EPORTE

DE DEPORTE
DE MURCIA

1700

82

9“4018

ISBN DIGITAL 1529-7413 . o cimagoir.cc ~
DOI 10.12800°ccd UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

9




GULTURA, CIENCIA'Y DEPORTE 57/

SUMARIQ « SUMMARY

The importance of nutrition and exercise in the management

of chronic diseases: a critical analysis

La importancia de la nutricién y el ejercicio en el manejo

de las enfermedades crénicas: un andlisis critico

Carmen Daniela Quero-Calero 3

+ Perception of quality of life of Chilean secondary education students
in the post-confinement context by Covid-19
Percepcién de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media
en el contexto de post confinamiento por Covid-19
Franklin Castillo-Retamal, Guillermo Rojas-Alruiz, Diego Mufioz-Medel, Ariel Torres-Mora,

Felipe Troncoso-Poblete, Fernanda Cordero-Tapia Alejandro Almonacid-Fierro 133
Variations in spatiotemporal parameters in young
and older women while walking at different speeds * Does the final ranking influence the physical performance of professional
Variaciones de los pardmetros espaciotemporales en mujeres soccer teams?
jévenes y mayores al caminar a diferentes velocidades (Influye la clasificacion final en el rendimiento fisico de los equipos
Domenico Cherubini, Pedro Angel Latorre Roman, Jerénimo Aragdn Vela, Victor Manuel Soto Hermoso____ 11 de fitbol profesional?
David Lobo-Trivifio, José C. Ponce-Borddn, Rubén Llanos-Mufioz, Roberto Ldpez del Campo,
Bio-handing in soccer: Benefits on performance, psychological Miguel A. Ldpez-Gajardo? 153
development and its influence on talent identification.
Bio-handing en fiithol: Beneficios sobre el rendimiento, desarrollo *Analysis of the evolution of the number of federation licenses in Spain
psicoldgico y su influencia en la identificacion del talento. (2009-2021)
Wilson Arroyo-Moya 21 Andlisis de la evolucion del nimero de licencias federativas en Espafia
(2009-2021)
Analysis of the smash in men’s and women’s junior padel Victor Herndndez-Beltrdn, José M. Gamonales, Mario C. Espada, Adridn Escudero-Tena 173
Anélisis del remate en padel junior masculino y femenino
Alejandro Sdnchez-Pay, Javier Sdnchez-Jiménez, Adridn Escudero-Tena, Diego Muiioz,
Ivdn Martin-Miguel, Bernardino Javier Sdnchez-Alcaraz 37
Incidence of mindfulness practices, sporting trajectory and gender
on mood states of future trainers
Incidencia de las précticas de atencin plena, la trayectoria deportiva
y el género en los estados de dnimo de futuros entrenadores
Verdnica Mufioz-Arroyave, Pere Lavega-Burgueés, jorge Serna, Jaume March-Llanes2 57
Anthropometric profile and physical fitness of soccer referees
from La Guajira, Colombia
Perfil antropométrico y aptitud fisica de arbitros de fathol
de La Guajira, Colombia
Gonzdlez Ortega, fests, Ldpez Herndndez, Ricardo, Sanchez Puche, Everardo? 77
Alysis of the influence of situational and temporal variables
on the performance of rowing teams in the ACT traineras League
Anélisis de la influencia de las variables situacionales y temporales
en el rendimiento de los equipos de remo de la Liga ACT de traineras
Ivén Gonzdlez-Garcia, Angel Obregdn Sierra, Julio Rubén Padila del Hierro 93
Pre-Service Teacher education in pedagogical models: the Sport Education case
in Spain
Formacién inicial en modelos pedagdgicos: el caso de la Educacion Deportiva
en Espafia
Yessica Segovia, David Gutiérrez, Luis M. Garcia Ldpez 113
Los resimenes de los trabajos publicados The abstracts published in Cultura,
CCD no se responsabiliza de las | en laRevista Cultura, Cienciay Deporte, se Ciencia y Deporte are included in
opiniones expresadas por los au- | incluyen en las bases de datos: ISI Web of the following databases: ISI Web of
tores de los articulos. Prohibida la Science, SCOPUS, EBSCO, IN-RECS, DICE, Science, SCOPUS, EBSCO, IN-RECS,
reproduccion total o parcial de los LATINDEX, REDALYC, DIALNET, RESH, DICE, LATINDEX, REDALYC, DIALNET,
articulos aqui publicados sin el con- COMPLUDOC, RECOLECTA, CEDUS, RE- RESH, COMPLUDOC, RECOLECTA,

REISTADELATTIOE 1ETE
IS S WA

sentimiento del editor de la revista.

CCD is not responsible for the opinions
expressed by the authors of the articles
published in this journal. The full or
partial reproduction of the articles
published in this journal without the
consent of the editor is prohibited.

DINET, SPORTDISCUS, MIAR, PSICODOC,
CIRC, DOAJ, ISOC, DULCINEA, SCIRUS,
WORLDCAT, LILACS, GTBib, RESEARCH
GATE, SAFETYLIT, REBIUN, Universal Im-
pact Factor, Genamics, Index Copernicus,
e-Revistas, Cabell's Directory. Scientific
Journal Impact Factor, ERIH PLUS, DLP,
JOURNALS FOR FREE, BVS, PRESCOPUS
RUSSIA, JournalTOCs, Viref, Fuente Aca-
démica Plus, ERA. Sello de calidad en la
cuarta convocatoria de evaluaciéon de la
calidad editorial y cientifica de las revistas
cientificas Espafiolas, FECYT 2013. Los arti-
culos de la revista CCD son valorados posi-
tivamente por la ANECA para la evaluacién
del profesorado (ANEP/FECYT [A]).

ESPARIA » SEPTIEMBRE 2023  VOL. 18 * NUM. 57 « PAGS. 1A 214

CEDUS, REDINET, SPORTDISCUS, MIAR,
PSICODOC, CIRC, DOAJ, ISOC, DULCINEA,
SCIRUS, WORLDCAT, LILACS, GTBib,
RESEARCH GATE, SAFETYLIT, REBIUN,
Universal Impact Factor, Genamics, Index
Copernicus, e-Revistas, Cabell's Directory.
Scientific Journal Impact Factor, ERIH
PLUS, DLP, JOURNALS FOR FREE, BVS,
PRESCOPUS RUSSIA, JournalTOCs, Viref,
Fuente Académica Plus, ERA. Seal of
quality in the fourth call for evaluation of
scientific and editorial quality of Spanish
scientific journals, FECYT 2013. Articles
from this journal are positively evaluated
by the ANECA in the evaluation of Spanish
professors (ANEP/FECYT [A]).

WOEAED

EMERGING
SOURCES
CITATION




EQUIPO EDITORIAL » EDITORIAL TEAM

Publicacion periédica trimestral de la Facultad de Deporte de la Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia
Periodical published three times per year by the Faculty of Sport at the Catholic University San Antonio of Murcia

CONSE]JO ASESOR * EDITORIAL BOAR

EDITOR JEFE * EDITOR-IN-CHIEF
Dra. Dfia. Raquel Vaquero-Cristdhal, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
EDITORES * EDITORS
Dra. Dfia. Noelia Gonzalez Galvez, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
Dra. Dfia. Marfa Trinidad Morales Belando, Universidad Catclica San Antonio (UCAM), Espafia
EDITORES ASOCIADOS * ASSOCIATED EDITORS
D. Juan de Dios Bada Jaime, Universidad Catclica San Antonio (UCAM), Espafia
Dra. Dfia. Lucia Abenza Cano, Universidad Catlica San Antonio (UCAM), Espafia
D. Adridn Mateo Orcajada, Universidad Catclica San Antonio (UCAM), Espafia
CONSEJO DE REDACCION « DRAFTING COMMITTEE
Dr. D. Jacobo A. Rubio Arias, Universidad Politécnica de Madrid, Espafia
Dr. . Antonio Calderdn, University of Limerick, Irlanda
Dr. D. José Luis Arias Estero, Universidad de Murcia, Espafia
Dra. Dfia. Joy Butler, The University of British Columbia, Canadéa
Dr. D. Rui Proenca de Campos Garcia, Universidade do Porto, Portugal
Dra. Dfia. Julie Brunton, Leeds Trinity University, Reino Unido
Dr. D. Ashley Casey, University of Bedfordshire, Reino Unido
Dr. D. Ben Dyson, The University of Auckland, Nueva Zelanda
Dr. D. Juan Miguel Fernandez Balboa, Universidad Autdnoma de Madrid, Espafia
Dr. D. Peter Hastie, University of Auburn, Estados Unidos
Dr. D. José Antonio Lpez Calbet, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Espafia
Dra. Dfia. Ann MacPhail, University of Limerick, Irlanda
Dr. . Jorge Olimpo Bento, Universidade do Porto, Portugal
Dr. D. Alan Ovens, The University of Auckland, Nueva Zelanda
Dr. D. Pierre Parlebas, Université Paris-Sorbonne, Francia
Dr. D. Oleg Sinelnikov, University of Alabama, Estados Unidos
Dr. D. César Torres, The College at Brockport State University
of New York, Estados Unidos
Dra. D. Kathleen Williams, The University of North Carolina, Estados Unidos
AREA DE EDUCACION « EDUCATION
Dra. Dfia. Lourdes Merofio Garcfa, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
Dra. Dfia. Carmen Barquero Ruiz, University of Limerick, Ilanda
Dra. Dfia. Encarnacion Ruiz Lara, Universidad Catclica de Murcia (UCAM), Espafia
AREA DE RENDIMIENTO « PERFORMANCE
Dr. D. Tomds T. Freitas, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
Dr. D. Oriol Abellan Aynés, Universidad Catlica San Antonio (UCAM), Espafia
AREA DE SALUD * HEALTH
Dra. Dfia. Carmen Daniela Quero Calero, Universidad Catélica San Antonio (UCAM), Espafia
Dr. D. Mario Albaladejo Saura, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
AREA DE GESTION Y RECREACION  MANAGEMENT AND RECREATION
Dra. Dfia. Ana Marfa Gallardo Guerrero, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espaiia
Dra. Dfia. Maria José Macid Andreu, Universidad Catélica San Antonio (UCAM), Espafia
Dr. D. Benito Zurita Ortiz, Universidad Catlica San Antonio (UCAM), Espafia
SECCION TECNICA » TECHNICAL SUPPORT
Dr. D. Juan Alfonso Garcia Roca, Universidad Catclica San Antonio (UCAM), Espaia
Dr. D. Alvaro Diaz Aroca, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
D. Alejandro Espeso Garcia, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
ASESORiA]URiDICA * LEGAL ADVISER
D. Javier Albacete Garcia, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
SECRETARIA « SECRETARY
D. Gines Jiménez Espinosa, Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Espafia
ENTIDAD EDITORA ¢ PUBLISHING ORGANIZATION
Universidad Catdlica San Antonio
FACULTAD DE DEPORTE
Campus de los Jerdnimos 135. 30107 Guadalupe (Murcia). Espafia
Telf. 968 27 88 24 - Fax 968 27 86 58
http://ccd.ucam.edu/ « ccd@ucam.edu
REALIZACION ¢ REALIZATION
Federico Banzato « http://www.cygnusmind.com
DEPOSITO LEGAL * LEGAL DEPOSIT
MU-2145-2004
ISSN
1696-5043
ISSN DIGITAL * DIGITAL ISSN
1989-7413
DOl
10.12800/ccd
TIRADA ¢ ISSUES
300

REVISORES * REVIEWERS

Adrian Lees, Liverpool John Moores University, Reino Unido

Alain Mouchet, Université Paris-Est Créteil Val de Marne, Francia

Alberto Blazquez Manzano, Universidad Internacional
La Rioja, Spain

Alberto Dorado Suérez, Consejeria de Educacion, Culturay
Deportes, Spain

Alberto Lorenzo Calvo, Universidad Politécnica de Madrid, Espafia

Alberto Pérez Torralba, Universidad de Castilla la Mancha, Espaiia

Alejandro Garcia Mas, Universidad Islas Baleares, Espafia

Alejandro Vaquera, Universidad de Ledn, Espafia

Alfonso Valero Valenzuela, Universidad de Murcia, Espafia

Alfonso Vargas Macfas, Centro de Invest. Flamenco Telethusa,
Espafia

Amador Jests Lara Sanchez, Universidad de Jaen, Espaiia

Amandio Graga, Universidad de Oporto, Portugal

Ana Carbonell Baeza, Universidad de Granada, Espaiia

Ana Concepcin Jiménez Sanchez, Universidad Politécnica de
Madrid, Espafia

Ana Luisa Teixeira Pereira, Universidade do Porto, Portugal

Andreu Camps Povill, Universidad de Lleida, Espafia

Angel Luis Pérez Pueyo, Universidad de Ledn, Espaiia

Antonia Pelegrin Mufioz, Universidad Miguel Hernandez de
Elche, Espafia

Antonino Pereira, Instituto Politécnico de Viseu-Escola Superior
de Educagdo, Portugal

Antonio Anttinez Medina, Universidad de Extremadura, Espaiia

Antonio Campos lzquierdo, Universidad Politécnica de Madrid,
Espafia

Antonio Cunha, Universidade do Minho, Portugal

Antonio Herndndez Mendo, Universidad de Malaga, Espafia

Antonio Jaime Eira Sampaio, Universidad Tras-os-Montes e Alto
Douro, Portugal

Antonio Rivero Herrdiz, Universidad Politécnica de Madrid,
Espafia

Antdnio Rosado, Universidade Técnica de Lisboa, Portugal

Antonio S. Almeida Aguiar, Universidad de las Palmas de Gran

Canaria, Espafia

Arsenio Veicsteinas, Universita degli Studi di Milano, Italia

Artur L. Bessa de Oliveira, Universidad Federal de Uberlandia,
Brasil

Barbara Maussier, Universita’ degli studi di Roma Tor Vergata,
Italia

Barrie Gordon, Universidad de Auckland, Nueva Zelanda

Barry Drust, Liverpool John Moore University, Reino Unido

Bruno Ruscello, University de Roma “Tor Vergata”, Italia

Carles Santacana i Torres, Universidad de Barcelona, Espaiia

Carlos Colaco, Universidad Técnica de Lishoa, Portugal

Carlos Hue Garcia, Universidad de Zaragoza, Espafia

Carlos Lago Pefias, Universidad de Vigo, Espafia

Carmen Ferragut Fiol, Universidad de Alcald, Espafia

Celeste Simoes, Faculdade de Motricidade Humana Lisboa,
Portugal

Damidn Iglesias Gallego, Universidad de Extremadura, Espafia

Daniel Botero, Universidad de La Sabana (Unisabana), Colombia

Daniel G. Campos, Brooklyn College, City University of New York,
Estados Unidos

Daniel Lapresa Ajamil, Universidad de La Rioja, Espaiia

Daniel Navarro Ardoy, Universidad de Granada, Espafia

Danielli Braga de Mello, Univ. Federal do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil

David Cérdenas Vélez, Universidad de Granada, Espafia

David Casamichana Gémez, Universidad Europea del Atlantico,
Espafia

David D. Pascoe, Auburn University, Estados Unidos

David Gonzalez-Cutre, Universidad Miguel Hernandez de
Elche, Espafia

David Gutiérrez Diaz Del Campo, Universidad de Castilla-L
Mancha, Espafia

David Hortigiiela Alcald, Universidad de Burgos, Espafia

Eduardo Cervell6 Gimeno, Universidad Miguel Hernéndez de
Elche, Espaiia

Eliseo Andreu Cabrera, Universidad de Alicante, Espafia

Emanuele Isidori, Universidad de Roma “Fora itdlico”, Italia

Erica M. Buckeridge, University of Calgary, Canadd

Erik Wikstrom, University of North Carolina, Estados Unidos

Estélio Henrique Martin Dantas, Univ. Federal do Estado do
Rio de Janeiro, Brasil

Javier Rojas Ruiz, Universidad de Granada, Espafia

Fernando del Villar Alvarez, Universidad de Extremadura, Espaiia

Fernando Diefenthaeler, Universidade Federal de Santa
Catarina, Brasil

Fernando Gimeno Marco, Universidad de Zaragoza, Espafia

Fernando Navarro Valdivielso, Universidad de Castilla-La
Mancha, Espaia

Ferran Calabuig Moreno, Universidad de Valencia, Espafia

Filipe A. Conceigdo, Universidad de Porto, Portugal

Francisco ). Giménez Fuentes-Guerra, Universidad de Huelva,
Espafia

Francisco ). Vera Garcia, Universidad de Eiche, Espafia

Francisco Javier Castejon Oliva, Universidad Auténoma de
Madrid, Espafia

Francisco Javier Fernandez-Rio, Universidad de Oviedo, Espaiia

Gloria Balagué Gea, Universidad de lllinois, Estados Unidos

Gudberg K. Jonsson, University of Iceland, Islandia

Helena Vila Sudrez, Universidad de Vigo, Espafia

Iradge Ahrabi-Fard, University of Northern lowa, Estados Unidos

Isabel Mesquita, Universidad de Oporto, Portugal

] Arturo Abraldes Valeiras, Universidad de Murcia, Espaiia

Jaimie M. McMullen, University of Limerick, Irlanda

Javier Pérez Tejero, Universidad Politécnica de Madrid, Espaiia

Javier Valenciano Valcércel, Universidad de Castilla-La Mancha,
Espafia

ean F. Gréhaigne, Université de Besangon, Francia

lean Firica, University of Craiova, Rumania

oan Fuster Matute, INEFC de Lleida, Espaiia

oaquin Sanchis Moysi, Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, Espafia

John Hammond, University of Canberra, Australia

Jorge Garcia-Unanue, Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia

Jorge Teijeiro Vidal, Universidad de A Corufia, Espafia

J

J

J
J
J
J

osé Carlos Caracuel Tubio, Universidad de Sevilla, Espafia
ose Emilio Jiménez-Beatty Navarro, Universidad de Alcald,
Espafia
José Ignacio Alonso Roque, Universidad de Murcia, Espafia
José Luis Felipe Hernandez, Universidad Europea de Madrid,
Espafia
José Luis Lopez Elvira, Universidad de Elche, Espaiia
Joseba Etxebeste Otegi, Universidad del Pafs Vasco, Espafia
Juan Aldaz Arregui, Universidad del Pais Viasco, Espafia
Juan Antén Garcia, Universidad de Granada, Espaiia
Juan Antonio Moreno Murcia, Universidad Miguel Hernandez de
Elche, Espafia
Juan del Campo Vecino, Universidad Autnoma de Madrid, Espafia
Juan José Gonzélez Badillo, Universidad Pablo Olavide, Espafia
Juan Pedro Rodriguez Ribas, Universidad de Gales Malaga, Espafia
Julen Castellano Paulis, Universidad del Pais Vasco, Espafia
Julio Calleja Gonzalez, Universidad del Pais Vasco, Espafia
Julio Garganta da Silva, Universidade do Porto, Portugal
Leonor Gallardo Guerrero, Universidad de Castilla-La Mancha,
Espafia
Luis Alegre Duran, Universidad de Castilla-La Mancha, Espaiia
Luis Espejo Anttinez, Universidad de Extremadura, Espafia
Luis Miguel Garcia-Lépez, Universidad de Castilla-La Mancha,
Espafia
Ma Eugenia Martinez Gorrofio, Universidad Auténoma de
Madrid, Espafia
Maite Fuentes Azpiroz, Universidad del Pais Vasco, Espaiia
Manuel Delgado Fernandez, Universidad de Granada, Espaiia
Manuel Vizuete Carrizosa, Universidad de Extremadura, Espaia
Manuel Zarzoso Mufioz, University of Michigan, Estados Unidos
Marcos Gutiérrez Dévila, Universidad de Granada, Espafia
Maria del Pilar Martos Fernandez, Universidad de Granada,
Espafia
Marfa José Mosquera Gonzélez, Universidad de A Corufia, Espafia
Maria Luisa Santos Pastor, Universidad Autonoma de Madrid,
Espafia
Marfa Perla Moreno Arroyo, Universidad de Extremadura, Espafia
Marfa Teresa Anguera Argilaga, Universidad de Barcelona, Espafia
Mario Diaz del Cueto, Universidad Auténoma de Madrid, Espafia
Marta Garcia Tascon, Universidad Pablo de Olavide, Espaia
Mauricio Murad Ferreira, Universidad de Rio de Janeiro, Brasil
Miguel Angel Delgado Noguera, Universidad de Granada, Espafia
Miguel Vicente Pedraz, Universidad de Ledn, Espaiia
Mikel Chivite lzco, Universidad de Zaragoza, Espafia
Miquel Torregrosa, Universidad Auténoma de Barcelona, Espafia
Montserrat Cumellas Riera, Universidad de Barcelona, Espafia
Nicolds Terrados Cepeda, Universidad de Oviedo, Espafia
Noelia Belando Pedrefio, Universidad Miguel Hernandez de
Elche, Espafia
Nuno Leite, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
Portugal
Nuria Mendoza Laiz, Universidad Castilla La Mancha, Espafia
Nuria Puig Barata, Universidad de Barcelona, Espafia
(Gscar Martinez de Quel Pérez, Universidad Complutense de
Madrid, Espafia
Oscar Veiga Niiiez, Universidad Autonoma de Madrid, Espafia
Pablo Burillo Naranjo, Universidad Camilo José Cela, Espafia
Paula Botelho Gomes, Universidade do Porto, Portugal
Paulo Coélho de Araujo, Universidad de Coimbra, Portugal
Pedro Angel Lopez Mifiarro, Universidad de Murcia, Espafia
Pedro Antonio Sanchez Miguel, Universidad de Extremadura,
Espafia
Pedro Sequeira, Research Unit of the Polytechnic Institute of
Santarém, Portugal
Pere Lavega Burgues, Universidad de Lleida, Espafia
Rafael Martin Acero, Universidad de A Corufia, Espafia
Rafael Merino Marban, Universidad de Mélaga, Espafia
Ramiro ). Rolim, Universidad de Oporto, Portugal
Raul Reina Vaillo, Universidad Miguel Hernandez de Elche, Espaiia
Sakis Pappous, University of Kent, Reino Unido
Saméria Ali Cader, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Brasil
Sandro Nigg, University of Calgary, Canadd
Sixto Gonzélez-Villora, Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia
Stevo Popovic, University of Montenegro, Montenegro
Sue Sutherland, Universidad de Ohio, Estados Unidos
Susanna Soler Prat, INEFC-Barcelona, Espafia
Tania Santos Giani, Universidade Estacio de S4, Brasil
Teresa Gonzélez Aja, Universidad Politécnica de Madrid, Espafia
Teresa Marinho, Universidade do Porto, Portugal
Tomés Garcia Calvo, Universidad de Extremadura, Espafia
Valentino Zurloni, University of Milano-Bicocca, Italia
Vicente Afi6 Sanz, Universidad de Valencia, Espafia
Victor Andrade de Melo, Universidad Federal de Rio de
Janeiro, Brasil
Victor Lopez Pastor, Universidad de Valladolid, Espafia
Victor Lopez Ros, Universitat de Girona, Espaia
Victoria Goodyear, Universidad de Birmingham, Reino Unido
Xavier Aguado Jodar, Universidad de Castilla-La Mancha, Espaiia
Xavier Pujadas i Marti, Universitat Ramon Llull, Espafia




CULTURA, CIENCIA'Y DEPORTE

The importance of nutrition and exercise in the management
of chronic diseases: a critical analysis

La importancia de la nutricion y el ejercicio en el manejo
de las enfermedades crénicas: un analisis critico

Carmen Daniela Quero-Calero’?

! Facultad de Deporte, UCAM Universidad Catélica de Murcia, Murcia, Spain

2 Catedra Internacional de Medicina del Deporte, UCAM Universidad Catélica de Murcia, Murcia, Spain

Correspondence:
Carmen Daniela Quero-Calero

cdquero@ucam.edu

How to cite this article:

Quero-Calero, C. D. (2023). The importance of nutrition and exercise in the
management of chronic diseases: a critical analysis. Cultura, Ciencia y Depor-
te, 18(57), 3-10. https://doi.org/10.12800/ccd.v18i57.2064

Abstract

Engaging in appropriate nutrition and physical exercise
are two key factors in the prevention and management
of various chronic diseases. Some of these diseases,
such as cancer, diabetes and fibromyalgia, result in
high mortality rates and high healthcare costs. The
mechanisms of action and the optimal prescription of diet
and exercise needed to obtain benefits remain elusive.
A lot of information is available regarding the extensive
benefits provided by these two aspects, however, current
lifestyles (characterized by high levels of stress, easy
access to ultra-processed food and new advances in
technology) mean that it is a constant struggle to opt to
lead a healthy life as this is often contrary to a social and
busy life. In addition, individuals suffering from these
types of diseases are reluctant to follow an exercise
program because they deem it to be counterproductive
for the improvement of their symptoms. For this reason,
this critical view serves as a call to give more importance
to nutrition and physical activity management in the fight
against various chronic diseases.

Keywords: physical activity, cancer, diabetes, healthy
lifestyle, fibromyalgia, obesity.

Resumen

El control de una correcta nutricién, asi como la realiza-
cion de ejercicio fisico pueden son dos factores clave en la
prevencion y en la lucha para el manejo de diversas enfer-
medades cronicas. Algunas de estas enfermedades como
son el cancer, la diabetes y la fibromialgia, derivan en altas
tasas de mortalidad y suponen grandes costes sanitarios.
Los mecanismos de accion y la prescripcion 6ptima de die-
ta y ejercicio necesarios para obtener beneficios siguen
siendo dificiles de alcanzar. Existe mucha informacion acer-
ca de los grandes beneficios que estas dos vertientes gene-
ran, sin embargo, los estilos de vida actuales (altos niveles
de estrés, facil acceso a la comida ultra procesada y los
nuevos avances en las tecnologias), hacen que todo este
proceso hacia una vida saludable se vuelva en una lucha
constante y un enemigo de nuestra vida social y caotica.
Ademas, las personas que padecen este tipo de enferme-
dades son reacias a llevar a cabo un programa de ejercicio
ya que piensan que sera contraproducente para la mejora
de sus sintomas. Es por ello que se hace un llamamiento a
través de esta vision critica de la importancia del manejo de
la nutricién y la actividad fisica en la lucha contra diversas
enfermedades crénicas.

Palabras clave: actividad fisica, cancer, diabetes, estilo
de vida saludable, fibromialgia.
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The importance of nutrition
and exercise in cancer

Cancer is a major cause of mortality worldwide,
accounting for 1 in 6 deaths, the most frequent being:
breast, lung, colon and rectum, prostate, skin and
stomach cancer. However, existing evidence-based
prevention strategies (Marshall et al., 2019) highlight that
physical exercise and proper nutrition provide two major
approaches for prevention and the improvement of quality
of life in cancer patients.

One of the primary battlefronts in the fight against
cancer with regards to adjuvant treatment pertains to
professional dietary advice. There is a quest for methods
that can aid in boosting or at least maintaining energy
levels and protein consumption as primary outcomes.
Cancer cachexia, which is characterized by muscle protein
depletion, is a serious medical condition frequently seen in
cancer patients, and can be linked to insufficient nutritional
intake. This condition can significantly affect patient quality
of life, in addition to their ability to tolerate treatment and
their physical function (Arends et al., 2017).

Individualized plans based on individual patients and the
type of cancer will have highly positive outcomes regarding

quality of life.

Exercise is generally well tolerated and safe for cancer
patients, regardless of disease stage, in the same sense
as it is for those who are able and willing to participate
in physical activity (Lowe et al., 2009; Oldervoll et al.,
2011). Recommended plans consist of three sessions per
week of 10-60 minutes of moderate intensity exercise for
under supervision or at home (50-75% of basal maximal
heart rate or aerobic capacity). Physical activity improves
cancer patients’ ability to maintain or increase their aerobic
fitness, muscle strength, health-related quality of life and
self-esteem and, possibly, reduces fatigue and worry
(Muscaritoli et al., 2021).

The importance of nutrition
and exercise in diabetes

According to the American Diabetes Association
(Association, 2004), high amounts of glucose or sugar in
the blood are the hallmark of the chronic condition known
as diabetes, which can have detrimental effects on one's
health. Diabetes is divided into several categories, the
most common being type 1 and type 2 diabetes, as well as
gestational diabetes, which can develop during pregnancy.
Diabetes prevention is one of the main strategies for
its control and management, and maintaining a healthy
lifestyle through nutrition and exercise are key measures
to prevent the onset of this disease.

Research suggests that, even in the absence of
meaningful weight loss, aerobic and resistance exercise
can produce beneficial changes in skeletal muscle, adipose
tissue and the liver to enhance insulin action (Colberg

et al., 2016). Similarly to the way in which low-volume
training (with a weekly caloric expenditure of only 400
kcal) can improve insulin action in previously sedentary
adults, regular aerobic exercise can increase muscle insulin
sensitivity in people with prediabetes and type 2 diabetes,
with increasing benefits seen with increasing volume (Dubé
etal, 2011).

Nutritional management is critical in people with
diabetes, as an appropriate diet can help prevent serious
complications and maintain stable blood glucose levels.
Nutritional therapy and continuous monitoring of
carbohydrate intake are key strategies for maintaining
healthy blood glucose levels, which can reduce the risk of
complications such as heart disease, nerve damage and
vision problems. It is important for people with diabetes
to work closely with a healthcare professional to design
an appropriate nutrition plan, alongside the right physical
activity plan, tailored to their condition.

The importance of nutrition
and exercise in fibromyalgia

Fibromyalgia (FM) is a chronic tissue disease that causes
general skeletal muscle pain. In addition, other symptoms
include fatigue, pain, depression, sleep disorders and
anxiety (Wolfe et al., 2016). This has implications for
physical and mental strength. At the present time, there
is no cure for fibromyalgia (Borchers & Gershwin, 2015).
Treatments to temporarily relieve pain are, therefore, of
huge importance.

In addition, fibromyalgia patients often use a wide variety
of medications, from antidepressants, selective serotonin
reuptake
reuptake inhibitors, to morphine and other potent
analgesics, as methods of brief pain relief (Harris & Clauw,
2008). However, strength training and physical activity
are other palliative treatment methods that have been
explored more recently.

inhibitors and  serotonin-norepinephrine

Numerous studies have indicated that strength training
has positive physical and psychological effects in patients
with FM. Such effects include decreased pain, fatigue,
depression and anxiety, as well as improved sleep quality,
muscle strength, functional capacity and quality of life
(Andrade et al., 2019; Bafiuelos-Terés et al., 2022; Larsson
et al., 2015).

In addition, nutrition plays a key role in the management
of this disease. Despite this, no specific nutritional
guidelines exist for the treatment and/or prevention of this
disease. Some proposals focus on reducing inflammation
through the restriction of various foods, as well as the
inclusion of various food supplements with potential for
alleviating symptoms, such as the intake of Vitamin D (Yang
et al., 2023), probiotics (Cardona et al., 2021), following
a vegetarian or vegan diet (Nadal-Nicolds et al., 2021),
antioxidant supplementation (Mehrabani et al., 2019),
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following a gluten-free diet (Slim et al., 2017) and the use of
synbiotics (Hinchado et al., 2023).

When it comes to reflecting on and conducting a critical
analysis of the present state of the issue, few studies
exist that have analyzed nutrition and the optimal type of
exercise for tackling this type of chronic disease. This may
be due to the diverse and individual nature and symptoms
of patients. Nonetheless, prevention is in our hands
through education, nutrition and the inclusion of a physical
activity program capable of reducing the emergence of
this type of disease, whilst also promoting the health and
physical and mental well-being of individuals.
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Resumen

El control de una correcta nutricién, asi como la realizacién
de ejercicio fisico son dos factores clave en la prevencién
y en la lucha para el manejo de diversas enfermedades
crénicas. Algunas de estas enfermedades como son el
cancer, la diabetes y la fibromialgia, derivan en altas tasas
de mortalidad y suponen grandes costes sanitarios. Los
mecanismos de accion y la prescripcion 6ptima de dieta 'y
ejercicio necesarios para obtener beneficios siguen siendo
dificiles de alcanzar. Existe mucha informacién acerca de
los grandes beneficios que estas dos vertientes generan,
sin embargo, los estilos de vida actuales (altos niveles de
estrés, facil acceso a la comida ultra procesaday los nuevos
avances en las tecnologias), hacen que todo este proceso
hacia una vida saludable se vuelva en una lucha constan-
te y un enemigo de nuestra vida social y caética. Ademas,
las personas que padecen este tipo de enfermedades son
reacias a llevar a cabo un programa de ejercicio ya que
piensan que sera contraproducente para la mejora de sus
sintomas. Es por ello que se hace un llamamiento a tra-
vés de esta vision critica de la importancia del manejo de
la nutriciéon y la actividad fisica en la lucha contra diversas
enfermedades cronicas.

Palabras clave: actividad fisica, cancer, diabetes, estilo
de vida saludable, fibromialgia.

Abstract

The control of proper nutrition and physical exercise are
two key factors in the prevention and management of
various chronic diseases. Some of these diseases, such as
cancer, diabetes and fibromyalgia, result in high mortality
rates and high healthcare costs. The mechanisms of action
and the optimal prescription of diet and exercise needed to
obtain benefits remain elusive. There is a lot of information
about the great benefits that these two aspects generate,
however, current lifestyles (high levels of stress, easy
access to ultra-processed food and new advances in
technologies), make this whole process towards a healthy
life become a constant struggle and an enemy of our social
and chaotic life. In addition, people suffering from this
type of diseases are reluctant to carry out an exercise
program because they think it will be counterproductive
for the improvement of their symptoms. This is why a
call is made through this critical view of the importance
of nutrition and physical activity management in the fight
against various chronic diseases.

Key words: physical activity, cancer, diabetes, healthy
lifestyle, fibromyalgia, obesity.
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La importancia de la nutricién
y el ejercicio en el cancer

El cancer es una causa importante de mortalidad en
el mundo, ya que es responsable de 1 de cada 6 falleci-
mientos, siendo los mas frecuentes: el cancer de mama,
pulmoén, colon y recto, préstata, piel y estdmago. Sin em-
bargo, las estrategias de prevencién existentes basadas en
la evidencia (Marshall et al., 2019) apuntan a que los dos
grandes enfoques para la prevencion y mejora de la cali-
dad de vida en este tipo de pacientes son el ejercicio fisico
y una nutricién adecuada.

Las pautas nutricionales de los profesionales constitu-
yen uno de los principales frentes de lucha como factor
coadyuvante en el tratamiento de los pacientes con cancer.
Esencialmente, los puntos clave estan relacionados con la
busqueda de estrategias que puedan ayudar a aumentar
o al menos mantener los niveles de energia y la ingesta
de proteinas. La caquexia por cancer, que es caracteriza-
da por el agotamiento de las proteinas musculares, es una
condicién médica grave que se observa con frecuencia en
pacientes con cancer, y puede estar vinculada con la inges-
ta nutricional insuficiente. Esta condicién puede afectar
significativamente la calidad de vida del paciente, asi como
su capacidad para tolerar el tratamiento y su funcién fisica
(Arends et al., 2017).

Un plan individualizado en funcién del paciente y el tipo de
cdncer tendrd un resultado muy positivo en la mejora de la
calidad de vida.

La actividad fisica es generalmente segura y bien tole-
rada en las personas con diferentes etapas de cancer, y
también en los pacientes con etapas avanzadas de la en-
fermedad, quienes pueden y estan dispuestos a realizar
actividad fisica(Lowe et al., 2009; Oldervoll et al., 2011).
Consiste en un entrenamiento supervisado o domiciliario
de intensidad moderada (50-75% de la frecuencia cardia-
ca maxima basal o de la capacidad aerobica), tres sesiones
por semana, durante 10-60 min por sesién de ejercicio.
La actividad fisica en pacientes con cancer esta vinculada
con el mantenimiento o mejoria de su capacidad aerébi-
ca, fuerza muscular, calidad de vida relacionada a la salud,
autoestima, y ademdas puede ayudar a reducir la fatiga y
ansiedad (Muscaritoli et al., 2021).

La importancia de la nutricién
y el ejercicio en la diabetes

Segun la Asociacidén Americana de Diabetes (Association,
2004), ésta es una enfermedad crénica que se caracteriza
por la presencia de niveles elevados de glucosa o azlcar en
la sangre, que pueden provocar complicaciones de salud
graves. La diabetes se divide en varias categorias, siendo
las mas comunes la diabetes tipo 1 y tipo 2, ademas de
la diabetes gestacional, que se puede desarrollar durante
el embarazo. La prevencién de la diabetes es una de las
principales estrategias para su control y manejo, y el man-
tenimiento de un estilo de vida saludable a través de la

nutriciéon y el ejercicio son medidas clave para prevenir la
aparicion de esta enfermedad.

Segln investigaciones (Colberg et al., 2016) el entrena-
miento aerdbico y de resistencia puede generar cambios
positivos en el musculo esquelético, tejido adiposo y el
higado para aumentar la accién de la insulina, incluso si
no hay una pérdida de peso significativa. Asimismo, el en-
trenamiento aerdbico regular puede incrementar la sensi-
bilidad muscular a la insulina en personas con prediabe-
tes (Dubé et al., 2011) y diabetes tipo 2 en proporcién al
volumen de ejercicio, e incluso un entrenamiento de bajo
volumen (con un gasto calérico de sélo 400 kcal/semana)
puede mejorar la accién de la insulina en adultos previa-
mente sedentarios (Kirwan et al., 2009).

El control nutricional es fundamental en personas con
diabetes, ya que una dieta adecuada puede ayudar a pre-
venir complicaciones graves y mantener los niveles de glu-
cosa en sangre estables. La terapia nutricional y el monito-
reo continuo de la ingesta de carbohidratos son estrategias
claves para mantener niveles de glucosa en sangre salu-
dables, lo que puede reducir el riesgo de complicaciones
como enfermedades cardiacas, dafio a los nervios y proble-
mas de vision. Es importante que las personas con diabe-
tes trabajen en estrecha colaboracién con un profesional
de la salud para disefiar un plan de nutricion adecuado y
personalizado para su condicién, asi como un correcto plan
de actividad fisica.

La importancia de la nutricién
y el ejercicio en la fibromialgia

La fibromialgia (FM) es una enfermedad tisular crénica
que provoca dolor muscular esquelético general. Ademas,
otros sintomas incluyen fatiga, dolor, depresion, trastornos
del suefio y ansiedad (Wolfe et al., 2016). Afectando asi a su
fortaleza fisica y mental. No existe de momento cura para
la fibromialgia (Borchers & Gershwin, 2015), por lo que la
importancia de los tratamientos para aliviar temporalmen-
te el dolor es significativa.

Ademads, los pacientes con fibromialgia suelen utilizar
una gran variedad de medicamentos, desde antidepresi-
vos, inhibidores selectivos de la recaptacion de serotoni-
na e inhibidores de la recaptacién de serotonina-norepin-
efrina, hasta morfina y otros analgésicos potentes, como
método para aliviar brevemente el dolor (Harris & Clauw,
2008). Sin embargo, otro método de tratamiento paliativo
explorado mas recientemente es el entrenamiento de fuer-
zay la actividad fisica.

Numerosos estudios han indicado que el entrenamiento
de fuerza tiene efectos fisicos y psicolégicos positivos en
pacientes con FM, algunos como: la disminucién del dolor,
la fatiga, la depresion y la ansiedad, asi como una mejor
calidad del suefio, fuerza muscular, capacidad funcional y
calidad de vida (Andrade et al., 2019; Bafiuelos-Terés et al.,
2022; Larsson et al., 2015).
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Ademads, la nutricién juega un papel clave en el control de
esta enfermedad aunque no existe una dieta o recomen-
daciones concretas para el tratamiento y/o prevencion de
esta enfermedad. Algunas de las sugerencias se centran en
reducer la inflamacion a través de la restriccion de diversos
alimentos, asi como la inclusién de diversos complementos
alimenticios que pudieran aliviar sintomas como pueden
ser la ingesta de Vitamina D (Yang et al., 2023), probiéticos
(Cardona et al., 2021), dieta vegetariana y vegana (Nadal-
Nicolas et al., 2021), suplementacién antioxidante (Mehra-
bani et al., 2019), dieta sin gluten (Slim et al., 2017) y el uso
de simbidticos (Hinchado et al., 2023).

A modo de reflexion y haciendo un analisis critico de la
situacién, existen pocos estudios que profundicen y ana-
licen la nutricion y el tipo de ejercicio 6ptimo en este tipo
de enfermedades croénicas, quizas por las caracteristicas
y sintomas tan diversos e individuales de cada paciente.
Sin embargo, lo que si esta en nuestras manos es la pre-
vencion, unos métodos preventivos a través de la educa-
cién, de la nutricion y de la inclusiéon de un programa de
actividad fisica que reduzca la aparicién de este tipo de
enfermedades, promoviendo la salud y el bienestar fisico
y mental de cada individuo.
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Abstract

The relationship between spatial-temporal parameters
of walking have been widely described in literature
although this is still unclear, particularly when changes
in walking speed occurred. This study aims to investigate
this relationship in healthy women of different ages,
while walking at different speeds. Two groups of healthy
women (25 young and 22 elderly) walked at “comfortable”
and “fast” speeds. Stride length and frequency, plus
walking speed data were recorded. Their relationship was
assessed using bivariate regression analysis and Pearson’s
correlation. Both groups showed that increasing velocity,
increased significantly stride length and frequency,
walking comfortably. Nevertheless, differences between
groups were highlighted during fast walking. The elderly
maintains a similar walking pattern though reducing the
correlation coefficient between the parameters. While
the younger shows significant correlation only between
stride frequency and velocity. Concerning stride length
and frequency relationship, both groups exhibit different
behaviors between the observed walking speeds. In
conclusion, these results suggest that younger and older
women increase walking speed using a pattern only whilst
the effort is perceived as comfortable. Identifying this
breaking point in the motor patterns used could help to
identify early possible frailties in older people as well as
assess the residual state of their functional capacities.

Key words: Walking, gait analysis, aging, stride
parameters, gait strategies.

Resumen

La relacién entre los parametros espacio-temporales de la
marcha ha sido ampliamente descrita en la literatura, aunque
aun no esta clara, sobre todo cuando se producen cambios
en la velocidad de la marcha. Este estudio tiene como obje-
tivo investigar esta relacién en mujeres sanas de diferentes
edades, mientras caminan a diferentes velocidades. Dos gru-
pos de mujeres (25 jovenes y 22 mayores) han caminado a
velocidades “cémodas” y “rapidas”. Se registraron la longitud
y la frecuencia de la zancada, y la velocidad de la marcha. Su
relacion se evalué mediante andlisis de regresion bivariado
y correlacion de Pearson. Ambos grupos, caminando cémo-
damente, mostraron que, al aumentar la velocidad, aumen-
té significativamente la longitud y frecuencia de la zancada.
Sin embargo, las diferencias entre los grupos se destacaron
durante la marcha rapida. El anciano mantiene un patrén de
marcha similar, aunque reduce la correlacion entre los para-
metros. Los mas jévenes muestran una correlacién signifi-
cativa solo entre la frecuencia de zancada y la velocidad. En
cuanto a la relacion entre la longitud y la frecuencia de zan-
cada, ambos grupos exhiben comportamientos diferentes
entre las velocidades de caminata observadas. En conclusién,
estos resultados sugieren que las mujeres jévenes y mayo-
res aumentan la velocidad de la marcha utilizando un patrén
Unicamente mientras el esfuerzo se percibe como cémodo.
Identificar este punto de quiebre en los patrones motores uti-
lizados podria ayudar a identificar tempranamente posibles
fragilidades en las personas mayores, asi como a evaluar el
estado residual de sus capacidades funcionales.

Palabras clave: Andar, analisis de la marcha, envejecimien-
to, parametros de marcha humana, estrategias de marcha.
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Introduction

Walking speed and the two factors that determine
it, stride length and stride frequency, are used to
characterise walking both in able bodied and pathological
populations, as well as in a specific individual (Kressig
et al.,, 2004; Montes-Alguacil et al., 2019). In addition,
walking speed, as a product of stride length and stride
frequency, could be modified by varying either or both of
these parameters. For this reason, in order to increase the
velocity, subjects normally increase both parameters, but
the relative weight given to each of them varies according
to age, sex and pathology.

Although spatial-temporal parameters have been
widely described in literature, conclusions are not always
consistent, particularly with regards to differences
between younger and older people (Hurt et al., 2010;
Owings & Grabiner, 2004). Some authors highlighted the
reduced speed of elderly gait and explained it as being
associated with the reduced stride length (Elble et al.,
1991; Hageman & Blanke, 1986), while others concluded
that there were no significant differences between
younger and elderly men in stride length, as well as in
velocity (Blanke & Hageman, 1989).

These above-mentioned discrepancies could be caused
by the fact that during walking, the variability, within
subjects, of the spatial-temporal parameters increases with
increasing speed (Jordan et al., 2007; Magnani et al., 2019),
age or disease (Hausdorff et al., 1997). This means that
there are many factors that can affect the way of walking.
As highlighted in literature (Almarwani et al., 2016), gait
variability is a marker of gait performance, showing that
younger adults are more stable and fluctuate less over
time compared to older adults. Moreover, in some studies
(Breniere, 2003; Danion et al., 2003), characterising the
relationship between temporal-spatial parameters at
different walking speeds, data was analysed not accounting
for the fact that subjects could change their way of
modulating stride frequency and stride length, according to
their own natural way. Furthermore, the setting protocols
could affect the subjects’ way of walking.

Several studies have investigated the relationship
between temporal-spatial parameters during increasing
walking speeds. However, few studies investigated if this
relationship depended on the walking speed, that is, if it

different at higher than at lower speeds (Jordan et al.,
2007). These changes were highlighted by differences
found between elderly and younger subjects when they
were asked to change their walking speed, reaching
their maximum velocity (Cherubini et al., 2005), or when
a change in gait strategy at very slow walking speed was
found (Smith & Lemaire, 2018). These observations allowed
us to hypothesise that during walking, the increase in
velocity may be supported by different ways to regulate
stride length and stride frequency.

Therefore, the main objective of this study was to analyze
the relationship between temporal-spatial parameters
of gait in able-bodied women while walking at two self-
selected speeds: comfortable and maximum speeds.
Thus, we firstly were aimed at testing whether the strategy
of modulating stride length and frequency depended on
the walking speed. Secondly, we asked if this strategic
changes in modulation different between younger and
older women.

The new evidence that this study will show could open
a new debate regarding the characterisation of temporal-
spatial walking parameters which, despite ample research,
still presents unknown aspects. Furthermore, if there is a
breaking point in the motor patterns of human walking,
being able to detect this point would allow the early
identification of any frailty of elderly people through a
simple walking test.

Materials and Methods

Participants

Walking stride parameters were analyzed in two groups
of healthy older and younger adult females, n =22 (71.4+3.9
years old) and n = 25 (23.614.2 years old) respectively. The
volunteer subjects signed an informed written consent
before participating in the study. Younger people were
recruited from the students of the Rome University
(between 19 and 28 years old), while the older people
were recruited from the participants in activities directed
at elderly people (+65 years old) organized by municipality
of Rome.

Anthropometric parameters of participants were shown
in table (table 1).

Table 1. Descriptive analysis of the subjects participating in the study

Older women (n.22)

Younger women (n.25)

Variations in spatiotemporal parameters in young and older women while walking at different speeds

Leg Leg
Age Height (m) Length Body Age Height (m) Length Body
(years) mass (kg) (years) mass (kg)
(m) (m)
Mean 71.4 1.55 0.88 64.9 23.6 1.68 0.93 62.0
SD 3.9 0.06 0.04 8.0 4.2 0.08 0.05 11.4
SD = Standard Deviation.
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Each subject has had a medical examination certifying
their health status: only those having no history of
vestibular disease or other disorders that would affect
their locomotor performance were selected. Beside,
all those who were affected by illness, conditioning the
complete functionality of their way of walking, were also
excluded. The study was approved by the ethics committee
of the University of Rome “Foro Italico” and it complied
with the ethical standards of the World Medical Association
Declaration of Helsinki.

Material and testing
The instrumented mat

Contact between foot and ground was detected by
using a purposely built 4 m long instrumented mat, as in
Pecoraro et al. (2006). Seven millimeters wide adhesive
copper strips were laid longitudinally with a space of 3
mm between them on the pathway where the subjects
walked. These strips were alternately wired to two
independent circuits, one for each foot. When a subject’s
foot, wearing a sock made of a conductive textile, came in
contact with the ground, two adjacent strips were short-
circuited and a signal was generated. This signal was fed
to the A/D converter of the VICON® system illustrated
later and synchronized with movement data. The mat's
length (4 m) allowed subjects to walk unconstrained, thus
fulfilling the basic requirement of not influencing the
subject’'s way of walking. The accuracy of the instrument
was checked by means of a six-component force plate
placed under the mat, during a set of walking trials.
Considering the fact that the mat allows us to measure
more than one stride, it has proven to be a suitable tool
for the purpose of this study. The timing of the foot's
initial contact with the ground allowed the calculation of
stride duration (T).

The stereophotogrammetric system

The stride length was determined using a nine camera
VICON 612® system. It allows the reconstruction of the
3-D instantaneous position of spherical retro-reflective
markers (14 mm in diameter) with an accuracy within 2
mm, as assessed performing the spot-check described in
Della Croce and Cappozzo (2000). Cameras were located
so that the relevant measurement volume was 6x2x2 m3.
Marker positions were captured at a frequency of 120
samples per second. A dynamic calibration approach was
used to calibrate the system.

Two markers were positioned on an elastic band that
the subjects wore over their foreheads. The trajectories
of these markers were used to define a mean axis of
progression.

A further marker was positioned on the subjects’ skin
over the spinous process of the seventh cervical vertebra
(C7). In this respect, according to Saunders's definition

Cultura, Ciencia y Deporte | ANO 2023

of human walking (Saunders et al., 1953), stride length
is defined as the distance covered by any point of the
subject’s body during a walking cycle normally identified by
two successive heel strikes of the same foot. The above-
mentioned C7 marker was chosen for practical reasons
and its reconstructed trajectory, along the mean axis of
progression together with the recorded foot contact timing,
were used to measure stride length.

Experimental Protocol

The participating subjects were all examined during
the same week and during the morning to avoid any sort
of physical fatigue. Moreover, with the aim to avoid any
influence due to laboratory protocols, we tried to analyse
the phenomenon in the most natural possible way. The
subjects were asked to walk at two different speeds verbally
defined as: “Walk at your natural speed” (comfortable) and
“Walk as fast as you can” (fast).

Subjects walked an 8 m distance: starting 2 m before
and stopping 2 m after the mat surface. They were
instructed to look at a visual target located at the end
of the pathway. For each task, three trials were carried
out and for each trial, data regarding two subsequent
strides was acquired. The walking distance was not such
as to determine a physical tiredness that could influence
the following test. Therefore, the recovery time between
the tests, aproximatly one minute, was only necessary to
reset the measurement system.

To describe the walking cycles in the analyzed groups,
the following quantities were used:

Stride length (SL);

Stride duration (T);

Stride frequency (SF): 1/T;
Mean walking speed (V): SL/T.

In many studies, concerning temporal-distance
parameters related to walking speed, the parameters
were not normalized (Crowninshield et al., 1978; Grieve
& Gear, 1966; van der Linden, et al., 2002). However, in
the literature, this normalisation finds more specific
application in studies on growing children. To avoid the
introduction of differences in data, for differences in
size between the two subject groups, the parameters
were normalized according to the literature (Hof, 1996;
Stansfield et al., 2006; Vaughan et al., 2003), utilizing
dimensionless numbers as follows:

NSL = SL/LI (where Ll is the subject’s leg length);

NSF = SF/(g/L)1/2 (where g is the gravitational
acceleration);

NV = V/(gxLI)1/2 (Hof & Zijlstra, 1997).

The data for each subject was averaged across the three
trials.
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Table 2. Descriptive analysis of walking stride parameters in the older (n = 22) and young subjects (n = 25)

during most comfortable and fast walking

Comfortable walking

Fast walking

Older Young p
Mean (SD) Mean (SD)
(min; max) (min; max)
1.04 (0.15) 1.31(0.25)
V (m/s) <.001
(0.72; 1.27) (0.93; 2.20)
1.09 (0.16) 1.38(0.13)
SL (m) <.001
(.65; 1.34) (1.18; 1.69)
. 0.96 (0.13) 0.95(0.11)
SF (stride/s) 47
(0.76; 1.41) (0.72; 1.30)

Older Young p p
Mean (SD) Mean (SD) OvsY
(min; max) (min; max) diff.
1.64 (0.18) 2.30 (0.26)

<.001 <.001
(1.31; 2.08) (1.81; 2.75)
1.26 (0.14) 1.66 (0.15)
<.001 .01
(0.96; 1.45) (1.40; 1.97)
1.32(0.13) 1.39(0.22)
.08 .07
(1.14; 1.55) (1.07; 1.85)

The last column shows significance of older vs young differences in the values recorded at the two way of walking. SD =
Standard Deviation; V = Mean walking speed; SL = Stride length; SF = Stride frequency.

Statistical analysis

Means, standard deviations and normality (Kolgomorov-
Smirnov's test) and homogeneity (Levenes's test) were
used as descriptive statistics. The Pearson’s correlation
coefficient was calculated to quantify the relationship
between the variables of interest, while Student's t-test were
used to determine the significance of differences between
their mean values. The connection between the gait
spatial-temporal parameters was analysed using bivariate
regression analysis. Stride length and stride frequency
versus walking speed were analysed for both groups. The
significance level was set up to .05. All statistical analysis
was done using SPSS for Windows, V19.0 (SPSS Inc., USA).

Results

Some differences in the temporal-spatial parameters
of gait between young and older people, have been
highlighted both at most comfortable and at maximum
walking speeds. The older subjects showed lower values
for walking speed and stride length than the younger
participants both in comfortable (p <.001) and in fast (p <
.001) walking speeds (Table 2).

Regarding stride frequency, the older and younger subjects
showed very similar values for both comfortable (p = .47) and
fast (p = .08) walking speeds. Moreover, we can observe that
the younger and the elderly groups showed highly significant
differences in variation of the two walking ways. These
differences were observed in speed (p < .001) and stride
length (p =.01), but not in stride frequency (p >.07).

Table 3. Descriptive analysis of normalized walking stride parameters in the older (n = 22) and young
subjects (n = 25) during most comfortable and fast walking

Comfortable walking

Fast walking

Older Young p
Mean (SD) Mean (SD)
NV 0.35 (.05) 0.44 (0.08) <.001
NSL 1.24 (0.16) 1.48 (0.14) <.001
NSF 0.29 (0.04) 0.29 (0.03) .25

Older Young p p
Mean (SD) Mean (SD) OvsY
diff.
0.56 (0.06) 0.76 (0.09) <.001 <.001
1.44(0.14) 1.78(0.12) <.001 .02
0.39 (0.04) 0.43 (0.06) <.05 .05

The last column shows significance of older vs young differences in the values recorded at the two way of walking. SD
= Standard Deviation; NV = Normalized mean walking speed; NSL = Normalized stride length; NSF = Normalized stride

frequency.

As indicated before, following the standards in this
literature, we run statistical tests on normalization. The
same pattern of significant results was observed for
normalized data (Table 3). Thus, the older subjects showed

significant lower values than those of the younger group
for the walking velocity and the length of the stride both
during comfortable (p < .001 and p < .001, respectively)
and fast (p <.001 and p <.001, respectively) walking speed.
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Furthermore, for the stride frequency, significant differences
were observed between older and younger groups just during
the maximal walking speed (p < .05), while no significant
differences were found while walking comfortably.

Bivariate linear regression analyses for normalized data
on walking speed and temporal-spatial parameters (Figure
1) indicated that at a comfortable walking speed, both
older and younger groups sustain the higher velocities by

increasing both stride length (r =.85; p <.001 and r = .87; p
<.001 respectively) and frequency (r =.75; p <.001 and r =
.94; p <.001 respectively). However, during fast walking, the
older group showed the same way of modulating walking
speed, by increasing stride frequency (r =.51; p = .01) and
length (r =.48; p =.02), but the younger subjects, modulated
the walking speed by increasing the stride frequencies (r =
.9; p <.001) and not the stride length (r = -.2; p = .4).
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Figure 1. Regression lines and the relative Pearson’s product moment between normalized stride length
(NSL), frequency (NSF) and the dimensionless walking speed (NV) in Young and Older Subjects

The regression analyses conducted between stride
length and stride frequency indicated that both groups
showed a different modulation of normalized stride
parameters in the two different ways of walking (Figures 2
and 3). Indeed, at comfortable speed, the younger group,

at comfortable and fast speed
**=p<.001 *=p<.05

(p <.01) and older (p <.05).

but not older, increased stride length significantly while
increasing stride frequency (p < .01; p = .17 respectively).
Conversely, at fast speed, higher values of stride length are
associated to lower values of stride frequency for younger
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Figure 2. Older Group: Normalized stride length
Vs Normalized stride frequency in comfortable

and fast speed
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Finally, we tested whether these correlation coefficients
differed between groups and for the two ways of walking.
This analysis indicated that regression slopes differently for
comfortable than for fast speed for both groups (z = 2.78
and p =.005; z = 2.27 and p < .002 respectively for younger
and older people). Moreover, differences between groups
were observed at maximum (z=2.283 and p =.011), but not
at comfortable (z=1.519 and p = .128) walking.

Discussion

The aim of this current study was analysed the
relationship between temporal-spatial parameters of gait
in able-bodied women while walking at two self-selected
speeds: comfortable and maximum speeds. Our main
outcome suggests that, in addition to spatio-temporal
parameters largely reported in literature (Danion et al.,
2003; Herssens et al., 2018), it is important to consider both
age and speed comfort to obtain a more complete account
for walking speed features. Indeed, we have shown that
at a comfortable speed, the overall behaviour of the two
groups can be considered similar, increasing their walking
speed by increasing both parameters; whereas during
fast walking, the differences between older and younger
subjects became more evident. The olders maintained
the same tendency during a faster walking speed than
during a more comfortable one, but the correlation
values, as shown in the figure1, between the parameters
are reduced. This means that the older subjects, although
they continue to support faster walking increasing both
stride length and frequency significantly, they do this by
increasing the variability within the group. Differently, the
younger subjects have shown to achieve maximum walking
speed using the stride frequency only, maintaining high
correlation values between these parameters (r = .9). They
showed no correlation between stride length and velocity
at the maximum speed.

The results of the present work are consistent with the
results of Hirasaki et al. (1999). and partially differ from
Danion et al. (2003). The latter reported that “changes
in speed during free walking, result more from a change
in stride length than in frequency” and concluded that
“even though the spatial and temporal variability of
the stride relate to each other, stride length and stride
frequency have distinct effects on gait variability”. The
differences from Danion'’s conclusions are probably due to
a lower maximum walking speed performed during their
evaluations (1.77 vs ours 2.3 m/s). Indeed, observing our
data, it is at the highest walking speeds that both groups
have highlighted changes in walking strategies. However,
the speed range used by Hirasaki et al. (1999), reaches a
maximum walking speed very similar to ours (2.2 m/s).

Our data suggests that both groups coordinate
the movement of walking with both stride length and
frequency to increase their speed, while this is within a
range perceived as comfortable. Beyond this threshold,

they can increase their velocity, but each one in a different
way, which varies between subjects, probably due to their
neuro-motor skills. Indeed, these differences between
subjects can be attributed only to their different morpho-
functional characteristics. This increase in gait variability
in older people is an aspect that has already been widely
highlighted in the literature (Almarwani et al., 2016; Osoba
et al., 2019; Savica et al., 2016).

On the other hand, the younger subjects, at their fastest
speed, showed no significant correlation of stride length
with walking speed. In concordance with Hirasaki et al.
(1999), this is probably because it is easier for them, due to
their age, to reach maximum amplitude in leg movements,
before reaching the maximum frequency of the same
movements. Indeed, itis a well known fact that aging easily
leads to functional deteriorations, which causes a reduction
in the amplitude of movements (Gamwell et al., 2022).

The same process of natural aging, which determines
a reduced efficiency in the vital functions of older people,
leads to a general decrease in motor performance and
consequently, to a lower threshold of walking speed
according to Malatesta et al. (2004). Therefore, their
performance can be based on their subjective residual
functional capabilities that are related to their health and
physical efficiency. On the other hand, if the subject's
capacity influences his motor performance, the motor
demand also influences the subject's performance (Craig
et al.,, 2019). The results of this study highlighted that the
way younger and older subjects combine stride length
and cadence to increase walking speed strictly depends
on the demand of motor tasks they have to perform. Both
groups showed clear differences in length and cadence
combination, between comfortable and fast walking.
Our findings are consistent with Egertone’s results about
stride length-cadence relationship (Egerton et al., 2011).
Therefore, this seems to support the thesis that different
subjects can support differently the efforts required
during walking at higher intensity, modulating the stride
parameters according to one's capability. These results
are consistent with literature in which it is highlighted
that older people adjusted the walking parameters
differently, “depending on which type of balance demand
was encountered” (Shkuratova et al., 2004). Furthermore,
the greater variability in coordinating the length and
frequency of the stride during walking could be functional
and not just random variations interfering with normal
functioning (Hausdorff et al., 1997). From the results of this
study, it seems that the modulation of the spatial-temporal
parameters of gait to increase walking speed could be
considered an intrinsic gait pattern used by individuals
during more comfortable walking, which will change on
an individual level as the effort required increases. If so,
the gait analysis carried out on older people could allow to
highlight possible fragility or possible onset of pathological
phenomena which, if detected prematurely, would allow
more effective early interventions. In other words, the
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analysis of the walking of elderly subjects, as observed by
Ricciardi et al. (2019) to classify subjects with parkinson’s,
could be considered a useful tool for an early diagnosis
of onset pathologies that can affect daily life. Moreover,
according to Kressig et al. (2004), the implications of these
findings focus on the need to extend the classification
system in older adults beyond age alone. This could bring
about more meaningful and better-focussed categories
based on their functional status in daily activities.

Several limitations of this study must be highlighted.
First, a limit to this study was the reduced walking distance
available in the laboratory. This limit was avoided by using
the central part of the walkway to avoid data contamination
due to the acceleration and deceleration of the walking
phases. Another limitation concerns the composition of the
sample which is made up exclusively of women. This does
not allow to generalize our results also to the male gender
of the population. Finally, a limitation could be considered
that of having used free walking to carry out the tests, given
that the most common approach to control for walking
speed is through treadmill walking. Actually, this was done
to minimize any influence on the most natural form of
walking of each subject. Indeed, the treadmill acts as an
external cue, which may decrease gait variability (Dingwell
etal., 2001).

In this study temporal and spatial parameters of human
gait were analysed all together while in most studies, they
have been treated separately (Goldie etal., 2001; Maruyama
& Nagasaki, 1992), but doing it this way, it is possible to fail
to understand the whole phenomenon of human gait.

Conclusions

In conclusion, analysing the relationship between
the temporal-spatial walking parameters separately for
the two different walking tasks, allowed us to highlight
some differences between younger and older women
in the stride length/frequency modulation. All subjects,
walking comfortably, showed a similar movement pattern,
increasing their walking speed by increasing significantly
both parameters, stride length and frequency. While,
by walking faster, both groups have shown that they
use a different walking strategy, compared to the one
used in the most comfortable walk, and above all, to do
it in a completely different way. As stated above, these
differences could be attributed to a different level of motor
capacity between the groups and within them.
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Abstract

The purpose of this study was to analyze the existing
evidence on the use of Bio-banding (BB) and its possible
benefits at the physical and technical-tactical level,
psychological development, and talent identification (TI).
A search was performed following the guidelines for rapid
reviews and the PRISMA guide in Scopus and PudMed.
The following keywords were entered: (‘Bio-banding’) AND
(‘soccer’). We included n = 10 articles and identified the
following variables for analysis: a) Technical-tactical and
physical aspects with BB, b) Experiences and psychological
aspects through BB, and c) BB in Tl. The studies on BB
reflect that, during the use of this strategy, great variability
of technical-tactical and physical aspects was presented,
which favored all maturation groups. Likewise, it is evident
that it is a tool that contributes to the psychological
development of the players, where it is necessary to
expand research on its functionality in the Tl process.

Key words: Adolescent talent

identification, sports, children.

development,

Resumen

El propdsito de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso del Bio-banding (BB) y sus posibles be-
neficios a nivel fisico y técnico-tactico, desarrollo psicolo-
gico y en la Identificacion de talentos (ITD). Una busqueda
fue realizada siguiendo las pautas para revisiones rapidas
y la guia PRISMA en Scopus, y PudMed. Se ingresaron las
siguientes palabras claves: (‘Bio-banding’) AND (‘soccer’). Se
incluyeron n = 10 articulos y se identificaron las siguientes
variables de analisis: a) Aspectos técnicos-tacticos y fisicos
con BB b) Experiencias y aspectos psicoldgicos a través del
BBy, c) BB en la ITD. Los estudios sobre BB reflejan que,
durante la utilizacién con esta estrategia, se present6 una
gran variabilidad de los aspectos técnico-tacticos y fisicos,
que favorecieron a todos los grupos de maduracion. Asi-
mismo, es evidente que es una herramienta que contribu-
ye al desarrollo psicolégico de los jugadores, en donde es
necesario ampliar la investigacién sobre su funcionalidad
en el proceso de ITD.

Palabras clave: Desarrollo adolescente, Identificaciéon
de talentos, deporte, nifios.
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Introduction

Biological maturation is a natural process that occurs in
all tissues, organs, and body systems. Generally speaking, it
refers to a progression to an adult status and can be defined
in terms of status, timing and tempo (Malina et al., 2015). The
first term refers to the maturity status observed at the time
of a physical evaluation, known as prepubertal, pubertal
and postpubertal. On the other hand, timing is the age at
which events such as menarche, peak height velocity (PHV)
and the development of sexual characteristics occur, while
tempo is the speed at which biological maturation proceeds.
Historically, since the 1950s, the influence of maturation
and growth in young athletes has been a relevant aspect of
the prediction and sports talent identification (Tl) (Krogman,
1959; Meylan et al., 2010; Verdugo, 2015).

It is well known that biological maturation in young
people of the same chronological age (CA) varies greatly
in both athletic and non-athletic populations (Meylan et
al., 2010). In soccer, for example, significant differences
have been found between early and late maturing players
in variables such as muscle power, speed, body mass,
height, body fat, flexibility, lower limb strength, and
cardiorespiratory capacity (Gouvea et al., 2016). As a result,
it is usually the early-maturing players who have greater
opportunities to access specialized training and high-
performance processes, while the late-maturing players
are often excluded from these development opportunities
(Albaladejo-Saura et al., 2022; Cobley, 2017). In relation to
the latter, recent research found that late-maturing players
accounted for less than 5% of the U15 and U17 cohorts in
an English soccer academy (Johnson et al., 2017).

Often, grouping in soccer competitions is done according
to players’ CA and rarely considers inter-individual
differences in players’ growth and maturation, which can
lead to inequitable competitions (Bradley et al., 2019;
Cumming et al., 2018). In this sport, it is usually the early-
maturing players who dominate due to their superior
skills, and, many times, their promotion in the training and
selection process is more effective (Malina et al., 2019).
However, although they may experience greater success at
these stages, itis argued that, simultaneously, they present
fewer challenges at the physical and technical-tactical

level, which is a limiting factor in competition when facing
opponents of equal physical condition but more advanced
in maturity (Cumming et al., 2017).

Recently, a strategy called Bio-Banding (BB) has been
proposed and applied, which seeks to reduce the variation in
physical characteristics between athletes and teams, generating
competitive equity and variety in learning during training
(Cumming et al.,, 2017). BB is an extension of the concept of
“maturity matching” (Malina & Beunen, 1996). and consists of
a competitive grouping based on attributes associated with
maturation and growth rather than CA (Malina et al., 2019).
One of its main objectives is to support late-maturing athletes,
giving them the opportunity to compete much more since,
due to the greater physical maturity of their peers, they are
limited in their participation (Abbott et al., 2019). It also seeks
to reduce biases in the selection of early-maturing players,
who may not be competent when only physical aspects are
controlled (Cumming et al., 2017). On the other hand, from a
psychological perspective, it has been mentioned that BB can
have a beneficial influence on important social skills such as
communication and leadership (Cumming et al., 2018).

In the last 5 years, the study on the influence of
maturation on sport performance and the effectiveness
of the BB strategy has intensified (Stanila et al., 2020).
The different studies, for the most part, have addressed
the experiences and influence of BB on variables such as
physical and technical-tactical performance in both training
and competition, as well as its possible influence on Tl in
soccer. Based on the relevance that BB has taken, our
purpose was to analyze the existing evidence on the use
of BB and its possible benefits at a physical and technical-
tactical level, psychological development and TI.

Materials and methods
Study design

This is a rapid review (Tricco et al., 2015). The protocol
has not been registered, but we follow the indications of
the PRISMA statement (Urrltia & Bonfill, 2010).

Study selection criteria

The PICOT question model was used to define the
inclusion and exclusion criteria for the studies (Table 1).

Table 1. PICOT question model for inclusion/exclusion criterio

Item

Inclusion criteria

Participants
Intervention
Comparation

Outcomes
Type of study

Children and youth soccer players between the ages of 8 and 18, male and female.

BB utilization.
Experiences with BB vs. EC.

Technical-tactical and physical variables, general perceptions, and applicability in TI.
Descriptive, observational, experimental, case-controls, in English

Item

Exclusion criteria

Participants
Intervention
Comparation

Outcomes
Type of study

Editorials, commentaries, summaries, opinions, and reviews.

Cultura, Ciencia y Deporte | ARNO 2023

voL.18 | Num.57 | PAG.21A36

Espafia ISSN 1696-5043




Bio-banding in soccer: Benefits on performance, psychological development and its influence on talent identification
Wilson Arroyo-Moya

23

Search strategy and databases

Searches were conducted in two databases (Scopus
and PubMed) using the following simple equation: (“Bio-
banding”) AND (“Soccer”) including articles from January
1, 2015, to June 31, 2022. References were included in the
Mendeley software to remove duplicates.

Once the duplicates were removed, they were reviewed
by title and abstract and then evaluated in full text,
excluding those that did not meet the inclusion or exclusion
criteria. Finally, a qualitative analysis was performed using
QDA Miner Lite (v. 2.0.8) of the studies admitted to the
review to determine the categories analyzed.

Data extraction and collection

Oncethe studies were obtained, the essential information
was extracted in a table, which included the following
items: authors and year of publication, characteristics of
the participants (number of subjects, category and gender)
and key findings.

Results

The initial search yielded a total of 202 articles. After
applying the inclusion and exclusion criteria, n = 10 articles
were selected (see Figure 1).

) Articles identified in the initial
c search
o (Scopus n = 187)
® (PubMed n = 15)
o n =202
=
v
c
[
z
S
Records after deleting duplicates
r—
(n=190)
o
=
c
8 Records excluded
5 _ (n=148)
(] Records examined Title not in accordance (112)
(n=162) Other sport (1)
Reviews, abstracts, and others
(39)
' S
2
a Full-text articles evaluated for Excluded items
= eligibility . 4
= (n=14) (n=4)
- Full-text articles evaluated
@ C
3 for eligibility
=] (n=10)
©
£
S—
Figure 1. Flow diagram - PRISMA
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Table 2 shows that 50% of the studies on BB in soccer
have sought to observe the effects of this strategy on
technical, tactical and physical variables, comparing them
with the grouping by CA. The results show that BB seems to
result in a more technically and tactically challenging game
for the players. On the other hand, it could be observed
that the tendency of the studies is to select male players
for the interventions. The results highlight that the BB
strategy presents greater challenges for early maturing
players from a technical and tactical point of view, while
late maturing players perceive lesser challenges.

From a psychological perspective, the studies showed
that all maturity groups perceived better leadership
opportunities during the game, due to the fact that they
had to play with new teammates and other opportunities
for competitive development. Regarding the use of BB in
T, it appears that less mature players have the opportunity
to demonstrate key skills and psychological characteristics
considered desirable during these processes.

Table 2. Studies on Bio-bandig in soccer

g - (/] ] = 7
2 o = = > 3 > &
2 £ 9 £ e & g3
a = © (7] *{-6 x c
> < (7] (U] 9 =
The results showed that competition with BB changed
the technical demands placed on the athletes
Abbott et al. (2019) 25 M ut-uis compared to chronological competition without
reducing the physical demand.
£ The BB allowed for a greater amount of dueling, dropped
g Romann et al passes, and set pieces, resulting in a quicker change of
@ (2020) ’ 33 M/F u13 game situations from team to team. While the physical
= demand was reduced, the BB seems to result in a more
é technically and tactically challenging game.
s BB reduced within-group variance for anthropometric
T MacMaster et al. 319 M U14-U15 and physical performance values compared to the CA
o (2021) group (BB: 3.0-17.3% CV; CE: 5.1-16.7% CV) and (CA:
8 4.8-24.9% CV; BB: 3.8-26.5% CV), respectively.
§ BB (mainly in early-maturing players) and altered field
= size may influence tactical and passing behaviors in
g Towlsc()2r1(,)2A1b)t el 32 M u12 youth soccer players. Also, early maturing players
£ exhibited more effective collective behaviors than late-
2 maturing players.
The data showed mainly significant interactions
- between competition format and BB for the following
Ludin et al. (2021) 81 M u1s-Ut4 key performance indicators: a) high accelerations; b)
conquered balls; and c) attacking balls.
Early maturing players described the BB as more
@ challenging physically, technically, and tactically. On the
5 Cumming et al. 66 ) U12-U15 other hand, early maturing players perceived it as less
¥ (2018) challenging but appreciated having more opportunities
g to use, develop, and demonstrate their technical,
% physical, and psychological skills.
= Bradlev et al Early maturing players perceived greater physical
‘50 (20%’9) ’ 115 M U10-U15 and technical challenges, while late-maturing players
_8 perceived fewer.
i Providing psychology sessions customized for the
& Hill et al. NR NR U14-U15 players’ maturational age allows the cognitive processes
© (2020) of the early and late maturity states to function within
= the zone of proximal development (ZPD).
§ The results suggested that there are six key issues
5 Pla = 66 associated with preseason training with BB: (1)
T Reeves et al. Staff = 6 U10-U15 interpretation of biobands; (2) perceived disadvantages;
g (2018) Par = 80 (3) perceived advantages; (4) changes in training
i ar= planning and practice; (5) educating stakeholders; and
(6) logistical issues.
= Tevrlsan Maturity-matched biological bands had a limited effect
c ' _ ) on physical variables in all players while improving a
@ Macl\/(léa(s)tzﬁg chall 1= 72 M iz number of psychological variables considered key to

talent identification in pre-PHP players.

M: male, F: female, CV: coefficient variation, NR: no report, Pla: players; Par: parents; PHV: peak height velocity; TI: talent

identification.
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Discussion

The objective of this study was to analyze the existing
evidence on the use of BB in soccer. A total of n = 10
studies were included and categorized into the following
variables: a) Technical-tactical and physical aspects; b)
experiences and psychological aspects through the BB;
and c) the BB in Tl.

Technical-tactical and physical aspects

Abbot et al. (2019) evaluated running performance
during the match and technical aspects. In terms of
physical performance, players who matured early and on
time covered longer total distances during the BB format,
although this was not significant (p>.05). On the other hand,
late maturing players reduced their total distance during
this format (CA = 9083.8 + 248.9 vs BB = 8971.9 + 329.5).
In terms of explosive running distances, early maturing
players improved substantially during BB. Another variable
evaluated by the authors was the rating of perceived
exertion (RPE), observing a significant increase only in early
maturing players during the BB format (p< .05). This may
be because these players must strive to better develop
their technical-tactical and physical skills to keep up with
physically equal opponents, which is not the case when
competing in their usual CA format. Regarding the technical
performance evaluated, significant differences were found
between both formats (p< .05). On the one hand, there
was a higher frequency of short passes in early maturing
players and a decrease in long passes by early maturing
and late maturing players during the BB competition.
Dribbling significantly decreased in early maturing players
(EC=7.7 +2.1 vs. BB = 6.0 £ 2.2; p< .05) and increased in
early maturing players (EC = 3.0 £ 2.3 vs. BB = 4.6 + 2.5;
p<.01). In addition, there were more tackles made by late-
maturing players during BB competition compared to that
with CA(CA=4.4+2.7vs.BB=7.513.4; p<.01).

Romann et al. (2020) found that physically, the BB format
reduced the distances covered by jogging, running, and
high-speed running compared to the CA format. Regarding
technical-tactical aspects, the results highlight a significant
increase in the number of duels (p = .024) and set pieces
(p = .025) during the BB format. In addition, there was a
reduction in the average time of possession of the ball per
action (p = .021). As for the number of total passes, there
were no significant differences (p =.796), where the rate of
successful passes was lower, and the rate of failed passes
was higher.

The study by MacMaster et al. (2021) demonstrated
that BB is an effective strategy for creating discrete,
homogenized groups of players, with each independent
group characterized by clear anthropometric differences.
Their results show that BB reduced the variance within
the group of players for anthropometric variables (CA:
5.1-16.7% CV; BB: 3.0-17.3% CV), with the exception of
early maturing players. Likewise, BB reduced the variance
for fitness characteristics compared to grouping by

CA. Towlson et al. (2021) presented the following most
important findings: a) Early maturing players exhibited
more effective collective behaviors than late maturing
players; b) BB seems to have a greater influence on early
maturing players, so they became more integral in team
dynamics when mixed with late maturing players; c) BB
appears to have a limited effect on performance and team-
play behaviors for late maturing players, and d) smaller
playing areas tended to increase the tactical and technical
performance behaviors of late maturing players.

This variability in technical-tactical actions during
different competition formats could provide additional
short- and long-term opportunities in the acquisition of
specific soccer skills. BB format allows players to express
themselves or interact more with the ball (Bradley et al.,
2019) and poses greater technical-tactical challenges for
early maturing players. Similarly, early maturing players can
use, demonstrate and develop certain technical attributes
and exert their influence on the game (Abbott et al., 2019),
furthermore, the finding that BB alters the frequency
of technical actions demonstrates a potential method
for manipulating technical performance during youth
soccer competitions. It should be noted that the authors
do not recommend BB competency as a replacement for
regular competency, but as an assistant that contributes
to development. Likewise, BB can be applied to modify the
competition environment to benefit the development of
players by offering them new stimuli for the acquisition of
technical-tactical skills and physical challenges adjusted to
their level of maturity.

Experiences and psychological aspects
through the BB

Recently, Hill et al. (2020) addressed the different
psychological aspects related to BB and its similarity to
the zones of proximal development (ZPD) proposed by
Vygotsky in the 1930s, who points out that children are
more likely to increase their understanding and acquire
new skills by interacting with other children within these
developmental areas, where they can incorporate new
learning. This aspect has been the subject of great debate
in the educational field, where it has been asked whether
mixing children of different ages has positive, negative, or
insurmountable effects and where it has been suggested
that this type of grouping usually brings benefits, although
in different ways for different types of maturity (Balyi, 2004;
Hill et al., 2020). One argument within the context of BB
is that early maturing players, by virtue of competing with
and against larger CA and physically matched opponents,
would be more likely to mature within their ZPD. Similarly,
late maturing players would have the opportunity to
strengthen their learning and understanding of the game
when mentoring and assisting their younger peers in CA.
These authors were able to explain that sessions with BB
within a soccer club may not only have benefits in terms of
reducing large maturational differences but also allow for
better learning opportunities for players.
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This review included two studies (Bradley et al., 2019;
Cumming et al., 2018) that have investigated experiences
in competition with BB, where players were interviewed
and where across the board participants mentioned that
this format was more fun than their usual competition
due to the fact that for them it was a “new and different
experience”. In both studies, for example, players expressed
that this competition allowed them to express themselves
or relate more to the ball, which was a motivating factor.
On the other hand, early maturing players expressed that
the BB encouraged them to adapt their game, emphasizing
technique, tactics, and teamwork over the physical realm
because they were facing similarly maturing peers. For
their part, early maturing players, like those who matured
early, found the greater physical and technical challenges
presented to them when playing with and against older
and/or more experienced teammates to be more valuable.

It is important to mention that, in addition to conditional
skills, advanced maturation has been shown to have a
broader influence on child development. For example,
children who mature early have higher self-esteem and
a better physical self-concept (Hill et al., 2020). Thus, it
has been suggested that BB may allow late-maturing
players to feel stigmatized as less capable (Reeves et al.,
2018), and it is often these differences in the psychosocial
developmental aspect that have been an argument
against BB (Cumming et al., 2017). In this sense, education
about the nature and purpose of BB can mitigate this
consequence. It is important to educate both players and
parents and coaches to be aware that the BB format is just
one strategy of many and one teaching that can be used to
present players with new learning experiences, challenges,
and opportunities without being limited to just that of a CA
format (Abbott et al., 2019).

On the other hand, the studies reflected that all maturity
groups perceived better leadership opportunities during
the game due to the fact that they had to play with new
partners. It should be noted that the effect was greater in
players with chronologically higher late maturation who
could perceive higher expectations to assume leadership
positions when playing with younger players. On the other
hand, during the competition with BB, the players perceived
the different challenges as learning opportunities; for
example, (a) assimilate new skills; (b) better perceive their
strengths and weaknesses; (c) engage in creative problem
solving; (d) assume new roles and responsibilities; and (e)
form new friendships (Cumming et al., 2018).

BBinTI

Individual differences in the biological maturation of
players are known to affect the Tl process directly and
indirectly (Cumming et al., 2017). For example, recent
research has shown that advanced biological maturation is
associated with more positive coach evaluations of match
performance in the U10, U14, and U15 age groups (Hill et
al., 2021). That is, coaches felt that early maturing players

performed better than their other peers (Hill et al., 2021).
The fact that late maturing players are overlooked in TI
processes implies a strong psychological impact on the
player, even if that player is as talented as his or her more
advanced peers. In this context, BB addresses important
needs, such as strategy in the talent identification process,
where late maturation by competing with players of similar
skills can confront, demonstrate, and ensure that their
skills are qualified and possibly better utilized. For example,
Towlson, MacMaster et al. (2021) were able to conclude
that mismatched biobands (i.e., pre-PHV vs. post-PHV)
provided a challenging game environment that gave less
mature players the opportunity to demonstrate key skills
and psychological characteristics considered desirable
during the IT process, which could possibly be hidden
during a CA competition. While this may be true, it needs to
be addressed in better detail, and special attention should
be paid to the impact of BB on talent assessments (Towlson
& Cumming, 2022).

Conclusion

Studies on BB in soccer reflect that, during the use of
this strategy, there is a great variability of physical and
technical-tactical aspects that favor all maturity groups. It
is also evident that it is a tool that can contribute positively
to the psychological development of the players since it
has a direct influence on social skills such as leadership,
teamwork, and communication.

Their goal of supporting late maturing players, giving
them the opportunity to compete much more, and
reducing the bias in the selection of early maturing players,
seems logical when only physical aspects are considered.

Itis necessary to expand the research on its functionality in
IT processes since only one study was found in relation to this
specific topic. Likewise, it is important to realize and observe
its importance and behavior in the female population as well
as in other sports, both collective and individual. Also, more
research is needed to evaluate the long-term effectiveness
of BB, identify and understand the potential mechanisms
behind any benefits, establish best practices, and, of course,
identify barriers or limitations to its use.

A possible limitation of this review study was the non-
inclusion of methodological quality assessments of the
studies. However, the evidence included is the most up-to-
date and from the most influential authors on the subject.
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Resumen

El propdsito de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso del Bio-banding (BB) y sus posibles be-
neficios a nivel fisico y técnico-tactico, desarrollo psicol6-
gico y en la Identificacion de talentos (ITD). Una busqueda
fue realizada siguiendo las pautas para revisiones rapidas
y la guia PRISMA en Scopus, y PudMed. Se ingresaron las
siguientes palabras claves: (‘Bio-banding’) AND (‘soccer’). Se
incluyeron n = 10 articulos y se identificaron las siguientes
variables de analisis: a) Aspectos técnicos-tacticos y fisicos
con BB b) Experiencias y aspectos psicolégicos a través del
BBy, c) BB en la ITD. Los estudios sobre BB reflejan que,
durante la utilizacién con esta estrategia, se present6 una
gran variabilidad de los aspectos técnico-tacticos y fisicos,
que favorecieron a todos los grupos de maduracion. Asi-
mismo, es evidente que es una herramienta que contribu-
ye al desarrollo psicolégico de los jugadores, en donde es
necesario ampliar la investigaciéon sobre su funcionalidad
en el proceso de ITD.

Palabrasclave:Desarrollo adolescente, Identificaciéon de
talentos, deporte, nifios.

Abstract

The purpose of this study was to analyze the existing
evidence on the use of Bio-banding (BB) and its possible
benefits at the physical and technical-tactical level,
psychological development, and talent identification (TI).
A search was performed following the guidelines for rapid
reviews and the PRISMA guide in Scopus and PudMed.
The following keywords were entered: (‘Bio-banding’) AND
(‘soccer’). We included n = 10 articles and identified the
following variables for analysis: a) Technical-tactical and
physical aspects with BB, b) Experiences and psychological
aspects through BB, and c) BB in TI. The studies on BB
reflect that, during the use of this strategy, great variability
of technical-tactical and physical aspects was presented,
which favored all maturation groups. Likewise, it is evident
that it is a tool that contributes to the psychological
development of the players, where it is necessary to
expand research on its functionality in the Tl process.

Key word: Adolescent development, talent identification,
sports, children.
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Introduccion

La maduracion biolégica es un proceso natural que ocu-
rre en todos los tejidos, érganos y sistemas corporales.
Generalmente hablando, se refiere a una progresion a un
estado adulto y puede ser definida en términos de estado,
timing y tempo (Malina et al., 2015). El primer término se
refiere al estado de maduraciéon observado a la hora de
una evaluacion fisica, conocidas como: prepuberal, pube-
ral y pospuberal. Por otro lado, el timing es conocido como
la edad en la que suceden eventos como la menarquia, el
pico de velocidad de crecimiento y el desarrollo de caracte-
risticas sexuales, mientras que el tempo es la velocidad a la
que maduracion biolégica avanza. Histéricamente, desde
la época de 1950, la influencia de la maduracién y el cre-
cimiento en jévenes atletas ha sido un aspecto relevante
para la prediccion e identificacién de talentos deportivos
(ITD) (Krogman, 1959; Meylan et al., 2010; Verdugo, 2015).

Es bien sabido que la maduracién biolégica en jévenes
de la misma edad cronolégica (EC) varia grandemente tan-
to en poblaciéon deportista como no deportista (Meylan
et al., 2010). En el futbol, por ejemplo, se han encontrado
diferencias significativas entre jugadores de maduracién
temprana y tardia en variables como potencia muscular,
velocidad, masa corporal, talla, grasa corporal, flexibilidad,
fuerza en miembros inferiores y capacidad cardiorrespira-
toria (Gouvea et al., 2016). Como resultado de esto, suelen
ser los jugadores de maduracién temprana quienes tienen
mayores oportunidades de acceder a entrenamientos es-
pecializados y procesos de alto rendimiento, en donde los
jugadores de maduracién tardia muchas veces son exclui-
dos de estas oportunidades de desarrollo (Albaladejo-Sau-
ra et al., 2022; Cobley, 2017). Con relacién a esto ultimo,
una investigacién reciente pudo observar que los jugado-
res de maduracion tardia representaban menos del 5% en
las cohortes U15y U17 en una academia de futbol inglesa
(Johnson et al., 2017).

A menudo, la agrupacion en las competiciones de futbol
se realiza de acuerdo con la EC de los jugadores y rara vez
se consideran las diferencias interindividuales en el creci-
miento y maduracién de estos, lo que puede dar lugar a
competiciones inequitativas (Bradley et al., 2019; Cumming
et al., 2018). En este deporte, suelen ser los jugadores de
maduracién temprana los que dominan por sus habilida-
des superiores y, muchas veces, su promocién en el pro-
ceso de formacién y seleccion deportiva es mas efectiva
(Malina et al., 2019). Sin embargo, aunque pueden experi-
mentar un mayor éxito en estas etapas, se argumenta que,
simultdneamente, presentan menos desafios a nivel fisico
y técnico-tactico, siendo esto un factor limitante en la com-
peticion cuando se enfrentan a oponentes de igual condi-
cion fisica y mas avanzados en maduracién (Cumming et
al., 2017).

Recientemente se ha propuesto y aplicado una estra-
tegia denominada Bio-banding (BB), la cual busca reducir
la variaciéon en las caracteristicas fisicas entre atletas y

equipos, generando equidad competitiva y variedad en
el aprendizaje durante el entrenamiento (Cumming et al.,
2017). EI BB es una extensién del concepto de “empareja-
miento por madurez” (Malina & Beunen, 1996) y consiste
en una agrupacién competitiva basada en los atributos
asociados con la maduracién y el crecimiento en lugar de
la EC (Malina et al., 2019). Uno de sus principales obje-
tivos es apoyar a los deportistas de maduracién tardia,
dandoles la oportunidad de competir mucho mas, ya que
debido a la mayor madurez fisica de sus compafieros se
ven limitados en su participacién (Abbott et al., 2019).
Asimismo, se busca lograr la reduccién de sesgos en la
seleccion de jugadores de maduraciéon temprana, quienes
pueden no ser competentes cuando solo se controlan as-
pectos fisicos (Cumming et al., 2017). Por otro lado, desde
una perspectiva psicolégica, se ha mencionado que el BB
puede tener una influencia beneficiosa en importantes
habilidades sociales como la comunicacién y el liderazgo
(Cumming et al., 2018).

En los ultimos 5 afios se ha intensificado el estudio sobre
la influencia de la maduracién en el rendimiento deportivo
y la eficacia de la estrategia BB (Stanila et al., 2020). Los
diferentes estudios, en su mayoria, han abordado las ex-
periencias y la influencia del BB sobre variables como el
rendimiento fisico y técnico-tactico tanto en entrenamiento
como en competicion, asi como su posible influencia en la
ITD en fatbol. Partiendo de la relevancia que ha tomado
el BB, nuestro propdsito fue analizar la evidencia existente
sobre el uso del BBy sus posibles beneficios a nivel fisico y
técnico-tactico, desarrollo psicolégicoy en la ITD.

Materiales y métodos

Diseiio del estudio

Esta es una revision rapida (Tricco et al., 2015). El proto-
colo no ha sido registrado, pero seguimos las indicaciones
de la declaraciéon PRISMA (Urrutia & Bonfill, 2010).

Criterios de seleccion de los estudios

El modelo de pregunta PICOT fue utilizado para definir los
criterios de inclusién y exclusion de los estudios (Tabla 1).

Estrategia de busqueda y bases de datos

Las busquedas fueron llevadas a cabo en dos bases de
datos (Scopus y PubMed) usando la siguiente ecuacién
simple: (“Bio-banding”) AND (“Soccer”) incluyendo articulos
desde el 1 enero del 2015 hasta el 31 de junio del 2022. Las
referencias fueron incluidas en el software Mendeley para
remover los duplicados.

Una vez fueron removidos los duplicados, fueron re-
visados por el titulo y el resumen, para posteriormente,
evaluarlos en texto completo, excluyendo aquellos que no
cumplian con los criterios de inclusién o exclusién. Final-
mente, se realizd un andlisis cualitativo desde QDA miner
lite (v.2.0.8) de los estudios admitidos a la revisién para de-
terminar las categorias analizadas.
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Tabla 1. Modelo de pregunta PICOT para criterios de inclusion/exclusion
item Criterios de inclusién
Participantes Jugadores de futbol infantil y juvenil entre los 8 y 18 afios, hombres y mujeres.
Intervencion Utilizacion del BB.
Comparacion Experiencias con BB vs EC.
Outcomes (Resultados) Variables Técnica-Tactica, fisicas, percepciones generales, aplicabilidad en ITD.
Tipo de estudio Descriptivos, observacionales, experimentales, casos-controles, en idioma inglés.
Item Criterios de exclusion
Participantes
Intervencion
Comparacion _
Outcomes (Resultados) -
Tipo de estudio o . , o .
Editoriales, comentarios, resimenes, opinién y revisiones.
Extraccién y coleccion de los datos Resultados
Una vez obtenidos los estudios, se extrajo la informacion La blsqueda inicial arrojé un total de 202 articulos. Des-
esencial en una tabla, que incluyod los siguientes items: auto- pués de aplicar los criterios de inclusion y exclusion fueron
res y afio de publicacién, caracteristicas de los participantes seleccionados n = 10 articulos (Ver figura 1).
(nimero de sujetos, categoria y género) y hallazgos clave.
[ ) Articulos identificados en busqueda
= inicial
] (Scopus n = 187)
< (PubMed n = 15)
o n =202
e
=
=
[
=
Registros después de eliminar duplicados
(n = 190)
0
o
5=
3
c Registros excluidos
S _ : (n = 148)
uuj Registros examinados Titulo no acorde (113)
(n=162) Otro deporte (1)
Revisiones, resimenes y otros
(35)
0
2 h 4
=] -
5 Articulos de texto completo Articulos excluidos
evaluados para elegibilidad =
=2 (n=14) v (n=4)
w
e
7] Estudios incluidos en la
-8 sintesis cualitativa
= (n=10)
©
=
— . . .
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
En la tabla 2 se puede visualizar que el 50% de los estu- de esta estrategia sobre las variables técnicas, tacticas y

dios sobre BB en futbol han buscado observar los efectos fisicas, comparandolas con la agrupacién por EC. Los resul-
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tados muestran que el BB parece resultar en un juego mas
desafiante técnica y tacticamente para los jugadores. Por
otro lado, pudo observarse que la tendencia de los estu-
dios es la de seleccionar jugadores masculinos para las in-
tervenciones. Los resultados destacan que la estrategia BB
presenta mayores desafios para los maduradores tempra-
nos desde el punto de vista técnico y tactico, mientras que
los maduradores tardios percibieron menores desafios.

Desde el punto de vista psicologico, los estudios reflejaron
que todos los grupos de madurez percibian mejores oportu-
nidades de liderazgo durante el juego, debido a que tenian
que jugar con nuevos compafieros y otras oportunidad de
desarrollo competitivo. En cuanto a la utilizacién del BB en la
ITD, parece ser que los jugadores menos maduros tienen la
oportunidad de demostrar habilidades clave y caracteristicas
psicolégicas consideradas deseables durante estos procesos.

Tabla 2. Estudios sobre Bio-bandig en futbol

o o 4
() c © s o
2 < z ; 5 32
o fo 3 c o0 ]
= 8 5 0 1y 20
> S S (L) S o
< S o
Los resultados mostraron que la competencia con BB
Abbott et al. cambi6 las exigencias técnicas impuestas a los atletas
25 M uU11-u13 © X o ;
(2019) en comparacion con la competencia cronolégica, sin
reducir la demanda fisica.
El BB permitié una mayor cantidad de duelos, pases falli-
g Romann et al dos y jugadas a balén parado que resultaron en un cambio
k] ' 33 M/F u13 mas rapido de situaciones de juego de equipo a equipo. Si
@ (2020) . o .
= bien la demanda fisica se redujo, el BB parece resultar en
> un juego mas desafiante técnica y tacticamente.
(o]
S El BB redujo la varianza dentro de los grupos para los
R MacMaster et valores antropométricos y de rendimiento fisico en
o al. (2021) 319 M U14-U15 comparacién con el grupo de EC (BB: 3.0-17.3% CV; EC:
S ) 5.1-16,7% CV) y (EC: 4,8-24,9 % CV; BB: 3,8-26,5 % CV)
IS respectivamente.
g El BB (principalmente en jugadores de maduracion
9 temprana)y la alteracién del tamafio del campo de juego
o Towlson, Abt et 32 M U12 pueden influir en los comportamientos tacticos y de pase
73 al. (2021) en jugadores de futbol juvenil. Asimismo, los jugadores
< de maduracién temprana exhibieron comportamientos
colectivos mas efectivos que los de maduracion tardia.
Los datos mostraron principalmente interacciones significati-
Ladin et al. 81 M U13-uta  Ves entre el formato de competicion con BB para los siguientes
(2021) indicadores de rendimiento clave: a) altas aceleraciones, b)
balones conquistados y c) balones de ataque.
Los jugadores de maduraciéon temprana describieron el
m BB como mas desafiante fisica, técnica y tacticamente.
m Cumming et al. 66 U12-U15 Por otro lado, los jugadores de maduracién a tiempo lo
2 , . o ! :
S (2018) percibieron como menos desafiante, pero apreciaron
It tener mas oportunidades para usar, desarrollar y demos-
S trar sus habilidades técnicas, fisicas y psicolégicas.
EO Bradley et al Losjugadorfes dle.maduriaci(?n temprana percibian ma-
S (2019) ’ 115 M U10-U15  yores desafios fisicos y técnicos, mientras que para los
a de maduracién tardia eran menores.
§ Brindar sesiones de psicologia personalizadas para la
5 Hill et al edad de maduracion de los jugadores permite que los
o ’ NR NR U14-U15  procesos cognitivos del estado de madurez tempranay
3 (2020) . : o
3 tardia funcionen dentro de la zona de desarrollo préxi-
© mo (ZPD).
g Los resultados sugirieron que hay seis temas clave
g Jug = 66 asociados con el entrenamiento de pretemporada con
] Reeves et al. € = BB: (1) interpretacion de las biobandas; (2) desventajas
o Staff=6 U10-U15 Lt . IS .
X (2018) Pad = 80 percibidas; (3) ventajas percibidas; (4) cambios en la
planificacion y practica del entrenamiento; (5) educar a
las partes interesadas; y (6) cuestiones logisticas.
o Las bandas biolégicas coincidentes con la madurez tuvieron
= Towlson, un efecto limitado en las variables fisicas de todos los
0 MacMaster et n=72 M U12-U15  jugadores, al tiempo que mejoraron una serie de variables
o al. (2021) psicolégicas consideradas clave para la identificacion de

talentos en los jugadores anteriores al PHV.

M: masculino, F: femenino, CV: coeficiente de variacion, NR: No reporta, Jug: jugadores, Pad: Padres, PHV: Pico de veloci-

dad de crecimiento, IDT: identificacion de talentos.
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso de BB en el futbol. Un total de n = 10
estudios fueron incluidos y se categorizaron en las siguien-
tes variables: a) Aspectos técnicos-tacticos y fisicos, b) Ex-
periencias y aspectos psicolégicos a través del BBy, c) BB
en ITD.

Aspectos técnicos-tdcticos y fisicos

Abbot et al. (2019) evaluaron el desempefio de la carrera
durante el partido y los aspectos técnicos. En términos de
rendimiento fisico, los jugadores que maduraron temprano
y a tiempo cubrieron distancias totales mas largas durante
el formato BB, aunque esto no fue significativo (p>.05). Por
otro lado, los jugadores de maduracién tardia redujeron su
distancia total durante este formato (EC = 9083,8 + 248,9 vs
BB = 8971,9 + 329,5). En cuanto a las distancias recorridas
explosivamente, los jugadores de maduracién temprana
mejoraron sustancialmente durante BB. Otra variable que
evaluaron los autores fue la percepcién subjetiva del es-
fuerzo (RPE), observando un aumento significativo solo en
jugadores de maduracién temprana durante el formato BB
(p< .05). Esto puede deberse a que estos jugadores deben
esforzarse por desarrollar mejor sus habilidades técnico-
tacticas y fisicas para mantenerse con oponentes fisica-
mente iguales, lo que no sucede cuando compiten en su
formato de EC habitual (Cumming et al., 2017). En cuanto al
desempefio técnico evaluado, se encontraron diferencias
significativas entre ambos formatos (p< .05). Por un lado,
hubo una mayor frecuencia de pases cortos en jugadores
de maduracion temprana, y una disminucion de pases lar-
gos de jugadores de maduracién a tiempo y de maduracién
tardia, durante la competicion BB. El regate disminuyd sig-
nificativamente en los maduradores tempranos (EC=7,7 +
2,1vs.BB=6,0%2,2; p<.05)y aument6 en los maduradores
a tiempo (EC = 3,0 + 23 vs. BB =4,6 + 2,5, p<0,07). Ademas,
hubo mas tacleadas realizadas por jugadores de madura-
cion tardia durante la competencia con BB en comparacién
conladeEC(EC=44+27vsBB=75%3,4; p<0,07).

Romann et al. (2020) encontraron que fisicamente el for-
mato BB reducia las distancias recorridas al trotar, correry
correr a alta velocidad en comparacion con el formato de
EC. En cuanto a los aspectos técnico-tacticos, los resultados
destacan un incremento significativo en el nimero de due-
los (p =.024) y jugadas de balon parado (p = .025) durante
el formato BB. Ademas, hubo una reduccién en el tiempo
promedio de posesion del balén por accién (p =.021). En
cuanto al nimero de pases totales, no hubo diferencias
significativas (p =.796), donde la tasa de pases exitosos fue
menor y la tasa de pases fallidos fue mayor.

El estudio de MacMaster et al. (2021) demostré que el
BB es una estrategia eficaz para crear grupos discretos y
homogeneizados de jugadores, con cada grupo indepen-
diente, caracterizado por poseer claras diferencias antro-
pométricas. Sus resultados muestran que el BB redujo la
varianza dentro del grupo de jugadores para las variables

antropomeétricas (EC: 5,1-16,7% CV; BB: 3,0-17,3% CV), con
excepcion de los jugadores de maduracién temprana. Asi-
mismo, el BB redujo la variacién para caracteristicas de ap-
titud fisica en comparacién con la agrupacién por EC. Por
su parte, Towlson et al. (2021) expusieron los siguientes
hallazgos mas importantes: a) Los maduradores tempra-
nos exhibieron comportamientos colectivos mas efectivos
que los de maduracién tardia; b) el BB parece tener mayor
influencia en los maduradores tempranos, por lo que es-
tos se volvieron mas integrales en la dindmica del equipo
cuando se mezclaron con los maduradores tardios; c) el BB
parece tener un efecto limitado en el rendimiento y com-
portamientos de juego en equipo para los jugadores de
maduracién tardia; y d) las dreas de juego mas pequefias
tendian a aumentar los comportamientos tacticos y de ren-
dimiento técnico de los jugadores de maduracién tardia.

Esta variabilidad en las acciones técnico-tacticas duran-
te los diferentes formatos de competencia podria brindar
oportunidades adicionales a corto y largo plazo en la ad-
quisicion de habilidades especificas en el futbol. El forma-
to BB permite a los jugadores expresarse o relacionarse
mas con el balén (Bradley et al., 2019) y plantea mayores
desafios técnico-tacticos para jugadores de maduracién
temprana. De manera similar, los maduradores tempranos
pueden usar, demostrar y desarrollar ciertos atributos téc-
nicosy ejercer su influencia en el juego (Abbott et al., 2019),
asimismo, el hallazgo de que el BB altera la frecuencia de
las acciones técnicas demuestra un método potencial para
manipular el rendimiento técnico durante las competicio-
nes de futbol juvenil. Cabe sefialar que los autores no re-
comiendan la competencia con BB como reemplazo de la
competencia habitual, sino como un asistente que contri-
buye al desarrollo. Asimismo, el BB se puede aplicar para
modificar el entorno de competiciéon en beneficio del de-
sarrollo de los jugadores, ofreciéndoles nuevos estimulos
para la adquisicion de habilidades técnico-tacticas y desa-
fios fisicos ajustados a su nivel de madurez.

Experiencias y aspectos psicoldgicos

a través del BB

Recientemente Hill et al. (2020) abordaron los diferentes
aspectos psicolégicos relacionados con el BBy su similitud
con las areas de desarrollo préximo (ZPD, por sus siglas
en inglés) propuestas por Vygotsky en la década de 1930,
que sefiala que los nifios tienen mas probabilidades de au-
mentar su comprensién y adquirir nuevas habilidades al
interactuar con otros nifios dentro de estas areas de desa-
rrollo y en donde pueden incorporar nuevos aprendizajes.
Este aspecto ha sido un gran debate en el &mbito educati-
vo, donde se han preguntado si mezclar nifios de distintas
edades tiene efectos positivos, negativos o infranqueables,
y en donde se ha sugerido que este tipo de agrupamiento
suele traer beneficios, aunque de diferente forma para los
diferentes tipos de maduraciones (Balyi, 2004; Hill et al.,
2020). Un argumento dentro del contexto del BB, es que los
jugadores de maduracién temprana, en virtud de competir
con y contra rivales mas grandes en EC y fisicamente igua-
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lados, tendrian mas probabilidades de madurar dentro de
su ZPD. Del mismo modo, los jugadores de maduracién tar-
dia tendrian la oportunidad de fortalecer su aprendizaje y
comprensién del juego cuando orientan y ayudan a sus com-
pafieros mas jovenes en EC. Estos autores pudieron explicar
que las sesiones con BB dentro de un club de futbol no solo
pueden tener beneficios en cuanto a reducir las grandes dife-
rencias de maduracién, sino que también permiten mejores
oportunidades de aprendizaje para los jugadores.

Esta revision incluy6é dos estudios (Bradley et al., 2019;
Cumming et al., 2018) que han investigado experiencias
en competiciéon con BB, donde los jugadores eran entre-
vistados y en donde de forma generalizada los participan-
tes mencionaron que este formato era mas divertido que
su competicion habitual, debido a que para ellos era una
“experiencia nueva y diferente”. En ambos estudios, por
ejemplo, los jugadores expresaron que esta competencia
les permiti6 expresarse o relacionarse mas con el balén,
siendo un factor motivante. Por otro lado, los jugadores
de maduracion temprana expresaron que el BB los animé
a adaptar su juego, enfatizando en la técnica, la tactica y
el trabajo en equipo por encima del ambito fisico porque
enfrentaban a compafieros de maduracién similar. Por su
parte, los jugadores de maduraciéon temprana, al igual que
los que maduraron a tiempo, consideraron mas valiosos
los mayores desafios fisicos y técnicos que se les presentan
cuando juegan cony contra compafieros mayores y/o mas
experimentados.

Es importante mencionar que ademas de las habilida-
des condicionales, se ha demostrado que la maduracién
avanzada tiene una influencia mas amplia en el desarrollo
infantil. Por ejemplo, los nifios que maduran temprano tie-
nen una mayor autoestima y un mejor autoconcepto fisico
(Hill et al., 2020). Por ende, se ha sugerido que el BB puede
permitir que los jugadores de maduracién tardia se sientan
estigmatizados por ser menos capaces (Reeves et al., 2018),
y suelen ser estas diferencias en el aspecto del desarrollo
psicosocial las que han sido un argumento en contra del
BB (Cumming et al., 2017). En este sentido, la educacién
sobre la naturaleza y finalidad del BB puede mitigar esta
consecuencia. Es importante educar tanto a los jugadores
como a los padres y entrenadores para que sean conscien-
tes de que el formato BB es solo una estrategia de muchas,
y una ensefianza que puede usarse para presentar a los
jugadores, nuevas experiencias de aprendizaje, desafios y
oportunidades sin limitarse solo a la de un formato de EC
(Abbott et al., 2019).

Por otro lado, los estudios reflejaron que todos los grupos
de madurez percibian mejores oportunidades de liderazgo
durante el juego, debido a que tenian que jugar con nuevos
compafieros. Cabe sefialar que el efecto fue mayor en los ju-
gadores con una maduracioén tardia cronolégicamente mas
alta, quienes pudieron percibir mayores expectativas para
asumir posiciones de liderazgo cuando jugaban con jugado-
res mas jovenes. Por otro lado, durante la competencia con
BB, los jugadores percibieron los diferentes desafios como

oportunidades de aprendizaje; por ejemplo, (a) asimilar nue-
vas habilidades, (b) percibir mejor sus fortalezas y debilida-
des, (c) participar en la resolucién creativa de problemas, (d)
asumir nuevos roles y responsabilidades, y (e) formar nue-
vas amistades (Cumming et al., 2018).

BB en ITD

Se sabe que las diferencias individuales en la madura-
cién bioldgica de los jugadores afectan directa e indirec-
tamente el proceso de ITD (Cumming et al., 2017). Por
ejemplo, investigaciones recientes han demostrado que la
maduracion bioldgica avanzada se asocié con evaluaciones
mas positivas por parte del entrenador con respecto al ren-
dimiento de los partidos en los grupos de edad U10, U14y
U15 (Hill et al., 2021). Es decir, los entrenadores considera-
ron que los jugadores de maduracién temprana se desem-
pefiaron mejor que sus otros compafieros (Hill et al., 2021).

El hecho de que los jugadores de maduracion tardia sean
pasados por alto en los procesos de ITD implica un fuerte
impacto psicolégico en el jugador, incluso si ese jugador
tiene el mismo talento que sus compafieros mas avanza-
dos. En este contexto, el BB aborda necesidades importan-
tes, como la estrategia en el proceso de identificaciéon de
talentos, donde la maduracién tardia al competir con ju-
gadores de habilidades similares puede enfrentar, demos-
trar y asegurar que sus habilidades estén calificadas y po-
siblemente aprovechadas de mejor manera. Por ejemplo,
Towlson, MacMaster et al. (2021) pudieron concluir que
las biobandas no coincidentes (es decir, pre-PHV vs post-
PHV) proporcionaron un entorno de juego desafiante que
les dio a los jugadores menos maduros la oportunidad de
demostrar habilidades clave y caracteristicas psicolégicas
consideradas deseables durante el proceso de ITD, que po-
siblemente podrian estar ocultas durante una competencia
por EC. Aunque esto puede ser cierto, es necesario abor-
dar con mejor detalle y se debe prestar especial atencién
al impacto del BB en las evaluaciones de talento (Towlson
& Cumming, 2022).

Conclusion

Los estudios sobre BB en futbol reflejan que, durante la
utilizacion de esta estrategia se presentan una gran variabi-
lidad de aspectos fisicos y técnico-tacticos que favorecieron
a todos los grupos de maduracion. Asimismo, se evidencia
que es una herramienta que puede contribuir positivamen-
te al desarrollo psicolégico de los jugadores, debido a que
influye de forma directa en habilidades sociales como el
liderazgo, el trabajo en equipo y la comunicacién.

Su objetivo de apoyar a los jugadores de maduracion
tardia, dandoles la oportunidad de competir mucho mas
y reducir el sesgo en la seleccién de jugadores de madu-
racién temprana, parece légico cuando solo se consideran
los aspectos fisicos.

Es necesario ampliar la investigacién sobre su funcionali-
dad en los procesos de ITD, ya que solo se encontré un es-
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tudio con relacién a esta tematica especifica. Asimismo, es
importante realizar y observar su importancia y comporta-
miento en poblacién femenina, asi como en otros deportes
tanto colectivos como individuales. También, se requiere
mas investigacién para evaluar la efectividad a largo plazo
del BB, identificar y comprender los mecanismos potencia-
les detras de cualquier beneficio y establecer las mejores
practicas y, por supuesto, las barreras o limitaciones para
Su uso.

Una posible limitacion de este estudio de revision fue la
no inclusiéon de evaluaciones de calidad metodolégica de
los estudios. Sin embargo, la evidencia incluida es la mas
actualizada y de los autores mas influyentes del tema.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the types of
smashes in men’s and women’s junior padel according
to the direction of the ball and its effectiveness, making
a comparison between the men’s and women’s gender.
To do this, 1175 smashes corresponding to six finals
(three men’s and three women'’s) of three Spanish junior
championships were analyzed, differentiating the smashes
analyzed between off the wall smash, tray, topspin smash
and flat smash. The results show that junior padel players
usually perform trays and topspin shots with a crossed
trajectory, while flat smashes usually have a parallel
trajectory. The flat smash is the type of smash with which
players play the most winners (52%) and the tray with
which they commit the most errors (39.2%). In addition,
the tray is the type of smash that most encourages the
continuity of the point (56.1%). Regarding the differences
between genders, the results show that in women s padel
there is a greater use off the wall smash (13.8%) and flat
smashes (36.5%), while in men’s padel there is a greater
use of topspin smashes (22.6%). These results can serve as
a reference for coaches and padel players when designing
specific training sessions adapted to the demands of the
competition, as well as for improving decision-making and
establishing feedback.

Key words: Racquet sports, technical-tactical actions,
training categories, performance analysis.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de rema-
te en padel junior masculino y femenino segun la direc-
cion de la pelota y su eficacia, realizando una compara-
tiva entre el género masculino y femenino. Para ello, se
analizaron 1175 remates correspondientes a seis finales
(tres masculinas y tres femeninas) de tres campeonatos
de Espafa junior, diferenciando los remates analizados
entre bajada de pared, bandeja, remate liftado y rema-
te plano. Los resultados muestran que los jugadores
de padel en categoria junior suelen realizar bandejas y
remates liftados con una trayectoria cruzada, mientras
que los remates planos suelen llevar una trayectoria pa-
ralela. El remate plano es el tipo de remate con el que los
jugadores realizan mas winners (52%) y la bandeja con
el que realizan mas errores (39.2%). Ademas, la bandeja
es el tipo de remate que mas fomenta la continuidad del
punto (56.1%). En cuanto a las diferencias entre géneros,
los resultados muestran que en padel femenino hay ma-
yor uso de bajadas de pared (13.8%) y remates planos
(36.5%), mientras que en padel masculino hay un mayor
uso de remates liftados (22.6%). Estos resultados pue-
den servir de referencia a entrenadores y jugadores de
padel a la hora de disefiar entrenamientos especificos
adaptados a las demandas de la competicién, asi como
para la mejora de toma de decisiones y establecimiento
de feedback.

Palabras clave: Deportes de raqueta, acciones
técnico-tacticas, categorias de formacién, andlisis del
rendimiento.
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Introduction

Padel is a racket sport that born in Acapulco (Mexico)
in 1969 when Enrique Corcuera adapted a tennis court
to 20x10m, placing walls on the back and sides so that
vegetation would not invade his court (Sdnchez-Alcaraz,
2013). Currently, for the development of padel, three
fundamental elements have been established: the net, the
racket and the ball (Sanchez, 2009), being played by two
teams formed by pairs that compete inside a closed court
with synthetic glass walls and metal fence. This sport is in
the ranking of the 10 most played sports in the world and it
is observed that there is an increase in the number of people
playing padel, which leads to an improvement in physical
activity in the population (Courel-lbafiez, Sdnchez-Alcaraz,
Garcia-Benitez et al., 2017). This growth of the sport has
been reflected in the number of scientific articles, especially
those whose topic of study is the analysis of performance
in padel (Sanchez-Alcaraz et al., 2017; Sanchez-Alcaraz,
Canovas-Martinez et al., 2022), which aim to observe, record
and analyses the game actions of athletes in real contexts of
competition, this information being of great use in the court
of training (Hughes & Bartlett, 2002).

One of the most studied parameters in padel refers to the
time aspects of the game. Regarding the total duration of
the match, the studies analyzed have shown a time slightly
longer than 30 minutes per set, so that the total playing
time can vary between 60 and 90 minutes approximately,
depending on whether two or three sets are played (Torres-
Luque et al., 2015). Depending on gender, women players
seem to obtain significantly higher values for total playing
time (Garcia-Benitez et al., 2016). However, actual playing
time has been found to be approximately 30% and 35% of
total time (Garcia-Benitez et al., 2016; Torres-Luque et al.,
2015), being significantly higher for women (Torres-Luque
et al., 2015). On the other hand, the average duration of
points in professional padel varies between 10-15 seconds,
being significantly longer in women (Garcia-Benitez et al.,
2016). On the other hand, studies that have quantified the
number of shots in padel show an average of between 8
and 10 shots per point, although the number of shots per
second is significantly higher in men, indicating a higher
rate of play (Sdnchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2021).

Padel, being asport played on a court with enclosures that
allow the ball to bounce, means that the number of shots
per point made by players is greater than in other racket
sports such as tennis or badminton (Sdnchez-Mufioz et al.,
2020). The types of shots played in padel have traditionally
been classified into defensive and offensive shots.
Defensive shots include direct ground shots (forehand or
backhand) and ground shots after hitting the ball on one or
two walls, both forehand and backhand (Sanchez-Alcaraz,
Martinez-Gallego et al., 2021). On the other hand, offensive
shots include volleys, the tray, the flat, off the wall or the
topspin smashes (Courel-lbafiez et al., 2019).

Several studies have determined that the dominance of
offensive shots is decisive in the outcome of a padel match

(Courel-lIbafiez, Sdnchez-Alcaraz & Cafias, 2017; Escudero-
Tena, Mufioz et al., 2022; Ramoén-Llin et al., 2020; Sadnchez-
Alcaraz, Courel-Ibafiez et al.,, 2020). These studies show
that nearly 80% of the winning points are obtained from
the net zone, which is where the offensive shots are hit. In
addition, the winning pairs perform more offensive actions
in 85% of the points, spend more time in the net zone, hit
more cross-court shots and hit fewer ground shots with or
without a wall during the match. On the contrary, losing
pairs play more trays and fewer smashes or winners, tend
to lose more long points and perform fewer attacking
actions per point and per match (Courel-lbafiez, Sdnchez-
Alcaraz & Cafias, 2017; Escudero-Tena, Sdnchez-Alcaraz et
al., 2021; Ramoén-Llin et al., 2020 Sadnchez-Alcaraz, Courel-
Ibafiez et al., 2020). However, some of these data may vary
depending on the gender of the padel players. Thus, men
perform more backhand volleys, flat or topspin smashes
and in general more shots close to the net, while women
perform more lobs, trays and shots from the middle of the
court and baseline (Almonacid et al., 2023; Torres-Luque
et al.,, 2015; Escudero-Tena et al., 2020; Sanchez-Alcaraz,
Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018). Furthermore,
while women commit a higher percentage of unforced
errors, men play a higher percentage of winners (Fernandez
de Ossoé, 2019). Nevertheless, women are more effective
on break points (Escudero-Tena, Courel-lbafiez et al., 2021;
Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022).

Onthe existing studies of the padel smash, itsimportance
and frequency in the game. In professional padel, it can
be indicated that smashes are the most characteristic
finishing shots in both men and women padel (Escudero-
Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al.,
2022), with some variant of the smash being the technical-
tactical action with which men and women players perform
more winning shots.

As far as is known, the studies dedicated to padel
competition in adolescent players deal with physical
requirements (Sanchez-Alcaraz, 2014) and technical-tactical
actions (Andreu et al., 2021). In addition, the technical-tactical
actions in training stages (mainly at beginner level) show
that the most used shots are those made from the baseline
(forehand or backhand). However, there are no studies that
have evaluated the characteristics of offensive shots, such
as smashes, in players in training categories, despite the fact
that they are determinant in the padel outcome. Therefore,
the aim of this study was to analyses the types of smashes in
junior men and women padel according to the direction of
the ball and its effectiveness, making a comparison between
the men and women genders.

Methodology

Research design

The design of this research falls under the empirical
methodology and more specifically it is a study with a
descriptive strategy. Furthermore, it is included in the
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observational category, being nomothetic, cross-sectional
and multidimensional (Ato et al., 2013).

tournaments played in Spain were analyzed. The sample
consisted of 12 men and 12 women aged between 16 and
18 ranked among the top 10 in the national junior padel
ranking. Table 1 shows the characteristics of the sample
of players.

Sample and variables

A total of 1175 smashes in six finals junior category
(three women and three men) from three national level

Table 1. Age of participants

Number Age (M +5.D.)
Total sample 24 17.52 £ 0.57
Male 12 17.33+0.49
Female 12 17.66 + 0.49
M = mean; S.D. = standard deviation.
The variables analyzed were as follows: Procedure

» Gender: men and women categories were analyzed.

* Types of smashes: following the classification proposed
by Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020), the
following were defined:

- Flat smash: an offensive shot, without bounce,
which is played over the player's head and on the
dominant side. In the execution of this shot, the
player hits the ball with a lot of power at the highest
possible point, with a flat shot (without effect), so
that after bouncing on the opposite side, the ball
can go out of the court or return after bouncing
against the wall.

- Topspin smash: an offensive shot, without
bouncing, hit from behind the head. The player hits
the ball with maximum power with a topspin effect,
accelerating the shot by arching the back so that,
after bouncing the ball on the opponent's wall, it
goes over the side walls.

- Tray: an offensive shot, without bouncing, which is
hit over the player's head and dominant side. In this
shot, before hitting the ball, the player opens the face
of the racket pointing upwards and hits with a slice
effect. The point of impact on the ball is lower than in
other smashes. This category also includes the viper,
a shot very similar to the tray.

- Off the wall smash: an offensive shot, with a bounce,
which is played over the head and on the player's
dominant side. This shot is played when the player,
after receiving a lob, lets the ball bounce on the court
and bounce on the wall before hitting it. This shot can
be hit with flat or slice effect.

« Ball direction: a distinction was made between down
the line and cross-court shots.

« Effectiveness of the smash: following the classification
made by Ramoén-Llin et al. (2020) a distinction was
made between continuity, winner and error.
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"The matches analyzed are broadcast via streaming
and later hosted on YouTube, from where they were
downloaded for observation, data collection and analysis."
The matches were analyzed using the specialized software
LINCE (Soto-Fernandez et al., 2021), designing an ad-hoc
instrument to analyses the variables under study. The data
were analyzed by means of systematic observation, carried
out by two students of the Sports Science Degree, both
specialized in padel and trained for this task. At the end
of the training process, each observer analyzed the same
matches with the aim of calculating the inter-observer
reliability through the Multirater Kappa Free (Randolph,
2005), obtaining values above .80. To ensure data
consistency, intra-observer reliability was assessed at the
end of the observation process, obtaining minimum values
of .80. The kappa values obtained allowed us to consider
the degree of agreement as very high (>.80) (Altman, 1991).
The ethical provisions of the WMA Declaration of Helsinki
(2013) were followed.

Statistical analysis

A descriptive analysis was carried out to obtain
information on the number of times the categories
of each variable in the study occurred (frequency and
percentage). An inferential analysis was then carried
out using contingency tables, including the Chi-square
statistical test (y2) in order to obtain the association
between variables. The strength of association between
variables was calculated using Cramer’s V coefficient (Vc)
(Field, 2019). Crewson (2006) differentiates the strength
of association according to the value, considering a small
(< .100), low (.100-.299), moderate (.300-.499) or high (>
.500) association. In addition, subsequent Z-tests were
performed to compare column proportions, adjusting for
p-values < .05 according to Bonferroni. Contingency tables
allowed identification of associations between variable
categories through corrected typed residuals (CSR) (Field,
2019). A significance level of p < .05 was established and
statistical analysis was performed using the SPSS 27.0
statistical package for Windows.
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Results

Table 2 shows the differences in the direction of the ball
according to the type of padel smash. The results indicate
that there are significant differences in the direction of the

ball according to the type of smash (X? = 376.826; df = 3; p
<.001; Vc = .000). Significantly more trays and cross-court
topspin smash were observed, while there were more
down the line flat smash.

Table 2. Differences in the direction of the ball according to the type of the padel smash in junior category
(frequency, percentage and corrected standard residuals)

Down the line

Cross-court

Type of smash Sig.
N % CSR N % CSR
Tray 146 25.0a -13 370 62.7b 13
Off the wall 60 10.0a -1.1 72 12.2a 1.1
<.001
Flat 330 56.4a 19.1 30 5.1b -19.1
Topspin 49 8.4a -5.7 118 20.0b 5.7

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions

at p < .05 adjusted according to Bonferroni.

Table 3 shows the differences between the type of smash
performed by the players according to their efficiency. The
results indicate that there are significant differences in the
type of smash according to its efficiency (X? = 209.438; df =
6; p <.001; Vc = .000). The flat (CSR = 9.4) and topspin (CSR

= 7.1) are the types of smashes with which junior players
make more winners, while the tray is the gesture with which
more errors are committed (CSR = 3.1). In addition, the tray
is the type of smash that most promotes the continuity of
the point (CSR = 11.6).

Table 3. Differences between the efficacy of the smash according to its type in junior category
(frequency, percentage and corrected standard residuals)

Winner Error Continuity
Type of smash Sig.
N % CSR N % CSR N % CSR
Tray 45 14.7a -12 38 39.2b -1 433 56.1c 11.6
Off the wall 21 6.9a -2.8 20 20.6b 3.1 91 11.8a 0.8
<.001
Flat 159 52.0a 9.4 33 34.0b 0.8 168  21.8c -9.1
Topspin 81 26.5a 7.1 6 6.2b 2.4 80 10.4b -5.2

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions

at p <.05 adjusted according to Bonferroni.

Table 4 below shows the results obtained in the types
of smashes as a function of sex. There are significant
differences in the types of smashes according to sex (X
=78.298; df = 3; p < .001; Vc = .258). In general, trays are
the most common type of smash for both women (44.1%)

and men (43.8%). However, in women's padel there is a
significantly higher percentage of off the wall (13.8%) and
flat (36.5%) smashes than in men’s padel, while in men’s
padel there is a significantly higher percentage of topspin
smash (22.6%) than in women's padel.

Table 4. Differences in the type of the smash used in junior men”s and women s padel (frequency,
percentage and corrected standard residuals)

Female Male
Type of smash Sig.

N % CSR N % CSR

Tray 256 44.1a 0.1 260 43.8a -0.1

Off the wall 80 13.8a 2.7 52 8.8b -2.7 001
<.

Flat 212 36.5a 4.3 148 24.9b -4.3
Topspin 33 5.7a -8.3 134 22.6b 8.3

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions

at p < .05 adjusted according to Bonferroni.

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.37A55

Espafia ISSN 1696-5043




Table 5 shows the results of the types of smashes and
their direction in both men'’s and women'’s padel. Significant
differences are observed in the direction (cross-court or
down the line) used by both sexes in the off the wall (X? =
4.066; df = 1; p < .05; Vc = .044) and in the flat (X* = 8.078;
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df = 1; p <.05; Vc = .004) smashes. The results show that
both girls and boys hit more trays and cross-court topspin
smash and more down the line flat smash. However, girls hit
significantly more down the line off the wall smash (52.5%),
while boys hit more cross-court off the wall smash (65.4%).

Table 5. Frequency, percentage and corrected standard residuals of the direction of the different
types of smashes in men”s and women s padel

Women Men
s %f Direction Sig.
Sinas N % CSR N % CSR
Down the line 65 25.4a -1.5 81 31.2a 1.5
Tray .146
Cross-court 191 74.6a 1.5 179 68.8a -1.5
Down the line 42 52.5a 2 18 34.6b -2
Off the wall .044
Cross-court 38 47.5a -2 34 65.4b 2
Down the line 187 88.2a -2.8 143 96.6b 2.8
Flat .004
Cross-court 25 11.8a 2.8 5 3.4b -2.8
Down the line 6 18.2a -1.6 43 32.1a 1.6
Topspin 116
Cross-court 27 81.8a 1.6 91 67.9a -1.6

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions

at p <.05 adjusted according to Bonferroni.

Table 6 shows the results of the type of smash and its
effectiveness in both men’s and women'’s padel. Significant
differences exist in the tray (X2 = 8.131; df = 2; p < .05; Vc
=.017), in the off the wall (X2 = 7.449; df = 2; p < .05; Vc
=.024) and in the flat (X = 26.437; df = 2; p < .001; Vc =
.000) smashes according to the effectiveness of it in junior
men’s and women'’s padel. The data show that both the
tray (men (88.5%) and women (79.3%) padel) and the off

the wall smash (men (80.8%) and women (61.3%) padel)
promote continuity in the game, as well as the flat smash
in men padel (62.8%) and the topspin smash in women
padel (54.5%). Meanwhile, the flat smash is usually a
winner in women'’s padel (53.3%) and the topspin smash in
men'’s padel is usually a winner (50.7%) and in fewer cases
continuity (46.3%).

Table 6. Frequency, percentage and corrected standard residuals of the effectiveness of the different
types of smashes in men”s and women’s padel

Women Men
Type of smash Effectiveness Sig.
N % CSR N % CSR
Winner 28 10.9a 1.8 17 6.5a -1.8
Tray Error 25 9.8a 2.1 13 5.0b -2.1 .017
Continuity 203  79.3a -2.8 230 88.5b 2.8
Winner 18 22.5a 2.6 3 5.8b -2.6
Off the wall Error 13 16.3a 0.4 7 13.5a -0.4 .024
Continuity 49 61.3a -2.4 42 80.8b 24
Winner 113 53.3a 4.2 46 31.1b -4.2
Flat Error 24 11.3a 1.7 9 6.1a -1.7 <.001
Continuity 75 35.4a -5.1 93 62.8b 5.1
Winner 13 39.4a -1.2 68 50.7a 1.2
Topspin Error 2 6.1a 0.9 4 3.0a -0.9 A1
Continuity 18 54.5a 0.9 62 46.3a -0.9

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions

at p <.05 adjusted according to Bonferroni.
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Discussion

The aim of this study was to analyses the types of
smashes in junior men and women padel according
to the direction of the ball and their efficiency, making
a comparison between the men and women genders.
As observed in previous studies in professional padel,
maintaining positions close to the net allows for higher
levels of efficiency and winning points, with volleys and
smashes being the predominant shots (Ramén-Llin et al.,
2021; Torres-Luque et al., 2015). From a defensive point of
view, the use of the lob is the most used technical gesture
with the aim of making a change of position and being
able to reach the net (Escudero-Tena et al., 2020; Mufioz
et al., 2017), so the correct use of the smashes prevents
opponents from being able to get to the net, as this is
where there is the greatest possibility of winning the point
(Courel-lbafiez et al., 2019).

The results obtained in this study show that the tray is
the most used smash in both genders, exceeding 43% of
the cases, being slightly higher in women'’s padel. These
data are similar to previous studies that analyzed the game
of men and women players in the professional category, as
their results also indicate that women players play more
trays (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020), which
may be due to the greater use of the lob by women players
(Mufioz et al., 2017). On the other hand, flat and topspin
smashes are also widely used by junior players. These
results agree with the work of Sanchez-Alcaraz, Pérez-
Puche, et al. (2020), since the aim of these two smashes
is to end the point with a powerful shot. This is why, since
in this smash the ball must be hit as high as possible to
obtain greater speed in the shot, men use it more than
women, possibly due to anthropometric differences in
height and physical condition (Sdnchez-Mufioz et al., 2020).
On the other hand, the off the wall smash is the shot that
is least used, as both genders try to return the opponents’
lob without bouncing to prevent the opposing partner
from getting to the net. In this case, women are more
likely to use this type of smash, probably due to a tactical
component, as they prefer to let the ball bounce in order to
hit it in better conditions.

The direction of the ball in offensive shots such as
smashes are an important aspect in order to gain an
advantage or win the point. As can be seen, the cross-
court direction is the predominant one in the majority of
junior padel smashes. Previous studies indicate that there
are 20% more cross-court shots than down the line shots
in the net zone (Ramon-Llin et al., 2021), as directing the
ball towards the side of the court causes it to bounce off
the fence, side wall or corner of the back wall and side
wall (Courel-Ibafiez et al., 2019), increasing the difficulty
in returning it and producing a higher number of errors
(Sanchez- Alcaraz, Ferrer-Real, et al., 2021). It also means
that players in baseline positions have to be more aware
of covering the corner areas than those in the center of
the court (Courel-Ibafiez et al., 2019). Likewise, cross-court
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hitting allows for a greater angle and a larger surface area
on the court to direct the ball, reducing the error rate. In
addition, in the case of trays, it allows the ball to travel
further, and this, together with the bounce on the side wall
or double wall, allows the player who has hit the shot more
time to recover the net. However, the data from this study
also showed a high percentage of down the line trays.
The aim of this type of shot may be to move the baseline
players out of their positions in order to open up space to
later define the point. Finally, the flat smash is the only shot
that is more often hit with a down the line trajectory than
a cross-court shot, and this is due to the fact that the main
objective of this shot is to return the ball to the court of the
player who has hit it without it being able to be returned by
the opponents. However, in the female gender there is a
high percentage of flat smash cross-court, so it seems that
the girls are looking for the ball to leave the court over the
side wall with this option (Sadnchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et
al., 2020).

With respect to the effectiveness of the shot, previous
studies show that the tray represents, in almost 90% of
cases, the continuity of the point in professional players
(Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020). The results
of this study have shown that the tray is the smash with
the highest percentage of continuity, although it also
involves a high percentage of errors in the junior category
compared to professional padel. These differences may be
due to errors due to the lower technical and tactical level
of young players. However, it was observed that junior
women players hit more winners with the tray than men
players, data that agree with the study by Sanchez-Alcaraz,
Jiménez et al. (2022) in professional padel. On the other
hand, the flat smash is the smash with which more winners
are produced in junior padel, especially in girls. However,
previous studies in professional players show that male
players achieve a higher number of winners with this shot
than women players (Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2022).
However, boys perform a significantly higher percentage
of topspin smash winners than girls, data similar to the
study by Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al. (2020), which
states that these differences are due to the fact that men
players, due to their greater height, obtain a greater angle
to perform this type of shot effectively. Finally, another
very interesting result is the higher percentage of winning
off the wall smash in women’s padel compared to men’s,
which confirms the differences in playing styles and the
need to train this type of shot in women’s padel to enhance
a greater chance of winning the point.

Practical applications

The results of this study can help coaches to carry out an
optimal planning of their junior padel players. In addition,
they serve as a reference in the design and development
of training sessions and tasks, taking into account the
different types of the most characteristic smashes, their
effectiveness and the direction that the ball should take
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depending on the gender of the players. In addition, these
results will help in tactical training through better decision
making by the players in matches and the application of
feedbacks by the coach.

Limitations of the study and future
perspectives

This study has certain limitations that must be taken
into account when interpreting its results. Only six finals
have been analyzed (three men’s and three women'’s)
from three junior Spanish national championships, so
other rounds of the tournament have not been analyzed.
On the other hand, this work has only analyzed the smash
shots, so future works could study other important shots
such as bouncing shots or volleys in junior category
(Sanchez-Alcaraz, Courel-Ibafiez, et al., 2020). Finally, this
study has not been carried out using a validated tool,
through a group of experts, such as, for example, the one
designed by Escudero-Tena et al. (2023) about the smash
in padel.

Conclusions

Following the results obtained in this study, the following
conclusions can be drawn:

* The tray is the most used smash by junior men and
women players. The least used smash in the case of
men players is the off the wall smash and in the case of
women players the topspin smash.

The directions of all types of smashes are mostly cross-
court, except for flat smash in both sexes, where the
trajectory is down the line.

The tray is the smash that most encourages continuity
of play in both genders, although is also the smash with
which most errors are made. On the other hand, the flat
smash is the type of smash with which most winners
are obtained by women players and the topspin smash
is the smash with which most winners are obtained by
men players.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de remate
en padel junior masculino y femenino segin la direccién de
la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre el
género masculinoy femenino. Para ello, se analizaron 1175
remates correspondientes a seis finales (tres masculinas y
tres femeninas) de tres campeonatos de Espafia junior,
diferenciando los remates analizados entre bajada de pa-
red, bandeja, remate liftado y remate plano. Los resultados
muestran que los jugadores de padel en categoria junior
suelen realizar bandejas y remates liftados con una tra-
yectoria cruzada, mientras que los remates planos suelen
llevar una trayectoria paralela. El remate plano es el tipo
de remate con el que los jugadores realizan mas winners
(52%) y la bandeja con el que realizan mas errores (39.2%).
Ademas, la bandeja es el tipo de remate que mas fomenta
la continuidad del punto (56.1%). En cuanto a las diferen-
cias entre géneros, los resultados muestran que en padel
femenino hay mayor uso de bajadas de pared (13.8%) y
remates planos (36.5%), mientras que en padel mascu-
lino hay un mayor uso de remates liftados (22.6%). Estos
resultados pueden servir de referencia a entrenadores y
jugadores de padel a la hora de disefiar entrenamientos
especificos adaptados a las demandas de la competicién,
asf como para la mejora de toma de decisiones y estableci-
miento de feedback.

Palabras clave: Deportes de raqueta, acciones técnico-
tacticas, categorias de formacién, analisis del rendimiento.

Abstract

The aim of this study was to analyze the types of smashes in
men’sandwomen’sjunior padel according to the direction
of the ball and its effectiveness, making a comparison
between the men’s and women’s gender. To do this, 1175
smashes corresponding to six finals (three men'’s and three
women's) of three Spanish junior championships were
analyzed, differentiating the smashes analyzed between
off the wall smash, tray, topspin smash and flat smash.
The results show that junior padel players usually perform
trays and topspin shots with a crossed trajectory, while flat
smashes usually have a parallel trajectory. The flat smash
is the type of smash with which players make the most
winners (52%) and the tray with which they make the most
errors (39.2%). In addition, the tray is the type of smash
that most encourages the continuity of the point (56.1%).
Regarding the differences between genders, the results
show that in women’s padel there is a greater use off the
wall smash (13.8%) and flat shots (36.5%), while in men”s
padel there is a greater use of topspin shots (22.6%). These
results can serve as a reference for coaches and padel
players when designing specific training sessions adapted
to the demands of the competition, as well as for improving
decision-making and establishing feedback.

Key words: Racquet sports technical-tactical actions,
training categories, performance analysis.

®S 06

Esta obra estd bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional.

BY NC SA

Cultura, Ciencia y Deporte

ANO 2023

VOL. 18 NUM. 57 PAG.37A55 Espafia ISSN 1696-5043

Analisis del remate en padel junior masculino y femenino



mailto:adescuder@alumnos.unex.es
https://orcid.org/0000-0003-1600-4172
https://orcid.org/0000-0002-7196-5606
https://orcid.org/0000-0003-4107-6864
https://orcid.org/0000-0002-1894-3651
https://orcid.org/0000-0001-7788-5175
https://doi.org/10.12800/ccd.v18i57.2012
https://doi.org/10.12800/ccd.v18i57.2012

Andlisis del remate en padel junior masculino y femenino

Analisis del remate en padel junior masculino y femenino
Alejandro Sdnchez-Pay, Javier Sdnchez-Jiménez, Adridn Escudero-Tena, Diego Mufioz, lvdn Martin-Miguel, Bernardino Javier Sdnchez-Alcaraz

48

Introduccion

El padel es un deporte de raqueta que nacié en Acapulco
(México) en 1969 cuando Enrique Corcuera adaptd un te-
rreno de su finca de 20 por 10 metros, colocando paredes
en sus fondos y laterales para que la vegetacion no inva-
diera su pista (Sanchez-Alcaraz, 2013). Actualmente, para
el desarrollo del padel se establecieron tres elementos fun-
damentales: la red, la palay la pelota (Sanchez, 2009), sien-
do jugado por dos equipos formados por parejas que com-
piten dentro de una pista cerrada con paredes de cristal
sintético y rejas de metal. Este deporte esta en el ranking
de los 10 deportes mas practicados del mundo y se obser-
va que hay un aumento de personas que realizan padel, lo
que conlleva una mejora de la actividad fisica en la pobla-
cién (Courel-lbafiez, Sdnchez-Alcaraz, Garcia-Benitez et al.,
2017). Este crecimiento del deporte se ha visto reflejado en
el nimero de articulos cientificos, especialmente los que
tienen como toépico de estudio el analisis del rendimiento
en padel (Sanchez-Alcaraz et al.,, 2017; Sanchez-Alcaraz,
Canovas-Martinez et al., 2022), los cuales, tienen como ob-
jetivo observar, registrar y analizar las acciones de juego de
los deportistas en contextos reales de competicion, siendo
de gran utilidad esta informacién en el campo del entrena-
miento (Hughes & Bartlett, 2002).

Uno de los pardmetros mas estudiados en padel hace
referencia a los aspectos temporales de juego. Atendiendo
a la duracién total del partido, los estudios analizados han
mostrado un tiempo ligeramente superior a los 30 minutos
por set, por lo que el tiempo total de juego puede variar
entre los 60 y 90 minutos aproximadamente, en funcién de
si se juegan dos o tres sets (Torres-Luque et al., 2015). En
funcién del género, las jugadoras parecen obtener valores
significativamente mas altos en el tiempo total de juego
(Garcia-Benitez et al., 2016). Sin embargo, el tiempo real
de juego se ha situado aproximadamente en el 30% y el
35% del tiempo total (Garcia-Benitez et al., 2016; Torres-
Luque et al., 2015), siendo significativamente mayor para
las mujeres (Torres-Luque et al., 2015). Por otro lado, la
duraciéon media de los puntos en el padel profesional varia
entre los 10-15 segundos, siendo significativamente mayor
en las mujeres (Garcia-Benitez et al., 2016). Por otro lado,
los estudios que han cuantificado el nimero de golpeos
en padel, muestran una media de entre 8 y 10 golpes por
punto, aunque el nimero de golpes por segundo es signifi-
cativamente mayor en hombres, lo que indica un ritmo de
juego mas elevado (Sdnchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2021).

El padel, al ser un deporte que se practica en una pista
con cerramientos que permiten el rebote de la pelota, hace
que el nimero de golpes por punto realizado por los juga-
dores sea mayor que en otros deportes de raqueta como
el tenis o el bddminton (Sdnchez-Mufioz et al., 2020). Los
tipos de golpes que se realizan en padel se han clasificado
tradicionalmente en golpes defensivos y ofensivos. Entre
los defensivos destacan los golpes de fondo directos (de-
recha o revés) y los golpes de fondo tras golpear la pelo-
ta en una o dos paredes, tanto de derecha como de revés

(Sanchez-Alcaraz, Martinez-Gallego et al., 2021). Por otro
lado, entre los golpes ofensivos se distinguen las voleas, la
bandeja, el remate plano, la bajada de pared o el remate
liftado (Courel-lbafiez et al., 2019).

Diversos estudios han determinado que el dominio de
los golpes ofensivos es determinante en el resultado de un
partido de padel (Courel-Ibafiez, Sdnchez-Alcaraz & Cafias,
2017; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022; Ramén-Llin et
al., 2020; Sanchez-Alcaraz, Courel-Ibafiez et al., 2020). Es-
tos trabajos ponen de manifiesto que cerca del 80% de los
puntos ganadores se obtienen desde la zona de red, que
es donde se realizan los golpes ofensivos. Ademas, las pa-
rejas ganadoras realizan mas acciones ofensivas en el 85%
de los puntos, pasan mas tiempo en zonas de red, realizan
mas golpes cruzados y efectlan menos golpes de fondo
con o sin pared durante el partido. Por el contrario, las pa-
rejas perdedoras realizan mas bandejas y menos remates
o golpes ganadores, suelen perder mas puntos de larga
duracion y realizan menos acciones de ataque por punto y
por partido (Courel-Ibafiez, Sanchez-Alcaraz & Cafias, 2017;
Escudero-Tena, Sdnchez-Alcaraz et al., 2021; Ramoén-Llin et
al., 2020 Sanchez-Alcaraz, Courel-lbafez et al., 2020). No
obstante, algunos de estos datos pueden variar en funcién
del género de los jugadores de padel. Asi, los hombres
realizan mas voleas de revés, remates planos o liftados y
en general mas golpes cercanos a la red, mientras que las
mujeres efectlan mas globos, bandejas y golpes desde la
zona media y el fondo de la pista (Almonacid et al., 2023;
Torres-Luque et al., 2015; Escudero-Tena et al., 2020; San-
chez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018).
Ademds, mientras que las mujeres realizan un porcentaje
superior de errores no forzados, los hombres efectian un
porcentaje superior de golpes ganadores (Fernandez de
Ossé, 2019). Sin embargo, las mujeres son mas efectivas
en los puntos de break (Escudero-Tena, Courel-Ibafiez et
al., 2021; Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022).

Sobre los estudios existentes del remate en padel, su
importancia y frecuencia en el juego. En padel profesional,
se puede indicar que los remates son los golpeos finalistas
mas caracteristicos tanto en padel masculino como femeni-
no (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena,
Mufioz et al., 2022), siendo alguna variante del remate la
accién técnico-tactica con la que los jugadores masculinos
y femeninos realizan mas golpes ganadores.

Hasta donde se conoce, los estudios dedicados a la
competicién en padel de jugadores adolescentes versan
sobre los requerimientos fisicos (Sanchez-Alcaraz, 2014) y
las acciones técnico-tacticas (Andreu et al., 2021). Ademas,
las acciones técnico-tacticas en etapas de formacién (prin-
cipalmente en nivel de iniciacién) muestran que los golpes
mas utilizados son los realizados desde el fondo de la pista
(derecha o revés). No obstante, no existen trabajos que ha-
yan evaluado las caracteristicas de golpes ofensivos, como
los remates, en jugadores en categorias de formacion, pese
a ser determinantes en el resultado de padel. Por lo tanto,
el objetivo de este estudio fue analizar los tipos de remate
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en padel junior masculino y femenino segin la direccién de
la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre el
género masculino y femenino.

Metodologia

Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion se encuadra bajo
la metodologia empirica y mas especificamente se trata de
un estudio con estrategia descriptiva. Ademas, se incluye
dentro de la categoria observacional, siendo nomotético,
transversal y multidimensional (Ato et al., 2013).
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Muestra y variables

Se analizaron un total de 1175 remates realizados en
seis finales de categoria junior (tres femeninas y tres mas-
culinas) de tres torneos de nivel nacional disputados en
Espafia. La muestra estuvo formada por 12 hombres 'y 12
mujeres con edades comprendidas entre los 16 y los 18
afios clasificados entre los 10 mejores del ranking nacional
junior de padel. A continuacién, la tabla 1 muestra las ca-
racteristicas de la muestra de jugadores.

Tabla 1. Edad de los participantes

Numero Edad (M £D.T.)
Total muestra 24 17.52 +0.51
Masculino 12 17.33+0.49
Femenino 12 17.66 £ 0.49

M = media; D.T. = desviacién tipica.

Las variables analizadas fueron las siguientes:

» Género: se analizaron las categorias masculina y
femenina.

* Tipos de remate: siguiendo la clasificacion propuesta
por Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020) se
definieron:

- El remate plano: golpe ofensivo, sin bote, que se
ejecuta por encima de la cabeza y lado dominante
del jugador. En la ejecucién de este golpe, el jugador
golpea la pelota con mucha potencia en el punto
mas alto posible, con un golpe plano (sin efecto), de
manera que después de botar en el lado contrario,
la pelota puede salir fuera de la pista o regresar tras
rebotar contra la pared.

El remate liftado: golpe ofensivo, sin bote, realizado
por detras de la cabeza. El jugador golpea la pelota
con la maxima potencia con efecto liftado, acelerando
el tiro arqueando la espalda para que, tras botar la
pelota en la pared de la pareja contrincante, salga por
encima de las paredes laterales.

La bandeja: golpe ofensivo, sin bote, que se ejecuta
por encima de la cabeza y lado dominante del
jugador. En este golpe, antes de golpear la pelota, el
jugador abre la cara de la pala apuntando hacia arriba
y golpea con un efecto cortado. El punto de impacto
en la pelota es mas bajo que en el resto de remates.
En esta categoria se incluye igualmente la vibora,
golpe muy similar a la bandeja.

La bajada de pared: golpe ofensivo, con bote,
que se ejecuta por encima de la cabeza y del lado
dominante del jugador. Este tiro se realiza cuando
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el jugador, después de recibir un globo, deja que la
pelota bote en la pista y rebote en la pared antes de
golpearla. Este remate se puede realizar con efecto
plano o cortado.

* Direccién de la pelota: se diferencié entre golpes
paralelos y cruzados.

* Efectividad del remate: siguiendo la clasificacion
realizada por Ramon-Llin et al. (2020) se diferencio
entre continuidad, winner y error.

Procedimiento

"Los partidos analizados son retransmitidos en strea-
ming y posteriormente alojados en YouTube, de donde
fueron descargados para la observacion, recogida y ana-
lisis de los datos." Los partidos fueron analizados utili-
zando el software especializado LINCE (Soto-Fernandez
et al., 2021), disefiando un instrumento ad-hoc para ana-
lizar las variables objeto de estudio. Los datos se anali-
zaron mediante observacién sistematica, realizada por
dos alumnos del Grado de Ciencias del Deporte, ambos
especializados en padel y entrenados para esta tarea. Al
término del proceso de entrenamiento, cada observador
analizé los mismos partidos con el objetivo de calcular la
confiabilidad inter-observador a través del Multirater Ka-
ppa Free (Randolph, 2005), obteniendo valores por enci-
ma de .80. Para asegurar la consistencia de los datos, se
evaluo la confiabilidad intra-observador al final del pro-
ceso de observacién, obteniendo valores minimos de .80.
Los valores de kappa obtenidos permitieron considerar el
grado de acuerdo como muy alto (> .80) (Altman, 1991).
Se siguieron las disposiciones éticas de la Declaracion de
Helsinki (2013).
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Andlisis estadistico

Se realizd un analisis descriptivo para obtener informa-
cién sobre la cantidad de veces que se produjeron las cate-
gorias de cada variable del estudio (frecuencia y porcenta-
je). Se prosiguio6 con la realizacién de un analisis inferencial
a través de tablas de contingencia, incluyendo la prueba
estadistica Chi-cuadrado (y2) con el fin de obtener la aso-
ciacion entre variables. Se calculé la fuerza de asociacién
entre las variables, para lo que se utilizd el coeficiente V
de Cramer (Vc) (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la
fuerza de la asociacién en funcion del valor, consideran-
do una asociacién pequefa (< .100), baja (.100-.299), mo-
derada (.300-.499) o alta (> .500). Ademas, se realizaron
pruebas Z posteriores para comparar proporciones de
columna, ajustando los valores de p < .05 segun Bonferro-
ni. Las tablas de contingencia permitieron identificar las

asociaciones entre las categorias de las variables a través
de los residuos tipificados corregidos (RTC) (Field, 2019).
Se establecié un nivel de significacién de p < .05y el ané-
lisis estadistico se realizé6 mediante el paquete estadistico
SPSS 27.0 para Windows.

Resultados

La tabla 2 muestra las diferencias en la direccion de la
pelota segln el tipo de remate en padel. Los resultados in-
dican que existen diferencias significativas en la direccién
de la pelota segln el tipo de remate (X?=376.826; df = 3; p <
.001; Vc =.000). Se observaron significativamente mas ban-
dejas y remates liftados cruzados, mientras que se dieron
mas remates planos paralelos.

Tabla 2. Diferencias en la direccion de la pelota segun el tipo de remate en padel en categoria junior
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Paralelo Cruzado
Tipo de remate Sig.
N % RTC N % RTC
Bandeja 146 25.0a -13 370 62.7b 13
Bajada de pared 60 10.0a -1.1 72 12.2a 1.1
<.001
Plano 330 56.4a 19.1 30 5.1b -19.1
Liftado 49 8.4a -5.7 118 20.0b 5.7

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparacién de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas seglin Bonferroni.

La tabla 3 muestra las diferencias entre el tipo de re-
mate que realizan los jugadores segun su eficacia. Los
resultados indican que existen diferencias significati-
vas en el tipo de remate en funcién de su eficacia (X?=
209.438; df = 6; p <.001; Vc = .000). El remate plano (RTC
= 9.4) y liftado (RTC = 7.1) son los tipos de remates con

los que los jugadores de categoria junior realizan mas
winners, mientras que la bandeja es el gesto con el que
mas errores se comenten (RTC = 3.1). Ademas, la bandeja
es el tipo de remate que mas fomenta la continuidad del
punto (RTC=11.6).

Tabla 3. Diferencias entre la eficacia del remate segln su tipo en categoria junior
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Winner Error Continuidad
Tipo de remate Sig.
N % RTC N % RTC N % RTC
Bandeja 45 14.7a -12 38 39.2b -1 433 56.1c 11.6
Bajada pared 21 6.9a -2.8 20 20.6b 3.1 91 11.8a 0.8
<.001
Plano 159 52.0a 9.4 33 34.0b 0.8 168 21.8c -9.1
Liftado 81 26.5a 7.1 6 6.2b -2.4 80 10.4b -5.2

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparacién de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas segun Bonferroni.
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A continuacién, en la tabla 4 se presentan los resul-
tados obtenidos en los tipos de remate en funcién del
sexo. Existen diferencias significativas en los tipos de re-
mate en funcién del sexo (X?=78.298; df = 3; p <.001; Vc
=.258). A nivel general, las bandejas son los remates que
mas realizan tanto las mujeres (44.1%) como los hom-
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bres (43.8%). Sin embargo, en el padel femenino hay un
porcentaje significativamente mayor de bajadas de pa-
red (13.8%) y remates planos (36.5%) que, en el masculi-
no, mientras que en padel masculino hay un porcentaje
significativamente mayor de remates liftados (22.6%)
que en el femenino.

Tabla 4. Diferencias en el tipo de remate utilizado en padel masculino y femenino en categoria junior
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Femenino Masculino
Tipo de remate Sig.
N % RTC N % RTC
Bandeja 256 44.1a 0.1 260 43.8a -0.1
Bajada de pared 80 13.8a 2.7 52 8.8b -2.7
<.001
Plano 212 36.5a 4.3 148 24.9b -4.3
Liftado 33 5.7a -8.3 134 22.6b 8.3

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparacién de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas segun Bonferroni.

La tabla 5 muestra los resultados de los tipos de remate
y su direccién tanto en padel masculino como femenino. Se
observan diferencias significativas en la direccién (cruzada
o paralela) utilizada por ambos sexos en la bajada de pared
(X?=4.066; df = 1; p <.05; Vc = .044) y en el remate plano (X?
=8.078; df = 1; p <.05; Vc = .004). Los resultados muestran

que tanto las chicas como los chicos realizan mas bandejas
y remates liftados cruzados y mas remates planos parale-
los. Sin embargo, las chicas realizan significativamente mas
bajadas de pared paralelas (52.5%), mientras que los chicos
realizan mas bajadas de pared cruzadas (65.4%).

Tabla 5. Frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos de la direccion de los diferentes
tipos de remate en padel masculino y femenino

Tipo de Femenino Masculino
Direccién Sig.
remate N % RTC N % RTC
Paralelo 65 25.4a -1.5 81 31.2a 1.5
Bandeja 146
Cruzado 191 74.6a 1.5 179 68.8a -1.5
Bajada de Paralelo 42 52.5a 2 18 34.6b -2 -
pared Cruzado 38 47.5a 2 34 65.4b 2 ’
Paralelo 187 88.2a -2.8 143 96.6b 2.8
Plano .004
Cruzado 25 11.8a 2.8 5 3.4b -2.8
Paralelo 6 18.2a -1.6 43 32.1a 1.6
Liftado 116
Cruzado 27 81.8a 1.6 91 67.9a -1.6

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparacién de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas seguin Bonferroni.

La tabla 6 indica los resultados del tipo de remate y su
eficacia tanto en padel masculino como femenino. Existen
diferencias significativas en la bandeja (X2 = 8.131; df = 2;
p<0.05; Vc = 0.017), en la bajada de pared (X2= 7.449; df
=2; p<0.05; Vc = 0.024) y en el remate plano (X2 = 26.437;
df = 2; p<0.001; Vc = 0.000) segun la efectividad del re-
mate en padel junior masculino y femenino. Los datos
muestran que tanto la bandeja (padel masculino (88.5%) y
femenino (79.3%)) como la bajada de pared (padel mascu-
lino (80.8%) y femenino (61.3%)) fomentan la continuidad
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en el juego, al igual que el remate plano en padel masculi-
no (62.8%) y el remate liftado en padel femenino (54.5%).
Mientras, que el remate plano suele ser winner en padel
femenino (53.3%) y el remate lifatdo en padel masculino
suele ser winner (50.7 %) y en menos casos continuidad
(46.3%).
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Tabla 6. Frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos de la efectividad de los diferentes
tipos de remate en padel masculino y femenino
Tipo de ] Femenino Masculino sig.
Remate N % RTC N % RTC
Winner 28 10.9a 1.8 17 6.5a -1.8
Bandeja Error 25 9.8a 2.1 13 5.0b -2.1 .017
Continuidad 203 79.3a -2.8 230 88.5b 2.8
) Winner 18 22.5a 2.6 3 5.8b -2.6
Ba;zg: dde Error 13 16.3a 0.4 7 13.5a 0.4 024
Continuidad 49 61.3a -2.4 42 80.8b 2.4
Winner 113 53.3a 4.2 46 31.1b -4.2
Plano Error 24 11.3a 1.7 9 6.1a -1.7 <.001
Continuidad 75 35.4a -5.1 93 62.8b 5.1
Winner 13 39.4a -1.2 68 50.7a 1.2
Liftado Error 2 6.1a 0.9 4 3.0a -0.9 A1
Continuidad 18 54.5a 0.9 62 46.3a -0.9

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparacién de pro-
porciones de columna a partir de p <.05 ajustadas segun Bonferroni.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de rema-
te en padel junior masculino y femenino segin la direccién
de la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre
el género masculino y femenino. Como se observé en estu-
dios anteriores en padel profesional, mantener posiciones
cercanas a la red permite obtener mayores niveles de efica-
ciay de puntos ganadores, siendo la volea y los remates los
golpeos predominantes (Ramén-Llin et al., 2021; Torres-Lu-
que et al., 2015). Desde un punto de vista defensivo, el uso
del globo es el gesto técnico mas utilizado con el objetivo
de realizar un cambio de posiciéon y poder conseguir la red
(Escudero-Tena et al., 2020; Mufioz et al., 2017), por lo que
el correcto uso de los remates evita que los rivales puedan
conseguir subir a la red, ya que es donde existe mayor po-
sibilidad de conseguir el punto (Courel-Ibafiez et al., 2019).

Los resultados obtenidos en este trabajo muestran que
la bandeja es el remate mas utilizado en ambos géneros su-
perando el 43% de los casos, siendo ligeramente superior
en padel femenino. Estos datos son similares a estudios
previos que analizaron el juego de jugadores masculinos
y femeninos en categoria profesional, pues sus resultados
también indican que las jugadoras femeninas realizan mas
bandejas (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020), lo
que puede deberse al mayor uso del globo por parte de las
jugadoras femeninas (Mufioz et al., 2017). Por otro lado, los
remates planos y liftados son también muy utilizados por
los jugadores juniors. Estos resultados concuerdan con el
trabajo de Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al. (2020), ya
que el objetivo de estos dos remates es finalizar el punto
con un golpe potente. Es por ello que, ya que en este re-
mate la pelota se debe golpear a la mayor altura posible
para obtener una mayor velocidad en el golpeo, los hom-

bres lo utilizan mas que las mujeres, debido posiblemente
a las diferencias antropométricas de altura y condicién fi-
sica (Sanchez-Mufioz et al., 2020). Por otra parte, la bajada
de pared es el remate que menos se utiliza, ya que ambos
géneros intentan devolver el globo de los rivales sin bote
para evitar que la pareja contraria consiga subir a red. En
este caso, las mujeres realizan en mas ocasiones dicho tipo
de remate debido probablemente a un componente tactico
ya que prefieren dejar botar la pelota para poder golpearla
en unas mejores condiciones.

La direccion de la pelota en los golpes ofensivos como los
remates supone un aspecto importante para poder conse-
guir ventaja o ganar el punto. Como se puede observar, la
direccion cruzada es la predominante en la mayoria de los
remates en padel junior. Estudios previos indican que se
realizan un 20% mas de golpes cruzados frente a paralelos
en la zona de ataque (Ramon-Llin et al., 2021), ya que dirigir
la pelota hacia la zona lateral de la pista provoca un rebote
en la malla metdlica, pared lateral o esquina de la pared
de fondo y lateral (Courel-Ibafiez et al., 2019), aumentando
la dificultad para devolverla y produciéndose un nimero
mas elevado de errores (Sanchez- Alcaraz, Ferrer-Real, et
al., 2021). Igualmente, provoca que los jugadores en posi-
ciones de fondo de la pista tengan que estar mas pendien-
tes de cubrir las zonas de las esquinas que las del centro
de la pista (Courel-Ibafiez et al., 2019). Asimismo, el golpeo
cruzado permite obtener un mayor angulo y una mayor su-
perficie en la pista para dirigir la pelota, disminuyendo el
porcentaje de error. Ademas, en el caso de las bandejas,
permite que la pelota recorra mas distancia, y esto, uni-
do al rebote en la pared lateral o doble pared permite al
jugador que ha realizado el remate disponer de mas tiem-
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po para recuperar la red. No obstante, los datos de este
trabajo han mostrado también un elevado porcentaje de
bandejas paralelas. El objetivo de este tipo de golpe puede
ser desplazar a los jugadores de fondo de sus posiciones
con el fin de abrir espacios para posteriormente definir el
punto. Finalmente, el remate plano es el Unico golpe que
se realiza mas con trayectoria paralela frente a cruzada, y
se debe a que el objetivo principal de este golpe es que la
pelota regrese al campo del jugador que ha golpeado sin
que pueda ser devuelta por los oponentes. Sin embargo,
en el género femenino se produce un alto porcentaje de
remates planos cruzados, por lo que parece que las chicas
buscan con esta opcidén que la pelota salga de la pista por
encima de la pared lateral (Sdnchez-Alcaraz, Pérez-Puche,
et al., 2020).

Con respecto a la efectividad del golpeo, estudios pre-
vios muestran que la bandeja supone, en casi el 90% de los
casos, la continuidad del punto en jugadores profesionales
(Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020). Los resulta-
dos de este trabajo han mostrado como la bandeja es el
remate con un mayor porcentaje de continuidad, aunque
también supone un elevado porcentaje de errores en ca-
tegoria junior en comparacién con padel profesional. Estas
diferencias se pueden deber a errores debidos al menor
nivel técnico y tactico de los jugadores jovenes. No obstan-
te, se observo que las jugadoras junior realizan mas golpes
ganadores con la bandeja que los hombres, datos que con-
cuerdan con el estudio de Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al.
(2022) en péadel profesional. Por su parte, el remate plano
es el remate con el que se producen mas winner en pa-
del junior, especialmente en chicas. Sin embargo, estudios
previos en jugadores profesionales, muestran que los juga-
dores masculinos consiguen un mayor nimero de golpes
ganadores con este remate respecto a las jugadoras feme-
ninas (Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2022). No obstante,
los chicos realizan un porcentaje significativamente supe-
rior de remates liftados ganadores que las chicas, datos
similares al estudio de Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al.
(2020), que afirma que estas diferencias se deben a que los
jugadores masculinos, debido a su mayor estatura, obtie-
nen un mayor angulo para realizar este tipo de remate con
efectividad. Finalmente, otro resultado muy interesante es
el mayor porcentaje de bajadas de pared ganadoras en pa-
del femenino frente al masculino, lo que confirma las dife-
rencias en los estilos de juego y la necesidad de entrenar
este tipo de golpe en padel femenino para potenciar una
mayor posibilidad de ganar el punto.

Aplicaciones practicas

Los resultados de este estudio pueden ayudar a entrena-
dores a realizar una éptima planificacion de sus jugadores de
padel de categoria junior. Ademas, sirven de referencia en el
disefio y desarrollo de sesiones y tareas de entrenamiento te-
niendo en cuenta los diferentes tipos de remate mas caracte-
risticos, su efectividad y la direccién que debe llevar la pelota
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segun el género de los jugadores. Ademas, estos resultados
ayudaran en el entrenamiento tactico a través de una mejor
toma de decision de los jugadores en los partidos y la aplica-
cién de feedbacks por parte del entrenador.

Limitaciones del estudio y perspectivas
de futuro

Este estudio presenta ciertas limitaciones que se deben
tener en cuenta para la interpretacién de sus resultados.
Se han analizado Unicamente seis finales (tres masculinas
y tres femeninas) de tres campeonatos nacionales de Espa-
fia junior, por lo que otras rondas del torneo no han sido
analizadas. Por otro lado, este trabajo ha analizado Unica-
mente los golpes de remate, por lo que futuros trabajos
podrian estudiar otros golpes importantes como los golpes
con bote o las voleas en categoria junior (Sdnchez- Alcaraz,
Courel-Ibafiez, et al., 2020). Por ultimo, para la realizacién
de este estudio no se ha empleado una herramienta valida-
da, a través de un grupo de expertos, como, por ejemplo,
la disefiada por Escudero-Tena et al. (2023) sobre el remate
en padel.

Conclusiones

Tras los resultados obtenidos en este estudio, se pueden
establecer las siguientes conclusiones:

La bandeja es el remate mas usado por los jugadores
junior masculinos y femeninos. El remate menos usado en
el caso de jugadores masculinos es la bajada de pared y en
el caso de las jugadoras femeninas el remate liftado.

Las direcciones de todos los tipos de remates que se
efectian, son mayormente cruzadas exceptuando los
golpes planos en ambos sexos, donde la trayectoria es
paralela.

La bandeja es el remate que mas fomenta la continuidad
en el juego en ambos géneros, aunque también es el re-
mate con el que mas errores se comenten. Por su parte, el
remate plano es el tipo de remate con el que mas winners
obtienen las jugadoras femeninas y el remate liftado es
el remate con el que mas winners obtienen los jugadores
masculinos.
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Abstract

The aim of this research was to study the effect of
mindfulness techniques (MT) on mood states (MS) in men
and women who may become sports coaches in the future,
taking into account the characteristics of their sport of
origin, sports background and gender. The study design
was quasi-experimental, involving 300 first-year students
of Physical Activity and Sport Sciences at the University of
Girona, Spain. An initial training on MSwas carried out,
participants completed 2 TAP sessions and filled in the POMS
questionnaire at the beginning and end of each session.
Data were analyzed using generalized estimating equations.
The most relevant results were: a) athletes coming from
psychomotor sports showed an optimal iceberg profile
in their MS for performance; b) in general, participants
with more advanced sporting backgrounds experienced a
more satisfactory affective experience than those with less
advanced backgrounds; ¢) men coming from oppositional
and psychomotor sports expressed a more positive affective
experience than women. From these results, it could be
concluded that high competition environments need coaches
competent not only in their sport-specific subjects, but
also in the development of affective competences in order
to: a) understand the effect of the motor tasks performed
in training on MS; b) select training tasks appropriately so
that their athletes can perform at their best in competitive
situations of maximum affective experience.

Key words: Affectivity, sports background, motor action
domains, mindfulness techniques, motor praxeology,
physical education.

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue estudiar el efecto de las
técnicas de atencién plena (TAP) sobre los estados de ani-
mo (EA) en hombres y mujeres, que en un futuro podran ser
entrenadores deportivos, teniendo en cuenta las caracteris-
ticas de su deporte de procedencia, la trayectoria deportiva
y el género. El disefio del estudio fue cuasi-experimental,
participaron 300 estudiantes de primer afio de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Girona,
Espafia. Se llevd a cabo una formacion inicial sobre EA, los
participantes realizaron 2 sesiones de TAP y rellenaron el
cuestionario POMS al inicio y final de cada sesion. Los datos
se analizaron mediante ecuaciones de estimacién generali-
zadas. Los resultados mas relevantes fueron: a) Los depor-
tistas provenientes de deportes psicomotores mostraron un
perfil iceberg éptimo en sus EA para el rendimiento; b) En
general, los participantes con mayor trayectoria deportiva
mas avanzada experimentaron una vivencia afectiva mas
satisfactoria que aquellos que tenian menor trayectoria; c)
los hombres procedentes de deportes con oposicion y psi-
comotores expresaron una vivencia afectiva mas positiva
que las mujeres. A partir de estos resultados, se pudo con-
cluir que los entornos de alta competicion necesitan entre-
nadores competentes no solo en las materias especificas de
su deporte, sino también en el desarrollo de competencias
afectivas para: a) conocer el efecto de las tareas motrices
realizadas en el entrenamiento sobre los EA; b) seleccionar
adecuadamente las tareas de entrenamiento para que sus
deportistas puedan desplegar su mejor rendimiento en si-
tuaciones competitivas de maxima vivacidad afectiva.

Palabras clave: Afectividad, trayectoria deportiva, dominios de
accion motriz, mindfulness, praxiologia motriz, educacion fisica.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.
BY NC SA

Cultura, Ciencia y Deporte

ANO 2023

VOL. 18 NUM. 57 PAG.57A76 Espafia ISSN 1696-5043

Incidence of mindfulness practices, sporting trajectory and gender on mood states of future trainers



mailto:vmunoz@gencat.cat
https://orcid.org/0000-0001-7202-8596
https://orcid.org/0000-0001-9622-054X
https://orcid.org/0000-0002-5454-9790
https://orcid.org/0000-0002-5977-8744
https://doi.org/10.12800/ccd.v18i57.1905
https://doi.org/10.12800/ccd.v18i57.1905

Incidence of mindfulness practices, sporting trajectory and gender on mood states of future trainers

Incidence of mindfulness practices, sporting trajectory and gender on mood states of future trainers
Verénica Mufioz-Arroyave, Pere Lavega-Burgués, Jorge Serna, Jaume March-Llanes

58

Introduction

High competition sport is one of the career opportunities
for graduates in Physical Activity and Sports Sciences.
Comprehensive training of future professionals in this field
will be key to the success of the athletes working under
their guidance (Cdte, 2006; Gilbert et al., 2006).

Itis therefore necessary to carry on conducting research
that will ultimately help to improve the training of future
trainers. From this perspective, a competent trainer should
be broadly trained in the knowledge of the characteristics
of his or her sport (internal logic). It should also be aware
of the effects that sport has, for example, on the athletes’
mood states, taking into account personal traits such as
their sport background and gender (Parlebas, 2001).

The internal logic in the sports

Technical training centers should encourage trainers to
attain in-depth knowledge of their respective sports and
to identify the distinctive features of their internal logic.
Such logic requires players to establish a set of unique
relationships with other participants (motor interaction),
with space, with time and with equipment (Parlebas, 2001).
Regarding the motor interaction criterion, four major
families or motor action domains can be distinguished:
a) psychomotor sports, in which there is no motor
interaction with teammates or opponents; b) cooperation
sports, in which two or more players can help each other
to achieve a common goal; c) opposition sports, in which
participants are pitted against one or more opponents; and
d) cooperation-opposition sports, in which two teams are
pitted against each other (Parlebas, 2001).

These four groups of sports can be done in a stable space
where there are no unexpected events or informational
uncertainty (e.g., athletics, synchronized swimming,
judo or basketball), or in uncertain or unstable spaces
where improvisation prevails when faced with changing
conditions (e.g., climbing, mountain races, team canoeing
or kayaking); thus, eight families of sports disciplines or
motor action domains emerge (Parlebas, 2001).

This classification makes it possible to identify common
processes that are triggered in athletes when taking partin
sports that have a similar internal logic, thereby generating
generic competencies across sports (Lagardera & Lavega,
2004). Psychomotor sports disciplines activate processes
linked to with body awareness, body control, energy
expenditure optimization and gesture automation; in
addition body control and gesture automation, cooperation
sports require communication with teammates and
decision-making; opposition sports give rise to the reading,
anticipation and interpretation of opponents’ actions,
decision-making and the exaltation of the ‘match’ concept;
and finally, in addition to the same processes as those in
the opposition domain, cooperation-opposition sports
trigger communication with teammates and decision-
making (Lagardera & Lavega, 2004).
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The mood states (MS) in sports

When an athlete intervenes by running, swimming, lifting
weights or passing a ball, he or she mobilises all the dimensions
of their personality, from the energetic involvement necessary
to carry out his/her activity, to his/her affective reactions, his/
her decision-making process, his/her way of relating to other
athletes, among others (Parlebas, 2001).

Sports competition directs player training towards the
quest for high performance or, in other words, victory.
However, that objective is not always attained. Thus,
an athlete’s affective life is full of affective experiences
linked to success and failure, that is to say, to the stress
surrounding the competition outcome (Hannin, 2000;
Lagardera & Lavega, 2004; Lazarus, 2000).

Mood states have been investigated using self-reporting
instruments. One of the most well-known is the Profile of
Mood States (POMS) questionnaire (Mcnair et al., 1971),
which enables athletes’ mood states (MS) to be identified in
any sports intervention.

The POMS questionnaire has been applied to different
sports disciplines (e.g., wrestling, athletics, football, rowing
and swimming) because of its effectiveness in predicting
sporting success or failure, fatigue, overtraining and the
psychological benefits of exercise programs on participants'
mood states (Andrade et al.,, 2000). In addition, it has
enabled MS and the optimal performance profile - the
“iceberg profile” (Morgan, 1980) - to be studied in different
population groups by gender and by competition level
(Berger & Owen, 1983; Gondola & Tuckman, 1982; Morgan &
Pollock, 1977). This profile is characterised by experiencing
intense positive MS (Vigour-Activity) and low negative
MS values (e.g., Tension-Anxiety, Anger-Hostility, Fatigue-
Immobility and Depression-Dejection) (Morgan, 1980).

Sporting background and mood states

Every competitive experience leaves an affective mark
on an athlete’s personality, which shapes his or her
affective sports background (SB) that is influenced by
different aspects such as: a) sport of provenance, b) the
volume of training (hours of weekly practice and years of
experience in the sport) (Glaser, 1996), and c) the level of
sport achieved (Gonzalez et al., 2016).

Depending on the type of sport practiced, the way of
experiencing affective experiences, particularly in MS, will
be different. In some cases, athletes have to deal with
MS without interacting with other people (psychomotor
sports). In other sports, MS are the result of events that
occur when interacting with teammates and/or opponents.
These are affective experiences of a different nature.

Gender and sport

The scientific evidence has shown significant differences
between men and women doing high performance sport
(Clarke, 2002; Eccles & Harold, 1991; Mufioz et al., 2017).
From an affective point of view, differences have also
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been found in the MS that men and women express.
Thus, women usually prefer cooperative motor practices
(e.g., team rhythmic gymnastics), whereas men feel more
comfortable in match sports (e.g., judo and boxing)
(Duran & Costes, 2018; Lavega et al., 2014a; Lavega,
Alonso et al., 2014; Lavega, Planas et al., 2014; Romero-
Martin et al., 2017). In competitive situations, women
usually experience greater intensity in emotions such as
anxiety or fear, and less intensity in positive emotions
such as happiness, joy and affection than men (Barrett &
Bliss-Moreau, 2009; Eccles & Harold, 1991; Else-Quest et
al., 2012).

Mindfulness techniques (MT)

Mindfulness techniques (MT) are an effective training
method for raising awareness (self-awareness) of our
affective states, enabling us to subsequently manage
them and strive for stress reduction, well-being and
psychosomatic balance (Howell & Buro, 2011; Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999). Such motor practices are based
on attention enhancement, body care, conscious breathing
exercises, joint and postural release or stretching, among
others done individually (Broderick & Metz, 2009; Lagardera
& Lavega, 2003; Rovira et al., 2014).

The stress associated with the immediacy of high-
performance needs does not leave much time for these
types of training because, in relation to the short-term
impact they have, they are seen as complementary.
Moreover, many athletes are reluctant to embrace practices
like these because they have not had the necessary training
in them (Hertzman & Power, 2006).

According to what has been argued so far, it is likely
that people who experience MT unequally modify their
MS according to gender and the sport they have practiced
(Bisquerra, 2000; Duran & Costes, 2018). Likewise, the
volume of training and the sport level achieved by athletes
may condition their MS in the practice of MT.

However, it is true that athletes, regardless of their
gender and sporting background, need to find a space to
listen to and regulate themselves in order to be aware of
their MS in each of the situations in which they participate
in their sport (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999) and
achieve their full potential. Thus, MT can be an appropriate
method to learn to observe oneself and pay attention
to the MS (affective awareness phase) of athletes. All of
this can have a positive impact on self-knowledge, sports
performance and general affective well-being (Brandt et al.,
2016; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010)..

For all of the above, the objective of this research was
to study the effect of mindfulness motor practices (MT)
on mood states (MS) in men and women (future sports
coaches), according to their sport background (SB) according
to: a) motor interaction, b) practice space, ¢) number of
hours of weekly practice, and d) level of competition.

Method

The design of this research was cross-sectional predictive
(Ato etal., 2013) since the functional relationship of different
predictor variables (independent variables) on the criterion
variable (dependent variable) was explored. The sample
was purposive (not randomized) and no form of control
of extraneous variables on the functional relationship was
employed since being an educational experience the usual
conditions of the sessions were not modified (distribution
of the groups of students, number of students of male and
female gender...).

Participants

There were 300 participants, all of whom were first-year
students on the undergraduate degree in Physical Activity
and Sports Sciences at the University of Girona, Spain. The
students had registered in one of two academic years:
2011/12 or 2012/13. Of the total number of participants,
246 (82%) were men and 54 (18%) were women aged
18 to 35 years (M = 20.04, SD = 2.73). The profile of the
students was varied in relation to their sport provenance
(according to motor action domains): a) psychomotor
(e.g., climbing and skiing) 10.5%; b) cooperation (e.g.,
human pyramids and team rhythmic gymnastics) 3.5%;
) opposition (e.g., combat sports and badminton) 14.7%;
and d) cooperation-opposition (e.g., football, basketball
and rugby) 71.2%.

Before the sessions started, the participants gave their
consent to taking part voluntarily in this experiment. This
study was approved by the University of Lleida’s Ethics
Committee.

Instruments

To assess the SB, a questionnaire was used. In it, the
participants indicated the sport and the weekly number
of hours of training they did, as well as the competition
level. Based on this information, the data were classified
and analyzed and the participants were classified as
athletes with less sport background (SB-) or a more
advanced one (SB+). Athletes with SB- were those who
practiced fewer than or equal to 5 hours per week and
did not have experience in the competitive sphere;
athletes with SB+ were those who practiced more than
5 hours per week and competed at regional or high-
performance levels.

The participants’ mood state assessment was done using
a shorter version of the Profile of Mood States (POMS)
questionnaire (McNair et al., 1971) which had been adapted to
the Spanish context and validated (Fuentes et al., 1995). Some
of the items present in the POMS to assess MS were restless,
exhausted, exhausted, happy, relaxed, among others. The
items were rated 0 (not at all) to 4 (a lot) and were grouped
into five factors (four with a negative orientation and one
with a positive orientation). The internal consistency values
(Cronbach’s alpha) values recorded for the five factors
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are shown below. The negative orientation factors were
Tension-Anxiety (TA) (a = .83), Depression-Dejection (DD) (a
=.80), Anger-Hostility (AH) (a = .84) and Fatigue-Immobility
(FI) (a = .86), and the positive orientation factor was Vigour-
Activity (VA) (a = .85).

Procedure

Firstly, a training session was held to explain the
participation conditions (the participants gave their consent
to taking part voluntarily in this pedagogical experiment),
the POMS questionnaire and the dimensions thereof. They
were also given instructions on how to fill it in.

Subsequently, the students participated in two
mindfulness sessions aimed at working on the awareness
of different parts of the body, in different situations, alone
and in the presence of other people. Two sessions were
considered sufficient to observe some initial effects of
mindfulness practices on MS. The sessions lasted 1 hour
and 30 minutes. During each session, four activities were
undertaken where participants had the presence of other
peers who could be of the same or opposite gender. In each
session the students filled the POMS questionnaire at the
beginning and end of each session, indicating the value that
most closely matched their mood state at that moment. At
the end of the session the lecturer collected all the forms.

Data analysis

The data were analyzed using the generalized linear
model, specifically generalized estimating equations
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(GEE), Gaussian family with an exchangeable correlation
structure because the data did not present a normal
distribution and the design was the repeated measures
one. The results of interactions between variables were
accompanied by the effect size based on Cohen's d,
adapted by Wolf (1986) for repeated measures. SPSS
v.19.0 statistics software was used.

Results

We have chosen to describe the results according to
the effect of the characteristics of the sport of provenance
(motor interaction and practice space), level of sport
background (number of hours of weekly practice, and level
of competition) and gender and their interactions on the
different mood states (table 1).

Characteristics of the sport of provenance
and mood states.

The participants’ sport of provenance significantly
affected negative mood states (MS), specifically D-D, A-H
and F-I during the mindfulness sessions. Participants from
psychomotor sports presented fewer changes in their
negative mood states and a high increase in their positive
mood state, thereby reflecting the iceberg profile (Figure 1)
Then came participants from opposition sports (opposition
and cooperation-opposition) who presented less negative
values. When participants came from cooperation sports,
the mood states were more negative compared to other
domains of provenance (Figure 1).

—_—

AH VA Fl
Opp C-O

Figure 1. Iceberg profile in athletes, by sport of provenance
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Table 1. Model effect tests

Factor X2 gl Sig.
Tension-Anxiety
Sport of provenance 5.056 3 .168
Sport of provenance space 0.745 1 .388
Hours 8.194 2 .017
Competition level 1.978 2 372
Gender 0.745 1 .388
Sport of provenance * Sport of provenance space 0.759 1 .384
Sport of Provenance * Hours 17.850 3 <.001
Sport of provenance * Competition level 9.403 2 .009
Sport of Provenance * Gender 3.789 2 .150
Depression-Dejection
Sport of provenance 26.752 3 <.001
Sport of provenance space 0.799 1 371
Hours 14.264 2 .001
Competition level 15.595 2 .000
Gender 3.259 1 .071
Sport of provenance * Sport of provenance space 6.214 1 .013
Sport of Provenance * Hours 15.735 3 .001
Sport of provenance * Competition level 4.082 2 130
Sport of Provenance * Gender 1.336 2 513
Anger-Hostility
Sport of provenance 20.281 3 <.001
Sport of provenance space 4.836 1 .028
Hours 1.269 2 .530
Competition level 25.483 2 .000
Gender 3.599 1 .058
Sport of provenance * Sport of provenance space 4.860 1 .027
Sport of Provenance * Hours 14.812 3 .002
Sport of provenance * Competition level 15.240 2 <.001
Sport of provenance * Gender 5.407 2 .067
Vigour-Activity
Sport of provenance 4977 3 173
Sport of provenance space 9.069 1 .003
Hours 11.828 2 .003
Competition level 19.767 2 <.001
Gender 2.753 1 .097
Sport of provenance * Sport of provenance space 0.057 1 .811
Sport of Provenance * Gender 16.924 2 <.001
Sport of Provenance * Hours 40.128 3 <.001
Fatigue-Immobility
Sport of provenance 7.900 3 .048
Sport of provenance space 0.683 1 409
Hours 4.962 2 .084
Competition level 4.036 2 133
Gender 1.975 1 .160
Sport of provenance * Sport of provenance space 6.563 1 .010
Sport of Provenance * Hours 5.677 3 128
Sport of provenance * Competition level 1.553 2 460
Sport of Provenance * Gender 5.684 2 .058
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When studying the detail of the significant changes
in the mood state dimensions in relation to the sport of
provenance type, the following was observed:

a.The values for participants from opposition sports
were higherin F-I (M =4.93,SD =1.189, p =.007, d =
2.888, CI[2.72, 3.05]) and lower in V-A (M = 3.97, SD
=1.102, p =.002, d =3.479, C/[3.29, 3.66]) compared
to those for participants from psychomotor sports
in F-1 (M = .78, SD = 1.697) and V-A (M = 9.62, SD =
2.015).

b.The values were also significantly higher for
participants from cooperation-opposition sports in
D-D (M =2.27, SD = .724, p = .004, d = 4.186, CI [ 3.97,
4.39]), A-H (M =3.18, SD = .922, p < .001, d = 3.868, C/ [
3.67, 4.06]) and F-I (M = 8.09, SD = 1.263, p < .001, d =
4.887, Cl [4.65, 5.11]), and lower in V-A (M = 4.63, SD =
1.232, p <.012, d = 2.988, (/[2.81, 3.15]) compared to
those for participants from psychomotor sports in D-D
(M =-1.06, SD = .861), A-H (M =-1.65, SD = 1.506), F-I (M
=0.78,5D =1.697) and V-A (M = 9.62, SD = 2.015).

c. Participants from cooperation sports presented higher
values in D-D (M = 4.85, SD = 1.510, p = .007, d = 4.808,
Cl[4.57,5.03]) and A-H (M =11.97, SD = 2.838, p <.001,
d = 5.995, C/ [5.73, 6.28]) compared to participants
from psychomotor sportsin D-D (M =-1.06, SD = 0.861)
and A-H (M =-1.65, SD = 1.506); there was no significant
change in V-A or F-I.

Regarding the space (certain or uncertain) in which the
players did the sport, there were significant interactions
on mood states of A-H (p =.028) and V-A (p = .003). When
considering the interaction between the space where a
sport is done and the sport of provenance, significant
changes were observed (p < .007) in MS (D-D and
A-H). It was found that participants from psychomotor
sports in stable spaces presented significantly lower
MS values compared to those from cooperation sports
(cooperation and cooperation-opposition) in stable
spaces (Table 2).

Table 2. Interaction between sport of provenance and the type of space in which it is done on MS

Stable space

) Depression-Dejection
Motor action

Anger-Hostility

domain M SD d 95% Cl M SD d 95% Cl
Psychomotor -0.98 0.840 -1.66 1.366
Cooperation  5.40* 1.118 556 [5.30, 5.81] 8.54° 2464  3.453 [3.27, 3.63]
Opposition
Cooperation- 4 g1v  gga5 268 [2.52, 2.84] 228" 0695 0.572 [0.45, 0.69]

Opposition

Note: * p <.05, ** p <.001.

Level of sporting background
and mood states

When analysing the interaction between sporting
background (training volume and competition level) and
the sport of provenance, significant changes were found
in MS when comparing athletes with a more advanced
sporting background (SB+) to those with a less advanced
one (SB-).

Athletes from psychomotor and cooperation sports
with SB- presented higher levels in T-A and A-H compared
to those with SB+ (Table 3). By SB, participants from
opposition and cooperation-opposition sports did not
present any significant changes in T-A, but they did
experience significant changes in A-H (Table 3). In contrast,
those with SB+ experienced greater V-A compared to those
with SB-, with the exception of athletes from cooperation
sports (Table 3 and 4).
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Gender and sport of provenance on
mood states

When analyzing the sport of provenance variable and
its interaction with gender, significant differences (p<
.001) were only observed in the positive dimension of
MS (V-A). Men participants from psychomotor sports (M
= 12.63, SD = 2.860, p <.001, d = 3.519, C/ [3.33, 3.70])
and opposition sports (M = 5.14, SD = 1.310, p <.001, d =
2.418, €l [2.26, 2.57]) presented higher values compared
to women participants from these groups of sports
(psychomotor: M =5.09, SD = 1.002; opposition: M = 2.23,
SD =1.087).

In contrast, men from cooperation sports presented
significantly lower values (M = 4.28, SD = 3.055, p <.001, d
= 2.394, (I [2.24, 2.54]) compared to women (M = 12.58,
SD = 3.836). No differences were found between men and
women from cooperation-opposition sports.
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Table 3. Effect of sporting background and sport of provenance on MS during mindfulness practices
c Sport Background in hours of practice
)
e SB- SB+
(]
£ Sport of provenence
a M Sb M SD d 95% IC
Psychomotor 24" 1.404 1.08 0.977 2.858  [2.69, 3.02]
_5 ‘3 Cooperation 8.98" 2.789 6.89 2.515 0.787  [0.66, 0.90]
2% .
K Z Opposition
Cooperation - Opposition
2 Psychomotor -3.24" 1.688 0.89 0.982 2.991 [2.82,3.15]
g Cooperation
T .
= Opposition
o
£ Cooperation - Opposition 5.32" 1.066 2.96 0.963 2.323 (217, 2.47]
Psychomotor 6.28" 2.280 11.73 1.537 2.782  [2.61,2.94]
é ‘g Cooperation 11.06" 3.796 7.57 3.483 0.958  [0.83,1.08]
%"E Opposition 1.28™ 0.914 6.41 1.113 5.037 [4.80, 5.27]
Cooperation - Opposition 3.41™ 1.216 6.66 1.172 2.721 [2.56, 2.88]
Note: * p <.05, ** p <.001
Table 4. Effect of sporting background according to competition level and sport of provenance on MS
during mindfulness practices
- Sport background according to competition level
- SB+
3
£ Sport of provenence
= M SD M sD d 95% IC
Psychomotor -5.19" 3.597 1.91 0.937 2.701 [2.54, 2.86]
c 2> Cooperation
S o
e % Opposition
v <
= Cooperation -
Opposition
> Psychomotor -9.717 4.432 2.98 1.138 3.922 [3.72,4.12]
E Cooperation 32.72" 8.694 4.54 0.979 4.555 [4.33,4.77]
g Opposition 3.79 0.782 0.03 1.345 3.418 [3.23, 3.59]
bo a
2 Cg"per"’?t.'on ; 8.74" 1.388 3.35 1.089 4321 [4.10, 4.53]
pposition
> Psychomotor
& Cooperation
1)
< .
é Opposition
Eo Cooperation -
> Opposition
Discussion Characteristics of the sport of provenance

The aim of this research was to study the effect of
mindfulness motor practices (MP) on mood states (MS)
in men and women (future sports trainers tr, attending
to their sport background (SB) according to: a) motor
interaction, b) practice space, c) number of hours of weekly
practice, and d) competition level.

and mood states

The internal logic of mindfulness practices calls upon
athletes to search within themselves and to do some self-
exploratory work that contributes to their affective self-
awareness. In such situations, there is no motor interaction
with anyone else because the task has to be done
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individually. The internal logic of such tasks is similar to that
of psychomotor sportsin a stable environment. Thus, as this
research shows, it was to be expected that athletes with a
psychomotor sports background would display an optimal
iceberg profile in their MS for performance (Morgan, 1980).
Such practices are more pleasant for athletes who are used
to doing psychomotor tasks than for those who are not so
used to doing them because their disciplines are governed
by the individual or team ‘match’ concept, a situation
that leads them to have a more heterogeneous affective
experience, probably due to the relational non-specificity
with their usual practice (Abernethyet al., 2005; Coulomb-
Cabagno & Rascle, 2006).

In contrast, when athletes are from opposition or team
sports, the iceberg profile is not optimal because the
negative MS values are higher than the positive MS ones.
They are people who are used to focusing attention on
others (opponents and teammates) and, in practices like
these, when focusing attention on themselves, the MS they
experience express ill-being Lavega, Alonso et al., 2014;
Romero-Martin et al., 2017). This might explain why athletes
like those need more persistent affective training to learn to
listen to themselves and manage their mood states, feelings
and emotions in unfamiliar situations (Hannin, 2000). This
would represent a huge challenge for trainers.

Sporting background and mood states

In general, participants with SB+ experienced a more
satisfactory affective experience than those with SB;seria
SB-?. Their self-awareness increased as their sporting
career advanced; they had learnt to listen to themselves
and to better identify their physical and affective states,
and they positively valued experiences like these aimed at
taking care of their body and mind for competition (Bernier
et al., 2009).

Thus, it would be expedient for trainers to consider
using mindfulness practices during the training process,
especially in the early stages, because it would enable them
to integrate a wide range of experiences into their motor
expertise, thereby benefiting from the positive effects on
their MS (Bernier et al., 2009; Napoli et al., 2005).

Gender and sport of provenance on mood
states

By sport of provenance and its interaction with gender,
men from opposition and psychomotor sports expressed a
more positive affective experience than women, a strange
finding considering that, according to social stereotypes,
it is usually women who express more positive values in
practices like these (Eccles & Harold, 1991; Else-Quest et al.,
2012). This finding leads us to think that activities like these
are also of interest to men.

In contrast, women from cooperation sports expressed
greater well-being than men from the same domain. In this
case, it seems that what was mentioned previously could
be confirmed, that women with a SB in cooperation sports

come from disciplines requiring a very high component of
bodily expression, breathing and postural control that is
nonetheless linked to the service of the group (cooperation
domain), whereas men from cooperation sports (e.g.,
rowing) are more linked to expressions of strength, thus,
the gender-related differences in this motor action domain
are important (Eccles, 1987; Eccles & Harold, 1991).

Conclusions

This study confirms the need to improve sports trainers’
holistic training. High competition environments require
trainers who are competent not only in the specific matters
of their sport, but also in the development of affective
competencies to: a) be aware of the effect of motor tasks
(according to their internal logic) undertaken in training
on mood states; and b) properly select training tasks to
enable their athletes to unleash their best performance
in competitive situations of utmost affective vibrancy. For
such purposes, trainers have at their disposal a valuable
resource: mindfulness techniques. Such techniques should
be incorporated into the training process from an early age
and continue right up to maximum performance. The aim
of these motor tasks is to improve sports performance by
fostering awareness and affective regulation.

In this process of optimising athletes’ performance,
trainers should bear in mind certain key aspects that could
have an impact thereon, such as the athletes’ gender and
unique sports biographies (characterised by the internal
logic of the sport of provenance and their sporting
background).

Limitations and future research

The limitation of this work is the small number of
mindfulness sessions, as well as the use of a single
questionnaire to detect mood states. It should be further
developed, incorporating other questionnaires and other
data collection techniques such as individual interviews or
focus groups.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue estudiar el efecto de las
técnicas de atencién plena (TAP) sobre los estados de animo
(EA) en hombres y mujeres, que en un futuro podran ser en-
trenadores deportivos, teniendo en cuenta las caracteristicas
de su deporte de procedencia, la trayectoria deportiva y el gé-
nero. El disefio del estudio fue cuasi-experimental, participa-
ron 300 estudiantes de primer afio de Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte de la Universidad de Girona, Espafia. Se lle-
v0 a cabo una formacion inicial sobre EA, los participantes rea-
lizaron 2 sesiones de TAP y rellenaron el cuestionario POMS al
inicio y final de cada sesién. Los datos se analizaron mediante
ecuaciones de estimacion generalizadas. Los resultados mas
relevantes fueron: a) Los deportistas provenientes de depor-
tes psicomotores mostraron un perfil iceberg éptimo en sus
EA para el rendimiento; b) En general, los participantes con
mayor trayectoria deportiva mas avanzada experimentaron
una vivencia afectiva mas satisfactoria que aquellos que te-
nian menor trayectoria; c) los hombres procedentes de de-
portes con oposicidn y psicomotores expresaron una vivencia
afectiva mas positiva que las mujeres. A partir de estos resul-
tados, se pudo concluir que los entornos de alta competicion
necesitan entrenadores competentes no sélo en las materias
especificas de su deporte, sino también en el desarrollo de
competencias afectivas para: a) conocer el efecto de las tareas
motrices realizadas en el entrenamiento sobre los EA; b) se-
leccionar adecuadamente las tareas de entrenamiento para
que sus deportistas puedan desplegar su mejor rendimiento
en situaciones competitivas de maxima vivacidad afectiva.

Palabras clave: Afectividad, trayectoria deportiva, do-
minios de accion motriz, mindfulness, praxiologia motriz,
educacion fisica.

Abstract

This research aimed to study the effect of mindfulness
techniques (MT) on mood states (MS) in men and women
who could potentially become sports trainers, taking into
account the characteristics of their sport of provenance,
sporting career and gender. The study design was quasi-
experimental and there were 300 participants, all of whom
were first-year students on the undergraduate degree
in Physical Activity and Sports Sciences at the University
of Girona, Spain. An initial MS training session was held,
and then the participants completed two MT sessions and
filled in the Profile of Mood States (POMS) questionnaire
at the beginning and end of each session. The data were
analysed using generalised estimating equations. The most
significant findings were: a) athletes from psychomotor
sports displayed an optimal iceberg profile in their MS
for performance; b) in general, participants with a more
advanced sporting career had a more satisfactory affective
experience than those with a less advanced one; and c)
men from opposition and psychomotor sports expressed a
more positive affective experience than women. From these
findings, it was possible to conclude that high competition
environments need trainers who are competent not
only in the specific matters of their sport, but also in the
development of affective competencies to: a) be aware of
the effect of motor tasks undertaken in training on MS; and
b) properly select training tasks to enable their athletes to
unleash their best performance in competitive situations of
utmost affective vibrancy.

Key words: Affectivity, sports background, motor action
domains, mindfulness techniques, motor praxeology,
physical education.
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Introduccion

El rendimiento deportivo es una de las salidas profesio-
nales de los egresados en ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Una formacion integral de los futuros profesiona-
les en este ambito sera clave para el éxito de los deportistas
que trabajen bajo su tutela (Cdte, 2006; Gilbert et al., 2006).

Por lo tanto, es necesario realizar investigaciones que,
en Ultima instancia, contribuyan a la mejora de la forma-
cién de los futuros entrenadores. Desde esta perspectiva,
un entrenador competente deberia estar ampliamente
formado en el conocimiento de las caracteristicas de su
deporte (su légica interna). También deberia conocer los
efectos que origina ese deporte, como, por ejemplo, en los
estados de animo de los deportistas, atendiendo a rasgos
personales como su trayectoria deportiva (TD) y el género
(Parlebas, 2001).

La Logica Interna de los deportes

Los centros de formacién deben favorecer que los en-
trenadores alcancen un conocimiento profundo de su
deporte, identificando los rasgos distintivos de su logica
interna. Dicha légica interna requiere que los jugadores
establezcan un conjunto de relaciones originales con otros
participantes (interaccion motriz), con el espacio, con el
tiempo y con el material (Parlebas, 2001). Atendiendo al
criterio de interaccién motriz se pueden distinguir cuatro
grandes familias o dominios de accién motriz: a) deportes
psicomotores, en los que no existe interaccion motriz con
compafieros y adversarios; b) deportes de cooperacién, en
los que dos 0 mas jugadores se ayudan para conseguir un
objetivo comun; c) deportes de oposicién, en los que los
participantes se enfrentan a uno o mas adversarios; y d)
deportes de cooperacion-oposicion, en los que se enfren-
tan dos equipos (Parlebas, 2001).

Estos cuatro grupos de deportes se pueden realizar en un
espacio estable, en el que no existen imprevistos o incerti-
dumbre informacional (e.g. Atletismo, natacién sincroniza-
da, judo o baloncesto), o también, se pueden desarrollar en
espacios inciertos o inestables donde reina la improvisacién
ante el cambio de condiciones (e.g. escalada, carreras de
montafia o Kayak), de esta manera, surgen ocho familias de
dominios de accién motriz (Parlebas, 2001).

Esta clasificacién permite identificar procesos comunes
que se desencadenan en los deportistas al participar en
deportes con una légica interna similar, generando com-
petencias transversales entre deportes (Lagardera & Lave-
ga, 2004). Las disciplinas deportivas psicomotrices activan
procesos vinculados con la conciencia corporal, el control
corporal, optimizacién del esfuerzo fisico y la automatiza-
cién de las acciones motrices. Los deportes cooperativos
también exigen el control corporal y la automatizacion de
acciones afiadiendo la comunicacién con los compafieros y
la toma de decisiones; los deportes de oposicidén suscitan
la lectura, anticipacién e interpretacion de los acciones de
los adversarios, la toma de decisiones y la exaltacion del

enfrentamiento a través del duelo entre personas; y final-
mente, los deportes de cooperacidén-oposicién desencade-
nan los mismos procesos que el dominio de oposicién pero
afiadiendo ademas la comunicacién y toma de decisiones
con los compafieros (Lagardera & Lavega, 2004).

Los estados de dnimo en el deporte

Cuando un deportista interviene corriendo, nadando,
levantando pesas o pasando el balén, moviliza todas las di-
mensiones de su personalidad que va desde la implicacién
energética necesaria para llevar a cabo su actividad, hasta
sus reacciones afectivas pasando por el proceso de toma
de decisiones, su forma de relacionarse con el resto de de-
portistas, entre otros (Parlebas, 2001).

La competicion deportiva orienta el entrenamiento de
los jugadores en la busqueda del alto rendimiento, es decir,
la victoria. Sin embargo, este objetivo no siempre se alcan-
za. Por ello, la vida afectiva de un deportista esta llena de
experiencias de Estados de Animo (EA) vinculados al éxito
y al fracaso, es decir, al estrés que rodea el resultado de
la competicién (Hannin, 2000; Lagardera & Lavega, 2004;
Lazarus, 2000).

Los EA se han investigado mayoritariamente mediante
autoinformes, siendo el Profile Mood States (POMS) (Mc-
Nair et al., 1971) uno de los instrumentos mas reconocidos.
Esta herramienta permite identificar EA de los deportistas
en cualquier intervencién deportiva.

El POMS se ha aplicado en diferentes disciplinas deporti-
vas (e.g, la lucha, atletismo, futbol, remo, natacién), debido
a su efectividad para predecir el éxito o el fracaso deporti-
vo, la fatiga, el sobre-entrenamiento y los beneficios psico-
|6gicos de programas de ejercicios en el estado de animo
de los participantes (Andrade et al., 2000). Asi mismo, ha
permitido estudiar los EA y el perfil 6ptimo de rendimien-
to "perfil iceberg" (Morgan, 1980), en diferentes grupos de
poblacion dependiendo del sexo y del nivel de competicién
(Berger & Owen, 1983; Gondola & Tuckman, 1982). Este
perfil se caracteriza por una vivencia de EA positivos inten-
sos (Vigor-Actividad) y unos valores bajos de EA negativos
(e.g., Tensién-Ansiedad, Rabia-Hostilidad, Fatiga-Inmovili-
dad, Depresion-Abatimiento) (Morgan, 1980).

La trayectoria deportiva y estados de dnimo

Toda experiencia competitiva deja una huella afectiva en
la personalidad de los deportistas que le va configurando
una TD afectiva que viene influenciada por diferentes as-
pectos como son: a) el deporte de procedencia; b) el volu-
men de entrenamiento (horas de practica semanal y afios
de experiencia en el deporte) (Glaser, 1996); y, c) el nivel
deportivo alcanzado (Gonzalez et al., 2016).

Segun la modalidad del deporte que se practique, la ma-
nera de experimentar las vivencias afectivas, concretamen-
te en los EA sera diferente. En algunos casos los deportis-
tas deben manejar EA sin interactuar con otras personas
(deportes psicomotores). En otros deportes los EA son el
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resultado de acontecimientos que suceden al interactuar
con compafieros y/o adversarios. Se trata de experiencias
afectivas de diferente naturaleza.

Género y deporte

La evidencia cientifica ha mostrado diferencias significa-
tivas entre hombres y mujeres que realizan deporte de alto
rendimiento (Clarke, 2002; Eccles & Harold, 1991; Mufioz et
al., 2017). Desde el punto de vista afectivo, también se han
encontrado diferencias en los EA que expresan hombres y
mujeres. Asi, las mujeres suelen preferir practicas motrices
cooperativas (por ejemplo, gimnasia ritmica por equipos),
mientras que los hombres se sienten mas comodos en los
deportes de duelo (por ejemplo, judo o el boxeo) (Duran
& Costes, 2018; Lavega, Alonso et al., 2014; Lavega, Planas
et al., 2014; Romero-Martin et al., 2017). En situaciones de
competicién, las mujeres suelen experimentar mas intensi-
dad en emociones como ansiedad o miedo y menor inten-
sidad en emociones positivas como la felicidad, la alegria o
el afecto, en comparacién con los hombres (Barrett & Bliss-
Moreau, 2009; Eccles & Harold, 1991; Else-Quest et al., 2012).

Prdcticas motrices de atencién plena (TAP)

Las TAP o mindfulness son un método de entrenamiento
eficaz para favorecer la toma de conciencia (autoconoci-
miento) del estado afectivo para posteriormente gestio-
narlo en busca de la reduccion del estrés, el bienestar y del
equilibrio psicosomatico (Howell & Buro, 2011; Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999). Estas practicas motrices se basan
en el desarrollo de la atencién, el cuidado corporal, ejerci-
cios de respiracion consciente, liberacién articular, postural
o0 estiramientos, entre otros realizados de forma individual
(Broderick & Metz, 2009; Lagardera & Lavega, 2003; Rovira
et al., 2014).

El estrés asociado a la inmediatez de las necesidades del
alto rendimiento no deja mucho tiempo para este tipo de
entrenamientos porque, en relacién con el impacto a corto
plazo que tienen, se consideran complementarios. Ade-
mas, muchos deportistas son reacios a realizar este tipo de
practicas porque no han recibido la formacién necesaria
para ello (Hertzman & Power, 2006).

De acuerdo con lo argumentado hasta el momento, es
probable que las personas que experimenten Técnicas de
Atencién Plena (TAP) modifiquen de manera desigual sus
EA segln el género y el deporte que hayan practicado
(Bisquerra, 2000; Duran & Costes, 2018). Igualmente, el
volumen del entrenamiento y el nivel deportivo alcanzado
por los deportistas podra condicionar sus EA en la prac-
tica de TAP.

Sin embargo, es cierto que los deportistas, con inde-
pendencia de su género y trayectoria deportiva, necesitan
encontrar un espacio para escucharse y regularse con el
objetivo de ser consientes de sus EA en cada una de las
situaciones en las que participen en su deporte (Jackson
& Csikszentmihalyi, 1999) y logren desarrollar todo su
potencial. Asi, las TAP pueden ser un método adecuado

para aprender a auto observarse y prestar atencion a los
EA (fase de consciencia afectiva) de los deportistas. Todo
ello podré incidir positivamente en el autoconocimiento,
su rendimiento deportivo y su bienestar afectivo general
(Brandt et al., 2016; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010).

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo de esta
investigacion fue estudiar el efecto de las practicas motri-
ces de atencién plena (TAP) sobre los estados de animo
(EA) en hombres y mujeres (futuros entrenadores depor-
tivos), atendiendo a su trayectoria deportiva (TD) segun: a)
interaccién motriz, b) espacio de practica, ¢) nUmero de ho-
ras de practica semanal, y d) nivel de competicion.

Método

El disefio de esta investigacion fue Predictivo transversal
(Ato et al., 2013) ya que se exploro la relacion funcional de
diferentes variables predictoras (variables independientes)
sobre la variable criterio (variable dependiente). La mues-
tra fue intencionada (no aleatorizada) y no se empleé nin-
guna forma de control de las variables extrafias sobre la
relacion funcional ya que al tratarse de una experiencia
educativa no se modificaron las condiciones habituales de
las sesiones (distribucién de los grupos de estudiantes, nu-
mero de estudiantes del género masculino y femenino...).

Participantes

Participaron 300 estudiantes de primer afio de la li-
cenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
de la Universidad de Girona, Espafia. Los alumnos esta-
ban matriculados en uno de los cursos académicos de
2011-2012 o 2012-2013, 246 hombres (82%) y 54 muje-
res (18%), con un rango de edad entre 18 a 35 afios (M =
20.04, SD = 2.73). La distribucion de los participantes, en
cuanto a los dominios de accién motriz, por su deporte
de procedencia fue la siguiente: a) psicomotores (e.g., es-
qui), el 10.5%; b) cooperacion (e.g., gimnasia ritmica por
equipos), el 3.5%; c), oposicion (e.g., deportes de lucha,),
el 14.7%; y d) cooperacién-oposicion (e.g., rugby) el 71.2%
de la muestra total.

Todos los participantes entregaron antes del comienzo
de las sesiones su consentimiento para participar volun-
tariamente en esta experiencia. Ademas, esta investiga-
cién fue aprobada por el Comité de Etica de la Universi-
dad de Lleida.

Instrumento

Para valorar la TD se emple6 un cuestionario donde
los participantes indicaban el deporte que practicaban, el
numero de horas de entrenamiento durante la semanay
el nivel de competicion. Con esta informacion los datos
fueron clasificados y analizados como deportistas con
menor trayectoria deportiva (TD-) o mayor trayectoria de-
portiva (TD+). Los deportistas con TD- fueron aquellos que
hacian una practica inferior o igual a 5 horas a la semana
y sin experiencia en el ambito competitivo; los deportistas
con TD+ fueron aquellos que tenian una practica semanal
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superior a 5 horas y que competian a nivel regional o en
alto rendimiento.

Para la valoracién de los EA de los participantes se em-
pleé la version reducida del cuestionario Profile of Mood
States (POMS) (McNair et al., 1971) adaptado y validado al
espafiol (Fuentes et al., 1995). Algunos de los items pre-
sentes en el POMS para valorar los EA fueron intranquilo,
agotado, exhausto, feliz, relajado, entre otros. Los items
fueron valorados de 0 (nada) a 4 (muchisimo) y se agrupa-
ron en cinco factores (cuatro de orientacion negativa y 1
de orientacién positiva) que registraron los siguientes valo-
res de consistencia interna (alfa de Cronbach): los factores
de orientacion negativa fueron Tension-Ansiedad (TA) (a =
.83), Depresion-Abatimiento (DA) (a = .80), Rabia-Hostilidad
(RH) (a = .84), Fatiga-Inmovilidad (FI) (a = .86), y el factor de
orientacion positiva fue el Vigor-Actividad (VA) (a = .85).

Procedimiento

Inicialmente se llevd a cabo una sesién de formacion
para explicar las condiciones de participacion (los parti-
cipantes entregaron su consentimiento para participar
voluntariamente en esta experiencia pedagoégica), el cues-
tionario POMS, asi como sus dimensiones y la forma de
complementarlo.

Posteriormente, los estudiantes participaron en dos se-
siones de atencion plena orientadas a trabajar la conciencia
de diferentes partes del cuerpo, en diferentes situaciones,
estando solos y en presencia de otras personas. Se conside-
ré que dos sesiones eran suficientes para observar unos pri-
meros efectos de las practicas de atencién plena sobre los
EA. Las sesiones tuvieron una duracién de 1h y 30 minutos.
Durante cada sesion se realizaron cutro actividades donde
los participantes tenian la presencia de otros compafieros
que podrian ser del mismo género o del género opuesto.
En cada sesion el alumnado completé el cuestionario POMS
al inicio y final de la sesién, indicando el valor que mas se

ajustaba a su estado de animo en ese mismo momento. Al
finalizar la sesién el docente recogia los formularios.

Andlisis de los datos

Los datos se analizaron mediante el modelo lineal gene-
ralizado, concretamente las ecuaciones de estimacion ge-
neralizadas (GEE), familia Gaussiana con estructura de co-
rrelacién intercambiable, ya que los datos no presentaban
una distribucién Normal y el disefio era de medidas repeti-
das. Los resultados de las interacciones entre las variables
fueron acompafiados por el tamafio del efecto basados en
la d de Cohen, adaptado por Wolf (1986) para medidas re-
petidas. Se empleé el software estadistico SPSS v.19.0.

Resultados

Se ha optado por describir los resultados en funcién del
efecto de las caracteristicas del deporte de procedencia
(interaccion motriz y el espacio de practica), nivel de tra-
yectoria deportiva (nUmero de horas de practica semanal,
y nivel de competicién) y género y sus interacciones sobre
los distintos factores del estado de animo (tabla 1).

Caracteristicas del deporte de procedencia
y estados de dnimo.

El deporte de procedencia de los participantes afectd
significativamente la intensidad de los estados de animo
negativos (EA), concretamente DA, RH y FI, durante las se-
siones de atencién plena. Los participantes provenientes de
deportes psicomotores presentaron menores cambios en
sus estados de animo negativos y un alto incremento del es-
tado de &nimo positivo reflejando el denominado perfil ice-
berg (figura 1), seguido de los participantes provenientes de
deportes con oposicién (oposicién y cooperacidn-oposicion)
quienes presentaron valores menos negativos. Cuando los
participantes provenian de deportes de cooperacién los es-
tados de animos fueron mas negativos en comparacién con
los otros dominios de procedencia (figura 1).
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Figura 1. Perfil Iceberg en deportistas segln el deporte de procedencia
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Tabla 1. Pruebas de efectos del modelo
Factor X2 gl Sig.
Tension-Ansiedad
Deporte de procedencia 5,056 3 .168
Espacio del deporte de procedencia 0.745 1 .388
Horas 8.194 2 .017
Nivel competicién 1.978 2 372
Género 0.745 1 .388
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 0.759 1 .384
Deporte de procedencia * horas 17.850 3 <.001
Deporte de procedencia * Nivel competicion 9.403 2 .009
Deporte de procedencia * género 3.789 2 .150
Depresion-Abatimiento
Deporte de procedencia 26.752 3 <.001
Espacio del deporte de procedencia 0.799 1 371
Horas 14.264 2 .001
Nivel competicion 15.595 2 .000
Género 3.259 1 .071
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 6.214 1 .013
Deporte de procedencia * horas 15.735 3 .001
Deporte de procedencia * Nivel competicion 4.082 2 130
Deporte de procedencia * género 1.336 2 513
Rabia-Hostilidad
Deporte de procedencia 20.281 3 <.001
Espacio del deporte de procedencia 4.836 1 .028
Horas 1.269 2 .530
Nivel competicion 25.483 2 .000
Género 3.599 1 .058
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 4.860 1 .027
Deporte de procedencia * horas 14.812 3 .002
Deporte de procedencia * Nivel competicion 15.240 2 <.001
Deporte de procedencia * género 5.407 2 .067
Vigor-Actividad
Deporte de procedencia 4.977 3 173
Espacio del deporte de procedencia 9.069 1 .003
Horas 11.828 2 .003
Nivel competicién 19.767 2 <.001
Género 2.753 1 .097
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 0.057 1 811
Deporte de procedencia * género 16.924 2 <.001
Deporte de procedencia * horas 40.128 3 <.001
Fatiga-Inmovilidad
Deporte de procedencia 7.900 3 .048
Espacio del deporte de procedencia 0.683 1 409
Horas 4.962 2 .084
Nivel competicién 4.036 2 133
Género 1.975 1 .160
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 6.563 1 .010
Deporte de procedencia * horas 5.677 3 128
Deporte de procedencia * Nivel competicién 1.553 2 460
Deporte de procedencia * género 5.684 2 .058
Al estudiar con detalle los cambios significativos en las menores en VA (M =3.97,5D=1.102, p =.002, d = 3.479,
dimensiones de los EA con relacién al tipo de deporte de Cl [3.29, 3.66]) en comparacion con los participantes
procedencia se observo lo siguiente: provenientes de deportes psicomotores en FI (M = .78,
- . SD=1.697)y VA(M=9.62, SD =2.015).
a.Los valores de los participantes provenientes de
deportes de oposiciéon fueron mas elevados en Fl (M b.Los valores también fueron significativamente mas
=4.93,SD=1.189, p =.007, d = 2.888, C/[2.72,3.05]) y altos en los participantes provenientes de deportes de
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cooperacién-oposicion DA (M =2.27,SD = .724, p = .004, d
=4.186, C/[3.97,4.39]), RH (M =3.18,5D =.922, p <.001, d
=3.868, CI[ 3.67, 4.06]), FI (M = 8.09, SD = 1.263, p <.001,
d =4.887, Cl[4.65, 5.11]) y menores en VA (M = 4.63, SD =
1.232,p<.012,d =2.988, C/[2.81,3.15]), con relacién a los
participantes provenientes de deportes psicomotrices en
DA (M =-1.06, SD =.861); RH (M =-1.65, SD = 1.506), FI (M =
0.78,SD=1.697)y VA (M =9.62, SD=2.015).

c. Los participantes provenientes de deportes de
cooperacién presentaron unos valores superiores
de DA (M = 4.85, SD = 1.510, p = .007, d = 4.808, C/
[4.57,5.03]) y RH (M = 11.97, SD = 2.838, p < .001, d =
5.995, C/ [5.73, 6.28]), con relacién a los participantes
provenientes de los deportes psicomotores DA (M =
-1.06,SD =0.861)y RH (M =-1.65, SD = 1.506); en VA 'y FI
no se genero ningun cambio significativo.

Con relacién al espacio (con y sin incertidumbre) del de-
porte practicado por los jugadores se encontraron interac-
ciones significativas sobre los estados de animo de RH (p
=.028) y VA (p = .003). Al considerar la interaccién entre el
espacio de practica y el deporte de procedencia, se obser-
varon cambios significativos (p < .007) en los EA- (DA, RH).

Se encontré que los participantes procedentes de deportes
psicomotores en espacios estables, presentaron valores
significativamente inferiores de EA- con relacién a los de-
portes con presencia de cooperacién también en espacios
estables (cooperacién y cooperacién-oposicion) (tabla 2).

Nivel de trayectoria deportiva y estados

de dnimo

Al analizar la interaccién entre la trayectoria deportiva
(el volumen de entrenamiento, el nivel de competicién)y el
deporte de procedencia, se encontraron cambios significa-
tivos en los EA al comparar deportistas con mayor trayecto-
ria deportiva (TD+) y menor trayectoria (TD-).

Los deportistas provenientes de deportes psicomotores
y de cooperaciéon con TD- presentaron valores mas eleva-
dos en TA 'y RH en comparacion con los deportistas con
TD+ (tabla 3). Los participantes provenientes de deportes de
oposicidn y cooperacidon-oposicion no presentaron cambios
significativos en funcién de la TD en TA, sin embargo, en RH
si experimentaron cambios significativos (tabla 3). Por otro
lado, los TD+ fueron quienes experimentaron mayor VA en
comparacion con TD- a excepcion de los deportistas prove-
nientes de deportes de cooperacion (tabla 3y 4).

Tabla 2. Interaccion entre deporte de procedencia y el tipo de espacio de practica sobre los EA

Espacio estable

Dominio de Depresion-Abatimiento Rabia-Hostilidad
accion motriz M SD d 95% IC M SD d 95%IC
Psicomotor -0.98 0.840 -1.66 1.366
Cooperacion 5.40™ 1.118 5.56 [5.30, 5.81] 8.54" 2.464 3.453 [3.27,3.63]
Oposicion
C%Oper.a.cl"”' 191" 0645  2.68 [2.52, 2.84] 228 0695 0.572 [0.45, 0.69]
posicién

Nota: * p <.05, ** p <.001.

Tabla 3. Efecto de la trayectoria deportiva en horas de practica y el deporte de procedencia
en los EA durante practicas de atencién plena

:g Trayectoria deportiva en horas practica
(%]
3 D+
£ Deporte de procedencia
[=) M SD M SD d 95% IC
Lo Psicomotor 24" 1.404 1.08 0.977 2.858 [2.69, 3.02]
S -:-5 Cooperacién 8.98" 2.789 6.89 2.515 0.787 [0.66, 0.90]
%]
Sa Oposicion
< . .
Cooperacién-oposicién
- Psicomotor -3.24™ 1.688 0.89 0.982 2.991 [2.82,3.15]
& B Cooperacién
1= =
S ‘g Oposicion
T
Cooperacion-oposicion 5.32" 1.066 2.96 0.963 2.323 [2.17,2.47]
° Psicomotor 6.28" 2.280 11.73 1.537 2.782 [2.61, 2.94]
©
§DT§ Cooperacion 11.06" 3.796 7.57 3.483 0.958 [0.83, 1.08]
535 Oposicion 1.28™ 0.914 6.41 1.113 5.037 [4.80, 5.27]
< Cooperacién-oposicién 3.41™ 1.216 6.66 1.172 2.721 [2.56, 2.88]
Nota: * p <.05, ** p <.001
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El género y el deporte de procedencia sobre
los estados de dnimo

Al examinar la variable deporte de procedencia y su
interaccién con el género solo se observaron diferencias
significativas (p <.001) en la dimensién positiva de los esta-
dos de animo (VA). Los hombres, procedentes de deportes
psicomotrices (M = 12.63, SD = 2.860, p <.001, d = 3.519, C/
[3.33, 3.70]) y de oposicién (M = 5.14, SD = 1.310, p <.001,
d =2.418, Cl [2.26, 2.57]) presentaron valores mas altos en

comparacién con las mujeres participantes provenientes
de estos grupos de deportes (psicomotor: M = 5.09, SD =
1.002; oposiciéon: M = 2.23, SD = 1.087).

Por el contrario, los hombres provenientes de deportes
de cooperaciéon presentaron valores significativamente
mas bajos (M = 4.28, SD = 3.055, p <.001, d = 2.394, C/[2.24,
2.54]) en comparacién con las mujeres (M = 12.58, SD =
3.836). No se encontraron diferencias entre hombres y mu-
jeres provenientes de deportes de cooperacién-oposicion.

Tabla 4. Efecto de la trayectoria deportiva segun el nivel de competicién y el deporte de procedencia
en los EA durante practicas de atencién plena

& Trayectoria deportiva segin el nivel de competicién
2 TD+
aE: Deporte de
= procedencia M SD M Y)) d 95% IC
Psicomotor -5.19* 3.597 1.91 0.937 2.701 [2.54, 2.86]
<R Cooperacion
heipe]
a2 Oposicion
v C
F< Cooperacién-
oposicion
Psicomotor -9.71* 4.432 2.98 1.138 3.922 [3.72,4.12]
o
& 8 Cooperacion 32.72" 8.694 4.54 0.979 4,555 [4.33, 4.77]
§ "g Oposicion 3.79 0.782 0.03 1.345 3.418 [3.23,3.59]
T a4
Cooperacion- 8.74" 1.388 335 1.089 4.321 [4.10, 4.53]
oposicién
E Psicomotor
= Cooperacion
:F) Oposicion
050 Cooperacién-
> oposicion
Discusion deportistas habituados en tareas psicomotrices estas

El objetivo de esta investigacion fue estudiar el efecto
de las practicas motrices de atencién plena (TAP) sobre
los estados de animo (EA) en hombres y mujeres (futu-
ros entrenadores deportivos), atendiendo a su trayectoria
deportiva (TD) segun: a) interaccion motriz, b) espacio de
practica, ¢) numero de horas de practica semanal, y d) ni-
vel de competicién.

Caracteristicas del deporte de procedencia y
estados de dnimo

La légica interna de las TAP (mindfulness) invita a los
deportistas a buscar en su interior y a realizar un trabajo
de autoexploraciéon que contribuya a su autoconciencia
afectiva. En estas situaciones, no hay interaccion motriz
con nadie mas porque la tarea debe realizarse de forma
individual. La logica interna de dichas tareas es similar
a la que tienen los deportes psicomotores realizados en
un medio estable. Por este motivo, en esta investigacion,
parece razonable que los deportistas con una TD en un
deporte psicomotor mostraran un perfil iceberg éptimo
en sus EA para el rendimiento (Morgan, 1980). Para los
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practicas son mas agradables que para otros que no es-
tan tan habituados ya que en su disciplina se rigen por
el concepto de duelo (individual o por equipos), situacién
gue los lleva a tener una vivencia afectiva mas heterogé-
nea, probablemente debido a la inespecificidad relacional
con su practica habitual (Abernethyet al., 2005; Coulomb-
Cabagno & Rascle, 2006).

En cambio, cuando los deportistas proceden de deportes
de oposicién o de equipo, este perfil iceberg no es 6ptimo
ya que los valores de EA- son superiores a los EA+. Se trata
de personas acostumbradas a dirigir la atencion sobre los
demas (adversarios y compafieros) y en este tipo de practi-
cas, al centrar la atencion sobre ellos mismos, los EA expe-
rimentados expresan malestar (Lavega, Alonso et al., 2014;
Romero-Martin et al., 2017). Esto podria explicar que este
tipo de deportistas necesitarian un entrenamiento afectivo
mas persistente para aprender a escucharse y gestionar
sus estados de animo, sentimientos y emociones en situa-
ciones desconocidas (Hannin, 2000). Se trataria de un gran
reto para los entrenadores.
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Trayectoria deportiva y estados de dnimo

En general, los participantes con TD+ experimentaron
una vivencia afectiva mas satisfactoria que los que tie-
nen TD-. A medida que avanza su trayectoria deportiva,
aumenta el autoconocimiento aprendiendo a escucharse
y a identificar mejor su estado fisico y afectivo, valorando
positivamente este tipo de experiencias orientadas al cui-
dado del cuerpo y la mente para la competicion (Bernier
et al., 2009). Por ello, seria conveniente que el entrenador
tenga en cuenta el uso de practicas de atencion plena du-
rante el proceso de entrenamiento especialmente en las
etapas iniciales ya que les permitira integrar una amplia
gama de experiencias a su bagaje motor aprovechando
los efectos positivos sobre sus EA (Bernier et al., 2009;
Napoli et al., 2005).

El género y el deporte de procedencia en los
estados de dnimo

Segln el deporte de procedencia y su interaccion con el
género, los hombres procedentes de deportes con oposi-
cién y psicomotores expresaron una vivencia afectiva mas
positiva que las mujeres, un resultado extrafio ya que, se-
gun los estereotipos sociales, habitualmente son las muje-
res las que expresan valores mas positivos en este tipo de
practicas (Eccles & Harold, 1991; Else-Quest et al., 2012).
Este resultado nos invita a pensar que este tipo de activida-
des también son de interés para los hombres.

Por otro lado, las mujeres con procedencia de coopera-
cién expresaron mayor bienestar con relacién a los hom-
bres que procedian del mismo dominio. En este caso, pa-
rece que se podria confirmar lo comentado anteriormente,
donde las chicas con TD en deportes de cooperacion, vie-
nen de disciplinas que requieren de un componente muy
elevado de expresién corporal, respiracion, control postu-
ral pero vinculados al servicio del colectivo (dominio coope-
racion); en cambio, los hombres procedentes de deportes
de cooperacion (el remo) estdn mas vinculados a expresio-
nes de la fuerzay es por ello que las diferencias en relacién
al sexo en este dominio de accién motriz son importantes
(Eccles, 1987; Eccles & Harold, 1991).

Conclusiones

Este estudio confirma la necesidad de mejorar la forma-
cion integral de los entrenadores deportivos. Los entornos
de alta competicién requieren de entrenadores, que ade-
mas de ser competentes en las cuestiones especificas de
su deporte, también lo sea en el desarrollo de las compe-
tencia afectivas para: a) conocer el efecto de las tareas mo-
trices (en funcion de su légica interna) realizadas en el en-
trenamiento sobre los estados de animo de los deportistas;
b) seleccionar correctamente las tareas de entrenamiento
que permita preparar a sus deportistas para desplegar su
mejor rendimiento en situaciones competitivas de maxima
efervescencia afectiva. Para ello, el entrenador dispone de
un gran recurso como son las técnicas de atencién plena,
las cuales deberian estar presentes en el proceso de en-

trenamiento desde edades tempranas hasta el maximo
rendimiento. Estas tareas motrices tendrian el objetivo de
mejorar el rendimiento deportivo a través de favorecer la
conciencia y regulacién afectiva.

En este proceso de optimizaciéon de los deportistas, los
entrenadores deben tener presente aspectos claves que
pueden influir en el desempefio de los atletas tales como
el género y su singular biografia deportiva (caracterizada
por la légica interna del deporte de procedencia y su tra-
yectoria deportiva).

Limitaciones y futuras investigaciones

Este trabajo presenta como limitacién el reducido nime-
ro de sesiones de atencién plena, asi como el uso de un
Unico cuestionario para detectar los estados de &nimo. Se
deberia profundizar, incorporando otros cuestionarios y
otras técnicas de recogida de informacién como las entre-
vistas individuales o grupos focales.
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Abstract

The role of soccer referee requires physical preparation
and body composition that meet the physical demands of
the sport. In this sense, as soccer is becoming increasingly
demanding every day, referees must be able to meet these
new challenges. This study describes the anthropometric
profile and physical condition of Colombian soccer referees
in order to design training plans based on scientific and
methodological criteria. For this, nine soccer referees aged
23.3 + 5.04 years participated in a non-experimental study
that was descriptive in nature and followed a quantitative
approach. Body mass index, body fat percentage, muscle
mass and physical condition were analyzed using physical
tests proposed by FIFA (6x40 m, yo-yo, CODA, 5x30
acceleration and ARIET). Results are expressed as means,
standard deviations, and minimum and maximum values.
Findings show that a body mass index of 22.19 + 2.58
corresponded to a normal score. Somatochart outcomes
reveal the group to be meso-endomorphs with a fat mass
of 11.8 £ 1.8 and a muscle mass of 38.19 + 3.06. Tests
revealed referees to be, generally, in excellent physical
condition, with the exception of the dynamic yo-yo test.

Keywords: Referees, anthropometric profile, physical
fitness, La Guajira referees.

Resumen

El papel del arbitro de futbol exige de una preparacion fi-
sica y composicion corporal acordes con las exigencias fi-
sicas del deporte. Por ello, asi como el futbol cada dia es
mas exigente, los arbitros deben estar en condiciones de
dar respuestas a las mismas. Este estudio describe el perfil
antropomeétrico y la condicién fisica de arbitros de futbol
colombianos para establecer planes de entrenamiento con
criterio cientifico y metodolégico. Para ello, participaron
nueve arbitros de futbol con 23.3 £ 5.04 afios, se selecciond
un estudio no experimental de tipo descriptivo con enfo-
gue cuantitativo. Se analizaron el indice de masa corporal,
porcentaje de masa grasa, masa muscular y la condicién
fisica con las pruebas fisicas propuestas por la FIFA (6x40
m, yo-yo, Coda, aceleracién 5x30 y Ariet). Los resultados se
expresan en media, desviacion estandar, valores minimos
y maximos. Los hallazgos evidencian un indice de masa
corporal de 22.19 + 2.58 para una calificacién normal, los
resultados de la somatocarta ubican al grupo como meso-
endomorfos con una masa grasa de 11.8 + 1.8 y de masa
muscular de 38.19 + 3.06. La condicién fisica de los arbi-
tros se encuentra en condiciones excelentes, excepto en la
prueba yo-yo dindmico.

Palabras clave: Arbitros, perfil antropométrico, apti-
tud fisica, arbitros guajira.
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Introduction

The evolution of soccer has led to the modern brand
of soccer watched in the present day. This is reflected
every day on the pitch where, accompanied with an
array of technology, players with extensive physical
abilities compete, demonstrating that engagement in
this sport places ever increasing demands and requires
ever increasing discipline. The aforementioned is easily
corroborated. National and international competitions
exhibit that “contemporary players take on multifunctional
roles given that, during a match, they tackle both offensive
and defensive situations and contribute to the actions of
their teammates in other playing positions” (Gonzalez,
2014, p. 1). Thus, this situation brings with it the need for
a physical preparation that meets the demands presented
on the field of play, such as short-duration sprints, high-
intensity runs, jumps, duels, changes of direction and
standing episodes, with average play intensity ranging
from 80 to 90% of maximum heart rate (HRmax), (Saeidi,
2017, cited in Vasquez et al., 2021, p. 216)

Seen in another way, soccer as a spectacle sport has
always been subject to compliance with regulations on
the field of play. Further, players must adhere to these
regulations under the direction of referees who are
responsible for supervising the application of the rules
of the game during matches (Castagna & D'Ottavio,
2001). As part of the arbitration exercise, “every week,
approximately 1.3 million referees worldwide participate
in soccer matches to regulate and control compliance with
the rules of the game” (Yanci, 2014, p. 337). Nevertheless,
to meet the demands of refereeing, strong physical
preparation, in addition to psychological and theoretical
training, is essential to handle the different situations that
arise on the pitch.

Various authors (Barbero et al.,, 2012; Castillo et al.,
2015; Mallo, 2006; Rivera & Naranjo, 2016) agree on
the importance of the role of referees on the pitch,
acknowledging that they must be in an optimal physical
condition to be able to make displacements, change
direction, sprint and be as close as possible to the different
actions that occur on the pitch. According to Mellalieu
et al. (2006) and Mufioz and Castillo (2020), it should be
noted that “soccer referees are a fundamental piece in the
correct performance of the competition, which has led to
the interest of the scientific community in recent decades”
(Cited in Mufioz et al., 2022, p. 42)

Further, several authors (Palma, 2014; Vacacela &
Moscoso, 2021) agree that, in addition to good physical
preparation, soccer referees should consider body
composition as a crucial variable pertaining to their
preparation. Besides, it is acknowledged that, as a result of
engaging in such a demanding exercise, referees are valued
as athletes or, even, as another player, since they spend a
lot of time preparing their bodies to withstand great efforts
during short periods (Bustamante, 2014).
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From this perspective, Kinanthropometry is defined as
the use of measurements in the study of the size, shape,
proportionality, composition and maturation of the human
body, all of which may vary as a function of growth, physical
activity and nutritional stage (Ross, 1991). Thus, the study,
application and development of Kinanthropometry are
not typical of a single scientific discipline. Instead, it
involves knowledge of various areas that use the tools of
Kinanthropometry given their usefulness in areas such
as the evaluation of nutritional status, management and
evaluation of sports training, study and analysis of the
somatochart, and study of body proportionality (Riaza et
al., 1993).

Likewise, the anthropometric characteristics of
individuals reflect their shape, proportionality and body
composition (Quintana, 2005). Thus, evaluation of the five
body components or fractionation of human body mass
(Kerr et al., 2007), together with somatotype assessments
(Carter, 2007), allow for more in-depth understanding
of individuals and, consequently, better selection
and orientation of athletes in the search for optimal
performance (Herrero et al., 2009, cited in Clavijo et al.,
2016, p. 630).

In this sense, the measurement of anthropometric
variables can favor better targeting or planning when
it comes to physical training (Herdy et al., 2016, cited in
Vacacela & Moscoso, 2021, p. 673). For this reason, the
present research aims to examine the fat percentage,
muscle mass and physical condition of soccer referees in
La Guajira. The purpose of this is to design training plans
based on scientific criteria that are more in line with the
demands of the arbitration exercise.

Methodology

The present research is descriptive, non-experimental
and quantitative in nature. The study was conducted
with soccer referees from the department of La Guajira,
Colombia. All referees were categorized by the Colombian
professional soccer arbitration commission as B or C level
referees. The sample consisted of nine referees with an
average age of 23.67 + 5.12 years, of which 22.2% were full
referees and 77.8% were assistants (Table 1). The sample
was selected intentionally in line with criteria established by
Castro (2003) who states that “if the population corresponds
to fewer than fifty (50) individuals, the population and the
sample are the same”.

Information was collected in line with International
Society for the Advancement of the Kinanthropometry
(ISAK) protocols by a certified Level 2 anthropometrist.
Likewise, data collection was supported by an ISAK level
1 certified assistant, who helped the evaluator to record
variables in an electronic spreadsheet. Average technical
measurement error for the evaluated variables was
1%. With regards to the fitness tests proposed by the
International Football Federation and Associates (FIFA),
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the referees’ personal coaches administered all tests.
Anthropometric measurements and the evaluation of the
physical condition were carried out in a sports hall. The two
types of tests were performed on two different days.

Body mass index was calculated as the ratio of weight/
height? (kg/m?). In order to establish this variable, objectively
establishedvalues measuredfromabioimpedancecalibrated
scale were used (Carvajal et al., 2018) (Full body sensor,
body composition monitor and scale with standardized dry
wall millimeter: model BC-585F, Fitscan). Adipose tissue
percentage was calculated from skinfold measurements
(Sanchez et al., 2014). For fat mass percentage, a Slim Guide
fold calibrator was used, with an accuracy of 0.5 mm. The
formula proposed by Yuhasz (cited by Alba, 2005) was
applied to calculate outcomes, where [0.1051 x X kinfolds] +
2.585. Muscle mass percentage calculations were estimated
from the sum of perimeters (relaxed arm, forearms, thorax,
thigh and leg), for which, the following calculation was used:
% MM = [(mass kg x 100/weight kg)].

With regards to somatotype, possible classifications
have been outlined by Carter (2002). These corresponded
to a previously developed somatochart, as proposed by
Carter and Health (1990), in which relevant coordinates
are calculated, plotted and perused to establish the extent
of the endomorphic, mesomorphic and ectomorphic
components. In this sense, somatotype refers to the
general shape or appearance of individuals, with genetic
factors playing a central role. It is determined by the
amount of muscle and fat found in the body, in addition
to the linearity of the different body parts. Accordingly, it
is calculated from measures of adiposity, muscle mass and
bone mass, whilst also considering height and weight at the
time of calculation (Arias, 2019).

Finally, tests proposed by the International Football
Federation and Associates for assessing the physical
condition of referees and assistant referees were
administered (change of direction [CODA], 5x30 repeated
sprint ability, intermittent endurance [ARIET], 6x40 m
repeated sprint ability, intermittent yo-yo level I).

All data were statistically analyzed using the statistical
software SPSS, version 25. Descriptive analysis was
conducted in order to calculate means, standard deviations
and frequencies for all studied variables. Finally, the
participation of all referees was voluntary. All participants
were informed of the research objectives and provided
written informed consentin accordance with the guidelines
set out in the Declaration of Helsinki (2013). The study was
reviewed and approved by the Ethics Committee of the
University of La Guajira.

Results

Anthropometric profile

Outcomes presented in Table 1 pertain to data collected
regarding the age, weight, height and body mass index of
participating soccer referees from La Guajira. As can be
observed, the group under study had an average age of
23.67 £ 5.12 years. In addition, average weight was 63.70 +
9.66 kg, with a maximum weight of 75 kg and a minimum
weight of 48 kg. With regards to height, an average
measurement of 167.33 + 5.32 cm was produced, whilst
body mass index was 22.19 + 2.58, with a minimum value
of 17.6 and a maximum value of 25.7. This meant that the
present group, in general, could be classified as having a
healthy body mass index.

Table 1. Age, height, weight, BMI

Age Weight (kg) Height (cm) BMI

Mean 23.67 63.70 167.33 22.19
Std. Dev 5.12 9.66 5.32 2.58
Minimum 16 48 158 17.6
Maximum 30 75 174 25.7

Legend: BMI = body mass index; Std. Dev = standard deviation.

Sociodemographic characteristics are presented in
Table 2. With regards to sex, it can be observed that 88.9%
belonged to the male sexand 11.1% belonged to the female
sex. Likewise, 100% of referees were undertaking or had
already completed university studies. Turning attention to

function on the field of play, 22.2% acted as main referees,
whilst 77.8% were assistant referees. In addition, 22.2%
belonged to socioeconomic stratum Il and another 77.8%
belonged to stratum Il.

Table 2. Sociodemographic characteristics

Gender % Studies % Role % Stratum %
Male 88.9 University 100 Fullreferee 222 I 77.8
Female 11.1 Assistant 77.8 1] 22.2
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Review of data gathered to measure the body mass
index of soccer referees from the department of La Guajira,
reveals that 11.1% are underweight, whilst 66.7% have an

average weight and 22.2% have type | obesity, according to
the classification of the World Health Organization (WHO).

Table 3. Body mass index

BMI (kg/m? Classification %
Mean 22.19 Underweight 1.1
Std. Dev 2.58 Normal 66.7
Minimum 17.6 Type | obesity 22.2
Maximum 25.7

Turning attention to body shape data, the somatotype of
the sample under study was classified by averaging relevant
outcomes (Table 4). From this, outcomes produced for the
studied group were plotted on a somatochart. From this, it

could be seen that an average of 4.19 + 1.18 individuals are
classified as being meso-morphic, with 4.03 + 0.72 being
endo-morphic and 2.36 + 1.23 being ecto-morphic.

Table 4. Somatotype

Endomorph Mesomorph Ectomorph
Mean 4.03 4.19 2.36
Std. Dev 0.72 1.18 1.23
Minimum 3.0 2.5 1.0
Maximum 5.0 5.8 4.7
Legend: Std. Dev = standard deviation.
MESOMORFPH
’ . s
e .. ' ™ '
- - . " . L

ENDOMORPH

-———————Tr ECTOMORPH

Figure 1. Somatochart for full and assistant referees

From examination of the outcomes presented in Table
5, it can be inferred that the referees under study had an
average fat mass of 11.8% + 1.8%. In this sense, the lowest

fat mass recorded in the present study was 9.4%, whilst the
highest was 14.8%.

Table 5. Fat and muscle mass

Fat mass Muscle mass
% %
Mean 11.8 38.19
Std. Dev 1.8 3.06
Minimum 9.4 32.91
Maximum 14.8 43.21
Legend: Std. Dev = standard deviation.
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Finally, with regards to outcomes from this section,
outcomes pertaining to muscle mass in participating soccer
referees from the department of La Guajira revealed
an average of 38.19% * 3.06%. Within this category, the
minimum value found was 32.91%, whilst the maximum
was 43.21%.

Physical condition

In order to examine the physical condition of
participating soccer referees from La Guajira, physical
tests recommended by the International Federation of
Football and Associates (FIFA) were administered. It is
important to bear in mind that these tests are carried
out semiannually in order to track the physical condition
of referees throughout the country. They are deemed

essential given that a referee’s physical condition will be a
huge factor, alongside their performance during matches,
in them being requested to officiate at any of the various
national tournaments.

In consideration of that discussed above, physical
condition plays a significant role in refereeing. When a
referee obtains a good rating following their performance
during a match, they are attributed points which increase
their likelihood of being called to officiate future matches
during the season. Assistant referees are evaluated using
different physical tests to those administered to full
referees in order for tests to better target the functions
performed on the pitch.

Table 6. Assistant referees - physical condition

CODA (11 Sec)

Sprint (5x30 m)

Ariet (shuttles) Ariet (meters)

Mean 9.47 4.23
Std. Dev 0.24 0.17
Maximum 9.88 4.48
Minimum 9.22 3.99

14.88 1141.67
0.94 258
16.4 1495
13.5 715

Legend: Std. Dev = standard deviation.

CODA test outcomes, which seeks to evaluate power,
explosive force and the ability to change direction in
assistant referees, produced an average speed of 9.47
+ 0.24 sec within the group as a whole. As seen in Table
7, participating assistant referees performed excellently,
with balanced outcomes also being demonstrated via the
standard deviation. Specifically, only 0.24 sec differentiated
the best and worst performers. Further, it is also worthy to
mention that the maximum time required by a Colombian
soccer assistant referee to complete this test was 11 sec.

Turning attention to the sprint ability test (5x30), which
aims to measure assistant referees’ ability to perform
repeated sprints against the clock, an average speed of

4.23 + 0.17 sec was produced. This outcome is considered
as a function of standards set by the Colombian arbitration
commission, which allows a maximum time of 5.10 sec.
Thus, it can be inferred that those evaluated have excellent
sprint ability.

Likewise, the Ariet test or intermittent resistance test
shows, in general, that assistant referees have a below
expected level (Table 6). Participants completed an average
of 14.88 shuttles, covering a total of 1141 m. From this,
performance of the present group as a whole is classified
as average. More specifically, the performance of 44%
of participating assistant referees could be classified as
excellent, 44.4% as fair and 11.1% as bad.

Table 7. Full referees - physical condition

6x40 m Dynamic Yo-Yo (n:ll?lzgl\f;)i(n)
Mean 5.31 15.2 43.85
Std. Dev 0.16 0.93 2.02
Maximum 5.47 15.6 44.8
Minimum 5.07 13.3 39.76

Legend: Vo2 Max = maximum oxygen uptake; Std. Dev = standard deviation.

With regards to the tests administered to main referees
(Table 7), repeated sprint (4x40 m) was measured first,
producing an overall mean group time of 531 + 0.16
sec. The time limit set by the arbitration committee to be
classified as eligible to receive a call at national level is 6.10
sec. Thus, from this outcome it can be inferred that full

referees from the department of La Guajira are in excellent
physical condition.

The dynamic yo-yo or intermittent resistance test for
full referees seeks, in addition to measuring ability to
recover from intermittent progressive efforts, to measure
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displacement with the aim being to travel as much as
possible. On average, the group completed 15.2 + 0.93
shuttles, covering adistance of 840 m. In addition, maximum
oxygen consumption (VO? max) was also measured in full
referees, producing an average of 43.85 + 0.02 ml/kg/min.

When analyzing the results obtained by full referees in
this test, we can show that they covered an average total
distance of 973 m, a distance that corresponds to 15.5
shuttles and would earn them an average rating. The
arbitration commission recommends that referees be able
to complete 18.5 shuttles (1920 m). However, when looking
in more detail, 83.3% of participating referees obtained a
fair rating, whilst 16.7% obtained a poor rating.

Discussion

Following an examination of the outcomes, a number of
inferences can be made. The present study was conducted
with a sample with an average age of 23.3 + 5.04 years,
being younger than the sample of Brazilian referees (37.6
+ 4.2 years) recruited by Da Silva et al. (2012) and similar
to the sample of Colombian (24.7 + 3.5 years) and Mexican
(24.28 + 3.52 years) officials recruited by Palma (2014)
Lopez et al. (2021), respectively.

With regards to the body mass index classifications given
to the referees evaluated in the present study, an average
value of 22.19 + 2.58 was produced. This is lower than that
found in studies carried out by Palma (2014) (23.42 + 2.12);
Castillo et al. (2019) (22.8 + 1.4); Vacacela and Moscoso
(2021) (23.76 £ 1.26); and Lopez et al. (2021) (24.04 + 2.88).

In consideration of the somatotype classification of
participating soccer referees from La Guajira, overall
outcomes define 44.4% as meso-endomorphs (4.19 £ 1.08).
This is in accordance with outcomes reported by authors
such as Da Silva et al. (2012) in Brazilian officials (4.0 + 1.4
and 4.0 £ 0.8) and Lopez et al. (2021) in Uruguayan referees
(4.1 £ 1.13). It could also be seen that 33% of the sample
corresponded to an average somatotype score of 4.03 +
0.72, leading them to be classified as endo-mesomorphs.
This is in accordance with classification outcomes reported
by Palma (2014) who revealed values of 4.2 + 1.2. Finally,
11.1% were classified as ecto-endomorphs (2.36 + 1.26),
with this finding not being similar to any previously
reported outcome. Table 4 presents sample distribution
according to somatotype.

When examining outcomes pertaining to the fat mass
percentage of examined referees, values higher than those
reported in previously conducted studies emerged (Casajus
& Castagna, 2007). On the other hand, the group average
was 11.8 + 1.8, with this being lower than those reported
by authors such as Fernandez et al. (2008); Da Silva et al.
(2012); Palma (2014); Yanci et al. (2014); Castillo et al. (2019);
Lopez et al. (2021); and Vacacela and Moscoso (2021).

Further, muscle mass outcomes pertaining to soccer
referees from the department of La Guajira revealed

an average muscle mass of 38.19% + 3.06%. Within this
analyzed group, the lowest muscle mass was found to be
32.91%, whilst 43.21% was found to be the highest muscle
mass. Of the studies reviewed, Da Silva et al. (2012) found
a higher muscle mass than that reported for officials in the
present study, with an average of 42.4% in full referees.

Likewise, physical condition outcomes were positive
an indicated a high performance level in soccer referees
from La Guajira. Of all of the tests carried out with full
referees and assistant referees (Table 6 and Table 7),
the test that produced the least favorable outcomes
was the yoyo-dynamic test which is administered only to
full referees. Further, VO?max was calculated from data
produced from this test, suggesting that participating
referees had an average VO?max of 43.85 + 2.02 ml/kg/
min. This outcome is lower than that produced in studies
conducted by Casajus and Castagna (2007) and Yancy et
al. (2014) with Spanish referees, however, it is similar to
findings reported by Castagna and D'Ottavio (2001) and
Krustrup and Bangsbo (2001).

In this sense, data collected from full referees show
that 83.3% and 16.7% have good and moderate maximum
oxygenic capacity, respectively.

Conclusions

The anthropometric profile, including variables such as
weight-height ratio, body composition and somatotype
is considered to provide relevant information about the
human body and its characteristics. However, it is essential
to remember that there are other variables to consider
when assessing a soccer referee and deciding whether
they are capable of adequately performing their function
(Palma, 2014).

From this perspective, the present study reveals that
soccer referees from La Guajira have a body mass index,
fat mass, muscle mass and physical condition that are
similar to or below that seen in work carried out by authors
mentioned above. This denotes the variety of somatotype
profiles found in different regions of the world, where the
role and importance of the performance of soccer referees
has become a matter of serious interest.

Thus, it is necessary to conduct more studies related to
the assessment of the different capacities and conditions
in soccer referees. Such research would facilitate further
comparisons and more in-depth understanding of
variables related to the improvement of performance in all
of the settings in which they work. From this, it would also
be possible to propose more informed preparation plans
based on scientific and methodological criteria.

Finally, it is worth mentioning that the emergence of
different outcomes in comparison to previously conducted
studies may be related to the fact that referees from La
Guajira are typically younger and less experienced at
officiating than the referees recruited to the other studies
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mentioned here. Another factor may be the different
protocols followed by the administered tests.
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Resumen

El papel del arbitro de futbol exige de una preparacién
fisica y composicién corporal acordes con las exigencias
fisicas del deporte. Por ello, asi como el futbol cada dia
es mas exigente, los arbitros deben estar en condiciones
de dar respuestas a las mismas. Este estudio describe
el perfil antropométrico y la condicion fisica de arbitros
de futbol colombianos para establecer planes de entre-
namiento con criterio cientifico y metodologico. Para
ello, participaron nueve arbitros de futbol con 23.3 +
5.04 afios, se selecciond un estudio no experimental de
tipo descriptivo con enfoque cuantitativo. Se analizaron
el indice de masa corporal, porcentaje de masa grasa,
masa muscular y la condicién fisica con los test fisicos
propuestos por la FIFA (6x40 m, yo-yo, Coda, aceleraciéon
5x30y ariet). Los resultados se expresan en media, des-
viacion estandar, valores minimos y maximos. Los ha-
llazgos evidencian un indice de masa corporal de 22.19
+ 2.58 para una calificacién normal, los resultados de la
somatocarta ubican al grupo como meso-endomorfos
con una masa grasa de 11.8 + 1.8 y de masa muscular
de 38.19 £ 3.06. La condicion fisica de los arbitros se en-
cuentra en condiciones excelentes, excepto en la prueba
yo-yo dindmico.

Palabras clave: Arbitros, perfil antropométrico, aptitud
fisica, arbitros guajira.

Abstract

The role of soccer referee requires physical preparation
and body composition that meet the physical demands of
the sport. In this sense, as football is becoming increasingly
demanding every day, referees must be able to meet these
new challenges. This study describes the anthropometric
profile and physical condition of Colombian soccer referees
in order to design training plans based on scientific and
methodological criteria. For this, nine soccer referees aged
23.3+ 5.04 years participated in a non-experimental study
that was descriptive in nature and followed a quantitative
approach. Body mass index, body fat percentage, muscle
mass and physical condition were analyzed using physical
tests proposed by FIFA (6 x 40 m, yo-yo, CODA, 5x30
acceleration and ARIET). Results are expressed as means,
standard deviations, and minimum and maximum values.
Findings show that a body mass index of 22.19 + 2.58
corresponded to a normal score. Somatochart outcomes
reveal the group to be meso-endomorphs with a fat mass
of 11.8 £ 1.8 and a muscle mass of 38.19 + 3.06. Tests
revealed referees to be, generally, in excellent physical
condition, with the exception of the dynamic yo-yo test.

Keywords: Referees, anthropometric profile, fitness,
la guajira referees.
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Introduccion

El futbol moderno que observamos en la actualidad
es consecuencia de su evolucién histérica, la cual vemos
reflejada cada dia en el terreno de juego, donde acompa-
flado de las tecnologias compiten jugadores con amplias
capacidades fisicas, demostrando que su practica requiere
de una mayor exigencia y disciplina. Lo anteriormente ex-
presado, no es nada dificil corroborarlo, las competiciones
nacionales e internacionales denotan como “los jugadores
contemporaneos han asumido el rol de multifuncionales,
ya que durante un partido son capaces de resolver una si-
tuacion ofensiva como defensiva y aportar a las acciones
de sus compafieros en otras posiciones de juego” (Gonza-
lez, 2014, p. 1) . De manera que, esta situacion trae consi-
go la necesidad de una preparacién fisica que esté acorde
a las exigencias que se presentan en el terreno de juego
como sprint de corta duracion, carreras de alta intensidad,
saltos, duelos, cambios de direccion y episodios de pie con
una intensidad de juego promedio que oscila entre el 80y
el 90% de la frecuencia cardiaca maxima (Fcmax). (Saeidi,
2017, cited in Vasquez et al., 2021, p. 216).

Visto de otro modo, el futbol como deporte de especta-
culo siempre ha estado sometido al cumplimiento de un
reglamento dentro del terreno de juego y son los jugado-
res quienes se deben someter a este bajo la direccién de
los arbitros que son los encargados de supervisar la apli-
cacion de las reglas de juego en los partidos (Castagna &
D’'Ottavio, 2001). Como parte del ejercicio arbitral, “cada se-
mana, aproximadamente 1.3 millones de arbitros en todo
el mundo participan en partidos de futbol con la intencién
de regular y controlar el cumplimiento de las reglas de jue-
go” (Yanci, 2014, p. 337). Pero para poder dar cumplimien-
to a las exigencias que trae consigo el ejercicio arbitral, es
indispensable ademas de una formacién psicologica y teo-
rica, una elevada preparacion fisica para manejar las dife-
rentes situaciones que se presentan en el terreno de juego.

Diversos autores como (Barbero et al., 2012; Castillo et
al., 2015; Mallo, 2006; Rivera & Naranjo, 2016), coinciden
en la importancia del papel de los arbitros en el terreno
de juego, los cuales deben gozar de éptimas condiciones
fisicas para poder realizar desplazamientos, cambios de di-
reccién, sprint y estar lo mas cerca posible a las diferentes
acciones que se presentan en el terreno de juego.

Del mismo modo, autores como (Palma, 2014; Vacacela
& Moscoso, 2021) coinciden en que, ademds de una buena
preparacion fisica, los arbitros de futbol deben considerar
como variable de su preparacion la composicion corporal,
y que ademas de ser un ejercicio exigente, estos son valo-
rados como un atleta mas, como cualquier jugador, ya que
dedica mucho tiempo a preparar su cuerpo para sopor-
tar grandes esfuerzos durante cortos periodos de tiempo
(Bustamante, 2014).

Desde esta perspectiva, la cineantropometria se define
como el uso de las medidas en el estudio del tamafio, for-
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ma, proporcionalidad, composicién y maduracién del cuer-
po humano, pudiendo todo ello variar con relacién al cre-
cimiento, actividad fisica y estadio nutricional (Ross, 1991).
Por lo tanto, el estudio, la aplicacién y el desarrollo de la
cineantropometria no es propio de una sola disciplina cien-
tifica ya que involucra conocimientos de diversas areas que
utilizan las herramientas propias de la cineantropometria
por su utilidad en dreas como: La evaluacién del estado nu-
tricional, control y evaluacién del entrenamiento deportivo,
el estudio y el anélisis de la somatocarta y el estudio de la
proporcionalidad corporal (Riaza et al., 1993).

Asi mismo, las caracteristicas antropométricas del indi-
viduo reflejan su forma, proporcionalidad y composicién
corporal (Quintana, 2005). Por lo tanto, la evaluacion de
los cinco componentes o fraccionamiento de las masas
del cuerpo humano (Kerr et al., 2007), junto al somatotipo
(Carter, 2007) permite una mejor aproximacioén al conoci-
miento del individuo y, en consecuencia, a la seleccién y
orientacion de los deportistas en la busqueda de un maxi-
mo rendimiento. (Herrero et al., 2009, como se cit6 en Cla-
vijo et al., 2016, p. 630).

En este sentido, la medicién de las variables antropomé-
tricas puede favorecer una correcta adaptacion o planifica-
cién de los entrenamientos (Herdy et al., 2016, como se citd
en Vacacela & Moscoso, 2021, p. 673), razon por la cual en
esta investigacion se considera como objetivo estudiar el
porcentaje de grasa, de masa muscular y la condicion fisica
de los arbitros de futbol de La Guajira, para establecer pla-
nes de entrenamientos con criterio cientifico mas acordes
a las exigencias del ejercicio arbitral.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo
no experimental de tipo descriptivo. Este estudio se realizé
con los arbitros de futbol del departamento de La Guajira,
Colombia, que se encuentran categorizados por la comi-
sién arbitral del futbol profesional colombiano en By C. La
muestra estuvo conformada por un total de nueve arbitros
que promedian edades de 23.67 + 5.12 afios de los cuales
22.2% son centrales y 77.8% asistentes como se observa en
la tabla 1. La muestra fue seleccionada de forma intencio-
nal atendiendo al criterio de Castro (2003) quien expresa
que “si la poblacién es menor a cincuenta (50) individuos, la
poblacién es igual a la muestra”.

El levantamiento de la informacién se realizé bajo los
protocolos de la International Society for the advancement
of the Kinanthropometry (ISAK) por un antropometrista
certificado en Nivel 2. Asi mismo, la recoleccién de los da-
tos fue facilitada por un asistente certificado ISAK nivel 1,
quien ayudo al evaluador a registrar las variables en una
proforma electrénica cuyo error técnico de medicién pro-
medio para las variables evaluadas fue del 1%. En lo que
respecta a las pruebas de la condicion fisica propuesta por
la federacion internacional de futbol y asociados, se imple-
mentaron por el entrenador de los arbitros. Las medicio-
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nes antropométricas y la evaluacién de la condicién fisica
fueron realizadas en un coliseo deportivo, seleccionando
un dia diferente para las mismas.

El indice de masa corporal se calculé6 como el cociente
de peso/talla? (kg/m?); para su determinacién se usaron va-
lores establecidos objetivamente, balanza calibrada bioim-
pedancia (Carvajal et al., 2018); Full Body Sensor, Body
Composition Monitor and Scale Model BC-585F, marca Fits-
cany tallimetro estandarizado de pared seca. El porcentaje
de tejido adiposo se calculé mediante la evaluacion de plie-
gues cutdneos (Sanchez et al.,, 2014); para el porcentaje de
masa grasa se utilizé un calibrador de pliegues marca Slim
Guide, con una precision 0.5 mm. Para el calculo se apli-
ca la férmula propuesta por Yuhasz (como se cité en Alba,
2005), donde [0.1051 x X pliegues] + 2.585 y para calcular
el porcentaje de masa muscular (MM) que se estima con la
sumatoria de perimetros (brazo relajado, antebrazos, t6-
rax, muslo y pierna) se emplea el siguiente calculo: % MM=
[(masa kg x 100)/peso kg)l.

En lo que se refiere al somatotipo, se clasifican por cate-
gorias de acuerdo con Carter (2002), este fue analizado en la
somatocarta propuesta por Carter y Healt (1990) donde se
calcularon los valores de las respectivas coordenadas para
establecer la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia; en este
sentido, el somatotipo hace referencia a la forma o aparien-
cia general de una persona y tiene una alta incidencia gené-
tica. Este viene determinado por la cantidad de musculo, de
grasa y la linealidad de las diferentes partes del cuerpo. Es
decir, se calcula a través de las medidas de adiposidad, masa
muscular y masa ésea de la persona, teniendo en cuenta la
tallay el peso al momento del calculo (Arias, 2019).

Finalmente, para la valoracién de la condicién fisica se
tuvieron en cuenta los test propuestos por la federacién
internacional de futbol y asociados para arbitros centrales
y asistentes (cambios de direccién [CODA], 5x30 de acele-
racion repetida, resistencia intermitente [Ariet], carreras
6x40 m, yoyo intermitente nivel I).

El analisis estadistico de los resultados se realiz6 a través
del software estadistico SPSS version 25 aplicando un anali-
sis descriptivo para medias, desviacion estandar y frecuen-
cias de las variables estudiadas. Por ultimo, todos los arbi-
tros participaron de manera voluntaria, se les informan los
objetivos de la investigacion y se firma el consentimiento
informado siguiendo las pautas marcadas por la Declara-
cion de Helsinki (2013). El estudio fue revisado y aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad de La Guajira.

Resultados

Perfil antropométrico

Al analizar los resultados que muestra la tabla 1, se pue-
de evidenciar los datos relacionados con la edad, peso,
tallay el indice de masa corporal de los arbitros de futbol
de La Guajira. En este sentido, el grupo objeto de estudio
tiene una edad de 23.67 + 5.12 afios. Ademads, poseen un
peso de 63.70 + 9.66 kg, con un peso maximo de 75 kg y
un peso minimo de 48 kg. Respecto a la estatura el grupo
promedia 167.33 £ 5.32 cm y un indice de masa corporal
de 22.19 + 2.58 con un valor minimo de 17.6 y un maxi-
mo de 25.7, clasificando al grupo con un indice de masa
corporal normal.

Tabla 1.Variable edad, peso, talla, IMC

Edad Peso (kg) Talla (cm) IMC

Media 23.67 63.70 167.33 22.19
Desv. Tip 5.12 9.66 5.32 2.58
Minimo 16 48 158 17.6
Maximo 30 75 174 25.7

Leyenda: IMC = indice de Masa Corporal - Desv. Tip = Desviacion Tipica.

Desde el punto de vista de las caracteristicas sociode-
mograficas, podemos denotar que en lo que respecta al
género, el 88.9% pertenece al sexo masculino y el 11.1%

lado, en relacién a las funciones en el terreno de juego el
22.2% actla como central y el 77.8% como asistente. Ade-
mas, un 22.2% pertenecen al estrato socioeconémico Ill y

al sexo femenino. Asi mismo el 100% de los arbitros ya ha otro 77.8% al estrato Il.

iniciado o culminado sus estudios universitarios. Por otro

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas

Perfil antropométrico y aptitud fisica de arbitros de futbol de La Guajira, Colombia

Género % Estudios % Funcién % Estrato %
Masculino 88.9 Universitarios 100 Central 22.2 I 77.8
Femenino 111 Asistente 77.8 1 22.2
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Al revisar los datos arrojados por la evaluacion del indice encuentran en bajo peso, el 66.7% en peso normal y el
de masa corporal, la valoracién de los arbitros de futbol 22.2% presenta obesidad tipo | segun la clasificacién de la
del departamento de La Guajira arroja que un 11.1% se Organizacion Mundial de La Salud (OMS).

Tabla 3. indice de masa corporal

IMC (kg/m? Clasificacion %
Media 22.19 Bajo peso 111
Desv. Tip 2.58 Normal 66.7
Minimo 17.6 Obesidad Tipo | 22.2
Maximo 25.7

Leyenda: IMC = indice de Masa Corporal - Desv. Tip = Desviacién Tipica.

Por otro lado, al promediar los resultados que arrojan manera: Con una media de 4.19 £+ 1.18 se clasifican en me-
una clasificacion para el somatotipo de la muestra obje- so-morfismo, con 4.03 + 0.72 para el endo-morfismo y con
to de estudio (tabla 4), podemos inferir que el grupo de 2.36 + 1.23 para el ecto-morfismo.
estudiados se ubica segun la somatocarta de la siguiente

Tabla 4. Somatotipo

Endomorfo Mesomorfo Ectomorfo
Media 4,03 4.19 2.36
Desv. Tip 0.72 1.18 1.23
Minimo 3.0 2.5 1.0
Maximo 5.0 5.8 4.7
Leyenda: Desv. Tip = Desviacion Tipica.
MESOMORFO
: .|
oo ; . '
o« 2 ¥ S ._
. N
‘ : ".
| \ 1
1 [] ]
I | \
[ : -
ENDOMORFO ~~ ===~ =mmtmm e == 7 e oMORFO

Figura 1. Somatocarta arbitros centrales y asistentes

Al analizar los resultados que muestra la tabla 5, pode- mismo, el valor mas bajo en esta variable de estudio es de
mos inferir que los arbitros que han sido objeto de estudio 9.4% y el mas alto de 14.8%.
obtienen un porcentaje de 11.8 =+ 1.8 de masa grasa. Asi

Tabla 5. Masa grasa y masa muscular

Masa Grasa Masa Muscular
% %

Media 11.8 38.19
Desv. tip 1.8 3.06
Minimo 9.4 32.91
Maximo 14.8 43.21

Leyenda: Desv. Tip = Desviacion Tipica.
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Por otro lado, los resultados de la masa muscular en los
arbitros de futbol del departamento de La Guajira, arrojan
un porcentaje de 38.19 + 3.06. Dentro de esta categoria
que se analiza el valor minimo encontrado con un porcen-
taje de 32.91 y el 43.21 como maximo.

Resultados condicion fisica

En lo que respecta a la condicion fisica de los arbitros de
fatbol de La Guajira, fueron aplicados los test fisicos que
recomienda la Federacién Internacional de Futbol y Asocia-
dos (FIFA). Es oportuno tener en cuenta, que estas prue-
bas se realizan de manera semestral para llevar un control
sobre la condicién fisica de los arbitros en todo el pais, ya

que de su nivel, dependera la convocatoria para impartir
justicia en los diferentes torneos nacionales, asi como su
rendimiento durante la competencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, la condicion fisica jue-
ga un papel muy importante en el arbitraje, si el arbitro
obtiene durante un partido una buena calificacién por su
desempefio, esto le ira sumando puntos para poder ser
convocado a proximos partidos durante el semestre. Es
oportuno mencionar, que los arbitros asistentes son eva-
luados por pruebas fisicas diferente a los arbitros centra-
les, ya que las mismas han sido seleccionadas teniendo en
cuenta su funcién en el terreno de juego.

Tabla 6. Arbitros asistentes - Condicién fisica

Coda (11 Seg)

Aceleraciéon (5x30 m)

Ariet (Etapas) Ariet (Metros)

Media 9.47 4.23
Desuv. tip 0.24 0.17
Maximo 9.88 4.48
Minimo 9.22 3.99

14.88 1141.67
0.94 258
16.4 1495
13.5 715

Leyenda: Desv. Tip = Desviacion Tipica.

El test de cambio de direccion (CODA), que busca evaluar
la potencia, la fuerza explosiva y la habilidad de cambiar
de direccion de los arbitros asistentes, nos muestra que la
media grupal es de 9.47 £ 0.24 seg. Como se puede obser-
var en latabla 7, el grupo muestra una valoracién excelente
y equilibrada, ya que la desviacion tipica nos dice que hay
una distancia minima entre cada uno de los evaluados de
0.24 seg. Por otro lado, es valido mencionar que el tiempo
maximo exigido por la comisién arbitral del futbol colom-
biano para esta prueba fue de 11 seg.

Por su parte, la prueba de aceleracion (5x30), la cual pre-
tende medir la habilidad del arbitro asistente en carreras
repetidas de velocidad, nos arroja un promedio de 4.23 +

0.17 seg. Este resultado nos permite inferir que los evalua-
dos poseen una excelente habilidad en carreras de veloci-
dad, dado que el tiempo maximo exigido por la comisién
arbitral de Colombia es de 5.10 seg.

Asi mismo, el test Ariet o prueba de resistencia inter-
mitente evidencia en modo general un bajo nivel en los
arbitros asistentes (tabla 6). Se evidencia un promedio de
periodos recorridos de 14.88, para un total de 1141 m. Lo
anterior, ubica al grupo en una calificacién regular. De este
modo, el 44% de los arbitros asistentes obtuvo una califica-
cion de excelente, otro 44.4% una calificacion de regular y
el 11.1% una calificacién de mal.

Tabla 7. Arbitros centrales - Condicion fisica

6x40 m Yo-Yo Dinamico (nYI?Izg“lnri)i(n)
Media 5.31 15.2 43.85
Desv. tip 0.16 0.93 2.02
Maximo 5.47 15.6 44.8
Minimo 5.07 13.3 39.76

Leyenda: Vo2 Max = Volumen oxigénico maximo - Desv.Tip = Desviacion Tipica.

En lo que se refiere a las pruebas realizadas a los arbi-
tros centrales, (tabla 7) se midi6é en primer lugar la habi-
lidad de velocidades repetidas (4x40 m) donde la media
de tiempo grupal fue de 5.31 £ 0.16 seg. El limite de tiem-
po recomendado por la comisién arbitral para obtener
una clasificacién a la convocatoria a nivel nacional es de
6.10 seg, valor que nos permite inferir que los arbitros
centrales del departamento de La Guajira estan en exce-
lentes condiciones.
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Por consiguiente, el yoyo dinamico, o prueba de resis-
tencia intermitente para arbitros centrales busca ademas
de medir la capacidad de recuperacién ante esfuerzos in-
termitentes progresivos, que los mismos recorran la mayor
cantidad de palier posibles, promediando a nivel grupal
15.2+0.93, para una distancia recorrida de 840 m. Por otro
lado, también fue posible valorar el consumo maximo de
oxigeno - VO? Maximo. que obtiene una media de 43.85 +
2.02 ml/kg/min en arbitros centrales.
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Analizando los resultados que obtienen los arbitros cen-
trales en esta prueba, podemos evidenciar que a nivel gru-
pal promedian un total de 973 m recorridos, distancia que
los ubica en el palier 15.5 para una calificacién de regular.
El palier recomendado por la comisién arbitral es de 18.5
(1920 m), por tanto, el 83.3% de los arbitros obtiene una
valoraciéon de regular y el 16.7% de mal.

Discusién

Después de analizar los resultados, podemos inferir que
este estudio se realizdé con una muestra que promedia una
edad de 23.3 + 5.04 afios, inferior a la de Da Silva et al.
(2012) con arbitros brasileros (37.6 £ 4.2) y similar a la de
Palma (2014) con arbitros colombianos (24.7 £ 3.5); y Lépez
et al. (2021) con promedio de (24.28 + 3.52) con arbitros
mexicanos.

Respecto a la clasificacion del indice de masa corporal
de los arbitros evaluados en el presente estudio el valor
es de 22.19 + 2.58, cuyo resultado es menor a los estudios
realizados por Palma (2014) con valores de 23.42 + 2.12;
Castillo et al. (2019) con promedio de 22.8 + 1.4; Vacacela
y Moscoso (2021) una media de 23.76 + 1.26; y Lopez et al.
(2021) infieren valores de 24.04 + 2.88.

Teniendo en cuenta la clasificaciéon del somatotipo de
los arbitros de futbol de La Guajira, los resultados grupales
ubican al 44.4% de los érbitros de La Guajira como meso-
endomorfos (4.19 + 1.08) coincidiendo con la clasificacion
de autores como Da Silva et al. (2012) en arbitros brasile-
ros 4.0 £ 1.4y 4.0 £ 0.8 en arbitros uruguayos de Lépez et
al. (2021) con 4.1 £ 1.13. También cabe comparar que, un
33% de la muestra con una media de 4.03 + 0.72 obedece
a la endo-mesomorfia coincidiendo con la clasificacion de
los resultados de Palma (2014) con valores de (4.2 + 1.2).
Por ultimo, un 11.1% se ubican en la ecto-endomorfia (2.36
+1.26) con los cuales no se encontraron coincidencias o si-
militudes. En la tabla 4 se puede evidenciar la distribucién.

Al comparar los resultados del porcentaje de masa grasa
de los arbitros estudiados, encontramos que sus valores
se encuentran por encima de la investigacion realizada por
Casajus y Castagna (2007). Por otro lado, el promedio gru-
pal obtenido de 11.8 £ 1.8, se encuentra por debajo de au-
tores como Fernandez et al. (2008); Da Silva (2011); Da Silva
et al. (2012); Palma (2014); Yanci et al. (2014); Castillo et al.
(2019); Lépez et al. (2021) y Vacacela y Moscoso (2021).

Por otro lado, los resultados de la masa muscular en los
arbitros de futbol del departamento de La Guajira arrojan
un porcentaje de 38.19 + 3.06. Dentro de esta categoria que
se analiza el valor minimo encontrado es un porcentaje de
32.91y el 43.21 el maximo. Dentro de los estudios revisados,
Da Silva et al. (2012) estan por encima de los arbitros objeto
de estudio con una media de 42.4% en arbitros centrales.

Asi mismo, los resultados de la condicién fisica arro-
jan resultados positivos para los arbitros de futbol de La
Guajira, dentro de las pruebas realizadas tanto a arbitros

centrales como asistentes la que obtuvo resultados menos
favorables fue la de yoyo-dindmico realizado a arbitros
centrales. Teniendo en cuenta los resultados del test an-
terior, se calcula el VO? Maximo de los arbitros centrales,
obteniendo un promedio general de 43.85 + 2.02 ml/kg/
min para una valoracién de bien, valor inferior a los resul-
tados expuestos por Casajus y Castagna (2007) con arbi-
tros espafoles y Yancy et al. (2014); y valores similares a
las propuestas de Castagna y D Ottavio (2001); Krustrup y
Bangsbo (2001). Desde esta mirada, los resultados obteni-
dos por los arbitros centrales evidencian que, con respecto
a la capacidad oxigénica maxima, el 83.3% se encuentran
bieny el 16.7% regular.

Conclusiones

El perfil antropométrico es considerado una variable
de estudio que proporciona informacion relevante sobre
el cuerpo humano y sus caracteristicas como la relacién
peso-talla, composicién corporal, somatotipo, entre otras.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que existen
otras variables a considerar a la hora de valorar un arbitro
de futbol y decidir si se encuentra o no en capacidad de
desempefiarse como tal. (Palma, 2014)

Desde esta perspectiva, el presente estudio nos demues-
tra que los arbitros de futbol de La Guajira poseen un indice
de masa corporal, masa grasa, masa muscular y condicion
fisica similar o con valores inferiores a trabajos realizados
por autores antes mencionados, lo que denota la variedad
de perfiles somatotipicos en diferentes regiones del mun-
do donde se han tomado con seriedad el papel e importan-
cia de los arbitros de futbol para su ejercicio arbitral.

Por lo anterior, se requiere contar con mas estudios re-
lacionados con la valoraciéon de las diferentes capacidades
y condiciones en los arbitros de futbol, lo cual facilitaria las
comparaciones sobre las variables relacionadas con la me-
jora de su desempefio en todos los escenarios donde se
desempefian, para ademas proponer planes de prepara-
cién con criterio cientifico y metodolégico.

Por ultimo, es conveniente mencionar que poseer re-
sultados superiores o inferiores a los estudios revisados
podria estar relacionado con que los arbitros de La Gua-
jira tienen una media de edad y experiencia en el ejercicio
arbitral por debajo de la media de los estudios que aqui
se mencionaron; asi como las diferencias en cuanto a los
protocolos de los test implementados.
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Abstract

The influence of situational and temporal variables
on performance in team sports has been extensively
studied. However, this aspect has not yet been
investigated within traditional fixed-bench rowing. The
aim of this research was to analyse the influence of age,
team situation, performance level, lane, and time of
each length on the final outcome of the rowing regattas.
A total of 205 boats from the 12 clubs that participated
in the 18 regattas of the 2020 season of the Eusko Label
Liga (league organised by the Association of Traineras
Clubs, ACT) were analysed. The results show that the
high-level teams recorded lower times in all the lengths
compared to the medium and low-level teams. The mean
difference in final times per race was 4 seconds lower
for the home teams compared to the visiting teams.
There is a high correlation between the times recorded
on lengths 1 and 3 with respect to the final outcome
of the regatta. An awareness of this aspect can help to
create a race strategy to make a bigger difference during
the regatta.

Key words: Fixed bench rowing, temporary parameters,
final outcome, regattas, performance analysis.

Resumen

La influencia de las variables situaciones y temporales en
el rendimiento de los deportes de equipo ha sido amplia-
mente estudiada. Sin embargo, este aspecto no ha sido
aun investigado dentro del remo tradicional de banco fijo.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la influencia
de la edad, la situacion del equipo, el nivel de rendimiento,
la calle y el tiempo de cada largo en el resultado final de
las regatas de traineras. Se analizaron 205 embarcaciones
de los 12 clubes que participaron en las 18 regatas de la
temporada 2020 de la Eusko Label Liga (liga organizada por
la Asociacion de Clubes de Traineras, ACT). Los resultados
afirman que los equipos de nivel alto registraron tiempos
menores en todos los largos con respecto a los equipos de
nivel medio, y bajo. La diferencia de medias en los tiempos
finales por regata fue de 4 segundos menor en los equipos
locales con respecto a los equipos visitantes. Existe una co-
rrelacion alta entre los tiempos registrados en el largo 1y 3
con respecto al resultado final de la regata. El conocimien-
to de este aspecto puede ayudar a crear una estrategia de
carrera para lograr mayores diferencias durante la regata.

Palabras clave: Remo de banco fijo, parametros tempo-
rales, resultado final, regatas, analisis del rendimiento.
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Introduction

The traineras regattas are a team sport composed of 13
rowers and a skipper, with the aim of traveling 3 nautical
miles (5556 meters) in the shortest time possible (Lorenzo-
Buceta et al., 2014). The traineras are rowing boats on a
fixed bench since the place where the athletes sit does not
move. These races have been held since the first half of
the 20th century, although many aspects have changed
over the years, such as the weight or type of materials
used for their manufacture (Obregén, 2020). Regattas
occur in an unstable and changing environment, as they
can be influenced by environmental conditions such as
wind, temperature, or water depth (Badiola et al., 2001).
Normally, the traineras regattas take place in open sea
or in estuaries, as the established regatta field allows for
the alignment of at least three boats in the same batch,
which allows carrying out four lengths and three turns.
According to the ACT Regatta Code (2023, p. 2), in its article
3, it states in the first point that “the race grounds must, in
general, have four streets, except those intended for tests
against the clock”. Point number 7 specifies that “in tandem
races, the minimum distance between the beacons will be
45 meters and the maximum distance will be 50 meters”.
Each boat will have to make the turns in their entirety by
port on the beacons of its street, and each crew must carry
out the completion of the regatta on its own street. The
trainera ends the competition after performing 4 lengths
and cutting the imaginary finish line with its bow in the last
full length (Leén-Guerefio & Urdampilleta, 2012).

Inrecentyears, progress has been made in sports analysis
and outcome prediction thanks to machine learning (Soto-
Valero, 2018), tactical analysis (Rico-Gonzélez, 2020), and
the creation of analytics with big data (Morgulev et al., 2018;
Rein & Memmert, 2016). Other factors that influence sports
performance and that many studies have given special
relevance to in recent years are the psychological state of
athletes, for example, their ability to manage factors that
influence their sport (Navarro et al., 2020), communication
with their coach (Barrios-Duarte, 2022), the possibility of
conducting periods of concentrated training (Galatti et al.,
2019), or the genetics itself (Medellin, 2018).

Other studies have focused on the influence of rhythm
in competition (McGibbon et al., 2018), the materials with
which they compete (DrasSinac et al., 2015), or different

strategic aspects in technical and tactical preparation
(Sandbakk & Holmberg, 2014). There are other aspects
that influence the competition, such as the place where it
is disputed, since Lepschy et al. (2020) claim that the team
or person who competes at home, the sporting experience
(Baker & Young, 2014), and the sex or age of the athlete
(Tennessen et al., 2015).

Studies related to rowing are more limited. Research
focuses on biomechanics (Buckeridge et al., 2015; Miarka et
al., 2018; Warmenhoven et al., 2018), physiological factors
(Cristi-Montero et al., 2014), and injuries that occur during
mobile bench rowing (Lategan & Nolan, 2022; Millar et al.,
2020; Thornton et al., 2017). Studies are even more limited
in the case of fixed bench rowing. Most of these relate to
performance improvement (Mejuto et al., 2012; Penichet-
Tomas et al., 2016), nutrition (Aramendi, 2014), analysis of
sportsinjuries (Penichet etal., 2012) or certain anthropometric
aspects and body composition (Penichet-Tomas et al., 2021).

However, bearing in mind that there are certain
performance-related aspects of traditional rowing, such
as the race situation or the influence of the times on each
length, these have not yet been analysed, and no studies
have been published that analyse how these variables
influence performance in this sport. Most studies in
fixed bench rowing focus on physical and physiological
factors (Baudouin & Hawkins, 2002; Cosgrove et al., 1999;
lzquierdo-Gabarren et al., 2010; Steinacker, 1993) or even
psychological or nutritional factors (Aramendi, 2014;
Burkhard-Jagodziriska et al., 2001; Kellmann et al., 2008;
Syrotuik et al., 2001). The objective of this research was to
analyse the influence of age, the situation of the team, the
level of performance, the street, and the time of each race
on the result of the race.

Method

Sample

We analysed 205 boats from the 12 clubs that participated
inthe 18 races of the 2020 season of the Eusko Label League
(a league organized by the Association of Traineras Clubs,
ACT). The age in years of the rowers was recorded (32.01
+ 3.02) on the day of the celebration of each race (Table
1). Five age ranges were established, grouped by intervals,
using the Sturges rule (Gonzalez-Hernandez et al., 2022).

Table 1. Age ranges of the rowers for the season 2020

Age ranges N % M (SD) Asymmetry Median
<25.21 418 14.5 22.05(1.82) -.092 21.97

25.21-31.86 1100 38.1 28.44 (1.61) .044 28.49

31.86-38.50 864 30 34.76 (2.14) 273 34.20

38.50-45.15 433 15 41.62 (1.83) -.100 41.66
4515 + 68 2.4 47.42 (2.22) .456 46.65

Note: N: Number of participants; M: Mean; SD: Standard deviation.
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Variables

The variables collected for the study were the situation
of the race (if the club acted as a local or as a visitor,
depending on the place of the celebration), the result of
the race (depending on the position the team occupied at
the end of the race), the street number where the team
competes (S1, S2, S3, and S4), the final ranking (the team'’s
position at the end of the season), the team’s time at the
end of each race (L1, L2, L3, and L4), and the final time
in the race. In the final ranking of the season, three level
groups were established depending on the final position
of the season: high level (position 1st to 4th), medium level
(position 5th to 8th), and low level (position 9th to 12th),
according to the study of Castillo et al. (2018).

Procedure

The data were obtained from the official website of the
Eusko Label League (https://www.euskolabelliga.com/), as
previously done in other related studies (Muehlbauer et al.,
2010). The data published in this portal were used only for
the realization of this research. The study was approved by
the ethics committee of the Universidad Isabel | de Castilla
(Code UI1-PI041).

Data analysis

To categorize the sample, the variables were described
in number, mean and standard deviation, standard error,

minimum, and maximum, depending on the distribution of
the variables. The Shapiro-Wilk statistical test was used to
verify that the variables followed the criterion of normality.
A bivariate analysis was carried out to identify the effects of
the situational condition and the relationships between the
study variables. To verify the association between variables,
Kendall's Tau-c coefficient was used for qualitative
(categorical) variables and Spearman’s coefficient for
guantitative variables. ANOVA of a factor was used to
analyse the differences in the temporal variables according
to the final ranking of the season. The post-hoc Scheffé test
was used to compare the means. The statistical program
IBM SPSS Statistics Application, Version 22.0 (Armonk, NY:
IBM Corp.) was used for the analysis. A significance level of
p <.05 was considered.

Results

The distance travelled in each race is set at three nautical
miles (5556 m). The boats cover 1389 m. in each length. The
times in each length of a total of 205 boats were analysed.
The average time and speed in each of the races recorded
by the winning teams at the end of the season are reflected
in Table 2.

Table 2. Pace and speed of the winning teams in each race

L1 L2 L3 L4 Total time
Reference rate (min:sec) 04:45 04:49 5:12 5:09 19:56
Speed (knots) 9.73 9.45 8.70 8.94 9.03

Source: own elaboration.

Note: min: minutes; sec: seconds; L: Length.

Table 3 shows the average time of each race depending
on the race situation and the final ranking of the season.
A total of 14 vessels were registered as locals and 191
vessels were registered as visitors during the season.
In relation to the times in each length, the local teams
obtained shorter times in L1 (7 seconds) and in L3 (6
seconds). The visiting teams obtained half-times less in L2
(1 second) and in L4 (9 seconds). The average difference
in the final times per race was 4 seconds lower for the
local teams compared to the visiting teams. As for the
final ranking of the season, the high-level teams recorded
lower times in all the lengths compared to the middle-
level and low-level teams. In high-level teams, there was
a difference of 15 seconds in the final times compared
to middle-level teams and 31 seconds less compared to
low-level teams. Middle-level teams averaged 16 seconds
shorter than low-level teams.

Table 4 shows the average time of each length depending
on the street on which the boat is located during the race.

Cultura, Ciencia y Deporte | ARNO 2023

In L1 and L3, the shortest time was recorded in S3, but with
a difference of 1 second compared to S4. In L2, the shortest
time is recorded in S1, with a difference of 3 seconds
compared to the time in S3. In L4, the shortest time was
recorded in ST and S2. Finally, in the final stages of the
regatta, the shortest time is observed in S1, 2 seconds apart
from the S3, 3 seconds apart from the S2, and 9 seconds
apart from the S4.

Figure 1 shows the end times per race according to
the level of the team. The average final time increases
as the quality of the equipment decreases. Teams with
a high level get a lower median, depending on the final
race time. The speed decreases depending on the quality
of the equipment. Teams with low levels get lower speed
values.
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Table 3. Average rates for each race depend on the race situation and the final ranking of the season
Lenght Level M (SD) Standard error Minimum Maximum
Local (n = 14) 04:42 (00:43) 00:11 02:31 05:44
Visiting (n = 191) 04:49 (00:39) 00:02 02:26 06:07
1 High (n =72) 04:46 (00:38) 00:04 02:31 06:07
Medium (n = 69) 04:49 (00:36) 00:04 02:30 05.53
Low (n = 64) 04:51 (00:42) 00:05 02:26 05:48
Total (n = 205) 04:49 (00.39) 00:02 02:26 06:07
Local (n = 14) 04:59 (00:36) 00:09 03:10 05:45
Visiting (n = 191) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55
5 High (n =72) 04:53 (00:29) 00:03 03.01 05:29
Medium (n = 69) 05:00 (00:28) 00:03 03:01 05:40
Low (n = 64) 05:02 (00:31) 00:03 03:08 05:55
Total (n = 205) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55
Local (n =14) 05:11 (00:07) 00:28 04:12 06:13
Visiting (n = 191) 05:17 (00:25) 00:01 04:11 06:18
3 High (n =72) 05:13 (00:25) 00.03 04:11 06:17
Medium (n = 69) 05:16 (00:25) 00:03 04:17 06:18
Low (n = 64) 05:20 (00:24) 00:03 04:24 06:13
Total (n = 205) 05:16 (00:25) 00:01 04:11 06:18
Local (n = 14) 05:25(00:19) 01:11 04:49 09:27
Visiting (n = 191) 05:16 (01:02) 00:04 04:24 09:56
4 High (n =72) 05:13 (01.04) 00:07 04.37 09:36
Medium (n = 69) 05:14 (00.55) 00:06 04:35 09:35
Low (n = 64) 05: 24 (01:07) 00:08 04:24 09:56
Total (n = 205) 05:17 (01.02) 00:04 04:24 09:56
Local (n =14) 20:19 (00:40) 00:10 19:20 21:51
Visiting (n = 191) 20:23 (01:02) 00:04 19:06 22:30
. High (n=72) 20:08 (00:38) 00:04 19:15 2216
Total time >
Medium (n = 69) 20:23 (00:37) 00:04 19:06 22:30
Low (n = 64) 20:39 (00:34) 00:04 19:32 22:02
Total (n = 205) 20:22 (00:38) 00:02 19:06 22:30

Note: M: Mean; SD: Standard deviation.

Table 4. Average rhythms for each length, depending on the street in which the boat competes

Lenght Street M (SD) Standard error Minimum Maximum
1(n=60) 0:04:51 (00:38) 0:00:04 0:02:27 0:05:50
2(n=49) 0:04:49 (00:36) 0:00:05 0:02:26 0:05:53
1 3(n=47) 0:04:47 (00:42) 0:00:06 0:02:28 0:05:53
4 (n=49) 0:04:48 (00:40) 0:00:05 0:02:31 0:06:07
Total (n = 205) 0:04:49 (00:39) 0:00:02 0:02:26 0:06:07
1(n=60) 0:04:55 (00:28) 0:00:03 0:03:08 0:05:48
2(n=49) 0:05:00 (00.26) 0:00:03 0:03:10 0:05:45
2 3(n=47) 0:04:58 (00:32) 0:00:04 0:03:04 0:05:46
4 (n=49) 0:04:59 (00:33) 0:00:04 0:03:01 0:05:55
Total (n = 205) 0:04:58 (00:29) 0:00:02 0:03:01 0:05:55
1(n=60) 0:05:17 (00:24) 0:00:03 0:04:11 0:06:13
2 (n=49) 0:05:17 (00:25) 0:00:03 0:04:12 0:06:15
3 3(n=47) 0:05:15 (00:26) 0:00:03 0:04:17 0:06:18
4 (n=49) 0:05:16 (00:26) 0:00:03 0:04:15 0:06:17
Total (n = 205) 0:05:16 (00:25) 0:00:01 0:04:11 0:06:18
1(n=60) 0:05:14 (01:04) 0:00:08 0:04:35 0:09:56
2 (n =49) 0:05:14 (00:54) 0:00:07 0:04:41 0:09:30
4 3(n=47) 0:05:19 (01:08) 0:00:09 0:04:24 0:09:32
4 (n=49) 0:05:21(01:04) 0:00:09 0:04:43 0:09:28
Total (n = 205) 0:05:17 (01.04) 0:00:04 0:04:24 0:09:56
1(n=60) 0:20:19 (00:36) 0:00:04 0:19:23 0:22:02
2(n=49) 0:20:22 (00:37) 0:00:05 0:19:20 0:21:41
Total time 3(n=47) 0:20:21 (00:38) 0:00:05 0:19:15 0:21:47
4 (n=49) 0:20:28 (00:43) 0:00:06 0:19:06 0:22:30
Total (n = 205) 0:20:22 (00:38) 0:00:02 0:19:06 0:22:30
Note: M: Mean; SD: Standard deviation.
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Figure 1. Relationship between the final time and the team level

The correlations between the study variables and the
result of the race are shown in Table 5. There is a significant
relationship (p < .01) between the final classification, the
level of the team, the times in each race, and the final
race time influence the result of the race. It is observed
that there is a medium-high correlation between the final
classification of the season and the level of the team with
respect to the result of the race. It is also observed that
there is a medium-high correlation between the final
classification of the season, the level of the team and the
result of the race. A correlation is established between the
times of each race and the final time of the race, as regards
the result of the race. There is a high correlation between
the time obtained in L1 and the time obtained in L3. An

average-high correlation is obtained between the time
obtained in L1 and the time obtained in L3, with respect to
the final time of the race. The results showed no correlation
between the age of the rowers, the situation of the race, or
the street in which each boat participated with respect to
the result of the race.

Table 6 shows the confidence intervals at 95% of the
rhythms in each length and the final race time of each
group (high level: position 1st to 4th; middle level: position
5th to 8th; and low level: position 9th to 12th). According
to ANOVA's results for only one factor, the final time of
the race showed significant differences between the levels
of the teams according to the final ranking of the season
(F=12.117, p = .000).

Table 5. Correlative analysis by Tau-c statistic Kendall and Spearman of study variables

Rfegsé:jtlia r:r"'l'(?:‘g TI:‘?;‘ Age  Situation Street L1 L2 L3 L4 L"rf;'
Regatta 1 550*%* 632%* -.080 .021 .100
result
Final 1 .999** - 173%* -.004 .040
ranking
Team level 1 - 222%* -.007 .045
Age 1 -.024 .067
Situation 1 -.040
Street 1
L1 1 -304%% 979*%* -568** |704**
L2 1 -294%%  624%*%  27A%*
L3 1 -565%*  711%*
L4 1 373
Total time 1

Note: L: Lenght; **p <.01; *p <.05.
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Table 6. ANOVA analysis of a factor with Scheffe

's post-hoc test depending on the final ranking

of the season

Cl 95% of difference

i th
High level (1% to 4®) Medium level (5t to

th
A 83)
L1 (04:37; 04:56) (04:40; 04:58)
L2 (04:46; 05:00) (04:53; 05:07)
L3 (05:07; 05:20) (05:10; 05:22)
L4 (04:57; 05:28) (05:01; 05:28)
Total time (19:59; 20:17) (20:13; 20:32)

Low level (9t to 12t") Mean

(o F P difference
(04:41; 05:02) 0.272 .762 n.s.
(04:54; 05:10) 1.681 .189 n.s.
(05:14; 05:26) 1.082 337 n.s.
(05:07; 05:41) 0.649 .524 n.s.
(20:30; 20:47) 12.117 .000* A<B,C; B<C

Note: L: Lenght; CI: 95% Confidence Interval; *p <.05; n.s.: not significant

Discussion

The result in a traineras competition can be influenced
by the time spent on each of the lengths, but it is not shown
in what exact percentage they influence each of the races.
There are other types of situational variables, be it the
racecourse or the number of streets the crew participates
in, which can be reflected in the position of each race and
in the final ranking of the season.

Keep in mind that the environment can influence
the performance of the rowers, and the racecourse is
conditioned depending on the place and its situation.
Normally, each race takes place in the place of origin of each
club; therefore, on each day, one or more teams can act
as locals. This factor can influence the performance of the
team, when competing in the same race field where he usually
trains. Despite knowing the distance to travel, the racecourses
have varied markedly over time, with improvements in their
measurements. For example, in the most important regatta
of the traineras calendar, the Bandera de La Concha, Works
Section of the San Sebastian City Council modified the regatta
course in 1945 and affirmed that until then, the crews that
had competed for mark number 4 had to travel 83 meters
more (Obregén, 2015).

Concerning the times in each length, the results of
the research show that the local teams obtained shorter
times in L1 and in L3. The visiting teams obtained shorter
halftimes in L2 and L4. Research in mobile bench rowing,
such as that developed by Smith and Hopkins (2011),
states that the differences between the venue or the
environmental conditions can alter by up to 3% the
variability in the results of each race. Depending on the
regatta, it would be necessary to increase the sample due
to the difference in the collection of data from the boats
that act as premises in front of the boats that act as visitors.
It would also require further research in fixed-bank rowing
to establish differences with respect to the conditions of
competition.

As for the final ranking of the season, the high-level
teams recorded lower times in all the lengths compared to
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the middle-level and low-level teams. Obviously, at the end
of the season, the teams classified as low-level performed
better than the teams classified as high-level. Other studies
(Brown et al., 2010; Klusiewicz et al., 1999) state that the
level of performance is higher according to the level of
competition, for example, depending on their category.
In our study, all the boats belong to the superior category
of the league of traineras and the times have not been
compared to different leagues or with inferior categories.
According to the results of the study, there is a statistically
significant difference in the final times of races depending
on the level of the team, showing that teams of a high level
managed shorter times compared to the middle and low-
level teams.

The number of batchesin which it competesis established
according tothe general ranking and may also be influenced
by the variability of the environment (tides, sea depth). The
street number can also be influenced by the surrounding
conditions (wind, depth, and location of the racecourse).
The times observed according to the street do not have a
correlation with the final time of the race. The boats with
the best classification always compete in the last round;
however, the streets are drawn in each race; therefore,
they have no relation to the previous level of performance
of the team. It should be noted that normally in regattas
that occur on the same weekend, on Saturday the batches
are organized according to the general classification, but
on Sunday the batches are composed according to the
position obtained by the boat the day before.

In the study carried out by Ofoghi et al. (2011) taking
time references every 500 meters in tests carried out
over 2000 meters in mobile bench rowing, they showed
that depending on the time of each sector the winner of
the race could be predicted. The strategy would be in this
case to start the competition in first position to increase
possibilities of winning the competition. As in actual
investigation, the times marked in the last full-length or
at the end of the competition are those that were least
correlated to reach victory at the end of the competition.
In the study by Brown et al. (2010), 78% of the teams

12 | Espafia | IssSN 1696-5043




Analysis of the influence of situational and temporal variables on the performance of rowing teams in the ACT traineras League
Ivdn Gonzdlez-Garcia, Angel Obregén Sierra, Julio Rubén Padilla del Hierro

99

winning the races scored the best time in the middle of
the race and all the winning teams were in the top three.
However, according to this study, setting the best times on
the first length increased probabilities of ending the race
victoriously. The time difference between each team can
be directly influenced by the time marked in the first full
length and the third full length. Garland (2005), taking as a
reference mobile bench rowing tests, states that all teams
adopted as a strategy to start at a fast pace, although the
pace set depended on the technical level of the rowing.
In the study by Lorenzo et al. (2014), the strength of the
paddles of the rowers was analysed along a regatta, and
in the last turn, the lowest values of strength of the entire
competition were found. Despite this, the last album had
the highest values in net force applied.

Although race strategy is not the dominant factor that
determines performance in rowing (Kleshnev, 2001), a
type of strategy can be established according to the times
recorded in each length. Thereis a high correlation between
the times recorded in L1 and L3. It should be noted that the
orientation of these two lengths is the same for all boats. A
correlation is also established between the times recorded
in L1 and L3 related to the final race time. This means that
the times set by the boats in both the L1 and the L3 have
a greater influence and a direct relation to the final time of
the race with respect to the times marked in L2 and in L4.
It may be thought that the time obtained in the last length
would be decisive in the final result, but it seems that the
teams with the greatest capacity to make a good time in
the third full-length are finally the ones that have the best
results. This aspect could help to create a race strategy to
achieve greater differences during the race.

Regarding the age of the rowers, 38.1% of the total
sample analysed were in a range between 25 and 31
years, establishing a mean of 28.44 + 1.61. The next age
range with the highest percentage (30%) was established
between 31 and 38 years (34.76 + 2.14), like the study by
Penichet-Tomas et al. (2021), where a mean age of 27.35
+ 4.32 was fixed for experienced fixed-bank rowers. Other
studies analysing mobile bench rowers established similar
averages of 25.1 + 4.5 (Greene et al,, 2009) and 27.1 + 4.1
(Kerr et al., 2007). In the study by Podstawski et al. (2022)
they indicated that there were significant differences in
rowers between the ages of 15 and 22. However, in our
study, when comparing the relationship between age and
the result of each race, no correlation was established
between age and sports performance.

Conclusions and practical applications

The performance of rowing equipment depends not
only on its physical and physiological characteristics.
According to the results of this research, there are other
variables at a temporal or situational level that determine
performance and may be influenced when setting strategic
and tactical objectives in each race. Aspects such as the

final classification of the season and the level of the team
are determined by the result in each of the races in which
each boat participates.

The time in each of the races has a direct correlation
with the result of the race. The times obtained in length
1 and length 3 have a greater influence on the result of
the race, giving rise to a high correlation between the time
obtained in length 1 and the time obtained in length 3.
There is a direct relationship between the time marked in
these two lengths and the result of each boat. Knowledge
of this aspect can help the coach to advance a strategy to
achieve victory.

According to the data obtained, the analysis of situational
variables such as the racecourse or the street where each
boat competes does not allow establishing differences.
However, further studies should be needed where specific
racecourses can be analysed to identify statistically
significant differences.

The analysis of the variable situations or temporary
ones in fixed bank rowing will serve to increase knowledge
and achieve greater visibility and dissemination of this
sport among institutions and entities. Determining which
variables influence the final time of a race can help improve
the performance of rowing equipment. Aspects such as the
racecourse, the location, the number of the race, the street
number in which the race is held, or the tactical plan chosen
can influence the result. The knowledge generated through
this research should be useful for its implementation
within the fixed bench rowing competition.
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Resumen

La influencia de las variables situaciones y temporales en
el rendimiento de los deportes de equipo ha sido amplia-
mente estudiada. Sin embargo, este aspecto no ha sido
aun investigado dentro del remo tradicional de banco fijo.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la influencia
de la edad, la situacién del equipo, el nivel de rendimiento,
la calle y el tiempo de cada largo en el resultado final de
las regatas de traineras. Se analizaron 205 embarcaciones
de los 12 clubes que participaron en las 18 regatas de la
temporada 2020 de la Eusko Label Liga (liga organizada por
la Asociacion de Clubes de Traineras, ACT). Los resultados
afirman que los equipos de nivel alto registraron tiempos
menores en todos los largos con respecto a los equipos de
nivel medio, y bajo. La diferencia de medias en los tiempos
finales por regata fue de 4 segundos menor en los equipos
locales con respecto a los equipos visitantes. Existe una co-
rrelacion alta entre los tiempos registrados en el largo 1y 3
con respecto al resultado final de la regata. El conocimien-
to de este aspecto puede ayudar a crear una estrategia de
carrera para lograr mayores diferencias durante la regata.

Palabras clave: Remo de banco fijo, pardmetros tempo-
rales, resultado final, regatas, analisis del rendimiento.

Abstract

The influence of situational and temporal variables on
performance in team sports has been extensively studied.
However, this aspect has not yet been investigated within
traditional fixed-bench rowing. The aim of this research
was to analyse the influence of age, team situation,
performance level, lane and time of each length on the
final outcome of the rowing regattas. A total of 205 boats
from the 12 clubs that participated in the 18 regattas of
the 2020 season of the Eusko Label Liga (league organised
by the Association of Traineras Clubs, ACT) were analysed.
The results show that the high-level teams recorded lower
times in all the lengths compared to the medium and low-
level teams. The mean difference in final times per race
was 4 seconds lower for the home teams compared to
the visiting teams. There is a high correlation between the
times recorded on lengths 1 and 3 with respect to the final
outcome of the regatta. An awareness of this aspect can
help to create a race strategy to make a bigger difference
during the regatta.

Key words: Fixed bench rowing, temporary
parameters, final outcome, regattas, performance
analysis.
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Introduccion

Las regatas de traineras son un deporte de equipo com-
puesto por 13 remeros y un patrén, con el objetivo de re-
correr 3 millas marinas (5556 metros) en el menor tiempo
posible (Lorenzo-Buceta et al., 2014). Las traineras son em-
barcaciones de remo en banco fijo, ya que el lugar donde
se sientan los deportistas no se desplaza. Estas regatas se
disputan desde la primera mitad del siglo XX, aunque se han
modificado muchos aspectos a lo largo de los afios como,
por ejemplo, el peso o el tipo de materiales para su fabrica-
cion (Obregon, 2020). Las regatas se producen en un entorno
inestable y cambiante, ya que pueden verse influenciadas por
las condiciones ambientales como el viento, la temperatura o
la profundidad del agua (Badiola et al., 2001). Normalmente
las regatas de traineras se desarrollan en mar abierto o en
ria, siempre que el campo de regatas establecido permita
alinear al menos a tres embarcaciones en una misma tanda
y que permita llevar a cabo cuatro largos y tres ciabogas. Se-
gun el Cédigo Regatas ACT (2023, p. 2), en su articulo 3, expo-
ne en el primer punto que “los campos de regatas deberan
tener, con caracter general, 4 calles, a excepcién de los desti-
nados a pruebas contra reloj”. En el punto numero 7 especi-
fica que, “en regatas de tandas en linea, la distancia minima
entre las balizas sera de 45 metros y la distancia maxima de
50 metros”. Cada embarcacién debera realizar las ciabogas
en su totalidad por babor sobre las balizas de su calle, y cada
tripulacion deberd realizar la finalizacion de la regata por su
propia calle. La trainera finaliza la competicion después de
realizar 4 largos y cortar la linea imaginaria de llegada con su
proa en el Ultimo largo (Le6n-Guerefio & Urdampilleta, 2012).

En los Ultimos afios se estd avanzando en el andlisis de-
portivo y la prediccion de resultados, gracias al aprendizaje
automatico (Soto-Valero, 2018), al andlisis tactico (Rico-
Gonzélez, 2020) y a la creacién de analiticas con los ma-
crodatos (Morgulev et al., 2018; Rein & Memmert, 2016).
Otros factores que influyen en el resultado deportivo y que
muchos estudios han dado una especial relevancia en los
Ultimos afios es el estado psicolégico de los deportistas,
por ejemplo, su capacidad para manejar factores que in-
fluyen en su deporte (Navarro et al., 2020), la comunicacién
con su entrenador (Barrios-Duarte, 2022), la posibilidad de
realizar periodos de formacién concentrada (Galatti et al.,
2019), o la propia genética (Medellin, 2018).

Otros estudios se han centrado en conocer la influencia
que tiene el ritmo en competicién (McGibbon et al., 2018),
los materiales con los que compiten (DraSinac et al., 2015),

o diferentes aspectos estratégicos en la preparacion técni-
cay tactica (Sandbakk & Holmberg, 2014). Existen otros as-
pectos que influyen durante la competicion como son el lu-
gar donde se disputa, ya que Lepschy et al. (2020) afirman
que parte con ventaja aquel equipo o persona que compite
en casa, la experiencia deportiva (Baker & Young, 2014), y
el sexo o la edad del deportista (Tennessen et al., 2015).

Los estudios relacionados con el remo son mas limi-
tados. Las investigaciones se centran en la biomecanica
(Buckeridge et al., 2015; Miarka et al., 2018; Warmenhoven
et al., 2018), en factores fisioldgicos (Cristi-Montero et al.,
2014)y en las lesiones que se producen durante la practica
del remo en banco movil (Lategan & Nolan, 2022; Millar et
al., 2020; Thornton et al., 2017). Los estudios alin son mas
limitados en el caso del remo en banco fijo. La mayoria de
estos se refieren a la mejora del rendimiento (Mejuto et al.,
2012; Penichet-Tomas et al., 2016), la nutricién (Aramen-
di, 2014), el analisis de las lesiones deportivas (Penichet et
al., 2012) o a determinados aspectos antropométricos y de
composicion corporal (Penichet-Tomas et al., 2021).

Sin embargo, teniendo en cuenta que existen determina-
dos aspectos relacionados con el rendimiento dentro del
remo tradicional como la situacién de la regata o la influen-
cia de los tiempos en cada largo, estos aiin no han sido ana-
lizados y no se han publicado estudios que analicen cémo
influyen estas variables en el rendimiento en este depor-
te. La mayoria de los estudios en el remo de banco fijo se
centran en factores fisicos y fisiolégicos (Baudouin & Haw-
kins, 2002; Cosgrove et al., 1999; Izquierdo-Gabarren et al.,
2010; Steinacker, 1993) o incluso en factores psicolégicos o
nutricionales (Aramendi, 2014; Burkhard-Jagodzinska et al.,
2001; Kellmann et al., 2008; Syrotuik et al., 2001). El objetivo
de esta investigacién fue analizar la influencia de la edad,
la situacién del equipo, el nivel de rendimiento, la calle y
el tiempo de cada largo en el resultado final de la regata.

Metodologia

Muestra

Se analizaron 205 embarcaciones de los 12 clubes que
participaron en las 18 regatas de la temporada 2020 de la
Eusko Label Liga (liga organizada por la Asociacion de Clu-
bes de Traineras, ACT). Se registré la edad en afios de los
remeros (32.01+3.02) el dia de la celebraciéon de cada rega-
ta (Tabla 1). Se establecieron cinco rangos de edad agrupa-
dos por intervalos, utilizando la regla de Sturges (Gonzalez-
Hernandez et al., 2022).

Tabla 1. Rangos de edad de los remeros de la temporada 2020

Rangos edad N % M (DT) Asimetria Mediana

<25.21 418 14.5 22.05(1.82) -.092 21.97
25.21-31.86 1100 38.1 28.44 (1.61) .044 28.49
31.86-38.50 864 30 34.76 (2.14) 273 34.20
38.50-45.15 433 15 41.62 (1.83) -.100 41.66

4515 + 68 2.4 47.42 (2.22) 456 46.65

Nota: N: NUmero de participantes; M: Media; DT: Desviacion Tipica.
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Variables

Las variables recogidas para el estudio fueron la situa-
cion de la regata (si el club actuaba como local, o como vi-
sitante, en funcién del lugar de la celebracién), el resultado
de la regata (en funcién de la posicion que ocupé el equi-
po al final de la regata), el nimero de calle donde compite
el equipo (C1, C2, C3 y C4), el ranking final (la posicion del
equipo al finalizar la temporada), el tiempo del equipo al
finalizar cada largo (L1, L2, L3 y L4), y el tiempo final rea-
lizado en la regata. En el ranking final de la temporada se
establecieron 3 grupos de nivel en funcién de la posicién
final de la temporada: nivel alto (posicion 1°. a 4°.), nivel
medio (posicion 5°. a 8°.), y nivel bajo (posicién 9°. a 12°.) de
acuerdo con el estudio de Castillo et al. (2018).

Procedimiento

Los datos fueron obtenidos de la web oficial de la Eusko
Label Liga (https://www.euskolabelliga.com/), tal y como se
hizo anteriormente en otros estudios relacionados (Mue-
hibauer et al., 2010). Los datos publicados en dicho portal
fueron utilizados Unicamente para la realizacién de esta in-
vestigacion. El estudio fue aprobado por el comité ético de
la Universidad Isabel | de Castilla (Codigo UI1-P1041).

Andlisis estadistico

Para categorizar a la muestra, las variables fueron des-
critas en numero, media y desviacién estandar, error es-

tandar, minimo y méaximo, en funcién de la distribucién
de las variables. Se utiliz6 la prueba estadistica de Shapi-
ro-Wilk para verificar que las variables seguian el criterio
de normalidad. Se llevd a cabo un andlisis bivariado para
identificar los efectos de la condicion situacional y las re-
laciones entre las variables de estudio. Para comprobar la
asociacion entre variables se utiliz6 el coeficiente Tau-c de
Kendall para las variables cualitativas (categéricas), y el co-
eficiente de Spearman para las variables cuantitativas. Fue
utilizado ANOVA de un factor para analizar las diferencias
de las variables temporales de acuerdo con el ranking final
de latemporada. Para comparar las medias se utilizé el test
post-hoc de Scheffé. Para el andlisis fue utilizado el progra-
ma estadistico IBM SPSS Statistics Application, Version 22.0
(Armonk, NY: IBM Corp.). Se consideré un nivel de significa-
cion de p <.05.

Resultados

La distancia recorrida en cada regata se establece en
tres millas marinas (5556 m.). Las embarcaciones recorren
una distancia de 1389 m. en cada largo. Se analizaron los
tiempos en cada largo de un total de 205 embarcaciones.
La media de tiempo y velocidad en cada uno de los largos
registrados por los equipos ganadores de regata al finalizar
la temporada quedan reflejados en la tabla 2.

Tabla 2. Ritmo y velocidad de referencia de los equipos ganadores en cada largo

L1 L2 L3 L4 Tiempo total
Ritmo de referencia (min:seg) 04:45 04:49 5:12 5:09 19:56
Velocidad (nudos) 9.73 9.45 8.70 8.94 9.03

Nota: min: minutos; seg: segundos; L: Largo.

En la tabla 3 se observa la media de tiempo de cada lar-
go en funcién de la situacion de la regata y el ranking final
de la temporada. Se registraron un total de 14 embarca-
ciones que actuaron como locales, y 191 embarcaciones
que actuaron como visitantes durante la temporada. En
relacién con los tiempos en cada largo, los equipos loca-
les obtuvieron tiempos menores en el L1 (7 segundos), y
en el L3 (6 segundos). Los equipos visitantes obtuvieron de
media tiempos menores en el L2 (1 segundo) y en el L4 (9
segundos). La diferencia de medias en los tiempos finales
por regata fue de 4 segundos menor en los equipos locales
con respecto a los equipos visitantes. En cuanto al ranking
final de la temporada, los equipos de nivel alto registraron
tiempos menores en todos los largos con respecto a los
equipos de nivel medio, y de nivel bajo. En los equipos de
nivel alto hubo una diferencia de 15 segundos menor en
los tiempos finales con respecto a los equipos de nivel me-
dio, y de 31 segundos menor con respecto a los equipos
de nivel bajo. Los equipos de nivel medio obtuvieron una
media de tiempo de 16 segundos menor con respecto a los
equipos de nivel bajo.
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En la tabla 4 se observa la media de tiempo de cada lar-
go en funcién de la calle en la que se sitla la embarcacion
durante la regata. En el L1y en el L3, se registré el menor
tiempo en la C3, pero con una diferencia de 1 segundo
con respecto a la C4. En el L2, se registra el menor tiempo
en la C1, con una diferencia de 3 segundos con respecto
al tiempo de la C3. En el L4, el menor tiempo se registrd
enla C1yen la C2. Finalmente, en los tiempos finales de
regata se observa el menor tiempo en la C1, con 2 segun-
dos de diferencia con respecto a la C3, con 3 segundos
de diferencia con respecto a la C2, y con 9 segundos de
diferencia con la C4.

En la figura 1 se representan graficamente los tiempos
finales por regata en funcién del nivel del equipo. El tiempo
medio final aumenta segln disminuye la calidad del equi-
po. Los equipos con un nivel alto obtienen una mediana
mas baja en funcién del tiempo final de regata. La velo-
cidad disminuye en funcién de la calidad del equipo. Los
equipos con un nivel bajo obtienen valores mas bajos de
velocidad.
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Tabla 3. Ritmos medios de cada largo en funcion de la situacion de la regata y el ranking final
de la temporada
Largo Nivel M (DT) Error estandar Minimo Maximo
Local (n =14) 04:42 (00:43) 00:11 02:31 05:44
Visitante (n = 191) 04:49 (00:39) 00:02 02:26 06:07
1 Alto (n=72) 04:46 (00:38) 00:04 02:31 06:07
Medio (n = 69) 04:49 (00:36) 00:04 02:30 05.53
Bajo (n = 64) 04:51 (00:42) 00:05 02:26 05:48
Total (n = 205) 04:49 (00.39) 00:02 02:26 06:07
Local (n = 14) 04:59 (00:36) 00:09 03:10 05:45
Visitante (n = 191) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05555
5 Alto (n =72) 04:53 (00:29) 00:03 03.01 05:29
Medio (n = 69) 05:00 (00:28) 00:03 03:01 05:40
Bajo (n = 64) 05:02 (00:31) 00:03 03:08 05:55
Total (n = 205) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55
Local (n =14) 05:11 (00:07) 00:28 04:12 06:13
Visitante (n = 191) 05:17 (00:25) 00:01 04:11 06:18
3 Alto (n =72) 05:13 (00:25) 00.03 04:11 06:17
Medio (n = 69) 05:16 (00:25) 00:03 04:17 06:18
Bajo (n = 64) 05:20 (00:24) 00:03 04:24 06:13
Total (n = 205) 05:16 (00:25) 00:01 04:11 06:18
Local (n = 14) 05:25 (00:19) 01:11 04:49 09:27
Visitante (n = 191) 05:16 (01:02) 00:04 04:24 09:56
4 Alto (n =72) 05:13 (01.04) 00:07 04.37 09:36
Medio (n = 69) 05:14 (00.55) 00:06 04:35 09:35
Bajo (n = 64) 05: 24 (01:07) 00:08 04:24 09:56
Total (n = 205) 05:17 (01.02) 00:04 04:24 09:56
Local (n =14) 20:19 (00:40) 00:10 19:20 21:51
Visitante (n = 191) 20:23(01:02) 00:04 19:06 22:30
Tiempo final Alto (n =72) 20:08 (00:38) 00:04 19:15 22:16
Medio (n = 69) 20:23 (00:37) 00:04 19:06 22:30
Bajo (n = 64) 20:39 (00.34) 00:04 19:32 22:02
Total (n = 205) 20:22 (00:38) 00:02 19:06 22:30

Nota: M: Media; DT: Desviacién Tipica.

Tabla 4. Ritmos medios de cada largo en funcion de la calle en la que compite la embarcacion

Largo Calle M (DT) Error estandar Minimo Maximo
1(n=60) 0:04:51 (00:38) 0:00:04 0:02:27 0:05:50

2(n=49) 0:04:49 (00:36) 0:00:05 0:02:26 0:05:53

1 3(n=47) 0:04:47 (00:42) 0:00:06 0:02:28 0:05:53

4 (n=49) 0:04:48 (00:40) 0:00:05 0:02:31 0:06:07

Total (n = 205) 0:04:49 (00:39) 0:00:02 0:02:26 0:06:07

1(n=60) 0:04:55 (00:28) 0:00:03 0:03:08 0:05:48

2(n=49) 0:05:00 (00.26) 0:00:03 0:03:10 0:05:45

2 3(n=47) 0:04:58 (00:32) 0:00:04 0:03:04 0:05:46

4 (n=49) 0:04:59 (00:33) 0:00:04 0:03:01 0:05:55

Total (n = 205) 0:04:58 (00:29) 0:00:02 0:03:01 0:05:55

1(n=60) 0:05:17 (00:24) 0:00:03 0:04:11 0:06:13

2(n=49) 0:05:17 (00:25) 0:00:03 0:04:12 0:06:15

3 3(n=47) 0:05:15 (00:26) 0:00:03 0:04:17 0:06:18

4 (n =49) 0:05:16 (00:26) 0:00:03 0:04:15 0:06:17

Total (n = 205) 0:05:16 (00:25) 0:00:01 0:04:11 0:06:18

1(n=60) 0:05:14 (01:04) 0:00:08 0:04:35 0:09:56

2(n=49) 0:05:14 (00:54) 0:00:07 0:04:41 0:09:30

4 3(n=47) 0:05:19 (01:08) 0:00:09 0:04:24 0:09:32

4 (n =49) 0:05:21(01:04) 0:00:09 0:04:43 0:09:28

Total (n = 205) 0:05:17 (01.04) 0:00:04 0:04:24 0:09:56

1(n=60) 0:20:19 (00:36) 0:00:04 0:19:23 0:22:02

2(n=49) 0:20:22 (00:37) 0:00:05 0:19:20 0:21:41

Tiempo final 3(n=47) 0:20:21 (00:38) 0:00:05 0:19:15 0:21:47
4 (n =49) 0:20:28 (00:43) 0:00:06 0:19:06 0:22:30

Total (n = 205) 0:20:22 (00:38) 0:00:02 0:19:06 0:22:30

Nota: M: Media; DT: Desviacion Tipica.
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Figura 1. Relacién entre el tiempo final de regata y el nivel del equipo

Las correlaciones entre las variables de estudio y el re-
sultado final de la regata aparecen recogidas en la tabla
5. Existe una relacion significativa (p < .01) entre la clasifi-
cacién final, el nivel del equipo, los tiempos en cada uno
de los largos y el tiempo final de regata con respecto al
resultado final de la regata. Se observa que existe una co-
rrelacién media-alta entre la clasificacion final de la tempo-
raday el nivel del equipo con respecto al resultado final de
la regata. Se establece una correlacién entre los tiempos

de cada largo y el tiempo final de la regata en cuanto al
resultado de la regata. Existe una correlacion alta entre el
tiempo obtenido en el L1y el tiempo obtenido en el L3. Se
obtiene una correlacién media-alta entre el tiempo obteni-
do en el L1, y el tiempo obtenido en el L3 con respecto al
tiempo final de la regata. Los resultados obtenidos no mos-
traron ninguna correlacion entre la edad de los remeros,
la situacion de la regata y la calle en la que participa cada
embarcacion con respecto al resultado final de la regata.

Tabla 5. Analisis correlacional mediante el estadistico de Tau-c Kendall y Spearman
de las variables de estudio

e o Nivel .
Resultado Clasificacion  “j" gy situacién calle L1 L2 L3 L4 Tiempo
regata final 3 final
equipo
Resultado 1 550%*  632%%  -080 021 100
regata
ks 1 999%* - 173%% 004  .040
final
Nivel del 1 -220%%  .007  .045
equipo
Edad 1 -.024 .067
Situacion 1 -.040
Calle 1
L1 1 -304%* 979** -568** 704**
L2 1 -294%%  624%*  QT74%*
L3 1 -565%* | 711%*
L4 1 .373
Tiempo final 1
Fuente: elaboracion propia
Nota: L: Largo; **p<.01; *p<.05.
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En la tabla 6 se presentan los intervalos de confianza al
95% de los ritmos en cada largo y el tiempo final de regata
de cada grupo (nivel alto: posicién 1°. a 4°,; nivel medio:
posicién 5°. a 8°,; y nivel bajo: posicién 9°. a 12°.). Segun
los resultados de ANOVA de un factor solamente el tiempo

final de la regata mostré diferencias significativas entre el
nivel de los equipos segun el ranking final de la temporada
(F=12.117, p =.000).

Tabla 6. Analisis de ANOVA de un factor con el test post-hoc de Scheffe en funcién del ranking final
de la temporada

IC 95% de la diferencia

Nivel alto (1°. a 4°.)

Nivel medio (5°. a 8°.)

A B
L1 (04:37; 04:56) (04:40; 04:58)
L2 (04:46; 05:00) (04:53; 05:07)
L3 (05:07; 05:20) (05:10; 05:22)
L4 (04:57; 05:28) (05:01; 05:28)
Tiempo final (19:59; 20:17) (20:13; 20:32)

Nivel bajoc(9°. a12°.) F p giferenf:ia
e medias
(04:41; 05:02) 0.272 .762 n.s.
(04:54; 05:10) 1.681 .189 n.s.
(05:14; 05:26) 1.082 337 n.s.
(05:07; 05:41) 0.649 524 n.s.
(20:30; 20:47) 12.117 .000* A<B,C; B<C

Nota: L: Largo; IC: Intervalo de confianza al 95%; *p < .05; n.s.: no significativo.

Discusion

Existen variables como el tiempo realizado en cada lar-
go dentro de una competicién de traineras que influyen en
el resultado final de la regata, pero no estd demostrado
en qué porcentaje exacto influye en cada una de las rega-
tas. Existen otro tipo de variables situacionales, bien sea el
campo de regatas o el niUmero de calle por la que participa
la tripulacién que puede verse reflejado en el puesto de
cada regata y en el ranking final de la temporada.

Teniendo en cuenta que el entorno puede influenciar el
rendimiento de los remeros, el campo de regatas se ve con-
dicionado en funcion del lugar y su situacién. Normalmen-
te cada regata se lleva a cabo en el lugar de procedencia de
cada club, por tanto, en cada jornada uno o varios equipos
pueden actuar como locales. Este factor puede resultar de
influencia en el rendimiento del equipo, al competir en el
mismo campo de regatas donde entrena habitualmente. A
pesar de saber la distancia a recorrer, los campos de re-
gatas han variado notablemente con el paso del tiempo y
las mejoras en las mediciones de estos. Por ejemplo, en la
regata mas importante del calendario de traineras, la Ban-
dera de La Concha, la Seccion de Obras del Ayuntamiento
de San Sebastian modificé el campo de regatas en 1945,
y afirmé que hasta entonces las tripulaciones que habian
competido por la baliza nimero 4 habian tenido que reco-
rrer 83 metros mas (Obregdn, 2015).

En relacion con los tiempos en cada largo, los resultados
de la investigacion muestran que los equipos locales obtu-
vieron tiempos menores en el L1, y en el L3. Los equipos
visitantes obtuvieron de media tiempos menores en el L2
y en el L4. Investigaciones en remo de banco moévil como
la desarrollada por Smith y Hopkins (2011) afirman que las
diferencias entre la sede de competicion o las condiciones
ambientales pueden alterar hasta en un 3% la variabilidad

en los resultados de cada regata. En funcién de la situa-
cion de la regata seria necesario el aumento de la muestra
debido a la diferencia de la recogida de datos recogidos
de las embarcaciones que actian como locales frente a las
embarcaciones que actlan como visitantes. También seria
necesario un mayor nimero de investigaciones en remo
de banco fijo para establecer diferencias con respecto a la
condicién de competicion.

En cuanto al ranking final de la temporada, los equipos
de nivel alto registraron tiempos menores en todos los lar-
gos con respecto a los equipos de nivel medio, y de nivel
bajo. Evidentemente al final de la temporada los equipos
clasificados como nivel bajo han realizado tiempos mayo-
res con respecto a los equipos de nivel alto. Otros estudios
(Brown et al., 2010; Klusiewicz et al., 1999) afirman que el
nivel de rendimiento es mayor segun el nivel de competi-
cion, por ejemplo, en funcién de su categoria. En nuestro
estudio todas las embarcaciones pertenecen a la categoria
superior de la liga de traineras y no se han comparado los
tiempos con diferentes ligas o con categorias inferiores.
Segun los resultados del estudio existe una diferencia esta-
disticamente significativa en los tiempos finales de regatas
en funcion del nivel del equipo, mostrando los equipos de
un nivel alto, tiempos menores con respecto a los equipos
de nivel medio y de nivel bajo.

El nUmero de tanda en la que se compite se establece
en funcién del ranking general y puede estar influenciada
también por la variabilidad del entorno (mareas, profun-
didad del mar). El nimero de calle también puede verse
influenciado por las condiciones del entorno (viento, pro-
fundidad, situacién del campo de regata). Los tiempos ob-
servados en funcion de la calle no tienen una correlacién
con respecto al tiempo final de la regata. Las embarcacio-
nes con mejor clasificacion compiten siempre en la Ultima

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.93A 112 | Espafia | ISSN 16965043




Analisis de la influencia de las variables situacionales y temporales en el rendimiento de los equipos de remo de la Liga ACT de traineras
Ivdn Gonzdlez-Garcia, Angel Obregén Sierra, Julio Rubén Padilla del Hierro

109

tanda, sin embargo, las calles se sortean en cada regata,
por lo tanto, no guardan ninguna relacién con el nivel de
rendimiento previo del equipo. Hay que tener en cuenta
que normalmente en las regatas que se producen en un
mismo fin de semana, el sdbado se organizan las tandas
segun la clasificacién general, pero el domingo las tandas
se componente segun la posiciéon que ha obtenido la em-
barcacion el dia anterior.

En el estudio realizado por Ofoghi et al. (2011) tomando
referencias de tiempo cada 500 metros en pruebas realiza-
das sobre una distancia de 2000 metros en remo de ban-
co movil, mostraron que dependiendo del tiempo de cada
sector se podia prever el ganador de la regata. La estrate-
gia seria en este caso comenzar la competicién estando en
el primer puesto para obtener mayores posibilidades de
ganar la competicion. Al igual que en la presente investi-
gacion, los tiempos marcados en el ultimo largo o al final
de la competiciéon son los que menos se correlacionaban
para alcanzar la victoria al final de la competicién. En el
estudio de Brown et al. (2010) el 78% de los equipos que
ganaban las regatas marcaban el mejor tiempo en la mi-
tad de la regata y todos los equipos que ganaban estaban
entre los tres primeros. Sin embargo, segln el presente
estudio, establecer los mejores tiempos en el primer largo
0 tramo aumentaba la probabilidad de llegar al final de la
regata con garantias para disputar la victoria. La diferen-
cia de tiempo de cada equipo puede verse influenciada de
forma directa por el tiempo marcado en el primer largo y
en el tercer largo. Garland (2005), tomando como referen-
cia pruebas de remo de banco mévil, afirma que todos los
equipos adoptaban como estrategia comenzar a un ritmo
rapido, aunque también el ritmo marcado dependia del ni-
vel técnico de la remada. En el estudio de Lorenzo et al.
(2014), se analizé la fuerza de las paladas de los remeros a
lo largo de una regata, y en la Ultima ciaboga se encontra-
ron los valores mas bajos de fuerza de toda la competicion.
A pesar de ello, el Ultimo largo fue el que tenia valores mas
altos en fuerza neta aplicada.

Aunque la estrategia de carrera no es el factor domi-
nante que determina el rendimiento en el remo (Kleshnev,
2001), se puede establecer un tipo de estrategia segun los
tiempos registrados en cada largo. Existe una correlacion
alta entre los tiempos registrados en el L1 y en el L3. Hay
que tener en cuenta que la orientacién en estos dos lar-
gos es la misma para todas las embarcaciones. También
se establece una correlacion entre los tiempos registrados
en el L1y en el L3 con respecto al tiempo final de regata.
Esto quiere decir que los tiempos marcados por las embar-
caciones tanto en el L1 como en el L3, tienen una mayor
influencia y una relacién directa en el tiempo final de la re-
gata, con respecto a los tiempos marcados en el L2 y en el
L4. Puede ser comun pensar que el tiempo realizado en el
ultimo largo resultaria decisivo en el resultado final, pero
parece ser que los equipos con mayor capacidad para rea-
lizar un buen tiempo en el tercer largo son finalmente los
que tienen mejores resultados. Este aspecto podria ayudar

a crear una estrategia de carrera para lograr mayores dife-
rencias durante la regata.

En cuanto a la edad de los remeros, el 38.1% de la mues-
tra total analizada se encontraban en un rango entre los 25
y los 31 afios, estableciéndose una media de 28.44 + 1.61.
El siguiente rango de edad con mayor porcentaje (30%) se
estableci6 entre 31 y 38 afios (34.76 + 2.14), siendo similar
al estudio de Penichet-Tomas et al. (2021), donde se fijaba
para los remeros de banco fijo con experiencia una media
de edad de 27.35 + 4.32. Otros estudios donde se analizan
remeros de banco movil establecieron medias similares
de 25.1 + 4.5 (Greene et al., 2009) y 27.1 + 4.1 (Kerr et al.,
2007). En el estudio de Podstawski et al. (2022), indicaron
que existian diferencias significativas en remeros entre los
15y los 22 afios. Sin embargo, en nuestro estudio, al com-
parar la relacién entre la edad y el resultado final de cada
regata, no se establecié ninguna correlacién entre la edad
y el rendimiento deportivo.

Conclusiones y aplicaciones practicas

El rendimiento de un equipo de remo no solo depende
de las caracteristicas fisico-fisiolégicas. Segun los resulta-
dos de esta investigacién existen otras variables a nivel
temporal o situacional que determinan el rendimiento y
pueden verse influenciadas a la hora de plantear los obje-
tivos estratégicos y tacticos en cada regata. Aspectos como
la clasificacion final de la temporada y el nivel del equipo
vienen determinados por el resultado final en cada una de
las regatas en las que participa cada embarcacién.

El tiempo en cada uno de los largos tienen una correla-
cion directa en el resultado final de la regata. Los tiempos
obtenidos en el largo 1y en el largo 3 tienen una mayor
influencia en el resultado final de la regata, dando lugar a
una correlacién alta entre el tiempo obtenido en el largo 1y
el tiempo obtenido en el largo 3. Existe una relacién directa
entre el tiempo marcado en estos dos largos y el resultado
final de cada embarcacion. El conocimiento de este aspecto
puede ayudar al entrenador a plantear previamente una
estrategia para lograr la victoria.

Segun los datos obtenidos, el analisis de las variables
situacionales como el campo de regatas o la calle donde
compite cada embarcacién no permite establecer dife-
rencias. Sin embargo, deben ser necesarios mas estudios
donde pueda analizarse ciertos campos de regatas con-
cretos para poder comprobar diferencias estadisticamen-
te significativas.

El analisis de las variables situaciones o temporales en el
remo de banco fijo servira para aumentar el conocimiento
y lograr una mayor visibilidad y difusion de este deporte
entre las instituciones y entidades. Determinar qué varia-
bles influyen en el tiempo final de una regata puede con-
tribuir a mejorar el rendimiento de los equipos de remo.
Aspectos como el campo de regatas, la localizacion, el nu-
mero de la tanda, el nimero de calle en la que se compite
o el plan tactico elegido pueden influir en el resultado final.
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El conocimiento generado gracias a esta investigaciéon debe
ser Util para su puesta en practica dentro de la competicién
del remo de banco fijo.
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Abstract

The aim of this study was to determine the degree of
application of Sport Education (SE) in the education of
primary school physical education teachers in Spain. We
designed a quantitative and descriptive study using the
documentary and bibliometric analysis of the teaching
guides of courses related to games teaching. Additionally,
a questionnaire was added, which was completed by 31
members of the teaching staff on the courses. The results
showed that: i) despite 66.67% of the teachers surveyed
stating that SE was included as part of their syllabus in
the faculties, only 10% of the curricula made reference to
the model in the teaching guide; ii) a third of the teacher
education faculties studied did not include SE as part of
their syllabus, and, of those that did (66.67%), only three
dedicated toitaload of equal to or more than two credits; iii)
only 33% of the curricula evaluated included bibliographic
references on the model; and iv) a large percentage of the
teaching staff were not experts. The findings show that SE
has not yet generally been implemented, and with quality,
on games teaching courses.

Key words: Physical education, teacher education,
occupational socialization, games teaching, content
analysis, bibliometrics.

Resumen

El objetivo de este estudio fue conocer el grado de implant-
acion del modelo de Educacion Deportiva (MED) en los
planes de estudio de formacién del profesorado de Edu-
cacion Fisica en Educacion Primaria en Espafa. Se diseio
un estudio de corte cuantitativo y descriptivo de analisis
documental y bibliométrico de las guias docentes de asig-
naturas relacionadas con la iniciacion deportiva. Asimis-
mo, 31 docentes que impartian estas asignaturas cumpli-
mentaron un cuestionario. Los resultados mostraron que:
i) a pesar de que un 66.67% de los docentes encuestados
afirmaron que el MED se incluia como parte de su tema-
rio en las facultades, solo un 10% de los planes de estudio
hacia referencia al modelo en la guia docente; ii) un tercio
de las facultades estudiadas de formacién del profesorado
no incluian el MED como parte de su temario, y aquellas
que si lo hacian (66.67%), solo tres dedicaban una carga
igual o superior a los dos créditos; iii) solo un 33% de los
planes de estudio evaluados incluian referencias bibli-
ograficas del modelo; y iv) un alto porcentaje de docentes
no eran expertos. Los hallazgos muestran que el MED no
se ha implantado aun de forma generalizada y con calidad
en las asignaturas de iniciacién deportiva.

Palabras clave: Educacion fisica, formacion del pro-
fesorado, socializacién ocupacional, iniciacién deportiva,
andlisis de contenido, bibliometria.
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Introduction

Modern Physical Education (PE) mustrespond to the new
challenges of a society characterized by constant change.
In this sense, there is a demand for quality PE that helps
young people ‘to acquire the psychomotor skills, cognitive
understanding, and social and emotional skills they need
to lead a physically active life’ (Association for Physical
Education, 2008 as cited by McLennan & Thompson, 2015,
p. 9). Consequently, different, remodeled forms of PE are
needed to address these new challenges, in contrast to
the traditional ‘one-size-fits-all’ methodology proposed by
the still hegemonic multi-activity instruction (Kirk, 2013).
In recent decades, this methodological transformation
has been directed towards a form of PE based on models
(Lund & Tannenhil, 2014; Metzler, 2017). The words
of Pérez-Pueyo et al. (2021) illustrate this change: ‘In
recent years, pedagogical models seem to have gradually
emerged as a reality in physical education classes. What
began as almost an anecdote in the day-to-day life of
playgrounds and gyms, led by a few non-conformists of
the traditional model at the end of the last century, is now
identified as a solid alternative for those teachers that
seek to involve their students in the teaching and learning
process’ (p. 9).

Nonetheless, if we want to effect real, permanent change
in schools, pre-service teacher education needs to include
cutting-edge methodologies in its content, in order to foster
and bolster methodological renewal in the area, allowing
us to respond to the new goals. This work focuses on the
implementation of the Sport Education (SE) in the curricula
for primary school (PS) PE teacher education in Spain.

Sport Education: a pedagogical model
that responds to the demands of modern
physical education

SE (Siedentop et al., 2020) is regarded as one of the
models that ‘best responds to the concerns of society and
the educational community’ (Gutiérrez & Garcia-Lépez,
2008, p. 10). Key characteristics of its design, such as peer
teaching, working in small groups, cooperative learning
and developing responsibility, lead to its being considered
a student-centered approach. Its great contribution to
education and to the improvement of PE is extensively
supported in the literature (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022)
showing how the model responds to most of the proposed
goals of PE (Hastie et al., 2011).

Siedentop designed the SE, with the primary aim of
providing ‘authentic, educationally rich sport experiences
for girlsand boys in the context of school physical education’
(Siedentop, 2002, p. 409). The approach includes six sports
features that form part of PE classes delivered under its
model: i) the teaching unit (season) is structured in the
phases of a sport season, promoting meaningful learning;
ii) students are allocated to permanent work groups (teams)
during the season, allowing a sense of belonging to prosper;
iii) data related to performance and behaviours (e.g., fair

play) are recorded, providing important information for the
students’ teaching-learning processes; iv) a competition
is organized, which provides the purpose of the model
with motivation and meaning; (v) the entire process is
influenced by a festive atmosphere (e.g., team colours,
sports rituals, etc.), which is considered one of the features
that most enhances motivation; and (vi) the season ends
with the culminating event, marking the completion of the
teaching-learning process. Two educational modifications
that enrich the sports experience can be added to the
above features: vii) the adaptation of the sport content to
the students’ developmental level through modified games
that favour participation and learning, and, consequently,
the success of the participants; and viii) the development of
responsibility through students adopting sporting and/or
sports organization roles (Garcia Lépez & Gutiérrez, 2017;
Siedentop et al., 2020).

Justification of the Sport Education

as teaching content in teacher education
institutions drawing on the occupational
socialization

To analyse the importance of including the SE as
content in teacher education institutions, this work uses
occupational socialization as a theoretical framework.
Occupational socialization is defined as ‘all of the kinds
of socialization that initially influence persons to enter
the field of physical education and later are responsible
for their perceptions and actions as teacher educators
and teachers’ (Lawson, 1986, p. 107). Three phases
of the occupational socialization process have been
described: i) acculturation, based on the influence prior
to entering teacher education institutions; ii) professional
socialization, referring to the impact of teacher education
programs; and iii) organizational socialization, determined
by the influence of the workplace on teachers (Curtner-
Smith et al., 2008).

The present study focuses on the second phase,
professional socialization. ‘Research indicates that
physical education teacher education is generally the
weakest form of socialization’ while acculturation is
‘the most potent type of socialization’ (Curtner-Smith et
al., 2008, p. 99-100). However, McMahon and MacPhail
(2007) suggest that professional socialization had a great
impact on pre-service teachers in learning to use the SE.
Furthermore, pre-service teacher education seems to be a
good opportunity to encouraging and motivating towards
a future use of the model, as well as in understanding
the challenges of organizational socialization (Hortiglela-
Alcalad et al., 2020). This idea is reinforced in the work
by Vasquez and Wallhead (2023), who showed that
professional socialization was the most powerful predictor
of the application of the SE by in-service teachers. In this
sense, Curtner-Smith et al. (2008) hypothesized that
beginning teachers that enter recruits with teaching or
moderate coaching orientations and receive high quality
education in the SE will seek to apply the model in their
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future teaching. The degree of fidelity to the model in its
application would seem to depend on the type of school
at which they are employed (custodial school culture or
innovative school culture). However, teachers, regardless
of their entry profile (teaching or coaching orientation),
who receive low quality education, will likely not apply the
SE, even when teaching in an innovative school setting
(Curtner-Smith et al., 2008).

Method
Study design and procedure

A quantitative and descriptive study was designed for
a documentary and bibliometric analysis of the teaching
guides for the subjects of games teaching (GT) in the
curricula of degrees in Primary Education at Spanish
universities. A questionnaire was also included, which was
completed by the teaching staff that delivered the courses
included in the different curricula.

Regarding the procedure, we located the universities
and their respective faculties and/or affiliated centres
offering the degree through the Spanish government
website QEDU (http://siiu.universidades.gob.es/QEDUY/).
A total of 51 universities were obtained (39 public and 12
private) with 95 faculties or affiliated centres during the
2019-2020 academic year. The curricula of each university
were consulted, and all PE courses were listed. To obtain
the study sample, all the courses that included knowledge
related to sport and GT in the syllabus were identified. For
this purpose, we included all the courses that had terms
related to sport or its teaching in their titles (e.g., ‘games
teaching’, ‘games/sports’, or ‘sport skills’). We did notinclude
courses that exclusively taught knowledge of other content
(e.g., skills, perception, body language, etc.) or content on
the pedagogy of PE. However, courses that combined other
PE content or pedagogy with sport content were included.
The total number of courses listed was 51, across
42 study programs. Subsequently, the teaching staff
responsible for the courses under study were contacted
by e-mail to request their collaboration. We then
designed the data collection instruments and created
the databases. Prior to systematizing the bibliographic
references, a preliminary analysis of the references
included in the teaching guides was conducted with the
aim of incorporating only references that included the
following sports terms: (1) *sport*, (2) modified games,
(3) technique and/or tactics, (4) name of a specific sport,
or (5) praxio*. For studies written in languages other than
Spanish, each of the titles was reviewed, including those
directly related to any of the aforementioned terms. This
procedure was implemented because a large number
of courses included a combination of types of content,
such that a great percentage of their references were not
closely related to sport. Finally, the data from each of the
teaching guides, the responses of the teaching staff that
completed the questionnaire and the academic profile of
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the professors who taught the different GT courses on
the curricula were analysed.

Sample

Of the total number of curricula (n = 42) and courses
listed for GT (n = 51), full access was obtained for 30
curricula and 39 courses from the 2019-2020 academic
year. Additionally, the population consisted of 42 teachers
who identified themselves as full professors on the courses
and who served as direct contact for the questionnaires. Of
the total number of teaching staff contacted for the study,
31 from 27 different curricula completed the questionnaire,
representing a response rate of 73.8%.

Instruments

Analysis of the teaching guides

An ad hoc record sheet was designed for the content of
the teaching guides for the GT courses that made up the
curricula. This record sheet had two sections. The first
section was designed with the aim of recording the SE
as teaching content in the guide, including the following
variables: i) title of the course, ii) type of university (public
or private), iii) nature of the course (compulsory or elective),
iv) year of study (1st, 2nd, 3rd or 4th), v) total credits, vi) total
hours, vii) classroom hours, viii) independent study hours,
and ix) reference to the SE (yes or no). The second section
was devoted to the bibliometric analysis. For each of the
references included in the teaching guides, we recorded:
i) title of the work, ii) author/s, iii) year of publication, iv)
document type (book, book chapter, thesis, or article), v)
language of publication, vi) pedagogical model (includes
theoretical and/or practical content from pedagogical
models), and vi) SE content (includes theoretical or practical
SE content).

Furthermore, and taking as a reference the member
of staff that taught the course, their academic profile
was evaluated. As a measure, we used the publications
(research, dissemination, projects, etc.) in which they
had participated. For this purpose, the databases and
academic profiles of Google Academic, Scopus and
Researchgate were used. The professors were classified
into one of three defined profiles: i) expert, if they had
publications on pedagogical models related to games
teaching such as Teaching Game for Understanding or
SE; ii) related, if they did not have publications on SE, but
had published works on aspects related to sports/games
pedagogy; or iii) non-expert, if they had published no
games-teaching related works.

Questionnaire for teaching staff

The questionnaire comprised five open-ended questions
related to the teaching of the SE in the curriculum of their
university and its application in the different faculties or
affiliated centres where the course included in the Degree
in Primary Education were taught. The questions can be
found in Table 1.
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Table 1. Teaching staff questionnaire

Questions

v A WN =

Are you familiar with the sport education?
Do you teach it on your courses?
If so, how many credits do you devote to it?
Is this model taught on any other course?
Is sport content taught on other courses in your degree course? (If so, name of course, and member of the teaching

staff responsible for it)

Data analysis

The data obtained were analysed in the IMB-SPSS 21.0
statistical package using descriptive statistics (frequencies
and percentages). The information was analysed in two
blocks closely related to the sources of information:
teaching guides and teaching staff.

Teaching guides

The content of the teaching guides was analysed in terms
of the two sections presented in the ‘content record sheet’
instrument (see instruments). The purpose of the analysis
of the first section was to learn about the inclusion of the
SE as teaching content in the GT courses included in the
curricula. To this end, the inclusion of the terms ‘Educacién
Deportiva’ and ‘Modelo de Educacién Deportiva’ and
their respective translations (Sport Education and Sport
Education Model) were reviewed and analysed to identify
them in the teaching guides. Next, the frequency and
percentage of guides that explicitly included SE as teaching
content were calculated. Additionally, the characteristics
of the courses including the SE content and the section in
which it was included were described. Furthermore, and
addressing the bibliometric analysis, the frequency and
percentage of references containing the SE were calculated,
analysing the study variables described in section two of
the content record sheet for each of the teaching guides.
Finally, and taking as a reference the members of staff that
taught the courses, the percentage was calculated for each
of the academic profiles assigned .

Questionnaire for teaching staff

In relation to the responses to the questionnaire, we
calculated the percentages of credits taught for the SE in
each of the faculties or affiliated centres.

Results
Analysis of the content of the teaching guides

The Sport Education as teaching content

Of all the curricula' analysed in this work, only three,
10%, made a specific reference to the SE as content in
the teaching guides (7.7% of the courses studied). Table 2
shows the characteristics of these courses.

At the University of Castilla-La Mancha, the model was
addressed in three sections: i) list of topics, ii) activities or
blocks of activities and methodology, iii) assessment criteria
and grading. As regards the topics, the model was included
in the fifth (‘Sport Education Model’) of a total of eight. Four
elements were described as content: i) ‘origin and goals', ii)
‘fundamentals of the SE, iii) ‘learning to use the SE, and iv)
‘scientific foundation’. As regards the activities or blocks of
activities and methodology, the students were required to
build ‘a portfolio from the activities in the sport education
season’worth 10% of the total grade for the course. Meanwhile,
at the University of Oviedo, the model was only referred to in
the contents (Topic 10. The “Sport Education model’). Finally,
at the University of Huelva, reference was made to the SE in its
assessment section, which included a task in topic six related
to the model (list and briefly explain at least 8 elements on
which the Sport Education model is based’).

Table 2. Characteristics of the courses including content on the Sport Education

Year

References SE

Unlvers]tyt(publlc/ Course of Character To;?tl sg.t N %
private) study credits credits . representation
(specific) o
(specific)
University of Castilla-La . o ) Not 6(3) 20%
Mancha (public) Games teaching 4 Optional specified’ (10%)
University of Oviedo . o . Not 26.3%
(public) Educational sport 3 Optional 6 specified 5(1) (5.2%)
University of Huelva ~ Games and sportin o . Not 0%
(public) primary education Optional 6 specified 0(0) (0%)

Note. SE: Sport Education.! Only explicitly assigned 0.24 credits in the section ‘Activities or blocks of activities and

methodology'.

TA curriculum may include various teaching guides
that address the teaching of games.
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Bibliographic references including the Sport
Education

Figure 1 shows the percentages of curricula, teaching
guides and bibliographic references that include SE
content. The bibliometric analysis showed that 33.3% of
the curricula analysed had bibliographic references with
SE content, i.e., references that included theoretical and/or

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
Curricula

Teaching guides

practical content related to the SE, whether or not this was
shared with other content (e.g., other pedagogical models).
These references were included in a single teaching guide
in each curriculum. Of the teaching guides analysed, only
25.64% had bibliographic references with SE content. The
total number of references included in the database was
330, with only 2.73% containing the SE.

Total references

mSE = No SE
Figure 1. Percentage of curricula, teaching guides and bibliographic references that include the model

Note. SE: Sport Education.

Table 3 shows the frequencies of bibliographic
references in which SE content was included. Only 44.4%
of the SE references were specific to the model, i.e., they
did not share content with other content or pedagogical
models. With respect to the type of document, only books

and articles were included, showing a clear predominance
of textbooks, with 77.78% of the titles cited in the
teaching guides. As for language, Spanish (55.56%) and
English (44.44%) were the two languages present in the
bibliographic references.

Table 3. References that include the Sport Education

Work Specifically
Author (years) c e ERERs SE
1 Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de Ensefianza Comprensiva y 6 B S No
Educacién Deportiva. (Garcia-Lopez y Gutiérrez, 2016; 2017)

2 Modelos actuales de iniciacion deportiva: unidades didacticas sobre 6 B S No
deportes de invasién. (Méndez-Giménez, 2009)

3 Modelos actuales de iniciacién deportiva: unidades didacticas de juegos y 5 B S No

deportes de cancha dividida. (Méndez-Giménez, 2011)
4 Modelos de ensefianza en educacion fisica: unidades didacticas de juegos 4 B S No
deportivos de diana movil, golpeo y fildeo y pared. (Méndez-Giménez, 2014)

5 Complete guide to sport education. (Siedentop et al., 2004; 2011; 2020) 3 B E Yes

6 Sport Education. International Perspectives. (Hastie, 2012) 1 B E Yes

7 Sport Education in physical education. Researched based Practice. 1 B E Yes

(Penney et al., 2005)

8  Sport education, tactical games and cooperative learning: Theoretical and 1 A E No
pedagogical considerations. (Dyson et al., 2004)

9 El modelo de educacién deportiva: aprendizaje de valores sociales a través 1 A S Yes

del deporte. (Gutiérrez y Garcia-L6pez, 2008)

Note. A: article; S: Spanish; F: Frequency; E: English; B: Book; SE: Sport Education.
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Number of credits on the Sport Education
reported by teaching staff

A third of the faculties studied did not include the SE,
and, of those that reported its inclusion (66.67%), almost

14

o]

(o)

5

\S]

half (41.67%) devoted below 0.5 credits to its teaching.
Only three, 8.3% of the total number of faculties analysed,
dedicated a course load equal to, or greater than, two
credits (Figure 2).

0 <0.5 <1 <2 >)

Figure 2. Credits taught on the Sport Education reported by the teaching staff

Note. Results are shown as frequencies.

Academic profile of the teaching game
professionals

Our study of the academic profile of the teaching staff
showed that 43% of them were experts in pedagogical

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
Non-expert

Expert

models related to sports teaching (SE and/or Teaching
Game for Understanding), 12% had a profile related to GT
and 45% were not experts in neither methodology nor in
sport content (Figure 3).

Related

Figure 3. Academic profile of the teaching staff responsible for teaching courses with sport content

Note. Results are shown as percentages.

Discussion

The aim of this study was to determine the extent of
the implementation of the SE in the curricula for the
education of PE teachers in Spain. Our results showed
that pre-service teacher education in the model in Spain
is still scant, with substantial discrepancies between the

results obtained from the analysis of the teaching guides
and the teaching staff questionnaires. While 66.67% of the
teacher staff reported including the SE in their syllabuses,
the analysis of the content of the guides showed that the
model was only mentioned by 10%. Those that reported
teaching the model on their courses gave such content a
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low teaching load, thus making it difficult to provide an
opportunity for experiential learning. Moreover, and in
relation to the bibliographic references, we found that only
2.73% of the total references included SE content, all of
which were present in only 10 of the 39 courses analysed.
Finally, the academic profile of the teaching staff involved
in the different courses was not, in a large percentage, that
of an expert in teaching the model. In this sense and taking
as a reference the professional socialization phase as a
theoretical frame of reference, the results are discussed
in relation to the importance given to education and
implementing the SE, as well as the factors that the authors
consider would enhance its quality.

Despite a large body of scientific and didactic literature
having emerged around the SE, highlighting its effectiveness
and pertinence, the results of this study show there appears
to be a lack of a general updated methodological approach
in GT education in Spain. However, the specialized
literature has suggested, over the last two decades, the
need to include SE in pre-service teacher education given
its educational potential (Alexander & Luckman, 2001).
The lack of implementation of a pedagogical model that
has been so extensively studied and applied worldwide in
primary education curricula could a consequence of the
multi-activity curriculum continuing to be predominant
in Spain at this level of education. However, pre-service
teachers and beginning teachers are key to permanent
methodological change in schools.

The responses of the teaching staff show that almost
67% of them reported including the SE as part of the GT
curriculum in their faculties. These findings are encouraging
when compared with the study by Ayers and Hoursner
(2008) conducted in the United States. In their work, of the
96 programs that answered the question on methodology,
50% of the institutions reported employing models, with
26% of the total stating they included the SE. However,
and despite the majority inclusion of the SE in the pre-
service education of PE teachers reported in this study, its
importance as teaching content seems to be low, since the
results of the questionnaire showed that the teaching load
in most cases is small and, in a large percentage, anecdotal.
This credit load might make it complicated to implement
the quality SE teaching required to train teachers in the
main challenges of implementing student-centered models
(Silva et al., 2021).

In this sense, among the recommendations found in the
literature on how to teach the SE in pre-service training, a
triple perspective can be observed with regard to strategies
and methods: (1) university setting (e.g., debates, reading
articles and participation in seasons); (2) teaching practice
at schools (e.g., teaching the model to students in schools);
and (3) intermediate strategies (e.g., watching a film about
the model or peer teaching) (Curtner-Smith, 2012, p.156).
Curtner-Smith (2012) notes the effectiveness of these
strategies when developed in ‘packages’ and suggests that
the more experience pre-service teachers have in learning

the model, the greater will their learning be. At the level
of the university strategies previously mentioned, the
opportunity for students to experience the SE as learners
(Deenihan et al., 2011; Hortiglela-Alcala et al., 2020) under
the philosophy and framework of ‘living the curriculum’
(Oslin et al., 2001) is of great importance. In this sense,
frequent, early exposure seems particularly appropriate
(Stran & Curtner-Smith, 2010).

Additionally, and as factors of the quality of SE teaching,
the bibliographic references and academic profile of the
teachers evaluated in this work could be added to the
teaching load analysed above. In relation to bibliographic
references, which could provide students with the
opportunity to independently study the model in depth,
our findings show that the curricula included a very limited
number of bibliographic references alluding to the model.
Secondly, and as regards the academic profile of the
teaching staff, our study revealed that a large percentage
of those that taught sport content were not experts. This
could be a limitation, since ‘teacher educators would be
required to possess considerable expertise in both the
areas of the content they are teaching and the curriculum
or instructional model that they are teaching through’
(Deenihan et al., 2011, p. 65). In addition, one of the main
limitations that pre-service teachers have when applying
the SE in their teaching placement is the lack of knowledge
and expertise applying the model from cooperating
teachers, despite their mentoring and support has been
shown to be of great significance (Deenihan & MacPhail,
2017; McMahon & Macphail, 2007). The support of experts
in teaching the SE, and who advocate its application in
and since university contexts, as well as the presence of
educated cooperating teachers (Deenihan et al., 2011),
could lead to an increase in the probability of pre-service
teachers applying the model in their future teaching
practice, regardless of their acculturation (teaching or
moderate coaching orientations) or future organizational
socialization (custodial school culture or innovative school
culture) (Curtner-Smith et al., 2008). Therefore, high-quality
is a key aspect in the pre-service teacher education to
facilitate the pedagogical renewal of schools (Vasquez &
Wallhead, 2023).

Conclusions

The literature attaches great importance to the
professional socialization phase in the teaching and
future application of the SE, and so we believe that the
dissemination of the model would be more effective
in Spain if its inclusion in the curricula were greater and
of better quality. We also believe that the SE should be
taught by experts in sports pedagogy with experience
in implementing the model. Additionally, a sufficient
percentage of credits should be ensured to allow for the
introduction of a large number of strategies and methods
for learning the model. Among these, we might highlight
“living the curriculum”, learning to teach it and having
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opportunities to apply it. Moreover, it would be useful for pre-
service teachers to find sufficient references in the teaching
guide to allow them to delve more deeply into the content.

In addition, it is worth noting that SE would be more
efficiently disseminated if the pre-service teacher training
were complemented by the monitoring and professional
development of in-service teachers. An example of this type
of initiative might be that implemented by the autonomous
community of Castilla-La Mancha (Spain), which has
responded to this need for a pedagogical updating of
GT through three elements that have included the SE
in: i) the pre-service teacher education at the University
of Castilla-La Mancha, ii) the autonomous community’s
regulations (pedagogical guidelines. Decree 54/2014) and
iii) professional development through programs for the
promotion of physical activity and communities of practice.
This has led to the model becoming widely applied across
the region (Gutiérrez et al., 2020; Gutiérrez et al., 2022).

The significance of the results raised in this study
suggests the need to develop a broader analysis of the
physical education teacher education, which might allow
us to have an in-depth perspective of what and how future
teachers are taught. Thus, the updating of education based
on the implementation of pedagogical models in PE is more
likely to become a reality if, among their practices, teacher
trainers and curricula include teaching of pedagogical
models that entails not only a theoretical framework of
such models, but also the teaching of their application; in
short, what they are and how they are taught. As a limitation
of this study, it is worth noting that our evaluation of the
teaching profile did not include teaching experience, only
academic achievements through publications.

In conclusion, SE is a model with proven benefits and one
that is expanding worldwide expansion. Nonetheless, it
seems to be included with quality in only a small percentage
of the curricula for pre-service teacher training, which calls
into question the scope, dissemination, and application of
pre-service teachers in their future teaching practice. Our
findings suggest there is much room for the updating of PE
pre-service teachers’ education in GT in Spain.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue conocer el grado de implant-
acién del modelo de Educacién Deportiva (MED) en los
planes de estudio de formacién del profesorado de Edu-
cacion Fisica en Educacién Primaria en Espafia. Se disefié
un estudio de corte cuantitativo y descriptivo de analisis
documental y bibliométrico de las guias docentes de asig-
naturas relacionadas con la iniciacién deportiva. Asimis-
mo, 31 docentes que impartian estas asignaturas cumpli-
mentaron un cuestionario. Los resultados mostraron que:
i) a pesar de que un 66.67% de los docentes encuestados
afirmaron que el MED se incluia como parte de su tema-
rio en las facultades, solo un 10% de los planes de estudio
hacia referencia al modelo en la guia docente; ii) un tercio
de las facultades estudiadas de formacion del profesorado
no incluian el MED como parte de su temario, y aquellas
que si lo hacian (66.67%), solo tres dedicaban una carga
igual o superior a los dos créditos; iii) solo un 33% de los
planes de estudio evaluados incluian referencias bibli-
ograficas del modelo; y iv) un alto porcentaje de docentes
no eran expertos. Los hallazgos muestran que el MED no
se ha implantado aun de forma generalizada y con calidad
en las asignaturas de iniciacion deportiva.

Palabras clave: Educacién fisica, formaciéon del pro-
fesorado, socializacién ocupacional, iniciacién deportiva,
analisis de contenido, bibliometria.

Abstract

The aim of this study was to determine the degree of
application of Sport Education (SE) in the education of
primary school physical education teachers in Spain. We
designed a quantitative and descriptive study using the
documentary and bibliometric analysis of the teaching
guides of courses related to games teaching. Additionally,
a questionnaire was added, which was completed by 31
members of the teaching staff on the courses. The results
showed that: i) despite 66.67% of the teachers surveyed
stating that SE was included as part of their syllabus in
the faculties, only 10% of the curricula made reference to
the model in the teaching guide ; ii) a third of the teacher
education faculties studied did not include SE as part of
their syllabus, and, of those that did (66.67%), only three
dedicatedtoitaload of equal to or more than two credits; iii)
only 33% of the curricula evaluated included bibliographic
references on the model; and iv) a large percentage of the
teaching staff were not expert. The findings show that SE
has not yet generally been implemented, and with quality,
on games teaching courses.

Key words: Physical education, teacher education,
occupational socialization, games teaching, content
analysis, bibliometrics.
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Introduccion

La Educacion Fisica (EF) moderna debe responder a los
nuevos retos de una sociedad que se caracteriza por estar
en constante cambio. En este sentido, se demanda una EF
de calidad que ayude a los mas jovenes “a adquirir las habi-
lidades psicomotrices, la comprensién cognitiva y las apti-
tudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una
vida fisicamente activa” (Association for Physical Education,
2008 como se citd en McLennan & Thompson, 2015, p. 9).
Parece coherente que para abordar nuevos retos se nece-
siten diferentes y renovadas formas de EF, en contraste
con la tradicional “talla Uinica”, que propone el aln hegemoé-
nico enfoque multi-actividad (Kirk, 2013). En las Ultimas dé-
cadas, este cambio metodoldgico apuesta por la aplicacion
de una EF basada en modelos (Lund & Tannenhil, 2014;
Metzler, 2017). Las palabras de Pérez-Pueyo et al. (2021)
ilustran este cambio: “Los modelos pedagdgicos parecen
estar convirtiéndose, poco a poco y en los Ultimos afios, en
una realidad que nos acompania en las clases de Educacion
Fisica. Lo que comenzé siendo casi una anécdota en el dia
a dia de los patios y gimnasios, encabezada por unos cuan-
tos inconformistas del modelo tradicional a finales del siglo
pasado, hoy se identifica como una alternativa sélida para
aquellos docentes que pretenden implicar a sus estudian-
tes en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (p.9).

No obstante, si queremos conseguir un cambio real y
permanente en los centros escolares, es necesario que la
formacién inicial docente incluya entre sus contenidos me-
todologias de vanguardia, con el objetivo de promocionar
e impulsar una renovacién metodolégica en el area, que
permita responder a las nuevas metas. Este trabajo se cen-
tra en conocer la implantaciéon del modelo de Educacién
Deportiva (MED) en los planes de estudio de formacion del
profesorado de EF en Educacién Primaria (EP) en Espafia.

El modelo de Educacion Deportiva: un modelo
pedagdgico que responde a las demandas
de la Educacion Fisica moderna

El MED (Siedentop et al., 2020) es considerado como uno
de los modelos que “mejor responde a las preocupaciones
de la sociedad y la comunidad educativa” (Gutiérrez & Gar-
cia-Lopez, 2008, p. 10). Caracteristicas esenciales presentes
en su disefio, como la ensefianza entre iguales, el trabajo
en pequefios grupos, el aprendizaje cooperativo o el de-
sarrollo de la responsabilidad, hacen que se pueda consi-
derar como un enfoque centrado en el alumnado. Su gran
aporte educativo y de mejora de la EF esta ampliamente
respaldado por la investigacion (Fernandez-Rio & Iglesias,
2022), mostrando que este responde a gran parte de las
metas que se plantean en EF (Hastie et al., 2011).

Siedentop disefid el MED con el objetivo principal de
aportar “experiencias deportivas auténticas y educativa-
mente ricas para nifias y nifios en el contexto de la edu-
cacion fisica escolar” (Siedentop, 2002, p. 409). Se identifi-
can como parte del modelo seis caracteristicas deportivas
que se incluyen en las clases de EF: i) la unidad didactica

(temporada) se estructura en las fases de una temporada
deportiva, promoviendo el aprendizaje significativo; ii) los
estudiantes se afilian a grupos de trabajo permanentes
(equipos) durante la temporada, permitiendo el desarro-
llo del sentimiento de pertenencia; iii) se registran datos
relativos a rendimiento y conductas (p.ej., juego limpio),
aportando informacién relevante para el proceso de en-
sefianza-aprendizaje de los escolares; iv) se organiza una
competicién, que aporta motivacion y sentido al propésito
del modelo ; v) todo el proceso se ve influenciado por un
clima festivo (p.ej., colores de equipo, rituales deportivos,
etc.), considerdndose como una de las caracteristicas que
mas potencia la motivacién; y vi) la temporada termina con
el evento culminante, permitiendo establecer un punto fi-
nal al proceso de ensefianza-aprendizaje. A las caracteris-
ticas anteriores se afiaden dos modificaciones de caracter
educativo y de enriquecimiento de la experiencia depor-
tiva: vii) la adaptacion del contenido deportivo al nivel de
desarrollo de los alumnos a través de juegos modificados
que favorecen la participacién y el aprendizaje, y, en con-
secuencia, el éxito de los participantes; viii) y el desarro-
llo de la responsabilidad a través de la asuncién de roles
deportivos y/o de organizaciéon deportiva (Garcia Lépez &
Gutiérrez, 2017; Siedentop et al., 2020).

Justificacion del modelo de Educacion
Deportiva como contenido de ensefianza

en los centros de formacion del profesorado:
una mirada desde la Socializacion
Ocupacional

Para analizar la importancia de incluir el MED como con-
tenido de ensefianza en los centros de formacion del pro-
fesorado, este trabajo utiliza como marco tedrico la sociali-
zacion ocupacional. La socializaciéon ocupacional se define
como “todo tipo de socializacion que inicialmente influye
en las personas para ingresar al campo de la Educacion Fi-
sicay luego es responsable de sus percepciones y acciones
como formadores de docentes y docentes” (Lawson, 1986,
p. 107). Dentro del proceso de socializacién ocupacional,
se han descrito tres fases: i) la aculturacién, basada en la
influencia anterior al ingreso en los centros de formacién
del profesorado; ii) la socializacion profesional, referida al
impacto de los programas de formacion de los docentes;
y iii) la socializacién organizacional determinada por la in-
fluencia del entorno escolar sobre los docentes (Curtner-
Smith et al., 2008).

En este estudio el interés se centra en la segunda fase,
la socializacién profesional. “La investigacion indica que la
formacién del profesorado de Educacién Fisica es general-
mente la forma mas débil de socializaciéon” mientras que
la aculturizacién es “el tipo mas potente de socializacién”
(Curtner-Smith et al., 2008, p. 99-100). Sin embargo, McMa-
hon y MacPhail (2007) sefialan que la fase de socializacién
profesional tiene gran impacto para aprender a ensefiar el
MED. Asimismo, la formacién inicial parece ser una buena
oportunidad para fomentar y motivar hacia su uso futuro,
asi como, comprendery reflexionar sobre los desafios de la
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socializacién organizacional (Hortigliela-Alcala et al., 2020).
Esta idea se refuerza en el trabajo realizado por Vasquez
y Wallhead (2023) quienes mostraron que la socializacién
profesional era el predictor mas potente para aplicar el
MED en docentes en servicio. En esta linea, Curtner-Smith
et al. (2008) expusieron como hipétesis que aquellos do-
centes noéveles que ingresan en su formacién con una
orientaciéon docente o de entrenamiento moderada y reci-
ben formacién de alta calidad sobre el MED, buscaran apli-
car el modelo en su labor docente futura. Su aplicaciéon con
mayor o menor fidelidad parece ser que podria depender
del tipo de escuela en la que ejerzan su labor (tradicional
o innovadora). Sin embargo, aquellos docentes, indepen-
dientemente de su perfil de ingreso a los estudios (orienta-
cién docente o de entrenamiento) que reciban una forma-
cion de baja calidad, probablemente no apliquen el MED,
incluso aun desarrollando su labor docente en un contexto
de escuela innovadora (Curtner-Smith et al., 2008).

Método

Disefio y procedimiento del estudio

Se disefid un estudio de corte cuantitativo y descriptivo
de anélisis documental y bibliométrico de las guias docen-
tes de las asignaturas de iniciacién deportiva (ID) de los
planes de estudio del titulo universitario Grado en Maestro
en Educacién Primaria de universidades espafiolas. Asimis-
mo, se incluyé un cuestionario que fue cumplimentado por
docentes que impartian docencia en las asignaturas de los
diferentes planes de estudio.

Respecto al procedimiento, se localizaron las universi-
dades y sus respectivas facultades y/o centros adscritos
que impartian la titulacién mediante la web del gobierno
de Espafia QEDU (http://siiu.universidades.gob.es/QEDUY/).
Se obtuvieron un total de 51 universidades que impartian
el grado (39 publicas y 12 privadas) con 95 facultades o
centros adscritos durante el curso académico 2019-2020.
Se consultaron los planes de estudio de cada universidad
y se listaron todas las asignaturas de EF. Para obtener la
muestra del estudio, se identificaron todas aquellas asig-
naturas que impartian conocimientos relacionados con el
deporteyla D dentro de los planes de estudio. Para ello, se
incluyeron todas las asignaturas que tenian en sus titulos
términos relacionados con el deporte o su ensefianza (p.ej.,
“iniciacién deportiva”, “juegos deportivos/deportes” o “ha-
bilidades deportivas”). No se incluyeron asignaturas que
impartieran en exclusividad conocimiento de otros conteni-
dos (p.ej., habilidades, percepcién, expresion corporal, etc.)
o contenidos de la didactica y la pedagogia general de la EF.
Sin embargo, si que se incluyeron aquellas asignaturas que
combinaban otros contenidos de la EF o la didactica gene-
ral con los contenidos deportivos. El total de asignaturas
listadas fue de 51, pertenecientes a 42 planes de estudio.
Seguidamente, se contacto con los docentes a cargo de las
asignaturas objeto de estudio mediante correo electrénico
para solicitar su colaboracién. A continuacion, se disefia-
ron los instrumentos de recogida de datos y se crearon las

bases de datos. Previo a la sistematizacién de las referen-
cias bibliograficas, se realizé un analisis preliminar de las
referencias incluidas en las guias didacticas con el objetivo
de incorporar solo referencias que incluian los siguientes
términos deportivos: (1) *depor*, (2) juegos modificados,
(3) técnica y/o tactica, (4) nombre de un deporte concreto
o (5) praxio*. Para la literatura escrita en otro idioma se
revisaron cada uno de los titulos incluyendo aquellos que
tenian relacion directa con algun término de los anterior-
mente citados. Este procedimiento se realizé debido a que
un gran numero de asignaturas estaban formadas por la
combinacién de contenidos, por lo que un gran porcentaje
de sus referencias no estaban relacionadas estrechamente
con los contenidos deportivos. Por Ultimo, se analizaron los
datos de cada una de las guias docentes, las respuestas
de los docentes que cumplimentaron el cuestionario y el
perfil académico de profesores que impartian docencia en
las diferentes asignaturas de ID de los planes de estudio.

Muestra del estudio

Del total de planes de estudio (n = 42) y asignaturas lista-
das de ID (n = 51), se obtuvo acceso completo a 30 planes
de estudio y 39 asignaturas del curso 2019-2020. Adicio-
nalmente, la poblacién estuvo compuesta por 42 docentes
que se identificaron como profesores titulares de las asig-
naturasy que sirvieron como contacto directo para el envio
del cuestionario. Del total de docentes con los que se con-
tact6é para el estudio, cumplimentaron el cuestionario 31
docentes de 27 planes de estudio diferentes, obteniendo
una tasa de respuesta del 73.8%.

Instrumentos

Analisis de las guias docentes

Se disefié ad hoc una hoja de registro de contenido de las
guias didacticas de las asignaturas de ID que conformaban
los planes de estudio. Esta hoja de registro estaba compues-
ta por dos secciones. La primera seccién se disefié con el
objetivo de registrar el MED como contenido de ensefianza
en la guia didactica incluyéndose como variables de regis-
tro: i) titulo de la asignatura, ii) titularidad de la universidad
(publica o privada), iii) caracter de la asignatura (obligatoria
u optativa), iv) curso académico (1°, 2°, 3° o 4°), v) créditos
totales, vi) horas totales, vii) horas presenciales, viii) horas
auténomas, y ix) referencia al modelo pedagégico MED (si o
no). La segunda seccion tuvo como propésito dar respuesta
al andlisis bibliométrico, registrando para cada una de las re-
ferencias incluidas en las guias didactica: i) titulo de la obra,
ii) autor/es, iii) afio de publicacion, iv) tipologia documental
(libro, capitulo de libro, tesis o articulo), v) lengua de publi-
cacion, vi) modelo pedagogico (incluye contenidos tedricos
y/o practicos de modelos pedagégicos) y vi) contenidos MED
(incluye contenidos teéricos o practicos del MED).

Asimismo, y tomando como referencia el docente que
impartia la asignatura, se evalué su perfil académico uti-
lizando como medida las publicaciones (investigaciones,
divulgacién, proyectos, etc.) en los que el docente habia
participado. Para ello, se utilizaron las bases de datos y
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perfiles académicos de Google Académico, Scopus y Re-
searchgate. Los docentes se clasificaron en uno de los tres
perfiles acotados: i) experto, si tenfa publicaciones de mo-
delos pedagégicos relacionados con la ensefianza deporti-
va como la Ensefianza Comprensiva del Deporte o el MED;
i) relacionado, si no tenia publicaciones en el MED, pero sf
de aspectos relacionados con la didactica o la pedagogia
deportiva; o iii) no experto, si no tenia ninguna publicacién
relacionada con la ensefianza deportiva.

Cuestionario para el profesorado

El cuestionario estuvo formado por cinco preguntas
abiertas relacionadas con la ensefianza del MED en el plan
de estudio de su universidad y la aplicacién en las diferen-
tes facultades o centros adscritos en los que se impartia las
asignaturas incluidas en la titulacién de Grado en Maestro
en Educacién Primaria. Las preguntas se pueden consultar
enlaTabla 1.

Tabla 1. Cuestionario docente

Preguntas

A WN =

6]

¢Conoces el modelo de Educacién Deportiva/Sport Education?
;Lo impartes en tus asignaturas?
En caso afirmativo, ¢cudntos créditos le dedicas?
¢Se imparte este modelo en alguna otra asignatura?

¢Existe en tu grado alguna otra asignatura donde se impartan contenidos deportivos? (en su caso, denominacién
de la asignatura y responsable)

Andlisis de los datos

Los datos obtenidos se analizaron en el paquete esta-
distico IMB-SPSS 21.0 mediante estadistica descriptiva (fre-
cuencias y porcentajes). Se analiz6 la informacion en dos
bloques relacionados estrechamente con las fuentes de
informacion: guias docentes y docentes.

Guias docentes

El andlisis del contenido de las guias docentes se analizd
en funcién de las dos secciones presentadas en el instru-
mento ‘hoja de registro de contenido’ (ver instrumentos).
El andlisis de la primera seccién tuvo como propésito co-
nocer la inclusiéon del MED como contenido de ensefianza
en las asignaturas de ID del plan de estudios. Para ello, se
revisé y analizé la inclusiéon de los términos “Educacion
Deportiva” y “modelo de Educacién Deportiva” y sus res-
pectivas traducciones (Sport Education y Sport Education
model) para identificarlos en la guia didactica. Seguida-
mente, se calculé la frecuencia y el porcentaje de guias
que incluian de forma explicita el MED como contenido
de ensefianza. Asimismo, se describieron las caracteristi-
cas de la asignatura que recogian el MED como contenido
de ensefianza y en qué seccién lo recogian. Por otro lado,
y dando respuesta al analisis bibliométrico, se calculé la
frecuencia y porcentaje de referencias que contenian el
MED, analizando las variables de estudio descritas en la
seccion dos de la hoja de registro del contenido para cada
una de las guias docentes. Finalmente, y tomando como
referencia los docentes que impartian las asignaturas se
calculd el porcentaje para cada uno de los perfiles acadé-
micos asignados.

Cuestionario para el profesorado

En relacién con las respuestas al cuestionario dadas por
de los docentes, se calcularon los porcentajes de créditos

que impartian para ensefar el MED en cada una de las fa-
cultades o centros adscritos.

Resultados
Andlisis de los contenidos de las guias docentes

El modelo de Educacion Deportiva

como contenido de ensefianza

Del total de planes de estudio’ analizados en este traba-
jo, solo tres, 10%, hacian referencia explicita al MED como
contenido de ensefianza en las guias docentes (7.7% de las
asignaturas estudiadas). La Tabla 2 muestra las caracteris-
ticas de estas asignaturas.

En la Universidad de Castilla-La Mancha el modelo se
desarrollaba en tres apartados: i) temario, ii) actividades
o bloques de actividades y metodologia vy iii) criterios de
evaluacion y valoraciones. En cuanto al temario, el modelo
se incluia en el quinto tema (“Modelo de Ensefianza Edu-
cacion Deportiva) de un total de ocho. Cuatro aspectos se
describian como contenidos del tema: i) “origen y metas”,
ii) “fundamentos del MED", iii) “aprendiendo a utilizar el
MED", y iv) “soporte cientifico”. En relacion con las activida-
des o bloques de actividades y metodologia se solicitaba
la elaboracién de “un portafolio a partir de las actividades
en la temporada de Educacién Deportiva” con un valor de
un 10% en la asignatura. Por su parte, en la Universidad de
Oviedo solo se hacia referencia al modelo en los conteni-
dos (“Tema 10. El modelo “Sport Education”). Por ultimo, en
la Universidad de Huelva se hacia referencia al MED en su
apartado de evaluacién, donde se presentaba una tarea en
el tema seis relacionada con el modelo (“enumeray explica
brevemente al menos 8 aspectos en los que se basa el Mo-
delo Educacion Deportiva”).

' Un plan de estudio puede contener varias guias do-
centes que aborden la ensefianza deportiva
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Tabla 2. Caracteristicas de las asignaturas que ofrecen el modelo de Educacién Deportiva como contenido

Universidad

Créditos

Referencias MED

" A Asignatura  Curso Caracter Créditos MED % de
(titularidad) totales N ] representacién
(especificas) s
(especificas)
Universidad Iniciaciéon 4° Optativa 6 No 6(3) 20%
de Castilla-La deportiva determinado’ (10%)
Mancha (publica)
Universidad de El deporte 3° Optativa 6 No 5(1) 26.3%
Oviedo (publica) educativo determinado (5.2%)
Universidad de El juegoy el 3° Optativa 6 No 0(0) 0%
Huelva deporte en determinado (0%)
(publica) primaria

Nota. MED: modelo de Educacién Deportiva. 'Solo se asigna de forma explicita un total de 0,24 créditos en el apartado

“Actividades o bloques de actividades y metodologia"”.

Referencias bibliograficas que incluyen el modelo
en la Educacion Deportiva

En la Figura 1 se muestran los porcentajes de planes de
estudio, guias docentes y referencias bibliograficas con
contenidos MED. El anélisis bibliométrico mostré que un
33.3% de los planes de estudio analizados tenian refe-
rencias bibliogréficas con contenidos MED, es decir, refe-
rencias donde se habia incluido contenidos tedricos y/o
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20

Planes de estudio

Guias docentes

practicos del MED, compartiendo o no con otros conteni-
dos (p.ej., otros modelos pedagogicos). Estas referencias
estaban incluidas en una Unica guia docente en cada plan
de estudios. Del total de guias docentes analizadas, solo
un 25.64% tenian referencias bibliograficas con contenidos
MED. El nimero total de referencias incluidas en la base
de datos fue 330, siendo un 2.73% de ellas referencias que
contenian el MED.

Referencias totales

mMED ®=No MED

Figura 1. Porcentaje de planes de estudio, guias docentes y referencias bibliograficas que incluyen
el modelo de Educacion Deportiva

Nota. MED: modelo de Educacién Deportiva.

La Tabla 3 muestra las frecuencias de las referencias bi-
bliograficas en las que se incluyeron contenidos del MED.
Solo un 44.4% de las referencias MED eran especificas del
modelo, es decir, no compartian contenidos con otros
contenidos o modelos pedagogicos. En cuanto a la tipo-
logia de documento, solo se incluyeron libros y articulos,

Cultura, Ciencia y Deporte | ARNO 2023

mostrando una clara predominancia de los libros de texto
con un 77.78% de los titulos citados en las guias docentes.
En lo que respecta al idioma, el castellano (55.56%) y el
inglés (44.44%) eran los dos idiomas presentes en las re-
ferencias bibliograficas.
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Tabla 3. Referencias que incluyen el modelo de Educacién Deportiva
Obra . . a . Especifico
Autores (afio) Fi Tipologia Idioma MED
1 Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de Ensefianza 6 L C No
Comprensiva y Educacion Deportiva. (Garcia-Lopez y Gutiérrez,
2016; 2017)
2 Modelos actuales de iniciaciéon deportiva: unidades didacticas 6 L C No
sobre deportes de invasion. (Méndez-Giménez, 2009)
3 Modelos actuales de iniciaciéon deportiva: unidades didacticas de 5 L C No
juegosy deportes de cancha dividida. (Méndez-Giménez, 2011)
4 Modelos de ensefianza en educacion fisica: unidades didacticas 4 L C No
de juegos deportivos de diana movil, golpeo y fildeo y pared.
(Méndez-Giménez, 2014)
5 Complete guide to sport education. 3 L Si
(Siedentop et al., 2004; 2011; 2020)
6 Sport Education. International Perspectives. 1 L Si
(Hastie, 2012)
7  Sport Education in physical education. Researched based Practice. 1 L Si
(Penney et al., 2005)
8 Sport education, tactical games and cooperative learning: 1 A No
Theoretical and pedagogical considerations. (Dyson et al., 2004)
9  Elmodelo de educacién deportiva: aprendizaje de valores sociales 1 A C Si
a través del deporte.
(Gutiérrez y Garcia-Lopez, 2008)
Nota. A: articulo; C: castellano; Fi: Frecuencia; I: inglés; L: libro; MED: modelo de Educacién Deportiva.
Créditos impartidos sobre el modelo de Edu- mitad (41.67%) dedicaban menos de 0.5 créditos a su en-
cacion Deportiva reportado por los docentes sefianza. Solo tres, el 8.3% del total de las facultades anali-
Un tercio de las facultades estudiadas no incluian el MED za@as, dedicaban una carga igual o superior a dos créditos
y de las que reportaron que si lo hacian (66.67%), casi la (Figura 2).
14
12
10
8
6
4
2 .
0
0 <0.5 <1 <2 >2

Figura 2. Créditos impartidos sobre el modelo de Educacién Deportiva en las facultades
reportados por los docentes

Nota. Los resultados se muestran como frecuencias.
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Perfil académico de los docentes que impar-

ten iniciacion deportiva

El resultado del estudio del perfil académico de los do-
centes mostro que un 43% de ellos eran expertos en mode-
los pedagdgicos relacionados con la ensefianza deportiva

100
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40
30
20
10

0
No expertos

Expertos

(MED y/o Ensefianza Comprensiva del Deporte), un 12% te-
nian un perfil relacionado con la ID y un 45% de los docen-
tes no eran expertos ni en la metodologia ni en contenidos
deportivos (Figura 3).

Relacionados

Figura 3. Perfil académico de los docentes que imparten asignaturas con contenido deportivo

Nota. Los resultados se muestran como porcentajes.

Discusion

El objetivo de este estudio fue conocer la implantacion
del MED en los planes de estudio de formacién del profeso-
rado de EF en EP en Espafia. Los resultados mostraron que
la formacién inicial en el modelo en el contexto nacional
aun es escasa, presentando grandes discrepancias entre
los resultados obtenidos a partir del andlisis de las guias
y el cuestionario docente. Mientras que un 66.67% de los
docentes sefialaron que incluian el MED en su temario, el
andlisis de los contenidos de las guias mostré que se ha-
cia referencia al modelo solo en un 10% de estos. Aquellos
docentes que afirmaban impartir el modelo en sus asigna-
turas otorgaban a este contenido una baja carga lectiva a
su ensefianza, lo que dificilmente da oportunidad de un
aprendizaje experiencial. Asimismo, y en relacién con las
referencias bibliograficas, se mostré que solo un 2.73% del
total de referencias incluian contenidos del MED, presentes
todas en ellas en 10 asignaturas del total de 39 analizadas.
Finalmente, el perfil académico de los docentes que impar-
tian docencia en las diferentes asignaturas no era, en un
gran porcentaje, experto en la ensefianza del modelo. En
este sentido, y tomando como referencia la fase de socializa-
cion profesional como marco tedrico de referencia se discu-
ten los resultados en relacién con la importancia mostrada
para formary aplicar el MED, asi como aquellos factores que
los autores consideran que aumentarian su calidad.

A pesar de que entorno al MED se ha creado un corpus
cientifico y didactico de gran envergadura mostrando su

eficacia y pertinencia, los resultados de este estudio mues-
tran que no parece existir actualizacion metodolégica ge-
neralizada en la formacién inicial en la ID en Espafia. Sin
embargo, la literatura especializada sugiere, desde hace
dos décadas, la necesidad de incluir el MED en la formacién
docente por su potencial educativo (Alexander & Luckman,
2001). La falta de implantacién en los planes de estudio de
Maestro en Educacién Primaria de un modelo pedagégico
tan estudiado y aplicado a nivel mundial, podria ser una de
las consecuencias de que actualmente el curriculo multi-
actividad siga predominando en EF en el contexto nacional
en este nivel educativo. Sin embargo, los docentes en forma-
cién y profesores en activo néveles son clave para el cambio
metodolégico permanente en los centros escolares.

A partir de las respuestas de los docentes se infiere que
casi un 67% de docentes afirmaron incluir el MED como
parte del temario de ID en sus facultades. Estos hallazgos
son alentadores si son comparados con el estudio realiza-
do por Ayers y Hoursner (2008) en Estados Unidos. En este
estudio, de los 96 programas que respondieron la pregunta
sobre metodologia, un 50% de las instituciones afirmaron
emplear modelos, siendo un 26% del total quienes mostra-
ron incluir el MED. Sin embargo, y a pesar de la mayorita-
ria inclusion en la formacion inicial de los maestros de EF
que reportan los docentes de este estudio, su importancia
como contenido de ensefianza parece ser baja, ya que los
resultados del cuestionario mostraron que la carga lectiva
en la mayoria de los casos es pequefia y en alto porcentaje
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anecdotica. Esta carga de créditos podria dificultar poner
en practica una ensefianza del MED de calidad que permita
formar al profesorado en los principales desafios que ge-
nera la aplicaciéon de modelos centrados en los estudiantes
(Silva et al., 2021).

En este sentido, entre las recomendaciones que se en-
cuentran en la literatura sobre cémo ensefiar el MED en
la formacion inicial se pueden observar estrategias y mé-
todos desde una triple perspectiva: (1) ambito universita-
rio (p.ej., debates, lectura de articulos y participacion en
temporadas), (2) &mbito de practicas en centros escolares
(p.ej., ensefianza del modelo a estudiantes en centros es-
colares) y (3) aquellas estrategias que se encuentran en un
punto intermedio (p.ej., ver una pelicula sobre el modelo
o ensefianza entre pares) (Curtner-Smith, 2012, p. 156).
Curtner-Smith (2012) sefiala la eficacia de estas estrategias
cuando se desarrollan en “paquetes” y sugiere que a mayor
ndmero de experiencias para aprender el modelo que ten-
gan los docentes en formacién, mayor sera su aprendizaje.
Desde las estrategias del ambito universitario expuestas
con anterioridad cobra gran importancia la oportunidad de
que los estudiantes experimenten como alumnos el MED
(Deenihan et al., 2011; Hortiglela- Alcala et al., 2020) bajo
la filosofia y marco de “vivir el curriculum” (del inglés ‘living
the curriculum’) descrito por Oslin et al. (2001). En esta linea
parece especialmente recomendable una exposicién tem-
prana, y de forma frecuente (Stran & Curtner-Smith, 2010).

Por otro lado, y como factores de calidad de la ense-
flanza del MED se podria afiadir a la carga lectiva analiza-
da anteriormente, las referencias bibliograficas y el perfil
académico de los docentes evaluados en este trabajo. En
relacién con las referencias bibliograficas, las cuales po-
drian ofrecer la oportunidad al alumnado de profundizar
en el modelo de forma auténomea, los resultados muestran
que los planes de estudio tenian un nimero muy limitado
de referencias bibliograficas que incluyeran el modelo. En
segundo lugar, y en relacion con el perfil académico de los
docentes, este estudio mostré que un alto porcentaje de
docentes que imparten los contenidos deportivos no eran
expertos, lo cual podria ser un limitante, ya que “se reque-
riria que los formadores de docentes posean una experien-
cia considerable tanto en las areas del contenido que estan
enseflando como en el curriculum o modelo instruccional a
través del cual estan ensefiando” (Deenihan et al., 2011, p.
65). Ademas, una de las principales limitaciones que tienen
los docentes en formacion cuando aplican el MED en sus
practicas, es la falta de conocimiento y experiencia en la
aplicacion del modelo de los docentes colaboradores, a pe-
sar de que su tutorizacion y apoyo se ha mostrado de gran
importancia (Deenihan & MacPhail, 2017; McMahon & Ma-
cphail, 2007). Con el apoyo de docentes expertos que ense-
flan el MED y abogan por la aplicacién en y desde el ambito
universitario, asi como docentes colaboradores formados
(Deenihan et al., 2011), podria aumentar la probabilidad de
aplicacion del modelo en la practica docente futura de los
docentes en formacién, independiente de su aculturacién

(de enseflanza o de intensidad moderada relacionada con
el “coaching”) o futura socializacién organizacional (escuela
tradicional o innovadora) (Curtner-Smith et al., 2008). Por
tanto, la calidad es un aspecto fundamental en la forma-
cién inicial del profesorado para facilitar la renovacién pe-
dagdgica de las escuelas (Vasquez & Wallhead, 2023).

Conclusiones

Dada la importancia que la literatura muestra sobre la
fase de socializacion profesional en la ensefianza y aplica-
cion futura del MED, creemos que la difusién del MED ten-
dria una mayor eficacia en el ambito nacional si la inclusién
en los planes de estudio fuera mayor y de mejor calidad,
ya que es de gran importancia: que el MED sea ensefiado
por docentes expertos en la pedagogia deportiva con ex-
periencia en la aplicaciéon del modelo; que se asegure un
porcentaje de créditos suficientes que permita introducir
un gran numero de estrategias y métodos para aprender el
modelo destacando entre ellas “vivir el curriculo”, aprender
a ensefiarlo y oportunidades de aplicarlo; y que el alumna-
do disponga de algunas referencias minimas en las guias
docentes que les permita profundizar en el contenido.

Asimismo, se pone de relevancia que la difusion del MED
seria mas eficiente si la formacién inicial se complementa
con el seguimiento y desarrollo profesional de los profe-
sores en activo. Un ejemplo de este tipo de iniciativas pue-
de ser el llevado a cabo por la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha, la cual ha dado respuesta a esta nece-
sidad de actualizacion pedagégica de la ID desde una triple
vertiente que han incluido el MED en: i) la formacién inicial
de los maestros en la Universidad de Castilla-La Mancha,
ii) la normativa autonémica (orientaciones metodoldgicas.
Decreto 54/2014) y iii) el desarrollo profesional continuo
a través de programas de promocion de la actividad fisi-
ca y las comunidades de practica. Esto ha permitido una
gran difusién del modelo en la comunidad (Gutiérrez et al.,
2020; Gutiérrez et al., 2022).

La relevancia de los resultados mostrados en este es-
tudio plantea la necesidad de desarrollar un andlisis mas
amplio sobre la formacién inicial de los docentes de EF que
permita conocer desde una perspectiva profunda qué y
cémo se ensefia a los futuros docentes. Pues bien, la ac-
tualizacién pedagogica basada en la implementaciéon de
modelos pedagégicos en EF tiene mas probabilidades de
convertirse en realidad si los formadores y los planes de
estudio incluyen entre sus prdcticas una ensefianza por
modelos pedagégicos que incluya no solo un marco teérico
de los mismos, sino también la ensefianza de su aplicacion.
En definitiva, qué son y cobmo se ensefian. Asimismo, se
identifica como limitacién de este estudio que la evaluacién
del perfil docente no incluye su experiencia docente, solo la
académica a través de sus publicaciones.

En conclusién, el MED es un modelo con probados be-
neficios y expansién mundial, sin embargo, parece ser in-
cluido con calidad solo en un pequefio porcentaje de los
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planes de estudio de formacién inicial de maestros de EF,
lo que pone en cuestion el alcance, la difusién y aplicacion
de los docentes en formacién en su futura practica docen-
te. Estos resultados parecen mostrar que la formacion ini-
cial en ID, de los maestros de EF en EP en Espafia tiene un
amplio margen de actualizacién.
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Abstract

The purpose of this research was to know the perception
of the quality of life of a group of high school students
from the Maule-Chile Region in times of post-confinement
after Covid-19. This qualitative study is located within the
interpretive phenomenological paradigm. A focus group
approach was applied to students from 1%t to 4" grade of
high school in Talca, Chile, resulting in 40 subjects in total.
The data is presented through a systematization matrix
configured with from primary categories derived with from
the theoretical framework, complemented with secondary
categories that emerged from the data coding process as
a product of applied content analysis. The results reflect
the innumerable changes in the quality of life (QL) of the
subjects, mainly provoked by the quarantine periods, and
how the post-confinement has impacted the improvement
of the various variables that make up the CV of secondary
school students. In conclusion, it is necessary to promote
the practice of physical and sports activity among in
students, thus developing various skills that allow them
to safely navigate the adversities that arise in the post-
confinement stage.

Key words: Quality life, school, presence modality,
physical activity, Covid-19, post-confinement.

Resumen

El propésito de esta investigacion fue conocer la percep-
cion sobre la calidad de vida de un grupo de estudiantes
de ensefianza secundaria de la region del Maule-Chile en
tiempos de post confinamiento por Covid-19. El estudio es
una investigacion cualitativa y se ubica dentro del paradig-
ma fenomenoldgico-interpretativo. Se utilizé la técnica de
grupo focal, aplicado a estudiantes de ensefianza secunda-
ria de cuatro centros educacionales de la ciudad de Talca-
Chile, con un total de 42 sujetos participantes. Los datos se
presentan a través de una matriz de sistematizacion, que
se configura a partir de categorias primarias, que devienen
del marco tedrico, complementadas con categorias secun-
darias que emergen a partir del proceso de codificacién de
los datos, producto del analisis de contenido aplicado. Los
resultados dan cuenta de los innumerables cambios en
la Calidad de Vida (CV) de los sujetos, provocados princi-
palmente por las cuarentenas y en como el post confina-
miento ha impactado en la mejora de las diversas variables
que configuran la CV de los estudiantes de secundaria. Se
concluye que es necesario promover la practica de activi-
dad fisica y deportiva en los estudiantes, desarrollando di-
versas competencias que les permitan afrontar con mayor
seguridad las diversas adversidades que surgen en la etapa
de post confinamiento.

Palabras clave: Galidad de vida, escuela, presencialidad,
Covid-19, post-confinamiento.
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Introduction

The year 2020 surprised us with a new disease that was
similar in structure to the well-known SARS-CoV and Mers-
CoV. It left the world in a state of confusion about how
to prevent the disease in order to control the pandemic
(Rahman & Sathi, 2020). This virus originated at the
end of 2019 in Wuhan, China, where it began as a small
outbreak. However, due to its great contagious capacity,
it managed to spread worldwide. Given the rapidity of the
contagion, governments and health entities ensured that
the population entered a period of quarantine during the
times of highest contagion (Hadi et al., 2020).

Confinement, caused by generalized quarantines, is an
intervention applied atthe community level when measures
have been insufficient to contain the contagion of disease. It
consists of a state where strategies are combined to reduce
social interactions such as social distancing, mandatory use
of masks, restriction of movement schedules, suspension
of transportation, border closures, among others (Cetron &
Landwirth, 2005; Fuentes et al., 2021; Vasquez et al., 2020;
Wilder-Smith & Freedman, 2020). According to Erades and
Morales (2020), it implies restrictions in terms of mobility
and movement of people, which produces negative effects
such as aggressive reactions from behavior or sleep
disturbances, leaving detrimental side effects on health
such as addictive behaviors, social isolation, decreased
sun exposure, weight gain and a considerable decrease in
physical activity levels (Bustamante et al., 2022; Etchevers
et al.,, 2022; Faundez et al., 2023). These effects are more
indirect since they are more difficult to quantify, and their
onset is slow and silent (Alvites, 2020).

Quarantine is defined as the separation and restriction
of movement of persons exposed to an infectious
disease but with no symptoms, to observe whether they
develop the disease (Escobar, 2021). The list of problems
visualized in the pandemic’s development is extensive.
However, one aspect that goes unnoticed is the impact
of confinement on children and adolescents’ physical
and mental health (Carvacho et al., 2021; Diaz & Donoso,
2022). Although the pandemic has not mostly harmed the
child population, this crisis is detrimental to their well-
being, which in some cases is increased by mitigation
measures such as restrictions on coexistence with other
children, which could unconsciously cause more harm
than benefits (United Nations, 2020).

Several researchers agree with the complexity of
establishing a definition for Quality of Life (QoL), usually
varying the terms used, such as self-perception of health,
subjective well-being, degree of satisfaction, and condition
of life, among others (Higuita et al., 2015; Oyanedel et al,
2015; Sabando &Albala, 2019; Urzta & Caqueo-Urizar, 2012;
Valdés et al., 2018). According to Muntaner (2014), QoL is
understood as a holistic and multidimensional concept that
combines subjective elements referring to the degree of
satisfaction that the person experiences in relation to the

coverage of their needs and objectives in accordance with
the living conditions that the environment offers them.

One of the dimensions of QoL is mental health in
adolescents and the psychosocial factors associated with
it, since they are relevant in determining the perception of
it (Garcia, 2005; Madrid, 2014; Martinez, 2013; Ministerio
de Salud, 2020; Ravens et al., 2008). In this sense,
according to Guzman et al. (2021), less social interaction
could increase some manifestations such as depression,
stress, and anxiety.

For their part, Bairero (2018) and Huyhua et al. (2020),
argue that the psychological impact caused by mental
exhaustion, virtual classes, confinement, and the
impossibility of relating, directly affect mental well-being
and, therefore, the stress in students’ VC is key in terms of
mental health deterioration.

It is possible to observe that the Covid-19 pandemic
changed the environment since the environment in which
the individual develops in his or her daily life is also a
determinant of QoL. In this line, the population, in general,
had to undergo closures of educational establishments,
confinement in homes, and also social distancing, which
caused certain changes in the levels of physical activity and
exercise, which harms the physical and mental health of
individuals (Ballena et al., 2021; Bravo et al., 2020; Celis et
al., 2020; Vasquez et al., 2022).

There is scarce literature that addresses this line of
research associated with defining the impact of QoL of the
pandemic and periods of confinement from the student’s
perspective. Consequently, assigning a value that includes
all aspects, or deciding on a strategy to understand how
students perceive it, is challenging. In this sense, the
objective of this study focuses on analyzing the perception
of QoL of a group of high school students from a region
of Chile in times of post-confinement because of Covid-19.

Method

This study was inscribed under the interpretative
phenomenological paradigm (Duque & Granados, 2019),
in which the experiences of students regarding the
dimensions of QoL are investigated, approached from the
qualitative methodology that attempts to understand and
interpret reality in its natural context, as the participating
subjects in the contexts understand it studied (Rodriguez
et al., 1996). 42 students from 1st to 4th year of high
school from four schools in Talca-Chile participated in the
research. The technique used for data collection was the
focus group, which allows the investigation of the accounts
of actions through the opinion of the interviewees
(Hamui & Varela, 2013). The focus group technique was
chosen since it is advantageous, with attention to the
phenomenological support of the study, as stated by Flores
(2014) when pointing out that the social actor is rescued as
a fundamental protagonist, recovering the interpretations
and meanings that reality has for people. That is, to
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understand not only what the subjects investigated think
about the phenomenon, but how and why they think what
they think, emphasizing interaction (Cypress, 2018; Sim &
Waterfield, 2019).

The focus groups were developed in June 2022, based
on questions validated by expert judgment, elaborated
under a systematization matrix based on dimensions
obtained from the review of the referential framework
(Gibbs, 2013). Each interview lasted approximately 40
minutes, and two to three students from each level
per establishment participated in each interview. The
participation of the students was through an open call and
voluntary participation. The educational establishments
belong to public administration (1), private subsidized
denominational administration (2), and private subsidized
secular administration (1).

For data processing, a content analysis was chosen
using an inductive logic of categorization (Almonacid &

Almonacid, 2021). Before data collection, the researchers
obtained written informed consent from the institution to
ensure the confidentiality of the participants, taking privacy
into account and emphasizing voluntary participation.
The subjects were informed about the purposes of the
research, and their authorization was requested to record
the interview to safeguard the study's ethical aspects,
considering the Helsinki Treaty's guidelines.

Results

The following matrix (Table 1), has a mega-category which
focusesonstudents’ perception of their quality of lifein post-
confinement times. Two primary categories emerge from
the data analysis, namely: “Impact of post-confinement”
and “Educational impact of post-confinement”, from which
six secondary categories emerge, according to the coding
of the primary categories. Each story has a nomenclature
to identify the subject and interview number.

Table 1. Systematization matrix

Mega category Primary categories

Descriptor Secondaries categories

Post confinement impact

Perception of high
school students,
regarding their quality
of life in times of
post-confinement by
Covid-19

Post confinement educational
impact

Quality of life
Category that describes
the post confinement
effects

Psychological aspects

Social relationships

. Sociability
Category that describes
the perception of the

learning experience

Presence modality

Learning

Source: author’s elaboration.

Analysis by category

Primary category: post-confinement impact. Se-

condary category: quality of life

This category exposes the results referring to the QoL
area, composed of different variables, among which are
healthy living habits, health condition, amount of physical
activity performed, and the student's perception in general
areas within the post-confinement context, as exposed in
the following accounts:

“| think that now my quality of life is better, because
before | had to be locked up all the time eating, going to
bed late, getting up late, and by changing that routine,
coming to school, eating well and all that, | can say that |
feel better, | have more energy” (510, JC).

“l went from being a sedentary person to being a person
who does physical activity, it is a big change for me since
| did not do any sports, and now | exercise every day”
(S6, LA).

In this category, it is possible to appreciate the different
factors that affect the QoL of students, who state that they
perceive an improvement in it when expressing that they
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feel happy and satisfied with a positive approach to their
routine and health condition. The younger participants
state that they have improved their healthy habits, such
as rest and nutrition, thanks to the possibilities and
schedules of the educational centers. In addition, they
state that due to the physical spaces they can access, and
the extra programmatic activities corresponding to each
establishment, they are more willing to engage in physical
activity, thus improving their perception of QoL.

Primary category: post-confinement impact.

Secondary category: psychological aspects

The psychological aspects are related to the sensations
and emotions perceived by the students as a result of the
post-confinement context, such as the return to in-person
attendance, the new workload, and the influence of stress
and anxiety. This is shown in the following accounts:

“(...) now there are more things to do, it is not so much
lying down, now there are more things, one’s head is still
in different parts, the anxiety is not so much, one is more
focused, one’s mind is not so distracted, it is occupied
with other things” (S8, JP).
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“At the beginning, | was a little nervous before coming
because two years had passed, there were several
changes in us, adolescence, things that we thought about
at home, but suddenly | came back here, and it passed
right away, a week later | was back to normal, so | feel
good about myself” (S1, JC).

From the students’ perspective, we can perceive both a
negative and positive impact on the psychological aspects
produced by the return of in-person attendance. In the first
instance, they presented negativity because they felt more
exposed and pressured when committing to work since
they were distracted doing other things, which generated
anxiety and stress. On the other hand, the positive aspects
were evident shortly after returning to the classroom,
presenting almost immediate normality, since being
around more people generated new bonds and created
more of a purpose to attend classes.

Primary category: post-confinement impact. Se-

condary category: social relationships

Social relationships are connected to post-confinement
experiences regarding interpersonal relationships in their
daily lives. This category seeks to determine how these
experiences impact the reality of the students as a result of
the measures of social restriction, isolation, friendships, and
family life. Based on this, the interviewees state the following:

“(...) now in post confinement my family relationships
have improved, there has always been communication,
but now there is kind of physical communication, more
face to face even with my own family before | did not like
to go down to share” (S7, LR).

“(...) before | was locked up every day and did not get
together with anyone, now | go out more, but my circle is
still small” (S10, LR).

The students indicate that their family relationships
have improved since post-confinement. However, they
indicate that living together was an abrupt experience
full of difficulties, as well as the mandatory use of masks
and social restriction measures. They comment that when
they return to their routines, they are reunited with their
friends, and at the same time, they have their loved ones
close to them, so they value social relationships.

Primary category: educational impact of post-

confinement. Secondary category: sociability

The sociability category is related to the post-confinement
experiences of students around their educational
community and how interpersonal relationships in
educational settings influence their CV. It is related to how
they experience the transition from virtual to in-person
classes, and the hierarchy in the classroom. This situation
is exposed in the following accounts:

“I now isolate myself from my classmates. That is the
change | had felt the most before. | used to get together

with more classmates, and now | am lucky with two or
three because when | was locked up, | did not have much
of a social life” (510, LR).

“(...) going back to the classroom and socializing with
people made me afraid and panicked because | did not
know how to establish a conversation with someone and
generate friends” (S1, LA).

“l was happy because | missed going back to class, seeing
classmates, meeting some new ones and all that, but
most of all, | was happy to see people again” (S3, LR).

From their accounts, it is understood that they need to
spend time with classmates in the same space, as they
declare it to be a stimulant in their CV. It makes them
happy to share at recess and talk about their situations.
Initially, feelings of fear and anxiety arose due to the
unknown; a group of the interviewees declared facing
problems socializing because they experienced a change of
establishment during online classes, so they did not know
their new classmates.

Primary category: educational impact of post-
confinement. Secondary category: face-to-face
attendance

The face-to-face category is related to students’ post-
confinement experiences and their liking to continue in
classes in a face-to-face manner. For the students, having
more activities in their routine increases their participation
and attention in class, improving their concentration, as
shown in the following testimonies:

“(...) In online classes, you were in class, but you were
still sleeping, and you learned almost nothing of what
you learn now, or you left the computer there and did
something else; | would play games, for example, but not
now, now you pay attention and learn what is happening
to you” (S5, JC).

“(...) I did not like being locked up at home, because in the
end every day was a routine and going back to school, |
still liked it, because | did well at school” (510, LA).

In this category, it is possible to appreciate different
factors that influence the willingness to continue in on-
site classes. Among them, the importance of seeing their
friends, being in constant movement, having to get up to go
to classes, generated nostalgia which increased their desire
to return to their learning environment, where a climate of
tranquility is generated so that they can distract themselves
and overcome their emotional problems. They expressed
their desire to continue with the face-to-face modality.

Primary category: educational impact of post-

confinement. Secondary category: learning

This category corresponds to how high school students
learning is benefited or harmed in a post-confinement
context where they went from an online to a face-to-face
modality. In this regard, the subjects indicate that:
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“(...) last year | learned nothing about mechanics, nothing
at all, this year, | am learning because | saw it in the
workshop, but when | arrived at the workshop, | knew
nothing. The theoretical things we saw were useless to
me because mechanics theory is not very useful; it is
better to practice” (510, LR).

“(...) before, one was in the online classes and did not
do anything or was busy with other things and only
answered the teacher when she was named in the roll
call or to say goodbye” (S12, LA).

As a result of the stories collected, it is possible to show
how significant face-to-face classes are to learning when
compared to online classes, where participation was null,
making the process even more complex. The students
express that they learned more easily in the classroom
because they concentrate on their ideas and are forced to
participate in all the activities.

Discussion

Covid-19 disrupted, in many ways, people’s daily lives,
especially their social dynamics. Staying at home, although
it was fundamental to avoid massive contagion, did not
prevent difficult situations within households. As stated
by Montero et al. (2020) and Macias and Aveiga (2021),
confinement caused some changes in families from the
point of view of cohabitation, roles, and challenges of
a stressful situation. In other words, home became a
scenario where the family was forced to live together for
longer periods than usual, since the space as a whole was
transformed into a classroom, office, study and recreation
room, in addition to what was traditionally used for. Once
this stage was overcome, the return to activities in a similar
way as before the confinement began gradually, bringing
with it a process of adaptation that required attention,
since changes were generated in the way of relating and,
at the same time, in people’s ways of teaching and learning
(Guzman, 2022).

The first category that emerges in this study was related
to the impact that post-confinement has had on different
spheres, and, in light of the participants’ accounts, emphasis
is placed on psychological aspects and social relations, i.e.,
substantive components of QoL, which allows us to have
an approximation of their perception of this phenomenon.

According to the ample evidence regarding the
modification of physical activity habits, and alterations on
QoL and health in general during confinement (Caballero
et al., 2021; Castafieda et al., 2020; Celis et al., 2020; Garcia
et al., 2021; Lopez et al., 2020; Pérez et al., 2021; Reyes et
al., 2022; Ruiz et al., 2020), it is possible to indicate that this
is consistent with the findings of this study since most of
the participants report this situation. However, the post-
confinement condition has allowed them to perceive
some improvement in their QolL, since positive progress is
observed in the control of sleeping hours, more balanced
eating, and improvement in social relationships. Results

were close to those reported by Oyanedel et al. (2015),
where he indicates that 70% of Chilean children and
adolescents are satisfied with their life in general aspects.
That is, the reencounter with social life and academic
activation allows glimpsing a rapid recovery of what was
once seen to have declined (Castafieda et al., 2022).

Guzman et al. (2021) presented results comparing self-
reported QoL in pre-pandemic contexts, in contrast to
the situation of confinement, applying a questionnaire
containing 36 questions related to people’s health. The
results showed that those evaluated presented a decline
in their QoL, with the greatest impact on the emotional
role and general health, since the relationship between
emotional intelligence and QoL is significant and, at the
same time, they depend on each other (Mufioz & Yovera,
2022). However, the psychological aspects of the students
interviewed varied; they did not only go in one direction;
although most indicated feeling happy, there were reports
of having suffered stress and anxiety. It can be interpreted
that those students who indicated that were physically
active, perceived an improvement in their CV in terms
of mental health and control of their emotions. This is
consistent with the findings of different authors such as,
Bravo et al. (2020), Mastrantonio and Coduras (2020),
Boraita (2021), Diaz et al. (2021), Saldias et al. (2022) and
Jiménez et al. (2022).

On the other hand, the second primary category
associated with the educational impact of post-
confinement addressed aspects related to students’
sociability, the return to face-to-face classes, and learning.
According to Fernandez and Pefia (2022), the return to
face-to-face classes in the post-confinement context would
be a challenge but also an opportunity, since the research
subjects expressed dislike for online classes. This coincides
with the results of Ojeda et al. (2020), Castillo et al. (2021)
and Faundez et al. (2023), where students sit for a set time
in front of the screen and, in some cases, they do not have
a computer device. This context caused the students to
have null participation, according to the subjects, and as a
result, they did not feel they had good learning experiences
in classes. According to Serrano et al. (2022), attending
face-to-face classes at the educational establishment
provides not only learning of conceptual and procedural
content but also attitudinal content. This is reflected in the
information collected, where the students state that they
have a better perception of their learning and better CV in
the post confinement stage.

From the point of view of the educational approach,
the main agents that will intervene in this process will be
the teachers. As Guzman (2021) states, education is faced
with the challenge of reconstruction and redefinition since
the paradigmatic change that this transition entails will
require rethinking the roles of all actors. Along the same
lines, Arciniegas (2022) indicates that it is not possible
to return to the school of the past, to the traditional
and decontextualized school, but that it is imperative to

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.133A152 | Espafia | ISSN 1696-5043

Perception of quality of life of Chilean secondary education students in the post-confinement context by Covid-19




Perception of quality of life of Chilean secondary education students in the post-confinement context by Covid-19

Perception of quality of life of Chilean secondary education students in the post-confinement context by Covid-19
Franklin Castillo-Retamal, Guillermo Rojas-Alruiz, Diego Mufioz-Medel, Ariel Torres-Mora, Felipe Troncoso-Poblete, Fernanda Cordero-Tapia, Alejandro Almonacid-Fierro

138

generate other forms of teaching intervention, where the
view is broader and more generous. Cardini et al. (2020)
indicate that teachers and families should help in emotional
containment. The dynamics that should be applied to cope
with the effects of post-confinement and coexistence in
the educational institution require pedagogical support
with activities, according to each situation, that help in the
development of emotional intelligence.

Undoubtedly, the challenge is to observe the reality
and, from this, establish lines of action that allow the
broad deployment of students’ skills in the school context.
This incorporation of learning situations and physical,
emotional, and relational implications will result in the
improvement of QoL and learning (Almonacid & Gonzalez,
2022; Canaza, 2021; De Sousa Santos, 2020; Leng, 2021;
Singh, 2022).

Conclusion

The main characteristic that emerges from quarantines is
the impact on aspects of QoL and learning methodologies.
Social distancing and the lack of coexistence with others
affected the students’ health and, consequently, their
QoL. This impact is mainly attributed to factors such as
food, physical and recreational activities, quality of sleep
or hours of rest, and the management of emotions. The
latter being a determining factor, as it was the cause of
psychological conditions and stress. Anxiety, as mentioned,
is a constant in the stories. As a result, the students realized
that it generated, on many occasions, the need to overeat,
a fact that brings with it a decrease or drastic changes in
the quality of food intake.

It is concluded that young people have improved their
healthy habits, such as rest and nutrition, thanks to the
possibilities and schedules of the post-confinement
educational centers. In addition, they state that due to the
physical spaces they can access and the extra programmatic
activities corresponding to each establishment, they are
more willing to engage in physical activity, thus improving
their perception of QoL.

Ontheotherhand, promotingtheinclusionofrecreational
and sports workshops in educational establishments inside
and outside them in the context of post-confinement
normality is suggested. This encourages the practice of
physical activity and sports of students. This would contribute
in developing resilience, constancy, and perseverance,
providing, in turn, a possibility to keep them active and
healthy to face the adversities that arise in post-confinement
with greater calm. In addition, generating situations in which
the entire educational community of the establishments is
integrated into these physical activity practices to achieve
better sociability among students, teachers, parents, and
school management, promoting values such as empathy and
solidarity, among others, is suggested.

Moreover, there should be occasions in which immediate
attention is given to the students’ psychological distress,
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attending to their emotional and social needs, providing
them with psychological support and nutritional guidance
as well as healthy habits during the entire school process.

Limitations and projections

One of the study's limitations was marked by the
lack of scientific evidence regarding the conditions and
characteristics of the QoL of post-confinement high school
students. This issue could eventually be remedied by
continuing this line of research with this particular group.
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Resumen

El propésito de esta investigacion fue conocer la percep-
cién sobre la calidad de vida de un grupo de estudiantes
de ensefanza secundaria de la region del Maule-Chile en
tiempos de post confinamiento por Covid-19. El estudio es
una investigacién cualitativa y se ubica dentro del paradig-
ma fenomenoldgico-interpretativo. Se utiliz6 la técnica de
grupo focal, aplicado a estudiantes de ensefianza secun-
daria de cuatro centros educacionales de una ciudad de
la region del Maule-Chile, con un total de 42 sujetos par-
ticipantes. Los datos se presentan a través de una matriz
de sistematizacion, que se configura a partir de categorias
primarias, que devienen del marco tedrico, complementa-
das con categorias secundarias que emergen a partir del
proceso de codificacién de los datos, producto del analisis
de contenido aplicado. Los resultados dan cuenta de los
innumerables cambios en la Calidad de Vida (CV) de los su-
jetos, provocados principalmente por las cuarentenasy en
como el post confinamiento ha impactado en la mejora de
las diversas variables que configuran la CV de los estudian-
tes de secundaria. Se concluye que es necesario promover
la practica de actividad fisica y deportiva en los estudian-
tes, desarrollando diversas competencias que les permitan
afrontar con mayor seguridad las adversidades que surgen
en la etapa de post confinamiento.

Palabras clave: Galidad de vida, escuela, presencialidad,
Covid-19, post confinamiento.

Abstract

The purpose of this research was to know the perception
of the quality of life of a group of high school students
from the Maule-Chile Region in times of post-confinement
by Covid-19. The study is qualitative research is located
within the interpretive phenomenological paradigm. The
focus group technic was applied to students from 15t to
4t grade of high school in Talca, Chile, having 40 subjects
in total. The data is presented through a systematization
matrix that is configured from primary categories, which
come from the theoretical framework, complemented
with secondary categories that emerge from the data
coding process, product of applied content analysis. The
results reflect the innumerable changes in the quality life
(QL) of the subjects provoked mainly by the quarantine
periods and how the post confinement has shocked in
the improvement of the various variables that make up
the CV of secondary school students. As a conclusion that
it is necessary to promote the practice of physical and
sports activity in students, thus developing various skills
that allow them to more safely the various adversities that
arise in the post-confinement stage.

Key words: Quality life, school, presence modality,
physical activity, Covid-19, post-confinement.
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Introduccion

El afio 2020 fue sorprendido con una nueva enfermedad
de estructura parecida al conocido SARS-CoV y Mers-CoV,
que dej6 al mundo en un estado de confusion sobre cémo
prevenir la enfermedad para asi controlar la pandemia
(Rahman & Sathi, 2020). Este virus tiene su origen a finales
del afio 2019, en la ciudad de Wuhan, China, donde inicié
como un pequefio brote, pero por su gran capacidad de
contagio logré extenderse a nivel mundial. Ante la rapidez
del contagio, los gobiernos y entidades de salud se encar-
garon de que la poblacién entrara en un periodo de quie-
tud y cuarentena durante los tiempos de mas alto contagio
(Hadi et al., 2020).

El confinamiento, provocado por las cuarentenas ge-
neralizadas, es una intervencién que se aplica a nivel co-
munitario cuando las medidas han sido insuficientes para
contener el contagio de una enfermedad y consiste en un
estado donde se combinan estrategias para reducir las in-
teracciones sociales como el distanciamiento social, el uso
obligatorio de mascarillas, restricciéon de horarios de circu-
lacién, suspensién del transporte, cierre de fronteras, etc.
(Cetron & Landwirth, 2005; Fuentes et al., 2021; Vasquez
et al., 2020; Wilder-Smith & Freedman, 2020). Segun Era-
des y Morales (2020), implica restricciones en términos de
movilidad y desplazamiento de las personas, lo que pro-
duce efectos negativos como reacciones agresivas desde
la conducta o alteraciones en el suefio, dejando efectos
secundarios perjudiciales para la salud tales como com-
portamientos adictivos, aislamiento social, disminucién a
la exposicién solar, aumento de peso y una disminucién
considerable en los niveles de actividad fisica (Bustamante
et al., 2022; Etchevers et al., 2022; Faundez et al., 2023). Es-
tos efectos, son un poco mas indirectos, debido a que po-
seen una mayor dificultad para cuantificarlos y ademas su
manera de instaurarse es lenta y silenciosa (Alvites, 2020).

La cuarentena se define como la separacion y restriccion
de movimientos de personas que estuvieron expuestas a
una enfermedad infecciosa, pero que no tienen sintomas,
para observar sidesarrollan la enfermedad (Escobar, 2021).
La lista de problemas que se visualizan en el desarrollo de
la pandemia es extensa, pero de ella, hay un aspecto que
pasa inadvertido y es el impacto que se genero6 en el trans-
curso del confinamiento en los nifios, nifias y adolescentes,
en su salud fisica y mental (Carvacho et al., 2021; Diaz & Do-
noso, 2022). Si bien la pandemia no ha perjudicado mayori-
tariamente a la poblacion infantil, esta crisis esta teniendo
efectos perjudiciales en su bienestar, que en algunos casos
se ven incrementados por medidas de mitigacién como las
restricciones de convivencia con otros nifios y nifias, lo que
inconscientemente podria causar mas dafio que beneficios
(United Nations, 2020).

Son diversos los investigadores que estan de acuerdo
con la complejidad de establecer una definicion para la Ca-
lidad de Vida (CV), suelen variar los términos empleados
como la autopercepcion de salud, bienestar subjetivo, gra-

do de satisfaccion, condicién de vida, entre otras (Higuita
et al., 2015; Oyanedel et al, 2015; Sabando & Albala, 2019;
Urzlia & Caqueo-Urizar, 2012; Valdés et al., 2018). Segun
Muntaner (2014), la CV se entiende como un concepto ho-
listico y multidimensional que combina elementos subjeti-
vos referidos al grado de satisfaccion que la persona expe-
rimenta en relacién con la cobertura de sus necesidades y
objetivos conforme las condiciones de vida que el entorno
le ofrece.

Una de las dimensiones de la CV es la salud mental en
adolescentes y los factores psicosociales que se asocian
a esta, toda vez que son de relevancia para determinar la
percepcién de la misma (Garcia, 2005; Madrid, 2014; Mar-
tinez, 2013; Ministerio de Salud, 2020; Ravens et al., 2008),
en tal sentido, segiin Guzman et al. (2021), una menor in-
teraccion social podria aumentar algunas manifestaciones
como la depresion, el estrés y la ansiedad.

Por su parte Bairero (2018) y Huyhua et al. (2020), sostie-
nen que la repercusion psicolégica provocada por el agota-
miento mental, las clases virtuales, el encierro y la imposi-
bilidad de relacionarse, afectan directamente el bienestar
mental y, por tanto, el estrés en la CV de los estudiantes
resulta clave en términos del deterioro de la salud mental.

Es posible observar que la pandemia por Covid-19 cam-
bi6 el entorno, toda vez que el ambiente donde el individuo
se desenvuelve en su cotidianidad también es un determi-
nante de la CV. En esta linea, la poblacién en general tuvo
que someterse a los cierres de establecimientos educacio-
nales, al encierro en casas y ademas el distanciamiento so-
cial, lo que provoco ciertos cambios en los niveles de acti-
vidad fisica y ejercicio, lo que evidentemente perjudica la
salud fisica y mental de los individuos (Ballena et al., 2021;
Bravo et al., 2020; Celis et al., 2020; Vasquez et al., 2022).

Es escasa la literatura que aborda esta linea investigativa
asociada a definir el impacto en la CV a raiz de la pande-
mia y los periodos de confinamiento desde la perspectiva
del estudiante, en consecuencia, resulta un desafio tratar
de asignar un valor que incluya todos los aspectos o de-
cidir por una estrategia que permita comprender cémo
los alumnos la perciben. En tal sentido, el objetivo de este
estudio se centra en analizar la percepcién de la CV de un
grupo de estudiantes de ensefianza media de una regién
de Chile en tiempos de post confinamiento por Covid-19.

Método

Este estudio se inscribe bajo el paradigma fenomenol6-
gico interpretativo (Duque & Granados, 2019), en el que se
indaga sobre las vivencias de los estudiantes respecto a las
dimensiones de CV, abordado desde la metodologia cuali-
tativa que intenta comprender e interpretar la realidad en
su contexto natural, tal y como es entendida por los sujetos
participantes en los contextos estudiados (Rodriguez et al.,
1996). Participaron de la investigacién 42 estudiantes de 1°
a 4° afio medio de cuatro colegios de la ciudad de Talca-
Chile. La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue
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el grupo focal, que permite investigar los relatos de las ac-
ciones mediante la opinién de los entrevistados (Hamui &
Varela, 2013). Se opt6 por la técnica del grupo focal, puesto
que es particularmente Util para explorar las practicas y
opiniones de las personas, en atencién al sustento feno-
menoldégico del estudio, tal como lo expone Flores (2014)
al sefialar que se rescata al actor social como protagonista
fundamental, recuperando las interpretaciones y signifi-
cados que para las personas tiene la realidad, vale decir
comprender no sélo lo que los sujetos investigados pien-
san respecto al fendmeno, sino cémo y por qué piensan lo
que piensan, enfatizando la interaccién (Cypress, 2018; Sim
& Waterfield, 2019).

Los grupos focales se desarrollaron durante junio de
2022 a partir de preguntas validadas por juicio de expertos,
elaboradas bajo una matriz de sistematizacién basadas en
dimensiones obtenidas de la revisién del marco referencial
(Gibbs, 2013). Cada entrevista tuvo una duracién de 40 mi-
nutos aproximadamente y en cada una, participaron dos a
tres estudiantes de cada nivel por establecimiento. La par-
ticipacion de los estudiantes fue a través de una convocato-
ria abierta y de participacion voluntaria. Los establecimien-
tos educacionales pertenecen a la administracion publica
(1), administraciéon particular subvencionada confesional
(2) y administracion particular subvencionada laica (1).

Para el tratamiento de los datos, se opt6 por un andlisis de
contenido mediante una légica inductiva de categorizacién
(Almonacid & Almonacid, 2021). Antes de la recopilacién
de datos, los investigadores obtuvieron un consentimiento
informado por escrito de parte de la institucién para garan-
tizar la confidencialidad de los participantes, teniendo en
cuenta la privacidad y haciendo hincapié en la participacién
voluntaria. Se informé a los investigados sobre los propé-
sitos de la pesquisa y se les solicitd su autorizacién para
grabar la entrevista con el propésito de salvaguardar los
aspectos éticos del estudio, considerando las orientaciones
del tratado de Helsinki.

Resultados

A continuacién, se presenta la matriz (Tabla 1) cuya mega
categoria se centra en la percepcion de los estudiantes so-
bre su calidad de vida en tiempos de post confinamiento.
Del andlisis de los datos emergen dos categorias primarias,
a saber: “Impacto por el post confinamiento” e “Impacto
educativo por el post confinamiento”, de donde se des-
prenden seis categorias secundarias, de acuerdo a la co-
dificacién realizada a las categorias primarias. Cada relato
presentado presenta una nomenclatura para identificar al
sujeto y numero de entrevista.

Tabla 1. Matriz de sistematizacion

Mega categoria Categorias Primarias

Descriptor Categorias secundarias

Impacto por el post

Percepcion de confinamiento

estudiantes de
ensefianza media,
respecto a su calidad
de vida en tiempos de
post confinamiento por
Covid-19.

Impacto educativo por el post
confinamiento

Calidad de vida
Categoria que describe
los efectos del post
confinamiento

Aspectos psicolégicos

Relaciones sociales

Categoria que describe Sociabilidad

la percepcion de

la experiencia del
aprendizaje

Presencialidad

Aprendizaje

Fuente: elaboraciéon de los autores.

Andlisis por categoria

Categoria primaria: Impacto por el post confina-
miento. Categoria secundaria: calidad de vida

Esta categoria expone los resultados referentes al area
de CV, compuesta de distintas variables entre las que se
encuentran los habitos de vida saludable, la condicién de
salud, la cantidad de actividad fisica realizada y la propia
percepcion del estudiante en &mbitos generales en el con-
texto post confinamiento, como se expone en los siguien-
tes relatos:

“Yo creo que ahora mi calidad de vida es mejor, porque
uno antes tenfa que estar todo el rato encerrado
comiendo, acostandose tarde, levantandose tarde y al
cambiar esa rutina, venir al colegio, alimentarse bien y
todo eso, puedo decir que me siento mejor, tengo mas
energia” (510, JC).
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“Pasé de ser una persona sedentaria a ser una persona
que hace actividad fisica, es un gran cambio para mi, ya
que yo no hacia nada de deporte y ahora hago ejercicios
todos los dias” (S6, LA).

En esta categoria es posible apreciar los diferentes facto-
res que inciden en la CV de los estudiantes, quienes decla-
ran percibir una mejora en ella al expresar sentirse felices
y conformes, con un enfoque positivo con relacién a su ru-
tinay condicién de salud. Los jévenes declaran haber mejo-
rado sus habitos saludables como el descanso y la alimen-
tacion gracias a las posibilidades y horarios de los centros
educativos. Ademas, aseguran que debido a los espacios
fisicos a los que pueden acceder y a las actividades extra
programaticas correspondientes a cada establecimiento,
estan con mas disposicion a realizar actividad fisica, mejo-
rando asi su percepcion de la CV.
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Categoria primaria: Impacto por el post confina-

miento. Categoria secundaria: aspectos psicolo-

gicos

Los aspectos psicolégicos tienen relacién con las sensa-
ciones y emociones percibidas por los estudiantes a raiz
del contexto de post confinamiento, tales como el retorno
a la presencialidad, la nueva carga horaria, la influencia del
estrés y la ansiedad, como se expone en los siguientes re-
latos:

“(...) ahora hay mas cosas que hacer, ya no es tanto el
estar acostada, ahora son mas cosas, uno tiene la cabeza
igual en distintas partes, la ansiedad como que ya no es
tanta, como que uno se centra, no se distrae tanto la
mente, la tiene ocupada en otras cosas” (S8, JP).

“Yo al principio estaba un poco nerviosa antes de venir
porque habian pasado dos afios, hubo varios cambios
en nosotros, la adolescencia, cosas que uno pensaba en
la casa, de repente después volvi aca y se me paso altiro,
a la semana ya estaba normal asi que me siento bien
conmigo misma” (51, JC).

Desde la perspectiva de los estudiantes, podemos perci-
bir un impacto negativo como positivo en los aspectos psi-
colégicos producidos con el retorno de la presencialidad.
En primera instancia, presentaron una negatividad debido
a que se sintieron mas expuestos y presionados a la hora
de comprometerse a realizar trabajos, ya que se distraen
realizando otras cosas, generando ansiedad y estrés. En
cambio, los aspectos positivos se evidenciaron al poco
tiempo del retorno a la presencialidad, presentando una
normalidad casi inmediata debido a que al estar con mas
personas pudieron generar vinculos nuevos y tener mas de
un propdsito para asistir a clases.

Categoria primaria: Impacto por el post

confinamiento. Categoria secundaria:

relaciones sociales

Las relaciones sociales estan conectadas con las expe-
riencias post confinamiento en torno a las relaciones inter-
personales en su cotidianidad. Esta categoria busca deter-
minar de qué modo impactan estas vivencias en la realidad
de los estudiantes a raiz de las medidas de restriccién so-
cial, aislamiento, amistades y convivencia familiar. A partir
de esto, los entrevistados plantean lo siguiente:

“(...) ahora en el post confinamiento han mejorado mis
relaciones familiares, siempre ha habido comunicacion,
pero ahora como que hay comunicacién fisica, mas de
frente a frente hasta con mi misma familia, antes no me
gustaba mucho bajar a compartir” (S7, LR).

“(...) antes estaba todos los dias encerrado y no me
juntaba con nadie, ahora salgo mas, pero mi circulo
sigue siendo pequefio” (S10, LR).

Los estudiantes indican que sus relaciones familiares
han mejorado a partir del post confinamiento, sin embar-
g0, indican que la convivencia result6 ser una experiencia

abrupta y llena de dificultades, asi como el uso obligatorio
de mascarilla junto a las medidas de restriccién social. Co-
mentan que al regresar a sus rutinas se reencuentran con
sus amistades y a la vez, tienen a sus seres queridos cerca,
por lo que otorgan valor a las relaciones sociales.

Categoria primaria: Impacto educativo por el post
confinamiento. Categoria secundaria: sociabilidad

La categoria sociabilidad esta relacionada con las expe-
riencias post confinamiento de los estudiantes en torno a
su comunidad educativa y de qué manera las relaciones
interpersonales en dmbitos educativos influyen en su CV,
como viven la transicién de clases virtuales a clases presen-
ciales en una situacién de aula y de jerarquia en el salon.
Esta situacion se expone en los relatos siguientes:

“(...) yo ahora me aislé de mis compafieros, ese es el
cambio que mas he sentido, antes me juntaba con mas
compafieros y ahora con suerte con dos o tres, porque
cuando estaba encerrado no tenia mucha vida social que
digamos” (S10, LR).

“(...) el hecho de volver a la sala de clases y socializar
con la gente me daba miedo y panico, ya que no sabia
cdmo establecer una conversacion con alguien'y generar
amigos” (51, LA).

“Yo estaba feliz porque echaba de menos volver a clase, ver
a los companieros, conocer algunos nuevos y todo eso, pero
por sobre todo estaba feliz por volver a ver gente” (S3, LR).

A partir de los relatos, se comprende la necesidad de
compartir con los compafieros de manera fisica, pues de-
claran ser un estimulante en su CV, les hace felices compar-
tir en el recreo y hablar de las situaciones que viven. En un
comienzo despertaron sensaciones de temor y ansiedad
por lo desconocido, un grupo de los entrevistados declara
enfrentar problemas para socializar debido a que experi-
mentaron un cambio de establecimiento durante las clases
online sin conocer a sus compafieros.

Categoria primaria: Impacto educativo

por el post confinamiento. Categoria secundaria:

presencialidad

La categoria presencialidad esta relacionada con las ex-
periencias de post confinamiento de los estudiantes y en
su agrado de seguir en las clases de forma presencial. Para
los estudiantes, el cumplir con una mayor cantidad de ac-
tividades en su rutina aumenta su participacion y atencién
en clases, mejorando su concentracién, como se expone en
los siguientes testimonios:

“(...) en clases online estabas en clases, pero uno seguia
durmiendo y no aprendia casi nada de lo que aprende
ahora o dejaba el computador alli y hacia otra cosa, me
ponia a jugar por ejemplo y ahora no, ahora uno presta
atencién y aprende lo que le estan pasando” (S5, JC).

“(...) @ mi no me gustaba estar encerrado en la casa,
porque al final todos los dias era una rutina y el volver al
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colegio igual me ha gustado, porque me haido bien en el
ambito escolar” (510, LA).

En esta categoria es posible apreciar diferentes fac-
tores que inciden en la voluntad de seguir en las clases
presenciales. Entre ellos destacan la importancia de ver a
sus amigos, estar en constante movimiento, el tener que
levantarse parair a clases les generaba nostalgia por lo que
aumentaban los deseos de volver a su ambiente de apren-
dizaje, donde se genera un clima de tranquilidad que les
permite distraerse y sobrellevar sus problemas emociona-
les. Expresan sentirse deseosos y con ganas en su totalidad
de seguir con la modalidad presencial.

Categoria primaria: Impacto educativo por el post

confinamiento. Categoria secundaria: aprendizaje

Esta categoria corresponde al cdmo se ve beneficiado o
perjudicado el aprendizaje de los estudiantes de ensefian-
za media en un contexto de post confinamiento donde se
pasé de una modalidad online a una forma presencial. Al
respecto, los sujetos indican que:

“(...) yo el afio pasado no aprendi nada sobre mecanica,
nada de nada, este afio estoy aprendiendo porque lo
estoy viendo en el taller, pero cuando llegué al taller no
sabia nada. Lo tedrico que vimos, no me sirvié de nada,
porque en mecanica lo tedrico no sirve mucho, es mejor
la practica” (S10, LR).

“(...) antes uno estaba en las clases online y no realizaba
nada o estaba entretenida en otras cosas y solo se le
respondia al profesor cuando la nombraban pasando la
lista o solo para despedirse” (S12, LA).

A raiz de los relatos recogidos, es posible evidenciar lo
significativas que son las clases presenciales con relacién
al aprendizaje en comparacion con las clases online, donde
la participacion era nula y esto hacia ain mas complejo el
proceso. Los estudiantes expresan que aprenden mas facil
estando presencial en las aulas, pues concentran sus ideas
y se ven obligados a participar del total de actividades.

Discusion

El Covid-19 trastoc6, en muchos sentidos, la cotidiani-
dad de las personas y en especial sus dindmicas sociales.
El quedarse en casa, si bien fue fundamental para evitar el
contagio masivo, no evita las situaciones dificiles al interior
de los hogares, asi lo plantea Montero et al. (2020) y Macias
y Aveiga (2021), indicando que el confinamiento provocé
algunos cambios en las familias desde el punto de vista de
la convivencia, roles y retos propios de una situacién de es-
trés, en otras palabras, el hogar se convirtié en un escena-
rio donde forzosamente la familia debia convivir mas tiem-
po de lo habitual, puesto que el espacio en su conjunto se
transformo en sala de clases, oficina, sala de estudio y de
recreo, que se sumo a lo tradicionalmente vivido. Una vez
superada esta etapa, comienza paulatinamente el regreso
a las actividades de forma similar hasta antes del confina-

miento, trayendo con ello un proceso de adaptacién que
requiere atencién, por cuanto se generaron cambios en la
forma de relacionarse y, al mismo tiempo, en las formas de
ensefiar y aprender de las personas (Guzman, 2022).

La primera categoria que emerge en este estudio se re-
laciona con el impacto que ha tenido el post confinamiento
en distintas esferas y, a la luz de los relatos de los parti-
cipantes, se hace énfasis en aspectos psicolégicos y rela-
ciones sociales, vale decir, componentes sustantivos de la
CV, lo que permite tener una aproximacion a su percepcion
frente a este fenémeno.

De acuerdo a la amplia evidencia respecto a la modifi-
cacion de los habitos de practica de actividad fisica y las
alteraciones sobre la CV y la salud en general durante el
confinamiento (Caballero et al., 2021; Castafieda et al.,
2020; Celis et al., 2020; Garcia et al., 2021; Lopez et al.,
2020; Pérez et al., 2021; Reyes et al., 2022; Ruiz et al., 2020),
es posible indicar que se condice con los hallazgos de este
estudio, por cuanto los participantes relatan esta situacién
en su gran mayoria. No obstante, la condicién de post con-
finamiento les ha permitido percibir cierta mejoria en la
CV, puesto que se observa un avance positivo en el control
de las horas de suefio, mas equilibrio en la alimentacién
y mejora en las relaciones sociales, resultados cercanos
a los expuestos por Oyanedel et al. (2015), donde indica
que el 70% de la poblacién infantil y adolescente chilena se
encuentra satisfecha con su vida en aspectos generales,
vale decir, el reencuentro con la vida social y la activacién
académica, permite vislumbrar una rapida recuperaciéon
de lo que en su momento se vio descendido (Castafieda
et al., 2022).

Guzman et al. (2021) presentan resultados en donde
compara la CV auto-reportada en contextos previos a la
pandemia, en contraste con la situacion de confinamien-
to, aplicando un cuestionario que contiene 36 preguntas
relacionadas con la salud de las personas. Los resultados
reflejan que los evaluados presentaron un declive en su CV
siendo las de mayor impacto el rol emocional y salud gene-
ral, toda vez que la relaciéon entre inteligencia emocional y
CV es significativa y al mismo tiempo, dependen una de la
otra (Mufioz & Yovera, 2022). No obstante, los aspectos psi-
colégicos de los estudiantes entrevistados eran variados,
no iban solo en una direccién, si bien es cierto la mayoria
indicaba sentirse feliz, existieron relatos que evidenciaban
haber sufrido estrés y ansiedad. Se puede interpretar que
aquellos alumnos que indicaron realizar actividad fisica,
al igual que aquellos que expresaban tener una vida ac-
tiva, perciben una mejora en su CV en términos de salud
mental y control de sus emociones, esto concuerda con lo
expuesto por diferentes autores como Bravo et al. (2020),
Mastrantonio y Coduras (2020), Boraita (2021), Diaz et al.
(2021), Saldias et al. (2022) y Jiménez et al. (2022),

Por otra parte, la segunda categoria primaria asociada
al impacto educativo por el post confinamiento, se abor-
daron aspectos relativos a la sociabilidad de los estudian-
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tes, el retorno a la presencialidad y el aprendizaje. Segun
Fernandez y Pefia (2022), el regreso a clases presenciales
en el contexto de post confinamiento seria un desafio
pero también una oportunidad, puesto que los sujetos
de investigacién manifestaron desagrado respecto por las
clases online, coincidiendo con los resultados de Ojeda et
al. (2020), Castillo et al. (2021) y Faundez et al. (2023), re-
firiéndose a tener a los estudiantes sentados durante un
horario establecido frente a la pantalla y en algunos casos,
en que ellos no dispongan de un aparato computacional.
Dicho contexto provocé que los estudiantes tomaran la de-
cision de tener una participaciéon nula segiin expresan los
sujetos y es por ello que no sentian tener un buen apren-
dizaje en las clases. Segun Serrano et al. (2022), ir a clases
presenciales al establecimiento educacional no solo otorga
un aprendizaje de contenidos conceptuales y procedimen-
tales, sino que también actitudinales, viéndose reflejada en
la informacién rescatada donde los estudiantes declaran
tener una percepcién de su aprendizaje y mejor CV en la
etapa de post confinamiento.

Desde el punto de vista del abordaje educativo, los prin-
cipales agentes que van a intervenir en este proceso se-
ran los docentes, a partir de esto, tal como afirma Guzman
(2021), la educacién se ve enfrentada al reto de la recons-
truccion y redefinicion, por cuanto el cambio paradigma-
tico que conlleva esta transicion requerira replantear los
roles de todos los actores. En esa misma linea, Chiluiza y
Parra (2022), indica que no es posible volver a la escuela de
antes, a la tradicional y descontextualizada, sino que hace
imperioso generar otras formas de intervencién docente,
donde la mirada sea mas amplia y generosa. Por su parte
Cardini, et al. (2020), indican que los docentes y las familias
deben ayudar en la contencién emocional, las dinamicas
que deben aplicar para sobrellevar los efectos post con-
finamiento y la convivencia en la institucién educativa re-
quieren de acompafiamiento pedagogico con actividades
acorde a la situacion que ayude en el desarrollo de la inte-
ligencia emocional.

Sin duda, el desafio estad en observar la realidad y a partir
de ello, establecer lineas de accién que permitan el des-
pliegue amplio de las habilidades de los estudiantes en el
contexto escolar, incorporando situaciones de aprendizaje
e implicancia fisica, emocional y relacional que decanten en
la mejora de la CV y los aprendizajes (Almonacid & Gonza-
lez, 2022; Canaza, 2021; De Sousa Santos, 2020; Leng, 2021;
Singh, 2022).

Conclusidon

La principal caracteristica que emerge a raiz de las cua-
rentenas es el impacto en los aspectos de la CV y en las
metodologias de aprendizaje. El distanciamiento social y la
nula convivencia con otros gener6 en los estudiantes una
afectacion en su salud y consecuentemente su CV, atribui-
da principalmente a factores como la alimentacién, activi-
dades fisicas y/o recreativas, la calidad en el suefio u horas
de descanso y el manejo de las emociones, esta Ultima, un

factor determinante, puesto que fue la causante de afec-
ciones psicolégicas y de estrés. La ansiedad, tal como se
menciona, es una constante en los relatos y a raiz de esta,
los estudiantes se dieron cuenta que les generaba, en mu-
chas ocasiones, la necesidad de comer en demasia, hecho
que trae consigo una disminucién o cambios drasticos en
la calidad de la alimentacion.

Se concluye que los jévenes han mejorado sus habitos
saludables como el descanso y la alimentacién gracias a
las posibilidades y horarios de los centros educativos post
confinamiento. Ademas, aseguran que debido a los espa-
cios fisicos a los que pueden acceder y a las actividades
extra programaticas correspondientes a cada estableci-
miento, estan con mas disposicion a realizar actividad fisi-
ca, mejorando asi su percepcién de la CV.

Por otro lado, se sugiere promover la inclusion de talle-
res ludicos y deportivos en los establecimientos educacio-
nales dentro y fuera de ellos en el contexto de normalidad
post confinamiento, fomentando la practica de actividad
fisica y deportiva en los estudiantes, desarrollando asi la
resiliencia, la constancia y perseverancia, entregando a su
vez una posibilidad de mantenerlos activos y saludables
para afrontar con mayor calma las adversidades que sur-
gen en el post confinamiento. Ademas, se plantea gene-
rar situaciones en las que se integren en estas practicas
de actividad fisica a toda la comunidad educativa de los
establecimientos para lograr una mejor sociabilidad en-
tre estudiantes, docentes, apoderados y directiva escolar,
promoviendo valores como la empatia y solidaridad, entre
otros. También, el ofrecer ocasiones en las que se preste
atencion inmediata al pesar psicologico de los estudiantes,
atendiendo sus necesidades emocionales y sociales, pres-
tandoles apoyo psicolégico y orientacion alimenticia como
también con los habitos saludables durante la totalidad del
proceso escolar.

Limitaciones y proyecciones

Una de las limitaciones del estudio estuvo marcada por
la falta de evidencias cientificas en cuanto a las condiciones
y caracteristicas de la CV de los estudiantes de secundaria
post confinamiento, cuestién que eventualmente podria
remediarse al continuar esta linea de investigacion con
este grupo en particular.

Referencias

Almonacid-Fierro, A., & Gonzalez-Almonacid, J. (2022).
Childhood obesity: post-pandemic repercussions and
the school factor. Andes Pedidtrica, 93(3), 440-441.
http://doi.org/10.32641/andespediatr.v93i3.4349

Almonacid-Fierro, A. A., & Almonacid Fierro, M. A. (2021).
Percepcion de adultos mayores chilenos en relacién
a la salud y el ejercicio fisico en pandemia Covid-19
(Perception of Chilean older adults in relation to health
and physical exercise in pandemic Covid-19). Retos, (42),
947-957. https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.89678

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.133A152 | Espafia | IsSN 1696-5043



http://doi.org/10.32641/andespediatr.v93i3.4349
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.89678

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19
Franklin Castillo-Retamal, Guillermo Rojas-Alruiz, Diego Mufioz-Medel, Ariel Torres-Mora, Felipe Troncoso-Poblete, Fernanda Cordero-Tapia, Alejandro Almonacid-Fierro

149

Alvites, C. (2020). COVID-19: pandemia que impacta en los
estados de animo. CienciAmérica: Revista de Divulgacién
Cientifica de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, 9(2),
354-362. http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327

Bairero, M. (2018). El estrés y su influencia en la
calidad de vida. MULTIMED, 21(6), 971-982. http://
www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/
view/688/1054 _

Ballena, C., Cabrejos, L., Davila, Y., Gonzales, C., Mejia,
G., Ramos, V., & Barboza, J. (2021). Impacto del
confinamiento por COVID-19 en la calidad de vida
y salud mental. Revista del Cuerpo Médico Hospital
Nacional Alimanzor Aguinaga Asenjo, 14(1), 87-89. http://
dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.904

Bravo, S., Kosakowski, H., Nufez, R., Sanchez, C., &
Ascarruz, J. (2020). La actividad fisica en el contexto
de aislamiento social por COVID19. Revista GICOS, 5(2),
6-22. http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/gicos/
article/view/16117/21921927253

Boraita, R., Alsina, D., Torres, J.,, & lbort, E. (2021).
Determinantes de la satisfaccion corporal en
adolescentes de La Rioja. Revista esparfiola de salud publica,
95~ 1-12.  https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/
publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/
VOL95/0_BREVES/RS95C 202106077.pdf

Bustamante-Ara, N., Russell-Guzman, J., Godoy-Cumillaf, A.,
Merellano-Navarro, E. & Uribe, N. (2022). Rendimiento
académico, actividad fisica, suefio y género en
universitarios durante la pandemia-2020. Cultura,
Ciencia 'y Deporte, 17(53), 109-131. https://doi.
org/10.12800/ccd.v17i53.1897

Caballero-Julia, D., Cuellar-Moreno, M., & Campillo, P.(2021).
Conocimientos de los escolares espafioles sobre
habitos de salud (Spanish school children’s knowledge
of health habits). Cultura, Ciencia y Deporte, 16(48), 207-
214. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i48.1675

Canaza Choque, F. A. (2021). Educacion y pos pandemia:
tormentas y retos después del Covid-19. Revista
Conrado, 17(83), 430-438. http://scielo.sld.cu/pdf/rc/
v17n83/1990-8644-rc-17-83-430.pdf

Cardini, A., Bergamaschi, A., D'Alessandre, V., Torre,
E., & Ollivier, A. (2020). Educar en pandemia: entre
el aislamiento y la distancia social [Educating in a
pandemic: between isolation and social distance].
Banco Interamericano de Desarrollo. http://dx.doi.
org/10.18235/0002494

Carvacho, R., Moran-Kneer, J., Miranda-Castillo, C.,
Fernandez-Fernandez, V., Mora, B., Moya, Y., Pinilla, V.,
Toro, I., & Valdivia, C. (2021). Efectos del confinamiento
por COVID-19 en la salud mental de estudiantes
de educacion superior en Chile. Revista Médica de
Chile, 149(3), 339-347. https://dx.doi.org/10.4067/
50034-98872021000300339

Cultura, Ciencia y Deporte

ANO02023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.133A152 | Espaia

Castafieda-Babarro, A., Gutierrez-Santamaria, B., & Coca,
A. (2022). Cambios en la cantidad e intensidad de la
actividad fisica antes y después del confinamiento
debido al covid-19 (Changes in the amount and
intensity of physical activity pre and post covid-19
confinement). Retos, 46, 545-551. https://doi.
org/10.47197/retos.v46.94091

Castafieda-Babarro, A., Arbillaga-Etxarri, A., Gutiérrez-
Santamaria, B., & Coca, A. (2020). Physical Activity
Change during COVID-19 Confinement. International
Journal of Environmental Research and Public Health,
17(18), 1-10. https://doi.org/10.3390/ijerph17186878

Castillo-Retamal, F., Silva-Reyes, L., Mufioz-Gonzalez, M.,
Lopez-Toro, L., Plaza-Cofré, P., Arredondo-Mufioz, F.,
& Faundez-Casanova, C. (2021). Practicum virtual en
Educacién Fisica: entre pandemia e incertidumbre
(Virtual practicum in Physical Education: between the
pandemic and uncertainty). Retos, 42, 798-804. https://
doi.org/10.47197/retos.v42i0.87180

Celis-Morales, C., Salas-Bravo, C., Yafiez, A., & Castillo,
M. (2020). Inactividad fisica y sedentarismo. La otra
cara de los efectos secundarios de la Pandemia
de COVID-19. Revista Meédica de Chile, 148(6),
885-886. https://dx.doi.org/10.4067/S0034-
98872020000600885

Cetron, M., & Landwirth, J (2005). Public health and ethical
considerations in planning for quarantine. Yale Journal
of Biology and Medicine, 78, 325-330. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2259156/

Chiluiza, W., & Parra, S. (2022). ¢(Qué escuela para
la postpandemia? Revista Cientifica Educ@céo,
7(11), 1375-1381. http://www.dspace.uce.edu.
ec/bitstream/25000/27292/1/22%20CHULUISA-
PARRA%20WHAT%20SCHOOL%20FOR.pdf

Cypress, B. (2018). Qualitative Research Methods: A
Phenomenological Focus. Dimensions of Critical
Care Nursing, 37(6), 302-309. http://doi.org/10.1097/
DCC.0000000000000322

De Sousa Santos, B. (2022). La cruel pedagogia del virus.
CLACSO. http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/
$e/20200430083046/La-cruel-pedagogia-del-virus.pdf

Diaz, F., & Donoso, A. (2022). Infancia y COVID-19: Los
efectos indirectos de la pandemia COVID-19 en el
bienestar de nifios, nifias y adolescentes. Andes
Pedidtrica, 93(1), 10-18. https://dx.doi.org/10.32641/
andespediatr.v93i1.4250

Diaz, C., Mendoza, A., Rodriguez, H., Valdivia, J., Herrera, T.,
Guzman, E., Henrique, B., & Valdés-Badilla, P. (2021).
Relacién entre actividad fisica y calidad de vida en
adolescentes durante la pandemia por la COVID-19.
Revista Cubana de Medicina Militar, 50(4), e02101557.
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/
article/view/1557

ISSN 1696-5043

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19



https://doi.org/10.47197/retos.v46.94091
https://doi.org/10.47197/retos.v46.94091
https://doi.org/10.3390/ijerph17186878
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.87180
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.87180
https://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872020000600885
https://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872020000600885
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2259156/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2259156/
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/27292/1/22%20CHULUISA-PARRA%20WHAT%20SCHOOL%20FOR.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/27292/1/22%20CHULUISA-PARRA%20WHAT%20SCHOOL%20FOR.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/27292/1/22%20CHULUISA-PARRA%20WHAT%20SCHOOL%20FOR.pdf
http://doi.org/10.1097/DCC.0000000000000322
http://doi.org/10.1097/DCC.0000000000000322
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20200430083046/La-cruel-pedagogia-del-virus.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20200430083046/La-cruel-pedagogia-del-virus.pdf
https://dx.doi.org/10.32641/andespediatr.v93i1.4250
https://dx.doi.org/10.32641/andespediatr.v93i1.4250
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/1557
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/1557
http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.327
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/688/1054
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/688/1054
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/688/1054
http://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.904
http://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.904
http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/gicos/article/view/16117/21921927253
http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/gicos/article/view/16117/21921927253
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/O_BREVES/RS95C_202106077.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/O_BREVES/RS95C_202106077.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/O_BREVES/RS95C_202106077.pdf
https://doi.org/10.12800/ccd.v17i53.1897
https://doi.org/10.12800/ccd.v17i53.1897
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i48.1675
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n83/1990-8644-rc-17-83-430.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n83/1990-8644-rc-17-83-430.pdf
http://dx.doi.org/10.18235/0002494
http://dx.doi.org/10.18235/0002494
https://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872021000300339
https://dx.doi.org/10.4067/s0034-98872021000300339

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19
Franklin Castillo-Retamal, Guillermo Rojas-Alruiz, Diego Mufioz-Medel, Ariel Torres-Mora, Felipe Troncoso-Poblete, Fernanda Cordero-Tapia, Alejandro Almonacid-Fierro

150

Duque, H., & Granados, E. (2019). Anélisis fenomenolégico
interpretativo: Una guia metodolégica para su uso en
la investigacién cualitativa en psicologia. Pensando
Psicologia, 15(25), 1-24. https://revistas.ucc.edu.co/
index.php/pe/article/download/2956/2771/

Erades, N., & Morales, A. (2020). Impacto psicolégico del
confinamiento por la COVID-19 en nifios espafioles:
un estudio transversal. Revista de Psicologia Clinica
con Nifios y Adolescentes, 7(3), 27-34. https://doi.
org/10.21134/rpcna.2020.mon.2041

Escobar, M. (2021). Cuarentena y aislamiento. Medidas de
control contra la COVID-19. Correo Cientifico Médico,
25(4). http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/
cocmed/article/view/4265/2006

Etchevers-Rivas, V., Navarrete Oviedo, M., Valdés Rojas, G.,
& Merellano Navarro, E. (2022). Niveles de actividad
fisica y uso del smartphone en estudiantes de
pedagogia en educacion fisica: estudio comparativo
en dos momentos de la pandemia. Revista Chilena de
Rehabilitacién y Actividad Fisica, 1(1), 1-20. https://doi.
org/10.32457/reaf1.1764

Faundez-Casanova, C., Letelier, B., Mufioz, M., Pino,
C., Plaza, P., Silva, L., & Castillo-Retamal, F. (2023).
Conducta sedentaria, nivel de actividad fisica y
desarrollo de las funciones ejecutivas en estudiantes
durante Covid-19 en Chile: un estudio piloto (Sedentary
behavior, physical activity level and executive function
development in students during Covid-19 in Chile:
a pilot estudy). Retos, 47, 221-227. https://doi.
org/10.47197/retos.v47.90598

Ferndndez, M., & Pefa, A. (2022). Evaluaciéon de la
propuesta de aprendizaje bimodal como alternativa
en el post-confinamiento. REDU. Revista de Docencia
Universitaria, 20(1), 161-168. https://doi.org/10.4995/
redu.2022.17029

Fuentes Nieto, T., Jiménez Herranz, B., Lopez Pastor,
V. M. & Fernandez Garcimartin, C. (2021). El
profesorado de Educacion Fisica ante la situaciéon de
educacion a distancia por Covid-19. Cultura, Ciencia y
Deporte, 16(49), 505-517. http://dx.doi.org/10.12800/
ccd.v16i49.1589

Flores, R. (2014). Observando observadores: una introduccion
a las técnicas cualitativas de investigacion social.
Ediciones UC.

Garcia, R. (2005). Salud mental en el nifio y el adolescente.
En C. Almonte, M. Montt & A. Correa (Ed.), Psicopatologia
Infantil y de la Adolescencia (pp. 79-86). Editorial
Mediterraneo Ltda.

Garcia-Tascon, M., Mendafia-Cuervo, C., Sahelices-Pinto,
C., & Magaz-Gonzalez, A.-M. (2021). Repercusién en
la calidad de vida, salud y practica de actividad fisica
del confinamiento por Covid-19 en Espafia (Effects on
quality of life, health and practice of physical activity

of Covid-19 confinement in Spain). Retos, 42, 684-695.
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.88098

Gibbs, G. (2013). El andlisis de datos cualitativos en
investigacion cualitativa (Vol. 6). Ediciones Morata.

Guzman, R. A. (2022). Efectos post-pandemia en la
educacion. Revista Innova ITFIP, 10(1), 7-10. http://
www.revistainnovaitfip.com/index.php/innovajournal/
article/view/15 3

Guzman-Mufioz, E., Concha-Cisternas, Y., Lira-Cea, C.,
Vasquez, J., & Castillo-Retamal, M. (2021). Impacto de
un contexto de pandemia sobre la calidad de vida de
adultos jévenes. Revista Cubana de Medicina Militar,
50(2), e0210898. http://www.revmedmilitar.sld.cu/
index.php/mil/article/view/898

Hadi, A., Kadhom, M., Hairunisa, N., Yousif, E., & Salam,
M. (2020). A Review on COVID-19: Origin, Spread,
Symptoms, Treatment, and Prevention. Biointerface
Research in Applied Chemistry, 10(6), 7234-7242. https://
doi.org/10.33263/BRIAC106.72347242

Hamui, A., & Varela, M. (2013). La técnica de grupos focales.
Investigacidn en educaciéon médica, 2(5), 55-60. http://
www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=52007-50572013000100009

Higuita-Gutiérrez, L.F., Vargas-Alzate, C.A., & Cardona-
Arias, J.A. (2015). Impacto de la diabetes, el sobrepeso
y la obesidad en la calidad de vida relacionada con la
salud del adolescente: metanalisis. Revista Chilena de
Nutricién, 42(4), 383-391. https://dx.doi.org/10.4067/
S0717-75182015000400010

Huyhua, S., Tejada, S., & Diaz, R. (2020). Sentimientos de los
adolescentesfrentealaislamientosocialporlaCOVID-19
desde la metodologia fenomenolégica. Revista Cubana
de Enfermeria, 36, 1-12. http://www.revenfermeria.sld.
cu/index.php/enf/article/view/4176 _

Jiménez, R., Gargallo, E., Arriscado, D., & Dalmau, J.
(2022). Asociacion entre el entorno de practica de
actividad fisica y los habitos de vida e indicadores
de salud fisica y psicosocial. Revista Espafiola de
Salud Publica, 96(11), 1-13. https://www.sanidad.
gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos
propios/resp/revista_cdrom/VOL96/ORIGINALES/
RS96C_202202017.pdf

Leng Goh, T. (2021). Closing the Gap: Teaching Physical
Education Post-Pandemic. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 92(7), 3-4. http://doi.org/10.1080/0
7303084.2021.1948264

Lépez-Bueno, R., Calatayud, J., Andersen, L.L., Balsalobre-
Fernandez, C., Casafia, J., Casajus, J.A., Smith, L., &
Lopez-Sanchez, G.F. (2020). Immediate Impact of the
COVID-19 Confinement on Physical Activity Levels in
Spanish Adults. Sustainability, 12(14), 5708. https://doi.
0rg/10.3390/su12145708

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.133A152 | Espafia | IsSN 1696-5043



https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.88098
http://www.revistainnovaitfip.com/index.php/innovajournal/article/view/15
http://www.revistainnovaitfip.com/index.php/innovajournal/article/view/15
http://www.revistainnovaitfip.com/index.php/innovajournal/article/view/15
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/898
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/898
https://doi.org/10.33263/BRIAC106.72347242
https://doi.org/10.33263/BRIAC106.72347242
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572013000100009
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572013000100009
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572013000100009
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182015000400010
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182015000400010
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4176
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4176
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL96/ORIGINALES/RS96C_202202017.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL96/ORIGINALES/RS96C_202202017.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL96/ORIGINALES/RS96C_202202017.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL96/ORIGINALES/RS96C_202202017.pdf
http://doi.org/10.1080/07303084.2021.1948264
http://doi.org/10.1080/07303084.2021.1948264
https://doi.org/10.3390/su12145708
https://doi.org/10.3390/su12145708
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/download/2956/2771/
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/download/2956/2771/
https://doi.org/10.21134/rpcna.2020.mon.2041
https://doi.org/10.21134/rpcna.2020.mon.2041
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/4265/2006
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/4265/2006
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/4265/2006
https://doi.org/10.32457/reaf1.1764
https://doi.org/10.32457/reaf1.1764
https://doi.org/10.47197/retos.v47.90598
https://doi.org/10.47197/retos.v47.90598
https://doi.org/10.4995/redu.2022.17029
https://doi.org/10.4995/redu.2022.17029
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1589
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1589

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19
Franklin Castillo-Retamal, Guillermo Rojas-Alruiz, Diego Mufioz-Medel, Ariel Torres-Mora, Felipe Troncoso-Poblete, Fernanda Cordero-Tapia, Alejandro Almonacid-Fierro

151

Macias, X., & Aveiga, V. (2021). Confinamiento y suincidencia
en las relaciones familiares de la ciudadela San José
de la parroquia 12 de marzo del cantén Portoviejo.
Socialium, 5(2), 120-139. https://doi.org/10.26490/
uncp.sl.2021.5.2.931

Madrid, C. (2014). Salud Mental y Calidad de Vida: Estudio
descriptivo-correlacional en adolescentes que cursan
la ensefianza media en colegios de la comuna
de Graneros. [Memoria de grado no publicada].
Universidad de Chile. https://repositorio.uchile.cl/
bitstream/handle/2250/131648/22.1.2015Memor
ia%20Claudia%20Madrid%20Silvaa.pdf?sequence=1

Martinez, C. (2013). Salud Mental y Calidad de Vida
relacionada con la salud en los niflos ante la
desigualdad social. Evidencias en Pediatria, 9(32), 1-2.
https://evidenciasenpediatria.es/files/41-11884-
RUTA/32Comentario_Asoc.pdf

Mastrantonio Ramos, M.P., & Coduras Martinez, O. (2020).
Actividad Fisicay Calidad de Vida Percibida en usuarios
de Centros Deportivos Publicos de Terrassa (Physical
Activity and Perceived Quality of Life in users of Public
Sports Centers in Terrassa). Retos, 37, 427-433. https://
doi.org/10.47197/retos.v37i37.74166

Ministerio de Salud Chile (2022). Covid-19 en Chile. Pandemia
2020-2022. Gobierno de Chile. https://www.minsal.
cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.03_LIBRO-
COVID-19-EN-CHILE-1-1.pdf

Montero, D., Bolivar, M., Aguirre, L., & Moreno, A. (2020).
Violencia intrafamiliar en el marco de la emergencia
sanitaria por el Covid-19. CienciAmérica, 9(2), 261-267.
http://cienciamerica.uti.edu.ec/openjournal/index.
php/uti/article/view/316/551

Muntaner, J. (2014). Calidad de vida en la escuela inclusiva.
Revista Iberoamericana de Educacién, 63, 35-49. https://
doi.org/10.35362/rie630421

Mufioz, M., & Yovera, Y. (2022). Inteligencia emocional y
calidad de vida en estudiantes que cursan el 5to afio del
nivel secundario de una institucién educativa en el distrito
de Lima, 2020 [Tesis de Licenciatura no publicada].
Universidad Privada del Norte. https://hdl.handle.
net/11537/30127 _

Ojeda, A., Ortega, D., & Boom, E. (2020). Analisis de la
percepcién de estudiantes presenciales acerca de
clases virtuales como respuesta a la crisis del Covid-19.
Espacios, 41(42), 81-92. http://doi.org/10.48082/
espacios-a20v41n42p07

Oyanedel, J.,, Alfaro, J., & Mella, C. (2015). Bienestar Subjetivo
y Calidad de Vida en la Infancia en Chile. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 13(1),
313-327. http://doi.org/10.48082/espacios-a20v41n42p07

Pérez-Rodrigo, C., Gianzo Citores, M., Hervas Barbara, G.,
Ruiz-Litago, F., Casis Saenz, L., Arija, V..., & Aranceta-

Bartrina, J. (2021). Patterns of Change in Dietary Habits
and Physical Activity during Lockdown in Spain Due to
the COVID-19 Pandemic. Nutrients, 13(2), 1-6. https://
doi.org/10.3390/nu13020300

Rahman A., & Sathi, NJ. (2020). Knowledge, Attitude,
and Preventive Practices toward COVID-19 among
BangladeshiInternet Users. ElectronicJournal of General
Medicine, 17(5), em245. https://doi.org/10.29333/

ejgm/8223

Ravens, U., Erhart, M., Wille, N., & Bullinger, M. (2008).
Health-related quality of life in children and
adolescents in Germany: results of the BELLA study.
European Child & Adolescent Psychiatry, 17(1), 148-156.
https://doi.org/10.1007/s00787-008-1016-x

Reyes-Molina, D., Nazar, G., Cigarroa, |., Zapata-Lamana, R.,
Aguilar-Farias, N., Parra-Rizo, M., & Albornoz-Guerrero,
J. (2022). Behavior of physical activity during the
COVID-19 pandemic and its association with subjective
well-being and mental health in university students in
Chile. Terapia Psicoldgica, 40(1), 23-26. https://dx.doi.
org/10.4067/s0718-48082022000100023

Ruiz-Roso, M.B., de Carvalho Padilha, P., Mantilla-Escalante,
D.C., Ulloa, N., Brun, P., Acevedo-Correa, D., Arantes
Ferreira Peres, W., Martorell, M., Aires, M.T., de Oliveira
Cardoso, L., Carrasco-Marin, F., Paternina-Sierra, K.,
Rodriguez-Meza, J.E., Montero, P.M., Bernabé, G.,
Pauletto, A., Taci, X., Visioli, F., & Davalos, A. (2020).
COVID-19 Confinement and Changes of Adolescent’s
Dietary Trends in Italy, Spain, Chile, Colombia and
Brazil. Nutrients, 12(6), 1807. http://doi.org/10.3390/
nu12061807

Rodriguez, G., Gil, )., & Garcia, E. (1996). Tradicién y enfoques
en la investigacién cualitativa. Aljibe.

Sabando, V., & Albala, C.(2019). Calidad de Vida Relacionada
con Salud Oral y Autopercepcién de Salud: Encuesta
Nacional de Calidad de Vida y Salud 2015-2016 en
Chile. International Jjournal of Odontostomatology,
13(3), 338-344. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
381X2019000300338

Saldias, M., Dominguez, K., Pinto, D., & Parra, D. (2022).
Asociacion entre actividad fisica y calidad de vida:
Encuesta Nacional de Salud. Salud Publica de México,
64(2), 157-168. https://www.medigraphic.com/pdfs/
salpubmex/sal-2022/sal222e.pdf _

Serrano-Diaz, N., Aragdn-Mendizébal, E., & Mérida-Serrano,
R. (2022). Families’ perception of children’s academic
performance during the COVID-19
[Percepcién de las familias sobre el desempefio escolar
durante el confinamiento por COVID-19]. Comunicar,
70, 59-68. https://doi.org/10.3916/C70-2022-05

lockdown.

Sim, J., & Waterfield, J. (2019). Focus group methodology:
some ethical challenges. Quality & Quantity, 53, 3003-
3022. https://doi.org/10.1007/s11135-019-00914-5

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2023 | voL.18 | NUM.57 | PAG.133A152 | Espafia | ISSN 1696-5043

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19



https://doi.org/10.3390/nu13020300
https://doi.org/10.3390/nu13020300
https://doi.org/10.29333/ejgm/8223
https://doi.org/10.29333/ejgm/8223
https://doi.org/10.1007/s00787-008-1016-x
https://dx.doi.org/10.4067/s0718-48082022000100023
https://dx.doi.org/10.4067/s0718-48082022000100023
http://doi.org/10.3390/nu12061807
http://doi.org/10.3390/nu12061807
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-381X2019000300338
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-381X2019000300338
https://www.medigraphic.com/pdfs/salpubmex/sal-2022/sal222e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/salpubmex/sal-2022/sal222e.pdf
https://doi.org/10.3916/C70-2022-05
https://doi.org/10.1007/s11135-019-00914-5
https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2021.5.2.931
https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2021.5.2.931
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/131648/22.1.2015Memoria%20Claudia%20Madrid%20Silvaa.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/131648/22.1.2015Memoria%20Claudia%20Madrid%20Silvaa.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/131648/22.1.2015Memoria%20Claudia%20Madrid%20Silvaa.pdf?sequence=1
https://evidenciasenpediatria.es/files/41-11884-RUTA/32Comentario_Asoc.pdf
https://evidenciasenpediatria.es/files/41-11884-RUTA/32Comentario_Asoc.pdf
https://doi.org/10.47197/retos.v37i37.74166
https://doi.org/10.47197/retos.v37i37.74166
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.03_LIBRO-COVID-19-EN-CHILE-1-1.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.03_LIBRO-COVID-19-EN-CHILE-1-1.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.03_LIBRO-COVID-19-EN-CHILE-1-1.pdf
http://cienciamerica.uti.edu.ec/openjournal/index.php/uti/article/view/316/551
http://cienciamerica.uti.edu.ec/openjournal/index.php/uti/article/view/316/551
https://doi.org/10.35362/rie630421
https://doi.org/10.35362/rie630421
https://hdl.handle.net/11537/30127
https://hdl.handle.net/11537/30127
http://doi.org/10.48082/espacios-a20v41n42p07
http://doi.org/10.48082/espacios-a20v41n42p07
http://doi.org/10.48082/espacios-a20v41n42p07

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19

Percepcion de la calidad de vida de estudiantes chilenos de ensefianza media en el contexto de post confinamiento por Covid-19
Franklin Castillo-Retamal, Guillermo Rojas-Alruiz, Diego Mufioz-Medel, Ariel Torres-Mora, Felipe Troncoso-Poblete, Fernanda Cordero-Tapia, Alejandro Almonacid-Fierro

152

Singh, J., Singh, L., & Matthees, B. (2022). Establishing
Social, Cognitive, and Teaching Presence in Online
Learning—A Panacea in COVID-19 Pandemic,
Post Vaccine and Post Pandemic Times. Journal of
Educational Technology Systems, 51(1), 28-45. https://
doi.org/10.1177/00472395221095169

United Nations (2020). Policy Brief: The Impact of COVID-19
on children. https://unsdg.un.org/resources/policy-
brief-impact-Covid19-children _

Urzda, A, & Caqueo-Urizar, A. (2012). Calidad de vida:
Una revisién tedrica del concepto. Terapia Psicoldgica,
30(1), 61-71. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-
48082012000100006

Valdés-Badilla, P., Duran Aguero, S., Godoy Cumillaf, A.,
Ortega Spuler, J., Salvador Soler, N., Guzman Mufioz, E.,
Zapata Bastias, J., Diaz Aravena, D., Herera Valenzuela,
T., Vasquez Gémez, )., & Vargas Vitoria, R. (2018).
Relacién entre calidad de suefio y calidad de vida con
el estado nutricional y riesgo cardiometabdlico en
adultos mayores fisicamente activos. Nutricién Clinica
y Dietética Hospitalaria, 38(4),172-178. https://revista.
nutricion.org/PDE/VALDES.pdf

Vasquez-Gémez, J., Falndez-Casanova, C., Souza de
Carvalho, R., Castillo-Retamal, F., Valenzuela Reyes,
P., Concha-Cisternas, Y., Luna-Villouta, P., Alvarez,
C., Godoy-Cumillaf, A., Hernandez-Mosqueira, C.,
Cigarroa, |, Garrido-Méndez, A. Matus-Castillo,
C., Castillo-Retamal, M., Leao Ribeiro, . (2022).
Estimated Oxygen Consumption with the Abbreviated
Method and Its Association with Vaccination and
PCR Tests for COVID-19 from Socio-Demographic,
Anthropometric, Lifestyle, and Morbidity Outcomes in
Chilean Adults. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(11), 6856. https://doi.
org/10.3390/ijerph19116856

Vasquez, G., Urtecho-Osorto, O.R., Agiero-Flores, M.,
Diaz Martinez, M., Paguada, R.M., Varela, M.A,
Landa-Blanco, M., & Echenique, Y. (2020). Mental
health, confinement, and coronavirus concerns: a
qualitative study. Revista Interamericana de Psicologia/
Interamerican Journal of Psychology, 54(2), e1333.
https://doi.org/10.3390/ijerph19116856

Wilder-Smith, A., & Freedman, D. (2020). Isolation,
quarantine, social distancing and community
containment: pivotal role for old-style public health
measures in the novel coronavirus (2019-nCoV)
outbreak. Journal of Travel Medicine, 27(2), 168-171.
https://doi.org/10.1093/jtm/taaa020

Cultura, Ciencia y Deporte | ANO 2023 | VOL.18 NUM. 57 PAG. 133 A 152

Espafia

ISSN 1696-5043



https://doi.org/10.1177/00472395221095169
https://doi.org/10.1177/00472395221095169
https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-Covid19-children
https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-impact-Covid19-children
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082012000100006
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082012000100006
https://revista.nutricion.org/PDF/VALDES.pdf
https://revista.nutricion.org/PDF/VALDES.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph19116856
https://doi.org/10.3390/ijerph19116856
https://doi.org/10.3390/ijerph19116856
https://doi.org/10.1093/jtm/taaa020

CULTURA, CIENCIA'Y DEPORTE

Does the final ranking influence the physical performance
of professional soccer teams?

¢Influye la clasificaciéon final en el rendimiento fisico de los equipos
de futbol profesional?

David Lobo-Triviio’

José C. Ponce-Bordon’

Rubén Llanos-Muioz?

Roberto Lépez del Campo?

Miguel A. Lopez-Gajardo’

" Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura, Spain

2 Facultad de Formacién del Profesorado, Universidad de Extremadura, Spain

3 Departamento de Investigacion Laliga, Madrid, Spain

Correspondence:
David Lobo-Trivifio
davidlt@unex.es

Short title:
Physical performance in professional soccer

How to cite this article:

Lobo-Trivifio, D., Ponce-Bordén, J.C., Llanos-Mufioz, R., Lépez del Campo, R.
& Lépez-Gajardo, M.A. (2023). Does the final ranking influence the physical
performance of professional soccer teams? Cultura, Ciencia y Deporte, 18(57),
153-171. https://doi.org/10.12800/ccd.v18i57.2018

Received: 16 February 2023 / Accepted: 04 July 2023

Abstract

The present study analyzed the physical performance of
SmartBank League teams according to their position in the
table. Thirty-four professional soccer teams that competed
in the SmartBank League (Spanish Second Division) during
the 2015-2016, 2016-1017 and 2017-2018 seasons were
analyzed. The data required for the work was collected
by MediaCoach® and OPTA. The results obtained show
that the lowest ranked teams (group 4) cover greater total
distance (DT) than the teams at the top of the standings
(group 1). However, the top-ranked teams covered a
greater number of meters at high-speed (D > 24 km/h)
and Sprints over 24 km/h (S > 24 km/h). As for the DT as
a function of the match outcome, we find that the teams
that lose the match are the ones that travel a lower DT.
After analyzing the results obtained in the present study, it
was found that the distance covered at more than 24 km/h
and the number of sprints performed at speeds above 24
km/h can be considered as factors that bring you closer to
achieving good results.

Key words: MediaCoach®, contextual variables,
competition, match analysis, match outcome.

Resumen

El presente estudio analizé el rendimiento fisico de los
equipos de la Liga SmartBank en funciéon de la posicién
gue ocupan en la tabla. Se analizaron 34 equipos profe-
sionales de futbol que compitieron en la Liga SmartBank
(Segunda Division Espafiola) durante las temporadas
2015/2016, 2016/2017 y 2017/2018. Los datos necesarios
para el trabajo han sido recogidos por MediaCoach® y
OPTA. Los resultados obtenidos muestran que los equipos
peor clasificados (grupo 4) recorren mayor distancia total
(DT) que los equipos de la parte alta de la clasificacion
(grupo 1). Sin embargo, los equipos mejores clasificados
recorren una mayor cantidad de metros a alta velocidad
(D > 24 km/h) y sprints a mas de 24 Km/h (S > 24 km/h). En
cuanto a la DT en funcion del resultado del partido, encon-
tramos que los equipos que pierden el partido son los que
recorren una menor DT. Después de analizar los resulta-
dos obtenidos en el presente estudio, se ha comprobado
que la distancia recorrida a mas de 24 km/h y el nimero
de sprints realizados a velocidades superiores a 24 km/h si
pueden ser considerados como factores que te acercan a
conseguir buenos resultados.

Palabras clave: MediaCoach®, variables contextuales,
competicion, analisis de partido, resultado final.
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Introduction

At present, soccer is one of the most popular sports in
the world and, consequently, research on this sport has
increased in recent years. However, it is a type of collective
sport characterized by having a complex and multifactorial
character (Hook et al., 2013). This complexity is largely
due to the fact that match performance depends on the
interaction of different technical, tactical, mental (Carling
et al., 2009) and physiological factors (Drust et al., 2007).
Furthermore, to better understand the factors involved in
achieving success in the world of sport, match analysis has
assumed a very important role (Carling et al., 2009). Game
analysis is commonly used in many sports, an essential
process that allows coaches to gather objective information
that they can use to help improve performance (Hughes
& Bartlett, 2002). However, although there are a large
number of studies that analyze performance in soccer
(Castellano et al., 2014; Gregson et al., 2010), the number
of those that have tested how physical and tactical aspects
influence performance is rather smaller.

In line with Espitia-Escuer and Garcia-Cebrian (2006), four
different approaches are established to study professional
sport: the analysis of the individual's contribution to team
performance, the study of sports leagues and competitive
forces, the achievement of club objectives, and competitive
and cooperative relationships between teams.

Therefore, this work dedicated to the study of the
Spanish Second Division Soccer would belong to the
second of these approaches, in which an analysis of three
recent seasons of this competition is carried out.

The main purpose of the analysis of the matches is to
be able to identify the strengths and weaknesses of the
analyzed teams, in order to develop the positive aspects
and detect possible areas of performance improvement. In
this way, a coach analyzing an opposing team can use the
data to identify ways to counteract that team’s strengths
and exploit its deficiencies (Carling et al., 2009).

Following Castellano et al. (2014) we can say that
research in sport has advanced considerably in recent
years, and this has been driven primarily by the availability
of new technologies that have helped develop our
knowledge of training and assessment modalities to
optimize performance. One such technology involves
semi-automated video monitoring. This technique, known
as video-monitoring, has evolved considerably since Van
Gool et al. (1988) first used it in the late 1980s to analyze
a noncompetitive soccer match. Because of the many
limitations associated with this manual video-tracking
technique, elite soccer teams now use expensive and
sophisticated semi-automated measurement systems,
which can track all players on a field, as well as the ball
and the referee, allowing for almost automatic analysis of
the match.

This advance in technology has permitted research
on many occasions to investigate the influence of match

location (i.e., playing at home or away) and how it influences
tactical aspects. Some of the findings show us that away
teams recover the ball and place the position of their
defensive line nearer to their own goal (Santos et al., 2017),
which leads to an increase in the number of total passes
that are developed in their own field and a decrease in the
total number of passes that are made in the attacking half
compared to when they played at home (Taylor et al., 2010).
Home-field advantage is a phenomenon that has been
extensively studied in soccer (Lago-Pefias et al., 2017), and
is often higher compared to other sports, such as baseball,
basketball, field hockey, rugby, or football (Jamieson, 2010).
Therefore, the location where the match is played is an
important variable to consider due to its impact on match
performance.

When establishing the criterion of success from which to
determine offensive efficiency, the literature considers that
although goals represent the highest level of achievement
(Casais & Lago, 2006; Lavin et al., 2023; Mombaerts, 2000;
Tenga et al., 2010), there are other indicators such as shots
(on target, wide, blocked or deflected; Ensum et al, 2005;
Hughes & Churchill, 2005), and arrivals to the end zone or
offensive third of the field (Tenga et al., 2010), which break
down success into degrees and thus provide a wider range
of possibilities when analyzing performance in soccer.

On the other hand, the quality and level of the opposing
team has an impact on tactical variables. Generally, teams
with a higher ranking have higher ball possession values
compared to the values of teams in the lower part of the
ranking (Bradley et al., 2014; Lago, 2009). Also, the place
where the ball recovery occurs and the place where the
defensive line is placed are closer to the team’s own goal
when the opposition is stronger (Santos et al., 2017). In
relation to this, it should be remarked that there are very
few studies describing the effectiveness of game tactics
in order to produce a higher offensive performance
in professional soccer. Existing literature based on
observational methodology revealed that counterattacks
(Tenga et al., 2010; Gonzalez-Rodenas, 2013) and quick
attacks (Sarmento et al.,, 2018) were more effective in
creating offensive performance than positional attacks in
Norwegian, American and European teams.

In contrast, Jones et al. (2004) showed that winning
teams in English Premier League had more possession
than losing teams, regardless of the outcome of the match
(winning, drawing or losing). These authors suggested that
ball possession was a good indicator of victory.

In this way, Sarmento et al. (2013) indicated that the
different cultural, historical and social factors of each
country make the way of understanding soccer and the
implementation of playing styles in each region different.
In this sense, soccer in Spain apparently has a more
“possession-based” style of play compared to the English
Premier League or Italian Serie A (Mitrotasios et al., 2019;
Sarmento et al., 2013).
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More specifically, at the physical level we can describe it
as an intermittent type of sport characterized by moderate
duration efforts in which a player moves at low, medium,
high speed and sprint intensities (Bradley et al., 2010;
Ramos-Alvarez et al, 2021). In addition, within these
numerous high or maximum intensity actions that are
necessary during a match, technical actions such as jumps,
dribbles, shots, turns, sprints, quick changes of pace are
included (Stglen et al., 2005). Therefore, according to Reilly
(2007), due to the needs of soccer, both speed and strength-
speed are two fundamental factors in the development of
the game, because during a match, a player can complete
many actions of this type. These actions are very important
to score, win or lose duels or even determine the outcome
of the game. Therefore, it could be said that sprinting is a
limiting factor in soccer. Furthermore, according to Stglen
et al. (2005) most sprints are performed over distances
down to 30 meters (m.), while approximately 50% of all
sprints are 10 m.

After analyzing previous literature about performance
analysis in soccer, this paper aimed to analyze the
performance of teams according to their ranking position,
focusing on the physical differences between the teams
that are fighting to win the championship and the teams
that are at the bottom of the standings.

Methods

We analyzed 34 professional soccer teams that competed
in the Spanish Second Division (SmartBank League) during
the 2015/2016, 2016/2017 and 2017/2018 seasons.

Of the 2640 matches played in Second Division, we
excluded all matches in which the necessary information
was not available due to technical problems in the recording
of some parameters by the data collection system, injuries
to players, expulsions, etc. Measurements were recorded
in 22 different stadiums, always taking into account the
location of the match.

Instruments and procedures

On the one hand, regarding the consent, anonymity and
confidentiality of the teams and players, the data were
treated according to the privacy, ethics and protection
policies of the American Psychological Association (2019).

On the other hand, OPTA collects the different events
produced in the matches, while the data on the movement
demands of the players were collected through the
multi-camera monitoring system of the MediaCoach®
application, through which the physical performance of
the players is obtained. This video monitoring tool uses
a system with eight super 4K - HDR cameras installed in
each of the stadiums, which allows recording from various
angles and analyzes the X and Y positions of each player,
thus recording all player movements on the field, resulting
in real-time three-dimensional tracking (tracking data is
recorded at 25 Hz per second). This system has already

been used by previous studies (Castellano & Casamichana,
2015; Gomez-Piqueras et al., 2019; Pons et al., 2019).

Moreover, the reliability and validity of this type of player
monitoring through the MediaCoach® application has
been proven in recent studies (Pons et al., 2019). Finally, an
ad hoc database was created in Microsoft Excel to analyze
the different variables chosen and the analysis of these
variables was carried out.

Similar to previous studies (Castellano & Casamichana,
2015; Gomez-Piqueras et al., 2019), six physical variables
were recorded for each match:

(a) Total distance covered (DT): total distance in
meters covered by the players of a team during a match;
(b) Distance between 14 km/h and 21 km/h (D 14-21):
distance covered in meters by the players of a team
during a match at a speed between 14 km/h and 21
km/h; (c) Distance between 21 km/h and 24 km/h (D 21-
24): distance covered in meters by the players of a team
during a match at a speed between 21 km/h and 24 km/h.
(d) Distance over 24 km/h (D > 24): distance covered in
meters by the players during a match at a speed of over
24 km/h; (e) Number of sprints between 21-24 km/h
(S 21-24): number of sprints made by the players of a
team during the match at a speed between 21-24 km/h;
(f) Number of sprints over 24 km/h (S > 24): number of
sprints made by the players of a team during a match at
a speed of over 24 km/h.

On the other hand, the final position of the teams in the
ranking was taken into account. This variable was divided
into: teams in the top five positions (1), teams in positions
6-10 (2), teams in positions 11-15 (3) and teams in positions
16-20 (4).

Finally, as a performance situational variable, the final
result was included, differentiating between victory (1),
draw (0) or lost (-1).

Data analysis

The SPSS 25.0 statistical program (IBM SPPS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) was used for
the analysis and treatment of the data. First, a descriptive
analysis was performed for each of the distances, where the
mean (M) and standard deviation (SD) were represented. In
addition, Bonferroni post-hoc analyses were used to test
for differences between the teams, based on both the final
ranking and the results of each match during the season.
The significance levels taken into account were p < .05, p <
.01 and p <.001.

Results

Analyzing the results, in Table 1, we observe that the
mean DT (m.) traveled by the teams is 109135.44 + 4355.76
m. However, if we focus on the final ranking of the teams,
we observe that the teams that finish the season in the first
five positions are those that cover the least total distance
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(108484.37 + 4251.72 m.), without finding significant
differences with group 3 (teams that finish the season
between positions 10-15) but with group 2 (109653.57
+ 4266.08 m.; p < .001) and with group 4 (109341.14 +
442490 m.; p <.01).

Regarding D 14-21, we also found that group 1 had the
shortest distance covered between 14-21 km/h (22078.82 +

2051.59 m.), while group 2 teams covered the most meters
in this category (22783.24 + 2124.04 m.).

In D 21-24 we can see how the teams in the first half of
the table cover a greater distance at this intensity than the
teams in the second half of the table, especially highlighting
group 2, which is the one that covers more distance
(3073.16 £ 392.26 m.).

Table 1. Comparisons of physical performance based on the final ranking of the teams

Total 1
Variables

2 8 4

/ Teams
SD M SD p M

sD p M SD p M SD p

b**

*
DT 109135.44 4355.76 108484.37 4251.72 drx 109653.57 4266.08 a*** 109066.57 4403.19

D 14-21 22436.30 2182.34 22078.82 2051.59 :Egi 22783.24
D21-24 3019.69 38598 3040.00 377.03 c*** 3073.16
D>24 290542 490.71 2958.83 508.68 C;:: 2942.02
S21-24  264.89 30.83 266.76 30.26  c*** 269.74
S>24 161.06 23.02 162.95 23.33  c*** 162,94

109341.14 442490 a**

a*** a* a***
2124.04 c*** 22331.55 2332.19 b*** 22551.81 2158.70 b*
d* d* o+
a***
c*** b**
39226 . 295348 379.62 b*** 301004 38558 °,
d*
a***
c***
493.81 d* 2821.21 473.90 b*** 2896.78 474.47 c*
d*
a***
C*** b**
31.32 d** 259.11 30.05 b*** 263.78 30.72 o
d* ¢
a***
23.17 c*** 157.07 22.04 b***  161.16 23.04 (e
d**

Notes. M = mean; SD = standard deviation; 1 = teams in positions 1-5; 2 = teams in positions 5-10; 3 = teams in positions
10-15; 4= teams in positions 15-20. DT = total distance covered; D 14-21 = distance covered by the players during a match
at a speed between 14 km/h and 21 km/h; D 21-24 = distance covered in meters by the players during a match at a speed
between 21 km/h and 24 km/h; D > 24 = distance covered by the players during a match at a speed of over 24 km/h; S 21-
24= number of sprints made by the players of a team during the match at a speed between 21-24 km/h; S > 24= number of
sprints made by the players of a team during a match at a speed of over 24 km/h; a = significant differences with respect
to teams occupying positions 1-5; b = significant differences with respect to teams occupying positions 5-10; ¢ = significant
differences with respect to teams occupying positions 10-15; d= significant differences with respect to teams occupying

positions 15-20; *p <.05; **p <.01; ***p < .001.

In D > 24 we confirmed that the teams at the top of
the ranking, i.e. groups 1 and 2, run a greater number of
meters at high intensity than the teams in lower positions,
such as groups 3 and 4. Specifically, in group 1 we
observed the highest D > 24 (2958.83 + 508.68 m.), finding
significant differences with group 3 (2821.21 + 473.90 m.;
p <.001).

The last two variables refer to the number of sprints
performed by the teams throughout a match, both sprints
between 21-24 km/h and sprints at a speed greater than 24
km/h. In reference to S 21-24, group 2 performs the most
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sprints per match (269.740 + 31.32), finding significant
differences with both group 3 (259.11 + 30.05; p <.001) and
group 4 (263.78 £ 30.72; p < .01).

Finally, in the section of S > 24, group 1 is the one that
performs more sprints at high intensity (162.95 + 23.33).
We observed significant differences with group 3 (157.07
+22.04; p <.001), so we can consider this aspect as a clear
success factor in achieving positive results throughout
the season.
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Table 2. Comparisons of physical performance based on match outcome
-1 0 1
M £ SD p M + SD p M £ SD P
**
DT 108660.32 + 4447.15 ek 109391.16 + 4321.23 ar* 109440.46 + 4247.47 AEEE
c

D 14-21 22565.79 £ 2230.73 cF* 22473.73 £ 2175.81 22282.62 + 2129.77 a**

D 21-24 2993.85 + 394.53 c* 3031.66 + 397.61 3037.54 + 368.13 a*
a***
D>24 2850.89 + 486.77 cFrE 2883.91 + 494.90 cFFE 2973.92 +484.12 bk
S21-24 262.65 + 31.32 c** 265.31+31.41 266.85 £ 29.81 a**
a***
S>24 158.69 + 23.02 (ol 160.16 + 23.48 cF* 164.01 + 22.40 b

Notes. M = mean; SD = standard deviation; -1 = lost; 0 = draw; 1= win; DT = total distance covered; D 14-21 = distance
covered by the players during a match at a speed between 14 km/h and 21 km/h; D 21-24 = distance covered in meters by
the players during a match at a speed between 21 km/h and 24 km/h; D > 24 = distance covered by the players during a
match at a speed of over 24 km/h; S 21-24= number of sprints made by the players of a team during the match at a speed
between 21-24 km/h; S > 24= number of sprints made by the players of a team during a match at a speed of over 24 km/h;
a = significant differences with respect to -1; b = significant differences with respect to 0; c = significant differences with

respectto 1; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.

Table 2 shows data obtained after analyzing physical
variables according to the final score of the match. In it
we find that the teams that lose the match (group -1) are
the ones that run a lower DT (108660.32 + 4447.15 m).
Moreover, we observe how these values are significantly
lower with respectto group 0 (p <.01)and group 1 (p <.001).
If we focus on D 14-21, we can observe that the opposite of
the above occurs; the teams that lose the match are the
ones that perform more meters at this intensity (22565.79
+ 2230.73 m.), with significant differences with respect to
group 1 (p <.01).

As the intensity of meters run increases, i.e. in D 21-24
and D > 24, the teams that achieve victory in the match
run a greater distance at high intensity than the teams that
lose or draw. Specifically, in D 21-24 the group 1 teams
travel (3037.54 + 368.13 m.), with no significant difference
with group 0, but with group -1 (p <.05). In D > 24, group
1 travels (2973.92 + 484.12 m.) with significant differences
with both group -1 (p <.05) and group 0 (p < .05).

If we analyze the sprints performed at high speeds we
find that, in S 21-24 it is group 1 that performs the highest
number of repetitions per match (266.85 + 29.81), without
significant differences with respect to group 0, but with
group -1 (p < .01). Similarly, if we increase the intensity
and focus on S > 24 we observe an even greater difference
between group 1 and the others. Group 1 performs (164.01
+ 22.40) well above and with significant differences with
respect to group -1 (158.69 + 23.02; p <.001) and group 0
(160.16 + 23.48; p <.01).

Cultura, Ciencia y Deporte

Discussion

The aim of the present work was to analyze the
physical differences between the Spanish Second Division
(SmartBank League) soccer teams according to the
performance achieved by the teams, using both match
outcome and final ranking. Following the line of Di Salvo
et al. (2013) in their comparison study of different English
soccer leagues we have to mention that, although currently
the motion analysis method we are using is the most
advanced methodology to provide motion information
about professional soccer players during matches,
there are some limitations that are based on the lack of
measurement capability of some variables that affect the
performance of the professional soccer player during
matches. For example, match analysis systems that are
responsible for movement analysis cannot take into
account the relative fitness level of players (movement
intensities, % VO2max, or fractional percentage of maximal
aerobic speed). In addition, there are other variables that
match analysis does not measure as well, such as individual
and team style of play, tactical organization, and seasonal
variations in movement. For that reason, due to the
inherent variability of movement analysis measurements,
a large sample size is used to provide the most accurate
estimates and to detect real systematic differences in
performance characteristics.

The results show that the best ranked teams (group 1)
covered less distance at low intensities, but more distance
at high intensities; in contrast, the worst ranked teams
(group 4) covered the greatest total distance, but at high
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intensities they were below the other groups in terms of
meters covered. Like Rampinini et al. (2009), who observed
in Italian Serie A, the total distance covered by the players
of less successful teams was greater than that of the most
successful ones. Following Collet (2013) one explanation
for this may be that the more successful teams tend to
have the ball for longer, which causes the opposing team
to have to travel a greater number of meters in order to
regain possession.

Similarly, Longo et al. (2019) also show that higher
ranked teams run more distances at high intensity than
lower ranked teams. Therefore, these findings indicate
that distance run at high intensity is a decisive factor
during competition. On the contrary, our results do
not agree with those observed by Gdémez-Piqueras et
al. (2019), who established that, distance run during
competition, especially at high intensity, is not a key factor
of sport performance. Also contrary to our results, Asian
et al. (2019), who analyzed performance around the final
ranking, found no differences at high intensities between
the best ranked and worst ranked teams.

In reference to the results we found in DT, in which we
obtain that inferior teams in terms of performance level
travel a greater number of meters, Di Salvo et al. (2013)
mention that one of the causes of this is possibly individual
superiority, players in group 1 make fewer technical
errors than players in group 4, so these players must use
more energy to compensate for these technical-tactical
errors. In addition, it is possible that, for some teams, an
increase in distance traveled or in the number of actions
at a determined speed is due to superior decision making
and the use of speed and change of pace to create more
successful attacks.

Now, in D 14-21 we can observe how the worst ranked
teams are the ones that run the longest distance at these
intensities, something that agrees with the results of
Rampinini et al. (2009), and partially in agreement with
those observed by Mohr et al. (2003), who found that the
players of the less successful teams performed a greater
running distance at these intensities than the players of the
highly successful teams.

Another interesting fact is that the second group with the
least number of meters is group 3, specifically, the group of
teams in positions 10-15, something that may be caused
by the lack of motivation in certain matches before the
absence of objectives to achieve.

On the other hand, if we look at the high intensity sprints
(S > 24) that have been performed we find an M of 161.06
per match, data higher than the 154.70 sprints per match
found by Di Salvo et al. (2009), which also indicates that
the ability to perform these intense efforts seems to be
reduced throughout the match, especially in those players
who perform these intense actions more frequently.

Finally, referring to Table 2, from which we obtain

the distance traveled as a function of the final result of
the match, we find that when the match ends in victory
both in D > 24 (2973.92 m.) and in S > 24 (164.01) the
data are higher than those found with a draw or defeat.
This coincides, with the results obtained in the research
of Modric et al. (2019), who established that a greater
sprint distance covered by a team’s players can be very
determinant for the team'’s success in matches. In line with
this, previous research in soccer has shown that distance
covered at higher speeds (high-intensity running and
sprinting) is an important indicator of performance and
influences league position.

Strengths, limitations and prospects
for the future

With the present research, it has been possible to study
the variability in the physical parameters considering
the final result of the match and the position in the table
occupied by the analyzed team. There are several strengths
that can be found in this study. The first of these refers to
the measurement system used to obtain the data. In this
case MediaCoach®, an innovative software developed
with limited accessibility, with a large amount of useful
and complete information, which has provided us with
a large amount of data for the study. Secondly, we must
take into account the abundance of data that has been
collected, using 3 seasons of the SmartBank League. By
analyzing more than one season we are assured of having
greater reliability in the results, as it allows us to check the
variability in the data from one season to another. Finally,
although there is a large number of studies that talk about
the physical aspect in the field of soccer, there are not so
many that relate this physical data to performance criteria
such as ranking and match outcome.

As for limitations of the study we should mention
the fact that only physical aspects have been analyzed,
considering that in soccer match performance depends on
the interaction of different technical, tactical and mental
factors. We could assume that the best teams in the league
use technical and tactical means to win matches, and when
a team is lower in the league it is probably not exclusively
due to poor physical performance. Therefore, it would be
interesting in future studies to include technical-tactical
aspects to support these physical aspects and to continue
comparing the teams in the different groups. In addition, it
would also be interesting to include a variable that analyzes
the influence of the location of the matches, which would
provide an analysis of this variable to see the differences
and similarities between the distances traveled when a
team plays a home or away match.

On the other hand, as a limitation it should also be added
that all the data have been collected from the SmartBank
League, so it could be interesting to collect data from
different leagues, whether the Spanish First Division, Serie
A, Premier League, etc., with the aim of making a more
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comprehensive comparison and thus observe whether
both in the highest level league in Spain, as well as in the
leagues of other countries, the results follow the same
trends as those found in our study.

Finally, it would also be interesting to analyze the
distance covered by positions, taking into account the final
ranking and match outcome. In this way we could obtain
more concrete data on which players travel the most
meters, according to the position in the team'’s ranking, and
this could give us very valuable information on what could
be done to improve a team’s results.

Conclusions

After analyzing the results obtained in this study, it was
found that the distance run at low intensities is not a factor
that is necessarily accompanied by positive results. On the
other hand, the distance covered at more than 24 km/h and
the number of sprints at speeds greater than 24 km/h can
be considered as factors that, although they do not ensure
good results, bring you closer to achieving the proposed
performance objectives. Therefore, it could be said that
“the important thing is not to run a lot but to run well".

As for the distances run according to the result of the
match, we also found that the teams that lose run a greater
number of meters at low intensities, finding significant
differences with the teams that win the match. While
focusing on the distances covered at high intensity, the
teams with a greater success in terms of results continue
to be those that cover a greater number of meters.

The present research can help coaches and members of the
coaching staff to improve planning during the season, as well
as to regulate training loads to optimize team performance
and achieve better results throughout the season.
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Resumen

El presente estudio analiz6 el rendimiento fisico de los
equipos de la Liga SmartBank en funcién de la posicién
que ocupan en la tabla. Se analizaron 34 equipos profe-
sionales de futbol que compitieron en la Liga SmartBank
(Segunda Division Espafiola) durante las temporadas
2015/2016, 2016/2017 y 2017/2018. Los datos necesarios
para el trabajo han sido recogidos por MediaCoach® vy
OPTA. Los resultados obtenidos muestran que los equipos
peor clasificados (grupo 4) recorren mayor distancia total
(DT) que los equipos de la parte alta de la clasificacién
(grupo 1). Sin embargo, los equipos mejores clasificados
recorren una mayor cantidad de metros a alta velocidad
(D > 24 km/h) y sprints a mas de 24 Km/h (S > 24 km/h). En
cuanto a la DT en funcién del resultado del partido, encon-
tramos que los equipos que pierden el partido son los que
recorren una menor DT. Después de analizar los resulta-
dos obtenidos en el presente estudio, se ha comprobado
que la distancia recorrida a mas de 24 km/h y el nimero
de sprints realizados a velocidades superiores a 24 km/h si
pueden ser considerados como factores que te acercan a
conseguir buenos resultados.

Palabras clave: MediaCoach®, variables contextuales,
competicion, andlisis de partido, resultado final.

Abstract

The present study analyzed the physical performance of
SmartBank League teams according to their position in the
table. Thirty-four professional soccer teams that competed
in the SmartBank League (Spanish Second Division) during
the 2015-2016, 2016-1017 and 2017-2018 seasons were
analyzed. The data required for the work was collected
by MediaCoach® and OPTA. The results obtained show
that the lowest ranked teams (group 4) cover greater total
distance (DT) than the teams at the top of the standings
(group 1). However, the top-ranked teams covered a
greater number of meters at high-speed (D > 24 km/h)
and Sprints over 24 km/h (S > 24 km/h). As for the DT as
a function of match outcome, we find that the teams that
lose the match are the ones that travel a lower DT. After
analyzing the results obtained in the present study, it was
found that the distance covered at more than 24 km/h
and the number of sprints performed at speeds above 24
km/h can be considered as factors that bring you closer to
achieving good results.

Key words: MediaCoach®, contextual variables,
competition, match analysis, match outcome.
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Introduccion

Actualmente, el futbol es uno de los deportes mas po-
pulares del mundo y, en consecuencia, en los Ultimos afios
ha aumentado la investigacion acerca de este deporte.
Sin embargo, es un tipo de deporte colectivo caracteriza-
do por tener un caracter complejo y multifactorial (Hook
et al., 2013). Esta complejidad se debe en gran medida a
que el rendimiento del partido depende de la interaccién
de diferentes factores técnicos, tacticos, mentales (Carling
et al., 2009) y fisiologicos (Drust et al., 2007). Ademas, para
comprender mejor los factores que participan en la con-
secucién del éxito en el mundo del deporte, el analisis del
partido ha asumido un papel muy importante (Carling et
al., 2009). El analisis del juego se utiliza comiunmente en
muchos deportes, siendo un proceso esencial que permite
que los entrenadores recopilen informacién objetiva que
podran usar como ayuda para mejorar el rendimiento
(Hughes & Bartlett, 2002). No obstante, aunque existe un
gran numero de estudios que analizan el rendimiento en
el futbol (Castellano et al., 2014; Gregson et al., 2010), el
numero de los que han comprobado cémo influyen los as-
pectos fisicos y tacticos sobre el rendimiento es bastante
mas reducido.

En la linea de Espitia-Escuer y Garcia-Cebrian (2006) se
establecen cuatro enfoques diferentes para estudiar el
deporte profesional: el andlisis de la contribucién del indi-
viduo al rendimiento del equipo, el estudio de las ligas de-
portivas y las fuerzas competitivas que presentan, el logro
de los objetivos de los clubes y las relaciones de competen-
cia y cooperacién existentes entre equipos.

Por lo tanto, este trabajo dedicado al estudio de la Se-
gunda Division Espafiola de Futbol perteneceria al segundo
de esos enfoques, en el que se realiza un analisis de tres
temporadas recientes de esta competicion.

La finalidad principal del analisis de los partidos es po-
der identificar las fortalezas y debilidades de los equipos
analizados, para asi poder desarrollar los aspectos positi-
vos y detectar posibles areas de mejora del rendimiento.
De esta manera, un entrenador que analice a un equipo
rival podra utilizar los datos para identificar la manera de
contrarrestar las fortalezas de ese equipo y explotar sus
defectos (Carling et al., 2009).

Siguiendo a Castellano et al. (2014) podemos decir que
la investigacién en el deporte ha avanzado considerable-
mente en los Ultimos afios, y esto ha sido impulsado sobre
todo por la disponibilidad de nuevas tecnologias que han
ayudado a desarrollar nuestro conocimiento sobre moda-
lidades de entrenamiento y evaluaciéon para optimizar el
rendimiento. Una de esas tecnologias implica monitoreo
semiautomatico por medio de video. Esta técnica, conoci-
da como video-seguimiento, ha evolucionado considera-
blemente desde que Van Gool et al. (1988) lo utilizé por
primera vez a finales de la década de 1980 para analizar
un partido de futbol no competitivo. Debido a las numero-
sas limitaciones asociadas con esta técnica de seguimiento
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de video manual, los equipos de futbol de élite ahora usan
costosos y sofisticados sistemas de medicién semiautoma-
tizados, que pueden rastrear a todos los jugadores en un
campo, asi como la pelota y el arbitro, lo cual permite un
andlisis casi automatico del partido.

Este avance de la tecnologia ha permitido la investiga-
ciéon en muchas ocasiones de la influencia del lugar don-
de se disputa el partido (es decir, jugar en casa o fuera) y
como influye en aspectos tacticos. Algunos de los hallazgos
nos muestran que los equipos visitantes recuperan el ba-
|6n y colocan la posicion de su linea defensiva mas cerca
de su propia meta (Santos et al., 2017), lo que provoca un
aumento del nimero de pases totales que se desarrollan
en su propio campo y una disminucion en el nimero total
de pases que se realizan en el campo de ataque en com-
paracion a cuando jugaban en casa (Taylor et al., 2010). La
ventaja de jugar en tu campo es un fendmeno que ha sido
ampliamente estudiado en futbol (Lago-Pefias et al., 2017),
y a menudo es mas alto en comparacién con otros depor-
tes, como el béisbol, baloncesto, hockey, rugby o futbol
americano (Jamieson, 2010). Por lo tanto, el lugar donde se
disputa el partido es una importante variable a considerar
debido a su impacto en el rendimiento durante partido.

Alahora de establecer el criterio de éxito a partir del cual
determinar la eficacia ofensiva, en la literatura se considera
que a pesar de que los goles suponen el maximo nivel de
logro (Casais & Lago, 2006; Lavin et al., 2023; Mombaerts,
2000; Tenga et al., 2010) existen otros indicadores como los
remates (a puerta, fuera, bloqueados o desviados; Ensum
et al., 2005; Hughes & Churchill, 2005), y las llegadas a zona
de finalizacién o tercio ofensivo del terreno de juego (Ten-
ga et al., 2010), que descomponen en grados al éxito y con
ello proporcionan un abanico mas amplio de posibilidades
a la hora de analizar el rendimiento en el futbol.

Por otra parte, la calidad y nivel del equipo rival tiene
un impacto en las variables tacticas. Generalmente, los
equipos con una clasificacion mas alta tienen valores de
posesion de pelota mas altos en comparacién con los
valores de equipos de la parte baja de la clasificacién
(Bradley et al., 2014; Lago, 2009). También se puede afia-
dir que, el lugar en el que se produce la recuperacién
de la pelota y el lugar donde se sitla la linea defensiva
estan mas cerca de la propia meta del equipo cuando la
oposicién es mas fuerte (Santos et al., 2017). En relacién
con esto, cabe destacar que existen muy pocos estudios
que describan la efectividad de las tacticas de juego para
producir un mayor rendimiento ofensivo en el futbol pro-
fesional. La literatura existente basada en metodologia
observacional revelé que los contraataques (Tenga et al.,
2010)y los ataques rapidos (Sarmento et al., 2018) fueron
mas efectivos para crear un rendimiento ofensivo que los
ataques posicionales en los equipos noruegos, estadou-
nidenses y europeos.

Por el contrario, Jones et al. (2004) mostraban que los
equipos ganadores en la liga de la Primera Division inglesa
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tenfan mas posesion que los equipos perdedores, indepen-
dientemente del resultado del partido (ir ganando, empa-
tando o perdiendo). Estos autores sugirieron que la pose-
sion del balén era un buen indicador de victoria.

De esta manera, Sarmento et al. (2013) nos indicaban
que los diferentes factores culturales, histéricos y sociales
de cada pais hacen diferente la forma de entender el futbol
y la implementacién de estilos de juego en cada regién. En
este sentido, el futbol en Espafia parece tener un estilo de
juego mas “basado en la posesién” en comparacion con la
Premier League inglesa o la Serie A italiana (Mitrotasios et
al.,, 2019; Sarmento et al., 2013).

De manera mas especifica, a nivel fisico podemos des-
cribirlo como un deporte de tipo intermitente caracteriza-
do por realizar esfuerzos de moderada duracién en el que
un jugador se desplaza a intensidades bajas, medias, alta
velocidad y sprint (Bradley et al., 2010; Ramos-Alvarez et
al., 2021). Ademas, dentro de esas numerosas acciones de
alta o maxima intensidad que son necesarias durante un
partido, se incluyen acciones técnicas como saltos, regates,
chuts, giros, sprints, cambios rapidos de ritmo (Stelen et al.,
2005). Por ello, segun Reilly (2007), debido a las necesida-
des que tiene el futbol, tanto la velocidad como la fuerza-
velocidad son dos factores fundamentales en el desarrollo
del juego, ya que, durante un partido, un jugador puede
llegar a completar muchas acciones de este tipo. Estas ac-
ciones son muy importantes para anotar, ganar o perder
duelos o incluso determinar el resultado del juego. Por lo
tanto, se podria decir que el sprint es un factor limitante
dentro del futbol. Ademas, seglin Stglen et al. (2005) la ma-
yoria de los sprints se realizan sobre distancias de hasta
30 metros (m.), mientras que aproximadamente el 50% de
todos los sprints son 10 m.

Tras analizar la literatura previa sobre el analisis del
rendimiento en el futbol, el objetivo del presente trabajo
fue analizar el rendimiento de los equipos en funcién de
la posicién en la tabla que ocupan, centrandonos en las di-
ferencias fisicas entre los equipos que pelean por ganar el
campeonato y los equipos que se encuentran en la parte
baja de la clasificacion.

Método

Analizamos 34 equipos profesionales de futbol que
compitieron en la Segunda Divisién espafiola (Liga Smart-
Bank) durante las temporadas 2015/2016, 2016/2017 y
2017/2018.

De los 2640 partidos jugados en Segunda Divisién, se
excluyen todos los partidos en los que la informacién nece-
saria no estaba disponible debido a problemas técnicos en
el registro de algunos parametros por parte del sistema de
recogida de datos, a lesiones producidas en los jugadores,
a expulsiones, etc. Las mediciones se registraron en 22 es-
tadios diferentes, teniendo en cuenta siempre la ubicacién
del partido.

Cultura, Ciencia y Deporte
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Instrumentos y procedimientos

Por un lado, respecto al consentimiento, anonimato y
confidencialidad de los equipos y jugadores, los datos fue-
ron tratados segun las politicas de privacidad, ética y pro-
tecciéon de la American Psychological Association (2019).

Por otro lado, OPTA recopila los diferentes eventos
producidos en los partidos, mientras que los datos de las
demandas de movimiento de los jugadores se recopila-
ron a través del sistema de seguimiento multicdmara de
la aplicacion MediaCoach®, mediante el cual se obtiene
el rendimiento fisico de los jugadores. Esta herramienta
de monitoreo de video utiliza un sistema con ocho super
camaras 4K - HDR instaladas en cada uno de los estadios,
que permite grabar desde varios angulos y analiza las
posiciones X e Y de cada jugador, registrando asi todos los
movimientos de los jugadores en el campo, lo que da lugar a
un seguimiento tridimensional en tiempo real (los datos de
seguimiento se registran a 25 Hz por segundo). Este sistema
ya lo han utilizado estudios anteriores (Castellano & Casami-
chana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019; Pons et al., 2019).

Ademaés, la fiabilidad y validez de este tipo de seguimien-
to del jugador a través de la aplicacion MediaCoach® se ha
comprobado en estudios recientes (Pons et al., 2019). Por
ultimo, se cre6 una base de datos ad hoc en Microsoft Excel
para analizar las diferentes variables elegidas y se llev6 a
cabo el analisis de las mismas.

De forma similar a estudios previos (Castellano & Casa-
michana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019), se registraron
seis variables fisicas de cada partido:

(a) Distancia total recorrida (DT): distancia total en me-
tros que recorren los futbolistas de un equipo durante un
partido; (b) Distancia entre 14 km/h y 21 km/h (D 14-21):
distancia recorrida en metros por los futbolistas de un
equipo durante un partido a una velocidad entre 14 km/h
y 21 km/h; (c) Distancia entre 21 km/h y 24 km/h (D 21-
24): distancia recorrida en metros por los futbolistas de un
equipo durante un partido a una velocidad entre 21 km/hy
24 km/h. (d) Distancia a mas de 24 km/h (D > 24): distancia
recorrida en metros por los futbolistas durante un partido
a una velocidad superior a 24 km/h; (e) Numero de sprints
de entre 21-24 km/h (S 21-24): nimero de sprints realiza-
dos por los futbolistas de un equipo durante el partido a
una velocidad entre 21-24 km/h; (f) NUmero de sprints a
mas de 24 km/h (S > 24): nUmero de sprints realizados por
los futbolistas de un equipo durante un partido a una velo-
cidad superior a 24 km/h.

Por otro lado, se tuvo en cuenta la posicion final de los equi-
pos en la clasificacion. Esta variable se dividié en: equipos que
ocupan las cinco primeras posiciones (1), equipos que ocupan
las posiciones 6-10 (2), equipos que ocupan las posiciones 11-
15 (3) y equipos que ocupan las posiciones 16-20 (4).

Por ultimo, como variable situacional de rendimiento, se
incluy6 el resultado final, diferenciando entre victoria (1),
empate (0) o derrota (-1).
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Andlisis de datos

Para el analisis y tratamiento de los datos se usoé el pro-
grama estadistico SPSS 25.0 (IBM SPPS Statistics for Win-
dows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) En primer lu-
gar, se realizd un analisis descriptivo de cada una de las
distancias donde se represent6 la media (M) y la desvia-
cién tipica (SD). Ademas, se utilizaron analisis post-hoc de
Bonferroni, con el objetivo de comprobar las diferencias
existentes entre los equipos, atendiendo tanto a la clasifi-
cacién final como a los resultados de cada partido durante
el transcurso de la temporada. Los niveles de significacién
tenidos en cuenta fueron p <.05, p <.01y p <.001.

Resultados

Analizando los resultados, en la Tabla 1, observamos
que la media de la DT (m.) recorrida por los equipos es
de 109135.44 + 4355.76 m. Sin embargo, si nos centra-
mos en la clasificacion final de los equipos observamos

que los equipos que terminan la temporada en las cinco
primeras posiciones son los que menos distancia total
recorren (108484.37 + 4251.72 m.), sin encontrar diferen-
cias significativas con el grupo 3 (equipos que finalizan la
temporada entre las posiciones 10-15) pero si con el gru-
po 2 (109653.57 + 4266.08 m.; p < .001) y con el grupo 4
(109341.14 + 442490 m.; p <.01).

Respecto a la D 14-21, también comprobamos que el
grupo 1 es el que menor distancia recorre entre 14-21
km/h (22078.82 + 2051.59 m.), mientras que son los equi-
pos del grupo 2 los que mas metros recorren en este apar-
tado (22783.24 + 2124.04 m.).

Pasando a la D 21-24 ya observamos como los equipos
que se encuentran en la primera mitad de la tabla recorren
mayor distancia a esta intensidad que los equipos que ocu-
pan la segunda mitad de la tabla, destacando especialmen-
te al grupo 2, que es el que mas distancia recorre (3073.16
+392.26 m.).

Tabla 1. Comparaciones del rendimiento fisico de los equipos atendiendo a la clasificacion final
de