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Resumen
El control de una correcta nutrición, así como la realiza-
ción de ejercicio físico pueden son dos factores clave en la 
prevención y en la lucha para el manejo de diversas enfer-
medades crónicas. Algunas de estas enfermedades como 
son el cáncer, la diabetes y la fibromialgia, derivan en altas 
tasas de mortalidad y suponen grandes costes sanitarios.  
Los mecanismos de acción y la prescripción óptima de die-
ta y ejercicio necesarios para obtener beneficios siguen 
siendo difíciles de alcanzar. Existe mucha información acer-
ca de los grandes beneficios que estas dos vertientes gene-
ran, sin embargo, los estilos de vida actuales (altos niveles 
de estrés, fácil acceso a la comida ultra procesada y los 
nuevos avances en las tecnologías), hacen que todo este 
proceso hacia una vida saludable se vuelva en una lucha 
constante y un enemigo de nuestra vida social y caótica. 
Además, las personas que padecen este tipo de enferme-
dades son reacias a llevar a cabo un programa de ejercicio 
ya que piensan que será contraproducente para la mejora 
de sus síntomas. Es por ello que se hace un llamamiento a 
través de esta visión crítica de la importancia del manejo de 
la nutrición y la actividad física en la lucha contra diversas 
enfermedades crónicas.

Palabras clave: actividad física, cáncer, diabetes, estilo 
de vida saludable, fibromialgia.
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Abstract
Engaging in appropriate nutrition and physical exercise 
are two key factors in the prevention and management 
of various chronic diseases. Some of these diseases, 
such as cancer, diabetes and fibromyalgia, result in 
high mortality rates and high healthcare costs.  The 
mechanisms of action and the optimal prescription of diet 
and exercise needed to obtain benefits remain elusive. 
A lot of information is available regarding the extensive 
benefits provided by these two aspects, however, current 
lifestyles (characterized by high levels of stress, easy 
access to ultra-processed food and new advances in 
technology) mean that it is a constant struggle to opt to 
lead a healthy life as this is often contrary to a social and 
busy life. In addition, individuals suffering from these 
types of diseases are reluctant to follow an exercise 
program because they deem it to be counterproductive 
for the improvement of their symptoms. For this reason, 
this critical view serves as a call to give more importance 
to nutrition and physical activity management in the fight 
against various chronic diseases.

Keywords: physical activity, cancer, diabetes, healthy 
lifestyle, fibromyalgia, obesity.
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et al., 2016). Similarly to the way in which low-volume 
training (with a weekly caloric expenditure of only 400 
kcal) can improve insulin action in previously sedentary 
adults, regular aerobic exercise can increase muscle insulin 
sensitivity in people with prediabetes and type 2 diabetes, 
with increasing benefits seen with increasing volume (Dubé 
et al., 2011).

Nutritional management is critical in people with 
diabetes, as an appropriate diet can help prevent serious 
complications and maintain stable blood glucose levels. 
Nutritional therapy and continuous monitoring of 
carbohydrate intake are key strategies for maintaining 
healthy blood glucose levels, which can reduce the risk of 
complications such as heart disease, nerve damage and 
vision problems. It is important for people with diabetes 
to work closely with a healthcare professional to design 
an appropriate nutrition plan, alongside the right physical 
activity plan, tailored to their condition.

The importance of nutrition 
and exercise in fibromyalgia 

Fibromyalgia (FM) is a chronic tissue disease that causes 
general skeletal muscle pain. In addition, other symptoms 
include fatigue, pain, depression, sleep disorders and 
anxiety (Wolfe et al., 2016). This has implications for 
physical and mental strength. At the present time, there 
is no cure for fibromyalgia (Borchers & Gershwin, 2015). 
Treatments to temporarily relieve pain are, therefore, of 
huge importance. 

In addition, fibromyalgia patients often use a wide variety 
of medications, from antidepressants, selective serotonin 
reuptake inhibitors and serotonin-norepinephrine 
reuptake inhibitors, to morphine and other potent 
analgesics, as methods of brief pain relief (Harris & Clauw, 
2008). However, strength training and physical activity 
are other palliative treatment methods that have been 
explored more recently.

Numerous studies have indicated that strength training 
has positive physical and psychological effects in patients 
with FM. Such effects include decreased pain, fatigue, 
depression and anxiety, as well as improved sleep quality, 
muscle strength, functional capacity and quality of life 
(Andrade et al., 2019; Bañuelos-Terés et al., 2022; Larsson 
et al., 2015). 

In addition, nutrition plays a key role in the management 
of this disease. Despite this, no specific nutritional 
guidelines exist for the treatment and/or prevention of this 
disease. Some proposals focus on reducing inflammation 
through the restriction of various foods, as well as the 
inclusion of various food supplements with potential for 
alleviating symptoms, such as the intake of Vitamin D (Yang 
et al., 2023), probiotics (Cardona et al., 2021), following 
a vegetarian or vegan diet (Nadal-Nicolás et al., 2021), 
antioxidant supplementation (Mehrabani et al., 2019), 

The importance of nutrition 
and exercise in cancer

 Cancer is a major cause of mortality worldwide, 
accounting for 1 in 6 deaths, the most frequent being: 
breast, lung, colon and rectum, prostate, skin and 
stomach cancer. However, existing evidence-based 
prevention strategies (Marshall et al., 2019) highlight that 
physical exercise and proper nutrition provide two major 
approaches for prevention and the improvement of quality 
of life in cancer patients.

One of the primary battlefronts in the fight against 
cancer with regards to adjuvant treatment pertains to 
professional dietary advice. There is a quest for methods 
that can aid in boosting or at least maintaining energy 
levels and protein consumption as primary outcomes. 
Cancer cachexia, which is characterized by muscle protein 
depletion, is a serious medical condition frequently seen in 
cancer patients, and can be linked to insufficient nutritional 
intake. This condition can significantly affect patient quality 
of life, in addition to their ability to tolerate treatment and 
their physical function (Arends et al., 2017).

Individualized plans based on individual patients and the 
type of cancer will have highly positive outcomes regarding 
quality of life.

Exercise is generally well tolerated and safe for cancer 
patients, regardless of disease stage, in the same sense 
as it is for those who are able and willing to participate 
in physical activity (Lowe et al., 2009; Oldervoll et al., 
2011). Recommended plans consist of three sessions per 
week of 10-60 minutes of moderate intensity exercise for 
under supervision or at home (50–75% of basal maximal 
heart rate or aerobic capacity). Physical activity improves 
cancer patients’ ability to maintain or increase their aerobic 
fitness, muscle strength, health-related quality of life and 
self-esteem and, possibly, reduces fatigue and worry 
(Muscaritoli et al., 2021).

The importance of nutrition 
and exercise in diabetes 

According to the American Diabetes Association 
(Association, 2004), high amounts of glucose or sugar in 
the blood are the hallmark of the chronic condition known 
as diabetes, which can have detrimental effects on one’s 
health. Diabetes is divided into several categories, the 
most common being type 1 and type 2 diabetes, as well as 
gestational diabetes, which can develop during pregnancy. 
Diabetes prevention is one of the main strategies for 
its control and management, and maintaining a healthy 
lifestyle through nutrition and exercise are key measures 
to prevent the onset of this disease.

Research suggests that, even in the absence of 
meaningful weight loss, aerobic and resistance exercise 
can produce beneficial changes in skeletal muscle, adipose 
tissue and the liver to enhance insulin action (Colberg 
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of weight loss and exercise on insulin resistance, and 
intramyocellular triacylglycerol, diacylglycerol and 
ceramide. Diabetologia, 54, 1147–1156. https://link.
springer.com/content/pdf/10.1007/s00125-011-2065-
0.pdf. 

Harris, R. E., & Clauw, D. J. (2008). Newer treatments for 
fibromyalgia syndrome. Therapeutics and Clinical Risk 
Management, 4(6), 1331–1342. https://doi.org/10.2147/
TCRM.S3396. 

Hinchado, M. D., Quero-Calero, C. D., Otero, E., Gálvez, I., & 
Ortega, E. (2023). Synbiotic Supplementation Improves 
Quality of Life and Inmunoneuroendocrine Response 
in Patients with Fibromyalgia: Influence of Codiagnosis 
with Chronic Fatigue Syndrome. Nutrients, 15(7), 1591. 
https://doi.org/10.3390/nu15071591. 

Kirwan, J. P., Solomon, T. P. J., Wojta, D. M., Staten, M. A., 
& Holloszy, J. O. (2009). Effects of 7 days of exercise 
training on insulin sensitivity and responsiveness in 
type 2 diabetes mellitus. American Journal of Physiology-
Endocrinology and Metabolism, 297(1), E151-E156. 
https://doi.org/10.1152/ajpendo.00210.2009. 

Larsson, A., Palstam, A., Löfgren, M., Ernberg, M., Bjersing, 
J., Bileviciute-Ljungar, I., Gerdle, B., Kosek, E., & 
Mannerkorpi, K. (2015). Resistance exercise improves 
muscle strength, health status and pain intensity 
in fibromyalgia—a randomized controlled trial. 
Arthritis Research & Therapy, 17(1), 1–15. https://doi.
org/10.1186/s12891-018-2047-1 

Lowe, S. S., Watanabe, S. M., & Courneya, K. S. (2009). 
Physical activity as a supportive care intervention in 
palliative cancer patients: a systematic review. The 
Journal of Supportive Oncology, 7(1), 27–34. https://doi.
org/10.1186/s13643-016-0220-x. 

Marshall, K. M., Loeliger, J., Nolte, L., Kelaart, A., & Kiss, N. 
K. (2019). Prevalence of malnutrition and impact on 
clinical outcomes in cancer services: a comparison 
of two time points. Clinical Nutrition, 38(2), 644–651. 
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.04.007. 

Mehrabani, S., Askari, G., Miraghajani, M., Tavakoly, 
R., & Arab, A. (2019). Effect of coenzyme Q10 
supplementation on fatigue: A systematic review 
of interventional studies. Complementary Therapies 
in Medicine, 43, 181–187. https://doi.org/10.1016/j.
ctim.2019.01.022. 

Muscaritoli, M., Arends, J., Bachmann, P., Baracos, V., 
Barthelemy, N., Bertz, H., Bozzetti, F., Hütterer, 
E., Isenring, E., & Kaasa, S. (2021). ESPEN practical 
guideline: Clinical Nutrition in cancer. Clinical 
Nutrition, 40(5), 2898–2913. https://doi.org/10.1016/j.
clnu.2021.02.005. 

Nadal-Nicolás, Y., Miralles-Amorós, L., Martínez-Olcina, M., 
Sánchez-Ortega, M., Mora, J., & Martínez-Rodríguez, 
A. (2021). Vegetarian and vegan diet in fibromyalgia: 

following a gluten-free diet (Slim et al., 2017) and the use of 
synbiotics (Hinchado et al., 2023).

When it comes to reflecting on and conducting a critical 
analysis of the present state of the issue, few studies 
exist that have analyzed nutrition and the optimal type of 
exercise for tackling this type of chronic disease. This may 
be due to the diverse and individual nature and symptoms 
of patients. Nonetheless, prevention is in our hands 
through education, nutrition and the inclusion of a physical 
activity program capable of reducing the emergence of 
this type of disease, whilst also promoting the health and 
physical and mental well-being of individuals.
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Abstract
The control of proper nutrition and physical exercise are 
two key factors in the prevention and management of 
various chronic diseases. Some of these diseases, such as 
cancer, diabetes and fibromyalgia, result in high mortality 
rates and high healthcare costs.  The mechanisms of action 
and the optimal prescription of diet and exercise needed to 
obtain benefits remain elusive. There is a lot of information 
about the great benefits that these two aspects generate, 
however, current lifestyles (high levels of stress, easy 
access to ultra-processed food and new advances in 
technologies), make this whole process towards a healthy 
life become a constant struggle and an enemy of our social 
and chaotic life. In addition, people suffering from this 
type of diseases are reluctant to carry out an exercise 
program because they think it will be counterproductive 
for the improvement of their symptoms. This is why a 
call is made through this critical view of the importance 
of nutrition and physical activity management in the fight 
against various chronic diseases.

Key words: physical activity, cancer, diabetes, healthy 
lifestyle, fibromyalgia, obesity.
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Resumen
El control de una correcta nutrición, así como la realización 
de ejercicio físico son dos factores clave en la prevención 
y en la lucha para el manejo de diversas enfermedades 
crónicas. Algunas de estas enfermedades como son el 
cáncer, la diabetes y la fibromialgia, derivan en altas tasas 
de mortalidad y suponen grandes costes sanitarios.  Los 
mecanismos de acción y la prescripción óptima de dieta y 
ejercicio necesarios para obtener beneficios siguen siendo 
difíciles de alcanzar. Existe mucha información acerca de 
los grandes beneficios que estas dos vertientes generan, 
sin embargo, los estilos de vida actuales (altos niveles de 
estrés, fácil acceso a la comida ultra procesada y los nuevos 
avances en las tecnologías), hacen que todo este proceso 
hacia una vida saludable se vuelva en una lucha constan-
te y un enemigo de nuestra vida social y caótica. Además, 
las personas que padecen este tipo de enfermedades son 
reacias a llevar a cabo un programa de ejercicio ya que 
piensan que será contraproducente para la mejora de sus 
síntomas. Es por ello que se hace un llamamiento a tra-
vés de esta visión crítica de la importancia del manejo de 
la nutrición y la actividad física en la lucha contra diversas 
enfermedades crónicas.

Palabras clave: actividad física, cáncer, diabetes, estilo 
de vida saludable, fibromialgia.
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nutrición y el ejercicio son medidas clave para prevenir la 
aparición de esta enfermedad.

Según investigaciones (Colberg et al., 2016) el entrena-
miento aeróbico y de resistencia puede generar cambios 
positivos en el músculo esquelético, tejido adiposo y el 
hígado para aumentar la acción de la insulina, incluso si 
no hay una pérdida de peso significativa. Asimismo, el en-
trenamiento aeróbico regular puede incrementar la sensi-
bilidad muscular a la insulina en personas con prediabe-
tes (Dubé et al., 2011) y diabetes tipo 2 en proporción al 
volumen de ejercicio, e incluso un entrenamiento de bajo 
volumen (con un gasto calórico de sólo 400 kcal/semana) 
puede mejorar la acción de la insulina en adultos previa-
mente sedentarios (Kirwan et al., 2009).

El control nutricional es fundamental en personas con 
diabetes, ya que una dieta adecuada puede ayudar a pre-
venir complicaciones graves y mantener los niveles de glu-
cosa en sangre estables. La terapia nutricional y el monito-
reo continuo de la ingesta de carbohidratos son estrategias 
claves para mantener niveles de glucosa en sangre salu-
dables, lo que puede reducir el riesgo de complicaciones 
como enfermedades cardíacas, daño a los nervios y proble-
mas de visión. Es importante que las personas con diabe-
tes trabajen en estrecha colaboración con un profesional 
de la salud para diseñar un plan de nutrición adecuado y 
personalizado para su condición, así como un correcto plan 
de actividad física.

La importancia de la nutrición 
y el ejercicio en la fibromialgia

La fibromialgia (FM) es una enfermedad tisular crónica 
que provoca dolor muscular esquelético general. Además, 
otros síntomas incluyen fatiga, dolor, depresión, trastornos 
del sueño y ansiedad (Wolfe et al., 2016). Afectando así a su 
fortaleza física y mental. No existe de momento cura para 
la fibromialgia (Borchers & Gershwin, 2015), por lo que la 
importancia de los tratamientos para aliviar temporalmen-
te el dolor es significativa. 

Además, los pacientes con fibromialgia suelen utilizar 
una gran variedad de medicamentos, desde antidepresi-
vos, inhibidores selectivos de la recaptación de serotoni-
na e inhibidores de la recaptación de serotonina-norepin-
efrina, hasta morfina y otros analgésicos potentes, como 
método para aliviar brevemente el dolor (Harris & Clauw, 
2008). Sin embargo, otro método de tratamiento paliativo 
explorado más recientemente es el entrenamiento de fuer-
za y la actividad física.

Numerosos estudios han indicado que el entrenamiento 
de fuerza tiene efectos físicos y psicológicos positivos en 
pacientes con FM, algunos como: la disminución del dolor, 
la fatiga, la depresión y la ansiedad, así como una mejor 
calidad del sueño, fuerza muscular, capacidad funcional y 
calidad de vida (Andrade et al., 2019; Bañuelos-Terés et al., 
2022; Larsson et al., 2015). 

La importancia de la nutrición 
y el ejercicio en el cáncer

 El cáncer es una causa importante de mortalidad en 
el mundo, ya que es responsable de 1 de cada 6 falleci-
mientos, siendo los más frecuentes: el cáncer de mama, 
pulmón, colon y recto, próstata, piel y estómago. Sin em-
bargo, las estrategias de prevención existentes basadas en 
la evidencia (Marshall et al., 2019) apuntan a que los dos 
grandes enfoques para la prevención y mejora de la cali-
dad de vida en este tipo de pacientes son el ejercicio físico 
y una nutrición adecuada.

Las pautas nutricionales de los profesionales constitu-
yen uno de los principales frentes de lucha como factor 
coadyuvante en el tratamiento de los pacientes con cáncer. 
Esencialmente, los puntos clave están relacionados con la 
búsqueda de estrategias que puedan ayudar a aumentar 
o al menos mantener los niveles de energía y la ingesta 
de proteínas. La caquexia por cáncer, que es caracteriza-
da por el agotamiento de las proteínas musculares, es una 
condición médica grave que se observa con frecuencia en 
pacientes con cáncer, y puede estar vinculada con la inges-
ta nutricional insuficiente. Esta condición puede afectar 
significativamente la calidad de vida del paciente, así como 
su capacidad para tolerar el tratamiento y su función física 
(Arends et al., 2017).

Un plan individualizado en función del paciente y el tipo de 
cáncer tendrá un resultado muy positivo en la mejora de la 
calidad de vida.

La actividad física es generalmente segura y bien tole-
rada en las personas con diferentes etapas de cáncer, y 
también en los pacientes con etapas avanzadas de la en-
fermedad, quienes pueden y están dispuestos a realizar 
actividad física(Lowe et al., 2009; Oldervoll et al., 2011). 
Consiste en un entrenamiento supervisado o domiciliario 
de intensidad moderada (50-75% de la frecuencia cardia-
ca máxima basal o de la capacidad aeróbica), tres sesiones 
por semana, durante 10-60 min por sesión de ejercicio. 
La actividad física en pacientes con cáncer está vinculada 
con el mantenimiento o mejoría de su capacidad aeróbi-
ca, fuerza muscular, calidad de vida relacionada a la salud, 
autoestima, y además puede ayudar a reducir la fatiga y 
ansiedad (Muscaritoli et al., 2021).

La importancia de la nutrición 
y el ejercicio en la diabetes

Según la Asociación Americana de Diabetes (Association, 
2004), ésta es una enfermedad crónica que se caracteriza 
por la presencia de niveles elevados de glucosa o azúcar en 
la sangre, que pueden provocar complicaciones de salud 
graves. La diabetes se divide en varias categorías, siendo 
las más comunes la diabetes tipo 1 y tipo 2, además de 
la diabetes gestacional, que se puede desarrollar durante 
el embarazo. La prevención de la diabetes es una de las 
principales estrategias para su control y manejo, y el man-
tenimiento de un estilo de vida saludable a través de la 
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Research and Public Health, 18(7), 3543. https://www.
mdpi.com/1660-4601/18/7/3543. 

Colberg, S. R., Sigal, R. J., Yardley, J. E., Riddell, M. C., 
Dunstan, D. W., Dempsey, P. C., Horton, E. S., 
Castorino, K., & Tate, D. F. (2016). Physical activity/
exercise and diabetes: a position statement of the 
American Diabetes Association. Diabetes Care, 39(11), 
2065–2079. https://doi.org/10.2337/dc16-1728. 

Dubé, J. J., Amati, F., Toledo, F. G. S., Stefanovic-Racic, M., Rossi, A., 
Coen, P., & Goodpaster, B. H. (2011). Effects of weight loss 
and exercise on insulin resistance, and intramyocellular 
triacylglycerol, diacylglycerol and ceramide. 
Diabetologia, 54, 1147–1156. https://link.springer.
com/content/pdf/10.1007/s00125-011-2065-0.pdf. 

Harris, R. E., & Clauw, D. J. (2008). Newer treatments for 
fibromyalgia syndrome. Therapeutics and Clinical Risk 
Management, 4(6), 1331–1342. https://doi.org/10.2147/
TCRM.S3396. 

Hinchado, M. D., Quero-Calero, C. D., Otero, E., Gálvez, I., & 
Ortega, E. (2023). Synbiotic Supplementation Improves 
Quality of Life and Inmunoneuroendocrine Response 
in Patients with Fibromyalgia: Influence of Codiagnosis 
with Chronic Fatigue Syndrome. Nutrients, 15(7), 1591. 
https://doi.org/10.3390/nu15071591. 

Kirwan, J. P., Solomon, T. P. J., Wojta, D. M., Staten, M. A., 
& Holloszy, J. O. (2009). Effects of 7 days of exercise 
training on insulin sensitivity and responsiveness in 
type 2 diabetes mellitus. American Journal of Physiology-
Endocrinology and Metabolism, 297(1), E151-E156. 
https://doi.org/10.1152/ajpendo.00210.2009. 

Larsson, A., Palstam, A., Löfgren, M., Ernberg, M., Bjersing, 
J., Bileviciute-Ljungar, I., Gerdle, B., Kosek, E., & 
Mannerkorpi, K. (2015). Resistance exercise improves 
muscle strength, health status and pain intensity 
in fibromyalgia—a randomized controlled trial. 
Arthritis Research & Therapy, 17(1), 1–15. https://doi.
org/10.1186/s12891-018-2047-1 

Lowe, S. S., Watanabe, S. M., & Courneya, K. S. (2009). 
Physical activity as a supportive care intervention in 
palliative cancer patients: a systematic review. The 
Journal of Supportive Oncology, 7(1), 27–34. https://doi.
org/10.1186/s13643-016-0220-x. 

Marshall, K. M., Loeliger, J., Nolte, L., Kelaart, A., & Kiss, N. 
K. (2019). Prevalence of malnutrition and impact on 
clinical outcomes in cancer services: a comparison 
of two time points. Clinical Nutrition, 38(2), 644–651. 
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.04.007. 

Mehrabani, S., Askari, G., Miraghajani, M., Tavakoly, 
R., & Arab, A. (2019). Effect of coenzyme Q10 
supplementation on fatigue: A systematic review 
of interventional studies. Complementary Therapies 
in Medicine, 43, 181–187. https://doi.org/10.1016/j.
ctim.2019.01.022. 

Además, la nutrición juega un papel clave en el control de 
esta enfermedad aunque no existe una dieta o recomen-
daciones concretas para el tratamiento y/o prevención de 
esta enfermedad. Algunas de las sugerencias se centran en 
reducer la inflamación a través de la restricción de diversos 
alimentos, así como la inclusión de diversos complementos 
alimenticios que pudieran aliviar síntomas como pueden 
ser la ingesta de Vitamina D (Yang et al., 2023), probióticos 
(Cardona et al., 2021), dieta vegetariana y vegana (Nadal-
Nicolás et al., 2021), suplementación antioxidante (Mehra-
bani et al., 2019), dieta sin gluten (Slim et al., 2017) y el uso 
de simbióticos (Hinchado et al., 2023). 

A modo de reflexión y haciendo un análisis crítico de la 
situación, existen pocos estudios que profundicen y ana-
licen la nutrición y el tipo de ejercicio óptimo en este tipo 
de enfermedades crónicas, quizás por las características 
y síntomas tan diversos e individuales de cada paciente. 
Sin embargo, lo que sí está en nuestras manos es la pre-
vención, unos métodos preventivos a través de la educa-
ción, de la nutrición y de la inclusión de un programa de 
actividad física que reduzca la aparición de este tipo de 
enfermedades, promoviendo la salud y el bienestar físico 
y mental de cada individuo.
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Resumen
La relación entre los parámetros espacio-temporales de la 
marcha ha sido ampliamente descrita en la literatura, aunque 
aún no está clara, sobre todo cuando se producen cambios 
en la velocidad de la marcha. Este estudio tiene como obje-
tivo investigar esta relación en mujeres sanas de diferentes 
edades, mientras caminan a diferentes velocidades. Dos gru-
pos de mujeres (25 jóvenes y 22 mayores) han caminado a 
velocidades “cómodas” y “rápidas”. Se registraron la longitud 
y la frecuencia de la zancada, y la velocidad de la marcha. Su 
relación se evaluó mediante análisis de regresión bivariado 
y correlación de Pearson. Ambos grupos, caminando cómo-
damente, mostraron que, al aumentar la velocidad, aumen-
tó significativamente la longitud y frecuencia de la zancada. 
Sin embargo, las diferencias entre los grupos se destacaron 
durante la marcha rápida. El anciano mantiene un patrón de 
marcha similar, aunque reduce la correlación entre los pará-
metros. Los más jóvenes muestran una correlación signifi-
cativa solo entre la frecuencia de zancada y la velocidad. En 
cuanto a la relación entre la longitud y la frecuencia de zan-
cada, ambos grupos exhiben comportamientos diferentes 
entre las velocidades de caminata observadas. En conclusión, 
estos resultados sugieren que las mujeres jóvenes y mayo-
res aumentan la velocidad de la marcha utilizando un patrón 
únicamente mientras el esfuerzo se percibe como cómodo. 
Identificar este punto de quiebre en los patrones motores uti-
lizados podría ayudar a identificar tempranamente posibles 
fragilidades en las personas mayores, así como a evaluar el 
estado residual de sus capacidades funcionales. 

Palabras clave: Andar, análisis de la marcha, envejecimien-
to, parámetros de marcha humana, estrategias de marcha.
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Abstract
The relationship between spatial-temporal parameters 
of walking have been widely described in literature 
although this is still unclear, particularly when changes 
in walking speed occurred. This study aims to investigate 
this relationship in healthy women of different ages, 
while walking at different speeds. Two groups of healthy 
women (25 young and 22 elderly) walked at “comfortable” 
and “fast” speeds. Stride length and frequency, plus 
walking speed data were recorded. Their relationship was 
assessed using bivariate regression analysis and Pearson’s 
correlation. Both groups showed that increasing velocity, 
increased significantly stride length and frequency, 
walking comfortably.  Nevertheless, differences between 
groups were highlighted during fast walking.  The elderly 
maintains a similar walking pattern though reducing the 
correlation coefficient between the parameters. While 
the younger shows significant correlation only between 
stride frequency and velocity. Concerning stride length 
and frequency relationship, both groups exhibit different 
behaviors between the observed walking speeds. In 
conclusion, these results suggest that younger and older 
women increase walking speed using a pattern only whilst 
the effort is perceived as comfortable. Identifying this 
breaking point in the motor patterns used could help to 
identify early possible frailties in older people as well as 
assess the residual state of their functional capacities.

Key words: Walking, gait analysis, aging, stride 
parameters, gait strategies.
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different at higher than at lower speeds (Jordan et al., 
2007). These changes were highlighted by differences 
found between elderly and younger subjects when they 
were asked to change their walking speed, reaching 
their maximum velocity (Cherubini et al., 2005), or when 
a change in gait strategy at very slow walking speed was 
found (Smith & Lemaire, 2018). These observations allowed 
us to hypothesise that during walking, the increase in 
velocity may be supported by different ways to regulate 
stride length and stride frequency. 

Therefore, the main objective of this study was to analyze 
the relationship between temporal-spatial parameters 
of gait in able-bodied women while walking at two self-
selected speeds: comfortable and maximum speeds. 
Thus, we firstly were aimed at testing whether the strategy 
of modulating stride length and frequency depended on 
the walking speed. Secondly, we asked if this strategic 
changes in modulation different between younger and 
older women. 

The new evidence that this study will show could open 
a new debate regarding the characterisation of temporal-
spatial walking parameters which, despite ample research, 
still presents unknown aspects. Furthermore, if there is a 
breaking point in the motor patterns of human walking, 
being able to detect this point would allow the early 
identification of any frailty of elderly people through a 
simple walking test.

Materials and Methods
Participants
Walking stride parameters were analyzed in two groups 

of healthy older and younger adult females, n = 22 (71.4±3.9 
years old) and n = 25 (23.6±4.2 years old) respectively. The 
volunteer subjects signed an informed written consent 
before participating in the study. Younger people were 
recruited from the students of the Rome University 
(between 19 and 28 years old), while the older people 
were recruited from the participants in activities directed 
at elderly people (+65 years old) organized by municipality 
of Rome.

Anthropometric parameters of participants were shown 
in table (table 1).

Introduction
Walking speed and the two factors that determine 

it, stride length and stride frequency, are used to 
characterise walking both in able bodied and pathological 
populations, as well as in a specific individual (Kressig 
et al., 2004; Montes-Alguacil et al., 2019). In addition, 
walking speed, as a product of stride length and stride 
frequency, could be modified by varying either or both of 
these parameters. For this reason, in order to increase the 
velocity, subjects normally increase both parameters, but 
the relative weight given to each of them varies according 
to age, sex and pathology. 

Although spatial-temporal parameters have been 
widely described in literature, conclusions are not always 
consistent, particularly with regards to differences 
between younger and older people (Hurt et al., 2010; 
Owings & Grabiner, 2004). Some authors highlighted the 
reduced speed of elderly gait and explained it as being 
associated with the reduced stride length (Elble et al., 
1991; Hageman & Blanke, 1986), while others concluded 
that there were no significant differences between 
younger and elderly men in stride length, as well as in 
velocity (Blanke & Hageman, 1989). 

These above-mentioned discrepancies could be caused 
by the fact that during walking, the variability, within 
subjects, of the spatial-temporal parameters increases with 
increasing speed (Jordan et al., 2007; Magnani et al., 2019), 
age or disease (Hausdorff et al., 1997). This means that 
there are many factors that can affect the way of walking. 
As highlighted in literature (Almarwani et al., 2016), gait 
variability is a marker of gait performance, showing that 
younger adults are more stable and fluctuate less over 
time compared to older adults. Moreover, in some studies 
(Brenière, 2003; Danion et al., 2003), characterising the 
relationship between temporal-spatial parameters at 
different walking speeds, data was analysed not accounting 
for the fact that subjects could change their way of 
modulating stride frequency and stride length, according to 
their own natural way. Furthermore, the setting protocols 
could affect the subjects’ way of walking.

Several studies have investigated the relationship 
between temporal-spatial parameters during increasing 
walking speeds. However, few studies investigated if this 
relationship depended on the walking speed, that is, if it 

Table 1. Descriptive analysis of the subjects participating in the study

Older women (n.22) Younger women (n.25)

Age 
(years) Height (m)

Leg 
Length 

(m)

Body 
mass (kg)

Age 
(years) Height (m)

Leg 
Length 

(m)

Body 
mass (kg)

Mean 71.4 1.55 0.88 64.9 23.6 1.68 0.93 62.0

SD 3.9 0.06 0.04 8.0 4.2 0.08 0.05 11.4

SD = Standard Deviation.
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of human walking (Saunders et al., 1953), stride length 
is defined as the distance covered by any point of the 
subject’s body during a walking cycle normally identified by 
two successive heel strikes of the same foot. The above-
mentioned C7 marker was chosen for practical reasons 
and its reconstructed trajectory, along the mean axis of 
progression together with the recorded foot contact timing, 
were used to measure stride length. 

Experimental Protocol
The participating subjects were all examined during 

the same week and during the morning to avoid any sort 
of physical fatigue. Moreover, with the aim to avoid any 
influence due to laboratory protocols, we tried to analyse 
the phenomenon in the most natural possible way. The 
subjects were asked to walk at two different speeds verbally 
defined as: “Walk at your natural speed” (comfortable) and 
“Walk as fast as you can” (fast).

Subjects walked an 8 m distance: starting 2 m before 
and stopping 2 m after the mat surface. They were 
instructed to look at a visual target located at the end 
of the pathway. For each task, three trials were carried 
out and for each trial, data regarding two subsequent 
strides was acquired. The walking distance was not such 
as to determine a physical tiredness that could influence 
the following test. Therefore, the recovery time between 
the tests, aproximatly one minute, was only necessary to 
reset the measurement system. 

To describe the walking cycles in the analyzed groups, 
the following quantities were used:

Stride length (SL);

Stride duration (T);

Stride frequency (SF): 1/T;

Mean walking speed (V): SL/T.

In many studies, concerning temporal-distance 
parameters related to walking speed, the parameters 
were not normalized (Crowninshield et al., 1978; Grieve 
& Gear, 1966; van der Linden, et al., 2002). However, in 
the literature, this normalisation finds more specific 
application in studies on growing children. To avoid the 
introduction of differences in data, for differences in 
size between the two subject groups, the parameters 
were normalized according to the literature (Hof, 1996; 
Stansfield et al., 2006; Vaughan et al., 2003), utilizing 
dimensionless numbers as follows: 

NSL = SL/Ll (where Ll is the subject’s leg length);

NSF = SF/(g/Ll)1/2 (where g is the gravitational 
acceleration); 

NV = V/(gxLl)1/2 (Hof & Zijlstra, 1997). 

The data for each subject was averaged across the three 
trials.

Each subject has had a medical examination certifying 
their health status: only those having no history of 
vestibular disease or other disorders that would affect 
their locomotor performance were selected. Beside, 
all those who were affected by illness, conditioning the 
complete functionality of their way of walking, were also 
excluded. The study was approved by the ethics committee 
of the University of Rome “Foro Italico” and it complied 
with the ethical standards of the World Medical Association 
Declaration of Helsinki. 

Material and testing
The instrumented mat

Contact between foot and ground was detected by 
using a purposely built 4 m long instrumented mat, as in 
Pecoraro et al. (2006). Seven millimeters wide adhesive 
copper strips were laid longitudinally with a space of 3 
mm between them on the pathway where the subjects 
walked. These strips were alternately wired to two 
independent circuits, one for each foot. When a subject’s 
foot, wearing a sock made of a conductive textile, came in 
contact with the ground, two adjacent strips were short-
circuited and a signal was generated. This signal was fed 
to the A/D converter of the VICON® system illustrated 
later and synchronized with movement data. The mat’s 
length (4 m) allowed subjects to walk unconstrained, thus 
fulfilling the basic requirement of not influencing the 
subject’s way of walking. The accuracy of the instrument 
was checked by means of a six-component force plate 
placed under the mat, during a set of walking trials. 
Considering the fact that the mat allows us to measure 
more than one stride, it has proven to be a suitable tool 
for the purpose of this study. The timing of the foot’s 
initial contact with the ground allowed the calculation of 
stride duration (T).

The stereophotogrammetric system

The stride length was determined using a nine camera 
VICON 612® system. It allows the reconstruction of the 
3-D instantaneous position of spherical retro-reflective 
markers (14 mm in diameter) with an accuracy within 2 
mm, as assessed performing the spot-check described in 
Della Croce and Cappozzo (2000). Cameras were located 
so that the relevant measurement volume was 6x2x2 m3. 
Marker positions were captured at a frequency of 120 
samples per second. A dynamic calibration approach was 
used to calibrate the system. 

Two markers were positioned on an elastic band that 
the subjects wore over their foreheads. The trajectories 
of these markers were used to define a mean axis of 
progression. 

A further marker was positioned on the subjects’ skin 
over the spinous process of the seventh cervical vertebra 
(C7). In this respect, according to Saunders’s definition 
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Results 
Some differences in the temporal-spatial parameters 

of gait between young and older people, have been 
highlighted both at most comfortable and at maximum 
walking speeds. The older subjects showed lower values 
for walking speed and stride length than the younger 
participants both in comfortable (p < .001) and in fast (p < 
.001) walking speeds (Table 2). 

Regarding stride frequency, the older and younger subjects 
showed very similar values for both comfortable (p = .47) and 
fast (p = .08) walking speeds. Moreover, we can observe that 
the younger and the elderly groups showed highly significant 
differences in variation of the two walking ways. These 
differences were observed in speed (p < .001) and stride 
length (p = .01), but not in stride frequency (p > .07).

Table 2. Descriptive analysis of walking stride parameters in the older (n = 22) and young subjects (n = 25) 
during most comfortable and fast walking

Comfortable walking          Fast walking

Older Young p Older Young p p

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) O vs Y

(min; max) (min; max) (min; max) (min; max) diff.

V (m/s)
1.04 (0.15) 1.31 (0.25)

< .001
1.64 (0.18) 2.30 (0.26)

< .001 < .001
(0.72; 1.27) (0.93; 2.20) (1.31; 2.08) (1.81; 2.75)

SL (m)
1.09 (0.16) 1.38 (0.13)

< .001
1.26 (0.14) 1.66 (0.15)

< .001 .01
(.65; 1.34) (1.18; 1.69) (0.96; 1.45) (1.40; 1.97)

SF (stride/s)
0.96 (0.13) 0.95 (0.11)

.47
1.32 (0.13) 1.39 (0.22)

.08 .07
(0.76; 1.41) (0.72; 1.30) (1.14; 1.55) (1.07; 1.85)

The last column shows significance of older vs young differences in the values recorded at the two way of walking. SD = 
Standard Deviation; V = Mean walking speed; SL = Stride length; SF = Stride frequency.

Statistical analysis 
Means, standard deviations and normality (Kolgomorov-

Smirnov’s test) and homogeneity (Levenes’s test) were 
used as descriptive statistics.  The Pearson’s correlation 
coefficient was calculated to quantify the relationship 
between the variables of interest, while Student’s t-test were 
used to determine the significance of differences between 
their mean values. The connection between the gait 
spatial-temporal parameters was analysed using bivariate 
regression analysis. Stride length and stride frequency 
versus walking speed were analysed for both groups.  The 
significance level was set up to .05. All statistical analysis 
was done using SPSS for Windows, V19.0 (SPSS Inc., USA).

Table 3. Descriptive analysis of normalized walking stride parameters in the older (n = 22) and young 
subjects (n = 25) during most comfortable and fast walking

   Comfortable walking      Fast walking 
Older Young p Older Young p p

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) O vs Y
diff.

NV 0.35 (.05) 0.44 (0.08) < .001 0.56 (0.06) 0.76 (0.09) < .001 < .001

NSL 1.24 (0.16) 1.48 (0.14) < .001 1.44 (0.14) 1.78 (0.12) < .001 .02

NSF 0.29 (0.04) 0.29 (0.03) .25 0.39 (0.04) 0.43 (0.06) < .05 .05

The last column shows significance of older vs young differences in the values recorded at the two way of walking. SD 
= Standard Deviation; NV = Normalized mean walking speed; NSL = Normalized stride length; NSF = Normalized stride 
frequency.

As indicated before, following the standards in this 
literature, we run statistical tests on normalization. The 
same pattern of significant results was observed for 
normalized data (Table 3).  Thus, the older subjects showed 

significant lower values than those of the younger group 
for the walking velocity and the length of the stride both 
during comfortable (p < .001 and p < .001, respectively) 
and fast (p < .001 and p < .001, respectively) walking speed. 
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increasing both stride length (r = .85; p < .001 and r = .87; p 
< .001 respectively) and frequency (r = .75; p < .001 and r = 
.94; p < .001 respectively). However, during fast walking, the 
older group showed the same way of modulating walking 
speed, by increasing stride frequency (r = .51; p = .01) and 
length (r = .48; p = .02), but the younger subjects, modulated 
the walking speed by increasing the stride frequencies (r = 
.9; p < .001) and not the stride length (r = -.2; p = .4). 

Furthermore, for the stride frequency, significant differences 
were observed between older and younger groups just during 
the maximal walking speed (p < .05), while no significant 
differences were found while walking comfortably.    

Bivariate linear regression analyses for normalized data 
on walking speed and temporal-spatial parameters (Figure 
1) indicated that at a comfortable walking speed, both 
older and younger groups sustain the higher velocities by 

Figure 1. Regression lines and the relative Pearson’s product moment between normalized stride length 
(NSL), frequency (NSF) and the dimensionless walking speed (NV) in Young and Older Subjects 

at comfortable and fast speed
 ** = p < .001  * = p < .05

 The regression analyses conducted between stride 
length and stride frequency indicated that both groups 
showed a different modulation of normalized stride 
parameters in the two different ways of walking (Figures 2 
and 3). Indeed, at comfortable speed, the younger group, 

but not older, increased stride length significantly while 
increasing stride frequency (p < .01; p = .17 respectively). 
Conversely, at fast speed, higher values of stride length are 
associated to lower values of stride frequency for younger 
(p < .01) and older (p < .05). 

Figure 2. Older Group: Normalized stride length 
Vs Normalized stride frequency in comfortable 

and fast speed
*  = p < .05

Figure 3. Young Group: Normalized stride length 
Vs Normalized stride frequency in comfortable 

and fast speed
** = p < .01   
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they can increase their velocity, but each one in a different 
way, which varies between subjects, probably due to their 
neuro-motor skills. Indeed, these differences between 
subjects can be attributed only to their different morpho-
functional characteristics. This increase in gait variability 
in older people is an aspect that has already been widely 
highlighted in the literature (Almarwani et al., 2016; Osoba 
et al., 2019; Savica et al., 2016).

On the other hand, the younger subjects, at their fastest 
speed, showed no significant correlation of stride length 
with walking speed. In concordance with Hirasaki et al. 
(1999), this is probably because it is easier for them, due to 
their age, to reach maximum amplitude in leg movements, 
before reaching the maximum frequency of the same 
movements.  Indeed, it is a well known fact that aging easily 
leads to functional deteriorations, which causes a reduction 
in the amplitude of movements (Gamwell et al., 2022).  

The same process of natural aging, which determines 
a reduced efficiency in the vital functions of older people, 
leads to a general decrease in motor performance and 
consequently, to a lower threshold of walking speed 
according to Malatesta et al. (2004). Therefore, their 
performance can be based on their subjective residual 
functional capabilities that are related to their health and 
physical efficiency. On the other hand, if the subject’s 
capacity influences his motor performance, the motor 
demand also influences the subject’s performance (Craig 
et al., 2019).  The results of this study highlighted that the 
way younger and older subjects combine stride length 
and cadence to increase walking speed strictly depends 
on the demand of motor tasks they have to perform. Both 
groups showed clear differences in length and cadence 
combination, between comfortable and fast walking. 
Our findings are consistent with Egertone’s results about 
stride length–cadence relationship (Egerton et al., 2011). 
Therefore, this seems to support the thesis that different 
subjects can support differently the efforts required 
during walking at higher intensity, modulating the stride 
parameters according to one’s capability. These results 
are consistent with literature in which it is highlighted 
that older people adjusted the walking parameters 
differently, “depending on which type of balance demand 
was encountered” (Shkuratova et al., 2004). Furthermore, 
the greater variability in coordinating the length and 
frequency of the stride during walking could be functional 
and not just random variations interfering with normal 
functioning (Hausdorff et al., 1997). From the results of this 
study, it seems that the modulation of the spatial-temporal 
parameters of gait to increase walking speed could be 
considered an intrinsic gait pattern used by individuals 
during more comfortable walking, which will change on 
an individual level as the effort required increases. If so, 
the gait analysis carried out on older people could allow to 
highlight possible fragility or possible onset of pathological 
phenomena which, if detected prematurely, would allow 
more effective early interventions. In other words, the 

Finally, we tested whether these correlation coefficients 
differed between groups and for the two ways of walking. 
This analysis indicated that regression slopes differently for 
comfortable than for fast speed for both groups (z = 2.78 
and p = .005; z = 2.27 and p < .002 respectively for younger 
and older people). Moreover, differences between groups 
were observed at maximum (z = 2.283 and p = .011), but not 
at comfortable (z = 1.519 and p = .128) walking. 

Discussion 
The aim of this current study was analysed the 

relationship between temporal-spatial parameters of gait 
in able-bodied women while walking at two self-selected 
speeds: comfortable and maximum speeds. Our main 
outcome suggests that, in addition to spatio-temporal 
parameters largely reported in literature (Danion et al., 
2003; Herssens et al., 2018), it is important to consider both 
age and speed comfort to obtain a more complete account 
for walking speed features. Indeed, we have shown that 
at a comfortable speed, the overall behaviour of the two 
groups can be considered similar, increasing their walking 
speed by increasing both parameters; whereas during 
fast walking, the differences between older and younger 
subjects became more evident. The olders maintained 
the same tendency during a faster walking speed than 
during a more comfortable one, but the correlation 
values, as shown in the figure1, between the parameters 
are reduced. This means that the older subjects, although 
they continue to support faster walking increasing both 
stride length and frequency significantly, they do this by 
increasing the variability within the group. Differently, the 
younger subjects have shown to achieve maximum walking 
speed using the stride frequency only, maintaining high 
correlation values between these parameters (r = .9). They 
showed no correlation between stride length and velocity 
at the maximum speed. 

The results of the present work are consistent with the 
results of Hirasaki et al. (1999). and partially differ from 
Danion et al. (2003). The latter reported that “changes 
in speed during free walking, result more from a change 
in stride length than in frequency” and concluded that 
“even though the spatial and temporal variability of 
the stride relate to each other, stride length and stride 
frequency have distinct effects on gait variability”. The 
differences from Danion’s conclusions are probably due to 
a lower maximum walking speed performed during their 
evaluations (1.77 vs ours 2.3 m/s). Indeed, observing our 
data, it is at the highest walking speeds that both groups 
have highlighted changes in walking strategies. However, 
the speed range used by Hirasaki et al. (1999), reaches a 
maximum walking speed very similar to ours (2.2 m/s).

Our data suggests that both groups coordinate 
the movement of walking with both stride length and 
frequency to increase their speed, while this is within a 
range perceived as comfortable. Beyond this threshold, 
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Gamwell, H.E., Wait, S.O., Royster, J.T., Ritch, B.L., Powell, 
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analysis of the walking of elderly subjects, as observed by 
Ricciardi et al. (2019) to classify subjects with parkinson’s, 
could be considered a useful tool for an early diagnosis 
of onset pathologies that can affect daily life. Moreover, 
according to Kressig et al. (2004), the implications of these 
findings focus on the need to extend the classification 
system in older adults beyond age alone. This could bring 
about more meaningful and better-focussed categories 
based on their functional status in daily activities.

Several limitations of this study must be highlighted. 
First, a limit to this study was the reduced walking distance 
available in the laboratory. This limit was avoided by using 
the central part of the walkway to avoid data contamination 
due to the acceleration and deceleration of the walking 
phases. Another limitation concerns the composition of the 
sample which is made up exclusively of women. This does 
not allow to generalize our results also to the male gender 
of the population. Finally, a limitation could be considered 
that of having used free walking to carry out the tests, given 
that the most common approach to control for walking 
speed is through treadmill walking. Actually, this was done 
to minimize any influence on the most natural form of 
walking of each subject. Indeed, the treadmill acts as an 
external cue, which may decrease gait variability (Dingwell 
et al., 2001).

In this study temporal and spatial parameters of human 
gait were analysed all together while in most studies, they 
have been treated separately (Goldie et al., 2001; Maruyama 
& Nagasaki, 1992), but doing it this way, it is possible to fail 
to understand the whole phenomenon of human gait. 

Conclusions
In conclusion, analysing the relationship between 

the temporal-spatial walking parameters separately for 
the two different walking tasks, allowed us to highlight 
some differences between younger and older women 
in the stride length/frequency modulation. All subjects, 
walking comfortably, showed a similar movement pattern, 
increasing their walking speed by increasing significantly 
both parameters, stride length and frequency. While, 
by walking faster, both groups have shown that they 
use a different walking strategy, compared to the one 
used in the most comfortable walk, and above all, to do 
it in a completely different way. As stated above, these 
differences could be attributed to a different level of motor 
capacity between the groups and within them.
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Abstract
The purpose of this study was to analyze the existing 
evidence on the use of Bio-banding (BB) and its possible 
benefits at the physical and technical-tactical level, 
psychological development, and talent identification (TI). 
A search was performed following the guidelines for rapid 
reviews and the PRISMA guide in Scopus and PudMed. 
The following keywords were entered: (‘Bio-banding’) AND 
(‘soccer’). We included n = 10 articles and identified the 
following variables for analysis: a) Technical-tactical and 
physical aspects with BB, b) Experiences and psychological 
aspects through BB, and c) BB in TI. The studies on BB 
reflect that, during the use of this strategy, great variability 
of technical-tactical and physical aspects was presented, 
which favored all maturation groups. Likewise, it is evident 
that it is a tool that contributes to the psychological 
development of the players, where it is necessary to 
expand research on its functionality in the TI process.

Key words: Adolescent development, talent 
identification, sports, children.
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Resumen
El propósito de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso del Bio-banding (BB) y sus posibles be-
neficios a nivel físico y técnico-táctico, desarrollo psicoló-
gico y en la Identificación de talentos (ITD). Una búsqueda 
fue realizada siguiendo las pautas para revisiones rápidas 
y la guía PRISMA en Scopus, y PudMed. Se ingresaron las 
siguientes palabras claves: (‘Bio-banding’) AND (‘soccer’). Se 
incluyeron n = 10 ​​artículos y se identificaron las siguientes 
variables de análisis: a) Aspectos técnicos-tácticos y físicos 
con BB b) Experiencias y aspectos psicológicos a través del 
BB y, c) BB en la ITD. Los estudios sobre BB reflejan que, 
durante la utilización con esta estrategia, se presentó una 
gran variabilidad de los aspectos técnico-tácticos y físicos, 
que favorecieron a todos los grupos de maduración. Asi-
mismo, es evidente que es una herramienta que contribu-
ye al desarrollo psicológico de los jugadores, en donde es 
necesario ampliar la investigación sobre su funcionalidad 
en el proceso de ITD.

Palabras clave: Desarrollo adolescente, Identificación 
de talentos, deporte, niños.
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level, which is a limiting factor in competition when facing 
opponents of equal physical condition but more advanced 
in maturity (Cumming et al., 2017). 

Recently, a strategy called Bio-Banding (BB) has been 
proposed and applied, which seeks to reduce the variation in 
physical characteristics between athletes and teams, generating 
competitive equity and variety in learning during training 
(Cumming et al., 2017). BB is an extension of the concept of 
“maturity matching” (Malina & Beunen, 1996). and consists of 
a competitive grouping based on attributes associated with 
maturation and growth rather than CA (Malina et al., 2019). 
One of its main objectives is to support late-maturing athletes, 
giving them the opportunity to compete much more since, 
due to the greater physical maturity of their peers, they are 
limited in their participation (Abbott et al., 2019). It also seeks 
to reduce biases in the selection of early-maturing players, 
who may not be competent when only physical aspects are 
controlled (Cumming et al., 2017). On the other hand, from a 
psychological perspective, it has been mentioned that BB can 
have a beneficial influence on important social skills such as 
communication and leadership (Cumming et al., 2018).

In the last 5 years, the study on the influence of 
maturation on sport performance and the effectiveness 
of the BB strategy has intensified (Stănilă et al., 2020). 
The different studies, for the most part, have addressed 
the experiences and influence of BB on variables such as 
physical and technical-tactical performance in both training 
and competition, as well as its possible influence on TI in 
soccer. Based on the relevance that BB has taken, our 
purpose was to analyze the existing evidence on the use 
of BB and its possible benefits at a physical and technical-
tactical level, psychological development and TI.

Materials and methods
Study design 
This is a rapid review (Tricco et al., 2015). The protocol 

has not been registered, but we follow the indications of 
the PRISMA statement (Urrútia & Bonfill, 2010).

Study selection criteria
The PICOT question model was used to define the 

inclusion and exclusion criteria for the studies (Table 1).

Introduction
Biological maturation is a natural process that occurs in 

all tissues, organs, and body systems. Generally speaking, it 
refers to a progression to an adult status and can be defined 
in terms of status, timing and tempo (Malina et al., 2015). The 
first term refers to the maturity status observed at the time 
of a physical evaluation, known as prepubertal, pubertal 
and postpubertal. On the other hand, timing is the age at 
which events such as menarche, peak height velocity (PHV) 
and the development of sexual characteristics occur, while 
tempo is the speed at which biological maturation proceeds. 
Historically, since the 1950s, the influence of maturation 
and growth in young athletes has been a relevant aspect of 
the prediction and sports talent identification (TI) (Krogman, 
1959; Meylan et al., 2010; Verdugo, 2015).

It is well known that biological maturation in young 
people of the same chronological age (CA) varies greatly 
in both athletic and non-athletic populations (Meylan et 
al., 2010). In soccer, for example, significant differences 
have been found between early and late maturing players 
in variables such as muscle power, speed, body mass, 
height, body fat, flexibility, lower limb strength, and 
cardiorespiratory capacity (Gouvea et al., 2016). As a result, 
it is usually the early-maturing players who have greater 
opportunities to access specialized training and high-
performance processes, while the late-maturing players 
are often excluded from these development opportunities 
(Albaladejo-Saura et al., 2022; Cobley, 2017). In relation to 
the latter, recent research found that late-maturing players 
accounted for less than 5% of the U15 and U17 cohorts in 
an English soccer academy (Johnson et al., 2017).

Often, grouping in soccer competitions is done according 
to players’ CA and rarely considers inter-individual 
differences in players’ growth and maturation, which can 
lead to inequitable competitions (Bradley et al., 2019; 
Cumming et al., 2018). In this sport, it is usually the early-
maturing players who dominate due to their superior 
skills, and, many times, their promotion in the training and 
selection process is more effective (Malina et al., 2019). 
However, although they may experience greater success at 
these stages, it is argued that, simultaneously, they present 
fewer challenges at the physical and technical-tactical 

Table 1. PICOT question model for inclusion/exclusion criterio 

Item Inclusion criteria

Participants
Intervention
Comparation

Outcomes 
Type of study 

Children and youth soccer players between the ages of 8 and 18, male and female.
BB utilization.

Experiences with BB vs. EC.
Technical-tactical and physical variables, general perceptions, and applicability in TI. 

Descriptive, observational, experimental, case-controls, in English

Item Exclusion criteria 

Participants
Intervention
Comparation

Outcomes 
Type of study

-
-

-
-

Editorials, commentaries, summaries, opinions, and reviews.
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Data extraction and collection
Once the studies were obtained, the essential information 

was extracted in a table, which included the following 
items: authors and year of publication, characteristics of 
the participants (number of subjects, category and gender) 
and key findings. 

Results
The initial search yielded a total of 202 articles. After 

applying the inclusion and exclusion criteria, n = 10 articles 
were selected (see Figure 1). 

Search strategy and databases
Searches were conducted in two databases (Scopus 

and PubMed) using the following simple equation: (“Bio-
banding”) AND (“Soccer”) including articles from January 
1, 2015, to June 31, 2022. References were included in the 
Mendeley software to remove duplicates.

Once the duplicates were removed, they were reviewed 
by title and abstract and then evaluated in full text, 
excluding those that did not meet the inclusion or exclusion 
criteria. Finally, a qualitative analysis was performed using 
QDA Miner Lite (v. 2.0.8) of the studies admitted to the 
review to determine the categories analyzed.

Figure 1. Flow diagram - PRISMA
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From a psychological perspective, the studies showed 
that all maturity groups perceived better leadership 
opportunities during the game, due to the fact that they 
had to play with new teammates and other opportunities 
for competitive development. Regarding the use of BB in 
TI, it appears that less mature players have the opportunity 
to demonstrate key skills and psychological characteristics 
considered desirable during these processes.

Table 2 shows that 50% of the studies on BB in soccer 
have sought to observe the effects of this strategy on 
technical, tactical and physical variables, comparing them 
with the grouping by CA. The results show that BB seems to 
result in a more technically and tactically challenging game 
for the players. On the other hand, it could be observed 
that the tendency of the studies is to select male players 
for the interventions. The results highlight that the BB 
strategy presents greater challenges for early maturing 
players from a technical and tactical point of view, while 
late maturing players perceive lesser challenges. 

Table 2. Studies on Bio-bandig in soccer
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Abbott et al. (2019) 25 M U11-U13

The results showed that competition with BB changed 
the technical demands placed on the athletes 

compared to chronological competition without 
reducing the physical demand.

Romann et al.
(2020) 33 M/F U13

The BB allowed for a greater amount of dueling, dropped 
passes, and set pieces, resulting in a quicker change of 
game situations from team to team. While the physical 
demand was reduced, the BB seems to result in a more 

technically and tactically challenging game.

MacMaster et al. 
(2021) 319 M U14-U15

BB reduced within-group variance for anthropometric 
and physical performance values compared to the CA 
group (BB: 3.0–17.3% CV; CE: 5.1–16.7% CV) and (CA: 

4.8–24.9% CV; BB: 3.8–26.5% CV), respectively.

Towlson, Abt et al. 
(2021) 32 M U12

BB (mainly in early-maturing players) and altered field 
size may influence tactical and passing behaviors in 
youth soccer players. Also, early maturing players 

exhibited more effective collective behaviors than late-
maturing players.

Lüdin et al. (2021) 81  M U13-U14

The data showed mainly significant interactions 
between competition format and BB for the following 
key performance indicators: a) high accelerations; b) 

conquered balls; and c) attacking balls.
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B

Cumming et al.
(2018) 66 - U12-U15

Early maturing players described the BB as more 
challenging physically, technically, and tactically. On the 
other hand, early maturing players perceived it as less 
challenging but appreciated having more opportunities 

to use, develop, and demonstrate their technical, 
physical, and psychological skills.

Bradley et al.
(2019) 115 M U10-U15

Early maturing players perceived greater physical 
and technical challenges, while late-maturing players 

perceived fewer. 

Hill et al.
(2020) NR NR U14-U15

Providing psychology sessions customized for the 
players’ maturational age allows the cognitive processes 

of the early and late maturity states to function within 
the zone of proximal development (ZPD).

Reeves et al.
(2018)

Pla = 66
Staff = 6
Par = 80

U10-U15

The results suggested that there are six key issues 
associated with preseason training with BB: (1) 

interpretation of biobands; (2) perceived disadvantages; 
(3) perceived advantages; (4) changes in training 

planning and practice; (5) educating stakeholders; and 
(6) logistical issues. 

BB
 in

 T
I

Towlson, 
MacMaster et al. 

(2021) 
n = 72 M U12-U15

Maturity-matched biological bands had a limited effect 
on physical variables in all players while improving a 
number of psychological variables considered key to 

talent identification in pre-PHP players.

M: male, F: female, CV: coefficient variation, NR: no report, Pla: players; Par: parents; PHV: peak height velocity; TI: talent 
identification.  
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CA. Towlson et al. (2021) presented the following most 
important findings: a) Early maturing players exhibited 
more effective collective behaviors than late maturing 
players; b) BB seems to have a greater influence on early 
maturing players, so they became more integral in team 
dynamics when mixed with late maturing players; c) BB 
appears to have a limited effect on performance and team-
play behaviors for late maturing players, and d) smaller 
playing areas tended to increase the tactical and technical 
performance behaviors of late maturing players. 

This variability in technical-tactical actions during 
different competition formats could provide additional 
short- and long-term opportunities in the acquisition of 
specific soccer skills. BB format allows players to express 
themselves or interact more with the ball (Bradley et al., 
2019) and poses greater technical-tactical challenges for 
early maturing players. Similarly, early maturing players can 
use, demonstrate and develop certain technical attributes 
and exert their influence on the game (Abbott et al., 2019), 
furthermore, the finding that BB alters the frequency 
of technical actions demonstrates a potential method 
for manipulating technical performance during youth 
soccer competitions. It should be noted that the authors 
do not recommend BB competency as a replacement for 
regular competency, but as an assistant that contributes 
to development. Likewise, BB can be applied to modify the 
competition environment to benefit the development of 
players by offering them new stimuli for the acquisition of 
technical-tactical skills and physical challenges adjusted to 
their level of maturity.

Experiences and psychological aspects 
through the BB
Recently, Hill et al. (2020) addressed the different 

psychological aspects related to BB and its similarity to 
the zones of proximal development (ZPD) proposed by 
Vygotsky in the 1930s, who points out that children are 
more likely to increase their understanding and acquire 
new skills by interacting with other children within these 
developmental areas, where they can incorporate new 
learning. This aspect has been the subject of great debate 
in the educational field, where it has been asked whether 
mixing children of different ages has positive, negative, or 
insurmountable effects and where it has been suggested 
that this type of grouping usually brings benefits, although 
in different ways for different types of maturity (Balyi, 2004; 
Hill et al., 2020). One argument within the context of BB 
is that early maturing players, by virtue of competing with 
and against larger CA and physically matched opponents, 
would be more likely to mature within their ZPD. Similarly, 
late maturing players would have the opportunity to 
strengthen their learning and understanding of the game 
when mentoring and assisting their younger peers in CA. 
These authors were able to explain that sessions with BB 
within a soccer club may not only have benefits in terms of 
reducing large maturational differences but also allow for 
better learning opportunities for players. 

Discussion
The objective of this study was to analyze the existing 

evidence on the use of BB in soccer. A total of n = 10 
studies were included and categorized into the following 
variables: a) Technical-tactical and physical aspects; b) 
experiences and psychological aspects through the BB; 
and c) the BB in TI.

Technical-tactical and physical aspects
Abbot et al. (2019) evaluated running performance 

during the match and technical aspects. In terms of 
physical performance, players who matured early and on 
time covered longer total distances during the BB format, 
although this was not significant (p> .05). On the other hand, 
late maturing players reduced their total distance during 
this format (CA = 9083.8 ± 248.9 vs BB = 8971.9 ± 329.5). 
In terms of explosive running distances, early maturing 
players improved substantially during BB. Another variable 
evaluated by the authors was the rating of perceived 
exertion (RPE), observing a significant increase only in early 
maturing players during the BB format (p< .05). This may 
be because these players must strive to better develop 
their technical-tactical and physical skills to keep up with 
physically equal opponents, which is not the case when 
competing in their usual CA format. Regarding the technical 
performance evaluated, significant differences were found 
between both formats (p< .05). On the one hand, there 
was a higher frequency of short passes in early maturing 
players and a decrease in long passes by early maturing 
and late maturing players during the BB competition. 
Dribbling significantly decreased in early maturing players 
(EC = 7.7 ± 2.1 vs. BB = 6.0 ± 2.2; p< .05) and increased in 
early maturing players (EC = 3.0 ± 2.3 vs. BB = 4.6 ± 2.5; 
p< .01). In addition, there were more tackles made by late-
maturing players during BB competition compared to that 
with CA (CA = 4.4 ± 2.7 vs. BB = 7.5 ± 3.4; p< .01). 

Romann et al. (2020) found that physically, the BB format 
reduced the distances covered by jogging, running, and 
high-speed running compared to the CA format. Regarding 
technical-tactical aspects, the results highlight a significant 
increase in the number of duels (p = .024) and set pieces 
(p = .025) during the BB format. In addition, there was a 
reduction in the average time of possession of the ball per 
action (p = .021). As for the number of total passes, there 
were no significant differences (p = .796), where the rate of 
successful passes was lower, and the rate of failed passes 
was higher. 

The study by MacMaster et al. (2021) demonstrated 
that BB is an effective strategy for creating discrete, 
homogenized groups of players, with each independent 
group characterized by clear anthropometric differences. 
Their results show that BB reduced the variance within 
the group of players for anthropometric variables (CA: 
5.1-16.7% CV; BB: 3.0-17.3% CV), with the exception of 
early maturing players. Likewise, BB reduced the variance 
for fitness characteristics compared to grouping by 
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performed better than their other peers (Hill et al., 2021). 
The fact that late maturing players are overlooked in TI 
processes implies a strong psychological impact on the 
player, even if that player is as talented as his or her more 
advanced peers. In this context, BB addresses important 
needs, such as strategy in the talent identification process, 
where late maturation by competing with players of similar 
skills can confront, demonstrate, and ensure that their 
skills are qualified and possibly better utilized. For example, 
Towlson, MacMaster et al. (2021) were able to conclude 
that mismatched biobands (i.e., pre-PHV vs. post-PHV) 
provided a challenging game environment that gave less 
mature players the opportunity to demonstrate key skills 
and psychological characteristics considered desirable 
during the IT process, which could possibly be hidden 
during a CA competition. While this may be true, it needs to 
be addressed in better detail, and special attention should 
be paid to the impact of BB on talent assessments (Towlson 
& Cumming, 2022).

Conclusion
Studies on BB in soccer reflect that, during the use of 

this strategy, there is a great variability of physical and 
technical-tactical aspects that favor all maturity groups. It 
is also evident that it is a tool that can contribute positively 
to the psychological development of the players since it 
has a direct influence on social skills such as leadership, 
teamwork, and communication.

Their goal of supporting late maturing players, giving 
them the opportunity to compete much more, and 
reducing the bias in the selection of early maturing players, 
seems logical when only physical aspects are considered. 

It is necessary to expand the research on its functionality in 
IT processes since only one study was found in relation to this 
specific topic. Likewise, it is important to realize and observe 
its importance and behavior in the female population as well 
as in other sports, both collective and individual. Also, more 
research is needed to evaluate the long-term effectiveness 
of BB, identify and understand the potential mechanisms 
behind any benefits, establish best practices, and, of course, 
identify barriers or limitations to its use. 

A possible limitation of this review study was the non-
inclusion of methodological quality assessments of the 
studies. However, the evidence included is the most up-to-
date and from the most influential authors on the subject.

References
Abbott, W., Williams, S., Brickley, G., & Smeeton, N. J. (2019). 

Effects of Bio-Banding upon Physical and Technical 
Performance during Soccer Competition: A Preliminary 
Analysis. Sports (Basel, Switzerland), 7(8). https://doi.
org/10.3390/sports7080193 

Albaladejo-Saura, M., Vaquero-Cristóbal, R., & Esparza-Ros, F. 
(2022). Métodos de estimación de la maduración biológica 

This review included two studies (Bradley et al., 2019; 
Cumming et al., 2018) that have investigated experiences 
in competition with BB, where players were interviewed 
and where across the board participants mentioned that 
this format was more fun than their usual competition 
due to the fact that for them it was a “new and different 
experience”. In both studies, for example, players expressed 
that this competition allowed them to express themselves 
or relate more to the ball, which was a motivating factor. 
On the other hand, early maturing players expressed that 
the BB encouraged them to adapt their game, emphasizing 
technique, tactics, and teamwork over the physical realm 
because they were facing similarly maturing peers. For 
their part, early maturing players, like those who matured 
early, found the greater physical and technical challenges 
presented to them when playing with and against older 
and/or more experienced teammates to be more valuable. 

It is important to mention that, in addition to conditional 
skills, advanced maturation has been shown to have a 
broader influence on child development. For example, 
children who mature early have higher self-esteem and 
a better physical self-concept (Hill et al., 2020). Thus, it 
has been suggested that BB may allow late-maturing 
players to feel stigmatized as less capable (Reeves et al., 
2018), and it is often these differences in the psychosocial 
developmental aspect that have been an argument 
against BB (Cumming et al., 2017). In this sense, education 
about the nature and purpose of BB can mitigate this 
consequence. It is important to educate both players and 
parents and coaches to be aware that the BB format is just 
one strategy of many and one teaching that can be used to 
present players with new learning experiences, challenges, 
and opportunities without being limited to just that of a CA 
format (Abbott et al., 2019). 

On the other hand, the studies reflected that all maturity 
groups perceived better leadership opportunities during 
the game due to the fact that they had to play with new 
partners. It should be noted that the effect was greater in 
players with chronologically higher late maturation who 
could perceive higher expectations to assume leadership 
positions when playing with younger players. On the other 
hand, during the competition with BB, the players perceived 
the different challenges as learning opportunities; for 
example, (a) assimilate new skills; (b) better perceive their 
strengths and weaknesses; (c) engage in creative problem 
solving; (d) assume new roles and responsibilities; and (e) 
form new friendships (Cumming et al., 2018). 

BB in TI
Individual differences in the biological maturation of 

players are known to affect the TI process directly and 
indirectly (Cumming et al., 2017). For example, recent 
research has shown that advanced biological maturation is 
associated with more positive coach evaluations of match 
performance in the U10, U14, and U15 age groups (Hill et 
al., 2021). That is, coaches felt that early maturing players 

https://doi.org/10.3390/sports7080193
https://doi.org/10.3390/sports7080193


Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 21 A 36  |  España  |  ISSN 1696-5043

Bi
o-

ba
nd

in
g 

in
 s

oc
ce

r:
 B

en
efi

ts
 o

n 
pe

rf
or

m
an

ce
, p

sy
ch

ol
og

ic
al

 d
ev

el
op

m
en

t a
nd

 it
s 

in
flu

en
ce

 o
n 

ta
le

nt
 id

en
tifi

ca
tio

n

Bio-banding in soccer: Benefits on performance, psychological development and its influence on talent identification
Wilson Arroyo-Moya

27

Johnson, A., Farooq, A., & Whiteley, R. (2017). Skeletal 
maturation status is more strongly associated with 
academy selection than birth quarter. Science and 
Medicine in Football, 1(2), 157–163. https://doi.org/10.
1080/24733938.2017.1283434

Krogman, W. M. (1959). Maturation Age of 55 Boys in the 
Little League World Series, 1957. Research Quarterly. 
American Association for Health, Physical Education and 
Recreation, 30(1), 54–56. https://doi.org/10.1080/10671
188.1959.10613007

Lüdin, D., Donath, L., Cobley, S., & Romann, M. (2021). Effect 
of bio-banding on physiological and technical-tactical 
key performance indicators in youth elite soccer. 
European Journal of Sport Science, 22(11), 1659-1667. 
https://doi.org/10.1080/17461391.2021.1974100

MacMaster, C., Portas, M., Parkin, G., Cumming, S., Wilcox, 
C., & Towlson, C. (2021). The effect of bio-banding on 
the anthropometric, physical fitness and functional 
movement characteristics of academy soccer players. 
PLoS ONE, 16(11), e0260136. https://doi.org/10.1371/
journal. pone.0260136 

Malina, R. M., & Beunen, G. (1996). Matching of opponents 
in youth sports. In O. Bar-Or (Ed.), The child and 
adolescent athlete (pp. 202–213). Blackwell Science.

Malina, R. M., Cumming, S. P., Rogol, A. D., Coelho-E-Silva, 
M. J., Figueiredo, A. J., Konarski, J. M., & Kozieł, S. M. 
(2019). Bio-Banding in Youth Sports: Background, 
Concept, and Application. Sports Medicine (Auckland, 
N.Z.), 49(11), 1671–1685. https://doi.org/10.1007/
s40279-019-01166-x

Malina, R. M., Rogol, A. D., Cumming, S. P., Coelho E Silva, 
M. J., & Figueiredo, A. J. (2015). Biological maturation 
of youth athletes: Assessment and implications. British 
Journal of Sports Medicine, 49(13), 852–859. https://doi.
org/10.1136/bjsports-2015-094623

Meylan, C., Cronin, J., Oliver, J., & Hughes, M. (2010). Talent 
identification in soccer: The role of maturity status on 
physical, physiological and technical characteristics. 
International Journal of Sports Science and Coaching, 5(4), 
571–592. https://doi.org/10.1260/1747-9541.5.4.571

Reeves, M. J., Enright, K. J., Dowling, J., & Roberts, S. J. (2018). 
Stakeholders’ understanding and perceptions of bio-
banding in junior-elite football training. Soccer and 
Society, 19(8), 1166–1182. https://doi.org/10.1080/146
60970.2018.1432384

Romann, M., Lüdin, D., & Born, D.-P. (2020). Bio-banding in 
junior soccer players: A pilot study. BMC Research Notes, 
13(1). https://doi.org/10.1186/s13104-020-05083-5

Stănilă, A. M., Matichescu, M., & Stănilă, C. (2020). Bio-
banding from concept to practice in sports: “Bio-
banding will create better leaders and people” by Pete 
Lansley. Timisoara Physical Education & Rehabilitation 

en deportistas en etapa de desarrollo y crecimiento: 
Revisión bibliográfica. Cultura, Ciencia y Deporte, 17(53). 
https://doi.org/10.12800/ccd.v17i53.1925

Balyi, I. (2004). Long-term athlete development: Trainability 
in choldhood and adolescence. Windows of Opportunity, 
Optimal Trainability.

Bradley, B., Johnson, D., Hill, M., McGee, D., Kana-ah, A., 
Sharpin, C., Sharp, P., Kelly, A., Cumming, S. P., & Malina, 
R. M. (2019). Bio-banding in academy football: player’s 
perceptions of a maturity matched tournament. Annals 
of Human Biology, 46(5), 400–408. https://doi.org/10.10
80/03014460.2019.1640284

Cobley, S. (2017). Talent identification and development 
in youth sports. In Routledge Handbook of Talent 
Identification and Development in Sport (pp. 476–491). 
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315668017

Cumming, S. P., Brown, D. J., Mitchell, S., Bunce, J., Hunt, 
D., Hedges, C., Crane, G., Gross, A., Scott, S., Franklin, 
E., Breakspear, D., Dennison, L., White, P., Cain, A., 
Eisenmann, J. C., & Malina, R. M. (2018). Premier League 
academy soccer players’ experiences of competing in 
a tournament bio-banded for biological maturation. 
Journal of Sports Sciences, 36(7), 757–765. https://doi.or
g/10.1080/02640414.2017.1340656

Cumming, S. P., Lloyd, R. S., Oliver, J. L., Eisenmann, J. 
C., & Malina, R. M. (2017). Bio-banding in sport: 
Applications to competition, talent identification, and 
strength and conditioning of youth athletes. Strength 
and Conditioning Journal, 39(2), 34–47. https://doi.
org/10.1519/SSC.0000000000000281

Gouvea, M., Cyrino, E. S., Ribeiro, A. S., Da Silva, D. R. P., 
Ohara, D., Valente-Dos-Santos, J., Coelho-E-Silva, M. 
J., & Ronque, E. (2016). Influence of Skeletal Maturity 
on Size, Function and Sport-specific Technical 
Skills in Youth Soccer Players. International Journal 
of Sports Medicine, 37(6), 464–469. https://doi.
org/10.1055/s-0035-1569370

Hill, M., Scott, S., McGee, D., & Cumming, S. P. (2021). 
Are relative age and biological ages associated with 
coaches’ evaluations of match performance in male 
academy soccer players? International Journal of 
Sports Science & Coaching, 16(2), 227–235. https://doi.
org/10.1177/1747954120966886

Hill, M., Spencer, A., McGee, D., Scott, S., Frame, M., & 
Cumming, S. P. (2020). The psychology of bio-banding: 
a Vygotskian perspective. Annals of Human Biology, 
47(4), 328–335. https://doi.org/10.1080/03014460.202
0.1797163

Itoh, R., & Hirose, N. (2020). Relationship Among Biological 
Maturation, Physical Characteristics, and Motor 
Abilities in Youth Elite Soccer Players. Journal of Strength 
and Conditioning Research, 34(2), 382–388. https://doi.
org/10.1519/JSC.0000000000003346

https://doi.org/10.1080/24733938.2017.1283434
https://doi.org/10.1080/24733938.2017.1283434
https://doi.org/10.1080/10671188.1959.10613007
https://doi.org/10.1080/10671188.1959.10613007
https://doi.org/10.1080/17461391.2021.1974100
https://doi.org/10.1371/journal. pone.0260136
https://doi.org/10.1371/journal. pone.0260136
https://doi.org/10.1007/s40279-019-01166-x
https://doi.org/10.1007/s40279-019-01166-x
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-094623
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-094623
https://doi.org/10.1260/1747-9541.5.4.571
https://doi.org/10.1080/14660970.2018.1432384
https://doi.org/10.1080/14660970.2018.1432384
https://doi.org/10.1186/s13104-020-05083-5
https://doi.org/10.12800/ccd.v17i53.1925
https://doi.org/10.1080/03014460.2019.1640284
https://doi.org/10.1080/03014460.2019.1640284
https://doi.org/10.4324/9781315668017
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1340656
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1340656
https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000281
https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000281
https://doi.org/10.1055/s-0035-1569370
https://doi.org/10.1055/s-0035-1569370
https://doi.org/10.1177/1747954120966886
https://doi.org/10.1177/1747954120966886
https://doi.org/10.1080/03014460.2020.1797163
https://doi.org/10.1080/03014460.2020.1797163
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003346
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003346


Bi
o-

ba
nd

in
g 

in
 s

oc
ce

r:
 B

en
efi

ts
 o

n 
pe

rf
or

m
an

ce
, p

sy
ch

ol
og

ic
al

 d
ev

el
op

m
en

t a
nd

 it
s 

in
flu

en
ce

 o
n 

ta
le

nt
 id

en
tifi

ca
tio

n

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 21 A 36  |  España  |  ISSN 1696-5043

28

Bio-banding in soccer: Benefits on performance, psychological development and its influence on talent identification
Wilson Arroyo-Moya

Journal, 13(24), 19–24. https://doi.org/10.2478/
tperj-2020-0003 

Towlson, C., Abt, G., Barrett, S., Cumming, S., Hunter, F., 
Hamilton, A., Lowthorpe, A., Goncalves, B., Corsie, 
M., & Swinton, P. (2021). The effect of bio-banding on 
academy soccer player passing networks: Implications 
of relative pitch size. PLoS ONE, 16(12) e0260867. 
https://doi. org/10.1371/journal.pone.0260867

Towlson, C., & Cumming, S. P. (2022). Bio-banding in soccer: 
past, present, and future. Annals of Human Biology, 
49(7-8), 269-273. https://doi.org/10.1080/03014460.2
022.2129091

Towlson, C., MacMaster, C., Gonçalves, B., Sampaio, J., 
Toner, J., MacFarlane, N., Barrett, S., Hamilton, A., Jack, 
R., Hunter, F., Myers, T., & Abt, G. (2021). The effect of 
bio-banding on physical and psychological indicators 
of talent identification in academy soccer players. 
Science and Medicine in Football, 5(4), 280-292. https://
doi.org/10.1080/24733938.2020.1862419

Tricco, A. C., Antony, J., Zarin, W., Strifler, L., Ghassemi, M., 
Ivory, J., Perrier, L., Hutton, B., Moher, D., & Straus, S. E. 
(2015). A scoping review of rapid review methods. BMC 
Medicine, 13(1), 224. https://doi.org/10.1186/S12916-
015-0465-6

Urrútia, G., & Bonfill, X. (2010). Declaración PRISMA: una 
propuesta para mejorar la publicación de revisiones 
sistemáticas y metaanálisis. Medicina Clínica, 135(11), 
507–511. https://doi.org/10.1016/j.medcli.2010.01.015 

Verdugo, M. F. (2015). El proceso de maduración biológica 
y el rendimiento deportivo. Revista chilena de 
pediatría, (86), 383–385. https://doi.org/10.1016/j.
rchipe.2015.10.003 

https://doi.org/10.2478/tperj-2020-0003
https://doi.org/10.2478/tperj-2020-0003
https://doi. org/10.1371/journal.pone.0260867
https://doi.org/10.1080/03014460.2022.2129091
https://doi.org/10.1080/03014460.2022.2129091
https://doi.org/10.1080/24733938.2020.1862419
https://doi.org/10.1080/24733938.2020.1862419
https://doi.org/10.1186/S12916-015-0465-6
https://doi.org/10.1186/S12916-015-0465-6
https://doi.org/10.1016/j.medcli.2010.01.015
https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.10.003
https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.10.003


Bi
o-

ba
nd

in
g 

en
 fú

tb
ol

: B
en

efi
ci

os
 s

ob
re

 e
l r

en
di

m
ie

nt
o,

 d
es

ar
ro

llo
 p

si
co

ló
gi

co
 y

 s
u 

in
flu

en
ci

a 
en

 la
 id

en
tifi

ca
ci

ón
 d

el
 ta

le
nt

o.

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 21 A 36  |  España  |  ISSN 1696-5043

Abstract
The purpose of this study was to analyze the existing 
evidence on the use of Bio-banding (BB) and its possible 
benefits at the physical and technical-tactical level, 
psychological development, and talent identification (TI). 
A search was performed following the guidelines for rapid 
reviews and the PRISMA guide in Scopus and PudMed. 
The following keywords were entered: (‘Bio-banding’) AND 
(‘soccer’). We included n = 10 articles and identified the 
following variables for analysis: a) Technical-tactical and 
physical aspects with BB, b) Experiences and psychological 
aspects through BB, and c) BB in TI. The studies on BB 
reflect that, during the use of this strategy, great variability 
of technical-tactical and physical aspects was presented, 
which favored all maturation groups. Likewise, it is evident 
that it is a tool that contributes to the psychological 
development of the players, where it is necessary to 
expand research on its functionality in the TI process.

Key word: Adolescent development, talent identification, 
sports, children.
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Resumen
El propósito de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso del Bio-banding (BB) y sus posibles be-
neficios a nivel físico y técnico-táctico, desarrollo psicoló-
gico y en la Identificación de talentos (ITD). Una búsqueda 
fue realizada siguiendo las pautas para revisiones rápidas 
y la guía PRISMA en Scopus, y PudMed. Se ingresaron las 
siguientes palabras claves: (‘Bio-banding’) AND (‘soccer’). Se 
incluyeron n = 10 ​​artículos y se identificaron las siguientes 
variables de análisis: a) Aspectos técnicos-tácticos y físicos 
con BB b) Experiencias y aspectos psicológicos a través del 
BB y, c) BB en la ITD. Los estudios sobre BB reflejan que, 
durante la utilización con esta estrategia, se presentó una 
gran variabilidad de los aspectos técnico-tácticos y físicos, 
que favorecieron a todos los grupos de maduración. Asi-
mismo, es evidente que es una herramienta que contribu-
ye al desarrollo psicológico de los jugadores, en donde es 
necesario ampliar la investigación sobre su funcionalidad 
en el proceso de ITD.

Palabras clave: Desarrollo adolescente, Identificación de 
talentos, deporte, niños.
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equipos, generando equidad competitiva y variedad en 
el aprendizaje durante el entrenamiento (Cumming et al., 
2017). El BB es una extensión del concepto de “empareja-
miento por madurez” (Malina & Beunen, 1996) y consiste 
en una agrupación competitiva basada en los atributos 
asociados con la maduración y el crecimiento en lugar de 
la EC (Malina et al., 2019). Uno de sus principales obje-
tivos es apoyar a los deportistas de maduración tardía, 
dándoles la oportunidad de competir mucho más, ya que 
debido a la mayor madurez física de sus compañeros se 
ven limitados en su participación (Abbott et al., 2019). 
Asimismo, se busca lograr la reducción de sesgos en la 
selección de jugadores de maduración temprana, quienes 
pueden no ser competentes cuando solo se controlan as-
pectos físicos (Cumming et al., 2017). Por otro lado, desde 
una perspectiva psicológica, se ha mencionado que el BB 
puede tener una influencia beneficiosa en importantes 
habilidades sociales como la comunicación y el liderazgo 
(Cumming et al., 2018).

En los últimos 5 años se ha intensificado el estudio sobre 
la influencia de la maduración en el rendimiento deportivo 
y la eficacia de la estrategia BB (Stănilă et al., 2020). Los 
diferentes estudios, en su mayoría, han abordado las ex-
periencias y la influencia del BB sobre variables como el 
rendimiento físico y técnico-táctico tanto en entrenamiento 
como en competición, así como su posible influencia en la 
ITD en fútbol. Partiendo de la relevancia que ha tomado 
el BB, nuestro propósito fue analizar la evidencia existente 
sobre el uso del BB y sus posibles beneficios a nivel físico y 
técnico-táctico, desarrollo psicológico y en la ITD.

Materiales y métodos
Diseño del estudio
Esta es una revisión rápida (Tricco et al., 2015). El proto-

colo no ha sido registrado, pero seguimos las indicaciones 
de la declaración PRISMA (Urrútia & Bonfill, 2010).

Criterios de selección de los estudios
El modelo de pregunta PICOT fue utilizado para definir los 

criterios de inclusión y exclusión de los estudios (Tabla 1). 

Estrategia de búsqueda y bases de datos
Las búsquedas fueron llevadas a cabo en dos bases de 

datos (Scopus y PubMed) usando la siguiente ecuación 
simple: (“Bio-banding”) AND (“Soccer”) incluyendo artículos 
desde el 1 enero del 2015 hasta el 31 de junio del 2022. Las 
referencias fueron incluidas en el software Mendeley para 
remover los duplicados. 

Una vez fueron removidos los duplicados, fueron re-
visados por el titulo y el resumen, para posteriormente, 
evaluarlos en texto completo, excluyendo aquellos que no 
cumplían con los criterios de inclusión o exclusión. Final-
mente, se realizó un análisis cualitativo desde QDA miner 
lite (v.2.0.8) de los estudios admitidos a la revisión para de-
terminar las categorías analizadas.

Introducción 
La maduración biológica es un proceso natural que ocu-

rre en todos los tejidos, órganos y sistemas corporales. 
Generalmente hablando, se refiere a una progresión a un 
estado adulto y puede ser definida en términos de estado, 
timing y tempo (Malina et al., 2015). El primer término se 
refiere al estado de maduración observado a la hora de 
una evaluación física, conocidas como: prepuberal, pube-
ral y pospuberal. Por otro lado, el timing es conocido como 
la edad en la que suceden eventos como la menarquia, el 
pico de velocidad de crecimiento y el desarrollo de caracte-
rísticas sexuales, mientras que el tempo es la velocidad a la 
que maduración biológica avanza. Históricamente, desde 
la época de 1950, la influencia de la maduración y el cre-
cimiento en jóvenes atletas ha sido un aspecto relevante 
para la predicción e identificación de talentos deportivos 
(ITD) (Krogman, 1959; Meylan et al., 2010; Verdugo, 2015).  

Es bien sabido que la maduración biológica en jóvenes 
de la misma edad cronológica (EC) varia grandemente tan-
to en población deportista como no deportista (Meylan 
et al., 2010). En el fútbol, por ejemplo, se han encontrado 
diferencias significativas entre jugadores de maduración 
temprana y tardía en variables como potencia muscular, 
velocidad, masa corporal, talla, grasa corporal, flexibilidad, 
fuerza en miembros inferiores y capacidad cardiorrespira-
toria (Gouvea et al., 2016). Como resultado de esto, suelen 
ser los jugadores de maduración temprana quienes tienen 
mayores oportunidades de acceder a entrenamientos es-
pecializados y procesos de alto rendimiento, en donde los 
jugadores de maduración tardía muchas veces son exclui-
dos de estas oportunidades de desarrollo (Albaladejo-Sau-
ra et al., 2022; Cobley, 2017). Con relación a esto último, 
una investigación reciente pudo observar que los jugado-
res de maduración tardía representaban menos del 5% en 
las cohortes U15 y U17 en una academia de fútbol inglesa 
(Johnson et al., 2017).

A menudo, la agrupación en las competiciones de fútbol 
se realiza de acuerdo con la EC de los jugadores y rara vez 
se consideran las diferencias interindividuales en el creci-
miento y maduración de estos, lo que puede dar lugar a 
competiciones inequitativas (Bradley et al., 2019; Cumming 
et al., 2018). En este deporte, suelen ser los jugadores de 
maduración temprana los que dominan por sus habilida-
des superiores y, muchas veces, su promoción en el pro-
ceso de formación y selección deportiva es más efectiva 
(Malina et al., 2019). Sin embargo, aunque pueden experi-
mentar un mayor éxito en estas etapas, se argumenta que, 
simultáneamente, presentan menos desafíos a nivel físico 
y técnico-táctico, siendo esto un factor limitante en la com-
petición cuando se enfrentan a oponentes de igual condi-
ción física y más avanzados en maduración (Cumming et 
al., 2017).

Recientemente se ha propuesto y aplicado una estra-
tegia denominada Bio-banding (BB), la cual busca reducir 
la variación en las características físicas entre atletas y 
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Resultados
La búsqueda inicial arrojó un total de 202 artículos. Des-

pués de aplicar los criterios de inclusión y exclusión fueron 
seleccionados n = 10 artículos (Ver figura 1). 

Tabla 1. Modelo de pregunta PICOT para criterios de inclusión/exclusión

Ítem Criterios de inclusión

Participantes
Intervención
Comparación

Outcomes (Resultados)
Tipo de estudio

Jugadores de fútbol infantil y juvenil entre los 8 y 18 años, hombres y mujeres.
Utilización del BB.

Experiencias con BB vs EC.
Variables Técnica-Táctica, físicas, percepciones generales, aplicabilidad en ITD.

Descriptivos, observacionales, experimentales, casos-controles, en idioma inglés.

Ítem Criterios de exclusión

Participantes
Intervención
Comparación

Outcomes (Resultados)
Tipo de estudio

-
-

-
-

Editoriales, comentarios, resúmenes, opinión y revisiones.

Extracción y colección de los datos
Una vez obtenidos los estudios, se extrajo la información 

esencial en una tabla, que incluyó los siguientes ítems: auto-
res y año de publicación, características de los participantes 
(número de sujetos, categoría y género) y hallazgos clave.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

En la tabla 2 se puede visualizar que el 50% de los estu-
dios sobre BB en fútbol han buscado observar los efectos 

de esta estrategia sobre las variables técnicas, tácticas y 
físicas, comparándolas con la agrupación por EC. Los resul-
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Desde el punto de vista psicológico, los estudios reflejaron 
que todos los grupos de madurez percibían mejores oportu-
nidades de liderazgo durante el juego, debido a que tenían 
que jugar con nuevos compañeros y otras oportunidad de 
desarrollo competitivo. En cuanto a la utilización del BB en la 
ITD, parece ser que los jugadores menos maduros tienen la 
oportunidad de demostrar habilidades clave y características 
psicológicas consideradas deseables durante estos procesos.

tados muestran que el BB parece resultar en un juego más 
desafiante técnica y tácticamente para los jugadores. Por 
otro lado, pudo observarse que la tendencia de los estu-
dios es la de seleccionar jugadores masculinos para las in-
tervenciones. Los resultados destacan que la estrategia BB 
presenta mayores desafíos para los maduradores tempra-
nos desde el punto de vista técnico y táctico, mientras que 
los maduradores tardíos percibieron menores desafíos. 

Tabla 2. Estudios sobre Bio-bandig en fútbol

Va
ri

ab
le

A
ut

or
, A

ño

M
ue

st
ra

G
én

er
o

Ca
te

go
rí

a

Re
su

lt
ad

os
 

Cl
av

e

As
pe

ct
os

 té
cn

ic
os

-t
ác

tic
os

 y
 fí

si
co

s

Abbott et al. 
(2019) 25 M U11-U13

Los resultados mostraron que la competencia con BB 
cambió las exigencias técnicas impuestas a los atletas 
en comparación con la competencia cronológica, sin 

reducir la demanda física.

Romann et al.
(2020) 33 M/F U13

El BB permitió una mayor cantidad de duelos, pases falli-
dos y jugadas a balón parado que resultaron en un cambio 
más rápido de situaciones de juego de equipo a equipo. Si 
bien la demanda física se redujo, el BB parece resultar en 

un juego más desafiante técnica y tácticamente.

MacMaster et 
al. (2021) 319 M U14-U15

El BB redujo la varianza dentro de los grupos para los 
valores antropométricos y de rendimiento físico en 

comparación con el grupo de EC (BB: 3.0-17.3% CV; EC: 
5.1-16,7% CV) y (EC: 4,8–24,9 % CV; BB: 3,8–26,5 % CV) 

respectivamente.

Towlson, Abt et 
al. (2021) 32 M U12

El BB (principalmente en jugadores de maduración 
temprana) y la alteración del tamaño del campo de juego 
pueden influir en los comportamientos tácticos y de pase 
en jugadores de fútbol juvenil. Asimismo, los jugadores 
de maduración temprana exhibieron comportamientos 
colectivos más efectivos que los de maduración tardía.

Lüdin et al. 
(2021) 81  M U13-U14

Los datos mostraron principalmente interacciones significati-
vas entre el formato de competición con BB para los siguientes 

indicadores de rendimiento clave: a) altas aceleraciones, b) 
balones conquistados y c) balones de ataque.

Ex
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 B
B Cumming et al.

(2018) 66 - U12-U15

Los jugadores de maduración temprana describieron el 
BB como más desafiante física, técnica y tácticamente. 
Por otro lado, los jugadores de maduración a tiempo lo 
percibieron como menos desafiante, pero apreciaron 

tener más oportunidades para usar, desarrollar y demos-
trar sus habilidades técnicas, físicas y psicológicas.

Bradley et al.
(2019) 115 M U10-U15

Los jugadores de maduración temprana percibían ma-
yores desafíos físicos y técnicos, mientras que para los 

de maduración tardía eran menores.

Hill et al.
(2020) NR NR U14-U15

Brindar sesiones de psicología personalizadas para la 
edad de maduración de los jugadores permite que los 

procesos cognitivos del estado de madurez temprana y 
tardía funcionen dentro de la zona de desarrollo próxi-

mo (ZPD).

Reeves et al.
(2018)

Jug = 66
Staff = 6
Pad = 80

U10-U15

Los resultados sugirieron que hay seis temas clave 
asociados con el entrenamiento de pretemporada con 
BB: (1) interpretación de las biobandas; (2) desventajas 

percibidas; (3) ventajas percibidas; (4) cambios en la 
planificación y práctica del entrenamiento; (5) educar a 

las partes interesadas; y (6) cuestiones logísticas.

BB
 e

n 
la

 
ID

T Towlson,     
MacMaster et 

al. (2021) 
n = 72 M U12-U15

Las bandas biológicas coincidentes con la madurez tuvieron 
un efecto limitado en las variables físicas de todos los 

jugadores, al tiempo que mejoraron una serie de variables 
psicológicas consideradas clave para la identificación de 

talentos en los jugadores anteriores al PHV.

M: masculino, F: femenino, CV: coeficiente de variación, NR: No reporta, Jug: jugadores, Pad: Padres, PHV: Pico de veloci-
dad de crecimiento, IDT: identificación de talentos.
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antropométricas (EC: 5,1–16,7% CV; BB: 3,0–17,3% CV), con 
excepción de los jugadores de maduración temprana. Asi-
mismo, el BB redujo la variación para características de ap-
titud física en comparación con la agrupación por EC. Por 
su parte, Towlson et al. (2021) expusieron los siguientes 
hallazgos más importantes: a) Los maduradores tempra-
nos exhibieron comportamientos colectivos más efectivos 
que los de maduración tardía; b) el BB parece tener mayor 
influencia en los maduradores tempranos, por lo que es-
tos se volvieron más integrales en la dinámica del equipo 
cuando se mezclaron con los maduradores tardíos; c) el BB 
parece tener un efecto limitado en el rendimiento y com-
portamientos de juego en equipo para los jugadores de 
maduración tardía; y d) las áreas de juego más pequeñas 
tendían a aumentar los comportamientos tácticos y de ren-
dimiento técnico de los jugadores de maduración tardía.

Esta variabilidad en las acciones técnico-tácticas duran-
te los diferentes formatos de competencia podría brindar 
oportunidades adicionales a corto y largo plazo en la ad-
quisición de habilidades específicas en el fútbol. El forma-
to BB permite a los jugadores expresarse o relacionarse 
más con el balón (Bradley et al., 2019) y plantea mayores 
desafíos técnico-tácticos para jugadores de maduración 
temprana. De manera similar, los maduradores tempranos 
pueden usar, demostrar y desarrollar ciertos atributos téc-
nicos y ejercer su influencia en el juego (Abbott et al., 2019), 
asimismo, el hallazgo de que el BB altera la frecuencia de 
las acciones técnicas demuestra un método potencial para 
manipular el rendimiento técnico durante las competicio-
nes de fútbol juvenil. Cabe señalar que los autores no re-
comiendan la competencia con BB como reemplazo de la 
competencia habitual, sino como un asistente que contri-
buye al desarrollo. Asimismo, el BB se puede aplicar para 
modificar el entorno de competición en beneficio del de-
sarrollo de los jugadores, ofreciéndoles nuevos estímulos 
para la adquisición de habilidades técnico-tácticas y desa-
fíos físicos ajustados a su nivel de madurez. 

Experiencias y aspectos psicológicos 
a través del BB
Recientemente Hill et al. (2020) abordaron los diferentes 

aspectos psicológicos relacionados con el BB y su similitud 
con las áreas de desarrollo próximo (ZPD, por sus siglas 
en inglés) propuestas por Vygotsky en la década de 1930, 
que señala que los niños tienen más probabilidades de au-
mentar su comprensión y adquirir nuevas habilidades al 
interactuar con otros niños dentro de estas áreas de desa-
rrollo y en donde pueden incorporar nuevos aprendizajes. 
Este aspecto ha sido un gran debate en el ámbito educati-
vo, donde se han preguntado si mezclar niños de distintas 
edades tiene efectos positivos, negativos o infranqueables, 
y en donde se ha sugerido que este tipo de agrupamiento 
suele traer beneficios, aunque de diferente forma para los 
diferentes tipos de maduraciones (Balyi, 2004; Hill et al., 
2020). Un argumento dentro del contexto del BB, es que los 
jugadores de maduración temprana, en virtud de competir 
con y contra rivales más grandes en EC y físicamente igua-

Discusión
El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia exis-

tente sobre el uso de BB en el fútbol. Un total de n = 10 
estudios fueron incluidos y se categorizaron en las siguien-
tes variables: a) Aspectos técnicos-tácticos y físicos, b) Ex-
periencias y aspectos psicológicos a través del BB y, c) BB 
en ITD.

Aspectos técnicos-tácticos y físicos
Abbot et al. (2019) evaluaron el desempeño de la carrera 

durante el partido y los aspectos técnicos. En términos de 
rendimiento físico, los jugadores que maduraron temprano 
y a tiempo cubrieron distancias totales más largas durante 
el formato BB, aunque esto no fue significativo (p>.05). Por 
otro lado, los jugadores de maduración tardía redujeron su 
distancia total durante este formato (EC = 9083,8 ± 248,9 vs 
BB = 8971,9 ± 329,5). En cuanto a las distancias recorridas 
explosivamente, los jugadores de maduración temprana 
mejoraron sustancialmente durante BB. Otra variable que 
evaluaron los autores fue la percepción subjetiva del es-
fuerzo (RPE), observando un aumento significativo solo en 
jugadores de maduración temprana durante el formato BB 
(p< .05). Esto puede deberse a que estos jugadores deben 
esforzarse por desarrollar mejor sus habilidades técnico-
tácticas y físicas para mantenerse con oponentes física-
mente iguales, lo que no sucede cuando compiten en su 
formato de EC habitual (Cumming et al., 2017). En cuanto al 
desempeño técnico evaluado, se encontraron diferencias 
significativas entre ambos formatos (p< .05). Por un lado, 
hubo una mayor frecuencia de pases cortos en jugadores 
de maduración temprana, y una disminución de pases lar-
gos de jugadores de maduración a tiempo y de maduración 
tardía, durante la competición BB. El regate disminuyó sig-
nificativamente en los maduradores tempranos (EC = 7,7 ± 
2,1 vs. BB = 6,0 ± 2,2; p< .05) y aumentó en los maduradores 
a tiempo (EC = 3,0 ± 2,3 vs. BB = 4,6 ± 2,5; p<0,01). Además, 
hubo más tacleadas realizadas por jugadores de madura-
ción tardía durante la competencia con BB en comparación 
con la de EC (EC = 4,4 ± 2,7 vs BB = 7,5 ± 3,4; p<0,01). 

Romann et al. (2020) encontraron que físicamente el for-
mato BB reducía las distancias recorridas al trotar, correr y 
correr a alta velocidad en comparación con el formato de 
EC. En cuanto a los aspectos técnico-tácticos, los resultados 
destacan un incremento significativo en el número de due-
los (p = .024) y jugadas de balón parado (p = .025) durante 
el formato BB. Además, hubo una reducción en el tiempo 
promedio de posesión del balón por acción (p = .021). En 
cuanto al número de pases totales, no hubo diferencias 
significativas (p = .796), donde la tasa de pases exitosos fue 
menor y la tasa de pases fallidos fue mayor.

El estudio de MacMaster et al. (2021) demostró que el 
BB es una estrategia eficaz para crear grupos discretos y 
homogeneizados de jugadores, con cada grupo indepen-
diente, caracterizado por poseer claras diferencias antro-
pométricas. Sus resultados muestran que el BB redujo la 
varianza dentro del grupo de jugadores para las variables 
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oportunidades de aprendizaje; por ejemplo, (a) asimilar nue-
vas habilidades, (b) percibir mejor sus fortalezas y debilida-
des, (c) participar en la resolución creativa de problemas, (d) 
asumir nuevos roles y responsabilidades, y (e) formar nue-
vas amistades (Cumming et al., 2018).

BB en ITD
Se sabe que las diferencias individuales en la madura-

ción biológica de los jugadores afectan directa e indirec-
tamente el proceso de ITD (Cumming et al., 2017). Por 
ejemplo, investigaciones recientes han demostrado que la 
maduración biológica avanzada se asoció con evaluaciones 
más positivas por parte del entrenador con respecto al ren-
dimiento de los partidos en los grupos de edad U10, U14 y 
U15 (Hill et al., 2021). Es decir, los entrenadores considera-
ron que los jugadores de maduración temprana se desem-
peñaron mejor que sus otros compañeros (Hill et al., 2021).

El hecho de que los jugadores de maduración tardía sean 
pasados ​​por alto en los procesos de ITD implica un fuerte 
impacto psicológico en el jugador, incluso si ese jugador 
tiene el mismo talento que sus compañeros más avanza-
dos. En este contexto, el BB aborda necesidades importan-
tes, como la estrategia en el proceso de identificación de 
talentos, donde la maduración tardía al competir con ju-
gadores de habilidades similares puede enfrentar, demos-
trar y asegurar que sus habilidades estén calificadas y po-
siblemente aprovechadas de mejor manera. Por ejemplo, 
Towlson, MacMaster et al. (2021) pudieron concluir que 
las biobandas no coincidentes (es decir, pre-PHV vs post-
PHV) proporcionaron un entorno de juego desafiante que 
les dio a los jugadores menos maduros la oportunidad de 
demostrar habilidades clave y características psicológicas 
consideradas deseables durante el proceso de ITD, que po-
siblemente podrían estar ocultas durante una competencia 
por EC. Aunque esto puede ser cierto, es necesario abor-
dar con mejor detalle y se debe prestar especial atención 
al impacto del BB en las evaluaciones de talento (Towlson 
& Cumming, 2022).

Conclusión
Los estudios sobre BB en fútbol reflejan que, durante la 

utilización de esta estrategia se presentan una gran variabi-
lidad de aspectos físicos y técnico-tácticos que favorecieron 
a todos los grupos de maduración. Asimismo, se evidencia 
que es una herramienta que puede contribuir positivamen-
te al desarrollo psicológico de los jugadores, debido a que 
influye de forma directa en habilidades sociales como el 
liderazgo, el trabajo en equipo y la comunicación. 

Su objetivo de apoyar a los jugadores de maduración 
tardía, dándoles la oportunidad de competir mucho más 
y reducir el sesgo en la selección de jugadores de madu-
ración temprana, parece lógico cuando solo se consideran 
los aspectos físicos. 

Es necesario ampliar la investigación sobre su funcionali-
dad en los procesos de ITD, ya que solo se encontró un es-

lados, tendrían más probabilidades de madurar dentro de 
su ZPD. Del mismo modo, los jugadores de maduración tar-
día tendrían la oportunidad de fortalecer su aprendizaje y 
comprensión del juego cuando orientan y ayudan a sus com-
pañeros más jóvenes en EC. Estos autores pudieron explicar 
que las sesiones con BB dentro de un club de fútbol no solo 
pueden tener beneficios en cuanto a reducir las grandes dife-
rencias de maduración, sino que también permiten mejores 
oportunidades de aprendizaje para los jugadores.

Esta revisión incluyó dos estudios (Bradley et al., 2019; 
Cumming et al., 2018) que han investigado experiencias 
en competición con BB, donde los jugadores eran entre-
vistados y en donde de forma generalizada los participan-
tes mencionaron que este formato era más divertido que 
su competición habitual, debido a que para ellos era una 
“experiencia nueva y diferente”. En ambos estudios, por 
ejemplo, los jugadores expresaron que esta competencia 
les permitió expresarse o relacionarse más con el balón, 
siendo un factor motivante. Por otro lado, los jugadores 
de maduración temprana expresaron que el BB los animó 
a adaptar su juego, enfatizando en la técnica, la táctica y 
el trabajo en equipo por encima del ámbito físico porque 
enfrentaban a compañeros de maduración similar. Por su 
parte, los jugadores de maduración temprana, al igual que 
los que maduraron a tiempo, consideraron más valiosos 
los mayores desafíos físicos y técnicos que se les presentan 
cuando juegan con y contra compañeros mayores y/o más 
experimentados. 

Es importante mencionar que además de las habilida-
des condicionales, se ha demostrado que la maduración 
avanzada tiene una influencia más amplia en el desarrollo 
infantil. Por ejemplo, los niños que maduran temprano tie-
nen una mayor autoestima y un mejor autoconcepto físico 
(Hill et al., 2020). Por ende, se ha sugerido que el BB puede 
permitir que los jugadores de maduración tardía se sientan 
estigmatizados por ser menos capaces (Reeves et al., 2018), 
y suelen ser estas diferencias en el aspecto del desarrollo 
psicosocial las que han sido un argumento en contra del 
BB (Cumming et al., 2017). En este sentido, la educación 
sobre la naturaleza y finalidad del BB puede mitigar esta 
consecuencia. Es importante educar tanto a los jugadores 
como a los padres y entrenadores para que sean conscien-
tes de que el formato BB es solo una estrategia de muchas, 
y una enseñanza que puede usarse para presentar a los 
jugadores, nuevas experiencias de aprendizaje, desafíos y 
oportunidades sin limitarse solo a la de un formato de EC 
(Abbott et al., 2019). 

Por otro lado, los estudios reflejaron que todos los grupos 
de madurez percibían mejores oportunidades de liderazgo 
durante el juego, debido a que tenían que jugar con nuevos 
compañeros. Cabe señalar que el efecto fue mayor en los ju-
gadores con una maduración tardía cronológicamente más 
alta, quienes pudieron percibir mayores expectativas para 
asumir posiciones de liderazgo cuando jugaban con jugado-
res más jóvenes. Por otro lado, durante la competencia con 
BB, los jugadores percibieron los diferentes desafíos como 
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tudio con relación a esta temática especifica. Asimismo, es 
importante realizar y observar su importancia y comporta-
miento en población femenina, así como en otros deportes 
tanto colectivos como individuales. También, se requiere 
más investigación para evaluar la efectividad a largo plazo 
del BB, identificar y comprender los mecanismos potencia-
les detrás de cualquier beneficio y establecer las mejores 
prácticas y, por supuesto, las barreras o limitaciones para 
su uso.

Una posible limitación de este estudio de revisión fue la 
no inclusión de evaluaciones de calidad metodológica de 
los estudios. Sin embargo, la evidencia incluida es la más 
actualizada y de los autores más influyentes del tema.
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Abstract 
The objective of this study was to analyze the types of 
smashes in men´s and women´s junior padel according 
to the direction of the ball and its effectiveness, making 
a comparison between the men´s and women´s gender. 
To do this, 1175 smashes corresponding to six finals 
(three men’s and three women’s) of three Spanish junior 
championships were analyzed, differentiating the smashes 
analyzed between off the wall smash, tray, topspin smash 
and flat smash. The results show that junior padel players 
usually perform trays and topspin shots with a crossed 
trajectory, while flat smashes usually have a parallel 
trajectory. The flat smash is the type of smash with which 
players play the most winners (52%) and the tray with 
which they commit the most errors (39.2%). In addition, 
the tray is the type of smash that most encourages the 
continuity of the point (56.1%). Regarding the differences 
between genders, the results show that in women´s padel 
there is a greater use off the wall smash (13.8%) and flat 
smashes (36.5%), while in men´s padel there is a greater 
use of topspin smashes (22.6%). These results can serve as 
a reference for coaches and padel players when designing 
specific training sessions adapted to the demands of the 
competition, as well as for improving decision-making and 
establishing feedback.

Key words: Racquet sports, technical-tactical actions, 
training categories, performance analysis.
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Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de rema-
te en pádel junior masculino y femenino según la direc-
ción de la pelota y su eficacia, realizando una compara-
tiva entre el género masculino y femenino. Para ello, se 
analizaron 1175 remates correspondientes a seis finales 
(tres masculinas y tres femeninas) de tres campeonatos 
de España junior, diferenciando los remates analizados 
entre bajada de pared, bandeja, remate liftado y rema-
te plano. Los resultados muestran que los jugadores 
de pádel en categoría junior suelen realizar bandejas y 
remates liftados con una trayectoria cruzada, mientras 
que los remates planos suelen llevar una trayectoria pa-
ralela. El remate plano es el tipo de remate con el que los 
jugadores realizan más winners (52%) y la bandeja con 
el que realizan más errores (39.2%). Además, la bandeja 
es el tipo de remate que más fomenta la continuidad del 
punto (56.1%). En cuanto a las diferencias entre géneros, 
los resultados muestran que en pádel femenino hay ma-
yor uso de bajadas de pared (13.8%) y remates planos 
(36.5%), mientras que en pádel masculino hay un mayor 
uso de remates liftados (22.6%). Estos resultados pue-
den servir de referencia a entrenadores y jugadores de 
pádel a la hora de diseñar entrenamientos específicos 
adaptados a las demandas de la competición, así como 
para la mejora de toma de decisiones y establecimiento 
de feedback.

Palabras clave: Deportes de raqueta, acciones 
técnico-tácticas, categorías de formación, análisis del 
rendimiento.
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(Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz & Cañas, 2017; Escudero-
Tena, Muñoz et al., 2022; Ramón-Llín et al., 2020; Sánchez-
Alcaraz, Courel-Ibáñez et al., 2020). These studies show 
that nearly 80% of the winning points are obtained from 
the net zone, which is where the offensive shots are hit. In 
addition, the winning pairs perform more offensive actions 
in 85% of the points, spend more time in the net zone, hit 
more cross-court shots and hit fewer ground shots with or 
without a wall during the match. On the contrary, losing 
pairs play more trays and fewer smashes or winners, tend 
to lose more long points and perform fewer attacking 
actions per point and per match (Courel-Ibáñez, Sánchez-
Alcaraz & Cañas, 2017; Escudero-Tena, Sánchez-Alcaraz et 
al., 2021; Ramón-Llín et al., 2020 Sánchez-Alcaraz, Courel-
Ibáñez et al., 2020). However, some of these data may vary 
depending on the gender of the padel players. Thus, men 
perform more backhand volleys, flat or topspin smashes 
and in general more shots close to the net, while women 
perform more lobs, trays and shots from the middle of the 
court and baseline (Almonacid et al., 2023; Torres-Luque 
et al., 2015; Escudero-Tena et al., 2020; Sánchez-Alcaraz, 
Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018). Furthermore, 
while women commit a higher percentage of unforced 
errors, men play a higher percentage of winners (Fernández 
de Ossó, 2019). Nevertheless, women are more effective 
on break points (Escudero-Tena, Courel-Ibáñez et al., 2021; 
Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022).

On the existing studies of the padel smash, its importance 
and frequency in the game. In professional padel, it can 
be indicated that smashes are the most characteristic 
finishing shots in both men and women padel (Escudero-
Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Muñoz et al., 
2022), with some variant of the smash being the technical-
tactical action with which men and women players perform 
more winning shots.

As far as is known, the studies dedicated to padel 
competition in adolescent players deal with physical 
requirements (Sánchez-Alcaraz, 2014) and technical-tactical 
actions (Andreu et al., 2021). In addition, the technical-tactical 
actions in training stages (mainly at beginner level) show 
that the most used shots are those made from the baseline 
(forehand or backhand). However, there are no studies that 
have evaluated the characteristics of offensive shots, such 
as smashes, in players in training categories, despite the fact 
that they are determinant in the padel outcome. Therefore, 
the aim of this study was to analyses the types of smashes in 
junior men and women padel according to the direction of 
the ball and its effectiveness, making a comparison between 
the men and women genders. 

Methodology
Research design
The design of this research falls under the empirical 

methodology and more specifically it is a study with a 
descriptive strategy. Furthermore, it is included in the 

Introduction
Padel is a racket sport that born in Acapulco (Mexico) 

in 1969 when Enrique Corcuera adapted a tennis court 
to 20x10m, placing walls on the back and sides so that 
vegetation would not invade his court (Sánchez-Alcaraz, 
2013). Currently, for the development of padel, three 
fundamental elements have been established: the net, the 
racket and the ball (Sánchez, 2009), being played by two 
teams formed by pairs that compete inside a closed court 
with synthetic glass walls and metal fence. This sport is in 
the ranking of the 10 most played sports in the world and it 
is observed that there is an increase in the number of people 
playing padel, which leads to an improvement in physical 
activity in the population (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz, 
García-Benítez et al., 2017). This growth of the sport has 
been reflected in the number of scientific articles, especially 
those whose topic of study is the analysis of performance 
in padel (Sánchez-Alcaraz et al., 2017; Sánchez-Alcaraz, 
Cánovas-Martínez et al., 2022), which aim to observe, record 
and analyses the game actions of athletes in real contexts of 
competition, this information being of great use in the court 
of training (Hughes & Bartlett, 2002). 

One of the most studied parameters in padel refers to the 
time aspects of the game. Regarding the total duration of 
the match, the studies analyzed have shown a time slightly 
longer than 30 minutes per set, so that the total playing 
time can vary between 60 and 90 minutes approximately, 
depending on whether two or three sets are played (Torres-
Luque et al., 2015). Depending on gender, women players 
seem to obtain significantly higher values for total playing 
time (García-Benítez et al., 2016). However, actual playing 
time has been found to be approximately 30% and 35% of 
total time (García-Benítez et al., 2016; Torres-Luque et al., 
2015), being significantly higher for women (Torres-Luque 
et al., 2015). On the other hand, the average duration of 
points in professional padel varies between 10-15 seconds, 
being significantly longer in women (García-Benítez et al., 
2016). On the other hand, studies that have quantified the 
number of shots in padel show an average of between 8 
and 10 shots per point, although the number of shots per 
second is significantly higher in men, indicating a higher 
rate of play (Sánchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2021).

Padel, being a sport played on a court with enclosures that 
allow the ball to bounce, means that the number of shots 
per point made by players is greater than in other racket 
sports such as tennis or badminton (Sánchez-Muñoz et al., 
2020). The types of shots played in padel have traditionally 
been classified into defensive and offensive shots. 
Defensive shots include direct ground shots (forehand or 
backhand) and ground shots after hitting the ball on one or 
two walls, both forehand and backhand (Sánchez-Alcaraz, 
Martínez-Gallego et al., 2021). On the other hand, offensive 
shots include volleys, the tray, the flat, off the wall or the 
topspin smashes (Courel-Ibáñez et al., 2019). 

Several studies have determined that the dominance of 
offensive shots is decisive in the outcome of a padel match 
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tournaments played in Spain were analyzed. The sample 
consisted of 12 men and 12 women aged between 16 and 
18 ranked among the top 10 in the national junior padel 
ranking. Table 1 shows the characteristics of the sample 
of players.

observational category, being nomothetic, cross-sectional 
and multidimensional (Ato et al., 2013).

Sample and variables
A total of 1175 smashes in six finals junior category 

(three women and three men) from three national level 

Table 1. Age of participants

Number Age (M ± S.D.)

Total sample 24 17.52 ± 0.51

Male 12 17.33 ± 0.49

Female 12 17.66 ± 0.49

M = mean; S.D. = standard deviation. 

The variables analyzed were as follows:

•	Gender: men and women categories were analyzed.

•	Types of smashes: following the classification proposed 
by Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020), the 
following were defined: 

	- Flat smash: an offensive shot, without bounce, 
which is played over the player’s head and on the 
dominant side. In the execution of this shot, the 
player hits the ball with a lot of power at the highest 
possible point, with a flat shot (without effect), so 
that after bouncing on the opposite side, the ball 
can go out of the court or return after bouncing 
against the wall.

	- Topspin smash: an offensive shot, without 
bouncing, hit from behind the head. The player hits 
the ball with maximum power with a topspin effect, 
accelerating the shot by arching the back so that, 
after bouncing the ball on the opponent’s wall, it 
goes over the side walls.

	- Tray: an offensive shot, without bouncing, which is 
hit over the player’s head and dominant side. In this 
shot, before hitting the ball, the player opens the face 
of the racket pointing upwards and hits with a slice 
effect. The point of impact on the ball is lower than in 
other smashes. This category also includes the viper, 
a shot very similar to the tray.

	- Off the wall smash: an offensive shot, with a bounce, 
which is played over the head and on the player’s 
dominant side. This shot is played when the player, 
after receiving a lob, lets the ball bounce on the court 
and bounce on the wall before hitting it. This shot can 
be hit with flat or slice effect.

•	Ball direction: a distinction was made between down 
the line and cross-court shots.

•	Effectiveness of the smash: following the classification 
made by Ramón-Llin et al. (2020) a distinction was 
made between continuity, winner and error.

Procedure
"The matches analyzed are broadcast via streaming 

and later hosted on YouTube, from where they were 
downloaded for observation, data collection and analysis." 
The matches were analyzed using the specialized software 
LINCE (Soto-Fernández et al., 2021), designing an ad-hoc 
instrument to analyses the variables under study. The data 
were analyzed by means of systematic observation, carried 
out by two students of the Sports Science Degree, both 
specialized in padel and trained for this task. At the end 
of the training process, each observer analyzed the same 
matches with the aim of calculating the inter-observer 
reliability through the Multirater Kappa Free (Randolph, 
2005), obtaining values above .80. To ensure data 
consistency, intra-observer reliability was assessed at the 
end of the observation process, obtaining minimum values 
of .80. The kappa values obtained allowed us to consider 
the degree of agreement as very high (> .80) (Altman, 1991). 
The ethical provisions of the WMA Declaration of Helsinki 
(2013) were followed.

Statistical analysis
A descriptive analysis was carried out to obtain 

information on the number of times the categories 
of each variable in the study occurred (frequency and 
percentage). An inferential analysis was then carried 
out using contingency tables, including the Chi-square 
statistical test (χ2) in order to obtain the association 
between variables. The strength of association between 
variables was calculated using Cramer’s V coefficient (Vc) 
(Field, 2019). Crewson (2006) differentiates the strength 
of association according to the value, considering a small 
(< .100), low (.100-.299), moderate (.300-.499) or high (> 
.500) association. In addition, subsequent Z-tests were 
performed to compare column proportions, adjusting for 
p-values < .05 according to Bonferroni. Contingency tables 
allowed identification of associations between variable 
categories through corrected typed residuals (CSR) (Field, 
2019). A significance level of p < .05 was established and 
statistical analysis was performed using the SPSS 27.0 
statistical package for Windows.
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ball according to the type of smash (X2 = 376.826; df = 3; p 
< .001; Vc = .000). Significantly more trays and cross-court 
topspin smash were observed, while there were more 
down the line flat smash. 

Results
Table 2 shows the differences in the direction of the ball 

according to the type of padel smash. The results indicate 
that there are significant differences in the direction of the 

Table 2. Differences in the direction of the ball according to the type of the padel smash in junior category 
(frequency, percentage and corrected standard residuals)

Type of smash
Down the line Cross-court

Sig.
N % CSR N % CSR

Tray 146 25.0 a -13 370 62.7b 13

< .001
Off the wall 60 10.0a -1.1 72 12.2a 1.1

Flat 330 56.4a 19.1 30 5.1b -19.1

Topspin 49 8.4a -5.7 118 20.0b 5.7

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions 
at p < .05 adjusted according to Bonferroni.

Table 3 shows the differences between the type of smash 
performed by the players according to their efficiency. The 
results indicate that there are significant differences in the 
type of smash according to its efficiency (X2 = 209.438; df = 
6; p < .001; Vc = .000). The flat (CSR = 9.4) and topspin (CSR 

= 7.1) are the types of smashes with which junior players 
make more winners, while the tray is the gesture with which 
more errors are committed (CSR = 3.1). In addition, the tray 
is the type of smash that most promotes the continuity of 
the point (CSR = 11.6).

Table 3. Differences between the efficacy of the smash according to its type in junior category 
(frequency, percentage and corrected standard residuals)

Type of smash
Winner Error Continuity

Sig.
N % CSR N % CSR N % CSR

Tray 45 14.7a -12 38 39.2b -1 433 56.1c 11.6

< .001
Off the wall 21 6.9a -2.8 20 20.6b 3.1 91 11.8a 0.8

Flat 159 52.0a 9.4 33 34.0b 0.8 168 21.8c -9.1

Topspin 81 26.5a 7.1 6 6.2b -2.4 80 10.4b -5.2

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions 
at p < .05 adjusted according to Bonferroni.

Table 4 below shows the results obtained in the types 
of smashes as a function of sex. There are significant 
differences in the types of smashes according to sex (X2 
= 78.298; df = 3; p < .001; Vc = .258). In general, trays are 
the most common type of smash for both women (44.1%) 

and men (43.8%). However, in women’s padel there is a 
significantly higher percentage of off the wall (13.8%) and 
flat (36.5%) smashes than in men’s padel, while in men’s 
padel there is a significantly higher percentage of topspin 
smash (22.6%) than in women’s padel. 

Table 4. Differences in the type of the smash used in junior men´s and women´s padel (frequency, 
percentage and corrected standard residuals)

Type of smash
Female Male

Sig.
N % CSR N % CSR

Tray 256 44.1a 0.1 260 43.8a -0.1

< .001
Off the wall 80 13.8a 2.7 52 8.8b -2.7

Flat 212 36.5a 4.3 148 24.9b -4.3

Topspin 33 5.7a -8.3 134 22.6b 8.3

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions 
at p < .05 adjusted according to Bonferroni.
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df = 1; p < .05; Vc = .004) smashes. The results show that 
both girls and boys hit more trays and cross-court topspin 
smash and more down the line flat smash. However, girls hit 
significantly more down the line off the wall smash (52.5%), 
while boys hit more cross-court off the wall smash (65.4%).

Table 5 shows the results of the types of smashes and 
their direction in both men’s and women’s padel. Significant 
differences are observed in the direction (cross-court or 
down the line) used by both sexes in the off the wall (X2 = 
4.066; df = 1; p < .05; Vc = .044) and in the flat (X2 = 8.078; 

Table 5. Frequency, percentage and corrected standard residuals of the direction of the different 
types of smashes in men´s and women´s padel

Type of 
smash Direction

Women Men
Sig.

N % CSR N % CSR

Tray
Down the line 65 25.4a -1.5 81 31.2a 1.5

.146
Cross-court 191 74.6a 1.5 179 68.8a -1.5

Off the wall 
Down the line 42 52.5a 2 18 34.6b -2

.044
Cross-court 38 47.5a -2 34 65.4b 2

Flat 
Down the line 187 88.2a -2.8 143 96.6b 2.8

.004
Cross-court 25 11.8a 2.8 5 3.4b -2.8

Topspin 
Down the line 6 18.2a -1.6 43 32.1a 1.6

.116
Cross-court 27 81.8a 1.6 91 67.9a -1.6

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions 
at p < .05 adjusted according to Bonferroni.

Table 6 shows the results of the type of smash and its 
effectiveness in both men’s and women’s padel. Significant 
differences exist in the tray (X2 = 8.131; df = 2; p < .05; Vc 
= .017), in the off the wall (X2 = 7.449; df = 2; p < .05; Vc 
= .024) and in the flat (X2 = 26.437; df = 2; p < .001; Vc = 
.000) smashes according to the effectiveness of it in junior 
men’s and women’s padel. The data show that both the 
tray (men (88.5%) and women (79.3%) padel) and the off 

the wall smash (men (80.8%) and women (61.3%) padel) 
promote continuity in the game, as well as the flat smash 
in men padel (62.8%) and the topspin smash in women 
padel (54.5%). Meanwhile, the flat smash is usually a 
winner in women’s padel (53.3%) and the topspin smash in 
men’s padel is usually a winner (50.7%) and in fewer cases 
continuity (46.3%).

Table 6. Frequency, percentage and corrected standard residuals of the effectiveness of the different 
types of smashes in men´s and women´s padel

Type of smash Effectiveness
Women Men

Sig.
N % CSR N % CSR

Tray 

Winner 28 10.9a 1.8 17 6.5a -1.8

.017Error 25 9.8a 2.1 13 5.0b -2.1

Continuity 203 79.3a -2.8 230 88.5b 2.8

Off the wall 

Winner 18 22.5a 2.6 3 5.8b -2.6

.024Error 13 16.3a 0.4 7 13.5a -0.4

Continuity 49 61.3a -2.4 42 80.8b 2.4

Flat 

Winner 113 53.3a 4.2 46 31.1b -4.2

< .001Error 24 11.3a 1.7 9 6.1a -1.7

Continuity 75 35.4a -5.1 93 62.8b 5.1

Topspin 

Winner 13 39.4a -1.2 68 50.7a 1.2

.411Error 2 6.1a 0.9 4 3.0a -0.9

Continuity 18 54.5a 0.9 62 46.3a -0.9

CSR = corrected typed residuals; a, b = indicate significant differences in the Z-tests for comparison of column proportions 
at p < .05 adjusted according to Bonferroni.
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hitting allows for a greater angle and a larger surface area 
on the court to direct the ball, reducing the error rate. In 
addition, in the case of trays, it allows the ball to travel 
further, and this, together with the bounce on the side wall 
or double wall, allows the player who has hit the shot more 
time to recover the net. However, the data from this study 
also showed a high percentage of down the line trays. 
The aim of this type of shot may be to move the baseline 
players out of their positions in order to open up space to 
later define the point. Finally, the flat smash is the only shot 
that is more often hit with a down the line trajectory than 
a cross-court shot, and this is due to the fact that the main 
objective of this shot is to return the ball to the court of the 
player who has hit it without it being able to be returned by 
the opponents. However, in the female gender there is a 
high percentage of flat smash cross-court, so it seems that 
the girls are looking for the ball to leave the court over the 
side wall with this option (Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et 
al., 2020).

With respect to the effectiveness of the shot, previous 
studies show that the tray represents, in almost 90% of 
cases, the continuity of the point in professional players 
(Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020). The results 
of this study have shown that the tray is the smash with 
the highest percentage of continuity, although it also 
involves a high percentage of errors in the junior category 
compared to professional padel. These differences may be 
due to errors due to the lower technical and tactical level 
of young players. However, it was observed that junior 
women players hit more winners with the tray than men 
players, data that agree with the study by Sánchez-Alcaraz, 
Jiménez et al. (2022) in professional padel. On the other 
hand, the flat smash is the smash with which more winners 
are produced in junior padel, especially in girls. However, 
previous studies in professional players show that male 
players achieve a higher number of winners with this shot 
than women players (Sánchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2022). 
However, boys perform a significantly higher percentage 
of topspin smash winners than girls, data similar to the 
study by Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al. (2020), which 
states that these differences are due to the fact that men 
players, due to their greater height, obtain a greater angle 
to perform this type of shot effectively. Finally, another 
very interesting result is the higher percentage of winning 
off the wall smash in women’s padel compared to men’s, 
which confirms the differences in playing styles and the 
need to train this type of shot in women’s padel to enhance 
a greater chance of winning the point.

Practical applications
The results of this study can help coaches to carry out an 

optimal planning of their junior padel players. In addition, 
they serve as a reference in the design and development 
of training sessions and tasks, taking into account the 
different types of the most characteristic smashes, their 
effectiveness and the direction that the ball should take 

Discussion
The aim of this study was to analyses the types of 

smashes in junior men and women padel according 
to the direction of the ball and their efficiency, making 
a comparison between the men and women genders. 
As observed in previous studies in professional padel, 
maintaining positions close to the net allows for higher 
levels of efficiency and winning points, with volleys and 
smashes being the predominant shots (Ramón-Llin et al., 
2021; Torres-Luque et al., 2015). From a defensive point of 
view, the use of the lob is the most used technical gesture 
with the aim of making a change of position and being 
able to reach the net (Escudero-Tena et al., 2020; Muñoz 
et al., 2017), so the correct use of the smashes prevents 
opponents from being able to get to the net, as this is 
where there is the greatest possibility of winning the point 
(Courel-Ibáñez et al., 2019).

The results obtained in this study show that the tray is 
the most used smash in both genders, exceeding 43% of 
the cases, being slightly higher in women’s padel. These 
data are similar to previous studies that analyzed the game 
of men and women players in the professional category, as 
their results also indicate that women players play more 
trays (Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020), which 
may be due to the greater use of the lob by women players 
(Muñoz et al., 2017). On the other hand, flat and topspin 
smashes are also widely used by junior players. These 
results agree with the work of Sánchez-Alcaraz, Pérez-
Puche, et al. (2020), since the aim of these two smashes 
is to end the point with a powerful shot. This is why, since 
in this smash the ball must be hit as high as possible to 
obtain greater speed in the shot, men use it more than 
women, possibly due to anthropometric differences in 
height and physical condition (Sánchez-Muñoz et al., 2020). 
On the other hand, the off the wall smash is the shot that 
is least used, as both genders try to return the opponents’ 
lob without bouncing to prevent the opposing partner 
from getting to the net. In this case, women are more 
likely to use this type of smash, probably due to a tactical 
component, as they prefer to let the ball bounce in order to 
hit it in better conditions.

The direction of the ball in offensive shots such as 
smashes are an important aspect in order to gain an 
advantage or win the point. As can be seen, the cross-
court direction is the predominant one in the majority of 
junior padel smashes. Previous studies indicate that there 
are 20% more cross-court shots than down the line shots 
in the net zone (Ramón-Llin et al., 2021), as directing the 
ball towards the side of the court causes it to bounce off 
the fence, side wall or corner of the back wall and side 
wall (Courel-Ibáñez et al., 2019), increasing the difficulty 
in returning it and producing a higher number of errors 
(Sánchez- Alcaraz, Ferrer-Real, et al., 2021). It also means 
that players in baseline positions have to be more aware 
of covering the corner areas than those in the center of 
the court (Courel-Ibáñez et al., 2019). Likewise, cross-court 
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depending on the gender of the players. In addition, these 
results will help in tactical training through better decision 
making by the players in matches and the application of 
feedbacks by the coach.

Limitations of the study and future 
perspectives

This study has certain limitations that must be taken 
into account when interpreting its results. Only six finals 
have been analyzed (three men’s and three women’s) 
from three junior Spanish national championships, so 
other rounds of the tournament have not been analyzed. 
On the other hand, this work has only analyzed the smash 
shots, so future works could study other important shots 
such as bouncing shots or volleys in junior category 
(Sánchez-Alcaraz, Courel-Ibáñez, et al., 2020). Finally, this 
study has not been carried out using a validated tool, 
through a group of experts, such as, for example, the one 
designed by Escudero-Tena et al. (2023) about the smash 
in padel. 

Conclusions
Following the results obtained in this study, the following 

conclusions can be drawn:

•	The tray is the most used smash by junior men and 
women players. The least used smash in the case of 
men players is the off the wall smash and in the case of 
women players the topspin smash.

•	The directions of all types of smashes are mostly cross-
court, except for flat smash in both sexes, where the 
trajectory is down the line.

•	The tray is the smash that most encourages continuity 
of play in both genders, although is also the smash with 
which most errors are made. On the other hand, the flat 
smash is the type of smash with which most winners 
are obtained by women players and the topspin smash 
is the smash with which most winners are obtained by 
men players. 
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Abstract
The aim of this study was to analyze the types of smashes in 
men´s and women´s junior padel according to the direction 
of the ball and its effectiveness, making a comparison 
between the men´s and women´s gender. To do this, 1175 
smashes corresponding to six finals (three men’s and three 
women’s) of three Spanish junior championships were 
analyzed, differentiating the smashes analyzed between 
off the wall smash, tray, topspin smash and flat smash. 
The results show that junior padel players usually perform 
trays and topspin shots with a crossed trajectory, while flat 
smashes usually have a parallel trajectory. The flat smash 
is the type of smash with which players make the most 
winners (52%) and the tray with which they make the most 
errors (39.2%). In addition, the tray is the type of smash 
that most encourages the continuity of the point (56.1%). 
Regarding the differences between genders, the results 
show that in women´s padel there is a greater use off the 
wall smash (13.8%) and flat shots (36.5%), while in men´s 
padel there is a greater use of topspin shots (22.6%). These 
results can serve as a reference for coaches and padel 
players when designing specific training sessions adapted 
to the demands of the competition, as well as for improving 
decision-making and establishing feedback.

Key words: Racquet sports technical-tactical actions, 
training categories, performance analysis.
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Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de remate 
en pádel junior masculino y femenino según la dirección de 
la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre el 
género masculino y femenino. Para ello, se analizaron 1175 
remates correspondientes a seis finales (tres masculinas y 
tres femeninas) de tres campeonatos de España junior, 
diferenciando los remates analizados entre bajada de pa-
red, bandeja, remate liftado y remate plano. Los resultados 
muestran que los jugadores de pádel en categoría junior 
suelen realizar bandejas y remates liftados con una tra-
yectoria cruzada, mientras que los remates planos suelen 
llevar una trayectoria paralela. El remate plano es el tipo 
de remate con el que los jugadores realizan más winners 
(52%) y la bandeja con el que realizan más errores (39.2%). 
Además, la bandeja es el tipo de remate que más fomenta 
la continuidad del punto (56.1%). En cuanto a las diferen-
cias entre géneros, los resultados muestran que en pádel 
femenino hay mayor uso de bajadas de pared (13.8%) y 
remates planos (36.5%), mientras que en pádel mascu-
lino hay un mayor uso de remates liftados (22.6%). Estos 
resultados pueden servir de referencia a entrenadores y 
jugadores de pádel a la hora de diseñar entrenamientos 
específicos adaptados a las demandas de la competición, 
así como para la mejora de toma de decisiones y estableci-
miento de feedback.

Palabras clave: Deportes de raqueta, acciones técnico-
tácticas, categorías de formación, análisis del rendimiento.
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(Sánchez-Alcaraz, Martínez-Gallego et al., 2021). Por otro 
lado, entre los golpes ofensivos se distinguen las voleas, la 
bandeja, el remate plano, la bajada de pared o el remate 
liftado (Courel-Ibáñez et al., 2019). 

Diversos estudios han determinado que el dominio de 
los golpes ofensivos es determinante en el resultado de un 
partido de pádel (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz & Cañas, 
2017; Escudero-Tena, Muñoz et al., 2022; Ramón-Llín et 
al., 2020; Sánchez-Alcaraz, Courel-Ibáñez et al., 2020). Es-
tos trabajos ponen de manifiesto que cerca del 80% de los 
puntos ganadores se obtienen desde la zona de red, que 
es donde se realizan los golpes ofensivos. Además, las pa-
rejas ganadoras realizan más acciones ofensivas en el 85% 
de los puntos, pasan más tiempo en zonas de red, realizan 
más golpes cruzados y efectúan menos golpes de fondo 
con o sin pared durante el partido. Por el contrario, las pa-
rejas perdedoras realizan más bandejas y menos remates 
o golpes ganadores, suelen perder más puntos de larga 
duración y realizan menos acciones de ataque por punto y 
por partido (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz & Cañas, 2017; 
Escudero-Tena, Sánchez-Alcaraz et al., 2021; Ramón-Llín et 
al., 2020 Sánchez-Alcaraz, Courel-Ibáñez et al., 2020). No 
obstante, algunos de estos datos pueden variar en función 
del género de los jugadores de pádel. Así, los hombres 
realizan más voleas de revés, remates planos o liftados y 
en general más golpes cercanos a la red, mientras que las 
mujeres efectúan más globos, bandejas y golpes desde la 
zona media y el fondo de la pista (Almonacid et al., 2023; 
Torres-Luque et al., 2015; Escudero-Tena et al., 2020; Sán-
chez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018). 
Además, mientras que las mujeres realizan un porcentaje 
superior de errores no forzados, los hombres efectúan un 
porcentaje superior de golpes ganadores (Fernández de 
Ossó, 2019). Sin embargo, las mujeres son más efectivas 
en los puntos de break (Escudero-Tena, Courel-Ibáñez et 
al., 2021; Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022).

Sobre los estudios existentes del remate en pádel, su 
importancia y frecuencia en el juego. En pádel profesional, 
se puede indicar que los remates son los golpeos finalistas 
más característicos tanto en pádel masculino como femeni-
no (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, 
Muñoz et al., 2022), siendo alguna variante del remate la 
acción técnico-táctica con la que los jugadores masculinos 
y femeninos realizan más golpes ganadores.

Hasta donde se conoce, los estudios dedicados a la 
competición en pádel de jugadores adolescentes versan 
sobre los requerimientos físicos (Sánchez-Alcaraz, 2014) y 
las acciones técnico-tácticas (Andreu et al., 2021). Además, 
las acciones técnico-tácticas en etapas de formación (prin-
cipalmente en nivel de iniciación) muestran que los golpes 
más utilizados son los realizados desde el fondo de la pista 
(derecha o revés). No obstante, no existen trabajos que ha-
yan evaluado las características de golpes ofensivos, como 
los remates, en jugadores en categorías de formación, pese 
a ser determinantes en el resultado de pádel. Por lo tanto, 
el objetivo de este estudio fue analizar los tipos de remate 

Introducción
El pádel es un deporte de raqueta que nació en Acapulco 

(México) en 1969 cuando Enrique Corcuera adaptó un te-
rreno de su finca de 20 por 10 metros, colocando paredes 
en sus fondos y laterales para que la vegetación no inva-
diera su pista (Sánchez-Alcaraz, 2013). Actualmente, para 
el desarrollo del pádel se establecieron tres elementos fun-
damentales: la red, la pala y la pelota (Sánchez, 2009), sien-
do jugado por dos equipos formados por parejas que com-
piten dentro de una pista cerrada con paredes de cristal 
sintético y rejas de metal. Este deporte está en el ranking 
de los 10 deportes más practicados del mundo y se obser-
va que hay un aumento de personas que realizan pádel, lo 
que conlleva una mejora de la actividad física en la pobla-
ción (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz, García-Benítez et al., 
2017). Este crecimiento del deporte se ha visto reflejado en 
el número de artículos científicos, especialmente los que 
tienen como tópico de estudio el análisis del rendimiento 
en pádel (Sánchez-Alcaraz et al., 2017; Sánchez-Alcaraz, 
Cánovas-Martínez et al., 2022), los cuales, tienen como ob-
jetivo observar, registrar y analizar las acciones de juego de 
los deportistas en contextos reales de competición, siendo 
de gran utilidad esta información en el campo del entrena-
miento (Hughes & Bartlett, 2002). 

Uno de los parámetros más estudiados en pádel hace 
referencia a los aspectos temporales de juego. Atendiendo 
a la duración total del partido, los estudios analizados han 
mostrado un tiempo ligeramente superior a los 30 minutos 
por set, por lo que el tiempo total de juego puede variar 
entre los 60 y 90 minutos aproximadamente, en función de 
si se juegan dos o tres sets (Torres-Luque et al., 2015). En 
función del género, las jugadoras parecen obtener valores 
significativamente más altos en el tiempo total de juego 
(García-Benítez et al., 2016). Sin embargo, el tiempo real 
de juego se ha situado aproximadamente en el 30% y el 
35% del tiempo total (García-Benítez et al., 2016; Torres-
Luque et al., 2015), siendo significativamente mayor para 
las mujeres (Torres-Luque et al., 2015). Por otro lado, la 
duración media de los puntos en el pádel profesional varía 
entre los 10-15 segundos, siendo significativamente mayor 
en las mujeres (García-Benítez et al., 2016). Por otro lado, 
los estudios que han cuantificado el número de golpeos 
en pádel, muestran una media de entre 8 y 10 golpes por 
punto, aunque el número de golpes por segundo es signifi-
cativamente mayor en hombres, lo que indica un ritmo de 
juego más elevado (Sánchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2021).

El pádel, al ser un deporte que se practica en una pista 
con cerramientos que permiten el rebote de la pelota, hace 
que el número de golpes por punto realizado por los juga-
dores sea mayor que en otros deportes de raqueta como 
el tenis o el bádminton (Sánchez-Muñoz et al., 2020). Los 
tipos de golpes que se realizan en pádel se han clasificado 
tradicionalmente en golpes defensivos y ofensivos. Entre 
los defensivos destacan los golpes de fondo directos (de-
recha o revés) y los golpes de fondo tras golpear la pelo-
ta en una o dos paredes, tanto de derecha como de revés 
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Muestra y variables 
Se analizaron un total de 1175 remates realizados en 

seis finales de categoría junior (tres femeninas y tres mas-
culinas) de tres torneos de nivel nacional disputados en 
España. La muestra estuvo formada por 12 hombres y 12 
mujeres con edades comprendidas entre los 16 y los 18 
años clasificados entre los 10 mejores del ranking nacional 
junior de pádel. A continuación, la tabla 1 muestra las ca-
racterísticas de la muestra de jugadores.

en pádel junior masculino y femenino según la dirección de 
la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre el 
género masculino y femenino. 

Metodología
Diseño de investigación
El diseño de la presente investigación se encuadra bajo 

la metodología empírica y más específicamente se trata de 
un estudio con estrategia descriptiva. Además, se incluye 
dentro de la categoría observacional, siendo nomotético, 
transversal y multidimensional (Ato et al., 2013).

Tabla 1. Edad de los participantes

Número Edad (M ± D.T.)

Total muestra 24 17.52 ± 0.51

Masculino 12 17.33 ± 0.49

Femenino 12 17.66 ± 0.49

M = media; D.T. = desviación típica.

Las variables analizadas fueron las siguientes:

•	Género: se analizaron las categorías masculina y 
femenina.

•	Tipos de remate: siguiendo la clasificación propuesta 
por Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020) se 
definieron: 

	- El remate plano: golpe ofensivo, sin bote, que se 
ejecuta por encima de la cabeza y lado dominante 
del jugador. En la ejecución de este golpe, el jugador 
golpea la pelota con mucha potencia en el punto 
más alto posible, con un golpe plano (sin efecto), de 
manera que después de botar en el lado contrario, 
la pelota puede salir fuera de la pista o regresar tras 
rebotar contra la pared.

	- El remate liftado: golpe ofensivo, sin bote, realizado 
por detrás de la cabeza. El jugador golpea la pelota 
con la máxima potencia con efecto liftado, acelerando 
el tiro arqueando la espalda para que, tras botar la 
pelota en la pared de la pareja contrincante, salga por 
encima de las paredes laterales.

	- La bandeja: golpe ofensivo, sin bote, que se ejecuta 
por encima de la cabeza y lado dominante del 
jugador. En este golpe, antes de golpear la pelota, el 
jugador abre la cara de la pala apuntando hacia arriba 
y golpea con un efecto cortado. El punto de impacto 
en la pelota es más bajo que en el resto de remates. 
En esta categoría se incluye igualmente la víbora, 
golpe muy similar a la bandeja.

	- La bajada de pared: golpe ofensivo, con bote, 
que se ejecuta por encima de la cabeza y del lado 
dominante del jugador. Este tiro se realiza cuando 

el jugador, después de recibir un globo, deja que la 
pelota bote en la pista y rebote en la pared antes de 
golpearla. Este remate se puede realizar con efecto 
plano o cortado.

•	Dirección de la pelota: se diferenció entre golpes 
paralelos y cruzados.

•	Efectividad del remate: siguiendo la clasificación 
realizada por Ramón-Llin et al. (2020) se diferenció 
entre continuidad, winner y error.

Procedimiento 
"Los partidos analizados son retransmitidos en strea-

ming y posteriormente alojados en YouTube, de donde 
fueron descargados para la observación, recogida y aná-
lisis de los datos." Los partidos fueron analizados utili-
zando el software especializado LINCE (Soto-Fernández 
et al., 2021), diseñando un instrumento ad-hoc para ana-
lizar las variables objeto de estudio. Los datos se anali-
zaron mediante observación sistemática, realizada por 
dos alumnos del Grado de Ciencias del Deporte, ambos 
especializados en pádel y entrenados para esta tarea. Al 
término del proceso de entrenamiento, cada observador 
analizó los mismos partidos con el objetivo de calcular la 
confiabilidad inter-observador a través del Multirater Ka-
ppa Free (Randolph, 2005), obteniendo valores por enci-
ma de .80. Para asegurar la consistencia de los datos, se 
evaluó la confiabilidad intra-observador al final del pro-
ceso de observación, obteniendo valores mínimos de .80. 
Los valores de kappa obtenidos permitieron considerar el 
grado de acuerdo como muy alto (> .80) (Altman, 1991). 
Se siguieron las disposiciones éticas de la Declaración de 
Helsinki (2013).
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asociaciones entre las categorías de las variables a través 
de los residuos tipificados corregidos (RTC) (Field, 2019). 
Se estableció un nivel de significación de p < .05 y el aná-
lisis estadístico se realizó mediante el paquete estadístico 
SPSS 27.0 para Windows.

Resultados
La tabla 2 muestra las diferencias en la dirección de la 

pelota según el tipo de remate en pádel. Los resultados in-
dican que existen diferencias significativas en la dirección 
de la pelota según el tipo de remate (X2 = 376.826; df = 3; p < 
.001; Vc = .000). Se observaron significativamente más ban-
dejas y remates liftados cruzados, mientras que se dieron 
más remates planos paralelos. 

Análisis estadístico 
Se realizó un análisis descriptivo para obtener informa-

ción sobre la cantidad de veces que se produjeron las cate-
gorías de cada variable del estudio (frecuencia y porcenta-
je). Se prosiguió con la realización de un análisis inferencial 
a través de tablas de contingencia, incluyendo la prueba 
estadística Chi-cuadrado (χ2) con el fin de obtener la aso-
ciación entre variables. Se calculó la fuerza de asociación 
entre las variables, para lo que se utilizó el coeficiente V 
de Cramer (Vc) (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la 
fuerza de la asociación en función del valor, consideran-
do una asociación pequeña (< .100), baja (.100-.299), mo-
derada (.300-.499) o alta (> .500). Además, se realizaron 
pruebas Z posteriores para comparar proporciones de 
columna, ajustando los valores de p < .05 según Bonferro-
ni. Las tablas de contingencia permitieron identificar las 

Tabla 2. Diferencias en la dirección de la pelota según el tipo de remate en pádel en categoría junior 
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Tipo de remate
Paralelo Cruzado

Sig.
N % RTC N % RTC

Bandeja 146 25.0 a -13 370 62.7b 13

< .001
Bajada de pared 60 10.0a -1.1 72 12.2a 1.1

Plano 330 56.4a 19.1 30 5.1b -19.1

Liftado 49 8.4a -5.7 118 20.0b 5.7

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.

La tabla 3 muestra las diferencias entre el tipo de re-
mate que realizan los jugadores según su eficacia. Los 
resultados indican que existen diferencias significati-
vas en el tipo de remate en función de su eficacia (X2 = 
209.438; df = 6; p < .001; Vc = .000). El remate plano (RTC 
= 9.4) y liftado (RTC = 7.1) son los tipos de remates con 

los que los jugadores de categoría junior realizan más 
winners, mientras que la bandeja es el gesto con el que 
más errores se comenten (RTC = 3.1). Además, la bandeja 
es el tipo de remate que más fomenta la continuidad del 
punto (RTC = 11.6).

Tabla 3. Diferencias entre la eficacia del remate según su tipo en categoría junior 
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Tipo de remate
Winner Error Continuidad

Sig.
N % RTC N % RTC N % RTC

Bandeja 45 14.7a -12 38 39.2b -1 433 56.1c 11.6

< .001
Bajada pared 21 6.9a -2.8 20 20.6b 3.1 91 11.8a 0.8

Plano 159 52.0a 9.4 33 34.0b 0.8 168 21.8c -9.1

Liftado 81 26.5a 7.1 6 6.2b -2.4 80 10.4b -5.2

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.
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A continuación, en la tabla 4 se presentan los resul-
tados obtenidos en los tipos de remate en función del 
sexo. Existen diferencias significativas en los tipos de re-
mate en función del sexo (X2 = 78.298; df = 3; p < .001; Vc 
= .258). A nivel general, las bandejas son los remates que 
más realizan tanto las mujeres (44.1%) como los hom-

bres (43.8%). Sin embargo, en el pádel femenino hay un 
porcentaje significativamente mayor de bajadas de pa-
red (13.8%) y remates planos (36.5%) que, en el masculi-
no, mientras que en pádel masculino hay un porcentaje 
significativamente mayor de remates liftados (22.6%) 
que en el femenino. 

que tanto las chicas como los chicos realizan más bandejas 
y remates liftados cruzados y más remates planos parale-
los. Sin embargo, las chicas realizan significativamente más 
bajadas de pared paralelas (52.5%), mientras que los chicos 
realizan más bajadas de pared cruzadas (65.4%).

Tabla 4. Diferencias en el tipo de remate utilizado en pádel masculino y femenino en categoría junior 
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Tipo de remate
Femenino Masculino

Sig.
N % RTC N % RTC

Bandeja 256 44.1a 0.1 260 43.8a -0.1

< .001
Bajada de pared 80 13.8a 2.7 52 8.8b -2.7

Plano 212 36.5a 4.3 148 24.9b -4.3

Liftado 33 5.7a -8.3 134 22.6b 8.3

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.

La tabla 5 muestra los resultados de los tipos de remate 
y su dirección tanto en pádel masculino como femenino. Se 
observan diferencias significativas en la dirección (cruzada 
o paralela) utilizada por ambos sexos en la bajada de pared 
(X2 = 4.066; df = 1; p < .05; Vc = .044) y en el remate plano (X2 

= 8.078; df = 1; p < .05; Vc = .004). Los resultados muestran 

Tabla 5. Frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos de la dirección de los diferentes 
tipos de remate en pádel masculino y femenino

Tipo de 
remate Dirección

Femenino Masculino
Sig.

N % RTC N % RTC

Bandeja
Paralelo 65 25.4a -1.5 81 31.2a 1.5

.146
Cruzado 191 74.6a 1.5 179 68.8a -1.5

Bajada de 
pared

Paralelo 42 52.5a 2 18 34.6b -2
.044

Cruzado 38 47.5a -2 34 65.4b 2

Plano
Paralelo 187 88.2a -2.8 143 96.6b 2.8

.004
Cruzado 25 11.8a 2.8 5 3.4b -2.8

Liftado
Paralelo 6 18.2a -1.6 43 32.1a 1.6

.116
Cruzado 27 81.8a 1.6 91 67.9a -1.6

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.

La tabla 6 indica los resultados del tipo de remate y su 
eficacia tanto en pádel masculino como femenino. Existen 
diferencias significativas en la bandeja (X2 = 8.131; df = 2; 
p<0.05; Vc = 0.017), en la bajada de pared (X2= 7.449; df 
= 2; p<0.05; Vc = 0.024) y en el remate plano (X2 = 26.437; 
df = 2; p<0.001; Vc = 0.000) según la efectividad del re-
mate en pádel junior masculino y femenino. Los datos 
muestran que tanto la bandeja (pádel masculino (88.5%) y 
femenino (79.3%)) como la bajada de pared (pádel mascu-
lino (80.8%) y femenino (61.3%)) fomentan la continuidad 

en el juego, al igual que el remate plano en pádel masculi-
no (62.8%) y el remate liftado en pádel femenino (54.5%). 
Mientras, que el remate plano suele ser winner en pádel 
femenino (53.3%) y el remate lifatdo en pádel masculino 
suele ser winner (50.7 %) y en menos casos continuidad 
(46.3%).
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bres lo utilizan más que las mujeres, debido posiblemente 
a las diferencias antropométricas de altura y condición fí-
sica (Sánchez-Muñoz et al., 2020). Por otra parte, la bajada 
de pared es el remate que menos se utiliza, ya que ambos 
géneros intentan devolver el globo de los rivales sin bote 
para evitar que la pareja contraria consiga subir a red. En 
este caso, las mujeres realizan en más ocasiones dicho tipo 
de remate debido probablemente a un componente táctico 
ya que prefieren dejar botar la pelota para poder golpearla 
en unas mejores condiciones.

La dirección de la pelota en los golpes ofensivos como los 
remates supone un aspecto importante para poder conse-
guir ventaja o ganar el punto. Como se puede observar, la 
dirección cruzada es la predominante en la mayoría de los 
remates en pádel junior. Estudios previos indican que se 
realizan un 20% más de golpes cruzados frente a paralelos 
en la zona de ataque (Ramón-Llin et al., 2021), ya que dirigir 
la pelota hacia la zona lateral de la pista provoca un rebote 
en la malla metálica, pared lateral o esquina de la pared 
de fondo y lateral (Courel-Ibáñez et al., 2019), aumentando 
la dificultad para devolverla y produciéndose un número 
más elevado de errores (Sánchez- Alcaraz, Ferrer-Real, et 
al., 2021). Igualmente, provoca que los jugadores en posi-
ciones de fondo de la pista tengan que estar más pendien-
tes de cubrir las zonas de las esquinas que las del centro 
de la pista (Courel-Ibáñez et al., 2019). Asimismo, el golpeo 
cruzado permite obtener un mayor ángulo y una mayor su-
perficie en la pista para dirigir la pelota, disminuyendo el 
porcentaje de error. Además, en el caso de las bandejas, 
permite que la pelota recorra más distancia, y esto, uni-
do al rebote en la pared lateral o doble pared permite al 
jugador que ha realizado el remate disponer de más tiem-

Discusión
El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de rema-

te en pádel junior masculino y femenino según la dirección 
de la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre 
el género masculino y femenino. Como se observó en estu-
dios anteriores en pádel profesional, mantener posiciones 
cercanas a la red permite obtener mayores niveles de efica-
cia y de puntos ganadores, siendo la volea y los remates los 
golpeos predominantes (Ramón-Llin et al., 2021; Torres-Lu-
que et al., 2015). Desde un punto de vista defensivo, el uso 
del globo es el gesto técnico más utilizado con el objetivo 
de realizar un cambio de posición y poder conseguir la red 
(Escudero-Tena et al., 2020; Muñoz et al., 2017), por lo que 
el correcto uso de los remates evita que los rivales puedan 
conseguir subir a la red, ya que es donde existe mayor po-
sibilidad de conseguir el punto (Courel-Ibáñez et al., 2019).

Los resultados obtenidos en este trabajo muestran que 
la bandeja es el remate más utilizado en ambos géneros su-
perando el 43% de los casos, siendo ligeramente superior 
en pádel femenino. Estos datos son similares a estudios 
previos que analizaron el juego de jugadores masculinos 
y femeninos en categoría profesional, pues sus resultados 
también indican que las jugadoras femeninas realizan más 
bandejas (Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020), lo 
que puede deberse al mayor uso del globo por parte de las 
jugadoras femeninas (Muñoz et al., 2017). Por otro lado, los 
remates planos y liftados son también muy utilizados por 
los jugadores juniors. Estos resultados concuerdan con el 
trabajo de Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al. (2020), ya 
que el objetivo de estos dos remates es finalizar el punto 
con un golpe potente. Es por ello que, ya que en este re-
mate la pelota se debe golpear a la mayor altura posible 
para obtener una mayor velocidad en el golpeo, los hom-

Tabla 6. Frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos de la efectividad de los diferentes 
tipos de remate en pádel masculino y femenino

Tipo de 
Remate

Efectividad
Femenino Masculino

Sig.
N % RTC N % RTC

Bandeja 

Winner 28 10.9a 1.8 17 6.5a -1.8

.017Error 25 9.8a 2.1 13 5.0b -2.1

Continuidad 203 79.3a -2.8 230 88.5b 2.8

Bajada de 
pared

Winner 18 22.5a 2.6 3 5.8b -2.6

.024Error 13 16.3a 0.4 7 13.5a -0.4

Continuidad 49 61.3a -2.4 42 80.8b 2.4

Plano

Winner 113 53.3a 4.2 46 31.1b -4.2

<.001Error 24 11.3a 1.7 9 6.1a -1.7

Continuidad 75 35.4a -5.1 93 62.8b 5.1

Liftado 

Winner 13 39.4a -1.2 68 50.7a 1.2

.411Error 2 6.1a 0.9 4 3.0a -0.9

Continuidad 18 54.5a 0.9 62 46.3a -0.9

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de pro-
porciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.
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según el género de los jugadores. Además, estos resultados 
ayudarán en el entrenamiento táctico a través de una mejor 
toma de decisión de los jugadores en los partidos y la aplica-
ción de feedbacks por parte del entrenador.

Limitaciones del estudio y perspectivas 
de futuro

Este estudio presenta ciertas limitaciones que se deben 
tener en cuenta para la interpretación de sus resultados. 
Se han analizado únicamente seis finales (tres masculinas 
y tres femeninas) de tres campeonatos nacionales de Espa-
ña junior, por lo que otras rondas del torneo no han sido 
analizadas. Por otro lado, este trabajo ha analizado única-
mente los golpes de remate, por lo que futuros trabajos 
podrían estudiar otros golpes importantes como los golpes 
con bote o las voleas en categoría junior (Sánchez- Alcaraz, 
Courel-Ibáñez, et al., 2020). Por último, para la realización 
de este estudio no se ha empleado una herramienta valida-
da, a través de un grupo de expertos, como, por ejemplo, 
la diseñada por Escudero-Tena et al. (2023) sobre el remate 
en pádel. 

Conclusiones
Tras los resultados obtenidos en este estudio, se pueden 

establecer las siguientes conclusiones:

La bandeja es el remate más usado por los jugadores 
junior masculinos y femeninos. El remate menos usado en 
el caso de jugadores masculinos es la bajada de pared y en 
el caso de las jugadoras femeninas el remate liftado.

Las direcciones de todos los tipos de remates que se 
efectúan, son mayormente cruzadas exceptuando los 
golpes planos en ambos sexos, donde la trayectoria es 
paralela.

La bandeja es el remate que más fomenta la continuidad 
en el juego en ambos géneros, aunque también es el re-
mate con el que más errores se comenten. Por su parte, el 
remate plano es el tipo de remate con el que más winners 
obtienen las jugadoras femeninas y el remate liftado es 
el remate con el que más winners obtienen los jugadores 
masculinos.
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Aplicaciones prácticas
Los resultados de este estudio pueden ayudar a entrena-

dores a realizar una óptima planificación de sus jugadores de 
pádel de categoría junior. Además, sirven de referencia en el 
diseño y desarrollo de sesiones y tareas de entrenamiento te-
niendo en cuenta los diferentes tipos de remate más caracte-
rísticos, su efectividad y la dirección que debe llevar la pelota 
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Resumen
El objetivo de esta investigación fue estudiar el efecto de las 
técnicas de atención plena (TAP) sobre los estados de áni-
mo (EA) en hombres y mujeres, que en un futuro podrán ser 
entrenadores deportivos, teniendo en cuenta las caracterís-
ticas de su deporte de procedencia, la trayectoria deportiva 
y el género. El diseño del estudio fue cuasi-experimental, 
participaron 300 estudiantes de primer año de Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte de la Universidad de Girona, 
España. Se llevó a cabo una formación inicial sobre EA, los 
participantes realizaron 2 sesiones de TAP y rellenaron el 
cuestionario POMS al inicio y final de cada sesión. Los datos 
se analizaron mediante ecuaciones de estimación generali-
zadas. Los resultados más relevantes fueron: a) Los depor-
tistas provenientes de deportes psicomotores mostraron un 
perfil iceberg óptimo en sus EA para el rendimiento; b) En 
general, los participantes con mayor trayectoria deportiva 
más avanzada experimentaron una vivencia afectiva más 
satisfactoria que aquellos que tenían menor trayectoria; c) 
los hombres procedentes de deportes con oposición y psi-
comotores expresaron una vivencia afectiva más positiva 
que las mujeres. A partir de estos resultados, se pudo con-
cluir que los entornos de alta competición necesitan entre-
nadores competentes no sólo en las materias específicas de 
su deporte, sino también en el desarrollo de competencias 
afectivas para: a) conocer el efecto de las tareas motrices 
realizadas en el entrenamiento sobre los EA; b) seleccionar 
adecuadamente las tareas de entrenamiento para que sus 
deportistas puedan desplegar su mejor rendimiento en si-
tuaciones competitivas de máxima vivacidad afectiva.

Palabras clave: Afectividad, trayectoria deportiva, dominios de 
acción motriz, mindfulness, praxiología motriz, educación física.
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Abstract
The aim of this research was to study the effect of 
mindfulness techniques (MT) on mood states (MS) in men 
and women who may become sports coaches in the future, 
taking into account the characteristics of their sport of 
origin, sports background and gender. The study design 
was quasi-experimental, involving 300 first-year students 
of Physical Activity and Sport Sciences at the University of 
Girona, Spain. An initial training on MSwas carried out, 
participants completed 2 TAP sessions and filled in the POMS 
questionnaire at the beginning and end of each session. 
Data were analyzed using generalized estimating equations. 
The most relevant results were: a) athletes coming from 
psychomotor sports showed an optimal iceberg profile 
in their MS for performance; b) in general, participants 
with more advanced sporting backgrounds experienced a 
more satisfactory affective experience than those with less 
advanced backgrounds; c) men coming from oppositional 
and psychomotor sports expressed a more positive affective 
experience than women. From these results, it could be 
concluded that high competition environments need coaches 
competent not only in their sport-specific subjects, but 
also in the development of affective competences in order 
to: a) understand the effect of the motor tasks performed 
in training on MS; b) select training tasks appropriately so 
that their athletes can perform at their best in competitive 
situations of maximum affective experience.

Key words: Affectivity, sports background, motor action 
domains, mindfulness techniques, motor praxeology, 
physical education.
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The mood states (MS) in sports
When an athlete intervenes by running, swimming, lifting 

weights or passing a ball, he or she mobilises all the dimensions 
of their personality, from the energetic involvement necessary 
to carry out his/her activity, to his/her affective reactions, his/
her decision-making process, his/her way of relating to other 
athletes, among others (Parlebas, 2001).

Sports competition directs player training towards the 
quest for high performance or, in other words, victory. 
However, that objective is not always attained. Thus, 
an athlete’s affective life is full of affective experiences 
linked to success and failure, that is to say, to the stress 
surrounding the competition outcome (Hannin, 2000; 
Lagardera & Lavega, 2004; Lazarus, 2000).

Mood states have been investigated using self-reporting 
instruments. One of the most well-known is the Profile of 
Mood States (POMS) questionnaire (Mcnair et al., 1971), 
which enables athletes’ mood states (MS) to be identified in 
any sports intervention.

The POMS questionnaire has been applied to different 
sports disciplines (e.g., wrestling, athletics, football, rowing 
and swimming) because of its effectiveness in predicting 
sporting success or failure, fatigue, overtraining and the 
psychological benefits of exercise programs on participants’ 
mood states (Andrade et al., 2000). In addition, it has 
enabled MS and the optimal performance profile – the 
“iceberg profile” (Morgan, 1980) – to be studied in different 
population groups by gender and by competition level 
(Berger & Owen, 1983; Gondola & Tuckman, 1982; Morgan & 
Pollock, 1977). This profile is characterised by experiencing 
intense positive MS (Vigour-Activity) and low negative 
MS values (e.g., Tension-Anxiety, Anger-Hostility, Fatigue-
Immobility and Depression-Dejection) (Morgan, 1980).

Sporting background and mood states
Every competitive experience leaves an affective mark 

on an athlete’s personality, which shapes his or her 
affective sports background (SB) that is influenced by 
different aspects such as: a) sport of provenance, b) the 
volume of training (hours of weekly practice and years of 
experience in the sport) (Glaser, 1996), and c) the level of 
sport achieved (González et al., 2016).

Depending on the type of sport practiced, the way of 
experiencing affective experiences, particularly in MS, will 
be different. In some cases, athletes have to deal with 
MS without interacting with other people (psychomotor 
sports). In other sports, MS are the result of events that 
occur when interacting with teammates and/or opponents. 
These are affective experiences of a different nature.

Gender and sport
The scientific evidence has shown significant differences 

between men and women doing high performance sport 
(Clarke, 2002; Eccles & Harold, 1991; Muñoz et al., 2017). 
From an affective point of view, differences have also 

Introduction
High competition sport is one of the career opportunities 

for graduates in Physical Activity and Sports Sciences. 
Comprehensive training of future professionals in this field 
will be key to the success of the athletes working under 
their guidance (Côte, 2006; Gilbert et al., 2006). 

It is therefore necessary to carry on conducting research 
that will ultimately help to improve the training of future 
trainers. From this perspective, a competent trainer should 
be broadly trained in the knowledge of the characteristics 
of his or her sport (internal logic). It should also be aware 
of the effects that sport has, for example, on the athletes’ 
mood states, taking into account personal traits such as 
their sport background and gender (Parlebas, 2001).

The internal logic in the sports
Technical training centers should encourage trainers to 

attain in-depth knowledge of their respective sports and 
to identify the distinctive features of their internal logic. 
Such logic requires players to establish a set of unique 
relationships with other participants (motor interaction), 
with space, with time and with equipment (Parlebas, 2001). 
Regarding the motor interaction criterion, four major 
families or motor action domains can be distinguished: 
a) psychomotor sports, in which there is no motor 
interaction with teammates or opponents; b) cooperation 
sports, in which two or more players can help each other 
to achieve a common goal; c) opposition sports, in which 
participants are pitted against one or more opponents; and 
d) cooperation-opposition sports, in which two teams are 
pitted against each other (Parlebas, 2001). 

These four groups of sports can be done in a stable space 
where there are no unexpected events or informational 
uncertainty (e.g., athletics, synchronized swimming, 
judo or basketball), or in uncertain or unstable spaces 
where improvisation prevails when faced with changing 
conditions (e.g., climbing, mountain races, team canoeing 
or kayaking); thus, eight families of sports disciplines or 
motor action domains emerge (Parlebas, 2001).

This classification makes it possible to identify common 
processes that are triggered in athletes when taking part in 
sports that have a similar internal logic, thereby generating 
generic competencies across sports (Lagardera & Lavega, 
2004). Psychomotor sports disciplines activate processes 
linked to with body awareness, body control, energy 
expenditure optimization and gesture automation; in 
addition body control and gesture automation, cooperation 
sports require communication with teammates and 
decision-making; opposition sports give rise to the reading, 
anticipation and interpretation of opponents’ actions, 
decision-making and the exaltation of the ‘match’ concept; 
and finally, in addition to the same processes as those in 
the opposition domain, cooperation-opposition sports 
trigger communication with teammates and decision-
making (Lagardera & Lavega, 2004). 
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Method
The design of this research was cross-sectional predictive 

(Ato et al., 2013) since the functional relationship of different 
predictor variables (independent variables) on the criterion 
variable (dependent variable) was explored. The sample 
was purposive (not randomized) and no form of control 
of extraneous variables on the functional relationship was 
employed since being an educational experience the usual 
conditions of the sessions were not modified (distribution 
of the groups of students, number of students of male and 
female gender...).

Participants
There were 300 participants, all of whom were first-year 

students on the undergraduate degree in Physical Activity 
and Sports Sciences at the University of Girona, Spain. The 
students had registered in one of two academic years: 
2011/12 or 2012/13. Of the total number of participants, 
246 (82%) were men and 54 (18%) were women aged 
18 to 35 years (M = 20.04, SD = 2.73). The profile of the 
students was varied in relation to their sport provenance 
(according to motor action domains): a) psychomotor 
(e.g., climbing and skiing) 10.5%; b) cooperation (e.g., 
human pyramids and team rhythmic gymnastics) 3.5%; 
c) opposition (e.g., combat sports and badminton) 14.7%; 
and d) cooperation-opposition (e.g., football, basketball 
and rugby) 71.2%.

Before the sessions started, the participants gave their 
consent to taking part voluntarily in this experiment. This 
study was approved by the University of Lleida’s Ethics 
Committee.

Instruments
To assess the SB, a questionnaire was used. In it, the 

participants indicated the sport and the weekly number 
of hours of training they did, as well as the competition 
level. Based on this information, the data were classified 
and analyzed and the participants were classified as 
athletes with less sport background (SB-) or a more 
advanced one (SB+). Athletes with SB- were those who 
practiced fewer than or equal to 5 hours per week and 
did not have experience in the competitive sphere; 
athletes with SB+ were those who practiced more than 
5 hours per week and competed at regional or high-
performance levels.

The participants’ mood state assessment was done using 
a shorter version of the Profile of Mood States (POMS) 
questionnaire (McNair et al., 1971) which had been adapted to 
the Spanish context and validated (Fuentes et al., 1995).  Some 
of the items present in the POMS to assess MS were restless, 
exhausted, exhausted, happy, relaxed, among others. The 
items were rated 0 (not at all) to 4 (a lot) and were grouped 
into five factors (four with a negative orientation and one 
with a positive orientation). The internal consistency values 
(Cronbach’s alpha) values recorded for the five factors 

been found in the MS that men and women express. 
Thus, women usually prefer cooperative motor practices 
(e.g., team rhythmic gymnastics), whereas men feel more 
comfortable in match sports (e.g., judo and boxing) 
(Duran & Costes, 2018; Lavega et al., 2014a; Lavega, 
Alonso et al., 2014; Lavega, Planas et al., 2014;  Romero-
Martín et al., 2017). In competitive situations, women 
usually experience greater intensity in emotions such as 
anxiety or fear, and less intensity in positive emotions 
such as happiness, joy and affection than men (Barrett & 
Bliss-Moreau, 2009; Eccles & Harold, 1991; Else-Quest et 
al., 2012).

Mindfulness techniques (MT)
Mindfulness techniques (MT) are an effective training 

method for raising awareness (self-awareness) of our 
affective states, enabling us to subsequently manage 
them and strive for stress reduction, well-being and 
psychosomatic balance (Howell & Buro, 2011; Jackson & 
Csikszentmihalyi, 1999). Such motor practices are based 
on attention enhancement, body care, conscious breathing 
exercises, joint and postural release or stretching, among 
others done individually (Broderick & Metz, 2009; Lagardera 
& Lavega, 2003; Rovira et al., 2014).

The stress associated with the immediacy of high-
performance needs does not leave much time for these 
types of training because, in relation to the short-term 
impact they have, they are seen as complementary. 
Moreover, many athletes are reluctant to embrace practices 
like these because they have not had the necessary training 
in them (Hertzman & Power, 2006).

According to what has been argued so far, it is likely 
that people who experience MT unequally modify their 
MS according to gender and the sport they have practiced 
(Bisquerra, 2000; Duran & Costes, 2018). Likewise, the 
volume of training and the sport level achieved by athletes 
may condition their MS in the practice of MT.

However, it is true that athletes, regardless of their 
gender and sporting background, need to find a space to 
listen to and regulate themselves in order to be aware of 
their MS in each of the situations in which they participate 
in their sport (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999) and 
achieve their full potential. Thus, MT can be an appropriate 
method to learn to observe oneself and pay attention 
to the MS (affective awareness phase) of athletes. All of 
this can have a positive impact on self-knowledge, sports 
performance and general affective well-being (Brandt et al., 
2016; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010).. 

For all of the above, the objective of this research was 
to study the effect of mindfulness motor practices (MT) 
on mood states (MS) in men and women (future sports 
coaches), according to their sport background (SB) according 
to: a) motor interaction, b) practice space, c) number of 
hours of weekly practice, and d) level of competition.
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(GEE), Gaussian family with an exchangeable correlation 
structure because the data did not present a normal 
distribution and the design was the repeated measures 
one. The results of interactions between variables were 
accompanied by the effect size based on Cohen’s d, 
adapted by Wolf (1986) for repeated measures. SPSS 
v.19.0 statistics software was used.

Results
We have chosen to describe the results according to 

the effect of the characteristics of the sport of provenance 
(motor interaction and practice space), level of sport 
background (number of hours of weekly practice, and level 
of competition) and gender and their interactions on the 
different mood states (table 1).

Characteristics of the sport of provenance 
and mood states.
The participants’ sport of provenance significantly 

affected negative mood states (MS), specifically D-D, A-H 
and F-I during the mindfulness sessions. Participants from 
psychomotor sports presented fewer changes in their 
negative mood states and a high increase in their positive 
mood state, thereby reflecting the iceberg profile (Figure 1) 
Then came participants from opposition sports (opposition 
and cooperation-opposition) who presented less negative 
values. When participants came from cooperation sports, 
the mood states were more negative compared to other 
domains of provenance (Figure 1).

are shown below. The negative orientation factors were 
Tension-Anxiety (TA) (α = .83), Depression-Dejection (DD) (α 
= .80), Anger-Hostility (AH) (α = .84) and Fatigue-Immobility 
(FI) (α = .86), and the positive orientation factor was Vigour-
Activity (VA) (α = .85).

Procedure 
Firstly, a training session was held to explain the 

participation conditions (the participants gave their consent 
to taking part voluntarily in this pedagogical experiment), 
the POMS questionnaire and the dimensions thereof. They 
were also given instructions on how to fill it in.

Subsequently, the students participated in two 
mindfulness sessions aimed at working on the awareness 
of different parts of the body, in different situations, alone 
and in the presence of other people. Two sessions were 
considered sufficient to observe some initial effects of 
mindfulness practices on MS. The sessions lasted 1 hour 
and 30 minutes. During each session, four activities were 
undertaken where participants had the presence of other 
peers who could be of the same or opposite gender. In each 
session the students filled the POMS questionnaire at the 
beginning and end of each session, indicating the value that 
most closely matched their mood state at that moment. At 
the end of the session the lecturer collected all the forms.

Data analysis
The data were analyzed using the generalized linear 

model, specifically generalized estimating equations 

Figure 1. Iceberg profile in athletes, by sport of provenance
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Table 1. Model effect tests

Factor X2 gl Sig.

Tension-Anxiety
Sport of provenance 5.056 3 .168

Sport of provenance space 0.745 1 .388

Hours 8.194 2 .017

Competition level 1.978 2 .372

Gender 0.745 1 .388

Sport of provenance * Sport of provenance space 0.759 1 .384

Sport of Provenance * Hours 17.850 3 <.001

Sport of provenance * Competition level 9.403 2 .009

Sport of Provenance * Gender 3.789 2 .150

           Depression-Dejection

Sport of provenance 26.752 3 <.001

Sport of provenance space 0.799 1 .371

Hours 14.264 2 .001

Competition level 15.595 2 .000

Gender 3.259 1 .071

Sport of provenance * Sport of provenance space 6.214 1 .013

Sport of Provenance * Hours 15.735 3 .001

Sport of provenance * Competition level 4.082 2 .130

Sport of Provenance * Gender 1.336 2 .513

          Anger-Hostility

Sport of provenance 20.281 3 <.001

Sport of provenance space 4.836 1 .028

Hours 1.269 2 .530

Competition level 25.483 2 .000

Gender 3.599 1 .058

Sport of provenance * Sport of provenance space 4.860 1 .027

Sport of Provenance * Hours 14.812 3 .002

Sport of provenance * Competition level 15.240 2 <.001

Sport of provenance * Gender 5.407 2 .067

Vigour-Activity

Sport of provenance 4.977 3 .173

Sport of provenance space 9.069 1 .003

Hours 11.828 2 .003

Competition level 19.767 2 <.001

Gender 2.753 1 .097

Sport of provenance * Sport of provenance space 0.057 1 .811

Sport of Provenance * Gender 16.924 2 <.001

Sport of Provenance * Hours 40.128 3 <.001

         Fatigue-Immobility 

Sport of provenance 7.900 3 .048

Sport of provenance space 0.683 1 .409

Hours 4.962 2 .084

Competition level 4.036 2 .133

Gender 1.975 1 .160

Sport of provenance * Sport of provenance space 6.563 1 .010

Sport of Provenance * Hours 5.677 3 .128

Sport of provenance * Competition level 1.553 2 .460

Sport of Provenance * Gender 5.684 2 .058
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c.	Participants from cooperation sports presented higher 
values in D-D (M = 4.85, SD = 1.510, p = .007, d = 4.808, 
CI [4.57, 5.03]) and A-H (M = 11.97, SD = 2.838, p < .001, 
d = 5.995, CI [5.73, 6.28]) compared to participants 
from psychomotor sports in D-D (M = -1.06, SD = 0.861) 
and A-H (M = -1.65, SD = 1.506); there was no significant 
change in V-A or F-I.

Regarding the space (certain or uncertain) in which the 
players did the sport, there were significant interactions 
on mood states of A-H (p = .028) and V-A (p = .003). When 
considering the interaction between the space where a 
sport is done and the sport of provenance, significant 
changes were observed (p < .007) in MS (D-D and 
A-H). It was found that participants from psychomotor 
sports in stable spaces presented significantly lower 
MS values compared to those from cooperation sports 
(cooperation and cooperation-opposition) in stable 
spaces (Table 2).

When studying the detail of the significant changes 
in the mood state dimensions in relation to the sport of 
provenance type, the following was observed: 

a.	The values for participants from opposition sports 
were higher in F-I (M = 4.93, SD = 1.189, p = .007, d = 
2.888, CI [2.72, 3.05]) and lower in V-A (M = 3.97, SD 
= 1.102, p = .002, d = 3.479, CI [3.29, 3.66]) compared 
to those for participants from psychomotor sports 
in F-I (M = .78, SD = 1.697) and V-A (M = 9.62, SD = 
2.015).

b.	The values were also significantly higher for 
participants from cooperation-opposition sports in 
D-D (M = 2.27, SD = .724, p = .004, d = 4.186, CI [ 3.97, 
4.39]), A-H (M = 3.18, SD = .922, p < .001, d = 3.868, CI [ 
3.67, 4.06]) and F-I (M = 8.09, SD = 1.263, p < .001, d = 
4.887, CI [4.65, 5.11]), and lower in V-A (M = 4.63, SD = 
1.232, p < .012, d = 2.988, CI [2.81, 3.15]) compared to 
those for participants from psychomotor sports in D-D 
(M = -1.06, SD = .861), A-H (M = -1.65, SD = 1.506), F-I (M 
= 0.78, SD = 1.697) and V-A (M = 9.62, SD = 2.015). 

Table 2. Interaction between sport of provenance and the type of space in which it is done on MS

Stable space

Motor action 
domain

Depression-Dejection Anger-Hostility

M SD d 95% CI M SD d 95% CI

Psychomotor -0. 98 0.840 ... -1.66 1.366 ...

Cooperation 5.40** 1.118 5.56 [5.30, 5.81] 8.54* 2.464 3.453 [3.27, 3.63]

Opposition ... ... ... ... ... ...

Cooperation-
Opposition 1.91* 0.645 2.68 [2.52, 2.84] 2.28* 0.695 0.572 [0.45, 0.69]

Note: * p < .05, ** p < .001.

Level of sporting background 
and mood states
When analysing the interaction between sporting 

background (training volume and competition level) and 
the sport of provenance, significant changes were found 
in MS when comparing athletes with a more advanced 
sporting background (SB+) to those with a less advanced 
one (SB-).  

Athletes from psychomotor and cooperation sports 
with SB- presented higher levels in T-A and A-H compared 
to those with SB+ (Table 3). By SB, participants from 
opposition and cooperation-opposition sports did not 
present any significant changes in T-A, but they did 
experience significant changes in A-H (Table 3). In contrast, 
those with SB+ experienced greater V-A compared to those 
with SB-, with the exception of athletes from cooperation 
sports (Table 3 and 4).

Gender and sport of provenance on 
mood states 

When analyzing the sport of provenance variable and 
its interaction with gender, significant differences (p< 
.001) were only observed in the positive dimension of 
MS (V-A). Men participants from psychomotor sports (M 
= 12.63, SD = 2.860, p <.001, d = 3.519, CI [3.33, 3.70]) 
and opposition sports (M = 5.14, SD = 1.310, p <.001, d = 
2.418, CI [2.26, 2.57]) presented higher values compared 
to women participants from these groups of sports 
(psychomotor: M = 5.09, SD = 1.002; opposition: M = 2.23, 
SD = 1.087). 

In contrast, men from cooperation sports presented 
significantly lower values (M = 4.28, SD = 3.055, p <.001, d 
= 2.394, CI [2.24, 2.54]) compared to women (M = 12.58, 
SD = 3.836). No differences were found between men and 
women from cooperation-opposition sports.
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Table 3. Effect of sporting background and sport of provenance on MS during mindfulness practices

D
im

en
si

on
Sport Background in hours of practice

Sport of provenence
SB- SB+

M SD M SD d 95% IC 

Te
ns

io
n-

 
An

xi
et

y

Psychomotor -2.4* 1.404 1.08 0.977 2.858 [2.69, 3.02]

Cooperation 8.98* 2.789 6.89 2.515 0.787 [0.66, 0.90]

Opposition ... ... ... ...

Cooperation - Opposition ... ... ... ...

An
ge

r-
H

os
til

ity Psychomotor -3.24** 1.688 0.89 0.982 2.991 [2.82, 3.15]

Cooperation ... ... ... ...

Opposition ... ... ... ...

Cooperation - Opposition 5.32* 1.066 2.96 0.963 2.323 [2.17, 2.47]

Vi
go

ur
-

Ac
tiv

ity

Psychomotor 6.28* 2.280 11.73 1.537 2.782 [2.61, 2.94]

Cooperation 11.06* 3.796 7.57 3.483 0.958 [0.83, 1.08]

Opposition 1.28** 0.914 6.41 1.113 5.037 [4.80, 5.27]

Cooperation - Opposition 3.41** 1.216 6.66 1.172 2.721 [2.56, 2.88]

Note: * p < .05, ** p < .001

Table 4. Effect of sporting background according to competition level and sport of provenance on MS 
during mindfulness practices

D
im

en
si

on

Sport background according to competition level

Sport of provenence

SB+

M SD M SD d 95% IC 

Te
ns

io
n-

 
An

xi
et

y

Psychomotor -5.19* 3.597 1.91 0.937 2.701 [2.54, 2.86]

Cooperation ... ... ... ...

Opposition ... ... ... ...

Cooperation - 
Opposition ... ... ... ...

An
ge

r-
H

os
til

ity Psychomotor -9.71* 4.432 2.98 1.138 3.922 [3.72, 4.12]

Cooperation 32.72** 8.694 4.54 0.979 4.555 [4.33, 4.77]

Opposition 3.79* 0.782 0.03 1.345 3.418 [3.23, 3.59]

Cooperation - 
Opposition 8.74* 1.388 3.35 1.089 4.321 [4.10, 4.53]

Vi
go

ur
-A

ct
iv

ity Psychomotor ... ... ... ...

Cooperation ... ... ... ...

Opposition ... ... ... ...

Cooperation - 
Opposition ... ... ... ...

Discussion
The aim of this research was to study the effect of 

mindfulness motor practices (MP) on mood states (MS) 
in men and women (future sports trainers tr, attending 
to their sport background (SB) according to: a) motor 
interaction, b) practice space, c) number of hours of weekly 
practice, and d) competition level.

Characteristics of the sport of provenance 
and mood states
The internal logic of mindfulness practices calls upon 

athletes to search within themselves and to do some self-
exploratory work that contributes to their affective self-
awareness. In such situations, there is no motor interaction 
with anyone else because the task has to be done 
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come from disciplines requiring a very high component of 
bodily expression, breathing and postural control that is 
nonetheless linked to the service of the group (cooperation 
domain), whereas men from cooperation sports (e.g., 
rowing) are more linked to expressions of strength, thus, 
the gender-related differences in this motor action domain 
are important (Eccles, 1987; Eccles & Harold, 1991). 

Conclusions 
This study confirms the need to improve sports trainers’ 

holistic training. High competition environments require 
trainers who are competent not only in the specific matters 
of their sport, but also in the development of affective 
competencies to: a) be aware of the effect of motor tasks 
(according to their internal logic) undertaken in training 
on mood states; and b) properly select training tasks to 
enable their athletes to unleash their best performance 
in competitive situations of utmost affective vibrancy. For 
such purposes, trainers have at their disposal a valuable 
resource: mindfulness techniques. Such techniques should 
be incorporated into the training process from an early age 
and continue right up to maximum performance. The aim 
of these motor tasks is to improve sports performance by 
fostering awareness and affective regulation. 

In this process of optimising athletes’ performance, 
trainers should bear in mind certain key aspects that could 
have an impact thereon, such as the athletes’ gender and 
unique sports biographies (characterised by the internal 
logic of the sport of provenance and their sporting 
background).

Limitations and future research
The limitation of this work is the small number of 

mindfulness sessions, as well as the use of a single 
questionnaire to detect mood states. It should be further 
developed, incorporating other questionnaires and other 
data collection techniques such as individual interviews or 
focus groups.
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Abstract
This research aimed to study the effect of mindfulness 
techniques (MT) on mood states (MS) in men and women 
who could potentially become sports trainers, taking into 
account the characteristics of their sport of provenance, 
sporting career and gender. The study design was quasi-
experimental and there were 300 participants, all of whom 
were first-year students on the undergraduate degree 
in Physical Activity and Sports Sciences at the University 
of Girona, Spain. An initial MS training session was held, 
and then the participants completed two MT sessions and 
filled in the Profile of Mood States (POMS) questionnaire 
at the beginning and end of each session. The data were 
analysed using generalised estimating equations. The most 
significant findings were: a) athletes from psychomotor 
sports displayed an optimal iceberg profile in their MS 
for performance; b) in general, participants with a more 
advanced sporting career had a more satisfactory affective 
experience than those with a less advanced one; and c) 
men from opposition and psychomotor sports expressed a 
more positive affective experience than women. From these 
findings, it was possible to conclude that high competition 
environments need trainers who are competent not 
only in the specific matters of their sport, but also in the 
development of affective competencies to: a) be aware of 
the effect of motor tasks undertaken in training on MS; and 
b) properly select training tasks to enable their athletes to 
unleash their best performance in competitive situations of 
utmost affective vibrancy.

    Key words: Affectivity, sports background, motor action 
domains, mindfulness techniques, motor praxeology, 
physical education.
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Resumen
El objetivo de esta investigación fue estudiar el efecto de las 
técnicas de atención plena (TAP) sobre los estados de ánimo 
(EA) en hombres y mujeres, que en un futuro podrán ser en-
trenadores deportivos, teniendo en cuenta las características 
de su deporte de procedencia, la trayectoria deportiva y el gé-
nero. El diseño del estudio fue cuasi-experimental, participa-
ron 300 estudiantes de primer año de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte de la Universidad de Girona, España. Se lle-
vó a cabo una formación inicial sobre EA, los participantes rea-
lizaron 2 sesiones de TAP y rellenaron el cuestionario POMS al 
inicio y final de cada sesión. Los datos se analizaron mediante 
ecuaciones de estimación generalizadas. Los resultados más 
relevantes fueron: a) Los deportistas provenientes de depor-
tes psicomotores mostraron un perfil iceberg óptimo en sus 
EA para el rendimiento; b) En general, los participantes con 
mayor trayectoria deportiva más avanzada experimentaron 
una vivencia afectiva más satisfactoria que aquellos que te-
nían menor trayectoria; c) los hombres procedentes de de-
portes con oposición y psicomotores expresaron una vivencia 
afectiva más positiva que las mujeres. A partir de estos resul-
tados, se pudo concluir que los entornos de alta competición 
necesitan entrenadores competentes no sólo en las materias 
específicas de su deporte, sino también en el desarrollo de 
competencias afectivas para: a) conocer el efecto de las tareas 
motrices realizadas en el entrenamiento sobre los EA; b) se-
leccionar adecuadamente las tareas de entrenamiento para 
que sus deportistas puedan desplegar su mejor rendimiento 
en situaciones competitivas de máxima vivacidad afectiva.

Palabras clave: Afectividad, trayectoria deportiva, do-
minios de acción motriz, mindfulness, praxiología motriz, 
educación física.
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enfrentamiento a través del duelo entre personas; y final-
mente, los deportes de cooperación-oposición desencade-
nan los mismos procesos que el dominio de oposición pero 
añadiendo además la comunicación y toma de decisiones 
con los compañeros (Lagardera & Lavega, 2004). 

Los estados de ánimo en el deporte
Cuando un deportista interviene corriendo, nadando, 

levantando pesas o pasando el balón, moviliza todas las di-
mensiones de su personalidad que va desde la implicación 
energética necesaria para llevar a cabo su actividad, hasta 
sus reacciones afectivas pasando por el proceso de toma 
de decisiones, su forma de relacionarse con el resto de de-
portistas, entre otros (Parlebas, 2001).

La competición deportiva orienta el entrenamiento de 
los jugadores en la búsqueda del alto rendimiento, es decir, 
la victoria. Sin embargo, este objetivo no siempre se alcan-
za. Por ello, la vida afectiva de un deportista está llena de 
experiencias de Estados de Ánimo (EA) vinculados al éxito 
y al fracaso, es decir, al estrés que rodea el resultado de 
la competición (Hannin, 2000; Lagardera & Lavega, 2004; 
Lazarus, 2000).

Los EA se han investigado mayoritariamente mediante 
autoinformes, siendo el Profile Mood States (POMS) (Mc-
Nair et al., 1971) uno de los instrumentos más reconocidos. 
Esta herramienta permite identificar EA de los deportistas 
en cualquier intervención deportiva.

El POMS se ha aplicado en diferentes disciplinas deporti-
vas (e.g, la lucha, atletismo, fútbol, remo, natación), debido 
a su efectividad para predecir el éxito o el fracaso deporti-
vo, la fatiga, el sobre-entrenamiento y los beneficios psico-
lógicos de programas de ejercicios en el estado de ánimo 
de los participantes (Andrade et al., 2000). Así mismo, ha 
permitido estudiar los EA y el perfil óptimo de rendimien-
to "perfil iceberg" (Morgan, 1980), en diferentes grupos de 
población dependiendo del sexo y del nivel de competición 
(Berger & Owen, 1983; Gondola & Tuckman, 1982). Este 
perfil se caracteriza por una vivencia de EA positivos inten-
sos (Vigor-Actividad) y unos valores bajos de EA negativos 
(e.g., Tensión-Ansiedad, Rabia-Hostilidad, Fatiga-Inmovili-
dad, Depresión-Abatimiento) (Morgan, 1980).

La trayectoria deportiva y estados de ánimo
Toda experiencia competitiva deja una huella afectiva en 

la personalidad de los deportistas que le va configurando 
una TD afectiva que viene influenciada por diferentes as-
pectos como son: a) el deporte de procedencia; b) el volu-
men de entrenamiento (horas de práctica semanal y años 
de experiencia en el deporte) (Glaser, 1996); y, c) el nivel 
deportivo alcanzado (González et al., 2016). 

Según la modalidad del deporte que se practique, la ma-
nera de experimentar las vivencias afectivas, concretamen-
te en los EA será diferente. En algunos casos los deportis-
tas deben manejar EA sin interactuar con otras personas 
(deportes psicomotores). En otros deportes los EA son el 

Introducción
El rendimiento deportivo es una de las salidas profesio-

nales de los egresados en ciencias de la actividad física y el 
deporte. Una formación integral de los futuros profesiona-
les en este ámbito será clave para el éxito de los deportistas 
que trabajen bajo su tutela (Côte, 2006; Gilbert et al., 2006). 

Por lo tanto, es necesario realizar investigaciones que, 
en última instancia, contribuyan a la mejora de la forma-
ción de los futuros entrenadores. Desde esta perspectiva, 
un entrenador competente debería estar ampliamente 
formado en el conocimiento de las características de su 
deporte (su lógica interna). También debería conocer los 
efectos que origina ese deporte, como, por ejemplo, en los 
estados de ánimo de los deportistas, atendiendo a rasgos 
personales como su trayectoria deportiva (TD) y el género 
(Parlebas, 2001).

La Lógica Interna de los deportes
Los centros de formación deben favorecer que los en-

trenadores alcancen un conocimiento profundo de su 
deporte, identificando los rasgos distintivos de su lógica 
interna. Dicha lógica interna requiere que los jugadores 
establezcan un conjunto de relaciones originales con otros 
participantes (interacción motriz), con el espacio, con el 
tiempo y con el material (Parlebas, 2001). Atendiendo al 
criterio de interacción motriz se pueden distinguir cuatro 
grandes familias o dominios de acción motriz: a) deportes 
psicomotores, en los que no existe interacción motriz con 
compañeros y adversarios; b) deportes de cooperación, en 
los que dos o más jugadores se ayudan para conseguir un 
objetivo común; c) deportes de oposición, en los que los 
participantes se enfrentan a uno o más adversarios; y d) 
deportes de cooperación-oposición, en los que se enfren-
tan dos equipos (Parlebas, 2001). 

Estos cuatro grupos de deportes se pueden realizar en un 
espacio estable, en el que no existen imprevistos o incerti-
dumbre informacional (e.g. Atletismo, natación sincroniza-
da, judo o baloncesto), o también, se pueden desarrollar en 
espacios inciertos o inestables donde reina la improvisación 
ante el cambio de condiciones (e.g. escalada, carreras de 
montaña o Kayak), de esta manera, surgen ocho familias de 
dominios de acción motriz (Parlebas, 2001).

Esta clasificación permite identificar procesos comunes 
que se desencadenan en los deportistas al participar en 
deportes con una lógica interna similar, generando com-
petencias transversales entre deportes (Lagardera & Lave-
ga, 2004). Las disciplinas deportivas psicomotrices activan 
procesos vinculados con la conciencia corporal, el control 
corporal, optimización del esfuerzo físico y la automatiza-
ción de las acciones motrices. Los deportes cooperativos 
también exigen el control corporal y la automatización de 
acciones añadiendo la comunicación con los compañeros y 
la toma de decisiones; los deportes de oposición suscitan 
la lectura, anticipación e interpretación de los acciones de 
los adversarios, la toma de decisiones y la exaltación del 
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para aprender a auto observarse y prestar atención a los 
EA (fase de consciencia afectiva) de los deportistas. Todo 
ello podrá incidir positivamente en el autoconocimiento, 
su rendimiento deportivo y su bienestar afectivo general 
(Brandt et al., 2016; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010).

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo de esta 
investigación fue estudiar el efecto de las prácticas motri-
ces de atención plena (TAP) sobre los estados de ánimo 
(EA) en hombres y mujeres (futuros entrenadores depor-
tivos), atendiendo a su trayectoria deportiva (TD) según: a) 
interacción motriz, b) espacio de práctica, c) número de ho-
ras de práctica semanal, y d) nivel de competición.

Método
El diseño de esta investigación fue Predictivo transversal 

(Ato et al., 2013) ya que se exploró la relación funcional de 
diferentes variables predictoras (variables independientes) 
sobre la variable criterio (variable dependiente). La mues-
tra fue intencionada (no aleatorizada) y no se empleó nin-
guna forma de control de las variables extrañas sobre la 
relación funcional ya que al tratarse de una experiencia 
educativa no se modificaron las condiciones habituales de 
las sesiones (distribución de los grupos de estudiantes, nú-
mero de estudiantes del género masculino y femenino…).

Participantes
Participaron 300 estudiantes de primer año de la li-

cenciatura en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
de la Universidad de Girona, España. Los alumnos esta-
ban matriculados en uno de los cursos académicos de 
2011-2012 o 2012-2013, 246 hombres (82%) y 54 muje-
res (18%), con un rango de edad entre 18 a 35 años (M = 
20.04, SD = 2.73). La distribución de los participantes, en 
cuanto a los dominios de acción motriz, por su deporte 
de procedencia fue la siguiente: a) psicomotores (e.g., es-
quí), el 10.5%; b) cooperación (e.g., gimnasia rítmica por 
equipos), el 3.5%; c), oposición (e.g., deportes de lucha,), 
el 14.7%; y d) cooperación-oposición (e.g., rugby) el 71.2% 
de la muestra total.

Todos los participantes entregaron antes del comienzo 
de las sesiones su consentimiento para participar volun-
tariamente en esta experiencia. Además, esta investiga-
ción fue aprobada por el Comité de Ética de la Universi-
dad de Lleida.

Instrumento
 Para valorar la TD se empleó un cuestionario donde 

los participantes indicaban el deporte que practicaban, el 
número de horas de entrenamiento durante la semana y 
el nivel de competición. Con esta información los datos 
fueron clasificados y analizados como deportistas con 
menor trayectoria deportiva (TD-) o mayor trayectoria de-
portiva (TD+). Los deportistas con TD- fueron aquellos que 
hacían una práctica inferior o igual a 5 horas a la semana 
y sin experiencia en el ámbito competitivo; los deportistas 
con TD+ fueron aquellos que tenían una práctica semanal 

resultado de acontecimientos que suceden al interactuar 
con compañeros y/o adversarios. Se trata de experiencias 
afectivas de diferente naturaleza. 

Género y deporte
La evidencia científica ha mostrado diferencias significa-

tivas entre hombres y mujeres que realizan deporte de alto 
rendimiento (Clarke, 2002; Eccles & Harold, 1991; Muñoz et 
al., 2017). Desde el punto de vista afectivo, también se han 
encontrado diferencias en los EA que expresan hombres y 
mujeres. Así, las mujeres suelen preferir prácticas motrices 
cooperativas (por ejemplo, gimnasia rítmica por equipos), 
mientras que los hombres se sienten más cómodos en los 
deportes de duelo (por ejemplo, judo o el boxeo) (Duran 
& Costes, 2018; Lavega, Alonso et al., 2014; Lavega, Planas 
et al., 2014; Romero-Martín et al., 2017). En situaciones de 
competición, las mujeres suelen experimentar más intensi-
dad en emociones como ansiedad o miedo y menor inten-
sidad en emociones positivas como la felicidad, la alegría o 
el afecto, en comparación con los hombres (Barrett & Bliss-
Moreau, 2009; Eccles & Harold, 1991; Else-Quest et al., 2012).

Prácticas motrices de atención plena (TAP)
Las TAP o mindfulness son un método de entrenamiento 

eficaz para favorecer la toma de conciencia (autoconoci-
miento) del estado afectivo para posteriormente gestio-
narlo en busca de la reducción del estrés, el bienestar y del 
equilibrio psicosomático (Howell & Buro, 2011; Jackson & 
Csikszentmihalyi, 1999). Estas prácticas motrices se basan 
en el desarrollo de la atención, el cuidado corporal, ejerci-
cios de respiración consciente, liberación articular, postural 
o estiramientos, entre otros realizados de forma individual 
(Broderick & Metz, 2009; Lagardera & Lavega, 2003; Rovira 
et al., 2014).

El estrés asociado a la inmediatez de las necesidades del 
alto rendimiento no deja mucho tiempo para este tipo de 
entrenamientos porque, en relación con el impacto a corto 
plazo que tienen, se consideran complementarios. Ade-
más, muchos deportistas son reacios a realizar este tipo de 
prácticas porque no han recibido la formación necesaria 
para ello (Hertzman & Power, 2006).

De acuerdo con lo argumentado hasta el momento, es 
probable que las personas que experimenten Técnicas de 
Atención Plena (TAP) modifiquen de manera desigual sus 
EA según el género y  el deporte que hayan practicado 
(Bisquerra, 2000; Duran & Costes, 2018). Igualmente, el 
volumen del entrenamiento y el nivel deportivo alcanzado 
por los deportistas podrá condicionar sus EA en la prác-
tica de TAP.

Sin embargo, es cierto que los deportistas, con inde-
pendencia de su género y trayectoria deportiva, necesitan 
encontrar un espacio para escucharse y regularse con el 
objetivo de ser consientes de sus EA en cada una de las 
situaciones en las que participen en su deporte (Jackson 
& Csikszentmihalyi, 1999) y logren desarrollar todo su 
potencial. Así, las TAP pueden ser un método adecuado 
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ajustaba a su estado de ánimo en ese mismo momento. Al 
finalizar la sesión el docente recogía los formularios.

Análisis de los datos
Los datos se analizaron mediante el modelo lineal gene-

ralizado, concretamente las ecuaciones de estimación ge-
neralizadas (GEE), familia Gaussiana con estructura de co-
rrelación intercambiable, ya que los datos no presentaban 
una distribución Normal y el diseño era de medidas repeti-
das. Los resultados de las interacciones entre las variables 
fueron acompañados por el tamaño del efecto basados en 
la d de Cohen, adaptado por Wolf (1986) para medidas re-
petidas. Se empleó el software estadístico SPSS v.19.0.

Resultados
Se ha optado por describir los resultados en función del 

efecto de las características del deporte de procedencia 
(interacción motriz y el espacio de práctica), nivel de tra-
yectoria deportiva (número de horas de práctica semanal, 
y nivel de competición) y género y sus interacciones sobre 
los distintos factores del estado de ánimo  (tabla 1).

Características del deporte de procedencia 
y estados de ánimo.
El deporte de procedencia de los participantes afectó 

significativamente la intensidad de los estados de ánimo 
negativos (EA), concretamente DA, RH y FI, durante las se-
siones de atención plena. Los participantes provenientes de 
deportes psicomotores presentaron menores cambios en 
sus estados de ánimo negativos y un alto incremento del es-
tado de ánimo positivo reflejando el denominado perfil ice-
berg (figura 1), seguido de los participantes provenientes de 
deportes con oposición (oposición y cooperación-oposición) 
quienes presentaron valores menos negativos. Cuando los 
participantes provenían de deportes de cooperación los es-
tados de ánimos fueron más negativos en comparación con 
los otros dominios de procedencia (figura 1).

superior a 5 horas y que competían a nivel regional o en 
alto rendimiento.

Para la valoración de los EA de los participantes se em-
pleó la versión reducida del cuestionario Profile of Mood 
States (POMS) (McNair et al., 1971) adaptado y validado al 
español (Fuentes et al., 1995).  Algunos de los ítems pre-
sentes en el POMS para valorar los EA fueron intranquilo, 
agotado, exhausto, feliz, relajado, entre otros.  Los ítems 
fueron valorados de 0 (nada) a 4 (muchísimo) y se agrupa-
ron en cinco factores (cuatro de orientación negativa y 1 
de orientación positiva) que registraron los siguientes valo-
res de consistencia interna (alfa de Cronbach):  los factores 
de orientación negativa fueron Tensión-Ansiedad (TA) (α = 
.83), Depresión-Abatimiento (DA) (α = .80), Rabia-Hostilidad 
(RH) (α = .84), Fatiga-Inmovilidad (FI) (α = .86), y el factor de 
orientación positiva fue el Vigor-Actividad (VA) (α = .85).

Procedimiento
Inicialmente se llevó a cabo una sesión de formación 

para explicar las condiciones de participación (los parti-
cipantes entregaron su consentimiento para participar 
voluntariamente en esta experiencia pedagógica), el cues-
tionario POMS, así como sus dimensiones y la forma de 
complementarlo.

Posteriormente, los estudiantes participaron en dos se-
siones de atención plena orientadas a trabajar la conciencia 
de diferentes partes del cuerpo, en diferentes situaciones, 
estando solos y en presencia de otras personas. Se conside-
ró que dos sesiones eran suficientes para observar unos pri-
meros efectos de las prácticas de atención plena sobre los 
EA. Las sesiones tuvieron una duración de 1h y 30 minutos. 
Durante cada sesión se realizaron cutro actividades donde 
los participantes tenían la presencia de otros compañeros 
que podrían ser del mismo género o del género opuesto. 
En cada sesión el alumnado completó el cuestionario POMS 
al inicio y final de la sesión, indicando el valor que más se 

Figura 1. Perfil Iceberg en deportistas según el deporte de procedencia
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Tabla 1. Pruebas de efectos del modelo

       Factor X2 gl Sig.
Tensión-Ansiedad

Deporte de procedencia 5,056 3 .168
Espacio del deporte de procedencia 0.745 1 .388

Horas 8.194 2 .017
Nivel competición 1.978 2 .372

Género 0.745 1 .388
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 0.759 1 .384

Deporte de procedencia * horas 17.850 3 <.001
Deporte de procedencia * Nivel competición 9.403 2 .009

Deporte de procedencia * género 3.789 2 .150
           Depresión-Abatimiento

Deporte de procedencia 26.752 3 <.001
Espacio del deporte de procedencia 0.799 1 .371

Horas 14.264 2 .001
Nivel competición 15.595 2 .000

Género 3.259 1 .071
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 6.214 1 .013

Deporte de procedencia * horas 15.735 3 .001
Deporte de procedencia * Nivel competición 4.082 2 .130

Deporte de procedencia * género 1.336 2 .513
        Rabia-Hostilidad

Deporte de procedencia 20.281 3 <.001
Espacio del deporte de procedencia 4.836 1 .028

Horas 1.269 2 .530
Nivel competición 25.483 2 .000

Género 3.599 1 .058
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 4.860 1 .027

Deporte de procedencia * horas 14.812 3 .002
Deporte de procedencia * Nivel competición 15.240 2 <.001

Deporte de procedencia * género 5.407 2 .067
         Vigor-Actividad
Deporte de procedencia 4.977 3 .173

Espacio del deporte de procedencia 9.069 1 .003
Horas 11.828 2 .003

Nivel competición 19.767 2 <.001
Género 2.753 1 .097

Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 0.057 1 .811
Deporte de procedencia * género 16.924 2 <.001
Deporte de procedencia * horas 40.128 3 <.001
           Fatiga-Inmovilidad

Deporte de procedencia 7.900 3 .048
Espacio del deporte de procedencia 0.683 1 .409

Horas 4.962 2 .084
Nivel competición 4.036 2 .133

Género 1.975 1 .160
Deporte de procedencia * Espacio del deporte de procedencia 6.563 1 .010

Deporte de procedencia * horas 5.677 3 .128
Deporte de procedencia * Nivel competición 1.553 2 .460

Deporte de procedencia * género 5.684 2 .058

Al estudiar con detalle los cambios significativos en las 
dimensiones de los EA con relación al tipo de deporte de 
procedencia se observó lo siguiente: 

a.	Los valores de los participantes provenientes de 
deportes de oposición fueron más elevados en FI (M 
= 4.93, SD = 1.189, p = .007, d = 2.888, CI [2.72, 3.05]) y 

menores en VA (M = 3.97, SD = 1.102, p = .002, d = 3.479, 
CI [3.29, 3.66]) en comparación con los participantes 
provenientes de deportes psicomotores en FI (M = .78, 
SD = 1.697) y VA ( M = 9.62, SD = 2.015).

b.	Los valores también fueron significativamente más 
altos en los participantes provenientes de deportes de 
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Se encontró que los participantes procedentes de deportes 
psicomotores en espacios estables, presentaron valores 
significativamente inferiores de EA- con relación a los de-
portes con presencia de cooperación también en espacios 
estables (cooperación y cooperación-oposición) (tabla 2).

Nivel de trayectoria deportiva y estados 
de ánimo
Al analizar la interacción entre la trayectoria deportiva 

(el volumen de entrenamiento, el nivel de competición) y el 
deporte de procedencia, se encontraron cambios significa-
tivos en los EA al comparar deportistas con mayor trayecto-
ria deportiva (TD+) y menor trayectoria (TD-). 

Los deportistas provenientes de deportes psicomotores 
y de cooperación con TD- presentaron valores más eleva-
dos en TA y RH en comparación con los deportistas con 
TD+ (tabla 3). Los participantes provenientes de deportes de 
oposición y cooperación-oposición no presentaron cambios 
significativos en función de la TD en TA, sin embargo, en RH 
sí experimentaron cambios significativos (tabla 3). Por otro 
lado, los TD+ fueron quienes experimentaron mayor VA en 
comparación con TD- a excepción de los deportistas prove-
nientes de deportes de cooperación (tabla 3 y 4).

cooperación-oposición DA (M = 2.27, SD = .724, p = .004, d 
= 4.186, CI [ 3.97, 4.39]), RH (M = 3.18, SD = .922, p < .001, d 
= 3.868, CI [ 3.67, 4.06]), FI (M = 8.09, SD = 1.263, p < .001, 
d = 4.887, CI [4.65, 5.11]) y menores en VA (M = 4.63, SD = 
1.232, p < .012, d = 2.988, CI [2.81, 3.15]), con relación a los 
participantes provenientes de deportes psicomotrices en 
DA (M = -1.06, SD = .861); RH (M = -1.65, SD = 1.506), FI (M = 
0.78, SD = 1.697) y VA (M = 9.62, SD = 2.015 ). 

c.	Los participantes provenientes de deportes de 
cooperación presentaron unos valores superiores 
de DA (M = 4.85, SD = 1.510, p = .007, d = 4.808, CI 
[4.57, 5.03]) y RH (M = 11.97, SD = 2.838, p < .001, d = 
5.995, CI [5.73, 6.28]), con relación a los participantes 
provenientes de los deportes psicomotores DA (M = 
-1.06, SD = 0.861) y RH (M = -1.65, SD = 1.506); en VA y FI 
no se generó ningún cambio significativo.

Con relación al espacio (con y sin incertidumbre) del de-
porte practicado por los jugadores se encontraron interac-
ciones significativas sobre los estados de ánimo de RH (p 
= .028) y VA (p = .003). Al considerar la interacción entre el 
espacio de práctica y el deporte de procedencia, se obser-
varon cambios significativos (p < .007) en los EA- (DA, RH). 

Tabla 2. Interacción entre deporte de procedencia y el tipo de espacio de práctica sobre los EA

Espacio estable

Dominio de 
acción motriz

Depresión-Abatimiento Rabia-Hostilidad
M SD d 95% IC M SD d 95%IC

Psicomotor -0.98 0.840 ... -1.66 1.366 ...

Cooperación 5.40** 1.118 5.56 [5.30, 5.81] 8.54* 2.464 3.453 [3.27, 3.63]
Oposición ... ... ... ... ... ...

Cooperación-
Oposición 1.91* 0.645 2.68 [2.52, 2.84] 2.28* 0.695 0.572 [0.45, 0.69]

Nota: * p < .05, ** p < .001.

Tabla 3. Efecto de la trayectoria deportiva en horas de práctica y el deporte de procedencia 
en los EA durante prácticas de atención plena

D
im

en
si

ón Trayectoria deportiva en horas práctica

Deporte de procedencia
TD- TD+

M SD M SD d 95% IC 

Te
ns

ió
n-

 
An

si
ed

ad

Psicomotor -2.4* 1.404 1.08 0.977 2.858 [2.69, 3.02]
Cooperación 8.98* 2.789 6.89 2.515 0.787 [0.66, 0.90]

Oposición ... ... ... ...
Cooperación-oposición ... ... ... ...

Ra
bi

a-
 

H
os

til
id

ad

Psicomotor -3.24** 1.688 0.89 0.982 2.991 [2.82, 3.15]

Cooperación ... ... ... ...
Oposición ... ... ... ...

Cooperación-oposición 5.32* 1.066 2.96 0.963 2.323 [2.17, 2.47]

Vi
go

r 
-A

ct
iv

id
ad

Psicomotor 6.28* 2.280 11.73 1.537 2.782 [2.61, 2.94]
Cooperación 11.06* 3.796 7.57 3.483 0.958 [0.83, 1.08]

Oposición 1.28** 0.914 6.41 1.113 5.037 [4.80, 5.27]
Cooperación-oposición 3.41** 1.216 6.66 1.172 2.721 [2.56, 2.88]

Nota: * p < .05, ** p < .001
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comparación con las mujeres participantes provenientes 
de estos grupos de deportes (psicomotor: M = 5.09, SD = 
1.002; oposición: M = 2.23, SD = 1.087). 

Por el contrario, los hombres provenientes de deportes 
de cooperación presentaron valores significativamente 
más bajos (M = 4.28, SD = 3.055, p <.001, d = 2.394, CI [2.24, 
2.54]) en comparación con las mujeres (M = 12.58, SD = 
3.836). No se encontraron diferencias entre hombres y mu-
jeres provenientes de deportes de cooperación-oposición. 

El género y el deporte de procedencia sobre 
los estados de ánimo
Al examinar la variable deporte de procedencia y su 

interacción con el género solo se observaron diferencias 
significativas (p < .001) en la dimensión positiva de los esta-
dos de ánimo (VA). Los hombres, procedentes de deportes 
psicomotrices (M = 12.63, SD = 2.860, p <.001, d = 3.519, CI 
[3.33, 3.70]) y de oposición (M = 5.14, SD = 1.310, p <.001, 
d = 2.418, CI [2.26, 2.57]) presentaron valores más altos en 

Tabla 4. Efecto de la trayectoria deportiva según el nivel de competición y el deporte de procedencia 
en los EA durante prácticas de atención plena

D
im

en
si

ón Trayectoria deportiva según el nivel de competición

Deporte de 
procedencia

TD+

M SD M SD d 95% IC 

Te
ns

ió
n-

 
An

si
ed

ad

Psicomotor -5.19* 3.597 1.91 0.937 2.701 [2.54, 2.86]

Cooperación ... ... ... ...

Oposición ... ... ... ...

Cooperación-
oposición ... ... ... ...

Ra
bi

a-
 

H
os

til
id

ad

Psicomotor -9.71* 4.432 2.98 1.138 3.922 [3.72, 4.12]

Cooperación 32.72** 8.694 4.54 0.979 4.555 [4.33, 4.77]

Oposición 3.79* 0.782 0.03 1.345 3.418 [3.23, 3.59]

Cooperación-
oposición 8.74* 1.388 3.35 1.089 4.321 [4.10, 4.53]

Vi
go

r 
-A

ct
iv

id
ad Psicomotor ... ... ... ...

Cooperación ... ... ... ...

Oposición ... ... ... ...

Cooperación-
oposición ... ... ... ...

Discusión
El objetivo de esta investigación fue estudiar el efecto 

de las prácticas motrices de atención plena (TAP) sobre 
los estados de ánimo (EA) en hombres y mujeres (futu-
ros entrenadores deportivos), atendiendo a su trayectoria 
deportiva (TD) según: a) interacción motriz, b) espacio de 
práctica, c) número de horas de práctica semanal, y d) ni-
vel de competición.

Características del deporte de procedencia y 
estados de ánimo
La lógica interna de las TAP (mindfulness) invita a los 

deportistas a buscar en su interior y a realizar un trabajo 
de autoexploración que contribuya a su autoconciencia 
afectiva. En estas situaciones, no hay interacción motriz 
con nadie más porque la tarea debe realizarse de forma 
individual. La lógica interna de dichas tareas es similar 
a la que tienen los deportes psicomotores realizados en 
un medio estable. Por este motivo, en esta investigación, 
parece razonable que los deportistas con una TD en un 
deporte psicomotor mostraran un perfil iceberg óptimo 
en sus EA para el rendimiento (Morgan, 1980). Para los 

deportistas habituados en tareas psicomotrices estas 
prácticas son más agradables que para otros que no es-
tán tan habituados ya que en su disciplina se rigen por 
el concepto de duelo (individual o por equipos), situación 
que los lleva a tener una vivencia afectiva más heterogé-
nea, probablemente debido a la inespecificidad relacional 
con su práctica habitual (Abernethyet al., 2005; Coulomb-
Cabagno & Rascle, 2006). 

En cambio, cuando los deportistas proceden de deportes 
de oposición o de equipo, este perfil iceberg no es óptimo 
ya que los valores de EA- son superiores a los EA+. Se trata 
de personas acostumbradas a dirigir la atención sobre los 
demás (adversarios y compañeros) y en este tipo de prácti-
cas, al centrar la atención sobre ellos mismos, los EA expe-
rimentados expresan malestar (Lavega, Alonso et al., 2014; 
Romero-Martín et al., 2017). Esto podría explicar que este 
tipo de deportistas necesitarían un entrenamiento afectivo 
más persistente para aprender a escucharse y gestionar 
sus estados de ánimo, sentimientos y emociones en situa-
ciones desconocidas (Hannin, 2000). Se trataría de un gran 
reto para los entrenadores.
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trenamiento desde edades tempranas hasta el máximo 
rendimiento. Estas tareas motrices tendrían el objetivo de 
mejorar el rendimiento deportivo a través de favorecer la 
conciencia y regulación afectiva. 

En este proceso de optimización de los deportistas, los 
entrenadores deben tener presente aspectos claves que 
pueden influir en el desempeño de los atletas tales como 
el género y su singular biografía deportiva (caracterizada 
por la lógica interna del deporte de procedencia y su tra-
yectoria deportiva).

Limitaciones y futuras investigaciones
Este trabajo presenta como limitación el reducido núme-

ro de sesiones de atención plena, así como el uso de un 
único cuestionario para detectar los estados de ánimo. Se 
debería profundizar, incorporando otros cuestionarios y 
otras técnicas de recogida de información como las entre-
vistas individuales o grupos focales. 

Financiación
Este estudio ha sido financiado por el ministerio de 

ciencia e innovación a través proyectos R+D+i, y proyec-
tos DEP2010-21626-C03-01, DEP2010-21626-C03-02, y 
DEP2010-21626-C03-03. También ha sido financiado por el 
Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña [INEFC-
Lleida] proyecto PARINEFC2016_005.
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Resumen
El papel del árbitro de fútbol exige de una preparación fí-
sica y composición corporal acordes con las exigencias fí-
sicas del deporte. Por ello, así como el fútbol cada día es 
más exigente, los árbitros deben estar en condiciones de 
dar respuestas a las mismas. Este estudio describe el perfil 
antropométrico y la condición física de árbitros de fútbol 
colombianos para establecer planes de entrenamiento con 
criterio científico y metodológico. Para ello, participaron 
nueve árbitros de fútbol con 23.3 ± 5.04 años, se seleccionó 
un estudio no experimental de tipo descriptivo con enfo-
que cuantitativo. Se analizaron el índice de masa corporal, 
porcentaje de masa grasa, masa muscular y la condición 
física con las pruebas físicas propuestas por la FIFA (6x40 
m, yo-yo, Coda, aceleración 5x30 y Ariet). Los resultados se 
expresan en media, desviación estándar, valores mínimos 
y máximos. Los hallazgos evidencian un índice de masa 
corporal de 22.19 ± 2.58 para una calificación normal, los 
resultados de la somatocarta ubican al grupo como meso-
endomorfos con una masa grasa de 11.8 ± 1.8 y de masa 
muscular de 38.19 ± 3.06. La condición física de los árbi-
tros se encuentra en condiciones excelentes, excepto en la 
prueba yo-yo dinámico.

Palabras clave: Árbitros, perfil antropométrico, apti-
tud física, árbitros guajira.
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Abstract
The role of soccer referee requires physical preparation 
and body composition that meet the physical demands of 
the sport. In this sense, as soccer is becoming increasingly 
demanding every day, referees must be able to meet these 
new challenges. This study describes the anthropometric 
profile and physical condition of Colombian soccer referees 
in order to design training plans based on scientific and 
methodological criteria. For this, nine soccer referees aged 
23.3 ±  5.04 years participated in a non-experimental study 
that was descriptive in nature and followed a quantitative 
approach. Body mass index, body fat percentage, muscle 
mass and physical condition were analyzed using physical 
tests proposed by FIFA (6x40 m, yo-yo, CODA, 5x30 
acceleration and ARIET). Results are expressed as means, 
standard deviations, and minimum and maximum values. 
Findings show that a body mass index of 22.19 ±  2.58 
corresponded to a normal score. Somatochart outcomes 
reveal the group to be meso-endomorphs with a fat mass 
of 11.8 ±  1.8 and a muscle mass of 38.19 ± 3.06. Tests 
revealed referees to be, generally, in excellent physical 
condition, with the exception of the dynamic yo-yo test.

Keywords: Referees, anthropometric profile, physical 
fitness, La Guajira referees.
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From this perspective, Kinanthropometry is defined as 
the use of measurements in the study of the size, shape, 
proportionality, composition and maturation of the human 
body, all of which may vary as a function of growth, physical 
activity and nutritional stage (Ross, 1991). Thus, the study, 
application and development of Kinanthropometry are 
not typical of a single scientific discipline. Instead, it 
involves knowledge of various areas that use the tools of 
Kinanthropometry given their usefulness in areas such 
as the evaluation of nutritional status, management and 
evaluation of sports training, study and analysis of the 
somatochart, and study of body proportionality (Riaza et 
al., 1993).

Likewise, the anthropometric characteristics of 
individuals reflect their shape, proportionality and body 
composition (Quintana, 2005). Thus, evaluation of the five 
body components or fractionation of human body mass 
(Kerr et al., 2007), together with somatotype assessments 
(Carter, 2007), allow for more in-depth understanding 
of individuals and, consequently, better selection 
and orientation of athletes in the search for optimal 
performance (Herrero et al., 2009, cited in Clavijo et al., 
2016, p. 630).

In this sense, the measurement of anthropometric 
variables can favor better targeting or planning when 
it comes to physical training (Herdy et al., 2016, cited in 
Vacacela & Moscoso, 2021, p. 673). For this reason, the 
present research aims to examine the fat percentage, 
muscle mass and physical condition of soccer referees in 
La Guajira. The purpose of this is to design training plans 
based on scientific criteria that are more in line with the 
demands of the arbitration exercise. 

Methodology 
The present research is descriptive, non-experimental 

and quantitative in nature. The study was conducted 
with soccer referees from the department of La Guajira, 
Colombia. All referees were categorized by the Colombian 
professional soccer arbitration commission as B or C level 
referees. The sample consisted of nine referees with an 
average age of 23.67 ± 5.12 years, of which 22.2% were full 
referees and 77.8% were assistants (Table 1). The sample 
was selected intentionally in line with criteria established by 
Castro (2003) who states that “if the population corresponds 
to fewer than fifty (50) individuals, the population and the 
sample are the same”.

Information was collected in line with International 
Society for the Advancement of the Kinanthropometry 
(ISAK) protocols by a certified Level 2 anthropometrist. 
Likewise, data collection was supported by an ISAK level 
1 certified assistant, who helped the evaluator to record 
variables in an electronic spreadsheet. Average technical 
measurement error for the evaluated variables was 
1%. With regards to the fitness tests proposed by the 
International Football Federation and Associates (FIFA), 

Introduction
The evolution of soccer has led to the modern brand 

of soccer watched in the present day. This is reflected 
every day on the pitch where, accompanied with an 
array of technology, players with extensive physical 
abilities compete, demonstrating that engagement in 
this sport places ever increasing demands and requires 
ever increasing discipline. The aforementioned is easily 
corroborated. National and international competitions 
exhibit that “contemporary players take on multifunctional 
roles given that, during a match, they tackle both offensive 
and defensive situations and contribute to the actions of 
their teammates in other playing positions” (González, 
2014, p. 1). Thus, this situation brings with it the need for 
a physical preparation that meets the demands presented 
on the field of play, such as short-duration sprints, high-
intensity runs, jumps, duels, changes of direction and 
standing episodes, with average play intensity ranging 
from 80 to 90% of maximum heart rate (HRmax), (Saeidi, 
2017, cited in Vasquez et al., 2021, p. 216)

Seen in another way, soccer as a spectacle sport has 
always been subject to compliance with regulations on 
the field of play. Further, players must adhere to these 
regulations under the direction of referees who are 
responsible for supervising the application of the rules 
of the game during matches (Castagna & D’Ottavio, 
2001). As part of the arbitration exercise, “every week, 
approximately 1.3 million referees worldwide participate 
in soccer matches to regulate and control compliance with 
the rules of the game” (Yanci, 2014, p. 337). Nevertheless, 
to meet the demands of refereeing, strong physical 
preparation, in addition to psychological and theoretical 
training, is essential to handle the different situations that 
arise on the pitch. 

Various authors (Barbero et al., 2012; Castillo et al., 
2015; Mallo, 2006; Rivera & Naranjo, 2016) agree on 
the importance of the role of referees on the pitch, 
acknowledging that they must be in an optimal physical 
condition to be able to make displacements, change 
direction, sprint and be as close as possible to the different 
actions that occur on the pitch. According to Mellalieu 
et al. (2006) and Muñoz and Castillo (2020), it should be 
noted that “soccer referees are a fundamental piece in the 
correct performance of the competition, which has led to 
the interest of the scientific community in recent decades” 
(Cited in Muñoz et al., 2022, p. 42)

Further, several authors (Palma, 2014; Vacacela & 
Moscoso, 2021) agree that, in addition to good physical 
preparation, soccer referees should consider body 
composition as a crucial variable pertaining to their 
preparation. Besides, it is acknowledged that, as a result of 
engaging in such a demanding exercise, referees are valued 
as athletes or, even, as another player, since they spend a 
lot of time preparing their bodies to withstand great efforts 
during short periods (Bustamante, 2014).
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Finally, tests proposed by the International Football 
Federation and Associates for assessing the physical 
condition of referees and assistant referees were 
administered (change of direction [CODA], 5x30 repeated 
sprint ability, intermittent endurance [ARIET], 6x40 m 
repeated sprint ability, intermittent yo-yo level I).  

All data were statistically analyzed using the statistical 
software SPSS, version 25. Descriptive analysis was 
conducted in order to calculate means, standard deviations 
and frequencies for all studied variables. Finally, the 
participation of all referees was voluntary. All participants 
were informed of the research objectives and provided 
written informed consent in accordance with the guidelines 
set out in the Declaration of Helsinki (2013). The study was 
reviewed and approved by the Ethics Committee of the 
University of La Guajira.

Results 
Anthropometric profile 
Outcomes presented in Table 1 pertain to data collected 

regarding the age, weight, height and body mass index of 
participating soccer referees from La Guajira. As can be 
observed, the group under study had an average age of 
23.67 ± 5.12 years. In addition, average weight was 63.70 ± 
9.66 kg, with a maximum weight of 75 kg and a minimum 
weight of 48 kg. With regards to height, an average 
measurement of 167.33 ± 5.32 cm was produced, whilst 
body mass index was 22.19 ± 2.58, with a minimum value 
of 17.6 and a maximum value of 25.7. This meant that the 
present group, in general, could be classified as having a 
healthy body mass index. 

the referees’ personal coaches administered all tests. 
Anthropometric measurements and the evaluation of the 
physical condition were carried out in a sports hall. The two 
types of tests were performed on two different days. 

Body mass index was calculated as the ratio of weight/
height2 (kg/m²). In order to establish this variable, objectively 
established values measured from a bioimpedance calibrated 
scale were used (Carvajal et al., 2018) (Full body sensor, 
body composition monitor and scale with standardized dry 
wall millimeter: model BC-585F, Fitscan). Adipose tissue 
percentage was calculated from skinfold measurements 
(Sánchez et al., 2014). For fat mass percentage, a Slim Guide 
fold calibrator was used, with an accuracy of 0.5 mm. The 
formula proposed by Yuhasz (cited by Alba, 2005) was 
applied to calculate outcomes, where [0.1051 x ∑ kinfolds] + 
2.585. Muscle mass percentage calculations were estimated 
from the sum of perimeters (relaxed arm, forearms, thorax, 
thigh and leg), for which, the following calculation was used: 
% MM = [(mass kg x 100/weight kg)]. 

With regards to somatotype, possible classifications 
have been outlined by Carter (2002). These corresponded 
to a previously developed somatochart, as proposed by 
Carter and Health (1990), in which relevant coordinates 
are calculated, plotted and perused to establish the extent 
of the endomorphic, mesomorphic and ectomorphic 
components. In this sense, somatotype refers to the 
general shape or appearance of individuals, with genetic 
factors playing a central role. It is determined by the 
amount of muscle and fat found in the body, in addition 
to the linearity of the different body parts. Accordingly, it 
is calculated from measures of adiposity, muscle mass and 
bone mass, whilst also considering height and weight at the 
time of calculation (Arias, 2019).

Table 1. Age, height, weight, BMI

  Age Weight (kg) Height (cm) BMI

Mean 23.67 63.70 167.33 22.19

Std. Dev 5.12 9.66 5.32 2.58

Minimum 16 48 158 17.6

Maximum 30 75 174 25.7

Legend: BMI = body mass index; Std. Dev = standard deviation.

Sociodemographic characteristics are presented in 
Table 2. With regards to sex, it can be observed that 88.9% 
belonged to the male sex and 11.1% belonged to the female 
sex. Likewise, 100% of referees were undertaking or had 
already completed university studies. Turning attention to 

function on the field of play, 22.2% acted as main referees, 
whilst 77.8% were assistant referees. In addition, 22.2% 
belonged to socioeconomic stratum III and another 77.8% 
belonged to stratum II.

Table 2. Sociodemographic characteristics

Gender % Studies % Role % Stratum %

Male 88.9  University  100 Full referee 22.2 II  77.8

Female 11.1   Assistant 77.8 III  22.2
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average weight and 22.2% have type I obesity, according to 
the classification of the World Health Organization (WHO).

Review of data gathered to measure the body mass 
index of soccer referees from the department of La Guajira, 
reveals that 11.1% are underweight, whilst 66.7% have an 

Table 3. Body mass index

BMI (kg/m2) Classification %

Mean 22.19 Underweight 11.1

Std. Dev 2.58 Normal 66.7

Minimum 17.6 Type I obesity 22.2

Maximum 25.7

Turning attention to body shape data, the somatotype of 
the sample under study was classified by averaging relevant 
outcomes (Table 4). From this, outcomes produced for the 
studied group were plotted on a somatochart. From this, it 

could be seen that an average of 4.19 ± 1.18 individuals are 
classified as being meso-morphic, with 4.03 ± 0.72 being 
endo-morphic and 2.36 ± 1.23 being ecto-morphic.

Table 4. Somatotype

  Endomorph Mesomorph Ectomorph

Mean 4.03 4.19 2.36

Std. Dev 0.72 1.18 1.23

Minimum 3.0 2.5 1.0

Maximum 5.0 5.8 4.7

Legend: Std. Dev = standard deviation.

Figure 1. Somatochart for full and assistant referees

From examination of the outcomes presented in Table 
5, it can be inferred that the referees under study had an 
average fat mass of 11.8% ± 1.8%. In this sense, the lowest 

fat mass recorded in the present study was 9.4%, whilst the 
highest was 14.8%.

Table 5. Fat and muscle mass

Fat mass Muscle mass 

  % %

Mean 11.8 38.19

Std. Dev 1.8 3.06

Minimum 9.4 32.91

Maximum 14.8 43.21

Legend: Std. Dev = standard deviation.



Anthropometric profile and physical fitness of soccer referees from La Guajira, Colombia
González Ortega, Jesús, López Hernández, Ricardo, Sánchez Puche, Everardo

An
th

ro
po

m
et

ri
c 

pr
ofi

le
 a

nd
 p

hy
si

ca
l fi

tn
es

s 
of

 s
oc

ce
r 

re
fe

re
es

 fr
om

 L
a 

G
ua

jir
a,

 C
ol

om
bi

a

81

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 77 A 92  |  España  |  ISSN 1696-5043

essential given that a referee’s physical condition will be a 
huge factor, alongside their performance during matches, 
in them being requested to officiate at any of the various 
national tournaments. 

In consideration of that discussed above, physical 
condition plays a significant role in refereeing. When a 
referee obtains a good rating following their performance 
during a match, they are attributed points which increase 
their likelihood of being called to officiate future matches 
during the season. Assistant referees are evaluated using 
different physical tests to those administered to full 
referees in order for tests to better target the functions 
performed on the pitch. 

Finally, with regards to outcomes from this section, 
outcomes pertaining to muscle mass in participating soccer 
referees from the department of La Guajira revealed 
an average of 38.19% ± 3.06%. Within this category, the 
minimum value found was 32.91%, whilst the maximum 
was 43.21%. 

Physical condition 
In order to examine the physical condition of 

participating soccer referees from La Guajira, physical 
tests recommended by the International Federation of 
Football and Associates (FIFA) were administered. It is 
important to bear in mind that these tests are carried 
out semiannually in order to track the physical condition 
of referees throughout the country. They are deemed 

Table 6. Assistant referees – physical condition

  CODA (11 Sec) Sprint (5x30 m) Ariet (shuttles) Ariet (meters)

Mean 9.47 4.23 14.88 1141.67

Std. Dev 0.24 0.17 0.94 258

Maximum 9.88 4.48 16.4 1495

Minimum 9.22 3.99 13.5 715

Legend: Std. Dev = standard deviation.

CODA test outcomes, which seeks to evaluate power, 
explosive force and the ability to change direction in 
assistant referees, produced an average speed of 9.47 
± 0.24 sec within the group as a whole. As seen in Table 
7, participating assistant referees performed excellently, 
with balanced outcomes also being demonstrated via the 
standard deviation. Specifically, only 0.24 sec differentiated 
the best and worst performers. Further, it is also worthy to 
mention that the maximum time required by a Colombian 
soccer assistant referee to complete this test was 11 sec. 

Turning attention to the sprint ability test (5x30), which 
aims to measure assistant referees’ ability to perform 
repeated sprints against the clock, an average speed of 

4.23 ± 0.17 sec was produced. This outcome is considered 
as a function of standards set by the Colombian arbitration 
commission, which allows a maximum time of 5.10 sec. 
Thus, it can be inferred that those evaluated have excellent 
sprint ability. 

Likewise, the Ariet test or intermittent resistance test 
shows, in general, that assistant referees have a below 
expected level (Table 6). Participants completed an average 
of 14.88 shuttles, covering a total of 1141 m. From this, 
performance of the present group as a whole is classified 
as average. More specifically, the performance of 44% 
of participating assistant referees could be classified as 
excellent, 44.4% as fair and 11.1% as bad.

Table 7. Full referees – physical condition

  6x40 m Dynamic Yo-Yo VO2 Max 
(ml/kg/min)

Mean 5.31 15.2 43.85

Std. Dev 0.16 0.93 2.02

Maximum 5.47 15.6 44.8

Minimum 5.07 13.3 39.76

Legend: Vo2 Max = maximum oxygen uptake; Std. Dev = standard deviation.

With regards to the tests administered to main referees 
(Table 7), repeated sprint (4x40 m) was measured first, 
producing an overall mean group time of 5.31 ± 0.16 
sec. The time limit set by the arbitration committee to be 
classified as eligible to receive a call at national level is 6.10 
sec. Thus, from this outcome it can be inferred that full 

referees from the department of La Guajira are in excellent 
physical condition. 

The dynamic yo-yo or intermittent resistance test for 
full referees seeks, in addition to measuring ability to 
recover from intermittent progressive efforts, to measure 
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an average muscle mass of 38.19% ± 3.06%. Within this 
analyzed group, the lowest muscle mass was found to be 
32.91%, whilst 43.21% was found to be the highest muscle 
mass. Of the studies reviewed, Da Silva et al.  (2012) found 
a higher muscle mass than  that reported for officials in the 
present  study, with an average of 42.4% in full referees.  

Likewise, physical condition outcomes were positive 
an indicated a high performance level in soccer referees 
from La Guajira. Of all of the tests carried out with full 
referees and assistant referees (Table 6 and Table 7), 
the test that produced the least favorable outcomes 
was the yoyo-dynamic test which is administered only to 
full referees. Further, VO2max was calculated from data 
produced from this test, suggesting that participating 
referees had an average VO2max of 43.85 ± 2.02 ml/kg/
min. This outcome is lower than that produced in studies 
conducted by Casajus and Castagna (2007) and Yancy et 
al. (2014) with Spanish referees, however, it is similar to 
findings reported by Castagna and D’Ottavio (2001) and 
Krustrup and Bangsbo (2001).

In this sense, data collected from full referees show 
that 83.3% and 16.7% have good and moderate maximum 
oxygenic capacity, respectively.

Conclusions 
The anthropometric profile, including variables such as 

weight-height ratio, body composition and somatotype 
is considered to provide relevant information about the 
human body and its characteristics. However, it is essential 
to remember that there are other variables to consider 
when assessing a soccer referee and deciding whether 
they are capable of adequately performing their function 
(Palma, 2014). 

From this perspective, the present study reveals that 
soccer referees from La Guajira have a body mass index, 
fat mass, muscle mass and physical condition that are 
similar to or below that seen in work carried out by authors 
mentioned above. This denotes the variety of somatotype 
profiles found in different regions of the world, where the 
role and importance of the performance of soccer referees 
has become a matter of serious interest. 

Thus, it is necessary to conduct more studies related to 
the assessment of the different capacities and conditions 
in soccer referees. Such research would facilitate further 
comparisons and more in-depth understanding of 
variables related to the improvement of performance in all 
of the settings in which they work. From this, it would also 
be possible to propose more informed preparation plans 
based on scientific and methodological criteria.

Finally, it is worth mentioning that the emergence of 
different outcomes in comparison to previously conducted 
studies may be related to the fact that referees from La 
Guajira are typically younger and less experienced at 
officiating than the referees recruited to the other studies 

displacement with the aim being to travel as much as 
possible. On average, the group completed 15.2 ± 0.93 
shuttles, covering a distance of 840 m. In addition, maximum 
oxygen consumption (VO2 max) was also measured in full 
referees, producing an average of 43.85 ± 0.02 ml/kg/min. 

When analyzing the results obtained by full referees in 
this test, we can show that they covered an average total 
distance of 973 m, a distance that corresponds to 15.5 
shuttles and would earn them an average  rating. The 
arbitration commission recommends that referees be able 
to complete 18.5 shuttles (1920 m). However, when looking 
in more detail, 83.3% of participating referees obtained a 
fair rating, whilst 16.7% obtained a poor rating.

 Discussion
Following an examination of the outcomes, a number of 

inferences can be made. The present study was conducted 
with a sample with an average age of 23.3 ± 5.04 years, 
being younger than the sample of Brazilian referees (37.6 
± 4.2 years) recruited by Da Silva et al. (2012) and similar 
to the sample of Colombian (24.7 ± 3.5 years) and Mexican 
(24.28 ± 3.52 years) officials recruited by Palma (2014) 
López et al. (2021), respectively.

With regards to the body mass index classifications given 
to the referees evaluated in the present study, an average 
value of 22.19 ± 2.58 was produced. This is lower than that 
found in studies carried out by Palma (2014) (23.42 ± 2.12); 
Castillo et al.  (2019) (22.8 ± 1.4); Vacacela and Moscoso 
(2021) (23.76 ± 1.26); and López et al. (2021) (24.04 ± 2.88).

In consideration of the somatotype classification of 
participating soccer referees from La Guajira, overall 
outcomes define 44.4% as meso-endomorphs (4.19 ± 1.08). 
This is in accordance with outcomes reported by authors 
such as Da Silva et al. (2012) in Brazilian officials (4.0 ± 1.4 
and 4.0 ± 0.8) and López et al. (2021) in Uruguayan referees 
(4.1 ± 1.13). It could also be seen that 33% of the sample 
corresponded to an average somatotype score of 4.03 ± 
0.72, leading them to be classified as endo-mesomorphs. 
This is in accordance with classification outcomes reported 
by Palma (2014) who revealed values of 4.2 ± 1.2. Finally, 
11.1% were classified as ecto-endomorphs (2.36 ± 1.26), 
with this finding not being similar to any previously 
reported outcome. Table 4 presents sample distribution 
according to somatotype. 

When examining outcomes pertaining to the fat mass 
percentage of examined referees, values higher than those 
reported in previously conducted studies emerged (Casajus 
& Castagna, 2007). On the other hand, the group average 
was 11.8 ± 1.8, with this being lower than those reported 
by authors such as Fernández et al.  (2008); Da Silva et al. 
(2012); Palma (2014); Yanci et al. (2014); Castillo et al. (2019); 
López et al. (2021); and Vacacela and Moscoso (2021). 

Further, muscle mass outcomes pertaining to soccer 
referees from the department of La Guajira revealed 



Anthropometric profile and physical fitness of soccer referees from La Guajira, Colombia
González Ortega, Jesús, López Hernández, Ricardo, Sánchez Puche, Everardo

An
th

ro
po

m
et

ri
c 

pr
ofi

le
 a

nd
 p

hy
si

ca
l fi

tn
es

s 
of

 s
oc

ce
r 

re
fe

re
es

 fr
om

 L
a 

G
ua

jir
a,

 C
ol

om
bi

a

83

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 77 A 92  |  España  |  ISSN 1696-5043

the Assistant Referees in Soccer. International Journal 
of Morphology, 29(3), 792-798. https://doi.org/10.4067/
S0717-95022011000300020

Da Silva, A. I., de los Santos, H., & Cabrera, C. (2012). 
Comparative Analysis of Body Composition of 
Football (Soccer) Referees from Brazil and Uruguay. 
International Journal of Morphology, 30(3), 877-882. 
https://doi.org/10.4067/S0717-95022012000300019

Fernández Vargas, G. E., Inácio da Silva, A., & Arruda, M. 
(2008). Perfil Antropométrico y Aptitud Física de 
Árbitros del Fútbol Profesional Chileno. International 
Journal of Morphology, 26(4), 897-904. https://doi.
org/10.4067/S0717-95022008000400019

González, J. (2014). Propuesta para el perfeccionamiento de 
la preparación física de los futbolistas prejuveniles (14-16 
años) del club Guajiros Junior del municipio de Riohacha, 
la Guajira. [Tesis de maestría, Universidad de Ciencias 
de la Cultura Física y el Deporte “Manuel Fajardo”]. 
https://doi.org/10.13140/ RG.2.2.29615.66722

Herrero de Lucas A, Esparza-Ros F, Cabañas-Armesilla 
M. (2009) Características cineantropométricas de los 
deportes olímpicos de verano. CTO Editorial.

Kerr, D. A., Ross, W. D., Norton, K., Hume, P., Kagawa, M., & 
Ackland, T. R. (2007). Olympic lightweight and open-class 
rowers possess distinctive physical and proportionality 
characteristics. Journal of Sports Sciences, 25(1), 43-53. 
https://doi.org/10.1080/02640410600812179 

Krustrup, P., & Bangsbo, J. (2001). Physiological demands 
of top-class soccer refereeing in relation to physical 
capacity: effect of intense intermittent exercise 
training. Journal of Sports Sciences, 19, 881-891. 
https://doi.org/10.1080/026404101753113831

López-García, R., Lagunes-Carrasco, J. O., Carranza-García, 
L. E., Ródenas- Cuenca, L. T., & Morales-Corral, P. G. 
(2021). Características morfológicas en árbitros de 
fútbol profesional en México; antropometría y DEXA. 
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, 21(81), 117-129. https://
doi.org/10.15366/rimcafd2021.81.008

Mallo, J. (2006).  Análisis del rendimiento físico de los árbitros 
y árbitros asistentes durante la competición en el fútbol. 
[Tesis Doctoral, Universidad Politécnica de Madrid].  
http://oa.upm.es/447/   

Palma-Pulido, L. H. (2014). Análisis descriptivo del perfil 
antropométrico de árbitros de fútbol. Revista de 
Entrenamiento Deportivo, 28(1). https://www.researchgate.
net/publication/291356835_Analisis_descriptivo_del_
perfil_antropometrico_dearbitros_de_futbol 

Quintana Sillero, M.  (2005). Teoría de kineantropometría. 
INEF.

Riaza, L. M., Fideu, M. D., & López, V. (1993). Estudio 
cineantropométrico en 58 ciclistas de competición. 

mentioned here. Another factor may be the different 
protocols followed by the administered tests. 
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Resumen
El papel del árbitro de fútbol exige de una preparación 
física y composición corporal acordes con las exigencias 
físicas del deporte. Por ello, así como el fútbol cada día 
es más exigente, los árbitros deben estar en condiciones 
de dar respuestas a las mismas. Este estudio describe 
el perfil antropométrico y la condición física de árbitros 
de fútbol colombianos para establecer planes de entre-
namiento con criterio científico y metodológico. Para 
ello, participaron nueve árbitros de fútbol con 23.3 ± 
5.04 años, se seleccionó un estudio no experimental de 
tipo descriptivo con enfoque cuantitativo. Se analizaron 
el índice de masa corporal, porcentaje de masa grasa, 
masa muscular y la condición física con los test físicos 
propuestos por la FIFA (6x40 m, yo-yo, Coda, aceleración 
5x30 y ariet). Los resultados se expresan en media, des-
viación estándar, valores mínimos y máximos. Los ha-
llazgos evidencian un índice de masa corporal de 22.19 
± 2.58 para una calificación normal, los resultados de la 
somatocarta ubican al grupo como meso-endomorfos 
con una masa grasa de 11.8 ± 1.8 y de masa muscular 
de 38.19 ± 3.06. La condición física de los árbitros se en-
cuentra en condiciones excelentes, excepto en la prueba 
yo-yo dinámico.

Palabras clave: Árbitros, perfil antropométrico, aptitud 
física, árbitros guajira.

Perfil antropométrico y aptitud física de árbitros de fútbol 
de La Guajira, Colombia

Anthropometric profile and physical fitness of soccer referees 
from La Guajira, Colombia

González Ortega, Jesús1  
López Hernández, Ricardo1 
Sánchez Puche, Everardo1 

1 Universidad de La Guajira, Colombia 

Autor para la correspondencia:
Jesús Alberto González Ortega 
jealgonor@uniguajira.edu.co 

Título abreviado:
perfil antropométrico árbitros de fútbol 

Recepción: 17 febrero 2023 / Aceptación: 18 abril 2023

Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional.

Cómo citar el artículo: 
González-Ortega, J., López-Hernández, R., & Sánchez-Puche, E. (2023). Perfil 
antropométrico y aptitud física de árbitros de fútbol de La Guajira, Colom-
bia. Cultura, Ciencia y Deporte, 18(57), 77-92. https://doi.org/10.12800/ccd.
v18i57.2019     

Abstract
The role of soccer referee requires physical preparation 
and body composition that meet the physical demands of 
the sport. In this sense, as football is becoming increasingly 
demanding every day, referees must be able to meet these 
new challenges. This study describes the anthropometric 
profile and physical condition of Colombian soccer referees 
in order to design training plans based on scientific and 
methodological criteria. For this, nine soccer referees aged 
23.3 ±  5.04 years participated in a non-experimental study 
that was descriptive in nature and followed a quantitative 
approach. Body mass index, body fat percentage, muscle 
mass and physical condition were analyzed using physical 
tests proposed by FIFA (6 x 40 m, yo-yo, CODA, 5x30 
acceleration and ARIET). Results are expressed as means, 
standard deviations, and minimum and maximum values. 
Findings show that a body mass index of 22.19 ±  2.58 
corresponded to a normal score. Somatochart outcomes 
reveal the group to be meso-endomorphs with a fat mass 
of 11.8 ±  1.8 and a muscle mass of 38.19 ± 3.06. Tests 
revealed referees to be, generally, in excellent physical 
condition, with the exception of the dynamic yo-yo test.

Keywords: Referees, anthropometric profile, fitness, 
la guajira referees.
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ma, proporcionalidad, composición y maduración del cuer-
po humano, pudiendo todo ello variar con relación al cre-
cimiento, actividad física y estadio nutricional (Ross, 1991). 
Por lo tanto, el estudio, la aplicación y el desarrollo de la 
cineantropometría no es propio de una sola disciplina cien-
tífica ya que involucra conocimientos de diversas áreas que 
utilizan las herramientas propias de la cineantropometría 
por su utilidad en áreas como: La evaluación del estado nu-
tricional, control y evaluación del entrenamiento deportivo, 
el estudio y el análisis de la somatocarta y el estudio de la 
proporcionalidad corporal (Riaza et al., 1993).

Así mismo, las características antropométricas del indi-
viduo reflejan su forma, proporcionalidad y composición 
corporal (Quintana, 2005). Por lo tanto, la evaluación de 
los cinco componentes o fraccionamiento de las masas 
del cuerpo humano (Kerr et al., 2007), junto al somatotipo 
(Carter, 2007) permite una mejor aproximación al conoci-
miento del individuo y, en consecuencia, a la selección y 
orientación de los deportistas en la búsqueda de un máxi-
mo rendimiento. (Herrero et al., 2009, como se citó en Cla-
vijo et al., 2016, p. 630).

En este sentido, la medición de las variables antropomé-
tricas puede favorecer una correcta adaptación o planifica-
ción de los entrenamientos (Herdy et al., 2016, como se citó 
en Vacacela & Moscoso, 2021, p. 673), razón por la cual en 
esta investigación se considera como objetivo estudiar el 
porcentaje de grasa, de masa muscular y la condición física 
de los árbitros de fútbol de La Guajira, para establecer pla-
nes de entrenamientos con criterio científico más acordes 
a las exigencias del ejercicio arbitral. 

Metodología 
La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo 

no experimental de tipo descriptivo. Este estudio se realizó 
con los árbitros de fútbol del departamento de La Guajira, 
Colombia, que se encuentran categorizados por la comi-
sión arbitral del fútbol profesional colombiano en B y C. La 
muestra estuvo conformada por un total de nueve árbitros 
que promedian edades de 23.67 ± 5.12 años de los cuales 
22.2% son centrales y 77.8% asistentes como se observa en 
la tabla 1. La muestra fue seleccionada de forma intencio-
nal atendiendo al criterio de Castro (2003) quien expresa 
que “si la población es menor a cincuenta (50) individuos, la 
población es igual a la muestra”. 

El levantamiento de la información se realizó bajo los 
protocolos de la International Society for the advancement 
of the Kinanthropometry (ISAK) por un antropometrista 
certificado en Nivel 2. Así mismo, la recolección de los da-
tos fue facilitada por un asistente certificado ISAK nivel 1, 
quien ayudó al evaluador a registrar las variables en una 
proforma electrónica cuyo error técnico de medición pro-
medio para las variables evaluadas fue del 1%. En lo que 
respecta a las pruebas de la condición física propuesta por 
la federación internacional de fútbol y asociados, se imple-
mentaron por el entrenador de los árbitros. Las medicio-

Introducción
El fútbol moderno que observamos en la actualidad 

es consecuencia de su evolución histórica, la cual vemos 
reflejada cada día en el terreno de juego, donde acompa-
ñado de las tecnologías compiten jugadores con amplias 
capacidades físicas, demostrando que su práctica requiere 
de una mayor exigencia y disciplina. Lo anteriormente ex-
presado, no es nada difícil corroborarlo, las competiciones 
nacionales e internacionales denotan como “los jugadores 
contemporáneos han asumido el rol de multifuncionales, 
ya que durante un partido son capaces de resolver una si-
tuación ofensiva como defensiva y aportar a las acciones 
de sus compañeros en otras posiciones de juego” (Gonzá-
lez, 2014, p. 1) . De manera que, esta situación trae consi-
go la necesidad de una preparación física que esté acorde 
a las exigencias que se presentan en el terreno de juego 
como sprint de corta duración, carreras de alta intensidad, 
saltos, duelos, cambios de dirección y episodios de pie con 
una intensidad de juego promedio que oscila entre el 80 y 
el 90% de la frecuencia cardíaca máxima (Fcmáx). (Saeidi, 
2017, cited in Vasquez et al., 2021, p. 216). 

Visto de otro modo, el fútbol como deporte de espectá-
culo siempre ha estado sometido al cumplimiento de un 
reglamento dentro del terreno de juego y son los jugado-
res quienes se deben someter a este bajo la dirección de 
los árbitros que son los encargados de supervisar la apli-
cación de las reglas de juego en los partidos (Castagna & 
D’Ottavio, 2001). Como parte del ejercicio arbitral, “cada se-
mana, aproximadamente 1.3 millones de árbitros en todo 
el mundo participan en partidos de fútbol con la intención 
de regular y controlar el cumplimiento de las reglas de jue-
go” (Yanci, 2014, p. 337). Pero para poder dar cumplimien-
to a las exigencias que trae consigo el ejercicio arbitral, es 
indispensable además de una formación psicológica y teó-
rica, una elevada preparación física para manejar las dife-
rentes situaciones que se presentan en el terreno de juego. 

Diversos autores como (Barbero et al., 2012; Castillo et 
al., 2015; Mallo, 2006; Rivera & Naranjo, 2016), coinciden 
en la importancia del papel de los árbitros en el terreno 
de juego, los cuales deben gozar de óptimas condiciones 
físicas para poder realizar desplazamientos, cambios de di-
rección, sprint y estar lo más cerca posible a las diferentes 
acciones que se presentan en el terreno de juego.  

Del mismo modo, autores como (Palma, 2014; Vacacela 
& Moscoso, 2021) coinciden en que, además de una buena 
preparación física, los árbitros de fútbol deben considerar 
como variable de su preparación la composición corporal, 
y que además de ser un ejercicio exigente, estos son valo-
rados como un atleta más, como cualquier jugador, ya que 
dedica mucho tiempo a preparar su cuerpo para sopor-
tar grandes esfuerzos durante cortos periodos de tiempo 
(Bustamante, 2014).

Desde esta perspectiva, la cineantropometría se define 
como el uso de las medidas en el estudio del tamaño, for-
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Finalmente, para la valoración de la condición física se 
tuvieron en cuenta los test propuestos por la federación 
internacional de fútbol y asociados para árbitros centrales 
y asistentes (cambios de dirección [CODA], 5x30 de acele-
ración repetida, resistencia intermitente [Ariet], carreras 
6x40 m, yoyo intermitente nivel I). 

El análisis estadístico de los resultados se realizó a través 
del software estadístico SPSS versión 25 aplicando un análi-
sis descriptivo para medias, desviación estándar y frecuen-
cias de las variables estudiadas. Por último, todos los árbi-
tros participaron de manera voluntaria, se les informan los 
objetivos de la investigación y se firma el consentimiento 
informado siguiendo las pautas marcadas por la Declara-
ción de Helsinki (2013). El estudio fue revisado y aprobado 
por el Comité de Ética de la Universidad de La Guajira.

Resultados 
Perfil antropométrico 
Al analizar los resultados que muestra la tabla 1, se pue-

de evidenciar los datos relacionados con la edad, peso, 
talla y el índice de masa corporal de los árbitros de fútbol 
de La Guajira. En este sentido, el grupo objeto de estudio 
tiene una edad de 23.67 ± 5.12 años. Además, poseen un 
peso de 63.70 ± 9.66 kg, con un peso máximo de 75 kg y 
un peso mínimo de 48 kg. Respecto a la estatura el grupo 
promedia 167.33 ± 5.32 cm y un índice de masa corporal  
de 22.19 ± 2.58 con un valor mínimo de 17.6 y un máxi-
mo de 25.7, clasificando al grupo con un índice de masa 
corporal normal. 

nes antropométricas y la evaluación de la condición física 
fueron realizadas en un coliseo deportivo, seleccionando 
un día diferente para las mismas. 

El índice de masa corporal se calculó como el cociente 
de peso/talla² (kg/m²); para su determinación se usaron va-
lores establecidos objetivamente, balanza calibrada bioim-
pedancia (Carvajal et al., 2018); Full Body Sensor, Body 
Composition Monitor and Scale Model BC-585F, marca Fits-
can y tallímetro estandarizado de pared seca. El porcentaje 
de tejido adiposo se calculó mediante la evaluación de plie-
gues cutáneos (Sánchez et al., 2014); para el porcentaje de 
masa grasa se utilizó un calibrador de pliegues marca Slim 
Guide, con una precisión 0.5 mm. Para el cálculo se apli-
ca la fórmula propuesta por Yuhasz (como se citó en Alba, 
2005), donde [0.1051 x ∑ pliegues] + 2.585 y para calcular 
el porcentaje de masa muscular (MM) que se estima con la 
sumatoria de perímetros (brazo relajado, antebrazos, tó-
rax, muslo y pierna) se emplea el siguiente calculo: % MM= 
[(masa kg x 100)/peso kg)]. 

En lo que se refiere al somatotipo, se clasifican por cate-
gorías de acuerdo con Carter (2002), este fue analizado en la 
somatocarta propuesta por Carter y Healt (1990) donde se 
calcularon los valores de las respectivas coordenadas para 
establecer la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia; en este 
sentido, el somatotipo hace referencia a la forma o aparien-
cia general de una persona y tiene una alta incidencia gené-
tica. Este viene determinado por la cantidad de músculo, de 
grasa y la linealidad de las diferentes partes del cuerpo. Es 
decir, se calcula a través de las medidas de adiposidad, masa 
muscular y masa ósea de la persona, teniendo en cuenta la 
talla y el peso al momento del cálculo (Arias, 2019). 

Tabla 1. Variable edad, peso, talla, IMC

  Edad Peso (kg) Talla (cm) IMC

Media 23.67 63.70 167.33 22.19

Desv. Tip 5.12 9.66 5.32 2.58

Mínimo 16 48 158 17.6

Máximo 30 75 174 25.7

Leyenda: IMC = Índice de Masa Corporal - Desv. Tip = Desviación Típica.

Desde el punto de vista de las características sociode-
mográficas, podemos denotar que en lo que respecta al 
género, el 88.9% pertenece al sexo masculino y el 11.1% 
al sexo femenino. Así mismo el 100% de los árbitros ya ha 
iniciado o culminado sus estudios universitarios. Por otro 

lado, en relación a las funciones en el terreno de juego el 
22.2% actúa como central y el 77.8% como asistente. Ade-
más, un 22.2% pertenecen al estrato socioeconómico III  y 
otro 77.8%  al  estrato II.

Tabla 2. Características sociodemográficas

Género % Estudios % Función % Estrato %

Masculino 88.9  Universitarios  100 Central 22.2 II  77.8

Femenino 11.1   Asistente 77.8 III  22.2
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encuentran  en bajo peso, el 66.7% en peso normal y el 
22.2% presenta obesidad tipo I según la clasificación de la 
Organización Mundial de La Salud (OMS).

Al revisar los datos arrojados por la evaluación del índice 
de masa corporal, la valoración de los  árbitros de fútbol 
del departamento de La Guajira  arroja que un 11.1%  se 

Tabla 3. Índice de masa corporal

IMC (kg/m2) Clasificación %

Media 22.19 Bajo peso 11.1

Desv. Tip 2.58 Normal 66.7

Mínimo 17.6 Obesidad Tipo I 22.2

Máximo 25.7

Leyenda: IMC = Índice de Masa Corporal - Desv. Tip = Desviación Típica.

Por otro lado, al promediar los resultados que arrojan 
una clasificación para el somatotipo de la muestra obje-
to de estudio (tabla 4), podemos inferir que el grupo de 
estudiados se ubica según la somatocarta de la siguiente 

manera: Con una media de  4.19 ± 1.18 se clasifican en me-
so-morfismo, con 4.03 ± 0.72 para el endo-morfismo y con 
2.36 ± 1.23 para el ecto-morfismo.

Tabla 4. Somatotipo

  Endomorfo Mesomorfo Ectomorfo

Media 4.03 4.19 2.36

Desv. Tip 0.72 1.18 1.23

Mínimo 3.0 2.5 1.0

Máximo 5.0 5.8 4.7

Leyenda: Desv. Tip = Desviación Típica.

Figura 1. Somatocarta árbitros centrales y asistentes

Al analizar los resultados que muestra la tabla 5, pode-
mos inferir que los árbitros que han sido objeto de estudio 
obtienen un porcentaje de 11.8 ± 1.8 de masa grasa. Así 

mismo, el valor más bajo en esta variable de estudio es de 
9.4% y el más alto de 14.8%. 

Tabla 5. Masa grasa y masa muscular

Masa Grasa Masa Muscular 

  % %

Media 11.8 38.19

Desv. tip 1.8 3.06

Mínimo 9.4 32.91
Máximo 14.8 43.21

Leyenda: Desv. Tip = Desviación Típica.
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que de su nivel, dependerá la convocatoria para impartir 
justicia en los diferentes torneos nacionales, así como su 
rendimiento durante la competencia. 

Teniendo en cuenta lo anterior, la condición física jue-
ga un papel muy importante en el arbitraje, si el árbitro 
obtiene durante un partido una buena calificación por su  
desempeño, esto le irá sumando puntos para poder ser 
convocado a próximos partidos durante el semestre. Es 
oportuno mencionar, que los árbitros asistentes son eva-
luados por pruebas físicas diferente a los árbitros centra-
les, ya que las mismas han sido seleccionadas teniendo en 
cuenta su función en el terreno de juego. 

Por otro lado, los resultados de la masa muscular en los 
árbitros de fútbol del departamento de La Guajira, arrojan 
un porcentaje de 38.19 ± 3.06. Dentro de esta categoría 
que se analiza el valor mínimo encontrado con un porcen-
taje de 32.91 y el 43.21 como máximo. 

Resultados condición física
En lo que respecta a la condición física de los árbitros de 

fútbol de La Guajira, fueron aplicados los test físicos que 
recomienda la Federación Internacional de Fútbol y Asocia-
dos (FIFA). Es oportuno tener en cuenta, que estas prue-
bas se realizan de manera semestral para llevar un control 
sobre la condición física de los árbitros en todo el país, ya 

Tabla 6. Árbitros asistentes – Condición física

  Coda (11 Seg) Aceleración (5x30 m) Ariet (Etapas) Ariet (Metros)

Media 9.47 4.23 14.88 1141.67

Desv. tip 0.24 0.17 0.94 258

Máximo 9.88 4.48 16.4 1495

Mínimo 9.22 3.99 13.5 715

Leyenda: Desv. Tip = Desviación Típica.

El test de cambio de dirección (CODA), que busca evaluar 
la potencia, la fuerza explosiva y la habilidad de cambiar 
de dirección de los árbitros asistentes, nos muestra que la 
media grupal es de 9.47 ± 0.24 seg. Como se puede obser-
var en la tabla 7, el grupo muestra una valoración excelente 
y equilibrada, ya que la desviación típica nos dice que hay 
una distancia mínima entre cada uno de los evaluados de 
0.24 seg.  Por otro lado, es válido mencionar que el tiempo 
máximo exigido por la comisión arbitral del fútbol colom-
biano para esta prueba fue de 11 seg. 

Por su parte, la prueba de aceleración (5x30), la cual pre-
tende medir la habilidad del árbitro asistente en carreras 
repetidas de velocidad, nos arroja un promedio de 4.23 ± 

0.17 seg. Este resultado nos permite inferir que los evalua-
dos poseen una excelente habilidad en carreras de veloci-
dad, dado que el tiempo máximo exigido por la comisión 
arbitral de Colombia es de 5.10 seg. 

Así mismo, el test Ariet o prueba de resistencia inter-
mitente evidencia en modo general un bajo nivel en los 
árbitros asistentes (tabla 6). Se evidencia un promedio de 
periodos recorridos de 14.88, para un total de 1141 m. Lo 
anterior, ubica al grupo en una calificación regular. De este 
modo, el 44% de los árbitros asistentes obtuvo una califica-
ción de excelente, otro 44.4% una calificación de regular y 
el 11.1% una calificación de mal. 

Tabla 7. Árbitros centrales – Condición física

  6x40 m Yo-Yo Dinámico VO2 Max 
(ml/kg/min)

Media 5.31 15.2 43.85

Desv. tip 0.16 0.93 2.02

Máximo 5.47 15.6 44.8

Mínimo 5.07 13.3 39.76

Leyenda: Vo2 Max = Volumen oxigénico máximo – Desv.Tip = Desviación Típica.

En lo que se refiere a las pruebas realizadas a los árbi-
tros centrales, (tabla 7) se midió en primer lugar la habi-
lidad de velocidades repetidas (4x40 m) donde la media 
de tiempo grupal fue de 5.31 ± 0.16 seg. El límite de tiem-
po recomendado por la comisión arbitral para obtener 
una clasificación a la convocatoria a nivel nacional es de 
6.10 seg, valor que nos permite inferir que los árbitros 
centrales del departamento de La Guajira están en exce-
lentes condiciones. 

Por consiguiente, el yoyo dinámico, o prueba de resis-
tencia intermitente para árbitros centrales busca además 
de medir la capacidad de recuperación ante esfuerzos in-
termitentes progresivos, que los mismos recorran la mayor 
cantidad de palier posibles,  promediando a nivel grupal 
15.2 ± 0.93, para una distancia recorrida de 840 m. Por otro 
lado, también fue posible valorar el consumo máximo de 
oxígeno – VO2 Máximo. que obtiene una media de 43.85 ± 
2.02 ml/kg/min en árbitros centrales. 
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centrales como asistentes la que obtuvo resultados menos 
favorables fue la de yoyo-dinámico realizado a árbitros 
centrales. Teniendo en cuenta los resultados del test an-
terior, se calcula el VO2 Máximo de los árbitros centrales, 
obteniendo un promedio general de 43.85 ± 2.02 ml/kg/
min para una valoración de bien, valor inferior a los resul-
tados expuestos por Casajus y Castagna (2007) con árbi-
tros españoles y Yancy et al. (2014); y valores similares a 
las propuestas de Castagna y D ́Ottavio (2001); Krustrup y 
Bangsbo (2001). Desde esta mirada, los resultados obteni-
dos por los árbitros centrales evidencian que, con respecto 
a la capacidad oxigénica máxima, el 83.3% se encuentran 
bien y el 16.7% regular.

Conclusiones 
El perfil antropométrico es considerado una variable 

de estudio que proporciona información relevante sobre 
el cuerpo humano y sus características como la relación 
peso-talla, composición corporal, somatotipo, entre otras. 
Sin embargo, es importante tener en cuenta que existen 
otras variables a considerar a la hora de valorar un árbitro 
de fútbol y decidir si se encuentra o no en capacidad de 
desempeñarse como tal. (Palma, 2014)

Desde esta perspectiva, el presente estudio nos demues-
tra que los árbitros de fútbol de La Guajira poseen un índice 
de masa corporal, masa grasa, masa muscular y condición 
física similar o con valores inferiores a trabajos realizados 
por autores antes mencionados, lo que denota la variedad 
de perfiles somatotipicos en diferentes regiones del mun-
do donde se han tomado con seriedad el papel e importan-
cia de los árbitros de fútbol para su ejercicio arbitral. 

Por lo anterior, se requiere contar con más estudios re-
lacionados con la valoración de las diferentes capacidades 
y condiciones en los árbitros de fútbol, lo cual facilitaría las 
comparaciones sobre las variables relacionadas con la me-
jora de su desempeño en todos los escenarios donde se 
desempeñan, para además proponer planes de prepara-
ción con criterio científico y metodológico.

Por último, es conveniente mencionar que poseer re-
sultados superiores o inferiores a los estudios revisados 
podría estar relacionado con que los árbitros de La Gua-
jira tienen una media de edad y experiencia en el ejercicio 
arbitral por debajo de la media de los estudios que aquí 
se mencionaron; así como las diferencias en cuanto a los 
protocolos de los test implementados. 
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Analizando los resultados que obtienen los árbitros cen-
trales en esta prueba, podemos evidenciar que a nivel gru-
pal promedian un total de 973 m recorridos, distancia que 
los ubica en el palier 15.5 para una calificación de regular. 
El palier recomendado por la comisión arbitral es de 18.5 
(1920 m), por tanto, el 83.3% de los árbitros obtiene una 
valoración de regular y el 16.7% de mal. 

Discusión
Después de analizar los resultados, podemos inferir que 

este estudio se realizó con una muestra que promedia una 
edad de 23.3 ± 5.04 años, inferior a la de Da Silva et al. 
(2012) con árbitros brasileros (37.6 ± 4.2) y similar a la de 
Palma (2014) con árbitros colombianos (24.7 ± 3.5); y López 
et al. (2021) con promedio de (24.28 ± 3.52) con árbitros 
mexicanos. 

Respecto a la clasificación del índice de masa corporal 
de los árbitros evaluados en el presente estudio el valor 
es de 22.19 ± 2.58, cuyo resultado es menor a los estudios 
realizados por Palma (2014) con valores de 23.42 ± 2.12; 
Castillo et al. (2019) con promedio de 22.8 ± 1.4; Vacacela 
y Moscoso (2021) una media de 23.76 ± 1.26; y López et ál. 
(2021) infieren valores de 24.04 ± 2.88.

Teniendo en cuenta la clasificación del somatotipo de 
los árbitros de fútbol de La Guajira, los resultados grupales 
ubican al 44.4% de los árbitros de La Guajira como meso-
endomorfos (4.19 ± 1.08) coincidiendo con la clasificación 
de autores como Da Silva et al.  (2012) en árbitros brasile-
ros 4.0 ± 1.4 y 4.0 ± 0.8 en árbitros uruguayos de López et 
ál. (2021) con 4.1 ± 1.13. También cabe comparar que, un 
33% de la muestra con una media de 4.03 ± 0.72 obedece 
a la endo-mesomorfia coincidiendo con la clasificación de 
los resultados de Palma (2014) con valores de (4.2 ± 1.2). 
Por último, un 11.1% se ubican en la ecto-endomorfia (2.36 
± 1.26) con los cuales no se encontraron coincidencias o si-
militudes. En la tabla 4 se puede evidenciar la distribución. 

Al comparar los resultados del porcentaje de masa grasa 
de los árbitros estudiados, encontramos que sus valores 
se encuentran por encima de la investigación realizada por 
Casajus y Castagna (2007). Por otro lado, el promedio gru-
pal obtenido de 11.8 ± 1.8, se encuentra por debajo de au-
tores como Fernández et al. (2008); Da Silva (2011); Da Silva 
et al. (2012); Palma (2014); Yanci et ál. (2014); Castillo et al. 
(2019); López et ál. (2021) y Vacacela y Moscoso (2021). 

Por otro lado, los resultados de la masa muscular en los 
árbitros de fútbol del departamento de La Guajira arrojan 
un porcentaje de 38.19 ± 3.06. Dentro de esta categoría que 
se analiza el valor mínimo encontrado es un porcentaje de 
32.91 y el 43.21 el máximo. Dentro de los estudios revisados, 
Da Silva et al. (2012) están por encima de los árbitros objeto 
de estudio con una media de 42.4% en árbitros centrales.  

Así mismo, los resultados de la condición física arro-
jan resultados positivos para los árbitros de fútbol de La 
Guajira, dentro de las pruebas realizadas tanto a árbitros 
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Resumen
La influencia de las variables situaciones y temporales en 
el rendimiento de los deportes de equipo ha sido amplia-
mente estudiada. Sin embargo, este aspecto no ha sido 
aún investigado dentro del remo tradicional de banco fijo. 
El objetivo de esta investigación fue analizar la influencia 
de la edad, la situación del equipo, el nivel de rendimiento, 
la calle y el tiempo de cada largo en el resultado final de 
las regatas de traineras. Se analizaron 205 embarcaciones 
de los 12 clubes que participaron en las 18 regatas de la 
temporada 2020 de la Eusko Label Liga (liga organizada por 
la Asociación de Clubes de Traineras, ACT). Los resultados 
afirman que los equipos de nivel alto registraron tiempos 
menores en todos los largos con respecto a los equipos de 
nivel medio, y bajo. La diferencia de medias en los tiempos 
finales por regata fue de 4 segundos menor en los equipos 
locales con respecto a los equipos visitantes. Existe una co-
rrelación alta entre los tiempos registrados en el largo 1 y 3 
con respecto al resultado final de la regata. El conocimien-
to de este aspecto puede ayudar a crear una estrategia de 
carrera para lograr mayores diferencias durante la regata. 

Palabras clave: Remo de banco fijo, parámetros tempo-
rales, resultado final, regatas, análisis del rendimiento.
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Abstract
The influence of situational and temporal variables 
on performance in team sports has been extensively 
studied. However, this aspect has not yet been 
investigated within traditional fixed-bench rowing. The 
aim of this research was to analyse the influence of age, 
team situation, performance level, lane, and time of 
each length on the final outcome of the rowing regattas. 
A total of 205 boats from the 12 clubs that participated 
in the 18 regattas of the 2020 season of the Eusko Label 
Liga (league organised by the Association of Traineras 
Clubs, ACT) were analysed. The results show that the 
high-level teams recorded lower times in all the lengths 
compared to the medium and low-level teams. The mean 
difference in final times per race was 4 seconds lower 
for the home teams compared to the visiting teams. 
There is a high correlation between the times recorded 
on lengths 1 and 3 with respect to the final outcome 
of the regatta. An awareness of this aspect can help to 
create a race strategy to make a bigger difference during 
the regatta.

Key words: Fixed bench rowing, temporary parameters, 
final outcome, regattas, performance analysis.
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strategic aspects in technical and tactical preparation 
(Sandbakk & Holmberg, 2014). There are other aspects 
that influence the competition, such as the place where it 
is disputed, since Lepschy et al. (2020) claim that the team 
or person who competes at home, the sporting experience 
(Baker & Young, 2014), and the sex or age of the athlete 
(Tønnessen et al., 2015).

Studies related to rowing are more limited. Research 
focuses on biomechanics (Buckeridge et al., 2015; Miarka et 
al., 2018; Warmenhoven et al., 2018), physiological factors 
(Cristi-Montero et al., 2014), and injuries that occur during 
mobile bench rowing (Lategan & Nolan, 2022; Millar et al., 
2020; Thornton et al., 2017). Studies are even more limited 
in the case of fixed bench rowing.  Most of these relate to 
performance improvement (Mejuto et al., 2012; Penichet-
Tomas et al., 2016), nutrition (Aramendi, 2014), analysis of 
sports injuries (Penichet et al., 2012) or certain anthropometric 
aspects and body composition (Penichet-Tomas et al., 2021).

However, bearing in mind that there are certain 
performance-related aspects of traditional rowing, such 
as the race situation or the influence of the times on each 
length, these have not yet been analysed, and no studies 
have been published that analyse how these variables 
influence performance in this sport. Most studies in 
fixed bench rowing focus on physical and physiological 
factors (Baudouin & Hawkins, 2002; Cosgrove et al., 1999; 
Izquierdo-Gabarren et al., 2010; Steinacker, 1993) or even 
psychological or nutritional factors (Aramendi, 2014; 
Burkhard-Jagodzińska et al., 2001; Kellmann et al., 2008; 
Syrotuik et al., 2001). The objective of this research was to 
analyse the influence of age, the situation of the team, the 
level of performance, the street, and the time of each race 
on the result of the race.  

Method
Sample
We analysed 205 boats from the 12 clubs that participated 

in the 18 races of the 2020 season of the Eusko Label League 
(a league organized by the Association of Traineras Clubs, 
ACT). The age in years of the rowers was recorded (32.01 
± 3.02) on the day of the celebration of each race (Table 
1). Five age ranges were established, grouped by intervals, 
using the Sturges rule (González-Hernández et al., 2022). 

Introduction
The traineras regattas are a team sport composed of 13 

rowers and a skipper, with the aim of traveling 3 nautical 
miles (5556 meters) in the shortest time possible (Lorenzo-
Buceta et al., 2014). The traineras are rowing boats on a 
fixed bench since the place where the athletes sit does not 
move. These races have been held since the first half of 
the 20th century, although many aspects have changed 
over the years, such as the weight or type of materials 
used for their manufacture (Obregón, 2020). Regattas 
occur in an unstable and changing environment, as they 
can be influenced by environmental conditions such as 
wind, temperature, or water depth (Badiola et al., 2001). 
Normally, the traineras regattas take place in open sea 
or in estuaries, as the established regatta field allows for 
the alignment of at least three boats in the same batch, 
which allows carrying out four lengths and three turns. 
According to the ACT Regatta Code (2023, p. 2), in its article 
3, it states in the first point that “the race grounds must, in 
general, have four streets, except those intended for tests 
against the clock”. Point number 7 specifies that “in tandem 
races, the minimum distance between the beacons will be 
45 meters and the maximum distance will be 50 meters”. 
Each boat will have to make the turns in their entirety by 
port on the beacons of its street, and each crew must carry 
out the completion of the regatta on its own street. The 
trainera ends the competition after performing 4 lengths 
and cutting the imaginary finish line with its bow in the last 
full length (León-Guereño & Urdampilleta, 2012).

In recent years, progress has been made in sports analysis 
and outcome prediction thanks to machine learning (Soto-
Valero, 2018), tactical analysis (Rico-González, 2020), and 
the creation of analytics with big data (Morgulev et al., 2018; 
Rein & Memmert, 2016). Other factors that influence sports 
performance and that many studies have given special 
relevance to in recent years are the psychological state of 
athletes, for example, their ability to manage factors that 
influence their sport (Navarro et al., 2020), communication 
with their coach (Barrios-Duarte, 2022), the possibility of 
conducting periods of concentrated training (Galatti et al., 
2019), or the genetics itself (Medellín, 2018).

Other studies have focused on the influence of rhythm 
in competition (McGibbon et al., 2018), the materials with 
which they compete (Drašinac et al., 2015), or different 

Table 1. Age ranges of the rowers for the season 2020

Age ranges N % M (SD) Asymmetry Median

≤ 25.21 418 14.5 22.05 (1.82) -.092 21.97

25.21-31.86 1100 38.1 28.44 (1.61) .044 28.49

31.86-38.50 864 30 34.76 (2.14) .273 34.20

38.50-45.15 433 15 41.62 (1.83) -.100 41.66

45.15 + 68 2.4 47.42 (2.22) .456 46.65

Note: N: Number of participants; M: Mean; SD: Standard deviation.
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minimum, and maximum, depending on the distribution of 
the variables. The Shapiro-Wilk statistical test was used to 
verify that the variables followed the criterion of normality. 
A bivariate analysis was carried out to identify the effects of 
the situational condition and the relationships between the 
study variables. To verify the association between variables, 
Kendall’s Tau-c coefficient was used for qualitative 
(categorical) variables and Spearman’s coefficient for 
quantitative variables. ANOVA of a factor was used to 
analyse the differences in the temporal variables according 
to the final ranking of the season. The post-hoc Scheffé test 
was used to compare the means. The statistical program 
IBM SPSS Statistics Application, Version 22.0 (Armonk, NY: 
IBM Corp.) was used for the analysis. A significance level of 
p < .05 was considered.

Results
The distance travelled in each race is set at three nautical 

miles (5556 m). The boats cover 1389 m. in each length. The 
times in each length of a total of 205 boats were analysed. 
The average time and speed in each of the races recorded 
by the winning teams at the end of the season are reflected 
in Table 2.

Variables
The variables collected for the study were the situation 

of the race (if the club acted as a local or as a visitor, 
depending on the place of the celebration), the result of 
the race (depending on the position the team occupied at 
the end of the race), the street number where the team 
competes (S1, S2, S3, and S4), the final ranking (the team’s 
position at the end of the season), the team’s time at the 
end of each race (L1, L2, L3, and L4), and the final time 
in the race. In the final ranking of the season, three level 
groups were established depending on the final position 
of the season: high level (position 1st to 4th), medium level 
(position 5th to 8th), and low level (position 9th to 12th), 
according to the study of Castillo et al. (2018).

Procedure
The data were obtained from the official website of the 

Eusko Label League (https://www.euskolabelliga.com/), as 
previously done in other related studies (Muehlbauer et al., 
2010). The data published in this portal were used only for 
the realization of this research. The study was approved by 
the ethics committee of the Universidad Isabel I de Castilla 
(Code UI1-PI041).

Data analysis
To categorize the sample, the variables were described 

in number, mean and standard deviation, standard error, 

Table 2. Pace and speed of the winning teams in each race

L1 L2 L3 L4 Total time

Reference rate (min:sec) 04:45 04:49 5:12 5:09 19:56

Speed (knots) 9.73 9.45 8.70 8.94 9.03

Source: own elaboration.

Note: min: minutes; sec: seconds; L: Length.

Table 3 shows the average time of each race depending 
on the race situation and the final ranking of the season. 
A total of 14 vessels were registered as locals and 191 
vessels were registered as visitors during the season. 
In relation to the times in each length, the local teams 
obtained shorter times in L1 (7 seconds) and in L3 (6 
seconds). The visiting teams obtained half-times less in L2 
(1 second) and in L4 (9 seconds). The average difference 
in the final times per race was 4 seconds lower for the 
local teams compared to the visiting teams. As for the 
final ranking of the season, the high-level teams recorded 
lower times in all the lengths compared to the middle-
level and low-level teams. In high-level teams, there was 
a difference of 15 seconds in the final times compared 
to middle-level teams and 31 seconds less compared to 
low-level teams. Middle-level teams averaged 16 seconds 
shorter than low-level teams.

Table 4 shows the average time of each length depending 
on the street on which the boat is located during the race. 

In L1 and L3, the shortest time was recorded in S3, but with 
a difference of 1 second compared to S4. In L2, the shortest 
time is recorded in S1, with a difference of 3 seconds 
compared to the time in S3. In L4, the shortest time was 
recorded in S1 and S2. Finally, in the final stages of the 
regatta, the shortest time is observed in S1, 2 seconds apart 
from the S3, 3 seconds apart from the S2, and 9 seconds 
apart from the S4. 

Figure 1 shows the end times per race according to 
the level of the team. The average final time increases 
as the quality of the equipment decreases. Teams with 
a high level get a lower median, depending on the final 
race time. The speed decreases depending on the quality 
of the equipment. Teams with low levels get lower speed 
values. 
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Table 3. Average rates for each race depend on the race situation and the final ranking of the season

Lenght Level M (SD) Standard error Mínimum Maximum

1

Local (n = 14) 04:42 (00:43) 00:11 02:31 05:44
Visiting (n = 191) 04:49 (00:39) 00:02 02:26 06:07

High (n = 72) 04:46 (00:38) 00:04 02:31 06:07
Medium (n = 69) 04:49 (00:36) 00:04 02:30 05.53

Low (n = 64) 04:51 (00:42) 00:05 02:26 05:48
Total (n = 205) 04:49 (00.39) 00:02 02:26 06:07

2

Local (n = 14) 04:59 (00:36) 00:09 03:10 05:45
Visiting (n = 191) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55

High (n = 72) 04:53 (00:29) 00:03 03.01 05:29
Medium (n = 69) 05:00 (00:28) 00:03 03:01 05:40

Low (n = 64) 05:02 (00:31) 00:03 03:08 05:55
Total (n = 205) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55

3

Local (n = 14) 05:11 (00:07) 00:28 04:12 06:13
Visiting (n = 191) 05:17 (00:25) 00:01 04:11 06:18

High (n = 72) 05:13 (00:25) 00.03 04:11 06:17
Medium (n = 69) 05:16 (00:25) 00:03 04:17 06:18

Low (n = 64) 05:20 (00:24) 00:03 04:24 06:13
Total (n = 205) 05:16 (00:25) 00:01 04:11 06:18

4

Local (n = 14) 05:25 (00:19) 01:11 04:49 09:27
Visiting (n = 191) 05:16 (01:02) 00:04 04:24 09:56

High (n = 72) 05:13 (01.04) 00:07 04.37 09:36
Medium (n = 69) 05:14 (00.55) 00:06 04:35 09:35

Low (n = 64) 05: 24 (01:07) 00:08 04:24 09:56
Total (n = 205) 05:17 (01.02) 00:04 04:24 09:56

Total time

Local (n = 14) 20:19 (00:40) 00:10 19:20 21:51
Visiting (n = 191) 20:23 (01:02) 00:04 19:06 22:30

High (n = 72) 20:08 (00:38) 00:04 19:15 22:16
Medium (n = 69) 20:23 (00:37) 00:04 19:06 22:30

Low (n = 64) 20:39 (00:34) 00:04 19:32 22:02
Total (n = 205) 20:22 (00:38) 00:02 19:06 22:30

Note: M: Mean; SD: Standard deviation.

Table 4. Average rhythms for each length, depending on the street in which the boat competes

Lenght Street M (SD) Standard error Mínimum Maximum

1

1 (n = 60) 0:04:51 (00:38) 0:00:04 0:02:27 0:05:50
2 (n = 49) 0:04:49 (00:36) 0:00:05 0:02:26 0:05:53
3 (n = 47) 0:04:47 (00:42) 0:00:06 0:02:28 0:05:53
4 (n = 49) 0:04:48 (00:40) 0:00:05 0:02:31 0:06:07

Total (n = 205) 0:04:49 (00:39) 0:00:02 0:02:26 0:06:07

2

1 (n = 60) 0:04:55 (00:28) 0:00:03 0:03:08 0:05:48
2 (n = 49) 0:05:00 (00.26) 0:00:03 0:03:10 0:05:45
3 (n = 47) 0:04:58 (00:32) 0:00:04 0:03:04 0:05:46
4 (n = 49) 0:04:59 (00:33) 0:00:04 0:03:01 0:05:55

Total (n = 205) 0:04:58 (00:29) 0:00:02 0:03:01 0:05:55

3

1 (n = 60) 0:05:17 (00:24) 0:00:03 0:04:11 0:06:13
2 (n = 49) 0:05:17 (00:25) 0:00:03 0:04:12 0:06:15
3 (n = 47) 0:05:15 (00:26) 0:00:03 0:04:17 0:06:18
4 (n = 49) 0:05:16 (00:26) 0:00:03 0:04:15 0:06:17

Total (n = 205) 0:05:16 (00:25) 0:00:01 0:04:11 0:06:18

4

1 (n = 60) 0:05:14 (01:04) 0:00:08 0:04:35 0:09:56
2 (n = 49) 0:05:14 (00:54) 0:00:07 0:04:41 0:09:30
3 (n = 47) 0:05:19 (01:08) 0:00:09 0:04:24 0:09:32
4 (n = 49) 0:05:21(01:04) 0:00:09 0:04:43 0:09:28

Total (n = 205) 0:05:17 (01.04) 0:00:04 0:04:24 0:09:56

Total time

1 (n = 60) 0:20:19 (00:36) 0:00:04 0:19:23 0:22:02
2 (n = 49) 0:20:22 (00:37) 0:00:05 0:19:20 0:21:41
3 (n = 47) 0:20:21 (00:38) 0:00:05 0:19:15 0:21:47
4 (n = 49) 0:20:28 (00:43) 0:00:06 0:19:06 0:22:30

Total (n = 205) 0:20:22 (00:38) 0:00:02 0:19:06 0:22:30

Note: M: Mean; SD: Standard deviation.
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average-high correlation is obtained between the time 
obtained in L1 and the time obtained in L3, with respect to 
the final time of the race. The results showed no correlation 
between the age of the rowers, the situation of the race, or 
the street in which each boat participated with respect to 
the result of the race. 

Table 6 shows the confidence intervals at 95% of the 
rhythms in each length and the final race time of each 
group (high level: position 1st to 4th; middle level: position 
5th to 8th; and low level: position 9th to 12th). According 
to ANOVA’s results for only one factor, the final time of 
the race showed significant differences between the levels 
of the teams according to the final ranking of the season        
(F = 12.117, p = .000).

Figure 1. Relationship between the final time and the team level

The correlations between the study variables and the 
result of the race are shown in Table 5. There is a significant 
relationship (p < .01) between the final classification, the 
level of the team, the times in each race, and the final 
race time influence the result of the race. It is observed 
that there is a medium-high correlation between the final 
classification of the season and the level of the team with 
respect to the result of the race. It is also observed that 
there is a medium-high correlation between the final 
classification of the season, the level of the team and the 
result of the race. A correlation is established between the 
times of each race and the final time of the race, as regards 
the result of the race.  There is a high correlation between 
the time obtained in L1 and the time obtained in L3. An 

Table 5. Correlative analysis by Tau-c statistic Kendall and Spearman of study variables

Regatta 
result

Final 
ranking

Team 
level Age Situation Street L1 L2 L3 L4 Total 

time

Regatta 
result

1 .550** .632** -.080 .021 .100

Final 
ranking

1 .999** -.173** -.004 .040

Team level 1 -.222** -.007 .045
Age 1 -.024 .067
Situation 1 -.040
Street 1
L1 1 -.304** .979** -.568** .704**
L2 1 -.294** .624** .274**
L3 1 -.565** .711**
L4 1 .373
Total time 1

Note: L: Lenght; **p < .01; *p < .05.



An
al

ys
is

 o
f t

he
 in

flu
en

ce
 o

f s
itu

at
io

na
l a

nd
 te

m
po

ra
l v

ar
ia

bl
es

 o
n 

th
e 

pe
rf

or
m

an
ce

 o
f r

ow
in

g 
te

am
s 

in
 th

e 
AC

T 
tr

ai
ne

ra
s 

Le
ag

ue

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 93 A 112  |  España  |  ISSN 1696-5043

98

Analysis of the influence of situational and temporal variables on the performance of rowing teams in the ACT traineras League
Iván González-García, Ángel Obregón Sierra, Julio Rubén Padilla del Hierro

the middle-level and low-level teams. Obviously, at the end 
of the season, the teams classified as low-level performed 
better than the teams classified as high-level. Other studies 
(Brown et al., 2010; Klusiewicz et al., 1999) state that the 
level of performance is higher according to the level of 
competition, for example, depending on their category. 
In our study, all the boats belong to the superior category 
of the league of traineras and the times have not been 
compared to different leagues or with inferior categories. 
According to the results of the study, there is a statistically 
significant difference in the final times of races depending 
on the level of the team, showing that teams of a high level 
managed shorter times compared to the middle and low-
level teams.

The number of batches in which it competes is established 
according to the general ranking and may also be influenced 
by the variability of the environment (tides, sea depth). The 
street number can also be influenced by the surrounding 
conditions (wind, depth, and location of the racecourse).  
The times observed according to the street do not have a 
correlation with the final time of the race. The boats with 
the best classification always compete in the last round; 
however, the streets are drawn in each race; therefore, 
they have no relation to the previous level of performance 
of the team. It should be noted that normally in regattas 
that occur on the same weekend, on Saturday the batches 
are organized according to the general classification, but 
on Sunday the batches are composed according to the 
position obtained by the boat the day before.

In the study carried out by Ofoghi et al. (2011) taking 
time references every 500 meters in tests carried out 
over 2000 meters in mobile bench rowing, they showed 
that depending on the time of each sector the winner of 
the race could be predicted. The strategy would be in this 
case to start the competition in first position to increase 
possibilities of winning the competition. As in actual 
investigation, the times marked in the last full-length or 
at the end of the competition are those that were least 
correlated to reach victory at the end of the competition. 
In the study by Brown et al. (2010), 78% of the teams 

Table 6. ANOVA analysis of a factor with Scheffe’s post-hoc test depending on the final ranking 
of the season 

CI 95% of difference

High level (1st to 4th) 
A

Medium level (5th to 
8th)
B

Low level (9th to 12th)
C F p Mean 

difference

L1 (04:37; 04:56) (04:40; 04:58) (04:41; 05:02) 0.272 .762 n.s.

L2 (04:46; 05:00) (04:53; 05:07) (04:54; 05:10) 1.681 .189 n.s.

L3 (05:07; 05:20) (05:10; 05:22) (05:14; 05:26) 1.082 .337 n.s.

L4 (04:57; 05:28) (05:01; 05:28) (05:07; 05:41) 0.649 .524 n.s.

Total time (19:59; 20:17) (20:13; 20:32) (20:30; 20:47) 12.117 .000* A<B,C; B<C 

Note: L: Lenght; CI: 95% Confidence Interval; *p < .05; n.s.: not significant

Discussion
The result in a traineras competition can be influenced 

by the time spent on each of the lengths, but it is not shown 
in what exact percentage they influence each of the races. 
There are other types of situational variables, be it the 
racecourse or the number of streets the crew participates 
in, which can be reflected in the position of each race and 
in the final ranking of the season.

Keep in mind that the environment can influence 
the performance of the rowers, and the racecourse is 
conditioned depending on the place and its situation. 
Normally, each race takes place in the place of origin of each 
club; therefore, on each day, one or more teams can act 
as locals. This factor can influence the performance of the 
team, when competing in the same race field where he usually 
trains. Despite knowing the distance to travel, the racecourses 
have varied markedly over time, with improvements in their 
measurements. For example, in the most important regatta 
of the traineras calendar, the Bandera de La Concha, Works 
Section of the San Sebastián City Council modified the regatta 
course in 1945 and affirmed that until then, the crews that 
had competed for mark number 4 had to travel 83 meters 
more (Obregón, 2015).

Concerning the times in each length, the results of 
the research show that the local teams obtained shorter 
times in L1 and in L3. The visiting teams obtained shorter 
halftimes in L2 and L4. Research in mobile bench rowing, 
such as that developed by Smith and Hopkins (2011), 
states that the differences between the venue or the 
environmental conditions can alter by up to 3% the 
variability in the results of each race. Depending on the 
regatta, it would be necessary to increase the sample due 
to the difference in the collection of data from the boats 
that act as premises in front of the boats that act as visitors. 
It would also require further research in fixed-bank rowing 
to establish differences with respect to the conditions of 
competition.

As for the final ranking of the season, the high-level 
teams recorded lower times in all the lengths compared to 
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final classification of the season and the level of the team 
are determined by the result in each of the races in which 
each boat participates.

The time in each of the races has a direct correlation 
with the result of the race. The times obtained in length 
1 and length 3 have a greater influence on the result of 
the race, giving rise to a high correlation between the time 
obtained in length 1 and the time obtained in length 3. 
There is a direct relationship between the time marked in 
these two lengths and the result of each boat. Knowledge 
of this aspect can help the coach to advance a strategy to 
achieve victory.  

According to the data obtained, the analysis of situational 
variables such as the racecourse or the street where each 
boat competes does not allow establishing differences. 
However, further studies should be needed where specific 
racecourses can be analysed to identify statistically 
significant differences. 

The analysis of the variable situations or temporary 
ones in fixed bank rowing will serve to increase knowledge 
and achieve greater visibility and dissemination of this 
sport among institutions and entities. Determining which 
variables influence the final time of a race can help improve 
the performance of rowing equipment. Aspects such as the 
racecourse, the location, the number of the race, the street 
number in which the race is held, or the tactical plan chosen 
can influence the result. The knowledge generated through 
this research should be useful for its implementation 
within the fixed bench rowing competition.
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winning the races scored the best time in the middle of 
the race and all the winning teams were in the top three. 
However, according to this study, setting the best times on 
the first length increased probabilities of ending the race 
victoriously. The time difference between each team can 
be directly influenced by the time marked in the first full 
length and the third full length. Garland (2005), taking as a 
reference mobile bench rowing tests, states that all teams 
adopted as a strategy to start at a fast pace, although the 
pace set depended on the technical level of the rowing. 
In the study by Lorenzo et al. (2014), the strength of the 
paddles of the rowers was analysed along a regatta, and 
in the last turn, the lowest values of strength of the entire 
competition were found. Despite this, the last album had 
the highest values in net force applied. 

Although race strategy is not the dominant factor that 
determines performance in rowing (Kleshnev, 2001), a 
type of strategy can be established according to the times 
recorded in each length. There is a high correlation between 
the times recorded in L1 and L3. It should be noted that the 
orientation of these two lengths is the same for all boats. A 
correlation is also established between the times recorded 
in L1 and L3 related to the final race time. This means that 
the times set by the boats in both the L1 and the L3 have 
a greater influence and a direct relation to the final time of 
the race with respect to the times marked in L2 and in L4. 
It may be thought that the time obtained in the last length 
would be decisive in the final result, but it seems that the 
teams with the greatest capacity to make a good time in 
the third full-length are finally the ones that have the best 
results. This aspect could help to create a race strategy to 
achieve greater differences during the race.  

Regarding the age of the rowers, 38.1% of the total 
sample analysed were in a range between 25 and 31 
years, establishing a mean of 28.44 ± 1.61. The next age 
range with the highest percentage (30%) was established 
between 31 and 38 years (34.76 ± 2.14), like the study by 
Penichet-Tomas et al. (2021), where a mean age of 27.35 
± 4.32 was fixed for experienced fixed-bank rowers. Other 
studies analysing mobile bench rowers established similar 
averages of 25.1 ± 4.5 (Greene et al., 2009) and 27.1 ± 4.1 
(Kerr et al., 2007). In the study by Podstawski et al. (2022) 
they indicated that there were significant differences in 
rowers between the ages of 15 and 22. However, in our 
study, when comparing the relationship between age and 
the result of each race, no correlation was established 
between age and sports performance.

Conclusions and practical applications
The performance of rowing equipment depends not 

only on its physical and physiological characteristics. 
According to the results of this research, there are other 
variables at a temporal or situational level that determine 
performance and may be influenced when setting strategic 
and tactical objectives in each race. Aspects such as the 
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Abstract
The influence of situational and temporal variables on 
performance in team sports has been extensively studied. 
However, this aspect has not yet been investigated within 
traditional fixed-bench rowing. The aim of this research 
was to analyse the influence of age, team situation, 
performance level, lane and time of each length on the 
final outcome of the rowing regattas. A total of 205 boats 
from the 12 clubs that participated in the 18 regattas of 
the 2020 season of the Eusko Label Liga (league organised 
by the Association of Traineras Clubs, ACT) were analysed. 
The results show that the high-level teams recorded lower 
times in all the lengths compared to the medium and low-
level teams. The mean difference in final times per race 
was 4 seconds lower for the home teams compared to 
the visiting teams. There is a high correlation between the 
times recorded on lengths 1 and 3 with respect to the final 
outcome of the regatta. An awareness of this aspect can 
help to create a race strategy to make a bigger difference 
during the regatta.

Key words: Fixed bench rowing, temporary 
parameters, final outcome, regattas, performance 
analysis.
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Resumen
La influencia de las variables situaciones y temporales en 
el rendimiento de los deportes de equipo ha sido amplia-
mente estudiada. Sin embargo, este aspecto no ha sido 
aún investigado dentro del remo tradicional de banco fijo. 
El objetivo de esta investigación fue analizar la influencia 
de la edad, la situación del equipo, el nivel de rendimiento, 
la calle y el tiempo de cada largo en el resultado final de 
las regatas de traineras. Se analizaron 205 embarcaciones 
de los 12 clubes que participaron en las 18 regatas de la 
temporada 2020 de la Eusko Label Liga (liga organizada por 
la Asociación de Clubes de Traineras, ACT). Los resultados 
afirman que los equipos de nivel alto registraron tiempos 
menores en todos los largos con respecto a los equipos de 
nivel medio, y bajo. La diferencia de medias en los tiempos 
finales por regata fue de 4 segundos menor en los equipos 
locales con respecto a los equipos visitantes. Existe una co-
rrelación alta entre los tiempos registrados en el largo 1 y 3 
con respecto al resultado final de la regata. El conocimien-
to de este aspecto puede ayudar a crear una estrategia de 
carrera para lograr mayores diferencias durante la regata.

Palabras clave: Remo de banco fijo, parámetros tempo-
rales, resultado final, regatas, análisis del rendimiento.
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o diferentes aspectos estratégicos en la preparación técni-
ca y táctica (Sandbakk & Holmberg, 2014). Existen otros as-
pectos que influyen durante la competición como son el lu-
gar donde se disputa, ya que Lepschy et al. (2020) afirman 
que parte con ventaja aquel equipo o persona que compite 
en casa, la experiencia deportiva (Baker & Young, 2014), y 
el sexo o la edad del deportista (Tønnessen et al., 2015).

Los estudios relacionados con el remo son más limi-
tados. Las investigaciones se centran en la biomecánica 
(Buckeridge et al., 2015; Miarka et al., 2018; Warmenhoven 
et al., 2018), en factores fisiológicos (Cristi-Montero et al., 
2014) y en las lesiones que se producen durante la práctica 
del remo en banco móvil (Lategan & Nolan, 2022; Millar et 
al., 2020; Thornton et al., 2017). Los estudios aún son más 
limitados en el caso del remo en banco fijo.  La mayoría de 
estos se refieren a la mejora del rendimiento (Mejuto et al., 
2012; Penichet-Tomas et al., 2016), la nutrición (Aramen-
di, 2014), el análisis de las lesiones deportivas (Penichet et 
al., 2012) o a determinados aspectos antropométricos y de 
composición corporal (Penichet-Tomas et al., 2021).

Sin embargo, teniendo en cuenta que existen determina-
dos aspectos relacionados con el rendimiento dentro del 
remo tradicional como la situación de la regata o la influen-
cia de los tiempos en cada largo, estos aún no han sido ana-
lizados y no se han publicado estudios que analicen cómo 
influyen estas variables en el rendimiento en este depor-
te. La mayoría de los estudios en el remo de banco fijo se 
centran en factores físicos y fisiológicos (Baudouin & Haw-
kins, 2002; Cosgrove et al., 1999; Izquierdo-Gabarren et al., 
2010; Steinacker, 1993) o incluso en factores psicológicos o 
nutricionales (Aramendi, 2014; Burkhard-Jagodzińska et al., 
2001; Kellmann et al., 2008; Syrotuik et al., 2001). El objetivo 
de esta investigación fue analizar la influencia de la edad, 
la situación del equipo, el nivel de rendimiento, la calle y 
el tiempo de cada largo en el resultado final de la regata.  

Metodología
Muestra
Se analizaron 205 embarcaciones de los 12 clubes que 

participaron en las 18 regatas de la temporada 2020 de la 
Eusko Label Liga (liga organizada por la Asociación de Clu-
bes de Traineras, ACT). Se registró la edad en años de los 
remeros (32.01±3.02) el día de la celebración de cada rega-
ta (Tabla 1). Se establecieron cinco rangos de edad agrupa-
dos por intervalos, utilizando la regla de Sturges (González-
Hernández et al., 2022).

Introducción
Las regatas de traineras son un deporte de equipo com-

puesto por 13 remeros y un patrón, con el objetivo de re-
correr 3 millas marinas (5556 metros) en el menor tiempo 
posible (Lorenzo-Buceta et al., 2014). Las traineras son em-
barcaciones de remo en banco fijo, ya que el lugar donde 
se sientan los deportistas no se desplaza. Estas regatas se 
disputan desde la primera mitad del siglo XX, aunque se han 
modificado muchos aspectos a lo largo de los años como, 
por ejemplo, el peso o el tipo de materiales para su fabrica-
ción (Obregón, 2020). Las regatas se producen en un entorno 
inestable y cambiante, ya que pueden verse influenciadas por 
las condiciones ambientales como el viento, la temperatura o 
la profundidad del agua (Badiola et al., 2001). Normalmente 
las regatas de traineras se desarrollan en mar abierto o en 
ría, siempre que el campo de regatas establecido permita 
alinear al menos a tres embarcaciones en una misma tanda 
y que permita llevar a cabo cuatro largos y tres ciabogas. Se-
gún el Código Regatas ACT (2023, p. 2), en su artículo 3, expo-
ne en el primer punto que “los campos de regatas deberán 
tener, con carácter general, 4 calles, a excepción de los desti-
nados a pruebas contra reloj”. En el punto número 7 especi-
fica que, “en regatas de tandas en línea, la distancia mínima 
entre las balizas será de 45 metros y la distancia máxima de 
50 metros”. Cada embarcación deberá realizar las ciabogas 
en su totalidad por babor sobre las balizas de su calle, y cada 
tripulación deberá realizar la finalización de la regata por su 
propia calle. La trainera finaliza la competición después de 
realizar 4 largos y cortar la línea imaginaria de llegada con su 
proa en el último largo (León-Guereño & Urdampilleta, 2012).

En los últimos años se está avanzando en el análisis de-
portivo y la predicción de resultados, gracias al aprendizaje 
automático (Soto-Valero, 2018), al análisis táctico (Rico-
González, 2020) y a la creación de analíticas con los ma-
crodatos (Morgulev et al., 2018; Rein & Memmert, 2016). 
Otros factores que influyen en el resultado deportivo y que 
muchos estudios han dado una especial relevancia en los 
últimos años es el estado psicológico de los deportistas, 
por ejemplo, su capacidad para manejar factores que in-
fluyen en su deporte (Navarro et al., 2020), la comunicación 
con su entrenador (Barrios-Duarte, 2022), la posibilidad de 
realizar periodos de formación concentrada (Galatti et al., 
2019), o la propia genética (Medellín, 2018). 

Otros estudios se han centrado en conocer la influencia 
que tiene el ritmo en competición (McGibbon et al., 2018), 
los materiales con los que compiten (Drašinac et al., 2015), 

Tabla 1. Rangos de edad de los remeros de la temporada 2020

Rangos edad N % M (DT) Asimetría Mediana
≤ 25.21 418 14.5 22.05 (1.82) -.092 21.97

25.21-31.86 1100 38.1 28.44 (1.61) .044 28.49
31.86-38.50 864 30 34.76 (2.14) .273 34.20
38.50-45.15 433 15 41.62 (1.83) -.100 41.66

45.15 + 68 2.4 47.42 (2.22) .456 46.65

Nota: N: Número de participantes; M: Media; DT: Desviación Típica.
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En la tabla 4 se observa la media de tiempo de cada lar-
go en función de la calle en la que se sitúa la embarcación 
durante la regata. En el L1 y en el L3, se registró el menor 
tiempo en la C3, pero con una diferencia de 1 segundo 
con respecto a la C4. En el L2, se registra el menor tiempo 
en la C1, con una diferencia de 3 segundos con respecto 
al tiempo de la C3. En el L4, el menor tiempo se registró 
en la C1 y en la C2. Finalmente, en los tiempos finales de 
regata se observa el menor tiempo en la C1, con 2 segun-
dos de diferencia con respecto a la C3, con 3 segundos 
de diferencia con respecto a la C2, y con 9 segundos de 
diferencia con la C4.

En la figura 1 se representan gráficamente los tiempos 
finales por regata en función del nivel del equipo. El tiempo 
medio final aumenta según disminuye la calidad del equi-
po. Los equipos con un nivel alto obtienen una mediana 
más baja en función del tiempo final de regata. La velo-
cidad disminuye en función de la calidad del equipo. Los 
equipos con un nivel bajo obtienen valores más bajos de 
velocidad.

En la tabla 3 se observa la media de tiempo de cada lar-
go en función de la situación de la regata y el ranking final 
de la temporada. Se registraron un total de 14 embarca-
ciones que actuaron como locales, y 191 embarcaciones 
que actuaron como visitantes durante la temporada. En 
relación con los tiempos en cada largo, los equipos loca-
les obtuvieron tiempos menores en el L1 (7 segundos), y 
en el L3 (6 segundos). Los equipos visitantes obtuvieron de 
media tiempos menores en el L2 (1 segundo) y en el L4 (9 
segundos). La diferencia de medias en los tiempos finales 
por regata fue de 4 segundos menor en los equipos locales 
con respecto a los equipos visitantes. En cuanto al ranking 
final de la temporada, los equipos de nivel alto registraron 
tiempos menores en todos los largos con respecto a los 
equipos de nivel medio, y de nivel bajo. En los equipos de 
nivel alto hubo una diferencia de 15 segundos menor en 
los tiempos finales con respecto a los equipos de nivel me-
dio, y de 31 segundos menor con respecto a los equipos 
de nivel bajo. Los equipos de nivel medio obtuvieron una 
media de tiempo de 16 segundos menor con respecto a los 
equipos de nivel bajo.

tándar, mínimo y máximo, en función de la distribución 
de las variables. Se utilizó la prueba estadística de Shapi-
ro-Wilk para verificar que las variables seguían el criterio 
de normalidad. Se llevó a cabo un análisis bivariado para 
identificar los efectos de la condición situacional y las re-
laciones entre las variables de estudio. Para comprobar la 
asociación entre variables se utilizó el coeficiente Tau-c de 
Kendall para las variables cualitativas (categóricas), y el co-
eficiente de Spearman para las variables cuantitativas. Fue 
utilizado ANOVA de un factor para analizar las diferencias 
de las variables temporales de acuerdo con el ranking final 
de la temporada. Para comparar las medias se utilizó el test 
post-hoc de Scheffé. Para el análisis fue utilizado el progra-
ma estadístico IBM SPSS Statistics Application, Versión 22.0 
(Armonk, NY: IBM Corp.). Se consideró un nivel de significa-
ción de p < .05.

Resultados 
La distancia recorrida en cada regata se establece en 

tres millas marinas (5556 m.). Las embarcaciones recorren 
una distancia de 1389 m. en cada largo. Se analizaron los 
tiempos en cada largo de un total de 205 embarcaciones. 
La media de tiempo y velocidad en cada uno de los largos 
registrados por los equipos ganadores de regata al finalizar 
la temporada quedan reflejados en la tabla 2.

Variables
Las variables recogidas para el estudio fueron la situa-

ción de la regata (si el club actuaba como local, o como vi-
sitante, en función del lugar de la celebración), el resultado 
de la regata (en función de la posición que ocupó el equi-
po al final de la regata), el número de calle donde compite 
el equipo (C1, C2, C3 y C4), el ranking final (la posición del 
equipo al finalizar la temporada), el tiempo del equipo al 
finalizar cada largo (L1, L2, L3 y L4), y el tiempo final rea-
lizado en la regata. En el ranking final de la temporada se 
establecieron 3 grupos de nivel en función de la posición 
final de la temporada: nivel alto (posición 1º. a 4º.), nivel 
medio (posición 5º. a 8º.), y nivel bajo (posición 9º. a 12º.) de 
acuerdo con el estudio de Castillo et al. (2018).

Procedimiento
Los datos fueron obtenidos de la web oficial de la Eusko 

Label Liga (https://www.euskolabelliga.com/), tal y como se 
hizo anteriormente en otros estudios relacionados (Mue-
hlbauer et al., 2010). Los datos publicados en dicho portal 
fueron utilizados únicamente para la realización de esta in-
vestigación. El estudio fue aprobado por el comité ético de 
la Universidad Isabel I de Castilla (Código UI1-PI041). 

Análisis estadístico
Para categorizar a la muestra, las variables fueron des-

critas en número, media y desviación estándar, error es-

Tabla 2. Ritmo y velocidad de referencia de los equipos ganadores en cada largo

L1 L2 L3 L4 Tiempo total

Ritmo de referencia (min:seg) 04:45 04:49 5:12 5:09 19:56

Velocidad (nudos) 9.73 9.45 8.70 8.94 9.03

Nota: min: minutos; seg: segundos; L: Largo.
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Tabla 3. Ritmos medios de cada largo en función de la situación de la regata y el ranking final 
de la temporada

Largo Nivel M (DT) Error estándar Mínimo Máximo

1

Local (n = 14) 04:42 (00:43) 00:11 02:31 05:44
Visitante (n = 191) 04:49 (00:39) 00:02 02:26 06:07

Alto (n = 72) 04:46 (00:38) 00:04 02:31 06:07
Medio (n = 69) 04:49 (00:36) 00:04 02:30 05.53
Bajo (n = 64) 04:51 (00:42) 00:05 02:26 05:48

Total (n = 205) 04:49 (00.39) 00:02 02:26 06:07

2

Local (n = 14) 04:59 (00:36) 00:09 03:10 05:45
Visitante (n = 191) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55

Alto (n = 72) 04:53 (00:29) 00:03 03.01 05:29
Medio (n = 69) 05:00 (00:28) 00:03 03:01 05:40
Bajo (n = 64) 05:02 (00:31) 00:03 03:08 05:55

Total (n = 205) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55

3

Local (n = 14) 05:11 (00:07) 00:28 04:12 06:13
Visitante (n = 191) 05:17 (00:25) 00:01 04:11 06:18

Alto (n = 72) 05:13 (00:25) 00.03 04:11 06:17
Medio (n = 69) 05:16 (00:25) 00:03 04:17 06:18
Bajo (n = 64) 05:20 (00:24) 00:03 04:24 06:13

Total (n = 205) 05:16 (00:25) 00:01 04:11 06:18

4

Local (n = 14) 05:25 (00:19) 01:11 04:49 09:27
Visitante (n = 191) 05:16 (01:02) 00:04 04:24 09:56

Alto (n = 72) 05:13 (01.04) 00:07 04.37 09:36
Medio (n = 69) 05:14 (00.55) 00:06 04:35 09:35
Bajo (n = 64) 05: 24 (01:07) 00:08 04:24 09:56

Total (n = 205) 05:17 (01.02) 00:04 04:24 09:56

Tiempo final

Local (n = 14) 20:19 (00:40) 00:10 19:20 21:51
Visitante (n = 191) 20:23 (01:02) 00:04 19:06 22:30

Alto (n = 72) 20:08 (00:38) 00:04 19:15 22:16
Medio (n = 69) 20:23 (00:37) 00:04 19:06 22:30
Bajo (n = 64) 20:39 (00.34) 00:04 19:32 22:02

Total (n = 205) 20:22 (00:38) 00:02 19:06 22:30

Nota: M: Media; DT: Desviación Típica.

Tabla 4. Ritmos medios de cada largo en función de la calle en la que compite la embarcación

Largo Calle M (DT) Error estándar Mínimo Máximo

1

1 (n = 60) 0:04:51 (00:38) 0:00:04 0:02:27 0:05:50
2 (n = 49) 0:04:49 (00:36) 0:00:05 0:02:26 0:05:53
3 (n = 47) 0:04:47 (00:42) 0:00:06 0:02:28 0:05:53
4 (n = 49) 0:04:48 (00:40) 0:00:05 0:02:31 0:06:07

Total (n = 205) 0:04:49 (00:39) 0:00:02 0:02:26 0:06:07

2

1 (n = 60) 0:04:55 (00:28) 0:00:03 0:03:08 0:05:48
2 (n = 49) 0:05:00 (00.26) 0:00:03 0:03:10 0:05:45
3 (n = 47) 0:04:58 (00:32) 0:00:04 0:03:04 0:05:46
4 (n = 49) 0:04:59 (00:33) 0:00:04 0:03:01 0:05:55

Total (n = 205) 0:04:58 (00:29) 0:00:02 0:03:01 0:05:55

3

1 (n = 60) 0:05:17 (00:24) 0:00:03 0:04:11 0:06:13
2 (n = 49) 0:05:17 (00:25) 0:00:03 0:04:12 0:06:15
3 (n = 47) 0:05:15 (00:26) 0:00:03 0:04:17 0:06:18
4 (n = 49) 0:05:16 (00:26) 0:00:03 0:04:15 0:06:17

Total (n = 205) 0:05:16 (00:25) 0:00:01 0:04:11 0:06:18

4

1 (n = 60) 0:05:14 (01:04) 0:00:08 0:04:35 0:09:56
2 (n = 49) 0:05:14 (00:54) 0:00:07 0:04:41 0:09:30
3 (n = 47) 0:05:19 (01:08) 0:00:09 0:04:24 0:09:32
4 (n = 49) 0:05:21(01:04) 0:00:09 0:04:43 0:09:28

Total (n = 205) 0:05:17 (01.04) 0:00:04 0:04:24 0:09:56

Tiempo final

1 (n = 60) 0:20:19 (00:36) 0:00:04 0:19:23 0:22:02
2 (n = 49) 0:20:22 (00:37) 0:00:05 0:19:20 0:21:41
3 (n = 47) 0:20:21 (00:38) 0:00:05 0:19:15 0:21:47
4 (n = 49) 0:20:28 (00:43) 0:00:06 0:19:06 0:22:30

Total (n = 205) 0:20:22 (00:38) 0:00:02 0:19:06 0:22:30

Nota: M: Media; DT: Desviación Típica.
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Las correlaciones entre las variables de estudio y el re-
sultado final de la regata aparecen recogidas en la tabla 
5. Existe una relación significativa (p < .01) entre la clasifi-
cación final, el nivel del equipo, los tiempos en cada uno 
de los largos y el tiempo final de regata con respecto al 
resultado final de la regata. Se observa que existe una co-
rrelación media-alta entre la clasificación final de la tempo-
rada y el nivel del equipo con respecto al resultado final de 
la regata. Se establece una correlación entre los tiempos 

de cada largo y el tiempo final de la regata en cuanto al 
resultado de la regata.  Existe una correlación alta entre el 
tiempo obtenido en el L1 y el tiempo obtenido en el L3. Se 
obtiene una correlación media-alta entre el tiempo obteni-
do en el L1, y el tiempo obtenido en el L3 con respecto al 
tiempo final de la regata. Los resultados obtenidos no mos-
traron ninguna correlación entre la edad de los remeros, 
la situación de la regata y la calle en la que participa cada 
embarcación con respecto al resultado final de la regata.

Figura 1. Relación entre el tiempo final de regata y el nivel del equipo

Tabla 5. Análisis correlacional mediante el estadístico de Tau-c Kendall y Spearman 
de las variables de estudio

Resultado 
regata

Clasificación 
final

Nivel 
del 

equipo
Edad Situación Calle L1 L2 L3 L4 Tiempo 

final

Resultado 
regata 1 .550** .632** -.080 .021 .100

Clasificación 
final 1 .999** -.173** -.004 .040

Nivel del 
equipo 1 -.222** -.007 .045

Edad 1 -.024 .067

Situación 1 -.040

Calle 1

L1 1 -.304** .979** -.568** .704**

L2 1 -.294** .624** .274**

L3 1 -.565** .711**

L4 1 .373

Tiempo final 1

Fuente: elaboración propia

Nota: L: Largo; **p< .01; *p< .05.
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en los resultados de cada regata. En función de la situa-
ción de la regata sería necesario el aumento de la muestra 
debido a la diferencia de la recogida de datos recogidos 
de las embarcaciones que actúan como locales frente a las 
embarcaciones que actúan como visitantes. También sería 
necesario un mayor número de investigaciones en remo 
de banco fijo para establecer diferencias con respecto a la 
condición de competición. 

En cuanto al ranking final de la temporada, los equipos 
de nivel alto registraron tiempos menores en todos los lar-
gos con respecto a los equipos de nivel medio, y de nivel 
bajo. Evidentemente al final de la temporada los equipos 
clasificados como nivel bajo han realizado tiempos mayo-
res con respecto a los equipos de nivel alto. Otros estudios 
(Brown et al., 2010; Klusiewicz et al., 1999) afirman que el 
nivel de rendimiento es mayor según el nivel de competi-
ción, por ejemplo, en función de su categoría. En nuestro 
estudio todas las embarcaciones pertenecen a la categoría 
superior de la liga de traineras y no se han comparado los 
tiempos con diferentes ligas o con categorías inferiores. 
Según los resultados del estudio existe una diferencia esta-
dísticamente significativa en los tiempos finales de regatas 
en función del nivel del equipo, mostrando los equipos de 
un nivel alto, tiempos menores con respecto a los equipos 
de nivel medio y de nivel bajo. 

El número de tanda en la que se compite se establece 
en función del ranking general y puede estar influenciada 
también por la variabilidad del entorno (mareas, profun-
didad del mar). El número de calle también puede verse 
influenciado por las condiciones del entorno (viento, pro-
fundidad, situación del campo de regata).  Los tiempos ob-
servados en función de la calle no tienen una correlación 
con respecto al tiempo final de la regata. Las embarcacio-
nes con mejor clasificación compiten siempre en la última 

Tabla 6. Análisis de ANOVA de un factor con el test post-hoc de Scheffe en función del ranking final 
de la temporada

IC 95% de la diferencia

Nivel alto (1º. a 4º.)
A

Nivel medio (5º. a 8º.)
B

Nivel bajo (9º. a 12º.)
C F p Diferencia

de medias

L1 (04:37; 04:56) (04:40; 04:58) (04:41; 05:02) 0.272 .762 n.s.

L2 (04:46; 05:00) (04:53; 05:07) (04:54; 05:10) 1.681 .189 n.s.

L3 (05:07; 05:20) (05:10; 05:22) (05:14; 05:26) 1.082 .337 n.s.

L4 (04:57; 05:28) (05:01; 05:28) (05:07; 05:41) 0.649 .524 n.s.

Tiempo final (19:59; 20:17) (20:13; 20:32) (20:30; 20:47) 12.117 .000* A<B,C; B<C 

Nota: L: Largo; IC: Intervalo de confianza al 95%; *p < .05; n.s.: no significativo.

final de la regata mostró diferencias significativas entre el 
nivel de los equipos según el ranking final de la temporada 
(F = 12.117, p = .000). 

En la tabla 6 se presentan los intervalos de confianza al 
95% de los ritmos en cada largo y el tiempo final de regata 
de cada grupo (nivel alto: posición 1º. a 4º.; nivel medio: 
posición 5º. a 8º.; y nivel bajo: posición 9º. a 12º.). Según 
los resultados de ANOVA de un factor solamente el tiempo 

Discusión
Existen variables como el tiempo realizado en cada lar-

go dentro de una competición de traineras que influyen en 
el resultado final de la regata, pero no está demostrado 
en qué porcentaje exacto influye en cada una de las rega-
tas. Existen otro tipo de variables situacionales, bien sea el 
campo de regatas o el número de calle por la que participa 
la tripulación que puede verse reflejado en el puesto de 
cada regata y en el ranking final de la temporada.

Teniendo en cuenta que el entorno puede influenciar el 
rendimiento de los remeros, el campo de regatas se ve con-
dicionado en función del lugar y su situación. Normalmen-
te cada regata se lleva a cabo en el lugar de procedencia de 
cada club, por tanto, en cada jornada uno o varios equipos 
pueden actuar como locales. Este factor puede resultar de 
influencia en el rendimiento del equipo, al competir en el 
mismo campo de regatas donde entrena habitualmente. A 
pesar de saber la distancia a recorrer, los campos de re-
gatas han variado notablemente con el paso del tiempo y 
las mejoras en las mediciones de estos. Por ejemplo, en la 
regata más importante del calendario de traineras, la Ban-
dera de La Concha, la Sección de Obras del Ayuntamiento 
de San Sebastián modificó el campo de regatas en 1945, 
y afirmó que hasta entonces las tripulaciones que habían 
competido por la baliza número 4 habían tenido que reco-
rrer 83 metros más (Obregón, 2015).

En relación con los tiempos en cada largo, los resultados 
de la investigación muestran que los equipos locales obtu-
vieron tiempos menores en el L1, y en el L3. Los equipos 
visitantes obtuvieron de media tiempos menores en el L2 
y en el L4. Investigaciones en remo de banco móvil como 
la desarrollada por Smith y Hopkins (2011) afirman que las 
diferencias entre la sede de competición o las condiciones 
ambientales pueden alterar hasta en un 3% la variabilidad 
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a crear una estrategia de carrera para lograr mayores dife-
rencias durante la regata.  

En cuanto a la edad de los remeros, el 38.1% de la mues-
tra total analizada se encontraban en un rango entre los 25 
y los 31 años, estableciéndose una media de 28.44 ± 1.61. 
El siguiente rango de edad con mayor porcentaje (30%) se 
estableció entre 31 y 38 años (34.76 ± 2.14), siendo similar 
al estudio de Penichet-Tomas et al. (2021), donde se fijaba 
para los remeros de banco fijo con experiencia una media 
de edad de 27.35 ± 4.32. Otros estudios donde se analizan 
remeros de banco móvil establecieron medias similares 
de 25.1 ± 4.5 (Greene et al., 2009) y 27.1 ± 4.1 (Kerr et al., 
2007). En el estudio de Podstawski et al. (2022), indicaron 
que existían diferencias significativas en remeros entre los 
15 y los 22 años. Sin embargo, en nuestro estudio, al com-
parar la relación entre la edad y el resultado final de cada 
regata, no se estableció ninguna correlación entre la edad 
y el rendimiento deportivo.

Conclusiones y aplicaciones prácticas
El rendimiento de un equipo de remo no solo depende 

de las características físico-fisiológicas. Según los resulta-
dos de esta investigación existen otras variables a nivel 
temporal o situacional que determinan el rendimiento y 
pueden verse influenciadas a la hora de plantear los obje-
tivos estratégicos y tácticos en cada regata. Aspectos como 
la clasificación final de la temporada y el nivel del equipo 
vienen determinados por el resultado final en cada una de 
las regatas en las que participa cada embarcación.

El tiempo en cada uno de los largos tienen una correla-
ción directa en el resultado final de la regata. Los tiempos 
obtenidos en el largo 1 y en el largo 3 tienen una mayor 
influencia en el resultado final de la regata, dando lugar a 
una correlación alta entre el tiempo obtenido en el largo 1 y 
el tiempo obtenido en el largo 3. Existe una relación directa 
entre el tiempo marcado en estos dos largos y el resultado 
final de cada embarcación. El conocimiento de este aspecto 
puede ayudar al entrenador a plantear previamente una 
estrategia para lograr la victoria.  

Según los datos obtenidos, el análisis de las variables 
situacionales como el campo de regatas o la calle donde 
compite cada embarcación no permite establecer dife-
rencias. Sin embargo, deben ser necesarios más estudios 
donde pueda analizarse ciertos campos de regatas con-
cretos para poder comprobar diferencias estadísticamen-
te significativas. 

El análisis de las variables situaciones o temporales en el 
remo de banco fijo servirá para aumentar el conocimiento 
y lograr una mayor visibilidad y difusión de este deporte 
entre las instituciones y entidades. Determinar qué varia-
bles influyen en el tiempo final de una regata puede con-
tribuir a mejorar el rendimiento de los equipos de remo. 
Aspectos como el campo de regatas, la localización, el nú-
mero de la tanda, el número de calle en la que se compite 
o el plan táctico elegido pueden influir en el resultado final. 

tanda, sin embargo, las calles se sortean en cada regata, 
por lo tanto, no guardan ninguna relación con el nivel de 
rendimiento previo del equipo. Hay que tener en cuenta 
que normalmente en las regatas que se producen en un 
mismo fin de semana, el sábado se organizan las tandas 
según la clasificación general, pero el domingo las tandas 
se componente según la posición que ha obtenido la em-
barcación el día anterior. 

En el estudio realizado por Ofoghi et al. (2011) tomando 
referencias de tiempo cada 500 metros en pruebas realiza-
das sobre una distancia de 2000 metros en remo de ban-
co móvil, mostraron que dependiendo del tiempo de cada 
sector se podía prever el ganador de la regata. La estrate-
gia sería en este caso comenzar la competición estando en 
el primer puesto para obtener mayores posibilidades de 
ganar la competición. Al igual que en la presente investi-
gación, los tiempos marcados en el último largo o al final 
de la competición son los que menos se correlacionaban 
para alcanzar la victoria al final de la competición. En el 
estudio de Brown et al. (2010) el 78% de los equipos que 
ganaban las regatas marcaban el mejor tiempo en la mi-
tad de la regata y todos los equipos que ganaban estaban 
entre los tres primeros.  Sin embargo, según el presente 
estudio, establecer los mejores tiempos en el primer largo 
o tramo aumentaba la probabilidad de llegar al final de la 
regata con garantías para disputar la victoria. La diferen-
cia de tiempo de cada equipo puede verse influenciada de 
forma directa por el tiempo marcado en el primer largo y 
en el tercer largo. Garland (2005), tomando como referen-
cia pruebas de remo de banco móvil, afirma que todos los 
equipos adoptaban como estrategia comenzar a un ritmo 
rápido, aunque también el ritmo marcado dependía del ni-
vel técnico de la remada. En el estudio de Lorenzo et al. 
(2014), se analizó la fuerza de las paladas de los remeros a 
lo largo de una regata, y en la última ciaboga se encontra-
ron los valores más bajos de fuerza de toda la competición. 
A pesar de ello, el último largo fue el que tenía valores más 
altos en fuerza neta aplicada. 

Aunque la estrategia de carrera no es el factor domi-
nante que determina el rendimiento en el remo (Kleshnev, 
2001), se puede establecer un tipo de estrategia según los 
tiempos registrados en cada largo. Existe una correlación 
alta entre los tiempos registrados en el L1 y en el L3. Hay 
que tener en cuenta que la orientación en estos dos lar-
gos es la misma para todas las embarcaciones. También 
se establece una correlación entre los tiempos registrados 
en el L1 y en el L3 con respecto al tiempo final de regata. 
Esto quiere decir que los tiempos marcados por las embar-
caciones tanto en el L1 como en el L3, tienen una mayor 
influencia y una relación directa en el tiempo final de la re-
gata, con respecto a los tiempos marcados en el L2 y en el 
L4. Puede ser común pensar que el tiempo realizado en el 
último largo resultaría decisivo en el resultado final, pero 
parece ser que los equipos con mayor capacidad para rea-
lizar un buen tiempo en el tercer largo son finalmente los 
que tienen mejores resultados. Este aspecto podría ayudar 
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Olivares, S., Rojas, M. A., Collado, P. S., & Arriaza-
Ardiles, E. (2014). Difference in the rate of lactate 
removal from running, cycling, rowing and absolute 
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igin=inward&txGid=cd2b1e933a3272d12612978c9
ea36787 
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Collegium Antropologicum, 39(Suppl 1), 181–184. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26434028/ 

Galatti, L. R., Paes, R. R., Marques, R. F., Barros, C. E., & 
Seoane, A. M. (2019). Excellence in women basketball: 
Sport career development of world champions and 
Olympic medalists Brazilian athletes. Revista de 
Psicología del Deporte, 28(3), 17–23. https://dialnet.
unirioja.es/servlet/catart?codigo=7645453

Garland, S. W. (2005). An analysis of the pacing strategy 
adopted by elite competitors in 2000 m rowing. British 
Journal of Sports Medicine, 39(1), 39–42. https://doi.
org/10.1136/bjsm.2003.010801

González-Hernández, E., Bravo-Baeza, R., Gordillo-
Murillas, M., Mosquera-Gómez, A., & Camilo Torres-
Arroyo, Á. (2022). Caracterización de las habilidades 
comunicativas de los entrenadores de fútbol en 
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Física y Deporte, 8(2). https://doi.org/10.31910/rdafd.
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El conocimiento generado gracias a esta investigación debe 
ser útil para su puesta en práctica dentro de la competición 
del remo de banco fijo.
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Resumen
El objetivo de este estudio fue conocer el grado de implant-
ación del modelo de Educación Deportiva (MED) en los 
planes de estudio de formación del profesorado de Edu-
cación Física en Educación Primaria en España.  Se diseñó 
un estudio de corte cuantitativo y descriptivo de análisis 
documental y bibliométrico de las guías docentes de asig-
naturas relacionadas con la iniciación deportiva. Asimis-
mo, 31 docentes que impartían estas asignaturas cumpli-
mentaron un cuestionario. Los resultados mostraron que: 
i) a pesar de que un 66.67% de los docentes encuestados 
afirmaron que el MED se incluía como parte de su tema-
rio en las facultades, solo un 10% de los planes de estudio 
hacía referencia al modelo en la guía docente; ii) un tercio 
de las facultades estudiadas de formación del profesorado 
no incluían el MED como parte de su temario, y aquellas 
que sí lo hacían (66.67%), solo tres dedicaban una carga 
igual o superior a los dos créditos; iii) solo un 33% de los 
planes de estudio evaluados incluían referencias bibli-
ográficas del modelo; y iv) un alto porcentaje de docentes 
no eran expertos. Los hallazgos muestran que el MED no 
se ha implantado aún de forma generalizada y con calidad 
en las asignaturas de iniciación deportiva. 

Palabras clave: Educación física, formación del pro-
fesorado, socialización ocupacional, iniciación deportiva, 
análisis de contenido, bibliometría.  
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Abstract
The aim of this study was to determine the degree of 
application of Sport Education (SE) in the education of 
primary school physical education teachers in Spain. We 
designed a quantitative and descriptive study using the 
documentary and bibliometric analysis of the teaching 
guides of courses related to games teaching. Additionally, 
a questionnaire was added, which was completed by 31 
members of the teaching staff on the courses. The results 
showed that: i) despite 66.67% of the teachers surveyed 
stating that SE was included as part of their syllabus in 
the faculties, only 10% of the curricula made reference to 
the model in the teaching guide; ii) a third of the teacher 
education faculties studied did not include SE as part of 
their syllabus, and, of those that did (66.67%), only three 
dedicated to it a load of equal to or more than two credits; iii) 
only 33% of the curricula evaluated included bibliographic 
references on the model; and iv) a large percentage of the 
teaching staff were not experts. The findings show that SE 
has not yet generally been implemented, and with quality, 
on games teaching courses.

Key words: Physical education, teacher education, 
occupational socialization, games teaching, content 
analysis, bibliometrics.
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play) are recorded, providing important information for the 
students’ teaching-learning processes; iv) a competition 
is organized, which provides the purpose of the model 
with motivation and meaning; (v) the entire process is 
influenced by a festive atmosphere (e.g., team colours, 
sports rituals, etc.), which is considered one of the features 
that most enhances motivation; and (vi) the season ends 
with the culminating event, marking the completion of the 
teaching-learning process. Two educational modifications 
that enrich the sports experience can be added to the 
above features: vii) the adaptation of the sport content to 
the students’ developmental level through modified games 
that favour participation and learning, and, consequently, 
the success of the participants; and viii) the development of 
responsibility through students adopting sporting and/or 
sports organization roles (García López & Gutiérrez, 2017; 
Siedentop et al., 2020).

Justification of the Sport Education 
as teaching content in teacher education 
institutions drawing on the occupational 
socialization 
To analyse the importance of including the SE as 

content in teacher education institutions, this work uses 
occupational socialization as a theoretical framework. 
Occupational socialization is defined as ‘all of the kinds 
of socialization that initially influence persons to enter 
the field of physical education and later are responsible 
for their perceptions and actions as teacher educators 
and teachers’ (Lawson, 1986, p. 107). Three phases 
of the occupational socialization process have been 
described: i) acculturation, based on the influence prior 
to entering teacher education institutions; ii) professional 
socialization, referring to the impact of teacher education 
programs; and iii) organizational socialization, determined 
by the influence of the workplace on teachers (Curtner-
Smith et al., 2008).

The present study focuses on the second phase, 
professional socialization. ‘Research indicates that 
physical education teacher education is generally the 
weakest form of socialization’ while acculturation is 
‘the most potent type of socialization’ (Curtner-Smith et 
al., 2008, p. 99-100). However, McMahon and MacPhail 
(2007) suggest that professional socialization had a great 
impact on pre-service teachers in learning to use the SE. 
Furthermore, pre-service teacher education seems to be a 
good opportunity to encouraging and motivating towards 
a future use of the model, as well as in understanding 
the challenges of organizational socialization (Hortigüela-
Alcalá et al., 2020). This idea is reinforced in the work 
by Vasquez and Wallhead (2023), who showed that 
professional socialization was the most powerful predictor 
of the application of the SE by in-service teachers. In this 
sense, Curtner-Smith et al. (2008) hypothesized that 
beginning teachers that enter recruits with teaching or 
moderate coaching orientations and receive high quality 
education in the SE will seek to apply the model in their 

Introduction
Modern Physical Education (PE) must respond to the new 

challenges of a society characterized by constant change. 
In this sense, there is a demand for quality PE that helps 
young people ‘to acquire the psychomotor skills, cognitive 
understanding, and social and emotional skills they need 
to lead a physically active life’ (Association for Physical 
Education, 2008 as cited by McLennan & Thompson, 2015, 
p. 9). Consequently, different, remodeled forms of PE are 
needed to address these new challenges, in contrast to 
the traditional ‘one-size-fits-all’ methodology proposed by 
the still hegemonic multi-activity instruction (Kirk, 2013). 
In recent decades, this methodological transformation 
has been directed towards a form of PE based on models 
(Lund & Tannenhil, 2014; Metzler, 2017). The words 
of Pérez-Pueyo et al. (2021) illustrate this change: ‘In 
recent years, pedagogical models seem to have gradually 
emerged as a reality in physical education classes. What 
began as almost an anecdote in the day-to-day life of 
playgrounds and gyms, led by a few non-conformists of 
the traditional model at the end of the last century, is now 
identified as a solid alternative for those teachers that 
seek to involve their students in the teaching and learning 
process’ (p. 9).

Nonetheless, if we want to effect real, permanent change 
in schools, pre-service teacher education needs to include 
cutting-edge methodologies in its content, in order to foster 
and bolster methodological renewal in the area, allowing 
us to respond to the new goals. This work focuses on the 
implementation of the Sport Education (SE) in the curricula 
for primary school (PS) PE teacher education in Spain.

Sport Education:  a pedagogical model 
that responds to the demands of modern 
physical education
SE (Siedentop et al., 2020) is regarded as one of the 

models that ‘best responds to the concerns of society and 
the educational community’ (Gutiérrez & García-López, 
2008, p. 10). Key characteristics of its design, such as peer 
teaching, working in small groups, cooperative learning 
and developing responsibility, lead to its being considered 
a student-centered approach. Its great contribution to 
education and to the improvement of PE is extensively 
supported in the literature (Fernández-Río & Iglesias, 2022) 
showing how the model responds to most of the proposed 
goals of PE (Hastie et al., 2011).

Siedentop designed the SE, with the primary aim of 
providing ‘authentic, educationally rich sport experiences 
for girls and boys in the context of school physical education’ 
(Siedentop, 2002, p. 409). The approach includes six sports 
features that form part of  PE classes delivered under its 
model: i) the teaching unit (season) is structured in the 
phases of a sport season, promoting meaningful learning; 
ii) students are allocated to permanent work groups (teams) 
during the season, allowing a sense of belonging to prosper; 
iii) data related to performance and behaviours (e.g., fair 
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the professors who taught the different GT courses on 
the curricula were analysed.

Sample
Of the total number of curricula (n = 42) and courses 

listed for GT (n = 51), full access was obtained for 30 
curricula and 39 courses from the 2019-2020 academic 
year. Additionally, the population consisted of 42 teachers 
who identified themselves as full professors on the courses 
and who served as direct contact for the questionnaires. Of 
the total number of teaching staff contacted for the study, 
31 from 27 different curricula completed the questionnaire, 
representing a response rate of 73.8%.  

Instruments
Analysis of the teaching guides
An ad hoc record sheet was designed for the content of 

the teaching guides for the GT courses that made up the 
curricula. This record sheet had two sections. The first 
section was designed with the aim of recording the SE 
as teaching content in the guide, including the following 
variables: i) title of the course, ii) type of university (public 
or private), iii) nature of the course (compulsory or elective), 
iv) year of study (1st, 2nd, 3rd or 4th), v) total credits, vi) total 
hours, vii) classroom hours, viii) independent study hours, 
and ix) reference to the SE (yes or no). The second section 
was devoted to the bibliometric analysis. For each of the 
references included in the teaching guides, we recorded: 
i) title of the work, ii) author/s, iii) year of publication, iv) 
document type (book, book chapter, thesis, or article), v) 
language of publication, vi) pedagogical model (includes 
theoretical and/or practical content from pedagogical 
models), and vi) SE content (includes theoretical or practical 
SE content).

Furthermore, and taking as a reference the member 
of staff that taught the course, their academic profile 
was evaluated. As a measure, we used the publications 
(research, dissemination, projects, etc.) in which they 
had participated. For this purpose, the databases and 
academic profiles of Google Academic, Scopus and 
Researchgate were used. The professors were classified 
into one of three defined profiles: i) expert, if they had 
publications on pedagogical models related to games 
teaching such as Teaching Game for Understanding or 
SE; ii) related, if they did not have publications on SE, but 
had published works on aspects related to sports/games 
pedagogy; or iii) non-expert, if they had published no 
games-teaching related works.

Questionnaire for teaching staff
The questionnaire comprised five open-ended questions 

related to the teaching of the SE in the curriculum of their 
university and its application in the different faculties or 
affiliated centres where the course included in the Degree 
in Primary Education were taught. The questions can be 
found in Table 1. 

future teaching. The degree of fidelity to the model in its 
application would seem to depend on the type of school 
at which they are employed (custodial school culture or 
innovative school culture). However, teachers, regardless 
of their entry profile (teaching or coaching orientation), 
who receive low quality education, will likely not apply the 
SE, even when teaching in an innovative school setting 
(Curtner-Smith et al., 2008).

Method
Study design and procedure 
A quantitative and descriptive study was designed for 

a documentary and bibliometric analysis of the teaching 
guides for the subjects of games teaching (GT) in the 
curricula of degrees in Primary Education at Spanish 
universities. A questionnaire was also included, which was 
completed by the teaching staff that delivered the courses 
included in the different curricula.

Regarding the procedure, we located the universities 
and their respective faculties and/or affiliated centres 
offering the degree through the Spanish government 
website QEDU (http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/). 
A total of 51 universities were obtained (39 public and 12 
private) with 95 faculties or affiliated centres during the 
2019-2020 academic year. The curricula of each university 
were consulted, and all PE courses were listed. To obtain 
the study sample, all the courses that included knowledge 
related to sport and GT in the syllabus were identified. For 
this purpose, we included all the courses that had terms 
related to sport or its teaching in their titles (e.g., ‘games 
teaching’, ‘games/sports’, or ‘sport skills’). We did not include 
courses that exclusively taught knowledge of other content 
(e.g., skills, perception, body language, etc.) or content on 
the pedagogy of PE. However, courses that combined other 
PE content or pedagogy with sport content were included. 
The total number of courses listed was 51, across 
42 study programs. Subsequently, the teaching staff 
responsible for the courses under study were contacted 
by e-mail to request their collaboration. We then 
designed the data collection instruments and created 
the databases. Prior to systematizing the bibliographic 
references, a preliminary analysis of the references 
included in the teaching guides was conducted with the 
aim of incorporating only references that included the 
following sports terms: (1) *sport*, (2) modified games, 
(3) technique and/or tactics, (4) name of a specific sport, 
or (5) praxio*. For studies written in languages other than 
Spanish, each of the titles was reviewed, including those 
directly related to any of the aforementioned terms. This 
procedure was implemented because a large number 
of courses included a combination of types of content, 
such that a great percentage of their references were not 
closely related to sport. Finally, the data from each of the 
teaching guides, the responses of the teaching staff that 
completed the questionnaire and the academic profile of 

http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
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Questionnaire for teaching staff
In relation to the responses to the questionnaire, we 

calculated the percentages of credits taught for the SE in 
each of the faculties or affiliated centres.

Results
Analysis of the content of the teaching guides 
The Sport Education as teaching content
Of all the curricula1 analysed in this work, only three, 

10%, made a specific reference to the SE as content in 
the teaching guides (7.7% of the courses studied). Table 2 
shows the characteristics of these courses.

At the University of Castilla-La Mancha, the model was 
addressed in three sections: i) list of topics, ii) activities or 
blocks of activities and methodology, iii) assessment criteria 
and grading. As regards the topics, the model was included 
in the fifth (‘Sport Education Model’) of a total of eight. Four 
elements were described as content: i) ‘origin and goals’, ii) 
‘fundamentals of the SE’, iii) ‘learning to use the SE’, and iv) 
‘scientific foundation’. As regards the activities or blocks of 
activities and methodology, the students were required to 
build ‘a portfolio from the activities in the sport education 
season’ worth 10% of the total grade for the course. Meanwhile, 
at the University of Oviedo, the model was only referred to in 
the contents (‘Topic 10. The “Sport Education model’). Finally, 
at the University of Huelva, reference was made to the SE in its 
assessment section, which included a task in topic six related 
to the model (‘list and briefly explain at least 8 elements on 
which the Sport Education model is based’).

Table 1. Teaching staff questionnaire

Questions

1 Are you familiar with the sport education?

2 Do you teach it on your courses?

3 If so, how many credits do you devote to it?

4 Is this model taught on any other course?

5 Is sport content taught on other courses in your degree course? (If so, name of course, and member of the teaching 
staff responsible for it)

Data analysis
The data obtained were analysed in the IMB-SPSS 21.0 

statistical package using descriptive statistics (frequencies 
and percentages). The information was analysed in two 
blocks closely related to the sources of information: 
teaching guides and teaching staff.

Teaching guides
The content of the teaching guides was analysed in terms 

of the two sections presented in the ‘content record sheet’ 
instrument (see instruments). The purpose of the analysis 
of the first section was to learn about the inclusion of the 
SE as teaching content in the GT courses included in the 
curricula. To this end, the inclusion of the terms ‘Educación 
Deportiva’ and ‘Modelo de Educación Deportiva’ and 
their respective translations (Sport Education and Sport 
Education Model) were reviewed and analysed to identify 
them in the teaching guides. Next, the frequency and 
percentage of guides that explicitly included SE as teaching 
content were calculated. Additionally, the characteristics 
of the courses including the SE content and the section in 
which it was included were described. Furthermore, and 
addressing the bibliometric analysis, the frequency and 
percentage of references containing the SE were calculated, 
analysing the study variables described in section two of 
the content record sheet for each of the teaching guides. 
Finally, and taking as a reference the members of staff that 
taught the courses, the percentage was calculated for each 
of the academic profiles assigned1.

1 A curriculum may include various teaching guides 
that address the teaching of games. 

Table 2. Characteristics of the courses including content on the Sport Education

University (public/
private) Course

Year 
of 

study
Character  Total 

credits
SE 

credits

References SE

N 
(specific)

%  
representation 

(specific)
University of Castilla-La 

Mancha (public) Games teaching 4º Optional 6 Not 
specified1

6(3) 20%
(10%)

University of Oviedo 
(public) Educational sport 3º Optional 6 Not 

specified 5(1) 26.3% 
(5.2%)

University of Huelva 
(public)

Games and sport in 
primary education 3º Optional 6 Not 

specified 0(0) 0%
(0%)

Note. SE: Sport Education.1 Only explicitly assigned 0.24 credits in the section ‘Activities or blocks of activities and 
methodology’.
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practical content related to the SE, whether or not this was 
shared with other content (e.g., other pedagogical models). 
These references were included in a single teaching guide 
in each curriculum. Of the teaching guides analysed, only 
25.64% had bibliographic references with SE content. The 
total number of references included in the database was 
330, with only 2.73% containing the SE.

Bibliographic references including the Sport 
Education 
Figure 1 shows the percentages of curricula, teaching 

guides and bibliographic references that include SE 
content. The bibliometric analysis showed that 33.3% of 
the curricula analysed had bibliographic references with 
SE content, i.e., references that included theoretical and/or 

Figure 1. Percentage of curricula, teaching guides and bibliographic references that include the model

Note. SE: Sport Education.

Table 3 shows the frequencies of bibliographic 
references in which SE content was included. Only 44.4% 
of the SE references were specific to the model, i.e., they 
did not share content with other content or pedagogical 
models. With respect to the type of document, only books 

and articles were included, showing a clear predominance 
of textbooks, with 77.78% of the titles cited in the 
teaching guides. As for language, Spanish (55.56%) and 
English (44.44%) were the two languages present in the 
bibliographic references.

Table 3. References that include the Sport Education

Work
Author (years) F Type Language Specifically

SE

1 Aprendiendo a Enseñar Deporte. Modelos de Enseñanza Comprensiva y 
Educación Deportiva. (García-López y Gutiérrez, 2016; 2017)

6 B S No

2 Modelos actuales de iniciación deportiva: unidades didácticas sobre 
deportes de invasión. (Méndez-Giménez, 2009)

6 B S No

3 Modelos actuales de iniciación deportiva: unidades didácticas de juegos y 
deportes de cancha dividida. (Méndez-Giménez, 2011)

5 B S No

4 Modelos de enseñanza en educación física: unidades didácticas de juegos 
deportivos de diana móvil, golpeo y fildeo y pared. (Méndez-Giménez, 2014)

4 B S No

5 Complete guide to sport education. (Siedentop et al., 2004; 2011; 2020) 3 B E Yes

6 Sport Education. International Perspectives. (Hastie, 2012) 1 B E Yes 

7 Sport Education in physical education. Researched based Practice. 
(Penney et al., 2005)

1 B E Yes

8 Sport education, tactical games and cooperative learning: Theoretical and 
pedagogical considerations. (Dyson et al., 2004)

1 A E No

9 El modelo de educación deportiva: aprendizaje de valores sociales a través 
del deporte. (Gutiérrez y García-López, 2008)

1 A S Yes

Note. A: article; S: Spanish; F: Frequency; E: English; B: Book; SE: Sport Education.
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half (41.67%) devoted below 0.5 credits to its teaching. 
Only three, 8.3% of the total number of faculties analysed, 
dedicated a course load equal to, or greater than, two 
credits (Figure 2).

Number of credits on the Sport Education 
reported by teaching staff
A third of the faculties studied did not include the SE, 

and, of those that reported its inclusion (66.67%), almost 

Figure 2. Credits taught on the Sport Education reported by the teaching staff

Note. Results are shown as frequencies.

Academic profile of the teaching game 
professionals 
Our study of the academic profile of the teaching staff 

showed that 43% of them were experts in pedagogical 

models related to sports teaching (SE and/or Teaching 
Game for Understanding), 12% had a profile related to GT 
and 45% were not experts in neither methodology nor in 
sport content (Figure 3).

Figure 3. Academic profile of the teaching staff responsible for teaching courses with sport content

Note. Results are shown as percentages.

Discussion
The aim of this study was to determine the extent of 

the implementation of the SE in the curricula for the 
education of PE teachers in Spain. Our results showed 
that pre-service teacher education in the model in Spain 
is still scant, with substantial discrepancies between the 

results obtained from the analysis of the teaching guides 
and the teaching staff questionnaires. While 66.67% of the 
teacher staff reported including the SE in their syllabuses, 
the analysis of the content of the guides showed that the 
model was only mentioned by 10%. Those that reported 
teaching the model on their courses gave such content a 
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the model, the greater will their learning be. At the level 
of the university strategies previously mentioned, the 
opportunity for students to experience the SE as learners 
(Deenihan et al., 2011; Hortigüela-Alcalá et al., 2020) under 
the philosophy and framework of ‘living the curriculum’ 
(Oslin et al., 2001) is of great importance. In this sense, 
frequent, early exposure seems particularly appropriate 
(Stran & Curtner-Smith, 2010).

Additionally, and as factors of the quality of SE teaching, 
the bibliographic references and academic profile of the 
teachers evaluated in this work could be added to the 
teaching load analysed above. In relation to bibliographic 
references, which could provide students with the 
opportunity to independently study the model in depth, 
our findings show that the curricula included a very limited 
number of bibliographic references alluding to the model. 
Secondly, and as regards the academic profile of the 
teaching staff, our study revealed that a large percentage 
of those that taught sport content were not experts. This 
could be a limitation, since ‘teacher educators would be 
required to possess considerable expertise in both the 
areas of the content they are teaching and the curriculum 
or instructional model that they are teaching through’ 
(Deenihan et al., 2011, p. 65). In addition, one of the main 
limitations that pre-service teachers have when applying 
the SE in their teaching placement is the lack of knowledge 
and expertise applying the model from cooperating 
teachers, despite their mentoring and support has been 
shown to be of great significance (Deenihan & MacPhail, 
2017; McMahon & Macphail, 2007). The support of experts 
in teaching the SE, and who advocate its application in 
and since university contexts, as well as the presence of 
educated cooperating teachers (Deenihan et al., 2011), 
could lead to an increase in the probability of pre-service 
teachers applying the model in their future teaching 
practice, regardless of their acculturation (teaching or 
moderate coaching orientations) or future organizational 
socialization (custodial school culture or innovative school 
culture) (Curtner-Smith et al., 2008). Therefore, high-quality 
is a key aspect in the pre-service teacher education to 
facilitate the pedagogical renewal of schools (Vasquez & 
Wallhead, 2023).

Conclusions
The literature attaches great importance to the 

professional socialization phase in the teaching and 
future application of the SE, and so we believe that the 
dissemination of the model would be more effective 
in Spain if its inclusion in the curricula were greater and 
of better quality. We also believe that the SE should be 
taught by experts in sports pedagogy with experience 
in implementing the model. Additionally, a sufficient 
percentage of credits should be ensured to allow for the 
introduction of a large number of strategies and methods 
for learning the model. Among these, we might highlight 
“living the curriculum”, learning to teach it and having 

low teaching load, thus making it difficult to provide an 
opportunity for experiential learning. Moreover, and in 
relation to the bibliographic references, we found that only 
2.73% of the total references included SE content, all of 
which were present in only 10 of the 39 courses analysed. 
Finally, the academic profile of the teaching staff involved 
in the different courses was not, in a large percentage, that 
of an expert in teaching the model. In this sense and taking 
as a reference the professional socialization phase as a 
theoretical frame of reference, the results are discussed 
in relation to the importance given to education and 
implementing the SE, as well as the factors that the authors 
consider would enhance its quality.

Despite a large body of scientific and didactic literature 
having emerged around the SE, highlighting its effectiveness 
and pertinence, the results of this study show there appears 
to be a lack of a general updated methodological approach 
in GT education in Spain. However, the specialized 
literature has suggested, over the last two decades, the 
need to include SE in pre-service teacher education given 
its educational potential (Alexander & Luckman, 2001). 
The lack of implementation of a pedagogical model that 
has been so extensively studied and applied worldwide in 
primary education curricula could a consequence of the 
multi-activity curriculum continuing to be predominant 
in Spain at this level of education. However, pre-service 
teachers and beginning teachers are key to permanent 
methodological change in schools.

The responses of the teaching staff show that almost 
67% of them reported including the SE as part of the GT 
curriculum in their faculties. These findings are encouraging 
when compared with the study by Ayers and Hoursner 
(2008) conducted in the United States. In their work, of the 
96 programs that answered the question on methodology, 
50% of the institutions reported employing models, with 
26% of the total stating they included the SE.  However, 
and despite the majority inclusion of the SE in the pre-
service education of PE teachers reported in this study, its 
importance as teaching content seems to be low, since the 
results of the questionnaire showed that the teaching load 
in most cases is small and, in a large percentage, anecdotal. 
This credit load might make it complicated to implement 
the quality SE teaching required to train teachers in the 
main challenges of implementing student-centered models 
(Silva et al., 2021).

In this sense, among the recommendations found in the 
literature on how to teach the SE in pre-service training, a 
triple perspective can be observed with regard to strategies 
and methods: (1) university setting (e.g., debates, reading 
articles and participation in seasons); (2) teaching practice 
at schools (e.g., teaching the model to students in schools); 
and (3) intermediate strategies (e.g., watching a film about 
the model or peer teaching) (Curtner-Smith, 2012, p.156). 
Curtner-Smith (2012) notes the effectiveness of these 
strategies when developed in ‘packages’ and suggests that 
the more experience pre-service teachers have in learning 
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education teacher education programme. European 
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org/10.1177/1356336X11402262 

Deenihan, J.T., & MacPhail, A. (2017). The influence of 
organizational socialization in preservice teachers’ 
delivery of sport education. Journal of Teaching 
in Physical Education, 36(4), 477-484. https://doi.
org/10.1123/jtpe.2016-0218 

Fernández-Río, J., & Iglesias, D. (2022). What do we know 
about pedagogical models in physical education so 
far? An umbrella review. Physical Education and Sport 
Pedagogy. 1-16. https://doi.org/10.1080/17408989.202
2.2039615 

García López, L.M., & Gutiérrez, D. (2017). Aprendiendo a 
Enseñar Deporte. Modelos de Enseñanza Comprensiva y 
Educación Deportiva (2º ed.). INDE. 

Gutiérrez, D., & García López, L.M. (2008). El modelo 
de educación deportiva: Aprendizaje de valores a 
través del deporte. Multiárea. Revista de Didáctica, 
3, 155-172. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=2795310 

Gutiérrez, D., García-López, L.M., Hastie, P.A., & 
Segovia, Y. (2022). Adoption and fidelity of sport 
education in Spanish schools. European Physical 
Education Review, 28(1), 244-262. https://doi.
org/10.1177/1356336X211036066

Gutiérrez, D., Segovia, Y., García-López, L.M., & Sánchez-
Mora, D. (2020). Evaluation of a program to expand use 
of the sport education model. Teachers’ perception 
and experience. Journal of Human Sport and Exercise, 
15(2proc), S345-S358. https://doi.org/10.14198/
jhse.2020.15.Proc2.26   

Hastie, P., Martínez de Ojeda, D., & Calderón, A. (2011). A 
review of research on sport education: 2004 to the 
present. Physical Education and Sport Pedagogy, 16(2), 
103-132. https://doi.org/10.1080/17408989.2010.535202 

Hortigüela-Alcalá, D., Calderón, A., & González-Calvo, G. 
(2020). Transcultural impact of learning to teach sport 
education on preservice teachers’ perceived teaching 
competence, autonomy, and academic motivation. 

opportunities to apply it. Moreover, it would be useful for pre-
service teachers to find sufficient references in the teaching 
guide to allow them to delve more deeply into the content.

In addition, it is worth noting that SE would be more 
efficiently disseminated if the pre-service teacher training 
were complemented by the monitoring and professional 
development of in-service teachers. An example of this type 
of initiative might be that implemented by the autonomous 
community of Castilla-La Mancha (Spain), which has 
responded to this need for a pedagogical updating of 
GT through three elements that have included the SE 
in: i) the pre-service teacher education at the University 
of Castilla-La Mancha, ii) the autonomous community’s 
regulations (pedagogical guidelines. Decree 54/2014) and 
iii) professional development through programs for the 
promotion of physical activity and communities of practice. 
This has led to the model becoming widely applied across 
the region (Gutiérrez et al., 2020; Gutiérrez et al., 2022).

The significance of the results raised in this study 
suggests the need to develop a broader analysis of the 
physical education teacher education, which might allow 
us to have an in-depth perspective of what and how future 
teachers are taught. Thus, the updating of education based 
on the implementation of pedagogical models in PE is more 
likely to become a reality if, among their practices, teacher 
trainers and curricula include teaching of pedagogical 
models that entails not only a theoretical framework of 
such models, but also the teaching of their application; in 
short, what they are and how they are taught. As a limitation 
of this study, it is worth noting that our evaluation of the 
teaching profile did not include teaching experience, only 
academic achievements through publications.

In conclusion, SE is a model with proven benefits and one 
that is expanding worldwide expansion. Nonetheless, it 
seems to be included with quality in only a small percentage 
of the curricula for pre-service teacher training, which calls 
into question the scope, dissemination, and application of 
pre-service teachers in their future teaching practice. Our 
findings suggest there is much room for the updating of PE 
pre-service teachers’ education in GT in Spain.
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Abstract
The aim of this study was to determine the degree of 
application of Sport Education (SE) in the education of 
primary school physical education teachers in Spain. We 
designed a quantitative and descriptive study using the 
documentary and bibliometric analysis of the teaching 
guides of courses related to games teaching. Additionally, 
a questionnaire was added, which was completed by 31 
members of the teaching staff on the courses. The results 
showed that: i) despite 66.67% of the teachers surveyed 
stating that SE was included as part of their syllabus in 
the faculties, only 10% of the curricula made reference to 
the model in the teaching guide ; ii) a third of the teacher 
education faculties studied did not include SE as part of 
their syllabus, and, of those that did (66.67%), only three 
dedicated to it a load of equal to or more than two credits; iii) 
only 33% of the curricula evaluated included bibliographic 
references on the model; and iv) a large percentage of the 
teaching staff were not expert. The findings show that SE 
has not yet generally been implemented, and with quality, 
on games teaching courses.

Key words: Physical education, teacher education, 
occupational socialization, games teaching, content 
analysis, bibliometrics.
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Resumen
El objetivo de este estudio fue conocer el grado de implant-
ación del modelo de Educación Deportiva (MED) en los 
planes de estudio de formación del profesorado de Edu-
cación Física en Educación Primaria en España.  Se diseñó 
un estudio de corte cuantitativo y descriptivo de análisis 
documental y bibliométrico de las guías docentes de asig-
naturas relacionadas con la iniciación deportiva. Asimis-
mo, 31 docentes que impartían estas asignaturas cumpli-
mentaron un cuestionario. Los resultados mostraron que: 
i) a pesar de que un 66.67% de los docentes encuestados 
afirmaron que el MED se incluía como parte de su tema-
rio en las facultades, solo un 10% de los planes de estudio 
hacía referencia al modelo en la guía docente; ii) un tercio 
de las facultades estudiadas de formación del profesorado 
no incluían el MED como parte de su temario, y aquellas 
que sí lo hacían (66.67%), solo tres dedicaban una carga 
igual o superior a los dos créditos; iii) solo un 33% de los 
planes de estudio evaluados incluían referencias bibli-
ográficas del modelo; y iv) un alto porcentaje de docentes 
no eran expertos. Los hallazgos muestran que el MED no 
se ha implantado aún de forma generalizada y con calidad 
en las asignaturas de iniciación deportiva. 
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(temporada) se estructura en las fases de una temporada 
deportiva, promoviendo el aprendizaje significativo; ii) los 
estudiantes se afilian a grupos de trabajo permanentes 
(equipos) durante la temporada, permitiendo el desarro-
llo del sentimiento de pertenencia; iii) se registran datos 
relativos a rendimiento y conductas (p.ej., juego limpio), 
aportando información relevante para el proceso de en-
señanza-aprendizaje de los escolares;  iv) se organiza una 
competición, que aporta motivación y sentido al propósito 
del modelo ; v) todo el proceso se ve influenciado por un 
clima festivo (p.ej., colores de equipo, rituales deportivos, 
etc.), considerándose como una de las características que 
más potencia la motivación;  y vi) la temporada termina con 
el evento culminante, permitiendo establecer un punto fi-
nal al proceso de enseñanza-aprendizaje. A las caracterís-
ticas anteriores se añaden dos modificaciones de carácter 
educativo y de enriquecimiento de la experiencia depor-
tiva: vii) la adaptación del contenido deportivo al nivel de 
desarrollo de los alumnos a través de juegos modificados 
que favorecen la participación y el aprendizaje, y, en con-
secuencia, el éxito de los participantes; viii) y el desarro-
llo de la responsabilidad a través de la asunción de roles 
deportivos y/o de organización deportiva (García López & 
Gutiérrez, 2017; Siedentop et al., 2020). 

Justificación del modelo de Educación 
Deportiva como contenido de enseñanza 
en los centros de formación del profesorado: 
una mirada desde la Socialización 
Ocupacional  
Para analizar la importancia de incluir el MED como con-

tenido de enseñanza en los centros de formación del pro-
fesorado, este trabajo utiliza como marco teórico la sociali-
zación ocupacional. La socialización ocupacional se define 
como “todo tipo de socialización que inicialmente influye 
en las personas para ingresar al campo de la Educación Fí-
sica y luego es responsable de sus percepciones y acciones 
como formadores de docentes y docentes” (Lawson, 1986, 
p. 107). Dentro del proceso de socialización ocupacional, 
se han descrito tres fases: i) la aculturación, basada en la 
influencia anterior al ingreso en los centros de formación 
del profesorado; ii) la socialización profesional, referida al 
impacto de los programas de formación de los docentes; 
y iii) la socialización organizacional determinada por la in-
fluencia del entorno escolar sobre los docentes (Curtner-
Smith et al., 2008).

En este estudio el interés se centra en la segunda fase, 
la socialización profesional. “La investigación indica que la 
formación del profesorado de Educación Física es general-
mente la forma más débil de socialización” mientras que 
la aculturización es “el tipo más potente de socialización” 
(Curtner-Smith et al., 2008, p. 99-100). Sin embargo, McMa-
hon y MacPhail (2007) señalan que la fase de socialización 
profesional tiene gran impacto para aprender a enseñar el 
MED. Asimismo, la formación inicial parece ser una buena 
oportunidad para fomentar y motivar hacia su uso futuro, 
así como, comprender y reflexionar sobre los desafíos de la 

Introducción
La Educación Física (EF) moderna debe responder a los 

nuevos retos de una sociedad que se caracteriza por estar 
en constante cambio. En este sentido, se demanda una EF 
de calidad que ayude a los más jóvenes “a adquirir las habi-
lidades psicomotrices, la comprensión cognitiva y las apti-
tudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una 
vida físicamente activa” (Association for Physical Education, 
2008 como se citó en McLennan & Thompson, 2015, p. 9). 
Parece coherente que para abordar nuevos retos se nece-
siten diferentes y renovadas formas de EF, en contraste 
con la tradicional “talla única”, que propone el aún hegemó-
nico enfoque multi-actividad (Kirk, 2013). En las últimas dé-
cadas, este cambio metodológico apuesta por la aplicación 
de una EF basada en modelos (Lund & Tannenhil, 2014; 
Metzler, 2017). Las palabras de Pérez-Pueyo et al. (2021) 
ilustran este cambio: “Los modelos pedagógicos parecen 
estar convirtiéndose, poco a poco y en los últimos años, en 
una realidad que nos acompaña en las clases de Educación 
Física. Lo que comenzó siendo casi una anécdota en el día 
a día de los patios y gimnasios, encabezada por unos cuan-
tos inconformistas del modelo tradicional a finales del siglo 
pasado, hoy se identifica como una alternativa sólida para 
aquellos docentes que pretenden implicar a sus estudian-
tes en el proceso de enseñanza y aprendizaje” (p.9). 

No obstante, si queremos conseguir un cambio real y 
permanente en los centros escolares, es necesario que la 
formación inicial docente incluya entre sus contenidos me-
todologías de vanguardia, con el objetivo de promocionar 
e impulsar una renovación metodológica en el área, que 
permita responder a las nuevas metas. Este trabajo se cen-
tra en conocer la implantación del modelo de Educación 
Deportiva (MED) en los planes de estudio de formación del 
profesorado de EF en Educación Primaria (EP) en España.

El modelo de Educación Deportiva: un modelo 
pedagógico que responde a las demandas 
de la Educación Física moderna
El MED (Siedentop et al., 2020) es considerado como uno 

de los modelos que “mejor responde a las preocupaciones 
de la sociedad y la comunidad educativa” (Gutiérrez & Gar-
cía-López, 2008, p. 10). Características esenciales presentes 
en su diseño, como la enseñanza entre iguales, el trabajo 
en pequeños grupos, el aprendizaje cooperativo o el de-
sarrollo de la responsabilidad, hacen que se pueda consi-
derar como un enfoque centrado en el alumnado. Su gran 
aporte educativo y de mejora de la EF está ampliamente 
respaldado por la investigación (Fernández-Rio & Iglesias, 
2022), mostrando que este responde a gran parte de las 
metas que se plantean en EF (Hastie et al., 2011). 

Siedentop diseñó el MED con el objetivo principal de 
aportar “experiencias deportivas auténticas y educativa-
mente ricas para niñas y niños en el contexto de la edu-
cación física escolar” (Siedentop, 2002, p. 409). Se identifi-
can como parte del modelo seis características deportivas 
que se incluyen en las clases de EF: i) la unidad didáctica 
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bases de datos. Previo a la sistematización de las referen-
cias bibliográficas, se realizó un análisis preliminar de las 
referencias incluidas en las guías didácticas con el objetivo 
de incorporar solo referencias que incluían los siguientes 
términos deportivos: (1) *depor*, (2) juegos modificados, 
(3) técnica y/o táctica, (4) nombre de un deporte concreto 
o (5) práxio*. Para la literatura escrita en otro idioma se 
revisaron cada uno de los títulos incluyendo aquellos que 
tenían relación directa con algún término de los anterior-
mente citados. Este procedimiento se realizó debido a que 
un gran número de asignaturas estaban formadas por la 
combinación de contenidos, por lo que un gran porcentaje 
de sus referencias no estaban relacionadas estrechamente 
con los contenidos deportivos. Por último, se analizaron los 
datos de cada una de las guías docentes, las respuestas 
de los docentes que cumplimentaron el cuestionario y el 
perfil académico de profesores que impartían docencia en 
las diferentes asignaturas de ID de los planes de estudio.

Muestra del estudio 
Del total de planes de estudio (n = 42) y asignaturas lista-

das de ID (n = 51), se obtuvo acceso completo a 30 planes 
de estudio y 39 asignaturas del curso 2019-2020. Adicio-
nalmente, la población estuvo compuesta por 42 docentes 
que se identificaron como profesores titulares de las asig-
naturas y que sirvieron como contacto directo para el envío 
del cuestionario. Del total de docentes con los que se con-
tactó para el estudio, cumplimentaron el cuestionario 31 
docentes de 27 planes de estudio diferentes, obteniendo 
una tasa de respuesta del 73.8%.

Instrumentos
Análisis de las guías docentes
Se diseñó ad hoc una hoja de registro de contenido de las 

guías didácticas de las asignaturas de ID que conformaban 
los planes de estudio. Esta hoja de registro estaba compues-
ta por dos secciones. La primera sección se diseñó con el 
objetivo de registrar el MED como contenido de enseñanza 
en la guía didáctica incluyéndose como variables de regis-
tro: i) título de la asignatura, ii) titularidad de la universidad 
(pública o privada), iii) carácter de la asignatura (obligatoria 
u optativa), iv) curso académico (1º, 2º, 3º o 4º), v) créditos 
totales, vi) horas totales, vii) horas presenciales, viii) horas 
autónomas, y ix) referencia al modelo pedagógico MED (si o 
no). La segunda sección tuvo como propósito dar respuesta 
al análisis bibliométrico, registrando para cada una de las re-
ferencias incluidas en las guías didáctica: i) título de la obra, 
ii) autor/es, iii) año de publicación, iv) tipología documental 
(libro, capítulo de libro, tesis o artículo), v) lengua de publi-
cación, vi) modelo pedagógico (incluye contenidos teóricos 
y/o prácticos de modelos pedagógicos) y vi) contenidos MED 
(incluye contenidos teóricos o prácticos del MED).

Asimismo, y tomando como referencia el docente que 
impartía la asignatura, se evaluó su perfil académico uti-
lizando como medida las publicaciones (investigaciones, 
divulgación, proyectos, etc.) en los que el docente había 
participado. Para ello, se utilizaron las bases de datos y 

socialización organizacional (Hortigüela-Alcalá et al., 2020). 
Esta idea se refuerza en el trabajo realizado por Vasquez 
y Wallhead (2023) quienes mostraron que la socialización 
profesional era el predictor más potente para aplicar el 
MED en docentes en servicio. En esta línea, Curtner-Smith 
et al. (2008) expusieron como hipótesis que aquellos do-
centes nóveles que ingresan en su formación con una 
orientación docente o de entrenamiento moderada y reci-
ben formación de alta calidad sobre el MED, buscarán apli-
car el modelo en su labor docente futura. Su aplicación con 
mayor o menor fidelidad parece ser que podría depender 
del tipo de escuela en la que ejerzan su labor (tradicional 
o innovadora). Sin embargo, aquellos docentes, indepen-
dientemente de su perfil de ingreso a los estudios (orienta-
ción docente o de entrenamiento) que reciban una forma-
ción de baja calidad, probablemente no apliquen el MED, 
incluso aun desarrollando su labor docente en un contexto 
de escuela innovadora (Curtner-Smith et al., 2008).

Método
Diseño y procedimiento del estudio
Se diseñó un estudio de corte cuantitativo y descriptivo 

de análisis documental y bibliométrico de las guías docen-
tes de las asignaturas de iniciación deportiva (ID) de los 
planes de estudio del título universitario Grado en Maestro 
en Educación Primaria de universidades españolas. Asimis-
mo, se incluyó un cuestionario que fue cumplimentado por 
docentes que impartían docencia en las asignaturas de los 
diferentes planes de estudio.

Respecto al procedimiento, se localizaron las universi-
dades y sus respectivas facultades y/o centros adscritos 
que impartían la titulación mediante la web del gobierno 
de España QEDU (http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/). 
Se obtuvieron un total de 51 universidades que impartían 
el grado (39 públicas y 12 privadas) con 95 facultades o 
centros adscritos durante el curso académico 2019-2020. 
Se consultaron los planes de estudio de cada universidad 
y se listaron todas las asignaturas de EF. Para obtener la 
muestra del estudio, se identificaron todas aquellas asig-
naturas que impartían conocimientos relacionados con el 
deporte y la ID dentro de los planes de estudio. Para ello, se 
incluyeron todas las asignaturas que tenían en sus títulos 
términos relacionados con el deporte o su enseñanza (p.ej., 
“iniciación deportiva”, “juegos deportivos/deportes” o “ha-
bilidades deportivas”). No se incluyeron asignaturas que 
impartieran en exclusividad conocimiento de otros conteni-
dos (p.ej., habilidades, percepción, expresión corporal, etc.) 
o contenidos de la didáctica y la pedagogía general de la EF. 
Sin embargo, sí que se incluyeron aquellas asignaturas que 
combinaban otros contenidos de la EF o la didáctica gene-
ral con los contenidos deportivos. El total de asignaturas 
listadas fue de 51, pertenecientes a 42 planes de estudio. 
Seguidamente, se contactó con los docentes a cargo de las 
asignaturas objeto de estudio mediante correo electrónico 
para solicitar su colaboración. A continuación, se diseña-
ron los instrumentos de recogida de datos y se crearon las 
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Cuestionario para el profesorado
El cuestionario estuvo formado por cinco preguntas 

abiertas relacionadas con la enseñanza del MED en el plan 
de estudio de su universidad y la aplicación en las diferen-
tes facultades o centros adscritos en los que se impartía las 
asignaturas incluidas en la titulación de Grado en Maestro 
en Educación Primaria. Las preguntas se pueden consultar 
en la Tabla 1.

perfiles académicos de Google Académico, Scopus y Re-
searchgate. Los docentes se clasificaron en uno de los tres 
perfiles acotados: i) experto, si tenía publicaciones de mo-
delos pedagógicos relacionados con la enseñanza deporti-
va como la Enseñanza Comprensiva del Deporte o el MED; 
ii) relacionado, si no tenía publicaciones en el MED, pero sí 
de aspectos relacionados con la didáctica o la pedagogía 
deportiva; o iii) no experto, si no tenía ninguna publicación 
relacionada con la enseñanza deportiva.

Tabla 1. Cuestionario docente

Preguntas

1 ¿Conoces el modelo de Educación Deportiva/Sport Education?

2 ¿Lo impartes en tus asignaturas?

3 En caso afirmativo, ¿cuántos créditos le dedicas? 

4 ¿Se imparte este modelo en alguna otra asignatura? 

5 ¿Existe en tu grado alguna otra asignatura donde se impartan contenidos deportivos? (en su caso, denominación 
de la asignatura y responsable)

Análisis de los datos
Los datos obtenidos se analizaron en el paquete esta-

dístico IMB-SPSS 21.0 mediante estadística descriptiva (fre-
cuencias y porcentajes). Se analizó la información en dos 
bloques relacionados estrechamente con las fuentes de 
información: guías docentes y docentes.

Guías docentes

El análisis del contenido de las guías docentes se analizó 
en función de las dos secciones presentadas en el instru-
mento ‘hoja de registro de contenido’ (ver instrumentos). 
El análisis de la primera sección tuvo como propósito co-
nocer la inclusión del MED como contenido de enseñanza 
en las asignaturas de ID del plan de estudios. Para ello, se 
revisó y analizó la inclusión de los términos “Educación 
Deportiva” y “modelo de Educación Deportiva” y sus res-
pectivas traducciones (Sport Education y Sport Education 
model) para identificarlos en la guía didáctica. Seguida-
mente, se calculó la frecuencia y el porcentaje de guías 
que incluían de forma explícita el MED como contenido 
de enseñanza. Asimismo, se describieron las característi-
cas de la asignatura que recogían el MED como contenido 
de enseñanza y en qué sección lo recogían. Por otro lado, 
y dando respuesta al análisis bibliométrico, se calculó la 
frecuencia y porcentaje de referencias que contenían el 
MED, analizando las variables de estudio descritas en la 
sección dos de la hoja de registro del contenido para cada 
una de las guías docentes. Finalmente, y tomando como 
referencia los docentes que impartían las asignaturas se 
calculó el porcentaje para cada uno de los perfiles acadé-
micos asignados.  

Cuestionario para el profesorado
En relación con las respuestas al cuestionario dadas por 

de los docentes, se calcularon los porcentajes de créditos 

que impartían para enseñar el MED en cada una de las fa-
cultades o centros adscritos.  

Resultados
Análisis de los contenidos de las guías docentes 
El modelo de Educación Deportiva 
como contenido de enseñanza
Del total de planes de estudio1 analizados en este traba-

jo, solo tres, 10%, hacían referencia explícita al MED como 
contenido de enseñanza en las guías docentes (7.7% de las 
asignaturas estudiadas). La Tabla 2 muestra las caracterís-
ticas de estas asignaturas.

En la Universidad de Castilla-La Mancha el modelo se 
desarrollaba en tres apartados: i) temario, ii) actividades 
o bloques de actividades y metodología y iii) criterios de 
evaluación y valoraciones. En cuanto al temario, el modelo 
se incluía en el quinto tema (“Modelo de Enseñanza Edu-
cación Deportiva) de un total de ocho. Cuatro aspectos se 
describían como contenidos del tema: i) “origen y metas”, 
ii) “fundamentos del MED”, iii) “aprendiendo a utilizar el 
MED”, y iv) “soporte científico”. En relación con las activida-
des o bloques de actividades y metodología se solicitaba 
la elaboración de “un portafolio a partir de las actividades 
en la temporada de Educación Deportiva” con un valor de 
un 10% en la asignatura. Por su parte, en la Universidad de 
Oviedo solo se hacía referencia al modelo en los conteni-
dos (“Tema 10. El modelo “Sport Education”). Por último, en 
la Universidad de Huelva se hacía referencia al MED en su 
apartado de evaluación, donde se presentaba una tarea en 
el tema seis relacionada con el modelo (“enumera y explica 
brevemente al menos 8 aspectos en los que se basa el Mo-
delo Educación Deportiva”).

1  Un plan de estudio puede contener varias guías do-
centes que aborden la enseñanza deportiva
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prácticos del MED, compartiendo o no con otros conteni-
dos (p.ej., otros modelos pedagógicos). Estas referencias 
estaban incluidas en una única guía docente en cada plan 
de estudios. Del total de guías docentes analizadas, solo 
un 25.64% tenían referencias bibliográficas con contenidos 
MED. El número total de referencias incluidas en la base 
de datos fue 330, siendo un 2.73% de ellas referencias que 
contenían el MED.

Tabla 2. Características de las asignaturas que ofrecen el modelo de Educación Deportiva como contenido

Universidad 
(titularidad) Asignatura Curso Carácter Créditos 

totales Créditos MED

Referencias MED

N 
(específicas)

% de 
representación 

(específicas)

Universidad 
de Castilla-La 

Mancha (pública)

Iniciación 
deportiva

4º Optativa 6 No 
determinado1

6(3) 20%
(10%)

Universidad de 
Oviedo (pública)

El deporte 
educativo

3º Optativa 6 No 
determinado

5(1) 26.3% 
(5.2%)

Universidad de 
Huelva

(pública)

El juego y el 
deporte en 

primaria

3º Optativa 6 No 
determinado

0(0) 0%
(0%)

Nota. MED: modelo de Educación Deportiva. 1Solo se asigna de forma explícita un total de 0,24 créditos en el apartado 
“Actividades o bloques de actividades y metodología”. 

Referencias bibliográficas que incluyen el modelo 
en la Educación Deportiva
En la Figura 1 se muestran los porcentajes de planes de 

estudio, guías docentes y referencias bibliográficas con 
contenidos MED. El análisis bibliométrico mostró que un 
33.3% de los planes de estudio analizados tenían refe-
rencias bibliográficas con contenidos MED, es decir, refe-
rencias donde se había incluido contenidos teóricos y/o 

Figura 1. Porcentaje de planes de estudio, guías docentes y referencias bibliográficas que incluyen 
el modelo de Educación Deportiva

Nota. MED: modelo de Educación Deportiva.

La Tabla 3 muestra las frecuencias de las referencias bi-
bliográficas en las que se incluyeron contenidos del MED. 
Solo un 44.4% de las referencias MED eran específicas del 
modelo, es decir, no compartían contenidos con otros 
contenidos o modelos pedagógicos. En cuanto a la tipo-
logía de documento, solo se incluyeron libros y artículos, 

mostrando una clara predominancia de los libros de texto 
con un 77.78% de los títulos citados en las guías docentes. 
En lo que respecta al idioma, el castellano (55.56%) y el 
inglés (44.44%) eran los dos idiomas presentes en las re-
ferencias bibliográficas.
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mitad (41.67%) dedicaban menos de 0.5 créditos a su en-
señanza. Solo tres, el 8.3% del total de las facultades anali-
zadas, dedicaban una carga igual o superior a dos créditos 
(Figura 2).

Tabla 3. Referencias que incluyen el modelo de Educación Deportiva

Obra
Autores (año) Fi Tipología Idioma Específico 

MED

1 Aprendiendo a Enseñar Deporte. Modelos de Enseñanza 
Comprensiva y Educación Deportiva. (García-López y Gutiérrez, 

2016; 2017)

6 L C No

2 Modelos actuales de iniciación deportiva: unidades didácticas 
sobre deportes de invasión. (Méndez-Giménez, 2009)

6 L C No

3 Modelos actuales de iniciación deportiva: unidades didácticas de 
juegos y deportes de cancha dividida. (Méndez-Giménez, 2011)

5 L C No

4 Modelos de enseñanza en educación física: unidades didácticas 
de juegos deportivos de diana móvil, golpeo y fildeo y pared.  

(Méndez-Giménez, 2014)

4 L C No

5 Complete guide to sport education. 
(Siedentop et al., 2004; 2011; 2020)

3 L I Si

6 Sport Education. International Perspectives.
 (Hastie, 2012)

1 L I Si

7 Sport Education in physical education. Researched based Practice. 
(Penney et al., 2005)

1 L I Si

8 Sport education, tactical games and cooperative learning: 
Theoretical and pedagogical considerations. (Dyson et al., 2004)

1 A I No

9 El modelo de educación deportiva: aprendizaje de valores sociales 
a través del deporte. 

(Gutiérrez y García-López, 2008)

1 A C Si

Nota. A: artículo; C: castellano; Fi: Frecuencia; I: inglés; L: libro; MED: modelo de Educación Deportiva. 

Créditos impartidos sobre el modelo de Edu-
cación Deportiva reportado por los docentes 
Un tercio de las facultades estudiadas no incluían el MED 

y de las que reportaron que sí lo hacían (66.67%), casi la 

Figura 2. Créditos impartidos sobre el modelo de Educación Deportiva en las facultades 
reportados por los docentes

Nota. Los resultados se muestran como frecuencias.
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(MED y/o Enseñanza Comprensiva del Deporte), un 12% te-
nían un perfil relacionado con la ID y un 45% de los docen-
tes no eran expertos ni en la metodología ni en contenidos 
deportivos (Figura 3).

Perfil académico de los docentes que impar-
ten iniciación deportiva
El resultado del estudio del perfil académico de los do-

centes mostró que un 43% de ellos eran expertos en mode-
los pedagógicos relacionados con la enseñanza deportiva 

Figura 3. Perfil académico de los docentes que imparten asignaturas con contenido deportivo

Nota. Los resultados se muestran como porcentajes.

Discusión
El objetivo de este estudio fue conocer la implantación 

del MED en los planes de estudio de formación del profeso-
rado de EF en EP en España. Los resultados mostraron que 
la formación inicial en el modelo en el contexto nacional 
aún es escasa, presentando grandes discrepancias entre 
los resultados obtenidos a partir del análisis de las guías 
y el cuestionario docente. Mientras que un 66.67% de los 
docentes señalaron que incluían el MED en su temario, el 
análisis de los contenidos de las guías mostró que se ha-
cía referencia al modelo solo en un 10% de estos. Aquellos 
docentes que afirmaban impartir el modelo en sus asigna-
turas otorgaban a este contenido una baja carga lectiva a 
su enseñanza, lo que difícilmente da oportunidad de un 
aprendizaje experiencial. Asimismo, y en relación con las 
referencias bibliográficas, se mostró que solo un 2.73% del 
total de referencias incluían contenidos del MED, presentes 
todas en ellas en 10 asignaturas del total de 39 analizadas. 
Finalmente, el perfil académico de los docentes que impar-
tían docencia en las diferentes asignaturas no era, en un 
gran porcentaje, experto en la enseñanza del modelo. En 
este sentido, y tomando como referencia la fase de socializa-
ción profesional como marco teórico de referencia se discu-
ten los resultados en relación con la importancia mostrada 
para formar y aplicar el MED, así como aquellos factores que 
los autores consideran que aumentarían su calidad.

A pesar de que entorno al MED se ha creado un corpus 
científico y didáctico de gran envergadura mostrando su 

eficacia y pertinencia, los resultados de este estudio mues-
tran que no parece existir actualización metodológica ge-
neralizada en la formación inicial en la ID en España. Sin 
embargo, la literatura especializada sugiere, desde hace 
dos décadas, la necesidad de incluir el MED en la formación 
docente por su potencial educativo (Alexander & Luckman, 
2001). La falta de implantación en los planes de estudio de 
Maestro en Educación Primaria de un modelo pedagógico 
tan estudiado y aplicado a nivel mundial, podría ser una de 
las consecuencias de que actualmente el currículo multi-
actividad siga predominando en EF en el contexto nacional 
en este nivel educativo. Sin embargo, los docentes en forma-
ción y profesores en activo nóveles son clave para el cambio 
metodológico permanente en los centros escolares.

A partir de las respuestas de los docentes se infiere que 
casi un 67% de docentes afirmaron incluir el MED como 
parte del temario de ID en sus facultades. Estos hallazgos 
son alentadores si son comparados con el estudio realiza-
do por Ayers y Hoursner (2008) en Estados Unidos. En este 
estudio, de los 96 programas que respondieron la pregunta 
sobre metodología, un 50% de las instituciones afirmaron 
emplear modelos, siendo un 26% del total quienes mostra-
ron incluir el MED.  Sin embargo, y a pesar de la mayorita-
ria inclusión en la formación inicial de los maestros de EF 
que reportan los docentes de este estudio, su importancia 
como contenido de enseñanza parece ser baja, ya que los 
resultados del cuestionario mostraron que la carga lectiva 
en la mayoría de los casos es pequeña y en alto porcentaje 
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(de enseñanza o de intensidad moderada relacionada con 
el “coaching”) o futura socialización organizacional (escuela 
tradicional o innovadora) (Curtner-Smith et al., 2008). Por 
tanto, la calidad es un aspecto fundamental en la forma-
ción inicial del profesorado para facilitar la renovación pe-
dagógica de las escuelas (Vasquez & Wallhead, 2023).

Conclusiones
Dada la importancia que la literatura muestra sobre la 

fase de socialización profesional en la enseñanza y aplica-
ción futura del MED, creemos que la difusión del MED ten-
dría una mayor eficacia en el ámbito nacional si la inclusión 
en los planes de estudio fuera mayor y de mejor calidad, 
ya que es de gran importancia: que el MED sea enseñado 
por docentes expertos en la pedagogía deportiva con ex-
periencia en la aplicación del modelo; que se asegure un 
porcentaje de créditos suficientes que permita introducir 
un gran número de estrategias y métodos para aprender el 
modelo destacando entre ellas “vivir el currículo”, aprender 
a enseñarlo y oportunidades de aplicarlo; y que el alumna-
do disponga de algunas referencias mínimas en las guías 
docentes que les permita profundizar en el contenido. 

Asimismo, se pone de relevancia que la difusión del MED 
sería más eficiente si la formación inicial se complementa 
con el seguimiento y desarrollo profesional de los profe-
sores en activo. Un ejemplo de este tipo de iniciativas pue-
de ser el llevado a cabo por la comunidad autónoma de 
Castilla-La Mancha, la cual ha dado respuesta a esta nece-
sidad de actualización pedagógica de la ID desde una triple 
vertiente que han incluido el MED en: i) la formación inicial 
de los maestros en la Universidad de Castilla-La Mancha, 
ii) la normativa autonómica (orientaciones metodológicas. 
Decreto 54/2014) y iii) el desarrollo profesional continuo 
a través de programas de promoción de la actividad físi-
ca y las comunidades de práctica. Esto ha permitido una 
gran difusión del modelo en la comunidad (Gutiérrez et al., 
2020; Gutiérrez et al., 2022).

La relevancia de los resultados mostrados en este es-
tudio plantea la necesidad de desarrollar un análisis más 
amplio sobre la formación inicial de los docentes de EF que 
permita conocer desde una perspectiva profunda qué y 
cómo se enseña a los futuros docentes. Pues bien, la ac-
tualización pedagógica basada en la implementación de 
modelos pedagógicos en EF tiene más probabilidades de 
convertirse en realidad si los formadores y los planes de 
estudio incluyen entre sus prácticas una enseñanza por 
modelos pedagógicos que incluya no solo un marco teórico 
de los mismos, sino también la enseñanza de su aplicación. 
En definitiva, qué son y cómo se enseñan. Asimismo, se 
identifica como limitación de este estudio que la evaluación 
del perfil docente no incluye su experiencia docente, solo la 
académica a través de sus publicaciones.

En conclusión, el MED es un modelo con probados be-
neficios y expansión mundial, sin embargo, parece ser in-
cluido con calidad solo en un pequeño porcentaje de los 

anecdótica. Esta carga de créditos podría dificultar poner 
en práctica una enseñanza del MED de calidad que permita 
formar al profesorado en los principales desafíos que ge-
nera la aplicación de modelos centrados en los estudiantes 
(Silva et al., 2021).  

En este sentido, entre las recomendaciones que se en-
cuentran en la literatura sobre cómo enseñar el MED en 
la formación inicial se pueden observar estrategias y mé-
todos desde una triple perspectiva: (1) ámbito universita-
rio (p.ej., debates, lectura de artículos y participación en 
temporadas), (2) ámbito de prácticas en centros escolares 
(p.ej., enseñanza del modelo a estudiantes en centros es-
colares) y (3) aquellas estrategias que se encuentran en un 
punto intermedio (p.ej., ver una película sobre el modelo 
o enseñanza entre pares) (Curtner-Smith, 2012, p. 156). 
Curtner-Smith (2012) señala la eficacia de estas estrategias 
cuando se desarrollan en “paquetes” y sugiere que a mayor 
número de experiencias para aprender el modelo que ten-
gan los docentes en formación, mayor será su aprendizaje. 
Desde las estrategias del ámbito universitario expuestas 
con anterioridad cobra gran importancia la oportunidad de 
que los estudiantes experimenten como alumnos el MED 
(Deenihan et al., 2011; Hortigüela- Alcalá et al., 2020) bajo 
la filosofía y marco de “vivir el currículum” (del inglés ‘living 
the curriculum’) descrito por Oslin et al. (2001). En esta línea 
parece especialmente recomendable una exposición tem-
prana, y de forma frecuente (Stran & Curtner-Smith, 2010).

Por otro lado, y como factores de calidad de la ense-
ñanza del MED se podría añadir a la carga lectiva analiza-
da anteriormente, las referencias bibliográficas y el perfil 
académico de los docentes evaluados en este trabajo. En 
relación con las referencias bibliográficas, las cuales po-
drían ofrecer la oportunidad al alumnado de profundizar 
en el modelo de forma autónoma, los resultados muestran 
que los planes de estudio tenían un número muy limitado 
de referencias bibliográficas que incluyeran el modelo. En 
segundo lugar, y en relación con el perfil académico de los 
docentes, este estudio mostró que un alto porcentaje de 
docentes que imparten los contenidos deportivos no eran 
expertos, lo cual podría ser un limitante, ya que “se reque-
riría que los formadores de docentes posean una experien-
cia considerable tanto en las áreas del contenido que están 
enseñando como en el curriculum o modelo instruccional a 
través del cual están enseñando” (Deenihan et al., 2011, p. 
65). Además, una de las principales limitaciones que tienen 
los docentes en formación cuando aplican el MED en sus 
prácticas, es la falta de conocimiento y experiencia en la 
aplicación del modelo de los docentes colaboradores, a pe-
sar de que su tutorización y apoyo se ha mostrado de gran 
importancia (Deenihan & MacPhail, 2017; McMahon & Ma-
cphail, 2007). Con el apoyo de docentes expertos que ense-
ñan el MED y abogan por la aplicación en y desde el ámbito 
universitario, así como docentes colaboradores formados 
(Deenihan et al., 2011), podría aumentar la probabilidad de 
aplicación del modelo en la práctica docente futura de los 
docentes en formación, independiente de su aculturación 
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te. Estos resultados parecen mostrar que la formación ini-
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Resumen
El propósito de esta investigación fue conocer la percep-
ción sobre la calidad de vida de un grupo de estudiantes 
de enseñanza secundaria de la región del Maule-Chile en 
tiempos de post confinamiento por Covid-19. El estudio es 
una investigación cualitativa y se ubica dentro del paradig-
ma fenomenológico-interpretativo. Se utilizó la técnica de 
grupo focal, aplicado a estudiantes de enseñanza secunda-
ria de cuatro centros educacionales de la ciudad de Talca-
Chile, con un total de 42 sujetos participantes. Los datos se 
presentan a través de una matriz de sistematización, que 
se configura a partir de categorías primarias, que devienen 
del marco teórico, complementadas con categorías secun-
darias que emergen a partir del proceso de codificación de 
los datos, producto del análisis de contenido aplicado. Los 
resultados dan cuenta de los innumerables cambios en 
la Calidad de Vida (CV) de los sujetos, provocados princi-
palmente por las cuarentenas y en cómo el post confina-
miento ha impactado en la mejora de las diversas variables 
que configuran la CV de los estudiantes de secundaria. Se 
concluye que es necesario promover la práctica de activi-
dad física y deportiva en los estudiantes, desarrollando di-
versas competencias que les permitan afrontar con mayor 
seguridad las diversas adversidades que surgen en la etapa 
de post confinamiento.

Palabras clave: Calidad de vida, escuela, presencialidad, 
Covid-19, post-confinamiento.
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Abstract
The purpose of this research was to know the perception 
of the quality of life of a group of high school students 
from the Maule-Chile Region in times of post-confinement 
after Covid-19. This qualitative study is located within the 
interpretive phenomenological paradigm. A focus group 
approach was applied to students from 1st to 4th grade of 
high school in Talca, Chile, resulting in 40 subjects in total. 
The data is presented through a systematization matrix 
configured with from primary categories derived with from 
the theoretical framework, complemented with secondary 
categories that emerged from the data coding process as 
a product of applied content analysis. The results reflect 
the innumerable changes in the quality of life (QL) of the 
subjects, mainly provoked by the quarantine periods, and 
how the post-confinement has impacted the improvement 
of the various variables that make up the CV of secondary 
school students. In conclusion, it is necessary to promote 
the practice of physical and sports activity among in 
students, thus developing various skills that allow them 
to safely navigate the adversities that arise in the post-
confinement stage.

Key words: Quality life, school, presence modality, 
physical activity, Covid-19, post-confinement.
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coverage of their needs and objectives in accordance with 
the living conditions that the environment offers them.

One of the dimensions of QoL is mental health in 
adolescents and the psychosocial factors associated with 
it, since they are relevant in determining the perception of 
it (García, 2005; Madrid, 2014; Martínez, 2013; Ministerio 
de Salud, 2020; Ravens et al., 2008). In this sense, 
according to Guzmán et al. (2021), less social interaction 
could increase some manifestations such as depression, 
stress, and anxiety.

For their part, Bairero (2018) and Huyhua et al. (2020), 
argue that the psychological impact caused by mental 
exhaustion, virtual classes, confinement, and the 
impossibility of relating, directly affect mental well-being 
and, therefore, the stress in students’ VC is key in terms of 
mental health deterioration.

It is possible to observe that the Covid-19 pandemic 
changed the environment since the environment in which 
the individual develops in his or her daily life is also a 
determinant of QoL. In this line, the population, in general, 
had to undergo closures of educational establishments, 
confinement in homes, and also social distancing, which 
caused certain changes in the levels of physical activity and 
exercise, which harms the physical and mental health of 
individuals (Ballena et al., 2021; Bravo et al., 2020; Celis et 
al., 2020; Vásquez et al., 2022).

There is scarce literature that addresses this line of 
research associated with defining the impact of QoL of the 
pandemic and periods of confinement from the student’s 
perspective. Consequently, assigning a value that includes 
all aspects, or deciding on a strategy to understand how 
students perceive it, is challenging. In this sense, the 
objective of this study focuses on analyzing the perception 
of QoL of a group of high school students from a region 
of Chile in times of post-confinement because of Covid-19.

Method
This study was inscribed under the interpretative 

phenomenological paradigm (Duque & Granados, 2019), 
in which the experiences of students regarding the 
dimensions of QoL are investigated, approached from the 
qualitative methodology that attempts to understand and 
interpret reality in its natural context, as the participating 
subjects in the contexts understand it studied (Rodríguez 
et al., 1996). 42 students from 1st to 4th year of high 
school from four schools in Talca-Chile participated in the 
research. The technique used for data collection was the 
focus group, which allows the investigation of the accounts 
of actions through the opinion of the interviewees 
(Hamui & Varela, 2013). The focus group technique was 
chosen since it is advantageous, with attention to the 
phenomenological support of the study, as stated by Flores 
(2014) when pointing out that the social actor is rescued as 
a fundamental protagonist, recovering the interpretations 
and meanings that reality has for people. That is, to 

Introduction
The year 2020 surprised us with a new disease that was 

similar in structure to the well-known SARS-CoV and Mers-
CoV. It left the world in a state of confusion about how 
to prevent the disease in order to control the pandemic 
(Rahman & Sathi, 2020). This virus originated at the 
end of 2019 in Wuhan, China, where it began as a small 
outbreak. However, due to its great contagious capacity, 
it managed to spread worldwide. Given the rapidity of the 
contagion, governments and health entities ensured that 
the population entered a period of quarantine during the 
times of highest contagion (Hadi et al., 2020).

Confinement, caused by generalized quarantines, is an 
intervention applied at the community level when measures 
have been insufficient to contain the contagion of disease. It 
consists of a state where strategies are combined to reduce 
social interactions such as social distancing, mandatory use 
of masks, restriction of movement schedules, suspension 
of transportation, border closures, among others (Cetron & 
Landwirth, 2005; Fuentes et al., 2021; Vásquez et al., 2020; 
Wilder-Smith & Freedman, 2020). According to Erades and 
Morales (2020), it implies restrictions in terms of mobility 
and movement of people, which produces negative effects 
such as aggressive reactions from behavior or sleep 
disturbances, leaving detrimental side effects on health 
such as addictive behaviors, social isolation, decreased 
sun exposure, weight gain and a considerable decrease in 
physical activity levels (Bustamante et al., 2022; Etchevers 
et al., 2022; Faúndez et al., 2023). These effects are more 
indirect since they are more difficult to quantify, and their 
onset is slow and silent (Alvites, 2020).

Quarantine is defined as the separation and restriction 
of movement of persons exposed to an infectious 
disease but with no symptoms, to observe whether they 
develop the disease (Escobar, 2021). The list of problems 
visualized in the pandemic’s development is extensive. 
However, one aspect that goes unnoticed is the impact 
of confinement on children and adolescents’ physical 
and mental health (Carvacho et al., 2021; Díaz & Donoso, 
2022). Although the pandemic has not mostly harmed the 
child population, this crisis is detrimental to their well-
being, which in some cases is increased by mitigation 
measures such as restrictions on coexistence with other 
children, which could unconsciously cause more harm 
than benefits (United Nations, 2020).

Several researchers agree with the complexity of 
establishing a definition for Quality of Life (QoL), usually 
varying the terms used, such as self-perception of health, 
subjective well-being, degree of satisfaction, and condition 
of life, among others (Higuita et al., 2015; Oyanedel et al, 
2015; Sabando & Albala, 2019; Urzúa & Caqueo-Urízar, 2012; 
Valdés et al., 2018). According to Muntaner (2014), QoL is 
understood as a holistic and multidimensional concept that 
combines subjective elements referring to the degree of 
satisfaction that the person experiences in relation to the 
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Almonacid, 2021). Before data collection, the researchers 
obtained written informed consent from the institution to 
ensure the confidentiality of the participants, taking privacy 
into account and emphasizing voluntary participation. 
The subjects were informed about the purposes of the 
research, and their authorization was requested to record 
the interview to safeguard the study’s ethical aspects, 
considering the Helsinki Treaty’s guidelines.

Results
The following matrix (Table 1), has a mega-category which 

focuses on students’ perception of their quality of life in post-
confinement times. Two primary categories emerge from 
the data analysis, namely: “Impact of post-confinement” 
and “Educational impact of post-confinement”, from which 
six secondary categories emerge, according to the coding 
of the primary categories. Each story has a nomenclature 
to identify the subject and interview number.

understand not only what the subjects investigated think 
about the phenomenon, but how and why they think what 
they think, emphasizing interaction (Cypress, 2018; Sim & 
Waterfield, 2019).

The focus groups were developed in June 2022, based 
on questions validated by expert judgment, elaborated 
under a systematization matrix based on dimensions 
obtained from the review of the referential framework 
(Gibbs, 2013). Each interview lasted approximately 40 
minutes, and two to three students from each level 
per establishment participated in each interview. The 
participation of the students was through an open call and 
voluntary participation. The educational establishments 
belong to public administration (1), private subsidized 
denominational administration (2), and private subsidized 
secular administration (1).

For data processing, a content analysis was chosen 
using an inductive logic of categorization (Almonacid & 

Table 1.  Systematization matrix

Mega category Primary categories Descriptor Secondaries categories

Perception of high 
school students, 

regarding their quality 
of life in times of 

post-confinement by 
Covid-19

Post confinement impact Category that describes 
the post confinement 

effects

Quality of life

Psychological aspects

Social relationships

Post confinement educational 
impact 

Category that describes 
the perception of the 
learning experience

Sociability

Presence modality

Learning

Source: author’s elaboration.

Analysis by category
Primary category: post-confinement impact. Se-
condary category: quality of life
This category exposes the results referring to the QoL 

area, composed of different variables, among which are 
healthy living habits, health condition, amount of physical 
activity performed, and the student’s perception in general 
areas within the post-confinement context, as exposed in 
the following accounts:

“I think that now my quality of life is better, because 
before I had to be locked up all the time eating, going to 
bed late, getting up late, and by changing that routine, 
coming to school, eating well and all that, I can say that I 
feel better, I have more energy” (S10, JC). 

“I went from being a sedentary person to being a person 
who does physical activity, it is a big change for me since 
I did not do any sports, and now I exercise every day” 
(S6, LA).

In this category, it is possible to appreciate the different 
factors that affect the QoL of students, who state that they 
perceive an improvement in it when expressing that they 

feel happy and satisfied with a positive approach to their 
routine and health condition. The younger participants 
state that they have improved their healthy habits, such 
as rest and nutrition, thanks to the possibilities and 
schedules of the educational centers. In addition, they 
state that due to the physical spaces they can access, and 
the extra programmatic activities corresponding to each 
establishment, they are more willing to engage in physical 
activity, thus improving their perception of QoL.

Primary category: post-confinement impact. 
Secondary category: psychological aspects
The psychological aspects are related to the sensations 

and emotions perceived by the students as a result of the 
post-confinement context, such as the return to in-person 
attendance, the new workload, and the influence of stress 
and anxiety. This is shown in the following accounts:

“(...) now there are more things to do, it is not so much 
lying down, now there are more things, one’s head is still 
in different parts, the anxiety is not so much, one is more 
focused, one’s mind is not so distracted, it is occupied 
with other things” (S8, JP).
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with more classmates, and now I am lucky with two or 
three because when I was locked up, I did not have much 
of a social life” (S10, LR).

“(...) going back to the classroom and socializing with 
people made me afraid and panicked because I did not 
know how to establish a conversation with someone and 
generate friends” (S1, LA).

“I was happy because I missed going back to class, seeing 
classmates, meeting some new ones and all that, but 
most of all, I was happy to see people again” (S3, LR).

From their accounts, it is understood that they need to 
spend time with classmates in the same space, as they 
declare it to be a stimulant in their CV. It makes them 
happy to share at recess and talk about their situations. 
Initially, feelings of fear and anxiety arose due to the 
unknown; a group of the interviewees declared facing 
problems socializing because they experienced a change of 
establishment during online classes, so they did not know 
their new classmates.

Primary category: educational impact of post-
confinement. Secondary category: face-to-face 
attendance
The face-to-face category is related to students’ post-

confinement experiences and their liking to continue in 
classes in a face-to-face manner. For the students, having 
more activities in their routine increases their participation 
and attention in class, improving their concentration, as 
shown in the following testimonies:

“(...) In online classes, you were in class, but you were 
still sleeping, and you learned almost nothing of what 
you learn now, or you left the computer there and did 
something else; I would play games, for example, but not 
now, now you pay attention and learn what is happening 
to you” (S5, JC).

“(...) I did not like being locked up at home, because in the 
end every day was a routine and going back to school, I 
still liked it, because I did well at school” (S10, LA).

In this category, it is possible to appreciate different 
factors that influence the willingness to continue in on-
site classes. Among them, the importance of seeing their 
friends, being in constant movement, having to get up to go 
to classes, generated nostalgia which increased their desire 
to return to their learning environment, where a climate of 
tranquility is generated so that they can distract themselves 
and overcome their emotional problems. They expressed 
their desire to continue with the face-to-face modality.

Primary category: educational impact of post-
confinement. Secondary category: learning
This category corresponds to how high school students 

learning is benefited or harmed in a post-confinement 
context where they went from an online to a face-to-face 
modality. In this regard, the subjects indicate that:

“At the beginning, I was a little nervous before coming 
because two years had passed, there were several 
changes in us, adolescence, things that we thought about 
at home, but suddenly I came back here, and it passed 
right away, a week later I was back to normal, so I feel 
good about myself” (S1, JC).

From the students’ perspective, we can perceive both a 
negative and positive impact on the psychological aspects 
produced by the return of in-person attendance. In the first 
instance, they presented negativity because they felt more 
exposed and pressured when committing to work since 
they were distracted doing other things, which generated 
anxiety and stress. On the other hand, the positive aspects 
were evident shortly after returning to the classroom, 
presenting almost immediate normality, since being 
around more people generated new bonds and created 
more of a purpose to attend classes.

Primary category: post-confinement impact. Se-
condary category: social relationships
Social relationships are connected to post-confinement 

experiences regarding interpersonal relationships in their 
daily lives. This category seeks to determine how these 
experiences impact the reality of the students as a result of 
the measures of social restriction, isolation, friendships, and 
family life. Based on this, the interviewees state the following:

“(...) now in post confinement my family relationships 
have improved, there has always been communication, 
but now there is kind of physical communication, more 
face to face even with my own family before I did not like 
to go down to share” (S7, LR).

“(...) before I was locked up every day and did not get 
together with anyone, now I go out more, but my circle is 
still small” (S10, LR).

The students indicate that their family relationships 
have improved since post-confinement. However, they 
indicate that living together was an abrupt experience 
full of difficulties, as well as the mandatory use of masks 
and social restriction measures. They comment that when 
they return to their routines, they are reunited with their 
friends, and at the same time, they have their loved ones 
close to them, so they value social relationships.

Primary category: educational impact of post-
confinement. Secondary category: sociability
The sociability category is related to the post-confinement 

experiences of students around their educational 
community and how interpersonal relationships in 
educational settings influence their CV. It is related to how 
they experience the transition from virtual to in-person 
classes, and the hierarchy in the classroom. This situation 
is exposed in the following accounts:

“I now isolate myself from my classmates. That is the 
change I had felt the most before. I used to get together 
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were close to those reported by Oyanedel et al. (2015), 
where he indicates that 70% of Chilean children and 
adolescents are satisfied with their life in general aspects. 
That is, the reencounter with social life and academic 
activation allows glimpsing a rapid recovery of what was 
once seen to have declined (Castañeda et al., 2022).

Guzmán et al. (2021) presented results comparing self-
reported QoL in pre-pandemic contexts, in contrast to 
the situation of confinement, applying a questionnaire 
containing 36 questions related to people’s health. The 
results showed that those evaluated presented a decline 
in their QoL, with the greatest impact on the emotional 
role and general health, since the relationship between 
emotional intelligence and QoL is significant and, at the 
same time, they depend on each other (Muñoz & Yovera, 
2022). However, the psychological aspects of the students 
interviewed varied; they did not only go in one direction; 
although most indicated feeling happy, there were reports 
of having suffered stress and anxiety. It can be interpreted 
that those students who indicated that were physically 
active, perceived an improvement in their CV in terms 
of mental health and control of their emotions. This is 
consistent with the findings of different authors such as, 
Bravo et al. (2020), Mastrantonio and Coduras (2020), 
Boraita (2021), Díaz et al. (2021), Saldías et al. (2022) and 
Jiménez et al. (2022).

On the other hand, the second primary category 
associated with the educational impact of post-
confinement addressed aspects related to students’ 
sociability, the return to face-to-face classes, and learning. 
According to Fernández and Peña (2022), the return to 
face-to-face classes in the post-confinement context would 
be a challenge but also an opportunity, since the research 
subjects expressed dislike for online classes. This coincides 
with the results of Ojeda et al. (2020), Castillo et al. (2021) 
and Faúndez et al. (2023), where students sit for a set time 
in front of the screen and, in some cases, they do not have 
a computer device. This context caused the students to 
have null participation, according to the subjects, and as a 
result, they did not feel they had good learning experiences 
in classes. According to Serrano et al. (2022), attending 
face-to-face classes at the educational establishment 
provides not only learning of conceptual and procedural 
content but also attitudinal content. This is reflected in the 
information collected, where the students state that they 
have a better perception of their learning and better CV in 
the post confinement stage.

From the point of view of the educational approach, 
the main agents that will intervene in this process will be 
the teachers. As Guzmán (2021) states, education is faced 
with the challenge of reconstruction and redefinition since 
the paradigmatic change that this transition entails will 
require rethinking the roles of all actors. Along the same 
lines, Arciniegas (2022) indicates that it is not possible 
to return to the school of the past, to the traditional 
and decontextualized school, but that it is imperative to 

“(...) last year I learned nothing about mechanics, nothing 
at all, this year, I am learning because I saw it in the 
workshop, but when I arrived at the workshop, I knew 
nothing. The theoretical things we saw were useless to 
me because mechanics theory is not very useful; it is 
better to practice” (S10, LR).

“(...) before, one was in the online classes and did not 
do anything or was busy with other things and only 
answered the teacher when she was named in the roll 
call or to say goodbye” (S12, LA).

As a result of the stories collected, it is possible to show 
how significant face-to-face classes are to learning when 
compared to online classes, where participation was null, 
making the process even more complex. The students 
express that they learned more easily in the classroom 
because they concentrate on their ideas and are forced to 
participate in all the activities.

Discussion
Covid-19 disrupted, in many ways, people’s daily lives, 

especially their social dynamics. Staying at home, although 
it was fundamental to avoid massive contagion, did not 
prevent difficult situations within households. As stated 
by Montero et al. (2020) and Macías and Aveiga (2021), 
confinement caused some changes in families from the 
point of view of cohabitation, roles, and challenges of 
a stressful situation. In other words, home became a 
scenario where the family was forced to live together for 
longer periods than usual, since the space as a whole was 
transformed into a classroom, office, study and recreation 
room, in addition to what was traditionally used for. Once 
this stage was overcome, the return to activities in a similar 
way as before the confinement began gradually, bringing 
with it a process of adaptation that required attention, 
since changes were generated in the way of relating and, 
at the same time, in people’s ways of teaching and learning 
(Guzmán, 2022).

The first category that emerges in this study was related 
to the impact that post-confinement has had on different 
spheres, and, in light of the participants’ accounts, emphasis 
is placed on psychological aspects and social relations, i.e., 
substantive components of QoL, which allows us to have 
an approximation of their perception of this phenomenon. 

According to the ample evidence regarding the 
modification of physical activity habits, and alterations on 
QoL and health in general during confinement (Caballero 
et al., 2021; Castañeda et al., 2020; Celis et al., 2020; García 
et al., 2021; López et al., 2020; Pérez et al., 2021; Reyes et 
al., 2022; Ruiz et al., 2020), it is possible to indicate that this 
is consistent with the findings of this study since most of 
the participants report this situation. However, the post-
confinement condition has allowed them to perceive 
some improvement in their QoL, since positive progress is 
observed in the control of sleeping hours, more balanced 
eating, and improvement in social relationships. Results 
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attending to their emotional and social needs, providing 
them with psychological support and nutritional guidance 
as well as healthy habits during the entire school process. 

Limitations and projections
One of the study’s limitations was marked by the 

lack of scientific evidence regarding the conditions and 
characteristics of the QoL of post-confinement high school 
students. This issue could eventually be remedied by 
continuing this line of research with this particular group.
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Abstract
The purpose of this research was to know the perception 
of the quality of life of a group of high school students 
from the Maule-Chile Region in times of post-confinement 
by Covid-19. The study is qualitative research is located 
within the interpretive phenomenological paradigm. The 
focus group technic was applied to students from 1st to 
4th grade of high school in Talca, Chile, having 40 subjects 
in total. The data is presented through a systematization 
matrix that is configured from primary categories, which 
come from the theoretical framework, complemented 
with secondary categories that emerge from the data 
coding process, product of applied content analysis. The 
results reflect the innumerable changes in the quality life 
(QL) of the subjects provoked mainly by the quarantine 
periods and how the post confinement has shocked in 
the improvement of the various variables that make up 
the CV of secondary school students. As a conclusion that 
it is necessary to promote the practice of physical and 
sports activity in students, thus developing various skills 
that allow them to more safely the various adversities that 
arise in the post-confinement stage.

Key words: Quality life, school, presence modality, 
physical activity, Covid-19, post-confinement.
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Resumen
El propósito de esta investigación fue conocer la percep-
ción sobre la calidad de vida de un grupo de estudiantes 
de enseñanza secundaria de la región del Maule-Chile en 
tiempos de post confinamiento por Covid-19. El estudio es 
una investigación cualitativa y se ubica dentro del paradig-
ma fenomenológico-interpretativo. Se utilizó la técnica de 
grupo focal, aplicado a estudiantes de enseñanza secun-
daria de cuatro centros educacionales de una ciudad de 
la región del Maule-Chile, con un total de 42 sujetos par-
ticipantes. Los datos se presentan a través de una matriz 
de sistematización, que se configura a partir de categorías 
primarias, que devienen del marco teórico, complementa-
das con categorías secundarias que emergen a partir del 
proceso de codificación de los datos, producto del análisis 
de contenido aplicado. Los resultados dan cuenta de los 
innumerables cambios en la Calidad de Vida (CV) de los su-
jetos, provocados principalmente por las cuarentenas y en 
cómo el post confinamiento ha impactado en la mejora de 
las diversas variables que configuran la CV de los estudian-
tes de secundaria. Se concluye que es necesario promover 
la práctica de actividad física y deportiva en los estudian-
tes, desarrollando diversas competencias que les permitan 
afrontar con mayor seguridad las adversidades que surgen 
en la etapa de post confinamiento.

Palabras clave: Calidad de vida, escuela, presencialidad, 
Covid-19, post confinamiento.
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do de satisfacción, condición de vida, entre otras (Higuita 
et al., 2015; Oyanedel et al, 2015; Sabando & Albala, 2019; 
Urzúa & Caqueo-Urízar, 2012; Valdés et al., 2018). Según 
Muntaner (2014), la CV se entiende como un concepto ho-
lístico y multidimensional que combina elementos subjeti-
vos referidos al grado de satisfacción que la persona expe-
rimenta en relación con la cobertura de sus necesidades y 
objetivos conforme las condiciones de vida que el entorno 
le ofrece.

Una de las dimensiones de la CV es la salud mental en 
adolescentes y los factores psicosociales que se asocian 
a esta, toda vez que son de relevancia para determinar la 
percepción de la misma (García, 2005; Madrid, 2014; Mar-
tínez, 2013; Ministerio de Salud, 2020; Ravens et al., 2008), 
en tal sentido, según Guzmán et al. (2021), una menor in-
teracción social podría aumentar algunas manifestaciones 
como la depresión, el estrés y la ansiedad.

Por su parte Bairero (2018) y Huyhua et al. (2020), sostie-
nen que la repercusión psicológica provocada por el agota-
miento mental, las clases virtuales, el encierro y la imposi-
bilidad de relacionarse, afectan directamente el bienestar 
mental y, por tanto, el estrés en la CV de los estudiantes 
resulta clave en términos del deterioro de la salud mental.

Es posible observar que la pandemia por Covid-19 cam-
bió el entorno, toda vez que el ambiente donde el individuo 
se desenvuelve en su cotidianidad también es un determi-
nante de la CV. En esta línea, la población en general tuvo 
que someterse a los cierres de establecimientos educacio-
nales, al encierro en casas y además el distanciamiento so-
cial, lo que provocó ciertos cambios en los niveles de acti-
vidad física y ejercicio, lo que evidentemente perjudica la 
salud física y mental de los individuos (Ballena et al., 2021; 
Bravo et al., 2020; Celis et al., 2020; Vásquez et al., 2022).

Es escasa la literatura que aborda esta línea investigativa 
asociada a definir el impacto en la CV a raíz de la pande-
mia y los periodos de confinamiento desde la perspectiva 
del estudiante, en consecuencia, resulta un desafío tratar 
de asignar un valor que incluya todos los aspectos o de-
cidir por una estrategia que permita comprender cómo 
los alumnos la perciben. En tal sentido, el objetivo de este 
estudio se centra en analizar la percepción de la CV de un 
grupo de estudiantes de enseñanza media de una región 
de Chile en tiempos de post confinamiento por Covid-19.

Método
Este estudio se inscribe bajo el paradigma fenomenoló-

gico interpretativo (Duque & Granados, 2019), en el que se 
indaga sobre las vivencias de los estudiantes respecto a las 
dimensiones de CV, abordado desde la metodología cuali-
tativa que intenta comprender e interpretar la realidad en 
su contexto natural, tal y como es entendida por los sujetos 
participantes en los contextos estudiados (Rodríguez et al., 
1996). Participaron de la investigación 42 estudiantes de 1º 
a 4º año medio de cuatro colegios de la ciudad de Talca-
Chile. La técnica utilizada para la recolección de datos fue 

Introducción
El año 2020 fue sorprendido con una nueva enfermedad 

de estructura parecida al conocido SARS-CoV y Mers-CoV, 
que dejó al mundo en un estado de confusión sobre cómo 
prevenir la enfermedad para así controlar la pandemia 
(Rahman & Sathi, 2020). Este virus tiene su origen a finales 
del año 2019, en la ciudad de Wuhan, China, donde inició 
como un pequeño brote, pero por su gran capacidad de 
contagio logró extenderse a nivel mundial. Ante la rapidez 
del contagio, los gobiernos y entidades de salud se encar-
garon de que la población entrara en un periodo de quie-
tud y cuarentena durante los tiempos de más alto contagio 
(Hadi et al., 2020).

El confinamiento, provocado por las cuarentenas ge-
neralizadas, es una intervención que se aplica a nivel co-
munitario cuando las medidas han sido insuficientes para 
contener el contagio de una enfermedad y consiste en un 
estado donde se combinan estrategias para reducir las in-
teracciones sociales como el distanciamiento social, el uso 
obligatorio de mascarillas, restricción de horarios de circu-
lación, suspensión del transporte, cierre de fronteras, etc. 
(Cetron & Landwirth, 2005; Fuentes et al., 2021; Vásquez 
et al., 2020; Wilder-Smith & Freedman, 2020). Según Era-
des y Morales (2020), implica restricciones en términos de 
movilidad y desplazamiento de las personas, lo que pro-
duce efectos negativos como reacciones agresivas desde 
la conducta o alteraciones en el sueño, dejando efectos 
secundarios perjudiciales para la salud tales como com-
portamientos adictivos, aislamiento social, disminución a 
la exposición solar, aumento de peso y una disminución 
considerable en los niveles de actividad física (Bustamante 
et al., 2022; Etchevers et al., 2022; Faúndez et al., 2023). Es-
tos efectos, son un poco más indirectos, debido a que po-
seen una mayor dificultad para cuantificarlos y además su 
manera de instaurarse es lenta y silenciosa (Alvites, 2020).

La cuarentena se define como la separación y restricción 
de movimientos de personas que estuvieron expuestas a 
una enfermedad infecciosa, pero que no tienen síntomas, 
para observar si desarrollan la enfermedad (Escobar, 2021). 
La lista de problemas que se visualizan en el desarrollo de 
la pandemia es extensa, pero de ella, hay un aspecto que 
pasa inadvertido y es el impacto que se generó en el trans-
curso del confinamiento en los niños, niñas y adolescentes, 
en su salud física y mental (Carvacho et al., 2021; Díaz & Do-
noso, 2022). Si bien la pandemia no ha perjudicado mayori-
tariamente a la población infantil, esta crisis está teniendo 
efectos perjudiciales en su bienestar, que en algunos casos 
se ven incrementados por medidas de mitigación como las 
restricciones de convivencia con otros niños y niñas, lo que 
inconscientemente podría causar más daño que beneficios 
(United Nations, 2020).

Son diversos los investigadores que están de acuerdo 
con la complejidad de establecer una definición para la Ca-
lidad de Vida (CV), suelen variar los términos empleados 
como la autopercepción de salud, bienestar subjetivo, gra-
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Para el tratamiento de los datos, se optó por un análisis de 
contenido mediante una lógica inductiva de categorización 
(Almonacid & Almonacid, 2021). Antes de la recopilación 
de datos, los investigadores obtuvieron un consentimiento 
informado por escrito de parte de la institución para garan-
tizar la confidencialidad de los participantes, teniendo en 
cuenta la privacidad y haciendo hincapié en la participación 
voluntaria. Se informó a los investigados sobre los propó-
sitos de la pesquisa y se les solicitó su autorización para 
grabar la entrevista con el propósito de salvaguardar los 
aspectos éticos del estudio, considerando las orientaciones 
del tratado de Helsinki. 

Resultados
A continuación, se presenta la matriz (Tabla 1) cuya mega 

categoría se centra en la percepción de los estudiantes so-
bre su calidad de vida en tiempos de post confinamiento. 
Del análisis de los datos emergen dos categorías primarias, 
a saber: “Impacto por el post confinamiento” e “Impacto 
educativo por el post confinamiento”,  de donde se des-
prenden seis categorías secundarias, de acuerdo a la co-
dificación realizada a las categorías primarias. Cada relato 
presentado presenta una nomenclatura para identificar al 
sujeto y número de entrevista. 

el grupo focal, que permite investigar los relatos de las ac-
ciones mediante la opinión de los entrevistados (Hamui & 
Varela, 2013). Se optó por la técnica del grupo focal, puesto 
que es particularmente útil para explorar las prácticas y 
opiniones de las personas, en atención al sustento feno-
menológico del estudio, tal como lo expone Flores (2014) 
al señalar que se rescata al actor social como protagonista 
fundamental, recuperando las interpretaciones y signifi-
cados que para las personas tiene la realidad, vale decir 
comprender no sólo lo que los sujetos investigados pien-
san respecto al fenómeno, sino cómo y por qué piensan lo 
que piensan, enfatizando la interacción (Cypress, 2018; Sim 
& Waterfield, 2019).

Los grupos focales se desarrollaron durante junio de 
2022 a partir de preguntas validadas por juicio de expertos, 
elaboradas bajo una matriz de sistematización basadas en 
dimensiones obtenidas de la revisión del marco referencial 
(Gibbs, 2013). Cada entrevista tuvo una duración de 40 mi-
nutos aproximadamente y en cada una, participaron dos a 
tres estudiantes de cada nivel por establecimiento. La par-
ticipación de los estudiantes fue a través de una convocato-
ria abierta y de participación voluntaria. Los establecimien-
tos educacionales pertenecen a la administración pública 
(1), administración particular subvencionada confesional 
(2) y administración particular subvencionada laica (1). 

Tabla 1. Matriz de sistematización

Mega categoría Categorías Primarias Descriptor Categorías secundarias

Percepción de 
estudiantes de 

enseñanza media, 
respecto a su calidad 
de vida en tiempos de 

post confinamiento por 
Covid-19.

Impacto por el post 
confinamiento

Categoría que describe 
los efectos del post 

confinamiento

Calidad de vida

Aspectos psicológicos

Relaciones sociales

Impacto educativo por el post 
confinamiento

Categoría que describe 
la percepción de 
la experiencia del 

aprendizaje

Sociabilidad 

Presencialidad

Aprendizaje

Fuente: elaboración de los autores.

Análisis por categoría
Categoría primaria: Impacto por el post confina-
miento. Categoría secundaria: calidad de vida
Esta categoría expone los resultados referentes al área 

de CV, compuesta de distintas variables entre las que se 
encuentran los hábitos de vida saludable, la condición de 
salud, la cantidad de actividad física realizada y la propia 
percepción del estudiante en ámbitos generales en el con-
texto post confinamiento, como se expone en los siguien-
tes relatos:

“Yo creo que ahora mi calidad de vida es mejor, porque 
uno antes tenía que estar todo el rato encerrado 
comiendo, acostándose tarde, levantándose tarde y al 
cambiar esa rutina, venir al colegio, alimentarse bien y 
todo eso, puedo decir que me siento mejor, tengo más 
energía” (S10, JC).

“Pasé de ser una persona sedentaria a ser una persona 
que hace actividad física, es un gran cambio para mí, ya 
que yo no hacía nada de deporte y ahora hago ejercicios 
todos los días” (S6, LA).

En esta categoría es posible apreciar los diferentes facto-
res que inciden en la CV de los estudiantes, quienes decla-
ran percibir una mejora en ella al expresar sentirse felices 
y conformes, con un enfoque positivo con relación a su ru-
tina y condición de salud. Los jóvenes declaran haber mejo-
rado sus hábitos saludables como el descanso y la alimen-
tación gracias a las posibilidades y horarios de los centros 
educativos. Además, aseguran que debido a los espacios 
físicos a los que pueden acceder y a las actividades extra 
programáticas correspondientes a cada establecimiento, 
están con más disposición a realizar actividad física, mejo-
rando así su percepción de la CV. 
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abrupta y llena de dificultades, así como el uso obligatorio 
de mascarilla junto a las medidas de restricción social. Co-
mentan que al regresar a sus rutinas se reencuentran con 
sus amistades y a la vez, tienen a sus seres queridos cerca, 
por lo que otorgan valor a las relaciones sociales.

Categoría primaria: Impacto educativo por el post 
confinamiento. Categoría secundaria: sociabilidad
La categoría sociabilidad está relacionada con las expe-

riencias post confinamiento de los estudiantes en torno a 
su comunidad educativa y de qué manera las relaciones 
interpersonales en ámbitos educativos influyen en su CV, 
cómo viven la transición de clases virtuales a clases presen-
ciales en una situación de aula y de jerarquía en el salón. 
Esta situación se expone en los relatos siguientes:

“(...) yo ahora me aislé de mis compañeros, ese es el 
cambio que más he sentido, antes me juntaba con más 
compañeros y ahora con suerte con dos o tres, porque 
cuando estaba encerrado no tenía mucha vida social que 
digamos” (S10, LR).

“(...) el hecho de volver a la sala de clases y socializar 
con la gente me daba miedo y pánico, ya que no sabía 
cómo establecer una conversación con alguien y generar 
amigos” (S1, LA).

“Yo estaba feliz porque echaba de menos volver a clase, ver 
a los compañeros, conocer algunos nuevos y todo eso, pero 
por sobre todo estaba feliz por volver a ver gente” (S3, LR).

A partir de los relatos, se comprende la necesidad de 
compartir con los compañeros de manera física, pues de-
claran ser un estimulante en su CV, les hace felices compar-
tir en el recreo y hablar de las situaciones que viven. En un 
comienzo despertaron sensaciones de temor y ansiedad 
por lo desconocido, un grupo de los entrevistados declara 
enfrentar problemas para socializar debido a que experi-
mentaron un cambio de establecimiento durante las clases 
online sin conocer a sus compañeros.

Categoría primaria: Impacto educativo 
por el post confinamiento. Categoría secundaria: 
presencialidad
La categoría presencialidad está relacionada con las ex-

periencias de post confinamiento de los estudiantes y en 
su agrado de seguir en las clases de forma presencial. Para 
los estudiantes, el cumplir con una mayor cantidad de ac-
tividades en su rutina aumenta su participación y atención 
en clases, mejorando su concentración, como se expone en 
los siguientes testimonios:

“(…) en clases online estabas en clases, pero uno seguía 
durmiendo y no aprendía casi nada de lo que aprende 
ahora o dejaba el computador allí y hacía otra cosa, me 
ponía a jugar por ejemplo y ahora no, ahora uno presta 
atención y aprende lo que le están pasando” (S5, JC).

“(…) a mí no me gustaba estar encerrado en la casa, 
porque al final todos los días era una rutina y el volver al 

Categoría primaria: Impacto por el post confina-
miento. Categoría secundaria: aspectos psicoló-
gicos
Los aspectos psicológicos tienen relación con las sensa-

ciones y emociones percibidas por los estudiantes a raíz 
del contexto de post confinamiento, tales como el retorno 
a la presencialidad, la nueva carga horaria, la influencia del 
estrés y la ansiedad, como se expone en los siguientes re-
latos:

“(...) ahora hay más cosas que hacer, ya no es tanto el 
estar acostada, ahora son más cosas, uno tiene la cabeza 
igual en distintas partes, la ansiedad como que ya no es 
tanta, como que uno se centra, no se distrae tanto la 
mente, la tiene ocupada en otras cosas” (S8, JP).

“Yo al principio estaba un poco nerviosa antes de venir 
porque habían pasado dos años, hubo varios cambios 
en nosotros, la adolescencia, cosas que uno pensaba en 
la casa, de repente después volví acá y se me pasó altiro, 
a la semana ya estaba normal así que me siento bien 
conmigo misma” (S1, JC).

Desde la perspectiva de los estudiantes, podemos perci-
bir un impacto negativo como positivo en los aspectos psi-
cológicos producidos con el retorno de la presencialidad. 
En primera instancia, presentaron una negatividad debido 
a que se sintieron más expuestos y presionados a la hora 
de comprometerse a realizar trabajos, ya que se distraen 
realizando otras cosas, generando ansiedad y estrés. En 
cambio, los aspectos positivos se evidenciaron al poco 
tiempo del retorno a la presencialidad, presentando una 
normalidad casi inmediata debido a que al estar con más 
personas pudieron generar vínculos nuevos y tener más de 
un propósito para asistir a clases.

Categoría primaria: Impacto por el post 
confinamiento. Categoría secundaria: 
relaciones sociales
Las relaciones sociales están conectadas con las expe-

riencias post confinamiento en torno a las relaciones inter-
personales en su cotidianidad. Esta categoría busca deter-
minar de qué modo impactan estas vivencias en la realidad 
de los estudiantes a raíz de las medidas de restricción so-
cial, aislamiento, amistades y convivencia familiar. A partir 
de esto, los entrevistados plantean lo siguiente:

“(...) ahora en el post confinamiento han mejorado mis 
relaciones familiares, siempre ha habido comunicación, 
pero ahora como que hay comunicación física, más de 
frente a frente hasta con mi misma familia, antes no me 
gustaba mucho bajar a compartir” (S7, LR).

“(...) antes estaba todos los días encerrado y no me 
juntaba con nadie, ahora salgo más, pero mi círculo 
sigue siendo pequeño” (S10, LR).

Los estudiantes indican que sus relaciones familiares 
han mejorado a partir del post confinamiento, sin embar-
go, indican que la convivencia resultó ser una experiencia 
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miento, trayendo con ello un proceso de adaptación que 
requiere atención, por cuanto se generaron cambios en la 
forma de relacionarse y, al mismo tiempo, en las formas de 
enseñar y aprender de las personas (Guzmán, 2022).

La primera categoría que emerge en este estudio se re-
laciona con el impacto que ha tenido el post confinamiento 
en distintas esferas y, a la luz de los relatos de los parti-
cipantes, se hace énfasis en aspectos psicológicos y rela-
ciones sociales, vale decir, componentes sustantivos de la 
CV, lo que permite tener una aproximación a su percepción 
frente a este fenómeno. 

De acuerdo a la amplia evidencia respecto a la modifi-
cación de los hábitos de práctica de actividad física y las 
alteraciones sobre la CV y la salud en general durante el 
confinamiento (Caballero et al., 2021; Castañeda et al., 
2020; Celis et al., 2020; García et al., 2021; López et al., 
2020; Pérez et al., 2021; Reyes et al., 2022; Ruiz et al., 2020), 
es posible indicar que se condice con los hallazgos de este 
estudio, por cuanto los participantes relatan esta situación 
en su gran mayoría. No obstante, la condición de post con-
finamiento les ha permitido percibir cierta mejoría en la 
CV, puesto que se observa un avance positivo en el control 
de las horas de sueño, más equilibrio en la alimentación 
y mejora en las relaciones sociales, resultados cercanos 
a los expuestos por Oyanedel et al. (2015), donde indica 
que el 70% de la población infantil y adolescente chilena se 
encuentra satisfecha con su vida en aspectos generales, 
vale decir, el reencuentro con la vida social y la activación 
académica, permite vislumbrar una rápida recuperación 
de lo que en su momento se vio descendido (Castañeda 
et al., 2022).

Guzmán et al. (2021) presentan resultados en donde 
compara la CV auto-reportada en contextos previos a la 
pandemia, en contraste con la situación de confinamien-
to, aplicando un cuestionario que contiene 36 preguntas 
relacionadas con la salud de las personas. Los resultados 
reflejan que los evaluados presentaron un declive en su CV 
siendo las de mayor impacto el rol emocional y salud gene-
ral, toda vez que la relación entre inteligencia emocional y 
CV es significativa y al mismo tiempo, dependen una de la 
otra (Muñoz & Yovera, 2022). No obstante, los aspectos psi-
cológicos de los estudiantes entrevistados eran variados, 
no iban solo en una dirección, si bien es cierto la mayoría 
indicaba sentirse feliz, existieron relatos que evidenciaban 
haber sufrido estrés y ansiedad. Se puede interpretar que 
aquellos alumnos que indicaron realizar actividad física, 
al igual que aquellos que expresaban tener una vida ac-
tiva, perciben una mejora en su CV en términos de salud 
mental y control de sus emociones, esto concuerda con lo 
expuesto por diferentes autores como Bravo et al. (2020), 
Mastrantonio y Coduras (2020), Boraita (2021), Díaz et al. 
(2021), Saldías et al. (2022) y Jiménez et al. (2022), 

Por otra parte, la segunda categoría primaria asociada 
al impacto educativo por el post confinamiento, se abor-
daron aspectos relativos a la sociabilidad de los estudian-

colegio igual me ha gustado, porque me ha ido bien en el 
ámbito escolar” (S10, LA).

En esta categoría es posible apreciar diferentes fac-
tores que inciden en la voluntad de seguir en las clases 
presenciales. Entre ellos destacan la importancia de ver a 
sus amigos, estar en constante movimiento, el tener que 
levantarse para ir a clases les generaba nostalgia por lo que 
aumentaban los deseos de volver a su ambiente de apren-
dizaje, donde se genera un clima de tranquilidad que les 
permite distraerse y sobrellevar sus problemas emociona-
les. Expresan sentirse deseosos y con ganas en su totalidad 
de seguir con la modalidad presencial.

Categoría primaria: Impacto educativo por el post 
confinamiento. Categoría secundaria: aprendizaje
Esta categoría corresponde al cómo se ve beneficiado o 

perjudicado el aprendizaje de los estudiantes de enseñan-
za media en un contexto de post confinamiento donde se 
pasó de una modalidad online a una forma presencial. Al 
respecto, los sujetos indican que:

“(…) yo el año pasado no aprendí nada sobre mecánica, 
nada de nada, este año estoy aprendiendo porque lo 
estoy viendo en el taller, pero cuando llegué al taller no 
sabía nada. Lo teórico que vimos, no me sirvió de nada, 
porque en mecánica lo teórico no sirve mucho, es mejor 
la práctica” (S10, LR).

“(…) antes uno estaba en las clases online y no realizaba 
nada o estaba entretenida en otras cosas y solo se le 
respondía al profesor cuando la nombraban pasando la 
lista o solo para despedirse” (S12, LA).

A raíz de los relatos recogidos, es posible evidenciar lo 
significativas que son las clases presenciales con relación 
al aprendizaje en comparación con las clases online, donde 
la participación era nula y esto hacía aún más complejo el 
proceso. Los estudiantes expresan que aprenden más fácil 
estando presencial en las aulas, pues concentran sus ideas 
y se ven obligados a participar del total de actividades.

Discusión
El Covid-19 trastocó, en muchos sentidos, la cotidiani-

dad de las personas y en especial sus dinámicas sociales. 
El quedarse en casa, si bien fue fundamental para evitar el 
contagio masivo, no evita las situaciones difíciles al interior 
de los hogares, así lo plantea Montero et al. (2020) y Macías 
y Aveiga (2021), indicando que el confinamiento provocó 
algunos cambios en las familias desde el punto de vista de 
la convivencia, roles y retos propios de una situación de es-
trés, en otras palabras, el hogar se convirtió en un escena-
rio donde forzosamente la familia debía convivir más tiem-
po de lo habitual, puesto que el espacio en su conjunto se 
transformó en sala de clases, oficina, sala de estudio y de 
recreo, que se sumó a lo tradicionalmente vivido. Una vez 
superada esta etapa, comienza paulatinamente el regreso 
a las actividades de forma similar hasta antes del confina-
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factor determinante, puesto que fue la causante de afec-
ciones psicológicas y de estrés. La ansiedad, tal como se 
menciona, es una constante en los relatos y a raíz de esta, 
los estudiantes se dieron cuenta que les generaba, en mu-
chas ocasiones, la necesidad de comer en demasía, hecho 
que trae consigo una disminución o cambios drásticos en 
la calidad de la alimentación.

Se concluye que los jóvenes han mejorado sus hábitos 
saludables como el descanso y la alimentación gracias a 
las posibilidades y horarios de los centros educativos post 
confinamiento. Además, aseguran que debido a los espa-
cios físicos a los que pueden acceder y a las actividades 
extra programáticas correspondientes a cada estableci-
miento, están con más disposición a realizar actividad físi-
ca, mejorando así su percepción de la CV. 

Por otro lado, se sugiere promover la inclusión de talle-
res lúdicos y deportivos en los establecimientos educacio-
nales dentro y fuera de ellos en el contexto de normalidad 
post confinamiento, fomentando la práctica de actividad 
física y deportiva en los estudiantes, desarrollando así la 
resiliencia, la constancia y perseverancia, entregando a su 
vez una posibilidad de mantenerlos activos y saludables 
para afrontar con mayor calma las adversidades que sur-
gen en el post confinamiento. Además, se plantea gene-
rar situaciones en las que se integren en estas prácticas 
de actividad física a toda la comunidad educativa de los 
establecimientos para lograr una mejor sociabilidad en-
tre estudiantes, docentes, apoderados y directiva escolar, 
promoviendo valores como la empatía y solidaridad, entre 
otros. También, el ofrecer ocasiones en las que se preste 
atención inmediata al pesar psicológico de los estudiantes, 
atendiendo sus necesidades emocionales y sociales, pres-
tándoles apoyo psicológico y orientación alimenticia como 
también con los hábitos saludables durante la totalidad del 
proceso escolar. 

Limitaciones y proyecciones
Una de las limitaciones del estudio estuvo marcada por 

la falta de evidencias científicas en cuanto a las condiciones 
y características de la CV de los estudiantes de secundaria 
post confinamiento, cuestión que eventualmente podría 
remediarse al continuar esta línea de investigación con 
este grupo en particular.
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al. (2020), Castillo et al. (2021) y Faúndez et al. (2023), re-
firiéndose a tener a los estudiantes sentados durante un 
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tener una percepción de su aprendizaje y mejor CV en la 
etapa de post confinamiento.
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cipales agentes que van a intervenir en este proceso se-
rán los docentes, a partir de esto, tal como afirma Guzmán 
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Conclusión
La principal característica que emerge a raíz de las cua-

rentenas es el impacto en los aspectos de la CV y en las 
metodologías de aprendizaje. El distanciamiento social y la 
nula convivencia con otros generó en los estudiantes una 
afectación en su salud y consecuentemente su CV, atribui-
da principalmente a factores como la alimentación, activi-
dades físicas y/o recreativas, la calidad en el sueño u horas 
de descanso y el manejo de las emociones, esta última, un 
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Resumen
El presente estudio analizó el rendimiento físico de los 
equipos de la Liga SmartBank en función de la posición 
que ocupan en la tabla. Se analizaron 34 equipos profe-
sionales de fútbol que compitieron en la Liga SmartBank 
(Segunda División Española) durante las temporadas 
2015/2016, 2016/2017 y 2017/2018. Los datos necesarios 
para el trabajo han sido recogidos por MediaCoach® y 
OPTA. Los resultados obtenidos muestran que los equipos 
peor clasificados (grupo 4) recorren mayor distancia total 
(DT) que los equipos de la parte alta de la clasificación 
(grupo 1). Sin embargo, los equipos mejores clasificados 
recorren una mayor cantidad de metros a alta velocidad 
(D > 24 km/h) y sprints a más de 24 Km/h (S > 24 km/h). En 
cuanto a la DT en función del resultado del partido, encon-
tramos que los equipos que pierden el partido son los que 
recorren una menor DT. Después de analizar los resulta-
dos obtenidos en el presente estudio, se ha comprobado 
que la distancia recorrida a más de 24 km/h y el número 
de sprints realizados a velocidades superiores a 24 km/h sí 
pueden ser considerados como factores que te acercan a 
conseguir buenos resultados.

Palabras clave: MediaCoach®, variables contextuales, 
competición, análisis de partido, resultado final.
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Abstract
The present study analyzed the physical performance of 
SmartBank League teams according to their position in the 
table. Thirty-four professional soccer teams that competed 
in the SmartBank League (Spanish Second Division) during 
the 2015-2016, 2016-1017 and 2017-2018 seasons were 
analyzed. The data required for the work was collected 
by MediaCoach® and OPTA. The results obtained show 
that the lowest ranked teams (group 4) cover greater total 
distance (DT) than the teams at the top of the standings 
(group 1). However, the top-ranked teams covered a 
greater number of meters at high-speed (D > 24 km/h) 
and Sprints over 24 km/h (S > 24 km/h). As for the DT as 
a function of the match outcome, we find that the teams 
that lose the match are the ones that travel a lower DT. 
After analyzing the results obtained in the present study, it 
was found that the distance covered at more than 24 km/h 
and the number of sprints performed at speeds above 24 
km/h can be considered as factors that bring you closer to 
achieving good results.

Key words: MediaCoach®, contextual variables, 
competition, match analysis, match outcome.
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location (i.e., playing at home or away) and how it influences 
tactical aspects. Some of the findings show us that away 
teams recover the ball and place the position of their 
defensive line nearer to their own goal (Santos et al., 2017), 
which leads to an increase in the number of total passes 
that are developed in their own field and a decrease in the 
total number of passes that are made in the attacking half 
compared to when they played at home (Taylor et al., 2010). 
Home-field advantage is a phenomenon that has been 
extensively studied in soccer (Lago-Peñas et al., 2017), and 
is often higher compared to other sports, such as baseball, 
basketball, field hockey, rugby, or football (Jamieson, 2010). 
Therefore, the location where the match is played is an 
important variable to consider due to its impact on match 
performance.

When establishing the criterion of success from which to 
determine offensive efficiency, the literature considers that 
although goals represent the highest level of achievement 
(Casáis & Lago, 2006; Lavín et al., 2023; Mombaerts, 2000; 
Tenga et al., 2010), there are other indicators such as shots 
(on target, wide, blocked or deflected; Ensum et al, 2005; 
Hughes & Churchill, 2005), and arrivals to the end zone or 
offensive third of the field (Tenga et al., 2010), which break 
down success into degrees and thus provide a wider range 
of possibilities when analyzing performance in soccer.

On the other hand, the quality and level of the opposing 
team has an impact on tactical variables. Generally, teams 
with a higher ranking have higher ball possession values 
compared to the values of teams in the lower part of the 
ranking (Bradley et al., 2014; Lago, 2009). Also, the place 
where the ball recovery occurs and the place where the 
defensive line is placed are closer to the team’s own goal 
when the opposition is stronger (Santos et al., 2017). In 
relation to this, it should be remarked that there are very 
few studies describing the effectiveness of game tactics 
in order to produce a higher offensive performance 
in professional soccer. Existing literature based on 
observational methodology revealed that counterattacks 
(Tenga et al., 2010; González-Rodenas, 2013) and quick 
attacks (Sarmento et al., 2018) were more effective in 
creating offensive performance than positional attacks in 
Norwegian, American and European teams.

In contrast, Jones et al. (2004) showed that winning 
teams in English Premier League had more possession 
than losing teams, regardless of the outcome of the match 
(winning, drawing or losing). These authors suggested that 
ball possession was a good indicator of victory.

In this way, Sarmento et al. (2013) indicated that the 
different cultural, historical and social factors of each 
country make the way of understanding soccer and the 
implementation of playing styles in each region different. 
In this sense, soccer in Spain apparently has a more 
“possession-based” style of play compared to the English 
Premier League or Italian Serie A (Mitrotasios et al., 2019; 
Sarmento et al., 2013).

Introduction
At present, soccer is one of the most popular sports in 

the world and, consequently, research on this sport has 
increased in recent years. However, it is a type of collective 
sport characterized by having a complex and multifactorial 
character (Hook et al., 2013). This complexity is largely 
due to the fact that match performance depends on the 
interaction of different technical, tactical, mental (Carling 
et al., 2009) and physiological factors (Drust et al., 2007). 
Furthermore, to better understand the factors involved in 
achieving success in the world of sport, match analysis has 
assumed a very important role (Carling et al., 2009). Game 
analysis is commonly used in many sports, an essential 
process that allows coaches to gather objective information 
that they can use to help improve performance (Hughes 
& Bartlett, 2002). However, although there are a large 
number of studies that analyze performance in soccer 
(Castellano et al., 2014; Gregson et al., 2010), the number 
of those that have tested how physical and tactical aspects 
influence performance is rather smaller.

In line with Espitia-Escuer and García-Cebrián (2006), four 
different approaches are established to study professional 
sport: the analysis of the individual’s contribution to team 
performance, the study of sports leagues and competitive 
forces, the achievement of club objectives, and competitive 
and cooperative relationships between teams.

Therefore, this work dedicated to the study of the 
Spanish Second Division Soccer would belong to the 
second of these approaches, in which an analysis of three 
recent seasons of this competition is carried out.

The main purpose of the analysis of the matches is to 
be able to identify the strengths and weaknesses of the 
analyzed teams, in order to develop the positive aspects 
and detect possible areas of performance improvement. In 
this way, a coach analyzing an opposing team can use the 
data to identify ways to counteract that team’s strengths 
and exploit its deficiencies (Carling et al., 2009).

Following Castellano et al. (2014) we can say that 
research in sport has advanced considerably in recent 
years, and this has been driven primarily by the availability 
of new technologies that have helped develop our 
knowledge of training and assessment modalities to 
optimize performance. One such technology involves 
semi-automated video monitoring. This technique, known 
as video-monitoring, has evolved considerably since Van 
Gool et al. (1988) first used it in the late 1980s to analyze 
a noncompetitive soccer match. Because of the many 
limitations associated with this manual video-tracking 
technique, elite soccer teams now use expensive and 
sophisticated semi-automated measurement systems, 
which can track all players on a field, as well as the ball 
and the referee, allowing for almost automatic analysis of 
the match.

This advance in technology has permitted research 
on many occasions to investigate the influence of match 
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been used by previous studies (Castellano & Casamichana, 
2015; Gomez-Piqueras et al., 2019; Pons et al., 2019).

Moreover, the reliability and validity of this type of player 
monitoring through the MediaCoach® application has 
been proven in recent studies (Pons et al., 2019). Finally, an 
ad hoc database was created in Microsoft Excel to analyze 
the different variables chosen and the analysis of these 
variables was carried out.

Similar to previous studies (Castellano & Casamichana, 
2015; Gomez-Piqueras et al., 2019), six physical variables 
were recorded for each match: 

(a) Total distance covered (DT): total distance in 
meters covered by the players of a team during a match; 
(b) Distance between 14 km/h and 21 km/h (D 14-21): 
distance covered in meters by the players of a team 
during a match at a speed between 14 km/h and 21 
km/h; (c) Distance between 21 km/h and 24 km/h (D 21-
24): distance covered in meters by the players of a team 
during a match at a speed between 21 km/h and 24 km/h. 
(d) Distance over 24 km/h (D > 24): distance covered in 
meters by the players during a match at a speed of over 
24 km/h; (e) Number of sprints between 21-24 km/h 
(S 21-24): number of sprints made by the players of a 
team during the match at a speed between 21-24 km/h; 
(f) Number of sprints over 24 km/h (S > 24): number of 
sprints made by the players of a team during a match at 
a speed of over 24 km/h.

On the other hand, the final position of the teams in the 
ranking was taken into account. This variable was divided 
into: teams in the top five positions (1), teams in positions 
6-10 (2), teams in positions 11-15 (3) and teams in positions 
16-20 (4).

Finally, as a performance situational variable, the final 
result was included, differentiating between victory (1), 
draw (0) or lost (-1).

Data analysis
The SPSS 25.0 statistical program (IBM SPPS Statistics for 

Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) was used for 
the analysis and treatment of the data. First, a descriptive 
analysis was performed for each of the distances, where the 
mean (M) and standard deviation (SD) were represented. In 
addition, Bonferroni post-hoc analyses were used to test 
for differences between the teams, based on both the final 
ranking and the results of each match during the season. 
The significance levels taken into account were p < .05, p < 
.01 and p < .001.

Results
Analyzing the results, in Table 1, we observe that the 

mean DT (m.) traveled by the teams is 109135.44 ± 4355.76 
m. However, if we focus on the final ranking of the teams, 
we observe that the teams that finish the season in the first 
five positions are those that cover the least total distance 

More specifically, at the physical level we can describe it 
as an intermittent type of sport characterized by moderate 
duration efforts in which a player moves at low, medium, 
high speed and sprint intensities (Bradley et al., 2010; 
Ramos-Álvarez et al., 2021). In addition, within these 
numerous high or maximum intensity actions that are 
necessary during a match, technical actions such as jumps, 
dribbles, shots, turns, sprints, quick changes of pace are 
included (Stølen et al., 2005). Therefore, according to Reilly 
(2007), due to the needs of soccer, both speed and strength-
speed are two fundamental factors in the development of 
the game, because during a match, a player can complete 
many actions of this type. These actions are very important 
to score, win or lose duels or even determine the outcome 
of the game. Therefore, it could be said that sprinting is a 
limiting factor in soccer. Furthermore, according to Stølen 
et al. (2005) most sprints are performed over distances 
down to 30 meters (m.), while approximately 50% of all 
sprints are 10 m.

After analyzing previous literature about performance 
analysis in soccer, this paper aimed to analyze the 
performance of teams according to their ranking position, 
focusing on the physical differences between the teams 
that are fighting to win the championship and the teams 
that are at the bottom of the standings.

Methods
We analyzed 34 professional soccer teams that competed 

in the Spanish Second Division (SmartBank League) during 
the 2015/2016, 2016/2017 and 2017/2018 seasons.

Of the 2640 matches played in Second Division, we 
excluded all matches in which the necessary information 
was not available due to technical problems in the recording 
of some parameters by the data collection system, injuries 
to players, expulsions, etc. Measurements were recorded 
in 22 different stadiums, always taking into account the 
location of the match.

Instruments and procedures
On the one hand, regarding the consent, anonymity and 

confidentiality of the teams and players, the data were 
treated according to the privacy, ethics and protection 
policies of the American Psychological Association (2019).

On the other hand, OPTA collects the different events 
produced in the matches, while the data on the movement 
demands of the players were collected through the 
multi-camera monitoring system of the MediaCoach® 
application, through which the physical performance of 
the players is obtained. This video monitoring tool uses 
a system with eight super 4K - HDR cameras installed in 
each of the stadiums, which allows recording from various 
angles and analyzes the X and Y positions of each player, 
thus recording all player movements on the field, resulting 
in real-time three-dimensional tracking (tracking data is 
recorded at 25 Hz per second). This system has already 
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2051.59 m.), while group 2 teams covered the most meters 
in this category (22783.24 ± 2124.04 m.).

In D 21-24 we can see how the teams in the first half of 
the table cover a greater distance at this intensity than the 
teams in the second half of the table, especially highlighting 
group 2, which is the one that covers more distance 
(3073.16 ± 392.26 m.). 

(108484.37 ± 4251.72 m.), without finding significant 
differences with group 3 (teams that finish the season 
between positions 10-15) but with group 2 (109653.57 
± 4266.08 m.; p < .001) and with group 4 (109341.14 ± 
4424.90 m.; p < .01).

Regarding D 14-21, we also found that group 1 had the 
shortest distance covered between 14-21 km/h (22078.82 ± 

Table 1. Comparisons of physical performance based on the final ranking of the teams

Variables
/ Teams

Total 1 2 3 4

M SD M SD p M SD p M SD p M SD p

DT 109135.44 4355.76 108484.37 4251.72 b*** 
d** 109653.57 4266.08 a*** 109066.57 4403.19 109341.14 4424.90 a**

D 14-21 22436.30 2182.34 22078.82 2051.59
b***  

c*  
d***

22783.24 2124.04
a*** 
c*** 
d*

22331.55 2332.19
a*

b***
d*

22551.81 2158.70
a***

 b*
c*

D 21-24 3019.69 385.98 3040.00 377.03 c*** 3073.16 392.26 c*** 
 d** 2953.48 379.62

a***
 b*** 
d*

3010.04 385.58 b**
 c*

D > 24 2905.42 490.71 2958.83 508.68 c*** 
d** 2942.02 493.81 c***  

d* 2821.21 473.90
a***
 b*** 
d*

2896.78 474.47 c*

S 21-24 264.89 30.83 266.76 30.26 c*** 269.74 31.32 c*** 
 d** 259.11 30.05

a***
b*** 

d*
263.78 30.72 b**

 c*

S >24 161.06 23.02 162.95 23.33 c*** 162.94 23.17 c*** 157.07 22.04
a***
b***
d**

161.16 23.04 c**

Notes. M = mean; SD = standard deviation; 1 = teams in positions 1-5; 2 = teams in positions 5-10; 3 = teams in positions 
10-15; 4= teams in positions 15-20. DT = total distance covered; D 14-21 = distance covered by the players during a match 
at a speed between 14 km/h and 21 km/h; D 21-24 = distance covered in meters by the players during a match at a speed 
between 21 km/h and 24 km/h; D > 24 = distance covered by the players during a match at a speed of over 24 km/h; S 21-
24= number of sprints made by the players of a team during the match at a speed between 21-24 km/h; S > 24= number of 
sprints made by the players of a team during a match at a speed of over 24 km/h; a = significant differences with respect 
to teams occupying positions 1-5; b = significant differences with respect to teams occupying positions 5-10; c = significant 
differences with respect to teams occupying positions 10-15; d= significant differences with respect to teams occupying 
positions 15-20; *p < .05; **p < .01; ***p < .001.

In D > 24 we confirmed that the teams at the top of 
the ranking, i.e. groups 1 and 2, run a greater number of 
meters at high intensity than the teams in lower positions, 
such as groups 3 and 4. Specifically, in group 1 we 
observed the highest D > 24 (2958.83 ± 508.68 m.), finding 
significant differences with group 3 (2821.21 ± 473.90 m.; 
p < .001).

The last two variables refer to the number of sprints 
performed by the teams throughout a match, both sprints 
between 21-24 km/h and sprints at a speed greater than 24 
km/h. In reference to S 21-24, group 2 performs the most 

sprints per match (269.740 ± 31.32), finding significant 
differences with both group 3 (259.11 ± 30.05; p < .001) and 
group 4 (263.78 ± 30.72; p < .01).

Finally, in the section of S > 24, group 1 is the one that 
performs more sprints at high intensity (162.95 ± 23.33). 
We observed significant differences with group 3 (157.07 
± 22.04; p < .001), so we can consider this aspect as a clear 
success factor in achieving positive results throughout 
the season. 
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Discussion
The aim of the present work was to analyze the 

physical differences between the Spanish Second Division 
(SmartBank League) soccer teams according to the 
performance achieved by the teams, using both match 
outcome and final ranking. Following the line of Di Salvo 
et al. (2013) in their comparison study of different English 
soccer leagues we have to mention that, although currently 
the motion analysis method we are using is the most 
advanced methodology to provide motion information 
about professional soccer players during matches, 
there are some limitations that are based on the lack of 
measurement capability of some variables that affect the 
performance of the professional soccer player during 
matches. For example, match analysis systems that are 
responsible for movement analysis cannot take into 
account the relative fitness level of players (movement 
intensities, % VO2max, or fractional percentage of maximal 
aerobic speed). In addition, there are other variables that 
match analysis does not measure as well, such as individual 
and team style of play, tactical organization, and seasonal 
variations in movement. For that reason, due to the 
inherent variability of movement analysis measurements, 
a large sample size is used to provide the most accurate 
estimates and to detect real systematic differences in 
performance characteristics.

The results show that the best ranked teams (group 1) 
covered less distance at low intensities, but more distance 
at high intensities; in contrast, the worst ranked teams 
(group 4) covered the greatest total distance, but at high 

Table 2. Comparisons of physical performance based on match outcome

-1 0 1

M ± SD p M ± SD p M ± SD p

DT 108660.32 ± 4447.15
b** 
c***

109391.16 ± 4321.23 a** 109440.46 ± 4247.47 a***

D 14-21 22565.79 ± 2230.73 c** 22473.73 ± 2175.81 22282.62 ± 2129.77 a**

D 21-24 2993.85 ± 394.53 c* 3031.66 ± 397.61 3037.54 ± 368.13 a*

D > 24 2850.89 ± 486.77 c*** 2883.91 ± 494.90 c*** 2973.92 ± 484.12 a*** 
b***

S 21-24 262.65 ± 31.32 c** 265.31 ± 31.41 266.85 ± 29.81 a**

S > 24 158.69 ± 23.02 c*** 160.16 ± 23.48 c** 164.01 ± 22.40 a*** 
b**

Notes. M = mean; SD = standard deviation; -1 = lost; 0 = draw; 1= win; DT = total distance covered; D 14-21 = distance 
covered by the players during a match at a speed between 14 km/h and 21 km/h; D 21-24 = distance covered in meters by 
the players during a match at a speed between 21 km/h and 24 km/h; D > 24 = distance covered by the players during a 
match at a speed of over 24 km/h; S 21-24= number of sprints made by the players of a team during the match at a speed 
between 21-24 km/h; S > 24= number of sprints made by the players of a team during a match at a speed of over 24 km/h; 
a = significant differences with respect to -1; b = significant differences with respect to 0; c = significant differences with 
respect to 1; *p < .05; **p < .01; ***p < .001.

Table 2 shows data obtained after analyzing physical 
variables according to the final score of the match. In it 
we find that the teams that lose the match (group -1) are 
the ones that run a lower DT (108660.32 ± 4447.15 m). 
Moreover, we observe how these values are significantly 
lower with respect to group 0 (p < .01) and group 1 (p < .001). 
If we focus on D 14-21, we can observe that the opposite of 
the above occurs; the teams that lose the match are the 
ones that perform more meters at this intensity (22565.79 
± 2230.73 m.), with significant differences with respect to 
group 1 (p < .01).

As the intensity of meters run increases, i.e. in D 21-24 
and D > 24, the teams that achieve victory in the match 
run a greater distance at high intensity than the teams that 
lose or draw. Specifically, in D 21-24 the group 1 teams 
travel (3037.54 ± 368.13 m.), with no significant difference 
with group 0, but with group -1 (p < .05). In D > 24, group 
1 travels (2973.92 ± 484.12 m.) with significant differences 
with both group -1 (p < .05) and group 0 (p < .05).

If we analyze the sprints performed at high speeds we 
find that, in S 21-24 it is group 1 that performs the highest 
number of repetitions per match (266.85 ± 29.81), without 
significant differences with respect to group 0, but with 
group -1 (p < .01). Similarly, if we increase the intensity 
and focus on S > 24 we observe an even greater difference 
between group 1 and the others. Group 1 performs (164.01 
± 22.40) well above and with significant differences with 
respect to group -1 (158.69 ± 23.02; p < .001) and group 0 
(160.16 ± 23.48; p < .01).
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the distance traveled as a function of the final result of 
the match, we find that when the match ends in victory 
both in D > 24 (2973.92 m.) and in S > 24 (164.01) the 
data are higher than those found with a draw or defeat. 
This coincides, with the results obtained in the research 
of Modric et al. (2019), who established that a greater 
sprint distance covered by a team’s players can be very 
determinant for the team’s success in matches. In line with 
this, previous research in soccer has shown that distance 
covered at higher speeds (high-intensity running and 
sprinting) is an important indicator of performance and 
influences league position.

Strengths, limitations and prospects 
for the future

With the present research, it has been possible to study 
the variability in the physical parameters considering 
the final result of the match and the position in the table 
occupied by the analyzed team. There are several strengths 
that can be found in this study. The first of these refers to 
the measurement system used to obtain the data. In this 
case MediaCoach®, an innovative software developed 
with limited accessibility, with a large amount of useful 
and complete information, which has provided us with 
a large amount of data for the study. Secondly, we must 
take into account the abundance of data that has been 
collected, using 3 seasons of the SmartBank League. By 
analyzing more than one season we are assured of having 
greater reliability in the results, as it allows us to check the 
variability in the data from one season to another. Finally, 
although there is a large number of studies that talk about 
the physical aspect in the field of soccer, there are not so 
many that relate this physical data to performance criteria 
such as ranking and match outcome.

As for limitations of the study we should mention 
the fact that only physical aspects have been analyzed, 
considering that in soccer match performance depends on 
the interaction of different technical, tactical and mental 
factors. We could assume that the best teams in the league 
use technical and tactical means to win matches, and when 
a team is lower in the league it is probably not exclusively 
due to poor physical performance. Therefore, it would be 
interesting in future studies to include technical-tactical 
aspects to support these physical aspects and to continue 
comparing the teams in the different groups. In addition, it 
would also be interesting to include a variable that analyzes 
the influence of the location of the matches, which would 
provide an analysis of this variable to see the differences 
and similarities between the distances traveled when a 
team plays a home or away match.

On the other hand, as a limitation it should also be added 
that all the data have been collected from the SmartBank 
League, so it could be interesting to collect data from 
different leagues, whether the Spanish First Division, Serie 
A, Premier League, etc., with the aim of making a more 

intensities they were below the other groups in terms of 
meters covered. Like Rampinini et al. (2009), who observed 
in Italian Serie A, the total distance covered by the players 
of less successful teams was greater than that of the most 
successful ones. Following Collet (2013) one explanation 
for this may be that the more successful teams tend to 
have the ball for longer, which causes the opposing team 
to have to travel a greater number of meters in order to 
regain possession.

Similarly, Longo et al. (2019) also show that higher 
ranked teams run more distances at high intensity than 
lower ranked teams. Therefore, these findings indicate 
that distance run at high intensity is a decisive factor 
during competition. On the contrary, our results do 
not agree with those observed by Gómez-Piqueras et 
al. (2019), who established that, distance run during 
competition, especially at high intensity, is not a key factor 
of sport performance. Also contrary to our results, Asian 
et al. (2019), who analyzed performance around the final 
ranking, found no differences at high intensities between 
the best ranked and worst ranked teams.

In reference to the results we found in DT, in which we 
obtain that inferior teams in terms of performance level 
travel a greater number of meters, Di Salvo et al. (2013) 
mention that one of the causes of this is possibly individual 
superiority, players in group 1 make fewer technical 
errors than players in group 4, so these players must use 
more energy to compensate for these technical-tactical 
errors. In addition, it is possible that, for some teams, an 
increase in distance traveled or in the number of actions 
at a determined speed is due to superior decision making 
and the use of speed and change of pace to create more 
successful attacks.

Now, in D 14-21 we can observe how the worst ranked 
teams are the ones that run the longest distance at these 
intensities, something that agrees with the results of 
Rampinini et al. (2009), and partially in agreement with 
those observed by Mohr et al. (2003), who found that the 
players of the less successful teams performed a greater 
running distance at these intensities than the players of the 
highly successful teams.

Another interesting fact is that the second group with the 
least number of meters is group 3, specifically, the group of 
teams in positions 10-15, something that may be caused 
by the lack of motivation in certain matches before the 
absence of objectives to achieve.

On the other hand, if we look at the high intensity sprints 
(S > 24) that have been performed we find an M of 161.06 
per match, data higher than the 154.70 sprints per match 
found by Di Salvo et al. (2009), which also indicates that 
the ability to perform these intense efforts seems to be 
reduced throughout the match, especially in those players 
who perform these intense actions more frequently.

Finally, referring to Table 2, from which we obtain 
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s40279-014-0144-3 

Castellano, J. (2018). Relación entre indicadores de 
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pdf/3111/311153534004.pdf 
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https://doi.org/10.1080/02640414.2012.727455 
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Barros, R., Bisciotti, N., & Carling, C. (2011). Comparison 
of physical and technical performance in European 
soccer match-play: FA Premier League and La Liga. 
European Journal of Sport Science, 11(1), 51–59. https://
doi.org/10.1080/17461391.2010.481334 

Di Salvo, V., Gregson, W., Atkinson, G., Tordoff, P., & Drust, 
B. (2009). Analysis of high intensity activity in Premier 
League soccer. International Journal of Sports Medicine, 
30, 205–212. https://doi.org/10.1055/s-0028-1105950 
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Drust, B., Atkinson, G., & Reilly, T. (2007). Future perspectives 

comprehensive comparison and thus observe whether 
both in the highest level league in Spain, as well as in the 
leagues of other countries, the results follow the same 
trends as those found in our study.

Finally, it would also be interesting to analyze the 
distance covered by positions, taking into account the final 
ranking and match outcome. In this way we could obtain 
more concrete data on which players travel the most 
meters, according to the position in the team’s ranking, and 
this could give us very valuable information on what could 
be done to improve a team’s results.

Conclusions
After analyzing the results obtained in this study, it was 

found that the distance run at low intensities is not a factor 
that is necessarily accompanied by positive results. On the 
other hand, the distance covered at more than 24 km/h and 
the number of sprints at speeds greater than 24 km/h can 
be considered as factors that, although they do not ensure 
good results, bring you closer to achieving the proposed 
performance objectives. Therefore, it could be said that 
“the important thing is not to run a lot but to run well”.

As for the distances run according to the result of the 
match, we also found that the teams that lose run a greater 
number of meters at low intensities, finding significant 
differences with the teams that win the match. While 
focusing on the distances covered at high intensity, the 
teams with a greater success in terms of results continue 
to be those that cover a greater number of meters.

The present research can help coaches and members of the 
coaching staff to improve planning during the season, as well 
as to regulate training loads to optimize team performance 
and achieve better results throughout the season.
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Abstract
The present study analyzed the physical performance of 
SmartBank League teams according to their position in the 
table. Thirty-four professional soccer teams that competed 
in the SmartBank League (Spanish Second Division) during 
the 2015-2016, 2016-1017 and 2017-2018 seasons were 
analyzed. The data required for the work was collected 
by MediaCoach® and OPTA. The results obtained show 
that the lowest ranked teams (group 4) cover greater total 
distance (DT) than the teams at the top of the standings 
(group 1). However, the top-ranked teams covered a 
greater number of meters at high-speed (D > 24 km/h) 
and Sprints over 24 km/h (S > 24 km/h). As for the DT as 
a function of match outcome, we find that the teams that 
lose the match are the ones that travel a lower DT. After 
analyzing the results obtained in the present study, it was 
found that the distance covered at more than 24 km/h 
and the number of sprints performed at speeds above 24 
km/h can be considered as factors that bring you closer to 
achieving good results.

Key words: MediaCoach®, contextual variables, 
competition, match analysis, match outcome.
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Resumen
El presente estudio analizó el rendimiento físico de los 
equipos de la Liga SmartBank en función de la posición 
que ocupan en la tabla. Se analizaron 34 equipos profe-
sionales de fútbol que compitieron en la Liga SmartBank 
(Segunda División Española) durante las temporadas 
2015/2016, 2016/2017 y 2017/2018. Los datos necesarios 
para el trabajo han sido recogidos por MediaCoach® y 
OPTA. Los resultados obtenidos muestran que los equipos 
peor clasificados (grupo 4) recorren mayor distancia total 
(DT) que los equipos de la parte alta de la clasificación 
(grupo 1). Sin embargo, los equipos mejores clasificados 
recorren una mayor cantidad de metros a alta velocidad 
(D > 24 km/h) y sprints a más de 24 Km/h (S > 24 km/h). En 
cuanto a la DT en función del resultado del partido, encon-
tramos que los equipos que pierden el partido son los que 
recorren una menor DT. Después de analizar los resulta-
dos obtenidos en el presente estudio, se ha comprobado 
que la distancia recorrida a más de 24 km/h y el número 
de sprints realizados a velocidades superiores a 24 km/h sí 
pueden ser considerados como factores que te acercan a 
conseguir buenos resultados.

Palabras clave: MediaCoach®, variables contextuales, 
competición, análisis de partido, resultado final.
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de vídeo manual, los equipos de fútbol de élite ahora usan 
costosos y sofisticados sistemas de medición semiautoma-
tizados, que pueden rastrear a todos los jugadores en un 
campo, así como la pelota y el árbitro, lo cual permite un 
análisis casi automático del partido.

Este avance de la tecnología ha permitido la investiga-
ción en muchas ocasiones de la influencia del lugar don-
de se disputa el partido (es decir, jugar en casa o fuera) y 
cómo influye en aspectos tácticos. Algunos de los hallazgos 
nos muestran que los equipos visitantes recuperan el ba-
lón y colocan la posición de su línea defensiva más cerca 
de su propia meta (Santos et al., 2017), lo que provoca un 
aumento del número de pases totales que se desarrollan 
en su propio campo y una disminución en el número total 
de pases que se realizan en el campo de ataque en com-
paración a cuando jugaban en casa (Taylor et al., 2010). La 
ventaja de jugar en tu campo es un fenómeno que ha sido 
ampliamente estudiado en fútbol (Lago-Peñas et al., 2017), 
y a menudo es más alto en comparación con otros depor-
tes, como el béisbol, baloncesto, hockey, rugby o fútbol 
americano (Jamieson, 2010). Por lo tanto, el lugar donde se 
disputa el partido es una importante variable a considerar 
debido a su impacto en el rendimiento durante partido.

A la hora de establecer el criterio de éxito a partir del cual 
determinar la eficacia ofensiva, en la literatura se considera 
que a pesar de que los goles suponen el máximo nivel de 
logro (Casáis & Lago, 2006; Lavín et al., 2023; Mombaerts, 
2000; Tenga et al., 2010) existen otros indicadores como los 
remates (a puerta, fuera, bloqueados o desviados; Ensum 
et al., 2005; Hughes & Churchill, 2005), y las llegadas a zona 
de finalización o tercio ofensivo del terreno de juego (Ten-
ga et al., 2010), que descomponen en grados al éxito y con 
ello proporcionan un abanico más amplio de posibilidades 
a la hora de analizar el rendimiento en el fútbol.

Por otra parte, la calidad y nivel del equipo rival tiene 
un impacto en las variables tácticas. Generalmente, los 
equipos con una clasificación más alta tienen valores de 
posesión de pelota más altos en comparación con los 
valores de equipos de la parte baja de la clasificación 
(Bradley et al., 2014; Lago, 2009). También se puede aña-
dir que, el lugar en el que se produce la recuperación 
de la pelota y el lugar donde se sitúa la línea defensiva 
están más cerca de la propia meta del equipo cuando la 
oposición es más fuerte (Santos et al., 2017). En relación 
con esto, cabe destacar que existen muy pocos estudios 
que describan la efectividad de las tácticas de juego para 
producir un mayor rendimiento ofensivo en el fútbol pro-
fesional. La literatura existente basada en metodología 
observacional reveló que los contraataques (Tenga et al., 
2010) y los ataques rápidos (Sarmento et al., 2018) fueron 
más efectivos para crear un rendimiento ofensivo que los 
ataques posicionales en los equipos noruegos, estadou-
nidenses y europeos.

Por el contrario, Jones et al. (2004) mostraban que los 
equipos ganadores en la liga de la Primera División inglesa 

Introducción
Actualmente, el fútbol es uno de los deportes más po-

pulares del mundo y, en consecuencia, en los últimos años 
ha aumentado la investigación acerca de este deporte. 
Sin embargo, es un tipo de deporte colectivo caracteriza-
do por tener un carácter complejo y multifactorial (Hook 
et al., 2013). Esta complejidad se debe en gran medida a 
que el rendimiento del partido depende de la interacción 
de diferentes factores técnicos, tácticos, mentales (Carling 
et al., 2009) y fisiológicos (Drust et al., 2007). Además, para 
comprender mejor los factores que participan en la con-
secución del éxito en el mundo del deporte, el análisis del 
partido ha asumido un papel muy importante (Carling et 
al., 2009). El análisis del juego se utiliza comúnmente en 
muchos deportes, siendo un proceso esencial que permite 
que los entrenadores recopilen información objetiva que 
podrán usar como ayuda para mejorar el rendimiento 
(Hughes & Bartlett, 2002). No obstante, aunque existe un 
gran número de estudios que analizan el rendimiento en 
el fútbol (Castellano et al., 2014; Gregson et al., 2010), el 
número de los que han comprobado cómo influyen los as-
pectos físicos y tácticos sobre el rendimiento es bastante 
más reducido.

En la línea de Espitia-Escuer y García-Cebrián (2006) se 
establecen cuatro enfoques diferentes para estudiar el 
deporte profesional: el análisis de la contribución del indi-
viduo al rendimiento del equipo, el estudio de las ligas de-
portivas y las fuerzas competitivas que presentan, el logro 
de los objetivos de los clubes y las relaciones de competen-
cia y cooperación existentes entre equipos.

Por lo tanto, este trabajo dedicado al estudio de la Se-
gunda División Española de Fútbol pertenecería al segundo 
de esos enfoques, en el que se realiza un análisis de tres 
temporadas recientes de esta competición.

La finalidad principal del análisis de los partidos es po-
der identificar las fortalezas y debilidades de los equipos 
analizados, para así poder desarrollar los aspectos positi-
vos y detectar posibles áreas de mejora del rendimiento. 
De esta manera, un entrenador que analice a un equipo 
rival podrá utilizar los datos para identificar la manera de 
contrarrestar las fortalezas de ese equipo y explotar sus 
defectos (Carling et al., 2009).

Siguiendo a Castellano et al. (2014) podemos decir que 
la investigación en el deporte ha avanzado considerable-
mente en los últimos años, y esto ha sido impulsado sobre 
todo por la disponibilidad de nuevas tecnologías que han 
ayudado a desarrollar nuestro conocimiento sobre moda-
lidades de entrenamiento y evaluación para optimizar el 
rendimiento. Una de esas tecnologías implica monitoreo 
semiautomático por medio de video. Esta técnica, conoci-
da como video-seguimiento, ha evolucionado considera-
blemente desde que Van Gool et al. (1988) lo utilizó por 
primera vez a finales de la década de 1980 para analizar 
un partido de fútbol no competitivo. Debido a las numero-
sas limitaciones asociadas con esta técnica de seguimiento 
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Instrumentos y procedimientos
Por un lado, respecto al consentimiento, anonimato y 

confidencialidad de los equipos y jugadores, los datos fue-
ron tratados según las políticas de privacidad, ética y pro-
tección de la American Psychological Association (2019).

Por otro lado, OPTA recopila los diferentes eventos 
producidos en los partidos, mientras que los datos de las 
demandas de movimiento de los jugadores se recopila-
ron a través del sistema de seguimiento multicámara de 
la aplicación MediaCoach®, mediante el cual se obtiene 
el rendimiento físico de los jugadores. Esta herramienta 
de monitoreo de video utiliza un sistema con ocho súper 
cámaras 4K – HDR instaladas en cada uno de los estadios, 
que permite grabar desde varios ángulos y analiza las 
posiciones X e Y de cada jugador, registrando así todos los 
movimientos de los jugadores en el campo, lo que da lugar a 
un seguimiento tridimensional en tiempo real (los datos de 
seguimiento se registran a 25 Hz por segundo). Este sistema 
ya lo han utilizado estudios anteriores (Castellano & Casami-
chana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019; Pons et al., 2019).

Además, la fiabilidad y validez de este tipo de seguimien-
to del jugador a través de la aplicación MediaCoach® se ha 
comprobado en estudios recientes (Pons et al., 2019). Por 
último, se creó una base de datos ad hoc en Microsoft Excel 
para analizar las diferentes variables elegidas y se llevó a 
cabo el análisis de las mismas.

De forma similar a estudios previos (Castellano & Casa-
michana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019), se registraron 
seis variables físicas de cada partido:

(a) Distancia total recorrida (DT): distancia total en me-
tros que recorren los futbolistas de un equipo durante un 
partido; (b) Distancia entre 14 km/h y 21 km/h (D 14-21): 
distancia recorrida en metros por los futbolistas de un 
equipo durante un partido a una velocidad entre 14 km/h 
y 21 km/h; (c) Distancia entre 21 km/h y 24 km/h (D 21-
24): distancia recorrida en metros por los futbolistas de un 
equipo durante un partido a una velocidad entre 21 km/h y 
24 km/h. (d) Distancia a más de 24 km/h (D > 24): distancia 
recorrida en metros por los futbolistas durante un partido 
a una velocidad superior a 24 km/h; (e) Número de sprints 
de entre 21-24 km/h (S 21-24): número de sprints realiza-
dos por los futbolistas de un equipo durante el partido a 
una velocidad entre 21-24 km/h; (f) Número de sprints a 
más de 24 km/h (S > 24): número de sprints realizados por 
los futbolistas de un equipo durante un partido a una velo-
cidad superior a 24 km/h.

Por otro lado, se tuvo en cuenta la posición final de los equi-
pos en la clasificación. Esta variable se dividió en: equipos que 
ocupan las cinco primeras posiciones (1), equipos que ocupan 
las posiciones 6-10 (2), equipos que ocupan las posiciones 11-
15 (3) y equipos que ocupan las posiciones 16-20 (4).

Por último, como variable situacional de rendimiento, se 
incluyó el resultado final, diferenciando entre victoria (1), 
empate (0) o derrota (-1).

tenían más posesión que los equipos perdedores, indepen-
dientemente del resultado del partido (ir ganando, empa-
tando o perdiendo). Estos autores sugirieron que la pose-
sión del balón era un buen indicador de victoria.

De esta manera, Sarmento et al. (2013) nos indicaban 
que los diferentes factores culturales, históricos y sociales 
de cada país hacen diferente la forma de entender el fútbol 
y la implementación de estilos de juego en cada región. En 
este sentido, el fútbol en España parece tener un estilo de 
juego más “basado en la posesión” en comparación con la 
Premier League inglesa o la Serie A italiana (Mitrotasios et 
al., 2019; Sarmento et al., 2013).

De manera más específica, a nivel físico podemos des-
cribirlo como un deporte de tipo intermitente caracteriza-
do por realizar esfuerzos de moderada duración en el que 
un jugador se desplaza a intensidades bajas, medias, alta 
velocidad y sprint (Bradley et al., 2010; Ramos-Álvarez et 
al., 2021). Además, dentro de esas numerosas acciones de 
alta o máxima intensidad que son necesarias durante un 
partido, se incluyen acciones técnicas como saltos, regates, 
chuts, giros, sprints, cambios rápidos de ritmo (Stølen et al., 
2005). Por ello, según Reilly (2007), debido a las necesida-
des que tiene el fútbol, tanto la velocidad como la fuerza-
velocidad son dos factores fundamentales en el desarrollo 
del juego, ya que, durante un partido, un jugador puede 
llegar a completar muchas acciones de este tipo. Estas ac-
ciones son muy importantes para anotar, ganar o perder 
duelos o incluso determinar el resultado del juego. Por lo 
tanto, se podría decir que el sprint es un factor limitante 
dentro del fútbol. Además, según Stølen et al. (2005) la ma-
yoría de los sprints se realizan sobre distancias de hasta 
30 metros (m.), mientras que aproximadamente el 50% de 
todos los sprints son 10 m.

Tras analizar la literatura previa sobre el análisis del 
rendimiento en el fútbol, el objetivo del presente trabajo 
fue analizar el rendimiento de los equipos en función de 
la posición en la tabla que ocupan, centrándonos en las di-
ferencias físicas entre los equipos que pelean por ganar el 
campeonato y los equipos que se encuentran en la parte 
baja de la clasificación.

Método
Analizamos 34 equipos profesionales de fútbol que 

compitieron en la Segunda División española (Liga Smart-
Bank) durante las temporadas 2015/2016, 2016/2017 y 
2017/2018.

De los 2640 partidos jugados en Segunda División, se 
excluyen todos los partidos en los que la información nece-
saria no estaba disponible debido a problemas técnicos en 
el registro de algunos parámetros por parte del sistema de 
recogida de datos, a lesiones producidas en los jugadores, 
a expulsiones, etc. Las mediciones se registraron en 22 es-
tadios diferentes, teniendo en cuenta siempre la ubicación 
del partido.
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que los equipos que terminan la temporada en las cinco 
primeras posiciones son los que menos distancia total 
recorren (108484.37 ± 4251.72 m.), sin encontrar diferen-
cias significativas con el grupo 3 (equipos que finalizan la 
temporada entre las posiciones 10-15) pero sí con el gru-
po 2 (109653.57 ± 4266.08 m.; p < .001) y con el grupo 4 
(109341.14 ± 4424.90 m.; p < .01).

Respecto a la D 14-21, también comprobamos que el 
grupo 1 es el que menor distancia recorre entre 14-21 
km/h (22078.82 ± 2051.59 m.), mientras que son los equi-
pos del grupo 2 los que más metros recorren en este apar-
tado (22783.24 ± 2124.04 m.).

Pasando a la D 21-24 ya observamos como los equipos 
que se encuentran en la primera mitad de la tabla recorren 
mayor distancia a esta intensidad que los equipos que ocu-
pan la segunda mitad de la tabla, destacando especialmen-
te al grupo 2, que es el que más distancia recorre (3073.16 
± 392.26 m.).

Análisis de datos
Para el análisis y tratamiento de los datos se usó el pro-

grama estadístico SPSS 25.0 (IBM SPPS Statistics for Win-
dows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) En primer lu-
gar, se realizó un análisis descriptivo de cada una de las 
distancias donde se representó la media (M) y la desvia-
ción típica (SD). Además, se utilizaron análisis post-hoc de 
Bonferroni, con el objetivo de comprobar las diferencias 
existentes entre los equipos, atendiendo tanto a la clasifi-
cación final como a los resultados de cada partido durante 
el transcurso de la temporada. Los niveles de significación 
tenidos en cuenta fueron p < .05, p < .01 y p < .001.

Resultados
Analizando los resultados, en la Tabla 1, observamos 

que la media de la DT (m.) recorrida por los equipos es 
de 109135.44 ± 4355.76 m. Sin embargo, si nos centra-
mos en la clasificación final de los equipos observamos 

Tabla 1. Comparaciones del rendimiento físico de los equipos atendiendo a la clasificación final 
de los equipos

Variables
/ Equipos

Total 1 2 3 4

M SD M SD p M SD p M SD p M SD p

DT 109135.44 4355.76 108484.37 4251.72 b***
d** 109653.57 4266.08 a*** 109066.57 4403.19 109341.14 4424.90 a**

D 14-21 22436.30 2182.34 22078.82 2051.59
b*** 

c*
 d***

22783.24 2124.04
a***
c***
d*

22331.55 2332.19
a*

b***
d*

22551.81 2158.70
a***

 b*
c*

D 21-24 3019.69 385.98 3040.00 377.03 c*** 3073.16 392.26 c***
 d** 2953.48 379.62

a*** 
b***

d*
3010.04 385.58 b**

 c*

D > 24 2905.42 490.71 2958.83 508.68 c***
d** 2942.02 493.81 c***

 d* 2821.21 473.90
a***
 b***
d*

2896.78 474.47 c*

S 21-24 264.89 30.83 266.76 30.26 c*** 269.74 31.32 c***
 d** 259.11 30.05

a***
 b***
d*

263.78 30.72 b**
 c*

S >24 161.06 23.02 162.95 23.33 c*** 162.94 23.17 c*** 157.07 22.04
a***
b***
d**

161.16 23.04 c**

Notas. M = media; SD = desviación típica; 1 = equipos que ocupan las posiciones del 1-5; 2 = equipos que ocupan las 
posiciones del 5-10; 3 = equipos que ocupan las posiciones 10-15; 4= equipos que ocupan las posiciones del 15-20. DT = 
distancia total recorrida; D 14-21 = distancia recorrida por el equipo entre 14 km/h y 21 km/h; D 21-24 = distancia recorrida 
por el equipo entre 21 km/h y 24 km/h; D > 24 = distancia recorrida  por el equipo a más de 24 km/h; S 21-24= número total 
de sprints realizados entre 21-24 km/h; S > 24= número total de sprints realizados a más de 24 km/h; a = diferencias sig-
nificativas respecto a equipos que ocupan las posiciones 1-5; b = diferencias significativas respecto a equipos que ocupan 
posiciones del 5-10; c = diferencias significativas respecto a equipos que ocupan las posiciones entre 10-15; d= diferencias 
significativas respecto a equipos que ocupan las posiciones 15-20; *p < .05; **p < .01; ***p < .001.

En la D > 24 confirmamos que los equipos de la parte 
alta de la clasificación, es decir, los grupos 1 y 2, recorren 
una mayor cantidad de metros a alta intensidad que los 

equipos que ocupan posiciones más bajas, como son los 
grupos 3 y 4. De manera concreta, en el grupo 1 es en el 
que mayor D > 24 observamos (2958.83 ± 508.68 m.), en-
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el grupo 3 (259.11 ± 30.05; p < .001) como con el grupo 4 
(263.78 ± 30.72; p < .01).

Por último, en el apartado de S > 24, el grupo 1 es el que 
más cantidad de sprints a alta intensidad realiza (162.95 ± 
23.33). Observamos diferencias significativas con el grupo 
3 (157.07 ± 22.04; p < .001), por lo que podemos conside-
rar este aspecto como un claro factor de éxito a la hora de 
conseguir resultados positivos a lo largo de la temporada.

contrando diferencias significativas con el grupo 3 (2821.21 
± 473.90 m.; p < .001).

Las dos últimas variables hacen referencia al número de 
sprints que realizan los equipos a lo largo de un partido, 
tanto sprints entre 21-24 km/h como sprints a una velo-
cidad superior a los 24 km/h. En referencia a S 21-24, el 
grupo 2 es el que más cantidad realiza por partido (269.740 
± 31.32), encontrando diferencias significativas tanto con 

Tabla 2. Comparaciones del rendimiento físico de los equipos atendiendo al resultado del partido

-1 0 1

M ± SD p M ± SD p M ± SD p

DT 108660.32 ± 4447.15
b**
c***

109391.16 ± 4321.23 a** 109440.46 ± 4247.47 a***

D 14-21 22565.79 ± 2230.73 c** 22473.73 ± 2175.81 22282.62 ± 2129.77 a**

D 21-24 2993.85 ± 394.53 c* 3031.66 ± 397.61 3037.54 ± 368.13 a*

D > 24 2850.89 ± 486.77 c*** 2883.91 ± 494.90 c*** 2973.92 ± 484.12 a***
b***

S 21-24 262.65 ± 31.32 c** 265.31 ± 31.41 266.85 ± 29.81 a**

S > 24 158.69 ± 23.02 c*** 160.16 ± 23.48 c** 164.01 ± 22.40 a***
b**

Notas. M = media; SD = desviación típica; -1 = derrota; 0 = empate; 1= victoria; DT = distancia total recorrida; D 14-21 = 
distancia recorrida por el equipo entre 14 km/h y 21 km/h; D 21-24 = distancia recorrida por el equipo entre 21 km/h y 24 
km/h; D > 24 = distancia recorrida  por el equipo a más de 24 km/h; S 21-24= número total de sprints realizados entre 21-24 
km/h; S > 24= número total de sprints realizados a más de 24 km/h; a = diferencias significativas respecto a -1; b = diferen-
cias significativas respecto a 0; c = diferencias significativas respecto 1; *p < .05; **p < .01; ***p < .001.

En la Tabla 2 observamos datos obtenidos tras analizar 
variables físicas atendiendo al resultado final del partido. 
En ella encontramos que los equipos que pierden el partido 
(grupo -1) son los que recorren una menor DT (108660.32 ± 
4447.15 m). Además, observamos cómo estos valores son 
significativamente inferiores con respecto al grupo 0 (p < .01) 
y al grupo 1 (p < .001). Si nos centramos en la D 14-21, se 
puede observar que ocurre lo contrario a lo anterior; es de-
cir, los equipos que pierden el partido son los que más me-
tros realizan a esta intensidad (22565.79 ± 2230.73 m.), con 
diferencias significativas con respecto al grupo 1 (p < .01).

A medida que va aumentando la intensidad de los me-
tros recorridos, es decir en D 21-24 y la D > 24 se puede 
ver que los equipos que consiguen la victoria en el parti-
do recorren una mayor distancia a alta intensidad que los 
equipos que pierden o empatan. De manera concreta, en 
D 21-24 los equipos del grupo 1 recorren (3037.54 ± 368.13 
m.), sin diferencias significativas con el grupo 0, pero sí con 
el grupo -1 (p < .05). En D > 24 el grupo 1 recorre (2973.92 
± 484.12 m.) encontrándose diferencias significativas tanto 
con el grupo -1 (p < .05) como con el grupo 0 (p < .05).

Si analizamos los sprints realizados a altas velocidades 
nos encontramos con que, en S 21-24 es el grupo 1 el que 

mayor número de repeticiones lleva a cabo por partido 
(266.85 ± 29.81), sin diferencias significativas con respecto 
al grupo 0, pero sí con el grupo -1 (p < .01). De la misma 
manera, si aumentamos la intensidad y nos centramos en 
S > 24 observamos una todavía mayor diferencia entre el 
grupo 1 y los demás. El grupo 1 realiza (164.01 ± 22.40) muy 
por encima y con diferencias significativas con respecto al 
grupo -1 (158.69 ± 23.02; p < .001) y del grupo 0 (160.16 ± 
23.48; p < .01).

Discusión
El objetivo del presente trabajo era analizar las diferen-

cias físicas entre los equipos de fútbol de la Segunda Divi-
sión española (Liga SmartBank) atendiendo al rendimiento 
alcanzado por los equipos, utilizando tanto resultados del 
partido como la clasificación final. Siguiendo la línea de Di 
Salvo et al. (2013) en su estudio de comparación de dife-
rentes ligas del fútbol inglés tenemos que mencionar que, 
aunque actualmente el método de análisis de movimiento 
que usamos es la metodología más avanzada para propor-
cionar información de movimiento sobre futbolistas profe-
sionales durante partidos, existen algunas limitaciones que 
se basan en la falta de capacidad de medición de algunas 
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Ahora, si miramos los resultados obtenidos en la D 14-
21 se puede observar cómo los equipos peor clasificados 
son los que más distancia recorren a estas intensidades, 
algo que concuerda con los resultados de Rampinini et al. 
(2009), y parcialmente de acuerdo con los observados por 
Mohr et al. (2003), quien encontró que los jugadores de los 
equipos menos exitosos realizaban una mayor distancia de 
carrera a esas intensidades que los jugadores de los equi-
pos de gran éxito.

Otro hecho llamativo es como el segundo de los grupos 
que menos cantidad de metros realiza es el grupo 3, es de-
cir, el grupo de equipos que se encuentran entre la posi-
ción 10-15, algo que puede estar provocado por la falta de 
motivación en ciertos partidos antes la nula existencia de 
objetivos por los que pelear.

Por otro lado, si miramos los sprints a alta intensidad (S > 
24) que han sido realizados encontramos una M de 161.06 
por partido, datos superiores a los 154.70 sprints por par-
tido hallados por Di Salvo et al., (2009) que además nos in-
dica que la capacidad de realizar estos esfuerzos intensos 
parece reducirse a lo largo del partido, especialmente en 
aquellos jugadores que realizan estas acciones intensas de 
manera más frecuente.

Por último, haciendo referencia a la Tabla 2, de donde 
obtenemos la distancia recorrida en función del resultado 
final del partido, encontramos que, cuando el partido ter-
mina con victoria tanto en D > 24 (2973.92 m.) como en S > 
24 (164.01) los datos son superiores a los encontrados con 
un resultado de empate o derrota. Esto coincide, en cierta 
medida, con los resultados obtenidos en la investigación de 
Modric et al. (2019), quienes establecieron que una mayor 
distancia de sprint cubierta por los jugadores de un equipo 
puede ser muy determinante para el éxito del equipo en 
los partidos. De acuerdo con esto, investigaciones previas 
en fútbol han demostrado que la distancia recorrida a velo-
cidades más altas (carreras de alta intensidad y esprintar) 
es un indicador importante del rendimiento e influye en la 
posición de la liga.

Fortalezas, limitaciones 
y prospectivas de futuro

Con la presente investigación, se ha podido estudiar la 
variabilidad en los parámetros físicos teniendo en cuenta 
tanto el resultado final del partido, como la posición en la 
tabla que ocupa el equipo analizado. Son varias las forta-
lezas que podemos encontrar en el presente estudio. La 
primera de ellas hace referencia al sistema de medición 
utilizado para la obtención de datos. En este caso Media-
Coach®, un software novedoso y desarrollado de limitada 
accesibilidad, con gran cantidad de información útil y 
completa, que nos ha proporcionado gran cantidad de 
datos para el estudio. En segundo lugar, debemos tener en 
cuenta la abundancia de datos que han sido recogidos, uti-
lizando 3 temporadas de la Liga SmartBank. Al analizar más 
de una temporada nos aseguramos de tener una mayor 

variables que afectan el desempeño del futbolista profesio-
nal durante los partidos. Por ejemplo, los sistemas de análi-
sis de partidos que se encargan del análisis del movimiento 
no pueden tener en cuenta el nivel de condición física rela-
tiva de los jugadores (intensidades de movimiento, % VO-
2max, o porcentaje fraccional de velocidad aeróbica máxi-
ma). Además, hay otras variables que el análisis de partidos 
no mide tan bien, como el estilo de juego individual y del 
equipo, la organización táctica y las variaciones estaciona-
les en el movimiento. Por esa razón, debido a la inherente 
variabilidad de las mediciones del análisis de movimiento, 
se utiliza una muestra de gran tamaño para proporcionar 
las estimaciones más precisas y para detectar diferencias 
sistemáticas reales en las características de rendimiento.

Los resultados muestran que los equipos mejor clasifica-
dos (grupo 1) recorren menos distancias a bajas intensida-
des, pero más distancias a altas intensidades; al contrario 
que los equipos peor clasificados (grupo 4) que son los que 
mayor distancia total recorren, pero a altas intensidades 
se encuentran por debajo de los demás grupos en cuanto 
a metros recorridos. Al igual que Rampinini et al. (2009), 
que señalaban que, en la Serie A italiana, la distancia total 
recorrida por los jugadores de equipos menos exitosos era 
mayor que la de los más exitosos. Siguiendo a Collet (2013) 
una explicación de esto puede ser que los equipos más exi-
tosos tienden a tener el balón durante más tiempo, lo que 
provoca que el equipo rival tenga que recorrer una mayor 
cantidad de metros con el objetivo de conseguir recuperar 
la posesión.

De forma similar, Longo et al. (2019) también muestran 
que los equipos mejor clasificados corren más distancias 
a alta intensidad que los equipos peor clasificados. Por lo 
tanto, estos hallazgos indican que la distancia recorrida a 
alta intensidad es un factor decisivo durante la competi-
ción. Por el contrario, nuestros resultados no concuerdan 
con los observados por Gómez-Piqueras et al. (2019), quie-
nes establecieron que, la distancia recorrida durante la 
competición, especialmente a elevada intensidad, no es un 
factor clave del rendimiento deportivo. También contrario 
a nuestros resultados, Asian et al. (2019), que analizaron 
el rendimiento en torno a la clasificación final, no encon-
traron diferencias a altas intensidades entre los equipos 
mejores clasificados y peores clasificados. 

En referencia a los resultados que encontramos en el 
apartado DT, en el que obtenemos que los equipos inferio-
res en cuanto a nivel de rendimiento recorren una mayor 
cantidad de metros, Di Salvo et al. (2013) mencionan que 
una de las causas de esto es posible que sea la superiori-
dad individual, los jugadores del grupo 1 cometen menos 
errores técnicos que los jugadores del grupo 4, por lo que 
estos deben emplear más energía para compensar estos 
errores técnico-tácticos. Además, es posible que, para al-
gunos equipos, un aumento en la distancia recorrida o en 
el número de acciones a velocidad determinada se deba a 
una toma de decisiones superior y al uso de la velocidad y 
el cambio de ritmo para crear ataques más exitosos.
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En cuanto a las distancias recorridas en función del re-
sultado del partido, encontramos también que los equipos 
que pierden realizan una mayor cantidad de metros a ba-
jas intensidades, encontrando diferencias significativas con 
los equipos que ganan el partido. Mientras que centrán-
donos en las distancias recorridas a alta intensidad siguen 
siendo los equipos con un mayor éxito en cuanto a resulta-
dos los que recorren mayor cantidad de metros.

La presente investigación puede ayudar a los entrena-
dores y miembros del cuerpo técnico a mejorar la planifi-
cación durante la temporada, así como a regular las cargas 
de entrenamiento para optimizar el rendimiento de los 
equipos y conseguir unos mejores resultados a lo largo de 
la temporada.
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Resumen
El deporte es definido como todo el conjunto de actividades 
físicas que tienen como finalidad la mejora de la condición físi-
ca, el desarrollo de las habilidades sociales o la adquisición de 
logros positivos en competiciones de otro nivel. La celebración 
de los Juegos Olímpicos de 1992 en Barcelona supuso un au-
mento en el número de licencias federativas en España. Por 
ello, el objetivo del presente estudio es analizar y conocer la 
evolución del número de licencias federativas en España en 
función de la disciplina deportiva, el sexo de los participantes 
y los clubes deportivos entre los años 2009 y 2021. Tras la 
realización de un análisis descriptivo de los datos obtenidos, 
se observa como el fútbol es el deporte que presenta mayor 
número de licencias, seguido de la caza, el golf, la escalada y 
el baloncesto. Además, el pádel es una de las disciplinas que 
ha presentado un mayor auge en los últimos años. En cuanto 
al sexo de los deportistas, se observa una diferencia notable 
entre el número de licencias masculinas (75%), y femeninas 
(25%). Por último, en función de los clubes deportivos, el fútbol 
es la disciplina que presenta mayor número de clubes adscri-
tos, seguido de la caza, el ciclismo, la escalada y el baloncesto. 
Para reducir esta diferencia se debe llevar a cabo un trabajo 
de concienciación en la igualdad entre hombres y mujeres, así 
como aumentar el conocimiento de la existencia de deportes 
minoritarios y deportes para personas con discapacidad.

Palabras clave: Deportes, comunidades autónomas, 
sexo, clubes deportivos.
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Abstract
Sport is defined as all physical activities aimed at improving 
physical fitness, developing social skills or acquiring 
positive achievements in competitions at another level. 
The celebration of the 1992 Olympic Games in Barcelona 
led to an increase in the number of federations licenses 
in Spain. Therefore, the aim of this study is to analyse and 
understand the evolution of the number of federation 
licenses in Spain according to the sport discipline, the sex 
of the participants and the sport clubs between 2009 and 
2021. After performing a descriptive analysis of the data 
obtained, football is the sport with the highest number of 
licenses, followed by hunting, golf, climbing and basketball. 
In addition, padel is one of the disciplines that has shown 
the greatest growth in recent years. As for the sex of the 
sports participants, there is a notable difference between 
the number of male (75%) and female (25%) licenses. Lastly, 
in terms of sports clubs, football is the discipline with the 
highest number of clubs, followed by hunting, cycling, 
climbing and basketball. To reduce this gap, awareness-
raising work regarding gender equality between men 
and woman should be carried out, as well as increasing 
knowledge of the existence of minority sports and sports 
for people with disabilities.

Key words: Sports, autonomous community, sex, 
sport clubs.
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and women (Zapico-Robles & Tuero del Prado, 2014). Within 
Olympic sports, there has been an increase in the number 
of women participants, although it is still a very small 
percentage in relation to the total population, because of 
the lack of professional leagues, clubs, and other resources 
in recent years in elite and amateur sport, female athletes 
face difficult situations when looking for and finding a team. 
Therefore, they accept minority contracts to end up playing 
(Aliendre & Contreras, 2019; Giménez Pérez-Chuevos 
& Rodríguez-Ferran, 2021; Hijós, 2020). Consequently, 
the number of women in high performance remains 
small. Furthermore, due to the large number of benefits 
produced by physical sports practice, the incorporation of 
women into sports as a way of life should be encouraged. 
Likewise, regular physical activity has presented different 
benefits such as the reduction of the risk of suffering from 
cardiovascular diseases, type II diabetes (Courel-Ibáñez et 
al., 2017), and, the reduction of body weight (Chodzko-Zajko 
et al., 2009). Therefore, due to the large number of benefits 
obtained from the practice of physical activity, there has 
been an increase in the number of populations, producing a 
growth of interest in sports (García-Ferrando & Llopis, 2010).

Therefore, due to the scarcity of existing literature 
analysing the evolution of the number of federative 
licenses according to different factors (sport discipline, 
sex of the athletes, and sports clubs), this paper presents 
the following objectives: a) to analyse the evolution of 
the number of federative licenses according to the sports 
discipline; b) to know the number of federative licenses 
according to the sex of the athletes, and, c) to identify the 
sports clubs that have shown the greatest growth according 
to the year, autonomous community and sport modality. 

Method
Design
The aim of this paper was to analyse the evolution of the 

number of licenses as a function of different factors such 
as sport discipline, sex of the athletes, year, and sports 
clubs. Empirical research has been carried out following a 
descriptive strategy (Ato et al., 2013). In addition, a process of 
defining and classifying the number of federations licenses 
according to different variables has been carried out.

Sample
The sample was drawn from the register of the number of 

sports clubs where a sport was practiced with a federation 
at the state level and at the autonomous community level 
in Spain from 2009 to 2021. This information is provided by 
the Consejo Superior de Deportes, Ministerio de Cultura y 
Deporte, Ministerio de España (2022).

Variables
For the present study, the number of sports licenses 

were selected as an independent variable. The dependent 
variables were selected as sport discipline, sex of 
participants, and sports clubs.

Introduction
In recent years, the number of users practicing sports 

in Spain has increased (Gómez-Chacón et al., 2018) with 
around 53% (± 25 million people) of the Spanish population 
regularly involved in sports (Moscoso-Sánchez, 2020). The 
percentage of inactivity is higher in women (Gamonales et 
al., 2016; Luengo-Vaquero, 2007), despite a strong increase 
in women’s physical activity (Piedra, 2019). Physical sports 
practice entails a series of health benefits that, together 
with healthy styles and habits, increase the quality of life 
of athletes (Romero-Casado et al., 2019; Torregrossa et al., 
2019). Sport influences the social skills of athletes (Pelegrín 
et al., 2010). In the scientific literature, there are documents 
related to the motivation to practice physical activity 
and sports. Different motives lead people to exercise: 
dispositional, participatory, and regulatory (Torregrossa et 
al., 2019). The concept of sport has evolved greatly over the 
years, from its origins to the present day, it is understood as: 

“All types of physical activities which, through organized 
participation or otherwise, aim at the expression 
or improvement of physical and mental fitness, the 
development of social relations, or the achievement of 
results in competitions at all levels” (Carta Europea del 
Deporte, 2021, p. 10).

Furthermore, within the concept of sport, minority 
physical-sports practices are identified, which are those 
sports modalities that are far removed from media sports 
such as football, basketball, motorcycling, padel, cycling, or 
even Formula 1, due to the arrival of Spanish sportsmen 
and women. As a result, the rest of the sporting disciplines 
are considered minority sports (Gómez Sánchez, 2021). In 
other words, minority sport is understood as the group 
of sporting modalities with a low population quota, and 
which, in addition, have a low number of federative licenses. 
Moreover, due to the pre-eminence of football alone in the 
media, it does not allow different modalities to be known, 
which are only known when great achievements are made 
by sportsmen and women (Rojas-Torrijo, 2012), because of 
sports marketing (Orfila & Moya-Mata, 2019). Most athletes 
dream of participating in the most important and applauded 
sporting events in history (Jensen et al., 2014; Rodríguez-
Quijada & Molkova, 2016), such as the Olympic Games.

In Spain, the 1992 Barcelona Olympic Games brought 
about a change in world sports, and specifically in Spanish 
sports, as a result of the successes produced by Spanish 
sportsmen and women (López, 2017). Due to this boom, 
the number of federative licenses grew exponentially, 
increasing by 150% in 20 years (López, 2017), for example 
in the sports of hunting (Gamonales et al., 2016), or padel 
(Fernández-Martínez et al., 2018). This growth is also due 
to the influence of the great achievements of sportsmen 
and women in their different sports, or, on the contrary, to 
the scarce presence of Spanish sportsmen and women in 
certain disciplines (Gómez-Chacón et al., 2018). The same 
occurs regarding the sex of the athletes, since inequalities 
can be seen preventing equal development between men 
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from 2017 to 2021 its number has decreased. On the 
other hand, the number of sports licenses for hunting, 
golf and basketball have decreased over the years, 
although if we compare the period 2017 to 2021, 
hunting and golf have slightly increased. In contrast, 
sport licenses in climbing have been increasing over all 
the years studied because of their incorporation in the 
Olympic Games (Figure 1).

Statistical Analysis
Once the database was formed, a descriptive analysis 

(frequency and percentage) was carried out to obtain 
information on the evolution of the number of sports 
licenses. Finally, with these descriptive analyses of the data, 
different tables and figures were created using a Microsoft 
Excel 2016 spreadsheet for Windows.

Results
The results show that the sport with the highest 

number of sports licenses in Spain is football, although 

Figure 1. Analysis of the five sports with the highest number of sport licenses in Spain from 2009 to 2021 
(number and year)

Figure 2 shows the sixth to the 19th sport with the most 
sports licenses in Spain. Over the years, in 2021, padel 
has become the sixth sport with the most sports licenses 
in Spain. It is the sport that has grown the most in the 
years studied. Similarly, the number of sports licenses in 
athletics, volleyball, cycling, surfing, skating, swimming, 

and gymnastics have increased considerably from 2009 to 
2021. However, the number of federation licenses for the 
remaining sports has remained the same, decreased, or 
suffered small rises and falls because of different factors 
such as the COVID-19 pandemic.

Figure 2. Analysis of the sixth to 19th sport with the highest number of federative licenses in Spain from 
2009 to 2021 (number and year)
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sex of federated sportsmen and sportswomen in Spain, 
75% of federative licenses are held by men, while only 25% 
of sports licenses belong to women. Therefore, all sports 
modalities have a greater presence of men as federative 
representatives except gymnastics (93.47%), equestrian 
(72.44%), volleyball (68.87%), and skating (61.99%) in which 
women predominate. In contrast, the sports with the 
lowest number of female federations representatives are 
the sports disciplines of hunting (1.19%), fishing (6.72%), 
football (7.40%), and cycling (7.59%). 

Table 1 shows the number and percentage of sports 
licenses in Spain in 2021 by sport discipline. Sports such 
as football, hunting, golf, climbing, and basketball are the 
sports with the highest number of federative licenses in 
Spain, accounting for almost 60% of sports licenses. On 
the other hand, padel, handball, athletics, tennis, volleyball, 
cycling, horse riding, surfing, skating, swimming, judo, 
fishing, karate, and gymnastics have 1 008 879 sports 
licenses, as they have between 50 000 and 100 000 licenses 
in Spain. Finally, the rest of the sports with a federation in 
Spain have fewer than 20 000 sports licenses. As for the 

Table 1. Analysis of sports licenses in Spain by sport discipline and gender (2021)

Grouping Nº of 
sport licenses Sport

Man Woman Total

n % n % n %

Total 2 735 757 75.00 892 431 25.00 3 628 188 100.00

> 100 000

Football 840 074 92.00 67 149 7.40 907 223 25.00

Hunting 333 279 98.81 4047 1.19 337 326 9.30

Golf 205 682 72.23 79 094 27.77 284 776 7.85

Climbing 177 075 64.74 96 474 35.26 273 549 7.54

Basketball 173 968 63.86 98 483 36.14 272 451 7.51

Total 1 730 078 83.37 345 247 16.63 2 075 325 57.20

100 000 - 50 
000 

Padel 65 440 67.79 31 103 32.21 96 543 2.66

Handball 57 147 61.76 35 392 38.24 92 539 2.55

Athletics 48 180 56.33 37 359 43.67 85 539 2.36

Tennis 56 876 70.82 23 442 29.18 80 318 2.21

Volleyball 24 625 31.13 54 483 68.87 79 108 2.18

Cycling 72 048 92.44 5924 7.59 77 972 2.15

Equestrianism 20 109 27.56 52 878 72.44 72 987 2.01

Surf 38 098 55.62 30 407 44.38 68 505 1.89

Skating 25 131 38.01 40 992 61.99 66 123 1.82

Swimming 34 882 53.30 30 572 46.70 65 454 1.80

Judo 44 675 73.14 16 414 26.86 61 089 1.68

Fishing 52 479 93.28 3781 6.72 56 260 1.55

Karate 38 124 68.06 17 892 31.94 56 016 1.54

Gymnastics 3291 6.53 47 135 93.47 50 426 1.39

Total 581 105 57.60 427 774 42.40 1 008 879 27.81

50 000 – 20 000

Olympic shooting 39 266 87.70 5511 12.30 44 777 1.23

Taekwondo 24 402 65.89 12 633 34.11 37 035 1.02

Triathlon 26 021 75.45 8471 24.55 34 492 0.95

Rugby 26 358 81.53 5975 18.47 32 333 0.89

Underwater activities 27 097 84.84 4842 15.16 31 939 0.88

Pigeon Fancying 20 267 85.94 3318 14.06 23 585 0.65

Chess 20 078 89.54 2348 10.46 22 426 0.62

Motoring 18 902 87.58 2683 12.42 21 585 0.59

Total 202 391 81.56 45 781 18.44 248 172 6.84

< 20 000 Other sports 222 183 75.11 73 629 24.89 295 812 8.15

Finally, Table 2 shows the number and percentage of 
sports licenses in Spain by autonomous community in 
2021. It also shows the five sports with the highest number 

of sports licenses per autonomous community and the 
percentage of members according to the number of 
inhabitants. The autonomous communities of Catalonia, 
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hunting, golf, climbing, and basketball tend to be among 
the five sports disciplines with the highest number of 
sports licenses per Autonomous Community. Finally, less 
frequently, fishing, surfing, surfing, triathlon, volleyball, 
tennis, padel, judo, Pigeon Fancying, weightlifting, handball, 
and athletics are among the five sports with the highest 
number of licenses in some autonomous communities. 
Thus, for example, Pigeon Fancying appears in Murcia, 
padel in Navarre, surfing in the Canary Islands, Galicia, 
and Cantabria, volleyball in Extremadura and Melilla, 
fishing in Asturias, judo in Madrid, handball in Castilla-La 
Mancha and triathlon in Ceuta. Regarding the sex of the 
athletes, the autonomous communities with the highest 
female representation are the regions of Navarre and the 
Balearic Islands. However, Extremadura is the autonomous 
community with the lowest number of female athletes with 
federative licenses.

Andalusia, and Madrid are the regions with the highest 
number of members in Spain. In contrast, Ceuta and 
Melilla are the autonomous communities with the lowest 
number of federated sportsmen and women. However, 
the percentage of federated athletes according to the 
number of inhabitants per autonomous community shows 
that the autonomous community of Melilla (12.49%), 
Navarre (12.00%), and Cantabria (11.44%) are the regions 
with the highest percentage of federated athletes. On the 
other hand, Castilla-La Mancha (5.18%) is the autonomous 
community with the lowest number of federated sportsmen 
and sportswomen in terms of population, and football is 
the sport with the highest number of federated licenses in 
all the autonomous communities, except for the regions 
of Extremadura and La Rioja, since hunting as a physical-
sports practice is the sport with the highest number of 
federated sportsmen and sportswomen. Furthermore, 

Table 2. Analysis of sports licenses in Spain by autonomous community (year 2021)

Autonomous 
Community

Man Woman Total
Sport 

licences / 
population

Most popular sport

n % n % n % % First Second Third Fourth Fiveth

Andalusia 424 897 80.75 101 297 19.25 526 194 14.52 6.17 Football Hunting Golf Climbing Basketball

Aragon 107 009 78.71 28 947 21.29 135 956 3.75 10.34 Football Hunting Climbing Basketball Golf

Asturias 73 920 73.26 26 994 26.74 100 914 2.78 10.02 Football Climbing Golf Hunting Fishing

Balearic Island 79 442 70.82 32 743 29.18 112 185 3.09 9.16 Football Basketball Golf Atletismo Climbing

Canary Island 123 087 70.68 51 073 29.32 174 160 4.80 7.73 Football Climbing Caza Surf Basketball

Cantabria 48 652 72.75 18 232 27.25 66 884 1.81 11.44 Football Golf Surf Hunting Climbing

Castile 82 254 77.45 23 954 22.55 106 208 2.93 5.18 Football Hunting Golf Basketball Handball

Castile and 
Leon 118 326 78.01 33 367 21.99 151 693 4.18 6.38 Football Hunting Golf Climbing Basketball

Catalonia 445 771 73.03 164 706 26.97 610 477 16.84 7.94 Football Basketball Climbing Hunting Golf

Ceuta 4341 81.22 1004 18.78 5345 0.14 6.47 Football Climbing Tennis Triathlon Handball

Extremadura 83 282 85.65 13 959 14.35 97 241 2.68 9.23 Hunting Football Fishing Basketball Voleyball

Galicia 176 713 71.04 72 053 28.96 248 766 6.86 9.24 Football Hunting Basketball Surf Golf

La Rioja 22 811 74.79 7690 25.21 30 501 0.84 9.65 Hunting Football Basketball Golf Climbing

Madrid 342 294 71.83 134 290 28.17 476 584 13.15 7.04 Football Golf Basketball Climbing Judo

Melilla 7430 71.45 2969 28.55 10 399 0.28 12.49 Football Voleyball Basketball Padel Weigh-
tlifting

Murcia 92 506 78.62 25 158 21.38 117 664 3.24 7.72 Football Climbing Hunting Golf Pigeon 
Fancying

Navarre 56 018 70.81 23 097 29.19 79 115 2.18 12.00 Football Climbing Hunting Basketball Padel

Basque 
Country 164 578 74.01 57 815 25.99 222 393 6.13 10.21 Football Climbing Golf Basketball Hunting

Valencia 278 863 79.49 71 993 20.51 350 856 9.68 6.91 Football Hunting Basketball Climbing Golf
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how the number of federation members has been increasing, 
although there was a relapse in the years 2014, 2020 and 2021.

Figure 3 shows the evolution of the number of federation 
licenses over the years in Spain. In addition, it can be seen 

Figure 3. Analysis of the number of federative licenses in Spain according to sex from 2009 to 2021 
 (number and year)

On the other hand, the results show that the sport with 
the highest number of clubs dedicated to its practice and 
development is football. Also, it can be observed that their 
number from 2017 to 2021 has increased significantly 
(opening about 10 000 football clubs). In addition, the 

number of hunting, cycling, and climbing sports clubs, 
although to a lesser extent than football, has increased. In 
contrast, sports clubs dedicated to basketball have been 
disappearing in recent years (Figure 4). 

Figure 4. Analysis of the five sports with the largest number of clubs dedicated to their practice in Spain 
(number and year)

Figure 5 shows the sixth to the 14th sport with the 
highest number of clubs in Spain. Over the years, in 2021, 
skating is the sixth sport with the highest number of clubs 
dedicated to its development. Similarly, the number of 
clubs where padel, motorcycling, triathlon, and gymnastics 
are practiced has increased considerably from 2009 to 

2021. However, the number of sports centers dedicated to 
the rest of the sports included in Figure 3 has remained the 
same, decreased, or gone up and down. Finally, athletics, 
although its number of clubs has increased from 2009 to 
2021, many sports complexes closed from 2017 to 2021. 
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padel, athletics, fishing, tennis, triathlon, motorcycling, and 
gymnastics have 10 762 clubs, as they have between 1000 
and 2000 clubs dedicated to their development. Finally, 
the rest of the sports with a federation in Spain have fewer 
than 1000 sports centers where they are practiced. 

Figure 5. Analysis of the sixth to 14th sport with the largest number of clubs in Spain (number and year)

Table 3 shows the number and percentage of clubs 
in Spain in 2021 according to the sport practiced. Thus, 
football, hunting, cycling, climbing, and basketball are 
the sports disciplines with the highest number of clubs 
dedicated to their practice, representing more than 60% of 
the sports clubs in Spain. On the other hand, skating, karate, 

Table 3. Analysis of sports clubs in Spain according to sporting discipline (year 2021)

Grouping Nº of clubs Sport Clubs
n %

> 2000

Football 31 166 40.89
Hunting 6303 8.27
Cycling 3623 4.75

Climbing 2950 3.87
Basketball 2616 3.43

Total 46 658 61.22

1000 – 2000

Skating 1418 8.27
Karate 1299 1.70
Padel 1286 1.69

Athletics 1273 1.60
Fishing 1243 1.63
Tennis 1146 1.50

Triathlon 1056 1.39
Motorcycling 1028 1.35

Gymnastic 1013 1.33
Total 10 762 14.12

500 – 1000

Judo 943 1.24
Pigeon Fancying 926 1.21

Subaquatic Activities 908 1.19
Chess 866 1.14

Handball 848 1.11
Equestrianism 810 1.06
Swimmming 792 1.04
Taekwondo 723 0.95

Olympic Fighting 611 0.80
Bowling 599 0.79

Golf 596 0.78
Aeronautics 580 0.76

Volleyball 579 0.76
Boxing 541 0.71

Greyhound 513 0.67
Total 10 835 14.22

< 500 Other sports 7963 10.45
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be among the five sports with the highest number of clubs 
per autonomous community. Finally, with less frequency, 
fishing, skating, underwater activities, bowling, tennis, padel, 
judo, pigeon fancying, karate, athletics, and pétanque are 
among the five sports with the highest number of clubs in 
any autonomous community. Thus, for example, Pigeon 
Fancying appears in the regions of Murcia and Valencia, 
karate in the autonomous community of Madrid, bowling 
in the region of Cantabria, underwater activities in the 
autonomous communities of Melilla and the Canary Islands, 
fishing in the regions of Melilla and Andalusia and/or skating 
in the autonomous community of Asturias.

Finally, Table 4 shows the number and percentage 
of clubs in Spain by autonomous community in 2021. 
It can be seen which are the five sports with the highest 
number of sports centers dedicated to their practice by 
the autonomous community. The first region is Andalusia, 
followed by Catalonia, the autonomous communities with 
the highest number of sports complexes in Spain. On the 
other hand, the autonomous communities of Ceuta and 
Melilla are the regions with the lowest number of clubs. 
On the other hand, football is the sport with the highest 
number of clubs in all the autonomous communities. In 
addition, hunting, cycling, climbing, and basketball tend to 

Table 4. Analysis of sports clubs in Spain by Autonomous Community (year 2021)

Autonomous 
Community

Clubs Sports with most clubs

n % First Second Third Fourth Fifth

Andalusia 12 018 15.84 Football Hunting Cycling Climbing Fishing

Aragon 5428 7.15 Football Hunting Climbing Basketball Cycling

Asturias 1753 2.31 Football Climbing Cycling Skating Basketball

Balearic Island 1920 2.53 Football Cycling Hunting Athletics Basketball

Canary Island 3528 4.65 Football Climbing Cycling Subaquatic 
Activities Basketball

Cantabria 1560 2.05 Football Hunting Bowling Climbing Cycling

Castile 4799 6.32 Football Hunting Climbing Cycling Fishing

Castile and Leon 3928 5.17 Football Hunting Basketball Climbing Cycling

Catalonia 10 811 14.25 Football Hunting Cycling Basketball Skating

Ceuta 154 0.20 Football Subaquatic 
Activities Basketball Bowling Tennis

Extremadura 2834 3.73 Football Hunting Fishing Cycling Handball

Galicia 5459 7.19 Football Hunting Cycling Skating Climbing

La Rioja 872 1.14 Football Hunting Basketball Athletics Gymnastic

Madrid 5422 7.14 Football Karate Cycling Basketball Hunting

Melilla 142 0.18 Football Cycling Basketball Fishing Padel

Murcia 3723 4.90 Football Climbing Cycling Pigeon Fancying Hunting

Navarre 1217 1.60 Football Climbing Cycling Hunting Judo

Basque Country 4203 5.54 Football Cycling Hunting Climbing Basketball

Valencia 6069 8.00 Football Hunting Climbing Cycling Pigeon 
Fancying

Discussion
The first objective of this study was to analyse the 

evolution of the number of federative licenses according to 
sporting discipline. Subsequently, we analysed the number 
of federative licenses according to the sex of the athletes, 
as this could be a point of information for designing and 
planning new programs for the incorporation of high-
performance athletes. Finally, the aim was to identify the 
sports clubs that have shown the greatest growth in terms 
of year, autonomous community, and sporting modality, 
to find out the sporting trends of Spanish federated users. 
The results show that the sport with the highest number of 
federated licenses in Spain is football from 2009 to 2021. 
However, it has suffered a decrease in federative cards 

in the period from 2017 to 2021, as well as in basketball, 
and as has happened in major sporting events such as 
the Extremadura Gymnastrada because of the COVID-19 
(Gamonales et al., 2022). On the other hand, the next sports 
modalities with the highest number of federative licenses 
are hunting, golf, climbing, and basketball. Furthermore, the 
number of federative licenses in Spain varies depending on 
the autonomous community, since there are regions such 
as Extremadura and La Rioja that have a greater number 
of federative licenses for the physical sports practice of 
hunting than for the sport of football. Furthermore, the 
autonomous communities with the highest representation 
of female federation licenses are the regions of Navarre 
and the Balearic Islands. In the scientific literature, papers 
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trends. In addition, it allows for the establishment of 
sports diagnoses with the aim of increasing the number 
of participants in specific disciplines because of having 
a reduced number of sports licenses. Furthermore, for 
future work related to the subject, it would be advisable 
to analyse the age at which sports are abandoned in all 
disciplines in Spain to establish strategies to avoid early 
abandonment, given that, for example, 80% of young 
sportsmen and women stop physical-sporting activity 
after the age of 15 (Vlachopoulos & Gigoudi, 2008).

The results related to the number of clubs in Spain 
according to sport discipline and autonomous community 
show that football, hunting, cycling, climbing, and basketball 
are the sports with the most teams dedicated to their 
practice in Spain (60% of sports clubs). The autonomous 
communities of Andalusia and Catalonia have the highest 
number of sports teams. On the other hand, the regions 
with the lowest number of sports clubs are Ceuta and 
Melilla. The studies related to sports in the Autonomous 
Communities are specific to regions such as Madrid or 
Valencia. That is to say, there are no documents that 
analyse sports disciplines in general in all the autonomous 
communities of Spain, and even the existing studies are 
focused on the knowledge of the supply of sports facilities 
(Burillo et al., 2010; Campos et al., 2007; Molina-García & 
Castillo, 2009). Therefore, this study is important because 
it allows us to know where most of the teams with the 
highest number of federations licenses are located. 
Therefore, it allows us to plan sports strategies with the 
aim of encouraging autonomous communities with the 
lowest number of sports clubs.

Conclusions
The sport discipline with the highest number of federative 

licenses in general in Spain is football from 2009 to 2021. 
However, in specific autonomous communities, such as 
Extremadura and La Rioja, the physical-sports practice of 
hunting has a higher number of federative licenses than 
football. Furthermore, the autonomous communities with 
the highest representation of female federation licenses 
are the regions of Navarre and the Balearic Islands. 
Women have the lowest number of licenses in the sports 
disciplines of hunting, fishing, football, and cycling. For this 
reason, the present study is fundamental in order to know 
the physical-sports tendencies of federated practitioners. 
Furthermore, the data obtained may be influenced 
by culture, socioeconomic level, public health reasons 
(COVID-19), and politics, which must be considered when 
planning and analysing the sports offer.

Regarding the sex of the practitioners, it should be 
mentioned that there is great inequality in terms of the 
number of federative licenses. Men are the ones who 
practice the greatest number of federated sports. For this 
reason, a process of change towards equal opportunities 
between men and women in the sporting and social sphere 
must be carried out. In the same way, there should be an 

related to the number of sports licenses are scarce and 
focused on analysing and describing specific sports such 
as padel (Courel-Ibáñez et al., 2017; Gómez-Chacón et al., 
2018). Therefore, because of the results obtained, and the 
scarce documents related to the subject under study, it 
is necessary to continue researching, since this study can 
serve as a fundamental tool to understand the sporting 
trends of Spanish federated practitioners and to propose 
sports programs in those autonomous regions where the 
number of female federative licenses is lower, as is the case 
in Extremadura.

Considering the results related to the sports modalities 
that have the highest number of licenses in Spain according 
to sporting discipline, football, hunting, golf, climbing, 
and basketball standout. Subsequently, from the sixth to 
the nineteenth sport with the highest number of sports 
licenses, padel, handball, athletics, tennis, volleyball, cycling, 
horse riding, surfing, skating, swimming, judo, fishing, 
karate, and, gymnastics have been exchanging positions 
according to the year. In the scientific literature, there are 
no documents that corroborate the results obtained in this 
study. However, there are studies related to federal licenses 
in padel. Being a sport discipline that is booming due to 
the ease of practice and the options of facilities - outdoor/
indoor (Courel-Ibáñez et al., 2017; Gómez-Chacón et al., 
2018). Therefore, it is recommended that politicians and 
other staff involved in planning programs for the design 
and implementation of accessible sports facilities for all 
people regardless of their motor skills, since in the period 
from 2009 to 2021, no sport for people with disabilities 
appears. In this way, equal opportunities will be given 
to all people who want to carry out any type of physical-
sporting activity.

About the number of sports licenses in Spain according 
to the sex of the sportsperson, 75% of sportsmen and 
women hold federation licenses, while only 25% of sports 
licenses belong to women. On the other hand, the sports 
disciplines with the lowest number of female athletes 
are hunting (1.19%), fishing (6.72%), football (7.40%) and 
cycling (7.59%). In the scientific literature, there are no 
documents related to the analysis of the number of sports 
licenses in Spain according to sex that corroborate the 
results obtained. However, there are studies related to 
the sex of athletes in specific disciplines such as goalball 
(Muñoz-Jiménez et al., 2021), basketball (Duque et al., 
2022), padel (Escudero-Tena et al., 2021; Escudero-Tena 
et al., 2022; Muñoz et al., 2022), or handball (Da Silva-
Musca et al., 2022), among others. Likewise, the results 
obtained may be influenced by different factors that 
condition their practice, such as culture, socioeconomic 
status (federal licenses decreased between 2011-2013), 
public health reasons (federal licenses have decreased 
between 2019-2021 - COVID-19), and politics. Therefore, 
this study is the first document that provides a general 
analysis of sportsmen and sportswomen in Spain 
according to gender and provides insight into sporting 
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increase in awareness of sports considered to be minority 
sports, and to make them known to the population 
with the aim of increasing the number of practitioners, 
since sports should be considered a tool that promotes 
healthy lifestyle habits, and, allowing the elimination 
of stereotypes and harmful attitudes, which hinder 
the development of people in society, as well as their 
expectations and possibilities of action. 

Finally, among the sports that appear with a greater or 
lesser number of federative licenses, there is no sport for 
people with disabilities. Therefore, conventional, adapted, 
and specific sports for people with disabilities should be 
promoted, given that there is a diversity of competitions at 
local, regional, and national levels in Spain, and even at the 
international level, such as the Paralympic Games.

Limitations
The main objective of this study was to determine the 

evolution of the number of federations licenses according 
to sex, autonomous community, and sports clubs. 
Therefore, one of the main limitations was the scarcity of 
existing literature on studies that analyse the evolution 
of the number of licenses in different disciplines in Spain. 
Therefore, it is recommended to continue in the same 
line of research, since the knowledge generated in this 
study allows us to know the trends in federated sports by 
autonomous community. 

Practice Applications
Establish new measures in the regulations of sporting 

disciplines to favor equality between men and women. In 
addition, knowledge programs should be carried out on the 
different sporting modalities existing in educational centers, 
with the aim of increasing the number of sportsmen and 
women for each of the sporting disciplines. In the same 
way, different attitudes and values can be encouraged 
through sports practice in the training categories with 
the aim of acquiring positive attitudes towards equality 
between men and women, and acceptance and inclusion 
of people with disabilities.
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Abstract
Sport is defined as all physical activities aimed at improving 
physical fitness, developing social skills or acquiring 
positive achievements in competitions at another level. 
The celebration of the 1992 Olympic Games in Barcelona 
led to an increase in the number of federations licenses 
in Spain. Therefore, the aim of this study is to analyse and 
understand the evolution of the number of federation 
licenses in Spain according to the sport discipline, the sex 
of the participants and the sport clubs between 2009 and 
2021. After performing a descriptive analysis of the data 
obtained, football is the sport with the highest number of 
licenses, followed by hunting, golf, climbing and basketball. 
In addition, paddle tennis is one of the disciplines that has 
shown the greatest growth in recent years. As for the sex 
of the sports participants, there is a notable difference 
between the number of male (75%) and female (25%) 
licenses. Lastly, in terms of sports clubs, football is the 
discipline with the highest number of clubs, followed by 
hunting, cycling, climbing and basketball. In order to reduce 
this gap, awareness-raising work regarding gender equality 
between men and woman should be carried out, as well as 
increasing knowledge of the existence of minority sports 
and sports for people with disabilities.

Key words: Sports, autonomous community, sex, 
sport clubs.
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Resumen
El deporte es definido como todo el conjunto de actividades 
físicas que tienen como finalidad la mejora de la condición 
física, el desarrollo de las habilidades sociales o la adquisi-
ción de logros positivos en competiciones de otro nivel. La 
celebración de los Juegos Olímpicos de 1992 en Barcelona 
supuso un aumento en el número de licencias federativas 
en España. Por ello, el objetivo del presente estudio es ana-
lizar y conocer la evolución del número de licencias federa-
tivas en España en función de la disciplina deportiva, el sexo 
de los participantes y los clubes deportivos entre los años 
2009 y 2021. Tras la realización de un análisis descriptivo de 
los datos obtenidos, se observa como el fútbol es el depor-
te que presenta mayor número de licencias, seguido de la 
caza, el golf, la escalada y el baloncesto. Además, el pádel 
es una de las disciplinas que ha presentado un mayor auge 
en los últimos años. En cuanto al sexo de los deportistas, se 
observa una diferencia notable entre el número de licencias 
masculinas (75%), y femeninas (25%). Por último, en función 
de los clubes deportivos, el fútbol es la disciplina que pre-
senta mayor número de clubes adscritos, seguido de la caza, 
el ciclismo, la escalada y el baloncesto. Para reducir esta di-
ferencia se debe llevar a cabo un trabajo de concienciación 
en la igualdad entre hombres y mujeres, así como aumentar 
el conocimiento de la existencia de deportes minoritarios y 
deportes para personas con discapacidad.

Palabras clave: Deportes, comunidades autónomas, 
sexo, clubes deportivos.
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o pádel (Fernández-Martínez et al., 2018). También, este 
crecimiento se produce por la influencia de los grandes lo-
gros de los deportistas en sus diferentes modalidades, o, en 
caso contrario por la escasa presencia de deportistas espa-
ñoles en ciertas disciplinas (Gómez-Chacón et al., 2018). De 
la misma forma, ocurre en cuanto al sexo de los deportistas, 
puesto que se aprecian desigualdades impidiendo un desa-
rrollo igualitario entre hombres y mujeres (Zapico-Robles & 
Tuero del Prado, 2014). Dentro del deporte olímpico, se ha 
producido un aumento en el número de mujeres participan-
tes, aunque aún sigue siendo un porcentaje muy reducido 
en relación con el total de la población, como consecuencia 
de la falta de ligas profesionales, clubes y demás recursos en 
los últimos años en el deporte de élite y amateur, las depor-
tistas se enfrentan a situaciones difíciles a la hora de buscar 
y encontrar equipo. Por ello, aceptan contratos minoritarios 
para acabar jugando (Aliendre & Contreras, 2019; Giménez 
Pérez-Chuevos & Rodríguez-Ferran, 2021; Hijós, 2020). Por 
consiguiente, el número de mujeres en el alto rendimiento 
aún sigue siendo reducido. Además, debido a la gran canti-
dad de beneficios que se producen gracias a la práctica físi-
co-deportiva, se debe fomentar la incorporación de la mujer 
al deporte como una forma de vida. Igualmente, la actividad 
física regular ha presentado diferentes beneficios como la 
reducción del riesgo de padecer enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes tipo II (Courel-Ibáñez et al., 2017), y, la reduc-
ción del peso corporal (Chodzko-Zajko et al., 2009). Por ello, 
debido a la gran cantidad de beneficios que se obtienen de 
la práctica de actividad física, se ha producido un aumento 
del número de población, produciéndose un crecimiento del 
interés por el deporte (García-Ferrando & Llopis, 2010). 

Por tanto, debido a la escasa literatura existente que ana-
lice la evolución del número de licencias federativas en fun-
ción de diferentes factores (disciplina deportiva, sexo de los 
deportistas y clubes deportivos), el presente trabajo presenta 
los siguientes objetivos: a) analizar la evolución del número 
de licencias federativas en función de la disciplina deportiva; 
b) conocer el número de licencias federativas en función del 
sexo de los deportistas, y, c) identificar los clubes deportivos 
que han presentado un mayor crecimiento en función del 
año, comunidad autónoma y modalidad deportiva.

Método
Diseño
El objetivo del presente trabajo fue analizar la evolución del 

número de licencias en función de diferentes factores como la 
disciplina deportiva, sexo de los deportistas, año y clubes de-
portivos. Para ello, se ha realizado una investigación empírica si-
guiendo una estrategia descriptiva (Ato et al., 2013). Además, se 
ha llevado a cabo un proceso de definición y clasificación del nú-
mero de licencias federativas en función de diferentes variables.

Muestra
La muestra se realizó a partir del registro del número 

de clubes deportivos donde se practicó algún deporte con 
federación a nivel estatal y a nivel autonómico en España 

Introducción
En los últimos años, se ha producido un aumento de 

usuarios que practican deporte en España (Gómez-Chacón 
et al., 2018). Es decir, en torno a un 53% (cerca de 25 millo-
nes de personas), de la población española practica depor-
te (Moscoso-Sánchez, 2020). Sin embargo, el porcentaje de 
inactividad es superior en mujeres (Gamonales et al., 2016; 
Luengo-Vaquero, 2007), a pesar de existir un fuerte incre-
mento de la práctica física de las mujeres (Piedra, 2019). 
Además, la práctica físico-deportiva conlleva una serie de 
beneficios para la salud que unidos a los estilos y hábitos sa-
ludables permiten aumentar la calidad de vida de los depor-
tistas (Romero-Casado et al., 2019; Torregrossa et al., 2019). 
Igualmente, el deporte influye en las habilidades sociales 
de los deportistas (Pelegrín et al., 2010). Por otro lado, en 
la literatura científica, existen documentos relacionados con 
la motivación para la práctica de actividad física y deporte. 
Siendo distintos los motivos que llevan a las personas a rea-
lizar ejercicio: disposicionales, participativos y regulatorios 
(Torregrossa et al., 2019). Por ello, el concepto de deporte ha 
presentado una gran evolución a lo largo de los años, desde 
sus orígenes hasta la actualidad, este es entendido como:

Todo tipo de actividades físicas que, mediante la 
participación organizada o de otro tipo, tengan por 
finalidad la expresión o mejora de la condición física y 
psíquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro 
de resultados en competiciones en todos los niveles 
(Carta Europea del Deporte, 2021, p. 10).

Además, dentro del concepto de deporte, se identifican 
las prácticas físico-deportivas minoritarias, que son aquellas 
modalidades deportivas que se alejan de los deportes me-
diáticos como son el fútbol, baloncesto, motociclismo, pádel, 
ciclismo, o, incluso la fórmula 1, debido a la llegada de depor-
tistas españoles. Por ello, el resto de las disciplinas depor-
tivas son consideradas minoritarias (Gómez-Sánchez, 2021). 
Es decir, el deporte minoritario se entiende como el conjunto 
de modalidades deportivas que presentan una cuota de po-
blación escasa, y, que, además, se suma el escaso número 
de licencias federativas que presenta. Además, debido a la 
preeminencia únicamente del fútbol en los medios de comu-
nicación, no permite conocer diferentes modalidades, que, 
sólo son conocidas cuando se producen grandes logros por 
los deportistas (Rojas-Torrijo, 2012), como consecuencia del 
marketing deportivo (Orfila & Moya-Mata, 2019). Al mismo 
tiempo, la gran mayoría de deportistas sueñan con participar 
en los eventos deportivos más importantes y aplaudidos de 
la historia (Jensen et al., 2014; Rodríguez-Quijada & Molkova, 
2016), como pueden ser los Juegos Olímpicos.

En España, los Juegos Olímpicos de Barcelona, de 1992, 
supusieron un cambio en el deporte mundial, y, en con-
creto, en el deporte español, como consecuencia de los 
éxitos que se produjeron por los deportistas españoles 
(López, 2017). Debido a este auge, el número de licencias 
federativas creció exponencialmente aumentándose en un 
150% en 20 años (López, 2017), como por ejemplo en las 
modalidades deportivas de caza (Gamonales et al., 2016), 
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los datos, se realizaron diferentes tablas y figuras a través de 
una hoja de cálculo de Microsoft Excel 2016 para Windows. 

Resultados
Los resultados muestran que el deporte con mayor nú-

mero de licencias deportivas en España es el fútbol, aunque 
desde el año 2017 hasta 2021 su número ha disminuido. 
Por otro lado, el número de licencias deportivas de caza, 
golf y baloncesto han disminuido con el paso de los años, 
aunque si se compara el periodo 2017 con el año 2021, la 
caza y el golf han aumentado ligeramente. Por el contrario, 
las licencias deportivas en escalada han ido aumentando a 
lo largo de todos los años estudiados como consecuencia 
de su incorporación en los Juegos Olímpicos (Figura 1).

desde 2009 hasta 2021. Dicha información es aportada por 
el Consejo Superior de Deportes, Ministerio de Cultura y 
Deporte, Ministerio de España (2022).

Variables
Para el presente estudio, se seleccionó como variable in-

dependiente el número de licencias deportivas. Mientras que 
como variables dependientes se seleccionaron la disciplina 
deportiva, el sexo de los participantes y los clubes deportivos.

Análisis estadístico
Una vez formada la base de datos, se realizó un análisis 

descriptivo (frecuencia y porcentaje), con la finalidad de ob-
tener información sobre la evolución del número de licen-
cias deportivas. Por último, con estos análisis descriptivos de 

Figura 1. Análisis de los cinco deportes con mayor número de licencias deportivas en España 
desde el año 2009 al 2021 (número y año)

La Figura 2 muestra del sexto al decimonoveno deporte 
con más licencias deportivas de España. Con el paso de los 
años, en 2021, el pádel se ha convertido en el sexto depor-
te con más licencias deportivas en España. Siendo el depor-
te que más ha crecido en los años estudiados. Igualmente, 
el número de licencias deportivas en atletismo, voleibol, ci-

clismo, surf, patinaje, natación y gimnasia han aumentado 
considerablemente del periodo 2009 al 2021. Sin embargo, 
el número de licencias federativas del resto de deportes se 
han mantenido, disminuido o sufrido pequeñas subidas y 
bajadas como consecuencia de diferentes factores como 
puede ser la pandemia de la COVID-19.

Figura 2. Análisis del sexto al 19º deporte con mayor número de licencias federativas en España 
desde el año 2009 al 2021 (número y año)
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tan con un número menor de 20 000 licencias deportivas. 
En cuanto al sexo de los deportistas federados en España, 
el 75% de licencias federativas son de hombres, mientras 
que únicamente el 25% de licencias deportivas pertenecen 
a mujeres. Por tanto, todas las modalidades deportivas tie-
nen mayor presencia de hombres como representantes fe-
derativos excepto la gimnasia (93.47%), la hípica (72.44%), 
el voleibol (68.87%), y el patinaje (61.99%), en que predomi-
nan las mujeres. Por el contrario, los deportes con menor 
número de mujeres con representación federativa son las 
disciplinas deportivas de la caza (1.19%), la pesca (6.72%), 
el fútbol (7.40%), y el ciclismo (7.59%). 

En la Tabla 1, se muestra el número y el porcentaje de 
licencias deportivas de España en 2021 en función de la 
disciplina deportiva. Los deportes como el fútbol, la caza, el 
golf, la escalada y el baloncesto son las modalidades depor-
tivas con el mayor número de licencias federativas en Espa-
ña, puesto que representan casi el 60% de licencias depor-
tivas. Por otro lado, el pádel, el balonmano, el atletismo, el 
tenis, el voleibol, el ciclismo, la hípica, el surf, el patinaje, la 
natación, el judo, la pesca, el kárate y la gimnasia cuentan 
con 1 008 879 licencias deportivas, puesto que disponen 
de entre 50 000 y 100 000 licencias en España. Por último, 
el resto de los deportes con federación en España, cuen-

Tabla 1. Análisis de las licencias deportivas en España en función de la disciplina deportiva y el sexo 
(año 2021)

Agrupación 
N.º licencias 
deportivas

Deporte
Hombre Mujer Total

n % n % n %

Total 2 735 757 75.00 892 431 25.00 3 628 188 100.00

> 100 000

Fútbol 840 074 92.00 67 149 7.40 907 223 25.00
Caza 333 279 98.81 4047 1.19 337 326 9.30
Golf 205 682 72.23 79 094 27.77 284 776 7.85

Escalada 177 075 64.74 96 474 35.26 273 549 7.54

Baloncesto 173 968 63.86 98 483 36.14 272 451 7.51
Total 1 730 078 83.37 345 247 16.63 2 075 325 57.20

100 000 - 50 000

Pádel 65 440 67.79 31 103 32.21 96 543 2.66

Balonmano 57 147 61.76 35 392 38.24 92 539 2.55

Atletismo 48 180 56.33 37 359 43.67 85 539 2.36

Tenis 56 876 70.82 23 442 29.18 80 318 2.21

Voleibol 24 625 31.13 54 483 68.87 79 108 2.18
Ciclismo 72 048 92.44 5924 7.59 77 972 2.15
Hípica 20 109 27.56 52 878 72.44 72 987 2.01
Surf 38 098 55.62 30 407 44.38 68 505 1.89

Patinaje 25 131 38.01 40 992 61.99 66 123 1.82

Natación 34 882 53.30 30 572 46.70 65 454 1.80

Judo 44 675 73.14 16 414 26.86 61 089 1.68

Pesca 52 479 93.28 3781 6.72 56 260 1.55

Kárate 38 124 68.06 17 892 31.94 56 016 1.54
Gimnasia 3291 6.53 47 135 93.47 50 426 1.39

Total 581 105 57.60 427 774 42.40 1 008 879 27.81

50 000 – 20 000

Tiro olímpico 39 266 87.70 5511 12.30 44 777 1.23

Taekwondo 24 402 65.89 12 633 34.11 37 035 1.02
Triatlón 26 021 75.45 8471 24.55 34 492 0.95

Rugby 26 358 81.53 5975 18.47 32 333 0.89

Actividades subacuáticas 27 097 84.84 4842 15.16 31 939 0.88
Colombicultura 20 267 85.94 3318 14.06 23 585 0.65

Ajedrez 20 078 89.54 2348 10.46 22 426 0.62
Automovilismo 18 902 87.58 2683 12.42 21 585 0.59

Total 202 391 81.56 45 781 18.44 248 172 6.84
< 20 000 Otros deportes 222 183 75.11 73 629 24.89 295 812 8.15

Finalmente, en la Tabla 2, se muestra el número y el por-
centaje de licencias deportivas en España en función de la 
comunidad autónoma en 2021. Además, se puede observar 

cuales son los cinco deportes con mayor número de licen-
cias deportivas por comunidad autónoma y el porcentaje 
de federados según el número de habitantes. Las comuni-
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observar como el número de federados se ha ido incrementan-
do, aunque hubo una recaída en los años 2014, 2020 y 2021.

La Figura 3 muestra la evolución del número de licencias fe-
derativas a lo largo de los años en España. Además, se puede 

Además, la caza, el golf, la escalada y el baloncesto suelen 
encontrarse entre las cinco disciplinas deportivas con mayor 
número licencias deportivas por Comunidad Autónoma. Por 
último, con menor asiduidad, la pesca, el surf, el triatlón, el 
voleibol, el tenis, el pádel, el judo, la colombicultura, la halte-
rofilia, el balonmano o el atletismo aparecen entre los cinco 
deportes con más licencias en alguna comunidad autóno-
ma. Así, por ejemplo, la colombicultura aparece en Murcia, 
el pádel en Navarra, el surf en Canarias, Galicia y Cantabria, 
el voleibol en Extremadura y en Melilla, la pesca en Asturias, 
el judo en Madrid, el balonmano en Castilla-La Mancha o el 
triatlón en Ceuta. Respecto con el sexo de los deportistas, 
la comunidad autónoma con más representación femenina 
son las regiones de Navarra y Baleares. Sin embargo, Extre-
madura es la comunidad autónoma con menor número de 
mujeres deportistas con licencias federativas.

dades autónomas de Cataluña, Andalucía y Madrid son las 
regiones con mayor número de federados de España. Por el 
contrario, Ceuta y Melilla son las comunidades autónomas 
con menor número de deportistas federados. Sin embargo, 
el porcentaje de deportistas federados en función del núme-
ro de habitantes por comunidad autónoma muestra que la 
comunidad autónoma de Melilla (12.49%), Navarra (12.00%), 
y Cantabria (11.44%), son las regiones que presentan mayor 
número de porcentaje de federados. Por el contrario, Casti-
lla–La Mancha (5.18%), es la comunidad autónoma con me-
nor número de deportistas federados en función del núme-
ro de habitantes, y el fútbol es el deporte con mayor número 
de licencias federativas en todas las comunidades autóno-
mas, excepto las regiones de Extremadura y La Rioja, puesto 
que la caza como práctica físico-deportiva se presenta como 
la disciplina deportiva con mayor número de federados. 

Tabla 2. Análisis de las licencias deportivas en España en función de la comunidad autónoma (año 2021)

Comunidad 
autónoma

Hombre Mujer Total
Licencias 

deportivas 
/ n.º 

habitantes
Deportes más practicados

n % n % n % % Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Andalucía 424 897 80.75 101 297 19.25 526 194 14.52 6.17 Fútbol Caza Golf Escalada Baloncesto

Aragón 107 009 78.71 28 947 21.29 135 956 3.75 10.34 Fútbol Caza Escalada Baloncesto Golf

Asturias 73 920 73.26 26 994 26.74 100 914 2.78 10.02 Fútbol Escalada Golf Caza Pesca

Baleares 79 442 70.82 32 743 29.18 112 185 3.09 9.16 Fútbol Baloncesto Golf Atletismo Escalada

Canarias 123 087 70.68 51 073 29.32 174 160 4.80 7.73 Fútbol Escalada Caza Surf Baloncesto

Cantabria 48 652 72.75 18 232 27.25 66 884 1.81 11.44 Fútbol  Golf Surf Caza Escalada

Castilla – La 
Mancha 82 254 77.45 23 954 22.55 106 208 2.93 5.18 Fútbol Caza Golf Baloncesto Balonmano

Castilla y 
León 118 326 78.01 33 367 21.99 151 693 4.18 6.38 Fútbol Caza Golf Escalada Baloncesto

Cataluña 445 771 73.03 164 706 26.97 610 477 16.84 7.94 Fútbol Baloncesto Escalada Caza Golf

Ceuta 4341 81.22 1004 18.78 5345 0.14 6.47 Fútbol Escalada Tenis Triatlón Balonmano

Extremadura 83 282 85.65 13 959 14.35 97 241 2.68 9.23 Caza Fútbol Pesca Baloncesto Voleibol

Galicia 176 713 71.04 72 053 28.96 248 766 6.86 9.24 Fútbol Caza Baloncesto Surf Golf

La Rioja 22 811 74.79 7690 25.21 30 501 0.84 9.65 Caza Fútbol Baloncesto Golf Escalada

Madrid 342 294 71.83 134 290 28.17 476 584 13.15 7.04 Fútbol Golf Baloncesto Escalada Judo

Melilla 7430 71.45 2969 28.55 10 399 0.28 12.49 Fútbol Voleibol Baloncesto Pádel Halterofilia

Murcia 92 506 78.62 25 158 21.38 117 664 3.24 7.72 Fútbol Escalada Caza Golf Colombicultura

Navarra 56 018 70.81 23 097 29.19 79 115 2.18 12.00 Fútbol Escalada Caza Baloncesto Pádel

País vasco 164 578 74.01 57 815 25.99 222 393 6.13 10.21 Fútbol Escalada Golf Baloncesto Caza

Valencia 278 863 79.49 71 993 20.51 350 856 9.68 6.91 Fútbol Caza Baloncesto Escalada Golf
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Además, el número de clubes deportivos de caza, ciclismo 
y escalada, aunque en menor medida que el fútbol, se han 
visto incrementados. Por el contrario, los clubes deportivos 
dedicados al baloncesto han ido desapareciendo en los úl-
timos años (Figura 4).

Por otro lado, los resultados muestran que el deporte 
con mayor número de clubes dedicados a su práctica y de-
sarrollo es el fútbol. También, se puede observar que su 
número desde el año 2017 al 2021 se ha incrementado 
notablemente (apertura de unos 10 000 clubes de fútbol). 

Figura 4. Análisis de los cinco deportes con mayor número de clubes dedicados a su práctica en España 
(número y año)

En la Figura 5, se muestra del sexto al 14º deporte con 
mayor número de clubes de España. Con el paso de los 
años, en 2021, el patinaje es la sexta modalidad deportiva 
con mayor número de clubes dedicados a su desarrollo. 
Igualmente, el número de clubes donde se practica el pá-
del, el motociclismo, el triatlón o la gimnasia han aumen-
tado considerablemente desde el año 2009 al 2021. Sin 

embargo, el número de centros deportivos dedicados al 
resto de deportes incluidos en la figura 3 se han manteni-
do, disminuido o sufrido subidas y bajadas. Por último, el 
atletismo, aunque ha subido su número de clubes de 2009 
a 2021, cerraron muchos complejos deportivos desde el 
año 2017 a 2021.

Figura 3. Análisis del número de licencias federativas en España en función del sexo desde el año 2009 
al 2021 (número y año)
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lado, el patinaje, el kárate, el pádel, el atletismo, la pesca, 
el tenis, el triatlón, el motociclismo y la gimnasia cuentan 
con 10 762 clubes, pues disponen de entre 1000 y 2000 
clubes dedicados a su desarrollo. Por último, el resto de los 
deportes con federación en España, cuentan con un núme-
ro menor de 1000 centros deportivos donde se practican.

En la Tabla 3, se muestra el número y el porcentaje de 
clubes de España en 2021 en función del deporte que se 
práctica. Así, el fútbol, la caza, el ciclismo, la escalada y el 
baloncesto son las disciplinas deportivas con mayor núme-
ro de clubes dedicados a su práctica, puesto que represen-
tan más del 60% de clubes deportivos de España. Por otro 

Figura 5. Análisis del sexto al 14º deporte con mayor número de clubes dedicados a su práctica en España 
(número y año)

Tabla 3. Análisis de los clubes deportivos en España en función de la disciplina deportiva (año 2021)

Agrupación
n.º clubes Deporte Clubes

n %

> 2000

Fútbol 31 166 40.89
Caza 6303 8.27

Ciclismo 3623 4.75
Escalada 2950 3.87

Baloncesto 2616 3.43
Total 46 658 61.22

1000 – 2000

Patinaje 1418 8.27
Kárate 1299 1.70
Pádel 1286 1.69

Atletismo 1273 1.60
Pesca 1243 1.63
Tenis 1146 1.50

Triatlón 1056 1.39
Motociclismo 1028 1.35

Gimnasia 1013 1.33
Total 10 762 14.12

500 – 1000

Judo 943 1.24
Colombicultura 926 1.21

Actividades subacuáticas 908 1.19
Ajedrez 866 1.14

Balonmano 848 1.11
Hípica 810 1.06

Natación 792 1.04
Taekwondo 723 0.95

Luchas olímpicas 611 0.80
Petanca 599 0.79

Golf 596 0.78
Aeronáutica 580 0.76

Voleibol 579 0.76
Boxeo 541 0.71
Galgos 513 0.67
Total 10 835 14.22

< 500 Otros deportes 7963 10.45
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deporte con mayor número de licencias federativas de Es-
paña es el fútbol desde el año 2009 hasta 2021. Sin embar-
go, ha sufrido una disminución de fichas federativas en el 
periodo comprendido desde 2017 hasta 2021, así como en 
el baloncesto, y como ha sucedido en los grandes eventos 
deportivos como en la Gimnastrada de Extremadura como 
consecuencia de la COVID-19 (Gamonales et al., 2022). Por 
otro lado, las siguientes modalidades deportivas con ma-
yor número de licencias federativas son la caza, el golf, la 
escalada y el baloncesto. Además, el número de licencias 
federativas en España varía en función de la comunidad 
autónoma, puesto que existen regiones como Extrema-
dura y La Rioja que presentan mayor número de licencias 

Tabla 4. Análisis de los clubes deportivos en España en función de la Comunidad Autónoma (año 2021)

Comunidad 
autónoma

Clubes Deportes con más clubes

n % Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Andalucía 12 018 15.84 Fútbol Caza Ciclismo Escalada Pesca

Aragón 5428 7.15 Fútbol Caza Escalada Baloncesto Ciclismo

Asturias 1753 2.31 Fútbol Escalada Ciclismo Patinaje Baloncesto

Baleares 1920 2.53 Fútbol Ciclismo Caza Atletismo Baloncesto

Canarias 3528 4.65 Fútbol Escalada Ciclismo Actividades 
subacuáticas Baloncesto

Cantabria 1560 2.05 Fútbol Caza Bolos Escalada Ciclismo

Castilla – La Mancha 4799 6.32 Fútbol Caza Escalada Ciclismo Pesca

Castilla y León 3928 5.17 Fútbol Caza Baloncesto Escalada Ciclismo

Cataluña 10 811 14.25 Fútbol Caza Ciclismo Baloncesto Patinaje

Ceuta 154 0.20 Fútbol Actividades 
subacuáticas Baloncesto Petanca Tenis

Extremadura 2834 3.73 Fútbol Caza Pesca Ciclismo Balonmano

Galicia 5459 7.19 Fútbol Caza Ciclismo Patinaje Escalada

El Rioja 872 1.14 Fútbol Caza Baloncesto Atletismo Gimnasia

Madrid 5422 7.14 Fútbol Kárate Ciclismo Baloncesto Caza

Melilla 142 0.18 Fútbol Ciclismo Baloncesto Pesca Pádel

Murcia 3723 4.90 Fútbol Escalada Ciclismo Colombicultura Caza

Navarra 1217 1.60 Fútbol Escalada Ciclismo Caza Judo

País vasco 4203 5.54 Fútbol Ciclismo Caza Escalada Baloncesto

Valencia 6069 8.00 Fútbol Caza Escalada Ciclismo Colombicultura

Discusión
El presente trabajo tuvo como primer objetivo analizar 

la evolución del número de licencias federativas en fun-
ción de la disciplina deportiva. Posteriormente, se analizó 
conocer el número de licencias federativas en función del 
sexo de los deportistas, puesto que puede ser un punto 
de información para diseñar y programar nuevos progra-
mas de incorporación de deportistas de alto rendimiento. 
Por último, se pretendió identificar los clubes deportivos 
que han presentado un mayor crecimiento en función del 
año, comunidad autónoma y modalidad deportiva, con la 
finalidad de conocer las tendencias deportivas de los usua-
rios federados españoles. Los resultados muestran que el 

Finalmente, la Tabla 4 muestra el número y el porcentaje 
de clubes en España en función de la comunidad autóno-
ma en el año 2021. Se puede observar cuales son los cinco 
deportes con mayor número de centros deportivos dedi-
cados a su práctica por comunidad autónoma. Siendo, la 
primera región Andalucía y, posteriormente, Cataluña, las 
comunidades autónomas con mayor número de comple-
jos deportivos de España. Por otro lado, las comunidades 
autónomas de Ceuta y Melilla son las regiones que pre-
sentan menor número de clubes. Por otro lado, el fútbol 
es el deporte con mayor número de clubes en todas las 
comunidades autónomas. Además, la caza, el ciclismo, la 
escalada y el baloncesto suelen encontrarse entre los cin-

co deportes con mayor número de clubes por comunidad 
autónoma. Por último, con menor asiduidad, la pesca, el 
patinaje, las actividades subacuáticas, los bolos, el tenis, 
el pádel, el judo, la colombicultura, el kárate, el atletismo 
o la petanca aparecen entre los cinco deportes con ma-
yor número de clubes en alguna comunidad autónoma. 
Así, por ejemplo, la colombicultura aparece en las regio-
nes de Murcia y Valencia, el kárate en comunidad autó-
noma de Madrid, los bolos en la región de Cantabria, las 
actividades subacuáticas en las comunidades autónomas 
de Melilla y Canarias, la pesca en las regiones de Melilla 
y Andalucía y/o el patinaje en la comunidad autónoma 
de Asturias.
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al., 2021; Escudero-Tena et al., 2022; Muñoz et al., 2022), 
o el balonmano (Da Silva-Musca et al., 2022), entre otras. 
Igualmente, los resultados obtenidos pueden estar influen-
ciados por diferentes factores que condicionan su prácti-
ca como la cultura, el nivel socioeconómico (las licencias 
federativas han rebajado entre 2011-2013), motivos de 
salud pública (las licencias federativas han rebajado entre 
2019-2021 - COVID-19), y la política. Por tanto, el presente 
estudio se muestra como el primer documento que analiza 
de forma general a los deportistas de España en función 
del sexo, y permite conocer las tendencias deportivas. 
Además, permite establecer diagnósticos deportivos con 
la finalidad de aumentar los practicantes en disciplinas 
concretas como consecuencia de tener un número reduci-
do de licencias deportivas. Además, para futuros trabajos 
relacionados con la temática, sería recomendable analizar 
la edad de abandono deportivo en todas las disciplinas de 
España con la finalidad de establecer estrategias para evi-
tar el abandono temprano, puesto que, por ejemplo, un 
80% de los jóvenes deportistas dejan de realizar actividad 
físico-deportiva después de los 15 años (Vlachopoulos & 
Gigoudi, 2008).

Los resultados relacionados con el número de clubes 
en España en función de la disciplina deportiva y la comu-
nidad autónoma muestran que el fútbol, la caza, el ciclis-
mo, la escalada y el baloncesto son los deportes con más 
equipos dedicados a su práctica en España (60% de clubes 
deportivos). Siendo, las comunidades autónomas de An-
dalucía y Cataluña las que cuenta con un mayor número 
de equipos deportivos. Por otro lado, las regiones con un 
número menor de clubes deportivos son Ceuta y Melilla. 
Los estudios relacionados con el deporte en las comunida-
des autónomas son específicos en regiones como Madrid 
o Valencia. Es decir, no existen documentos que analizan 
las disciplinas deportivas de forma general en todas las co-
munidades autónomas de España, e, incluso, los estudios 
existentes están centrados en el conocimiento de la oferta 
de las instalaciones deportivas (Burillo et al., 2010; Cam-
pos et al., 2007; Molina-García & Castillo, 2009). Por tanto, 
el presente estudio es importante puesto que permite co-
nocer dónde se encuentran la mayoría de los equipos con 
mayor número de licencias federativas. Por ello, permite 
planificar estrategias deportivas con la finalidad de incen-
tivar las comunidades autónomas con menor número de 
clubes deportivos. 

Conclusiones
La disciplina deportiva con mayor número de licencias 

federativas de forma general en España es el fútbol desde 
el 2009 hasta 2021. Sin embargo, en comunidades autóno-
mas concretas, como Extremadura y La Rioja, la práctica 
físico-deportiva de la caza presenta un mayor número de 
licencias federativas que la modalidad deportiva de fútbol. 
Además, las comunidades autónomas con más representa-
ción en licencias federativas femenina son las regiones de 
Navarra y Baleares. Siendo, las mujeres las que presentan 

federativas en la práctica físico-deportiva de la caza que 
la modalidad deportiva de fútbol. Además, la comunidad 
autónoma con más representación en licencias federativas 
femenina son las regiones de Navarra y Baleares. En la 
literatura científica, los documentos relacionados con 
el número de licencias deportivas son escasos, y están 
centrados en analizar y describir deportes específicos 
como el pádel (Courel-Ibáñez et al., 2017; Gómez-Chacón 
et al., 2018). Por tanto, como consecuencia de los resul-
tados obtenidos, y los escasos documentos relacionados 
con la temática objeto de estudio, es necesario seguir inda-
gando, puesto que el presente estudio puede servir como 
herramienta fundamental para conocer las tendencias de-
portivas de los practicantes federados españoles, y para 
proponer programas deportivos en aquellas regiones au-
tónomas donde las licencias federativas femeninas tengan 
un número menor como sucede en Extremadura.

Respecto a los resultados relacionados con las mo-
dalidades deportivas que tienen el mayor número de 
licencias en España en función de la disciplina deportiva, 
destaca el fútbol, la caza, el golf, la Escalada y el baloncesto. 
Posteriormente, del sexto al decimonoveno deporte con 
mayor número de licencias deportivas, las modalidades 
de pádel, balonmano, atletismo, tenis, voleibol, ciclismo, 
hípica, surf, patinaje, natación, judo, pesca, kárate y 
gimnasia se han ido intercambiando las posiciones según 
el año. En la literatura científica, no existen documentos 
que corroboren los resultados obtenidos en el presente 
estudio. Sin embargo, existen estudios relacionados con 
las licencias federativas en pádel. Siendo una disciplina de-
portiva que está en pleno auge por la facilidad de práctica y 
las opciones de instalaciones – aire libre/cubiertas (Courel-
Ibáñez et al., 2017; Gómez-Chacón et al., 2018). Por ello, se 
recomienda a los políticos y resto de personal implicado en 
planificar en sus programas el diseño y ejecución de insta-
laciones deportivas accesibles para todas las personas in-
dependientemente sus capacidades motrices, puesto que 
en el periodo comprendido desde el 2009 hasta el 2021, no 
aparece ningún deporte para personas con discapacidad. 
De esta manera, se estará dando igualdad de oportunida-
des a todas las personas que quieran realizar cualquier 
tipo de actividad físico-deportiva. 

En cuanto al número de licencias deportivas en España 
en función del sexo del practicante, el 75% de licencias fe-
derativas de los deportistas son de hombres, mientras que 
únicamente el 25% de licencias deportivas pertenecen a 
mujeres. Por otro lado, las disciplinas deportivas con me-
nor número de deportistas de mujeres son la caza (1.19%), 
la pesca (6.72%), el fútbol (7.40%), y el ciclismo (7.59%). En 
la literatura científica, no existen documentos relaciona-
dos con el análisis del número de licencias deportivas en 
España en función del sexo que corroboren los resultados 
obtenidos. Sin embargo, existen estudios relacionados con 
el sexo de los deportistas en disciplinas específicas como 
por ejemplo en el goalball (Muñoz-Jiménez et al., 2021), el 
baloncesto (Duque et al., 2022), el pádel (Escudero-Tena et 
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bres y mujeres, y, de aceptación e inclusión de las personas 
con discapacidad. 
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La Revista Cultura, Ciencia y Deporte considerará para su pu-
blicación trabajos de investigación relacionados con las di-
ferentes áreas temáticas y campos de trabajo en Educación 
Física y Deportes, que estén científicamente fundamenta-
dos. Dado el carácter especializado de la revista, no tienen 
en ella cabida los artículos de simple divulgación, ni los que 
se limitan a exponer opiniones en vez de conclusiones de-
rivadas de una investigación contrastada. Los trabajos se 
enviarán telemáticamente a través de nuestra página web: 
http://ccd.ucam.edu, en la que el autor se deberá registrar 
como autor y proceder tal como indica la herramienta.

TEMPLATE CCD

LA REVISTA CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE DISPONE DE UN 
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VÍO DE NUEVOS ARTÍCULOS.  PUEDE ENCONTRARLO EN EL 
SIGUIENTE ENLACE: https://docs.google.com/document/
d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sha
ring&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true 

No debe editar el documento en la página web. Debe cli-
car en “Archivo”, darle a la opción “Descargar” y seleccionar 
“Microsoft Word”. Una vez que tenga el Template descarga-
do en su dispositivo podrá editarlo. 

Este Template NO incluirá las tablas ni las figuras. Estas 
deben incluirse en un archivo separado titulado “Tablas y 
Figuras”. Puede encontrarlo en el siguiente enlace: https://
docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFY-
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CONDICIONES

Todos los trabajos recibidos serán examinados por el Edi-
tor y por el Comité de Redacción de Cultura, Ciencia y Depor-
te, que decidirán si reúne las características indicadas en el 
párrafo anterior, para pasar al proceso de revisión por pa-
res a doble ciego, por parte del Comité Asesor. Los artícu-
los rechazados en esta primera valoración serán devueltos 
al autor indicándole los motivos por los cuales su trabajo 
no ha sido admitido. Así mismo, los autores de todos aque-
llos trabajos que, habiendo superado este primer filtro, 
no presenten los requisitos formales planteados en esta 
normativa, serán requeridos para subsanar las deficiencias 
detectadas lo más rápidamente posible. La aceptación del 
artículo para su publicación en Cultura, Ciencia y Deporte, 
exigirá el juicio positivo de los dos revisores, y en su caso, 
de un tercero. Durante este proceso, los derechos del artí-
culo serán de la Revista Cultura, Ciencia y Deporte, a no ser 
que el autor/es soliciten que no se continúe con la revisión 
de su trabajo. La publicación de artículos no da derecho a 
remuneración alguna. Los derechos de edición son de la 
revista y es necesario su permiso para cualquier reproduc-
ción. El envío de un artículo a Cultura, Ciencia y Deporte im-
plica la cesión de derechos a la revista, permitiendo que el 
artículo pueda ser publicado. En un plazo de cuatro meses 
se comunicará al autor la decisión de la revisión.

3. ENVÍO DE ARTÍCULOS
3.1 Normativa general

El artículo se enviará a través de la url: http://ccd.ucam.
edu/index.php/revista/login. Todo el texto debe escri-

NORMAS DE PRESENTACIÓN DE ARTÍCULOS
EN CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE

https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
http://ccd.ucam.edu/
http://ccd.ucam.edu/
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/login
http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/login
http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/login
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de edición: (Ferro, 2015). Las referencias citadas en 
el texto deben aparecer en la lista de referencias.

•	 Las citas incluidas en el mismo paréntesis deben se-
guir el orden alfabético.

•	 Siempre que la cita esté incluida en paréntesis se 
utilizará la “&”. Cuando la cita no está incluida en pa-
réntesis siempre se utilizará la “y”. Las citas de dos 
autores van unidas por “y” o “&”, y las citas de varios 
autores acaban en coma e “y” o “&”. Ejemplo: Fer-
nández y Ruiz (2008) o Moreno, Ferro, y Díaz (2007).

•	 Cuando el mismo autor haya publicado dos o más 
trabajos el mismo año, deben citarse sus trabajos 
añadiendo las letras minúsculas a, b, c... a la fecha. 
Ejemplo: Ferro (1994 a, 1994 b).

•	 Al final del artículo-Lista de referencias.

•	 Los autores se ordenan por orden alfabético, con 
independencia del número de los mismos. Cuando 
son varios, el orden alfabético lo determina, en cada 
trabajo, el primer autor, después el segundo, luego 
el tercero y así sucesivamente.

•	 Es obligado utilizar el DOI (Digital Object Identifier) 
en las citas bibliográficas de los artículos y publica-
ciones electrónicas:

•	 Muñoz, V., Gargallo, P., Juesas, Á., Flández, J., Calata-
yud, J., & Colado, J. (2019). Influencia de los distintos 
tipos y parámetros del ejercicio físico sobre la cali-
dad seminal: una revisión sistemática de la literatu-
ra. Cultura, Ciencia y Deporte,	 14(40), 25-42. http://
dx.doi.org/10.12800/ccd.v14i40.1223

•	 Las citas de varios autores estarán separadas por 
coma e “&”. Algunos ejemplos son los siguientes:

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (2020). Título 
del artículo. Título de la revista, xx(x), xxx-xxx. http://
dx.doi.org/xxxxxx

Autor, A. A. (2020). Título del trabajo. Editorial.

Autor, A. A., & Autor, B. B. (2020). Título del capítulo. 
En A. Editor, B. Editor, y C. Editor. (Eds.), Título del 
libro (pp. xxx-xxx). Editorial.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (en prensa). 
Título del artículo. Título de la revista.

•	 Además, para la correcta referenciación habrá 
que considerar:

	° Aunque haya dos autores, se pone coma antes de la “&”.

	° Después de “:” (dos puntos) se empieza con mayúscula.

	° Sólo se escribe en mayúscula la primera letra de 
la primera palabra del título. Sin embargo, para 
los títulos de las revistas se pone en mayúscula la 
primera letra de cada palabra.

3.2 Tipos de artículos que se pueden someter 
a evaluación en Cultura, Ciencia y Deporte

3.2.1. Investigaciones originales

Son artículos que dan cuenta de un estudio empírico 
original configurados en partes que reflejan los pasos 

a.	Debe reflejar el contenido y propósito del manuscrito.

b.	Si es la réplica del trabajo de otro autor debe men-
cionarse.

c.	La longitud del resumen no debe sobrepasar las 200 
palabras.

d.	En estas 200 palabras debe aparecer: el problema, 
si es posible en una frase; los participantes, especi-
ficando las principales variables concernientes a los 
mismos (número, edad, género, etc.); la metodología 
empleada (diseño, aparatos, procedimiento de reco-
gida de datos, nombres completos de los test, etc.); 
resultados (incluyendo niveles estadísticos de signi-
ficación); y conclusión e implicaciones o aplicaciones. 
El resumen no ha de ser estructurado (no se deben 
incluir los encabezados “problema”, “participantes”, 
etc.) y debe estar escrito en un único párrafo.

•	 Palabras claves en español e inglés. Las 4 o 5 pa-
labras que reflejen claramente cuál es el contenido 
específico del trabajo y no estén incluidas en el título 
(puede utilizar el Tesauro). En cursiva. Sólo la prime-
ra palabra se escribirá con mayúscula. Se separarán 
con comas y al final se incluirá un punto.

	- La segunda página se iniciará el texto completo del 
artículo. El cuerpo de texto del trabajo deberá empe-
zar en página independiente de la anterior de los re-
súmenes y con una indicación clara de los apartados o 
secciones de que consta, así como con una clara jerar-
quización de los posibles sub- apartados:

•	 El primer nivel irá en negrita, sin tabular y minúscula.

•	 El segundo irá sin negrita, sin tabular y minúscula.

•	 El tercero irá en cursiva, sin tabulación y minúscula.

	- Tras el texto completo se ha de incluir un apartado de 
Agradecimientos, a personas que hayan aportado 
ideas o lecturas, o que hayan participado en el trabajo 
de campo, etc.; y un apartado de Financiación, en el 
que se indica el proyecto en el que se inscribe la in-
vestigación y se declaran las entidades que aportaron 
fondos para realizarla.

	- A continuación de los apartados Agradecimientos y Fi-
nanciación se debe incluir un apartado de Referencias. 
Las citas y referencias tanto dentro del texto como en el 
apartado específico deben realizarse en normativa APA 7ª 
ed. A continuación, se presenta un resumen de la misma:

Durante el texto.

•	 Las citas de trabajos de tres o más autores solo in-
cluyen el apellido del primer autor seguido por “et 
al.”. Ejemplo: Fernández et al. (2019). 

•	 Las citas literales se realizarán en el texto, poniendo 
tras la cita, entre paréntesis, el apellido del autor, 
coma, el año del trabajo citado, coma y la página 
donde se encuentra el texto: (Sánchez, 1995, 143).

•	 Si se desea hacer una referencia genérica en el tex-
to, es decir, sin concretar página, a los libros o artí-
culos de las referencias, se puede citar de la forma 
siguiente: paréntesis, apellido del autor, coma y año 

http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v14i40.1223
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v14i40.1223
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dica Mundial y la Declaración de Helsinki. No se 
deben utilizar nombres, iniciales o números que 
permitan identificar a los participantes.

•	 Instrumentos. Especificar sus características técni-
cas y/o cualitativas.

•	 Procedimiento. Resumir cada paso acometido en 
la investigación: instrucciones a los participantes, 
formación de grupos, manipulaciones experimen-
tales específicas. Si el trabajo consta de más de 
un experimento, describa el método y resultados 
de cada uno de ellos por separado. Numerarlos, 
Estudio 1, Estudio 2, etc.

Resultados. Exposición de los resultados obtenidos. 
Los resultados del estudio deberían ser presentados 
de la forma más precisa posible. La discusión de los 
mismos será mínima en este apartado. Los resultados 
se podrán presentar en el texto, en Tablas o Figuras.

Cuando se expresen los datos estadísticos, las abre-
viaturas deben ir en cursiva, así como al utilizar el 
p-valor (que irá siempre en minúscula). Por ejemplo: 
p, F, gl, SD, SEM, SRD, CCI, ICC. Es necesario que antes 
y después del signo igual (=) se incluya un espacio. 
Se debe incluir un espacio también cuando entre el 
número y la unidad de medida (7 Kg y no 7Kg), pero 
no se incluirá dicho espacio entre el número y el sig-
no de porcentaje (7% y no 7 %). Los decimales irán 
precedidos de puntos (9.1 y no 9,1).

No se incluirán los mismos datos que en el texto, en 
las tablas o en las figuras. Tanto las Figuras como en 
las Tablas no deben denominarse de ninguna otra 
manera. Las Figuras y Tablas serán incluidas en un 
documento separado (Tablas y Figuras) y se indicará 
el lugar en que deben aparecer en el texto del artí-
culo, con su numeración correlativa, poniendo la le-
yenda de las Figuras en su parte inferior y la leyenda 
de las Tablas en su parte superior.

Las Tablas son un resumen organizado de palabras o 
cifras en líneas o renglones. Todas las tablas deben 
seguir el formato APA, incluyendo: a) su numeración 
en número arábigos, b) un título, c) líneas solo hori-
zontales sobre el encabezado, debajo del mismo y al 
fin de la tabla, sin líneas verticales, y d) fondo de ta-
bla blanco. Los decimales dentro de las tablas deben 
estar separados por puntos (.). Se debe incluir en el 
pie de la tabla todas aquellas abreviaturas o símbolos 
utilizados en la misma. El tamaño de la fuente en las 
tablas podrá variar en función de la cantidad de datos 
que incluya, pudiéndose reducir hasta 8 cpi máximo.

seguidos en la investigación. El texto completo debe 
tener la siguiente estructura:

3.2.1.1 Introducción. Problema del que se parte, esta-
do de la cuestión y enunciado del objetivo e hipóte-
sis de la investigación.

Se debe introducir y fundamentar teóricamente el 
problema de estudio y describir la estrategia de in-
vestigación. En el último párrafo el objetivo del tra-
bajo se debe establecer claramente.

Cuando se quiera llamar la atención sobre alguna 
palabra se usarán las cursivas. El uso de subrayado, 
negrita y mayúsculas no está permitido. Se evitará 
también, en lo posible, el uso de abreviaturas. Tam-
poco se admite el uso de las barras, por ejemplo, 
y/o, alumnos/as. Habrá que buscar una redacción 
alternativa. En documento aparte, se presentan las 
directrices generales de estilo para los informes que 
utilicen el sistema internacional de unidades.

3.2.1.2 Método. Descripción de la metodología em-
pleada en el proceso de la investigación. En esta sec-
ción debería detallarse suficientemente todos aque-
llos aspectos que permitan al lector comprender 
qué y cómo se ha desarrollado la investigación. La 
descripción puede ser abreviada cuando las técnicas 
suficientemente conocidas hayan sido empleadas 
en el estudio. Debe mostrarse información sobre 
los participantes describiendo sus características 
básicas y los controles utilizados para la distribución 
de los participantes en los posibles grupos. Deben 
describirse los métodos, aparatos, procedimientos y 
variables con suficiente detalle para permitir a otros 
investigadores reproducir los resultados. Si utilizan 
métodos establecidos por otros autores debe in-
cluirse la referencia a los mismos. No olvidar des-
cribir los procedimientos estadísticos utilizados. Si 
se citan números menores de diez se escribirán en 
forma de texto, si los números son iguales o mayo-
res de 10 se expresarán numéricamente.

Este apartado suele subdividirse en sub-apartados:

•	 Participantes. Debe describirse la muestra (núme-
ro de personas, sexo, edad, y otras características 
pertinentes en cada caso) y el procedimiento de 
selección. Además, en aquellos estudios reali-
zados con humanos o animales es obligatorio 
identificar el comité ético que aprobó el estudio. 
Cuando se describen experimentos que se han 
realizado con seres humanos, se debe indicar que 
además del comité ético institucional o regional, 
el estudio está de acuerdo con la Asociación Mé-

   P5         PO SD SD	 SD EQ SD       ENF  CA         E E	 Esu    F                 MT      ED

T T SI G T H S	 c

M 9.1	 21. 9.1 6.1	 92. 63.6 9.0 33.3 3.0	 30. 15.	 12. 0.0	 82. 35.

T 2 0 3 5	 1 1 5

ED 33.	 13. 16. 6.7	 23. 70.0 16.	 26.7 21.	 63. 0.	 30 10.0	 13. 96.

3	 3 7 0 6 1	 3 0 3 0

Leyenda: MT=Indicar el significado de las abreviaturas

Tabla 1. Ejemplo 1 de tabla para incluir en los artículos enviados a CCD
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antropológico que propicie el avance en la compresión 
del deporte como fenómeno genuinamente humano. 
Pretende ser una sección dinámica, actual, que mar-
que la línea editorial y la filosofía del deporte que sub-
yace a la revista. No precisa seguir el esquema de las 
investigaciones originales, pero sí el mismo formato.

3.3. Información relevante de la revista

3.3.1. La revista Cultura, Ciencia y Deporte se adhiere 
al “Code of Conduct and the Best Practices Guidelines for 
Journals  Editors del Committee on Publication Ethics – 
COPE” y a las recomendaciones del “International Com-
mittee of Medical Journal Editors - ICJME”. Existe compro-
miso por parte de la revista para la detección de plagio 
y otros tipos de fraude en la redacción y presentación 
de artículos a Cultura, Ciencia y Deporte.

3.3.2. La política editorial de la revista promueve el 
uso de  lenguaje inclusivo en los artículos científicos. 
Por favor, tenga en cuenta esta directriz y revise su do-
cumento antes de remitirlo a la revista.

4. TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

En virtud de lo establecido en el artículo 17 del Real De-
creto 994/1999, por el que se aprueba el Reglamento de 
Medidas de Seguridad de los Ficheros Automatizados que 
contengan Datos de Carácter Personal, así como en la Ley 
Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Per-
sonal, y la Ley Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
Protección de Datos Personales y garantía de los derechos 
digitales, la Dirección de Cultura, Ciencia y Deporte garantiza 
el adecuado tratamiento de los datos de carácter personal.

5. INFORMACIÓN RELATIVA A LA CORRECCIÓN 
DE PRUEBAS / GALERADAS UNA VEZ ACEPTADO 
EL ARTÍCULO

En caso de aceptación, el autor designado como responsa-
ble de correspondencia recibirá un informe de estilo (con 
aspectos de formato a modificar, en caso de que sea ne-
cesario) junto con un documento donde se solicitarán los 
nombres y apellidos de todos los autores junto a su afi-
liación (para el encabezado del artículo), la aportación de 
cada uno de los autores, las redes sociales de los autores 
y los agradecimientos. Dichos documentos se devolverán 
completos en un plazo máximo de tres días. Posterior-
mente, recibirá en su email una prueba de imprenta del 
artículo en formato PDF. La prueba se revisará y se mar-
carán los posibles errores con la opción notas de Adobe 
Acrobat, devolviendo las pruebas corregidas a la redacción 
de la revista en un plazo máximo de 48 horas. De no recibir 
estas pruebas en el plazo fijado, el Comité Editorial de la 
revista podrá decir publicar el artículo en su estado origi-

Tabla 2. Ejemplo 2 de tabla para incluir en los artículos enviados a CCD

Las Figuras son exposiciones de datos en forma no 
lineal mediante recursos icónicos de cualquier géne-
ro. En caso de incluirse fotografías deben ser selec-
cionadas cuidadosamente, procurando que tengan 
una calidad de al menos 300 píxeles/pulgada y 8 cm 
de ancho. Si se reproducen fotografías no se debe 
poder identificar a los sujetos. En todo caso los auto-
res deben haber obtenido el consentido informado 
para la realización de dichas imágenes, autorizando 
su publicación, reproducción y divulgación en Cultu-
ra, Ciencia y Deporte. Las Figuras deben ser incluidas 
dentro del texto, incluyendo: a) su numeración en 
número arábigos, b) un título.

Discusión. En este apartado se procederá a la inter-
pretación de los resultados y sus implicaciones. Este 
apartado debe relacionar los resultados del estudio 
con las referencias y discutir la significación de lo 
conseguido en los resultados. No debe incluirse una 
revisión general del problema. Se centrará en los 
resultados más importantes del estudio y se evita-
rá repetir los resultados mostrados en el apartado 
anterior. Evitar la polémica, la trivialidad y las com-
paraciones teóricas superficiales. La especulación 
es adecuada si aparece como tal, se relaciona estre-
chamente con la teoría y datos empíricos, y está ex-
presada concisamente. Identificar las implicaciones 
teóricas y prácticas del estudio. Sugerir mejoras en 
la investigación o nuevas investigaciones, pero bre-
vemente.

Conclusiones. Recapitulación de los hallazgos más 
importantes del trabajo para el futuro de la inves-
tigación. Sólo deben relacionarse conclusiones que 
se apoyen en los resultados y discusión del estudio. 
Debe comentarse la significación del trabajo, sus li-
mitaciones y ventajas, aplicación de los resultados y 
trabajo posterior que debería ser desarrollado.

3.2.2. Artículos de revisión

Los artículos de revisión histórica contemplarán los 
apartados y el formato de las investigaciones origina-
les. Las revisiones sobre el estado o nivel de desarrollo 
científico de una temática concreta deberán ser siste-
máticas.

3.2.3. Ensayos

Esta sección de Cultura, Ciencia y Deporte admitirá en-
sayos, correctamente estructurados y suficientemente 
justificados, fundamentados, argumentamos y con co-
herencia lógica, sobre temas relacionados con el de-
porte, que tengan un profundo trasfondo filosófico o 

Nombre 1

Ítem 1. Explicación de las características del ítem 1 

Ítem 2. Explicación de las características del ítem 2 

Ítem 3. Explicación de las características del ítem 3

Nombre 2

Ítem 1. Explicación de las características del ítem 1

Ítem 2. Explicación de las características del ítem 2 

Ítem 3. Explicación de las características del ítem 3
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da al nº de cuenta ES02 0081 5089 3800 0109 4420 (CODI-
GO BIC-SWIFT: BSABESBB), cuyo titular es la “FUNDACIÓN 
UNIVERSITARIA SAN ANTONIO”, indicando en el concepto 
“Revista CCD + nº del artículo”.

Por otra parte, los revisores de artículos CCD tendrán de-
recho a una publicación sin coste por cada tres artículos 
que hayan revisado en el tiempo y la forma solicitada por 
los editores. A tal fin, deben indicar los artículos revisados 
si quieren beneficiarse de la exención de pago cuando se 
les solicite el mismo. Los editores están exentos de pago.

9. ACTUALIZACIÓN IMPORTANTE EN LA NORMATIVA 
DE ENVÍO QUE ENTRARÁ EN VIGOR PARA TODOS LOS 
ARTÍCULOS ENVIADOS A PARTIR DEL 1 DE ENERO 
DEL 2021. 

Todos los autores que realicen un envío a partir de dicha 
fecha (en un idioma diferente al inglés), y cuyo artículo fi-
nalmente sea aceptado, también deberán remitir la versión 
definitiva en inglés. En la versión en inglés deberá aparecer 
el nombre completo del traductor y su email. La intención 
de este cambio es aumentar la difusión de los artículos pu-
blicados en nuestra revista.

10. PROPUESTA DE PUBLICACIÓN DE MONOGRÁFICOS 
EN CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE.

Las personas interesadas en proponer la publicación de un 
monográfico en la Revista Cultura, Ciencia y Deporte, deben 
enviar una descripción de 500-600 palabras (incluidas refe-
rencias) a la dirección email de la revista (ccd@ucam.edu). 
En dicho email, el coordinador o coordinadores del mismo 
(máximo 3 personas) deben realizar una aproximación a la 
temática y contenido del monográfico propuesto, así como 
sus CV.

Una vez aceptada la propuesta de monográfico, se esta-
blecerá un período de llamada de artículos “Call for papers” 
y una fecha límite de envíos “Deadline” cuya duración será 
determinada por el coordinador del mismo. El equipo edi-
torial de la Revista Cultura, Ciencia y Deporte propondrá la 
fecha prevista de publicación del monográfico en función 
de su disponibilidad.

Las funciones del coordinador del monográfico serán, re-
dactar el editorial del mismo, y aportar un listado de po-
sibles revisores que serán seleccionados por el equipo 
editorial para llevar a cabo las revisiones por pares de los 
artículos del monográfico. Para que el monográfico sea pu-
blicado serán necesarios un mínimo de 10 artículos acep-
tados. El coordinador del monográfico tendrá la posibilidad 
de invitar autores para que colaboren con sus manuscri-
tos. La decisión final de aceptación para que un artículo 
forme parte del monográfico será del equipo editorial, no 
del coordinador del monográfico. Todos los manuscritos 
aceptados para publicación, incluido el editorial, contarán 
con DOI.

11. PUBLICACIÓN DE ARTÍCULOS EN UN MONOGRÁFICO

Los manuscritos deben presentarse a través de la web 
Cultura, Ciencia y Deporte (https://ccd.ucam.edu), registrán-
dose e iniciando sesión. Durante el proceso de envío, se 
seleccionará la pestaña con el nombre del monográfico 
donde se pretende publicar. Se invita a presentar artículos 
de investigación y de revisión. Los trabajos aceptados se 

nal, no pudiendo hacerse cambios tras su publicación y 
no haciéndose responsable la revista de cualquier error 
u omisión que pudiera publicarse; o retrasar su publica-
ción a un número posterior. En esta fase de edición del 
manuscrito, las correcciones introducidas deben ser míni-
mas (erratas). El equipo editorial se reserva el derecho de 
admitir o no las correcciones efectuadas por el autor en la 
prueba de impresión.

6. INFORMACIÓN SOBRE LA APORTACIÓN DE TODOS 
LOS FIRMANTES DEL ARTÍCULO

Los autores deberán informar sobre el criterio escogido 
para decidir el orden de firma y sobre la contribución espe-
cífica realizada por cada uno de ellos en el trabajo publicado. 
Esta información se pedirá en la hoja final donde se solicita a 
los autores sus datos, afiliaciones, aportaciones de los auto-
res, redes sociales y agradecimientos. En la lista de autores 
firmantes deben figurar únicamente aquellas personas que 
han contribuido intelectualmente al desarrollo del trabajo. 
En general, para figurar como autor se deben cumplir los si-
guientes requisitos: a) haber participado en la concepción y 
realización del trabajo que ha dado como resultado el artícu-
lo en cuestión; b) haber participado en la redacción del texto 
y en las posibles revisiones del mismo; c) haber aprobado la 
versión que finalmente va a ser publicada. El equipo edito-
rial de Cultura, Ciencia y Deporte rehúsa cualquier responsa-
bilidad sobre posibles conflictos derivados de la autoría de 
los trabajos que se publican en la revista.

El autor firmante como autor de correspondencia será el en-
cargado de actuar como mediador entre la revista y los de-
más autores y debe mantener informados a todos los coau-
tores e involucrarlos en las decisiones importantes sobre la 
publicación. Posteriormente a la aceptación del artículo no 
se admitirán cambios en el mismo (salvo erratas), por lo que 
se recomienda contar con el visto bueno de todos los coau-
tores antes de remitir las revisiones a la revista.

7. REGISTRO DE LA FUENTE DE FINANCIACIÓN 
DE LOS ARTÍCULOS PUBLICADOS

Los autores deberán declarar si el trabajo ha tenido algún 
tipo de  financiación para realizar la investigación que se 
pretende publicar, así como los proyectos de investigación 
o contratos financiados de la que es resultado. Esta infor-
mación se deberá incluir en los metadatos de la revista a 
la hora de cargar el artículo en la plataforma. Además, se 
volverá a pedir esta información en la hoja final donde se 
solicita a los autores sus datos, filiaciones, aportaciones, 
redes sociales y agradecimientos.

8. ABONO EN CONCEPTO DE FINANCIACIÓN PARCIAL 
DE LA PUBLICACIÓN

Las normas de este apartado entran en vigor para los envíos y 
revisiones realizadas a partir del 29 de octubre de 2019.

De acuerdo con la filosofía de Open Access de la revista y 
con el fin de sufragar parte de los gastos de la publicación 
en aras de mejorar la calidad de la misma, la visibilidad y 
la repercusión de la publicación, CCD fija una tarifa de pu-
blicación de 120 € (IVA incluido). Este pago deberá hacerse 
efectivo tras la comunicación de la aceptación del artículo.

Para ello tras la aceptación del artículo se debe enviar a gji-
menez@ucam.edu el resguardo de la transferencia realiza-

mailto:ccd@ucam.edu
https://ccd.ucam.edu/
mailto:gjimenez@ucam.edu
mailto:gjimenez@ucam.edu
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•	 Figuras y Tablas: leyenda de las Figuras en su parte in-
ferior y la leyenda de las Tablas en su parte superior.

•	 Figuras y Tablas: Mantener las tablas simples sin líneas 
verticales.

•	 Figuras y Tablas: El tamaño de la fuente en las tablas 
podrá variar en función de la cantidad de datos que 
incluya, pudiéndose reducir hasta 8 cpi  máximo.

•	 Citas y referencias: Deben seguir formato APA 7th 
edición.

•	 Agradecimientos: se colocan al final del artículo, tras las 
referencias.

•	 Envío: se incluyen dos manuscritos, uno con el nombre 
de “artículo con autores” y el otro “artículo anóni-
mo”; un documento con “5 potenciales revisores”; y 
un documento de “Tablas y Figuras”.

En Murcia, a 19 de Agosto de 2022

Cultura, Ciencia y Deporte  
ISSN 1989-7413 (digital)  

doi.10.12800/ccd

publicarán en la página web de la Revista Cultura, Ciencia y 
Deporte, y contarán con su correspondiente DOI.

Los manuscritos que se presenten no deben haber sido pu-
blicados anteriormente, ni estar en consideración para su 
publicación en otro lugar. Todos los manuscritos se some-
ten a un riguroso proceso de revisión por pares a ciegas. Los 
manuscritos deben redactarse de acuerdo a las directrices 
generales de la revista: https://ccd.ucam.edu/index.php/
revista/about/submissions#authorGuidelines y siguien-
do las directrices del template de la revista (https://docs.
google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-
Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=1090452191283592064
76&rtpof=true&sd=true). 

El coste de procesamiento de artículos para los autores en 
números especiales (monográficos) de acceso abierto es 
de 250 euros por artículo (IVA incluido). El coordinador del 
monográfico no debe abonar ninguna tasa por la edición 
del editorial y tendrá un artículo gratuito en dicho mono-
gráfico. Los artículos presentados deben tener el formato 
correcto de acuerdo a las normas de publicación de la re-
vista, de lo contrario no serán aceptados. Los envíos pue-
den realizarse en idioma español o inglés, siendo necesario 
en caso de que se hayan enviado en español su traducción 
al inglés por parte de los autores una vez que el artículo 
haya sido aceptado.

CHECKLIST FORMATO PARA ARTÍCULOS EN CCD

•	 Texto: adaptado al template disponible en la página 
web y en las normas de publicación de la revista. 

•	 Alineación del texto: a izquierda y derecha (justificada).

•	 Extensión: no debe sobrepasar las 7500 palabras inclu-
yendo Figuras, Tablas, y Referencias.

•	 Primera página: debe contener los siguientes elemen-
tos del trabajo: título del artículo en español y en in-
glés en minúscula, un resumen del trabajo en español 
y en inglés, más las palabras claves en español y en 
inglés. Por este orden, o el contrario si el artículo está 
escrito en inglés.

•	 Segunda página: se iniciará con el texto completo del 
artículo. El cuerpo de texto del trabajo deberá empe-
zar en página independiente de la anterior de los re-
súmenes.

•	 Indicación clara de los apartados o secciones de que 
consta, así como con una clara  jerarquización   de los 
posibles sub-apartados (primer nivel irá en negrita y 
sin tabular, segundo irá en cursiva y sin tabular, terce-
ro irá en cursiva y con una tabulación). Todos ellos en 
minúscula.

•	 Título: Se recomiendan 10-12 palabras.

•	 Resumen: La longitud no debe sobrepasar las 200 
palabras.

•	 Palabras clave: 4 ó 5 palabras que reflejen claramente 
cuál es el contenido específico del trabajo.

•	 No repetidas del título.

•	 Figuras y Tablas: introducidas en el archivo “Tablas y 
Figuras”, con su numeración correlativa.

https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/about/submissions#authorGuidelines
https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/about/submissions#authorGuidelines
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
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to the guidelines in the journal template (https://docs.
google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-
Q2w3Vu3/t?usp=sharing&ouid=109045219128359206476
&rtpof=true&sd=true), without modifying the font or size 
of the text. If your article is accepted for publication, it will 
present the layout of the final template, therefore, please 
review it carefully before submitting it. The maximum 
recommended length should not exceed 7500 words 
including Figures, Tables and Reference List.

Each submission will consist of FOUR DOCUMENTS. The 
first one will be called “anonymous article” in which the 
title of the paper, the abstract, the keywords, the text of 
the paper and the references will be included, WITHOUT 
ANY INDICATION THAT ALLOWS THE REVIEWERS TO 
IDENTIFY THE AUTHORS OF THE MANUSCRIPT. THE 
“ANONYMOUS ARTICLE” MUST BE ATTACHED ON 
THE PLATFORM IN THE “ARTICLE TEXT” OPTION. The 
second will be called “article with authors” and will 
include in the manuscript the name of all authors who 
are part of the paper, as well as their affiliations, author of 
correspondence, committee codes (e.g., ethics committee), 
linked research projects, acknowledgements and funding. 
THE “ARTICLE WITH AUTHORS” MUST BE ATTACHED 
IN THE PLATFORM UNDER THE “OTHER” OPTION. The 
third document will be called “potential reviewers for 
the manuscript” and should include 5 potential reviewers 
(name, surname, institution and email) who have not been 
coauthors of the authors of the manuscript in the last 
three years and who do not belong to the same institution. 
THE DOCUMENT OF “POSSIBLE REVIEWERS FOR THE 
MANUSCRIPT” MUST BE ATTACHED IN THE PLATFORM 
IN THE “OTHER” OPTION. And the fourth document will 
be called “Tables and Figures” and should include all the 
tables and figures of the manuscript. In the “anonymous 
article” and in the “article with authors” the place where 
each Table and/or Figure should be inserted must be 
clearly specified, indicating “Table x here”. THE “TABLES 
AND FIGURES” DOCUMENT MUST BE ATTACHED IN THE 
PLATFORM IN THE “OTHER” OPTION.

	- On the first page of the article, the following elements 
should be presented (in this order, or the opposite order 
if the text of the article is in English).  It is important not 
to include the names of the authors or their affiliation 
in the document entitled “anonymous article”, but 
this should be done in “article with authors”.

•	 Title in Spanish and English (both in lowercase, 
without full stop). 10 – 12 words are recommended. 
Since it will be shown on the index information, the 
title should be informative itself and call the attention 
of potential readers. The title  must  be  concise  and 
avoid being over long.

•	 Abstract of the work in Spanish and English.

a.	Should reflect the content and purpose of the 
manuscript.

b.	If the paper is reproducing another author´s work, it 
should be acknowledged.

Cultura, Ciencia y Deporte will consider research studies 
related to the different areas of Physical Activity and 
Sport Sciences, which are scientifically based. Given the 
specialized nature of the journal, popular articles will not 
be accepted, nor will those limited to exposing opinions 
without conclusions based on academic investigation. Papers 
should be sent electronically through our website: http://ccd.
ucam.edu, where the author must register as an author and 
proceed as indicated by the tool.

1. CCD TEMPLATE

THE JOURNAL CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE HAS A TEMPLATE 
THAT MUST BE USED FOR THE SUBMISSION OF NEW ARTICLES.  
YOU CAN FIND IT AT THE FOLLOWING LINK: https://docs.
google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-
Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476
&rtpof=true&sd=true 

You should not edit the document on the web page. You 
must click on “Archivo/File”, click on “Descargar/Download” 
and select “Microsoft Word”. Once you have the template 
downloaded to your device you will be able to edit it.

This Template will NOT include tables and figures. These 
should be included in a separate file titled “Tables and 
Figures”. You can find it in the following link: https://docs.
google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-
IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=10904521912835920
6476&rtpof=true&sd=true 

2. CONDITIONS

All manuscripts received will be examined by the Editorial Board 
of Cultura,  Ciencia y  Deporte.  If the manuscript adequately 
fulfills the conditions defined by the  Editorial Board,  it  will be  
sent on  for the anonymous peer review process by at least 
two external reviewers, who are members  of  the Advisory 
Committee. The manuscripts rejected in this first  evaluation  
will  be  returned  to  the  author with an explanation of the 
motives for which the  paper  was not  admitted.  Likewise, 
the authors  of  those manuscripts that having passed this 
first filtering process may  be  subsequently  required to alter 
any corrections needed in their manuscript as quickly as 
possible. Acceptance of  the  article  for publication in Cultura, 
Ciencia y Deporte, will require the positive judgment of the 
two reviewers, and where appropriate, of a third review. 
Throughout this process, the manuscript will continue to be 
in possession of the journal, though the author may request 
that his/her paper be  returned if  so desired.  The publication 
of articles does not entitle any remuneration. Editing rights 
belong to the journal and permission is required for any 
reproduction. The acceptance of an article for publication in 
the Cultura, Ciencia y Deporte implies the author’s transfer of 
copyright to the editor, to allow the paper to be reproduced or 
published in part or the entire article. Within four months the 
outcomes from any paper submitted will be communicated 
to the author.

3. SUBMISSION

3.1 General guideliness

Manuscripts must be submitted via http://ccd.ucam.edu/
index.php/revista/login. All text should be written according 

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE MANUSCRIPTS
SUBMISSION GUIDELINESS

https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
http://ccd.ucam.edu/
http://ccd.ucam.edu/
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tHreE-78C9pbLmWWhFYSa-IRyVb5B4HP/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/login
http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/login
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•	 Whenever the reference is included in parentheses: 
the “&” will be used. When the reference is not included 
in parentheses, “and” should always will be used. The 
references of two authors are linked by “and” or “&”,  
and  references  from  various authors end up in a 
coma plus “and” or “&”. For example: Fernandez and 
Ruiz (2008) or Moreno, Ferro, and Diaz (2007).

•	 When citing two authors with the same name, the 
initials of the relevant names must precede them.

•	 When the same author published two or more pieces 
of work in the same year, their work should add in the 
lowercase letters a, b, c. For example: Ferro (1994a, 
1994b).

•	 At the end of the manuscript – References list

•	 Authors are listed in alphabetical order, independently 
of the number.  When various authors are listed, the 
alphabetical order should be determined in each 
work by the first author, then the second, then the 
third successively.

•	 The DOI (Digital Object Identifier) must be used in 
the bibliographic citations of articles and electronic 
publications:

•	 Muñoz, V., Gargallo, P., Juesas, Á., Flández, J., 
Calatayud, J., & Colado, J. (2019). Influence of the 
different types and parameters of the physical 
exercise on seminal quality: a systematic review of 
the literature. Cultura, Ciencia y Deporte,	 14(40), 25-
42. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v14i40.1223

•	 References of various authors will be separated by a 
comma and “&”. Some examples as follows:

Author, A. A.; Author, B. B., & Author, C. C. (2020). 
Title. Journal, xx(x), xxx-xxx. http://dx.doi.org/xxxxxx

Author, A. A. (2020). Title. Publisher.

Author, A. A., & Author, B. B. (2020). Title. In A. Editor, 
B. Editor, & C. Editor. (Eds.),

Book title (pp. xxx-xxx). Publisher.

Author, A. A.; Author, B. B., & Author, C. C. (in press). 
Title. Journal

•	 In addition, for correct referencing:

	° If there are two authors, add a comma before “&”.

	° After a “:” (colon) a capital letter should be used.

	° Just type the uppercase for the first letter of the first 
word of the title for a Book reference. However, titles 
of journal references are capitalized, using the first 
letter of each word.

3.2 Type of papers that can be submitted for evalua-
tion in CCD

3.2.1 Original research

These are articles that account for an empirical study 
set in original parts that reflect the steps taken in the 
investigation. The full text must have the following 
structure:

c.	 The length of the abstract should not exceed 200 words.

d.	The abstract should include: the problem, if possible 
in one sentence; participants, identifying the main 
variables (number, age, gender, etc.); methodology 
(design, equipment, procedure data collection,  full 
names  of  tests, etc.); results  (including  levels of 
statistical significance); conclusions and implications or 
applications. The summary should not be unstructured 
and should be written in a single paragraph.

•	 Key words in Spanish and English. 4 or 5 words that 
reflect the specific content of the work (in italics and 
not included in the title). Only the first word is written 
with a capital letter. Words should be separated with 
commas, and a full stop at the end of a sentence. plus 
the key words in Spanish and English, in  this  order, 
or  the  opposite  if the item is in English. A full stop 
should not be included at the end of the title.

	- On the second page of the article, will start the full text 
of the article.  Full text of  the  article should begin on 
separate page to the abstracts with a clear indication of 
the paragraphs or sections and with a clear hierarchy of 
possible sub-paragraphs: .

•	 The first level should be in bold, without tabs and 
lowercase.

•	 The second should be without bold, tabs and 
lowercase.

•	 The third should be in italics, without tabs and 
lowercase.

	- After the full text, a section on Acknowledgments will 
be included, for people who have contributed with 
ideas or readings, or who have participated in the 
fieldwork, etc.; and a Financing section, indicating the 
project in which the research is included and declaring 
the entities that support it.

	- After the Acknowledgments and Funding sections, 
a References section must be included. Citations 
and references in the text and in the specific section 
must be made in APA 7th ed regulations. Below is a 
summary of it:

•	 References through the text.

•	 References of three or more authors only the first 
author should appear followed by “et al.” For example: 
Fernandez et al. (2019).

•	 The literal references will be made in the text, after 
being reference in parentheses, the author’s last 
name, coma, the year of  the  cited work, coma  and 
page  where the text: (Sanchez, 1995, 143).

•	 If you want to make a generic reference in the text, i.e. 
without specifying the page of the book or article, it 
should be cited as follows: the author’s name, comma 
and year of publication in parentheses: (Ferro, 2015).

•	 References cited in the text should appear in the 
reference list.

•	 The references included in the same parentheses 
should be in alphabetical order.

http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v14i40.1223
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•	 Procedure. Summarize each step carried out in the 
research: instructions to the participants, groups, 
and specific experimental manipulations. If the 
study involves more than  one experiment, describe 
the method and results of each of them separately. 
Numbered, Study 1, Study 2, etc.

Results. The results must be presented as accurately 
as possible. The discussion should be minimal and 
reserved for the Discussion section.  The results  may  
be  presented as text, tables or figures.

To report statistical data, abbreviations should be 
in italics, as well as when using the p-value (which 
should always be in lowercase). For example: p, F, 
gl, SD, SEM, SRD, ICC, ICC. It is necessary to include 
a space before and after the equal sign (=). A space 
must be included also between the number and the 
unit of measure (not 7Kg but 7 Kg),  conversely  the  
space  between the number and the percentage sign 
should not be included (7% and 7% do not). Decimals 
will be preceded by points (9.1 and not 9,1).

Do not include the same information in the text as 
used in  the  tables or  figures. Figures and Tables 
should not be called by any other name. The Figures 
and Tables should be included in a separate document 
(Tables and Figures) and the place where they should 
appear in the text of the article should be indicated, 
with their correlative numbering, placing the legend of 
the Figures at the bottom and the legend of the Tables 
at the top.

Tables are an organized summary of words or 
figures in lines  or  lines.  All tables  must  follow the 
APA format, including: a) their  numbering  in  Arabic  
numerals,  b)  a  title,  c)  only horizontal lines above 
the heading, below it  and at the end of the  table, 
without  vertical  lines, and d) background of white 
table. Decimals within tables must be separated by 
dock (.). All abbreviations or symbols used in it should 
be  included at the  bottom of the table. The font size  
in the tables may vary depending on the amount of 
data that  is  included, and can be  illustrated up to 8 
cpi as a maximum.

3.2.1.1 Introduction. State the problem of the 
investigation and the aim and hypothesis of the 
work. The research problem should be substantiated 
theoretically, describing the experimental approach 
to the problem. In the last paragraph, the aim of the 
work should be established clearly.

Use italics to show relevant information. Underline, 
bold or capital letters  are  not  allowed.  The use of 
abbreviations should be as minimum as possible. See 
the International System of Units for general style 
guidelines International System of Units.	

3.2.1.2 Method. Description of the methodology used 
in the research process. This section should be detailed 
enough to allow the reader to understand all  aspects  
regarding  what  and  how  the research has been 
developed. Well known techniques used within  the  
study  should  be abbreviated. Information about the 
participants must be displayed to describe their basic 
characteristics and criteria used for the distribution 
of participants in any group.  The experiment must 
be reproducible by others and methods, devices, 
procedures and variables must be detailed. Methods 
used by other authors should include a reference. All 
statistical procedures must be described. Numbers 
lower than ten should be in the form of text, if the 
numbers are equal to or greater than 10, they should 
be expressed numerically.

The method is usually divided into subsections:

•	 Participants. The sample´s characteristics (number,  
sex, age and  other  relevant  characteristics in 
each case) and selection process. Studies involving 
humans or animals must cite the ethical committee 
that approved the study. When describing 
experiments that  have  been  performed with 
human beings, it should be noted that in addition 
to the institutional or regional ethical committee, 
the study agrees with the World Medical Association 
and the Helsinki Declaration. No names, initials or 
numbers should be used to identify the participants.

•	 Instruments. Specify technical characteristics.

P5 POT SDT SDS SDI EQG SDT ENF CA EH ES Esuc F MT ED

MT 9.1 21.2 9.1 6.1 92.0 63.6 9.0 33.3 3.0 30.3 15.5 12.1 0.0 82.1 35.5

ED 33.3 13.3 16.7 6.7 23.0 70.0 16.6 26.7 21.1 63.3 0.0 30 10.0 13.3 96.0

Note: P5=Write the meaning of abbreviations.

Table 1. Example Table 1 to include articles sent to CCD

Table 2. Example Table 2 to include articles sent to CCD

Name 1

Item 1. Explanation of the characteristics of the item 1

Item 2. Explanation of the characteristics of the item 2 

Item 3. Explanation of the characteristics of the item 3

Name 2

Item 1. Explanation of the characteristics of the item 1 

Item 2. Explanation of the characteristics of the item 2

     Item 3. Explanation of the characteristics of the item 3	
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3.3.2. The journal’s editorial policy promotes the use 
of inclusive language in scientific articles. Please take 
note of this guideline and review your document 
before submitting it to the journal.

4. TREATMENT OF PERSONAL DATA

In virtue of what was established in article 17 of the Royal 
Decree 994/1999, in  which  the Regulation for Security 
Measures Pertaining to Automated Files That Contain 
Personal Data was approved, as well as the Constitutional 
Law 15/1999 for Personal Data Protection,  and  Law 
Organic Law 3/2018, of 5 December, on the Protection of 
Personal Data and guarantee of digital rights, the editorial 
committee of Cultura, Ciencia y Deporte guarantees adequate  
treatment  of personal data.

5. INFORMATION REGARDING PROOFS AFTER 
ACCEPTANCE OF THE ARTICLE

In case of acceptance, the author appointed as 
correspondent will receive a style report (with formatting 
aspects to be modified, if necessary) together with a 
document requesting the names and surnames of all 
authors together with their affiliation (for the head of 
the article), the contribution of each of the authors, the 
authors’ social networks and acknowledgements. These 
documents will be returned complete within a maximum 
of three days. You will then receive a proof of the article in 
PDF format by email. The proof will be reviewed and any 
errors marked with the Adobe Acrobat notes option, and the 
corrected proofs will be returned to the journal’s editorial 
staff within a maximum of 48 hours. If these proofs are not 
received by the deadline, the journal’s Editorial Committee 
may decide to publish the article in its original state, with 
no changes made after publication and the journal will not 
be responsible for any errors or omissions that may be 
published; or delay publication to a later issue. At this stage 
of editing the manuscript, corrections made should be kept 
to a minimum. The editorial team reserves the right to admit 
or not the corrections made by the author in the proof print.

6. INFORMATION ON THE CONTRIBUTION 
OF ALL SIGNATORIES TO THE ARTICLE

Authors must inform about the criteria chosen to decide 
the order of signature and about the specific contribution 
made by each one of them in the published work. This 
information will be requested on the final sheet where the 
authors are asked for their details, affiliations, contributions 
from the authors, social networks and acknowledgements. 
Only those persons who have contributed intellectually 
to the development of the work should appear on the 
list of signatory authors. In general, in order to appear 
as an author, the following requirements must be met: a) 
to have participated in the conception and execution of 
the work that has resulted in the article in question; b) to 
have participated in the drafting of the text and possible 
revisions of the same; c) to have approved the version 
that is finally going to be published. The editorial team 
of Cultura, Ciencia y Deporte refuses any responsibility for 
possible conflicts derived from the authorship of the works 
published in the journal.

The author who signs as a correspondent will be responsible 
for acting as a mediator between the journal and the 

The Figures are exposures of data in a non-linear 
way by means of iconic  resources of  any genre. If 
photographs are included, they must be carefully 
selected, ensuring that they have a quality of at least 
300 pixels / inch and 8 cm wide. If photographs  are 
reproduced,  subjects should not be identified. In any 
case, the authors must have obtained the  informed  
consent  for the realization of  these  images, 
authorizing  their  publication, reproduction and 
dissemination in CCD. Figures should be included 
in the text, including: a) their numbering in  Arabic  
numerals, b) a title.

3.2.1.4. Discussion. The discussion is an interpretation 
of the results  and  their implications.  This section 
should relate the results of the study to theory, and 
or, previous  research  with references and discuss 
the significance of what has been achieved. A general 
review of the problem must not be included. The 
discussion will be focused on the most important 
results  of the study and avoid repeating the results 
shown in the previous paragraph. Avoid controversy, 
triviality and comparisons theoretical surface. 
Speculation is appropriate if  it  appears  as such and 
is closely related to the theory and empirical data. 
Identify theoretical and practical implications of the 
study. Suggest improvements in  the  investigation or  
further  investigation, but briefly.

3.2.1.5. Conclusions. Summarize the most important 
findings of the work for future research. Only 
conclusions supported by the results of the study and 
discussion must be presented. The significance of the 
work, its limitations and advantages, the application 
of  results and future lines of investigation should be 
presented.

3.2.2. Review articles. 

Historical review articles should use  the  following  
the  same  sections  and  style from original research. 
Reviews on the status of an issue should be systematic.

3.2.3. Essays. 

This section of Cultura, Ciencia y Deporte will admit 
essays, properly structured and sufficiently justified, 
grounded, we argue and with logical coherence, on 
issues related to sport, that have a deep philosophical 
or anthropological background that promotes the 
advance in the compression of sport as a phenomenon 
genuinely human.  It aims to be  a  dynamic, current 
section that marks the editorial line and the philosophy 
of the sport  that underlies the journal. You do not 
need to follow the original research scheme, but the 
same format. 

3.3. Relevant information from the journal

3.3.1. The journal Cultura, Ciencia y Deporte adheres to 
the “Code of Conduct and the Best Practices Guidelines 
for Journals Editors of the Committee on Publication 
Ethics - COPE” and the recommendations of the 
“International Committee of Medical Journal Editors - 
ICJME”. There is a commitment by the journal to detect 
plagiarism and other types of fraud in the writing and 
submission of articles to Cultura, Ciencia y Deporte.
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for papers” period and a “Deadline” for submissions will 
be established, the duration of which will be determined 
by the coordinator of the monograph. The editorial team 
of the Journal Cultura, Ciencia y Deporte will propose a 
date for the publication of the monograph according to its 
availability.

The functions of the coordinator of the monograph will 
be to write the editorial of the monograph, and to provide 
a list of possible reviewers who will be selected by the 
editorial team to carry out the peer reviews of the articles 
in the monograph. A minimum of 10 accepted articles 
will be required for the monograph to be published. The 
coordinator of the monograph will have the possibility 
to invite authors to collaborate with their manuscripts. 
The final decision as to whether an article is accepted for 
inclusion in the monograph will be made by the editorial 
team, not by the monograph coordinator. All manuscripts 
accepted for publication, including the editorial, will have 
a DOI.

11. PUBLICATION OF ARTICLES IN A MONOGRAPH

Manuscripts must be submitted through the Cultura, 
Ciencia y Deporte website (https://ccd.ucam.edu), by 
registering and logging in. During the submission process, 
select the tab with the name of the monograph where you 
intend to publish. Research and review articles are invited. 
Accepted papers will be published on the website of the 
Journal Cultura, Ciencia y Deporte, and will have their 
corresponding DOI.

Manuscripts submitted must not have been previously 
published, nor be under consideration for publication 
elsewhere. All manuscripts undergo a rigorous blind peer 
review process. Manuscripts should be written according 
to the general guidelines of the journal: 

https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/about/
submissions#authorGuidelines and following the 
guidelines of the journal’s template (https://docs.google.
com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-
Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=1090452191283592064
76&rtpof=true&sd=true). 

The article processing fee for authors in open access special 
issues (monographs) is 250 euros per article (including 
VAT). The coordinator of the monograph is not required to 
pay any editorial editing fee and will have a free article in 
the monograph. Articles submitted must be in the correct 
format according to the journal’s publication guidelines, 
otherwise they will not be accepted. Submissions can be 
made in Spanish or English, and if the article is submitted 
in Spanish, it must be translated into English by the authors 
once the article has been accepted.

CHECKLIST FORMAT FOR ARTICLES IN CCD

•	 Text: adapted to the template available on the website 
and in the journal’s publication guidelines.

•	 Text alignment: left and right (justified).

•	 Length: should not exceed 7500 words including figures, 
tables, and references.

•	 First page: should contain the following items of 
the work: title in Spanish and English in lowercase, a 

other authors and must keep all co-authors informed and 
involved in important decisions about the publication. After 
the article has been accepted, no changes will be made to 
it, and it is therefore recommended that all co-authors give 
their approval before revisions are sent to the journal. 

7. SOURCE OF FUNDING FOR PUBLISHED PAPERS

Authors must declare whether the work has had any 
funding to carry out the research to be published, as well as 
the research projects or contracts funded as a result. This 
information must be included in the journal’s metadata 
when the article is uploaded to the platform. In addition, 
this information will be requested again in the final 
page where authors are asked for their data, affiliations, 
contributions, social networks and acknowledgements.

8. PAYMENT IN CONCEPT OF PARTIAL FINANCING 
OF PUBLICATION

The rules in  this  section  are  effective  for  submissions  and  
revisions  send  from  29  October,  2019. In accordance with 
the Open Access philosophy of the journal and in order to 
cover  part  of  the expenses of the publication  in  to improve  
its  quality,  visibility  and impact  of  the  publication,  CCD sets 
a publication fee of €120 (VAT included). This payment must 
be done after the notification of acceptance of the article.

To do this, after acceptance of the article, the receipt of 
the transfer made to “FUNDACIÓN UNIVERSITARIA SAN 
ANTONIO” in the account number ES02 0081 5089 3800 
0109 4420 (BIC-

SWIFT CODE: BSABESBB) must be sent to gjimenez@ucam.
edu, indicating in the concept of the transfer “CCD journal 
+ article number”.

Furthermore, reviewers of CCD articles will be entitled to a 
free publication for every three

articles they have reviewed in time and in the  form 
requested  by  the  editors.  To this end, they must indicate 
the reviewed articles if they want to benefit from the 
exemption of payment when requested. Editors are exempt 
from payment. 

9. IMPORTANT UPDATE IN THE SENDING REGULATIONS 
AS OF JANUARY 1, 2021.

All authors who submit an article after this date (in a 
language other than English), and whose article is finally 
accepted, must also submit the final version in English. 
The full name of the translator and his/her e-mail address 
must appear on the English version. The intention of this 
change is to increase the circulation of articles published 
in our journal.

10. PROPOSAL FOR THE PUBLICATION OF 
MONOGRAPHS ON CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE

Those interested in proposing the publication of a 
monograph in the journal Cultura, Ciencia y Deporte should 
send a 500-600 word description (including references) to 
the journal’s email address (ccd@ucam.edu). In this email, 
the coordinator or coordinators (maximum 3 people) 
must provide an approximation of the subject matter and 
content of the proposed monograph, as well as their CVs.

Once the monograph proposal has been accepted, a “Call 

https://ccd.ucam.edu/
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jCGV_xVUqsxpQ2WYkOy9nFiC-Q2w3Vu3/edit?usp=sharing&ouid=109045219128359206476&rtpof=true&sd=true
mailto:gjimenez@ucam.edu
mailto:gjimenez@ucam.edu
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summary of the work in Spanish and English, plus the 
key words in  Spanish  and  English. By this order, or the 
opposite if the article is written in English.

•	 Second page: start with the text. The main document  
should  be  in  a  new  page  (after abstract).

•	 Clear indication of paragraphs or sections that 
comprise, and with a clear hierarchy of

•	 possible sub-sections (first level will be without 
tabulating in bold type, second will be  in  italic without 
tabulating, and the third will be in italics and with 
tabulation). All in lowercase letter.

•	 Title: Recommended 10 to 12 words.

•	 Abstract: The length of the abstracts should not exceed 
200 words.

•	 Keywords: 4 or 5 words that clearly reflect what the 
specific content of the work. Do not

•	 repeat the title. Only the first word  is  written  with 
capital.  Words  separated with commas, and  point 
at the end.

•	 Figures and Tables: In the “Tables and Figures” 
document, with consecutive numbering.

•	 Figures and Tables: Figures caption in the bottom and 
Tables caption at the top.

•	 Figures and Tables: Maintain simple tables without 
vertical lines.

•	 Figures and Tables: The font size in  the tables  may vary 
depending  on the  amount  of  data  that includes, and 
can be cut up to 8 cpi.

•	 References: They must follow the APA 7th edition 
format.

•	 Acknowledgements: They must be placed in the 
application in the space defined for this purpose.

•	 Submission: two manuscripts are included, one 
with the name “article with authors” and the other 
“anonymous article”; a “5 potential reviewers” 
document; and a “Tables and Figures” document.



Estimado revisor, su labor es inestimable. Le estamos ex-
traordinariamente agradecidos. Sin su aportación rigurosa, 
la calidad de los trabajos que se publican en CCD, no sería 
tal. Es por ello por lo que estamos completamente abiertos 
a tantas recomendaciones y aportaciones que sirvan para 
mejorar el ya de por sí complejo proceso de revisión. En 
esta nueva etapa de CCD tenemos una premisa: agilidad, 
eficiencia y rigor de los procesos de revisión. Por ello le 
pedimos que, por favor, plantee valoraciones sólidas y las 
argumente de forma constructiva con un objetivo principal: 
mejorar la calidad del artículo (siempre que sea posible). 
Además, le recomendamos que tenga en cuenta las premi-
sas para los revisores que marca la Declaración de Ética y Ne-
gligencia de la Publicación que puede ver en el pie de página.

A continuación se presenta un manual, en el que los revi-
sores de la revista CCD podrán seguir paso a paso todas y 
cada una de las tareas que deben acometer para realizar un 
proceso de revisión riguroso y que se ajuste a las caracte-
rísticas de la plataforma de revisión (OJS) y de la filosofía de 
la revista. Cualquier duda que le surja, por favor, no dude 
en contactar con los editores de la revista (rvaquero@ucam.
edu y labenza@ucam.edu). Todas y cada una de las fases se 
describen a continuación:

1.	El revisor recibe el e-mail de CCD con la solicitud de 
revisión de un artículo. Debe decidir si acepta (o no) 
la petición del editor de sección. Para ello, debe clicar 
sobre el título del artículo dentro de “Envíos activos”.

2.	Una vez hecho esto, aparecerá una pantalla como la 
siguien- te, en la que el revisor debe seleccionar si hará 
(o no) la revisión. Si se acepta (o no), aparecerá una 
ventana automática con una plantilla de correo al edi-
tor de sección para comunicarle su decisión. Indepen-
dientemente de su decisión, el revisor debe enviar este 
correo electrónico. Una vez la revisión es aceptada el 
revisor debe cumplir las indicaciones que aparecen en 
la pantalla siguiente.

3.	A continuación debe primero abrir y descargar el 
fichero del manuscrito; y segundo, abrir y descargar 
la hoja de evaluación de CCD que puede encontrar en 
el apartado “Normas de revisor” (parte inferior en el 
epígrafe 1). La revisión y todos los comentarios que el 
revisor realice deberán plasmarse en esta hoja de eva-
luación (nunca en el texto completo a modo de comen-
tarios o utilizando el control de cambios). Con ambos 
documentos descargados se procederá a la revisión 
propiamente dicha. Es muy importante que el revisor 
conozca las normas de publicación de CCD, para proce-
der de forma exhaustiva. Si bien los editores en fases 
previas del proceso de revisión han dado visto/bueno 
al formato del artículo, es importante que se conozcan 
las normas a nivel general para poder evaluar el artícu-
lo con mayor rigurosidad.

4.	Una vez completada la revisión y rellenada la hoja de 
evaluación puede escribir algunos comentarios de re-
visión para el autor y/o para el editor. El comité edi-
torial de CCD recomienda no introducir comentarios 
específicos en estos apartados. De utilizarse (pues no 
es obligatorio) se recomienda que hagan una valora-
ción global del artículo, en la que se utilice un lenguaje 
formal.

5.	A continuación debe subir el fichero con la hoja de eva-
luación del manuscrito actualizada. En este apartado 
únicamente se debe subir un archivo con la correspon-
diente evaluación del artículo. No se olvide de clicar en 
“Subir” o de lo contrario, a pesar de haber sido seleccio-
nado, no se subirá el archivo, y el editor de sección no 
podrá acceder a él.

6.	Por último, se debe tomar una decisión sobre el manus-
crito revisado y enviarla al editor. Para ello debe pulsar 
el botón de enviar el correo, ya que de no ser así el co-
rreo no será enviado. Las diferentes opciones de deci-
sión que la plataforma ofrece son las que puede ver en 
la pantalla. En el caso de considerar que “se necesitan 
revisiones” o “reenviar para revisión” llegado el momen-
to, el editor se volverá a poner en contacto con usted y 
le solicitará empezar con la segunda (o siguientes ron-
das de revisión), que deberá aceptar y volver a empezar 
el proceso tal y como se explica en el presente manual. 
Caso de aceptar o rechazar el manuscrito, el trabajo del 
revisor habrá terminado cuando informe al editor de 
sección de esta decisión, tal como se ha indicado ante-
riormente (correo al editor mediante la plataforma).

En la segunda y siguientes rondas de revisión, el revisor se 
encontrará con dos archivos: uno con el texto completo del 
manuscrito, en el que el autor ha modificado con otro color 
distinto al negro en función de las aportaciones sugeridas; y 
otro fichero adicional con la planilla de evaluación, en la que 
el autor ha res- pondido punto por punto en un color distin-
to al negro, a todas las aportaciones que usted le hizo. Por 
favor, compruebe que todo está correctamente modificado. 
Caso de no producirse, responda en la misma hoja de eva-
luación con tantos comentarios considere, para que el au-
tor pueda “afinar más” y realizar las modificaciones de for-
ma satisfactoria y rigurosa. Este proceso se repetirá tantas 
veces como los editores de sección consideren oportuno.

Una vez completada la segunda (o siguientes rondas de 
revisión) del manuscrito, se volverá a tomar una decisión 
sobre el mismo, y se procederá de la misma manera que 
en la primera ronda. Una vez se da por finalizada la revisión 
doble-ciego del manuscrito, desaparecerá de su perfil de re-
visor, en el que encontrará 0 activos.

Equipo editorial de Cultura, Ciencia y Deporte.
(ccd@ucam.edu)

1)	 Los revisores deben mantener toda la información relativa a los documentos confidenciales y tratarlos como información privilegiada.
2)	 Las revisiones deben realizarse objetivamente, sin crítica personal del autor.
3)	 Los revisores deben expresar sus puntos de vista con claridad, con argumentos de apoyo.
4)	 Los revisores deben identificar el trabajo publicado relevante que no haya sido citado por los autores.
5)	 Los revisores también deben llamar la atención del Editor-jefe acerca de cualquier similitud sustancial o superposición entre el manuscrito en 

cuestión y cualquier otro documento publicado de los que tengan conocimiento.
6)	 Los revisores no deben revisar los manuscritos en los que tienen conflictos de interés que resulte de la competencia, colaboración u otras relacio-

nes o conexiones con alguno de los autores, empresas o instituciones en relación a los manuscritos.

RESPONSABILIDADES DE LOS REVISORES

Manual de ayuda para los revisores  
en el proceso de revisión de artículos en CCD*
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Dear reviewer, your work is essential. We are remarkably 
grateful. Without your rigorous contribution, the qua-lity of 
the papers published in CCD would not be the same. That 
is why we are completely open to recommendations and 
contributions that can open the already complex process of 
revision. In this new stage of CDD we have a premise: agility, 
efficiency and the exactitude of the revision process. Thus, 
we please ask you solid ratings, and argue constructively 
with one main objective: to improve the quality of the article. 
In addition, we recommend you to consider the premises 
that denotes the Statement of Ethics and Publication 
Malpractice that can be ob-served in the footer.

Below a manual is presented, where the CCD journal 
reviewers are going to be able to follow step by step the 
process in order to perform a rigorous review process that 
fits the characteristics of the review platform (OJS) and the 
philosophy of the journal. Any questions that may raise, 
please do not hesitate to contact the publishers of the 
journal (rvaquero@ucam.edu y labenza@ucam. edu). Each 
and every one of the steps are described here:

1.	The reviewer receives the e-mail of CCD with the 
request for revision of an article. You must decide 
whether to accept (or not) the request of the “Section 
Editor”. For this, you must click on the title of the article 
under “Active Submissions”.

2.	Once this is done, a screen like the following one is 
going to appear in which the reviewer must select 
whether will (or not) review the article. If accepted (or 
not) an automatic window ap-pears with a template 
email to the Section Editor to communi-cate its 
decision. Regardless its decision, the reviewer must 
send this email. Once the revision is accepted, the 
reviewer should fo-llow the directions that appear on 
the screen below.

3.	The next step is to open and download the file of 
the ma-nuscript; and second, open and download 
the evaluation sheet that can be found under the 
“Reviewer Guidelines” (in the sec-tion 1). The review 
and any comments that the reviewer makes, should be 
written in the evaluation sheet (not in the full text as a 
comment). It is very important that the reviewers knows 
the CCD publishing standards in order to proceed 
exhaustively. When the editors accept the format of the 
article, it is crucial that the re-viewers know the general 
rules, to assess more rigorously the article.

4.	After completing the revision and filled the evaluation 
sheet, you can write some review comments to the 

author and/or publisher. The CCD editorial committee 
recommends not to introduce specific comments on 
these sections. If it needs to be used (not required) 
make an overall assessment of the article, using a 
formal language.

5.	The next step consists of uploading the manuscript 
evalua-tion sheet updated. Here, you only need to 
upload a file with the corresponding evaluation of the 
article. Make sure you first click on “select file” and then 
on “upload”.

6.	Eventually, a decision on the manuscript must be taken 
and send it to the Editor. Thus, it is needed to press 
the button to send the email because if not it will not 
be sent. The different op-tions that can be chosen 
appear in the screen below. In the case of considering 
“revisions required” or “resubmit for review”, the editor 
will get in touch with you and ask you to start with the 
second round (or further rounds), having to accept and 
start the same process that has been explained. If the 
manuscript is accepted or declined, the reviewer´s job 
will be over, informing the Section Editor by email.

In the second and subsequent rounds of review, the 
reviewer will find two files: one with the full text of the 
manuscript in which the author has modified with another 
colour different to black depending on the contributions 
suggested, and another additional file with the evaluation 
form, where the author has responded point by point in a 
different colour to black all contri-butions that the reviewer 
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