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Presentacidon

José Luis Mendoza Pérez
Presidente de la Universidad Catoélica San Antonio

CON gran alegria, nuestra joven Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia, ante la iniciativa de varios profesores del Departamento de Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte, pone en marcha un nuevo proyec-
to editorial que se une a los ya existentes. La edicion de la revista Cultura,
Ciencia y Deporte materializa un anhelo de nuestra Universidad en su apues-
ta por el deporte como elemento educativo y espacio de investigacion. La
calidad cientifica de esta publicacion estd garantizada, a tenor del alto nivel
del Comité Cientifico que la compone y del empeno y la profesionalidad de
su equipo directivo.

La licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, forma-
da por un plantel de jovenes profesores e investigadores, ha finalizado una
primera etapa de consolidacion. Se inicia ahora una segunda etapa en la que
pretendemos darla a conocer, abriéndola a la comunidad universitaria y
cientifica del drea. Es un paso mas en la buena direccion que nos llevo a
crear esta licenciatura, a la bisqueda de formar profesionales cualificados
con una vision humanistica y técnica que redunde en el progreso del de-
porte y de la sociedad.

Como concrecion de la apuesta que hace la UCAM por la atencién per-
sonalizada, instauramos hace dos aflos la figura del tutor deportivo, que ve-
la por los intereses de los deportistas que compaginan magnificamente en
nuestra Universidad su vida deportiva y su vida académica en cualesquie-
ra de las titulaciones que ofertamos. Al apoyar esta iniciativa pretendemos
dar un paso mas en materia de calidad universitaria, como reto actual de
ofrecer a la sociedad el mejor servicio posible, acercandonos a las exigen-
cias del Espacio Europeo de Educacion Superior.

Cabe resaltar la clara intencién de esta publicaciéon en promover y ex-
pandir el uso del idioma espafiol en hermanamiento con los paises de habla
hispana, contribuyendo a que nuestra lengua alcance un lugar de privilegio
como campo de expresion propio dentro de la comunicacion cientifica.

Una vez mas, nos congratulamos ante esta iniciativa de la que os hace-
mos participes a todos los lectores, que encontraréis en nuestra Universi-
dad y en esta revista vuestra propia casa.

Como corolario de esta presentacion, deseo que Dios nos conceda su
Gracia y su Bendicién a todos los que formamos parte de nuestra Univer-

sidad y que alcance a todos aquellos que se acerquen a esta publicacion.
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Prologo

Antonio Montoro Fraguas
Rector Magnifico
Universidad Catélica San Antonio

PRODUCE ciertamente una enorme satisfaccion dar el pistoletazo de salida
(expresado en términos muy oportunos para la ocasién) a una nueva
publicacién universitaria dedicada a las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en su mas amplia dimension cultural y cientifica promovida, dirigida
y editada por nuestra Universidad Catélica San Antonio de Murcia. Y lo es es-
pecialmente porque la Actividad Fisica y el Deporte constituyen para nuestra
Universidad uno de sus pilares fundamentales no sélo por tener fundada en
su actividad una Facultad dedicada a estas disciplinas, sdlidamente reconoci-
da a pesar de su juventud, sino por constituir en el entorno de su accién aca-
démica una de las lineas mas cuidadas de nuestra investigacion.

En nuestra labor formativa superior entendemos y consideramos el de-
porte como algo intimamente ligado a la formacion de los jovenes universita-
rios. Y lo hacemos porque los valores que se sustentan en esta Universidad Ca-
télica entroncan con la esencia mas pura del espiritu de estas disciplinas fisi-
co deportivas. El equilibrio entre lo moral y lo fisico como ejes de la formacion
integral es un concepto clasico que hoy es necesario mantener y potenciar en
toda su integridad. Quienes nos dedicamos a formar a aquellos que van a re-
gir en un futuro préximo los destinos de nuestra sociedad no podemos dejar
de considerar los valores que el deporte proporciona desde esa unicidad de in-
tegracion entre lo ético y lo corporeo: la iniciativa, la superacion del estuerzo,
la resistencia al desanimo, la fe en las propias posibilidades, la lucha por la me-
jora, por la superaciéon o la valentia responsable ante los riesgos, son, entre
otros, valores inscritos en el espiritu fisico deportivo y también son actitudes
esenciales en la formacién universitaria. Como también lo es, en definitiva, la
universalidad de este espiritu que se emparenta directamente con la univer-
salidad de la propia institucién universitaria pues para aquél no hay otros
limites que no sean la transgresion de lo ético o del animo deportivo, en una
interseccion casi perfecta con la universalidad del espiritu universitario para
el que las barreras estan en posiciones de semejante calado.

Nuestra Universidad no puede por menos mostrarse satisfecha con el
nacimiento de esta publicacion que con el rigor y la calidad cientifica de toda
publicacién universitaria y de su amplia variedad pluridisciplinar dentro del
area de conocimiento especifico que le es propia, incorpora, y lo seguira ha-
ciendo cada vez con mas profusion, firmas de expertos y especialistas de acre-
ditado renombre procedentes de todo el ambito cientifico mundial de este sa-
ber académico. A todos los colaboradores y participes en la nueva publicaciéon
les reitero nuestro profundo agradecimiento asi como una especial felicitacion
a quienes desde nuestra Universidad, desde nuestra Facultad de CAFD, han
hecho posible su ediciéon. Estoy seguro de que serd el inicio de una fructifera

experiencia para todo el entorno cientifico de la actividad fisica y deportiva.
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EDITORIAL

CON LA EDICION de este primer ntimero presentamos ante la
comunidad cientifica la revista Cultura, Ciencia y Deporte, que sur-
ge desde el Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

Nuestras pretensiones, asi como nuestras ilusiones, son
claras: propiciar un espacio de debate cientifico desde el cual co-
municar diferentes trabajos sobre el deporte.

Queremos hacerles participes del espiritu de nuestra pu-
blicacion bien reflejado en el titulo de la revista que tiene en sus
manos, el de abordar el deporte desde una perspectiva multidis-
ciplinar para elaborar un discurso cientifico actual que responda
a los retos y exigencias de nuestro tiempo.

Hemos hecho un gran esfuerzo para reunir el elenco de
profesionales que compone el Comité Cientifico, representando
a las distintas aproximaciones que la cultura humana ha realiza-
do hasta hoy sobre el fenémeno deportivo, y a los que queremos
agradecer su confianza en el proyecto. Puesto que entendemos
que el deporte esta en continua redefinicion, que esta vivo, y que
responde al espiritu humano de acrecentar la naturaleza (de ir
mas alla, desarrollando las potencialidades humanas basicas, con
la voluntad de buscar la excelencia), con sus aportaciones con-
tribuiremos a definirlo en su devenir.

Por ultimo, enfatizar que son ustedes, lectores e investiga-
dores, quienes dan vida a esta revista..., y dan vida al deporte;
que el deporte es cultura y la cultura no podria entenderse sin
él. La cultura es ciencia, base de la ciencia y producto de ella...
Y el deporte, para los cientificos de nuestro ambito, es un mag-
nifico campo de estudio e investigacion. Y por qué no, el depor-
te es al mismo tiempo ambas cosas, cultura y ciencia. Es acervo
cultural y una busqueda de la perfeccion a través de la metodo-
logia mas “cientifica” que rige la accion humana: el entrena-
miento, la constancia y la vivencia de las experiencias que apor-

tan sus diferentes practicas.

Antonio Sanchez Pato
Director de CCD
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LOS PRIMEROS TIEMPOS DEL DEPORTE
EN LA CIUDAD DE Ri0 DE JANEIRD. BRASIL

The beginning of sport in Rio de Janeiro city

Victor Andrade de Melo

Universidad Federal de Rio de Janeiro

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA

Praia de Botafogo, 428,/408 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ - Brasil; CEP: 22250-040
victor@marlin.com.br

Fecha de recepcion: Abril 2004 ¢ Fecha de aceptacion: Mayo 2004

Partiendo de la premisa de que la practica deportiva de la po-
blacion brasilefia puede ser de gran utilidad para ampliar nuestra
comprension historica, no sélo acerca del deporte brasilefio, sino
también de la estructura socio-cultural de una época, esta inves-
tigacion tuvo por objetivo comprender las peculiaridades de los
primeros tiempos del deporte en el contexto socio-cultural de Rio
de Janeiro (Brasil) del siglo XIX. El propésito central fue identifi-
car la aprehension del campo deportivo (sentidos y significados)
por las diversas clases sociales, asi como comprender las relacio-
nes entre las diversas representaciones ligadas a los diferentes
grupos implicados. Rio de Janeiro fue escogido debido a su im-
portancia en el escenario nacional de la época, ya que era sede
del gobierno y principal puerto de entrada del pais. Las fuentes
utilizadas fueron de las mas diversas naturalezas: desde periodi-
cos de la época hasta documentos almacenados en archivos; ico-
nografias de Rio de Janeiro y crénicas de autores diversos; estu-

This paper seeks to identify the first moments of the pene-
tration, and the early nature of modern sport in 19% Rio de Ja-
neiro's society, and to discuss its cultural causes and conse-
quences. The main goal was to identify meanings of sport to
different social stratum, specifically representations joined with
social class and gender. Rio de Janeiro was choosen because
was the seat of the Brazilian Government and a cultural ma-
trix from which fashion and custom spread throughout the
country. Sources utilised were of different kinds: newspapers,
documents, iconography, literature and researches about his-
tory of Rio de Janeiro.

Key words: History of sport, Turf, Rowing.

dios sobre la historia de la ciudad, inclusive de cronistas.

Palabras clave: Historia del deporte, Turf, Remo.

Hasta la primera década del siglo XIX,
Rio de Janeiro era una ciudad pequefa,
poco populosa, estructurada a partir de
una economia agricola. Tal perfil comien-
za a ser modificado con la llegada de la
familia real portuguesa a la ciudad (1808),
debido a los conflictos napolednicos en
Europa. Al ser instalada la sede del reino
portugués en Brasil, se percibid la necesi-
dad de "modernizar" |a ciudad, volviéndo-
la mas adecuada al estilo de vida y a la
presencia de la familia real. En ese con-

texto, se remodela el espacio urbano, se
estimula el desarrollo cultural, aumenta
claramente la influencia europea.

A partir de la década de 1820, con la
vuelta de gran parte de la familia real a
Portugal y el radicalismo de los movimien-
tos que buscaban convertir a Brasil en un
pais independiente (lo que vino a concre-
tizarse oficialmente en 1822), la preocu-
pacion por la modernizacion de la ciudad
se acentuo ganando un cierto aire confu-
so de "nacionalismo”. Al mismo tiempo en
que se trataba de forjar una identidad
propia para Brasil, esto ocurria en la bus-
queda de construcciéon en América de una
nacion segun los moldes europeos.

Con eso, ya en la década de 1830, se
puede percibir en el municipio de la Corte
(brasilefia, nunca mas portuguesa): a) un
aumento grande de las importaciones y el
establecimiento de un comercio crecien-
te, de origen nacional y extranjero, con
tendencia a la diversificacion: b) una me-
jora sensible en el sector de servicios; c)
la concentracion poblacional ya era la
mayor del pais y la urbanizacion era cre-
ciente, al tiempo que desordenada. En ese
ambito se extremaban los vinculos de di-
versos drdenes entre Rio de Janeiro, Paris
y Londres. Asi, con la importacion cre-
ciente de los modismos y bienes cultura-
les europeos, los deportes llegaron a Bra-

CULTURA
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sil, exactamente por su capital y mas im-
portante ciudad.

Se debe destacar, sin embargo, que la
utilizacion del término sport* es asimis-
mo anterior a la constitucion de un cam-
po deportivo propiamente dicho. Esto es,
el deseo de establecer una practica simi-
lar a aquella ya existente en el mundo eu-
ropeo llevd al uso corriente del término
en los periddicos y en lo cotidiano de la
ciudad, incluso antes de que fuese posi-
ble observar tal practica efectivamente
organizada/establecida.

La influencia de los extranjeros es un
factor de gran importancia a ser conside-
rado en el desarrollo del campo deporti-
vo en Brasil. Los europeos trajeron el ha-
bito y el deseo de estructurar clubes, or-
ganizar competiciones deportivas e
incluso ensefiar practicas ligadas a las ac-
tividades fisicas/deportes. La influencia
europea puede ser claramente identifica-
da en la realizacion de las primeras carre-
ras de caballos en Rio de Janeiro, organi-
zadas por negociantes ingleses en la dé-
cada de 1810 en las arenas de la Playa de
la Saudade (Botafogo)®?. De hecho, el mas
antiguo registro escrito sobre tales carre-
ras parece ser una breve nota publicada
en la Gazeta do Rio de Janeiro de 25 de
mayo de 1814, también contando con in-
gleses entre los organizadores.

Nuevas referencias a la implicacion de
ingleses en la organizacion de carreras de
caballos pueden ser encontradas en
181609y en 1825, cuando se afirmé en el
Diario Fluminense: Este divertimento, que
Jd ndo é novo entre nds, pode ter um bom
resultado para o Brasil (...) se nossos com-
patriotas com ele se entusiasmarem como
fazem os ingleses!V. Se establecian asi las
bases de las carreras de caballos, que ob-
viamente tomarian un sentido diferencia-
do cuando efectivamente se estructurase
un campo deportivo, ya con una implica-
cion mayor de brasilefos.

Si el deporte fue fundamentalmente
una manifestacion cultural importada,
que llegaba a Brasil en un momento bas-
tante peculiar de su historia, cuando se
encontraban algunas importantes condi-
ciones para su desarrollo, se deben desta-
car, no obstante, dos dimensiones: a) la
influencia de los inmigrantes fue realmen-
te grande, aunque independiente de ella
existia el deseo de copiar las practicas
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culturales europeas; habia una predispo-
sicion clara para el desarrollo del deporte;
b) por despecho de las influencias, no se
debe imaginar que tal movimiento en Bra-
sil se haya dado exactamente de la misma
forma que en Europa, no sélo porque las
influencias eran multiples y diferenciadas,
sino también porque debemos compren-
der la cultura brasilefia a partir de una
idea de eclecticismo.

Al destacarse el caracter ecléctico de la
cultura brasileda no se esta afirmando
que eso significod una pasiva acomodacion
de ideales, mas si constantes reelabora-
ciones entre los mas diversos parametros
de pensamiento, originarios de muchos
paises y realidades diferentes. Mas que
una idea de dominacion cultural, seria
adecuado que comprendiéramos la cultu-
ra brasilefia a partir de |a idea de circula-
ridad e influencia maltiple entre distintos
patrones culturales. Sergio Paulo Rouanet
afirma: O Brasil é racial e culturalmente
quase um resumo do mundo, um pais que
ndo é tanto multicultural como transcul-
tural, em que a Europa se mulatizat?.

Los primeros momentos
del turf en la ciudad

Después de las experiencias pioneras
realizadas desde la década de 1810, no
fue hasta 1847 cuando se observa un de-
cisivo avance. Mas que un anuncio con-
vocando carreras, fue publicado un mani-
fiesto que daria origen al primer club de
turf brasilefio. Fue entonces cuando sur-
gid definitivamente ... a idéia de criar um
turfe de acordo com as normas e regula-
mentos da escola inglesa e com as finali-
dades cldssicas ainda admitidas?. Des-
pués de muchas discusiones, el "Club de
Carreras”, efectivamente el primer club
estrictamente deportivo creado en la ciu-
dad™, inicio su actividad en 1849.

Si la influencia europea siempre estu-
vo presente, de otro modo claramente
anunciada en el manifiesto de 1847 (A

sociedade organizard os seus estatutos,
sendo porém preferidos e adotados os re-
gulamentos e estatutos do Club de New
Market, de Inglaterra, em todas as maté-
rias que dizem respeito as corridas®), el
Club de Carreras la reiteraria: O clube ins-
pirou-se no Jockey Club francés ou inglés,
pois ambos simbolizavam a importdncia
atribuida ao turfe pela alta sociedade dos
dois lados do Canal da Mancha®.

De Inglaterra fueron copiados el mode-
lo de realizacion de competiciones, los re-
glamentos, asi como también la tentativa
de establecer un glamour alrededor de la
actividad. Se trataba de demostrar una
proximidad y una identificacion con el
mundo europeo. La preocupacion por se-
guir el modelo inglés era tan grande, inclu-
so en la utilizacion de los términos propios
al turf en la lengua de origen, que queda-
ba incluso dificultada la comprension de la
poblacion, aun no acostumbrada a las pe-
culiaridades del deporte.

En general, los primeros momentos del
turf en la ciudad fueron bastante confu-
sos. Los problemas fueron tantos que los
accionistas del club pionero, después de
realizar una Unica reunion, llegaron a la
conclusion que deberian extinguir la ins-
titucion. Para reducir los prejuicios, resol-
vieron entonces alquilar el hipédromo
que habia sido construido.

En ese momento entra en la historia del
turf carioca el nombre de Jodo Guilherme
Suckow, propietario de una empresa que
prestaba servicios urbanos, muy impor-
tante por mantener la pasion del turf viva
en aquel momento de gran dificultad™.

En 1851, Suckow compré las cuotas de
los otros accionistas del Club de Carreras,
asumid su patrimonio (incluso el Prado
Fluminense), promovio una serie de bene-
ficios e incremento la practica del turf en
Rio de Janeiro. Bajo su direccion, el turf
carioca asistio a su primer gran éxito: la
reinauguracion del Prado. La actividad
conto con la presencia de cerca de 4.000
personas de diferentes clases sociales y

Hasta aproximadamente la segunda década del siglo XX, no era corriente la utilizacion de una palabra en

portugués para definir la manifestacion. En ausencia de una palabra en la lengua portuguesa, se utilizaba el
termino inglés sport. La utilizacion de terminologia en inglés es una marca de la influencia europea en el

desarrollo del deporte en Brasil.

**

Anteriormente, otros clubes ya habian sido fundados en la ciudad, algunos incluso incentivaban la practica

de juegos entre sus miembros (como la Assembléia Portuguesa, creada en 1815, y el Germania, creado en 1821),
pero el Club de Carreras fue el primero en ser creado especificamente para la organizacion deportiva.

Suckow llegé a Brasil como miembro de tropas al servicio del primer Emperador, y destacé por organizar las

primeras empresas de transporte urbano (con la utilizacion de carruajes) y cria de caballos.



de ambos sexos, con la presencia del Em-
perador y su familia, ademas de gran al-
boroto y festejos.

Después de un momento inicial de di-
ficultades, el turf se desenvolvié con bas-
tante éxito en la ciudad y se convirtio,
entre los afios de 1870 y 1890, en no so-
lo una de las principales opciones de di-
version, sino en uno de los asuntos prefe-
ridos de la poblacién, influenciando en las
costumbres y siendo tematizado en los
periddicos, en el teatro, en la politica.

¢Qué estaria por detras de ese desarro-
llo pionero y del interés privilegiado por el
turf, en relacion a otros deportes, en la
ciudad de Rio de Janeiro? Debemos ini-
cialmente considerar que los caballos ha-
cia mucho que ocupaban un importante
lugar en la sociedad, como medio de
transporte y carga, y en actividades liga-
das a la diversion de la poblacion, en co-
rridas de toros y juegos con caballos.

Aparte de que los caballos ya formaran
parte de lo cotidiano de la ciudad, el turf
no significaba una ruptura con los habi-
tos de la sociedad en lo que se refiere a
la repulsa de los esfuerzos fisicos. Era mas
concordante con las costumbres de la
ciudad, asistir a carreras donde los yo-
queys se presentaban bien vestidos, en
ambientes donde los miembros de la eli-
te nacional, de origen principalmente ru-
ral, podian ejercitar su sentimiento de
distincion, con sus bellas vestimentas, a
ejemplo de lo que ya ocurria en Inglate-
rra y en Francia.

Ahi radica un importante hecho dife-
rencial en el desarrollo del turf en Brasil:
su posibilidad de convertirse en un espec-
taculo, donde se podia ver y ser visto. Los
hipddromos eran un lugar perfecto para
ello, debido a su localizacién, su organi-
zacion e incluso su arquitectura.

En Rio de Janeiro, solamente otro de-
porte se estructuraria cuando una serie
de cambios ocurriesen en la estructura
sociocultural de la ciudad. Es lo que ve-
remos a continuacion para comprender el
surgimiento y el desarrollo del remo.

Los primeros pasos
del remo en la ciudad

Las condiciones de salubridad de Rio de
Janeiro a inicios de siglo XIX eran pésimas.
Sin una estructura de alcantarillas, reco-
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gida de basuras y abastecimiento de agua,
la poblacién era constantemente agredi-
da por las epidemias de enfermedades tro-
picales. Se sumaba a eso una medicina
bastante embrionaria y las costumbres
traidas por los colonos portugueses.

A partir del sequndo cuarto del siglo
XIX, en el contexto de busqueda de mo-
dernizacion del pais y de identificacion
con los paises europeos, las preocupacio-
nes por la salubridad de la ciudad de Rio
se hicieron constantes. Se movilizaron es-
fuerzos de médicos e ingenieros, que ca-
da vez mas pasaron a ocupar un lugar de
importancia en la sociedad. Los munici-
pios invirtieron de forma creciente en los
servicios ligados a la limpieza e higiene.
El espacio urbano lentamente se modifi-
co y fueron implementadas medidas para
hacer la ciudad “"mas habitable".

En ese ambiente, los bafios de mar se
popularizaron, no considerados como for-
ma de ocio, sino como solucidn para pro-
blemas de salud. Durante el segundo y
tercer cuarto del siglo XIX, esa practica va
ganando espacio en la ciudad. Libros re-
saltando los beneficios, la hora adecuada,
los procedimientos, el vestuario necesario
y las precauciones con los bafios de mar
fueron traducidos del francés, como Ban-
hos de mar, en 1876, y Conselhos aos
banhistas, del Dr. Claparéde, en 1882(™,
Como los bafios eran concebidos como
practica terapéutica, su utilizacion debia
ser codificada por los detentadores del
“conocimiento cientifico” El aumento de
su aceptacion, y de su presencia en lo co-
tidiano, sembro buenas condiciones para
el desarrollo de una nueva sociabilidad en
las playas, lanzando las simientes para la
organizacion de los deportes nauticos en
la ciudad.

Con los cambios, en lo que se refiere a
la ocupacion y utilizacion del mary de las
playas, las arenas comenzaron a ser utili-
zadas para actividades de ocio, como pic-
nic. En ese contexto surgiran las primeras
carreras de embarcaciones. Inicialmente,
la utilizacion de canoas y barcos no esta-
ba ligada a la realizacion de competicio-
nes, pero si a la contemplacion del mary
de la playa. Ya las carreras de canoa (an-
tecedentes aun no estructurados del
remo) arrastran un sentido de desafio:
contra el otro, contra si mismo, pero tam-
bién el de superacion del propio mar.

La primera carrera documentada en Rio
de Janeiro fue realizada en 1846, entre las
canoas Lambe-Agua y Cabocla, ya con-
tando con la gran asistencia de publico:

Era de se esperar a notdvel concorrén-
cia que ontem afluiu @ praia de Santa Lu-
zia, para assistir emocionada ao desafio
(..). Grande era a ansiedade entre a mul-
tiddo, que jd ao longe divisava a luta ho-
mérica entre as rivais, a qual se decidiu
afinal a favor da Cabocla, cuja guarnigéo
foi carregada em triunfo pela mocidade
alegre e festiva®.

Aunque desde su inicio las carreras de
canoas se estableciesen como un aconte-
cimiento social que movilizaba gran pu-
blico, atin pasaria algun tiempo hasta que
estuviesen bien organizadas, aunque des-
de esa primera iniciativa permaneciese
...assentado para breve a criagco de um
grupo para promover passeios maritimos e
corridas em embarcagdes a remos e vela®.
Faltaban los clubes para que las carreras
dejasen de ser a maior parte das quais tri-
puladas por afoitos amadores?.

Para que esas asociaciones se afianza-
ran, sin embargo, aun eran necesarios al-
gunos cambios en las costumbres de la ciu-
dad. Sin duda, la ocupacion de las playas
fue un elemento de gran importancia para
el surgimiento del remo en la ciudad, aun-
que todavia existian muchas resistencias a
otro uso que no tuviese objetivos terapéu-
ticos. Era necesaria una transformacion re-
lativa a los sentidos de su ocupacion, que
también estaban ligados a una nueva esté-
tica corporal que debia ser aceptada.

Luis Edmundo, en las primeras lineas
del capitulo dedicado al deporte de su li-
bro de memorias, afirma:

(.) A geragdo que vai proclamar a Re-
publica, excegdo feita dos homens que se-
quiam a carreira das armas, era uma ge-
ragdo de fracos e enfezados, de languidos
e de raquiticos, sempre enrolada em gros-
sos cache-nez de 14, a galocha no pé e um
guarda-chuvas de cabo de volta debaixo
do brago. (...) Néo se cuidava de cultura fi-
sica. O que se fazia, entdo, era evitar es-
forgos tidos como nocivos & saude®.

El autor nos trasmite de manera muy
contundente la impresion de que en el
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siglo XIX la morfologia mas valorada era
la delgada. Aunque solamente en el siglo
XX un nuevo modelo de cuerpo se volve-
ria mas ampliamente aceptado, ya en el
cuarto final del XIX se pueden percibir
sensibles cambios. Los vientos que conti-
nuaban llegando de Europa traian un
nuevo modelo de hombre y nuevas preo-
cupaciones por la estética corporal. Los
tipos fisicos fuertes comenzaron a ser,
aunque lentamente, valorizados.

Las cuestiones estéticas sobre el cuer-
po tienen ligacion directa con los cam-
bios en las representaciones y en los pa-
trones de higiene y salud. Cuando tales
patrones dejan de ser determinados prio-
ritariamente por los libros de decoro, pa-
sando a ser establecidos por los médicos
y arquitectos (“cientificos"), acaban te-
niendo ligacion directa con la valoriza-
cion de un nuevo tipo fisico, con la posi-
bilidad de construccion de una nueva
imagen corporal.

En los ultimos 25 afos del siglo XIX ya
es posible identificar reflejos de esos
cambios en los bafios de mar, que pasan
también a ser considerados como ejerci-
cios fisicos para la mejora del patron es-
tético corpdreo. Los hombres ...jd come-
cam a mostrar corpos rijos e bem desen-
hados de musculos, muito orgulhosos de
suas linhas, exibindo-se em calgbes, mas
dos longos, dos que vdo abaixo da linha do
Jjoelho®,

Como influencia de esa nueva acepta-
cion en lo que se refiere a la exposicion
corporal de un nuevo modelo aceptable
de cuerpo, de la valorizacion de la "bus-
queda de salud" y de ocupacion de las
playas con otros sentidos no solamente
terapéuticos, el remo finalmente despega
a partir de la década de 1860. Se hara po-
sible la presencia de hombres "desnudos”
y musculosos compitiendo en los mares
de la ciudad.

Ya en 1861 una regata agito la ciudad
de Rio de Janeiro, movilizando gran pu-
blico. Segun un periodista, las regatas de-
berian ser realizadas con mayor frecuen-
cia, ya que reinem as duas condigées re-
comendadas: utile et dulce. Nos somos um
povo essencialmente importador: ndo ad-
mira, portanto, que importemos as rega-
tas da Inglaterra®™. Como en el caso del
turf, la influencia europea fue relevante
en la aceptacion del remo.
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En 1862, afio en el que el remo aln no
estaba estructurado, ni tampoco era com-
pletamente aceptado en la ciudad, surgen
dos asociaciones capitaneadas por figuras
de influencia en la ciudad: el grupo Rega-
ta y el British Rowing Club, esta ultima de
formacion eminentemente inglesa. Pero
los primeros pasos ya habian sido dados,
y en el cuarto final del siglo XIX, especial-
mente en la transicion hacia el siglo XX, el
deporte se convertiria en una fiebre en la
ciudad: habia cerca de 10 clubes organi-
zados, federaciones estructuradas y com-
peticiones frecuentes.

Joéo do Rio (seudonimo de Paulo Ba-
rreto), importante cronista de la ciudad,
esta entre los que perciben la reduccién
de las resistencias para con los ejercicios
fisicos y el consecuente avance de la
aceptacion del remo:

Fazer esporte hd 20 anos ainda era pa-
ra o Rio uma extravagédncia. As mées pun-
ham as mdos na cabega, quando um dos
meninos arranjava um altere. Estava per-
dido. Rapaz sem um pincenez, sem discu-
tir literatura dos outros, sem cursar as
academias - era um homem estragado®.

Se puede percibir también tal cambio si
comparamos la aprehension de Jodo do
Rio con la de otro importante cronista de
la ciudad: Raul Pompéia. Si antes Pom-
péia comentaba que los remeros:

..apresentavam-se com o vestudrio
proprio, de meia justa ao corpo. Mais do
que o aproveitamento dos exercicios de
carreira, devia interessar ao observador a
desagraddvel exibicdo de forma sem ele-
gdncia e sem musculo que a roupa de
meia proporcionava. Bem pobre pldstica a
da nossa mocidade para um espetdculo de
gindsios. Corpore Sano! Meus amigos®.

Algunos afos después Jodo do Rio afir-
maba:

Rapazes discutiam ‘'muque’ em téda
parte. Pela cidade, jovens, outrora raquiti-
cos e balofos, ostentavam largos peitorais
e a cinta fina e a perna nervosa e a mus-

*

culatura herculeana dos bragos. Era o de-
lirio do remo, era a paixdo dos esportes. Os
dias de regatas tornavam-se aconteci-
mentos urbanos®.

También en el cuarto final del siglo XIX
surgen muchos clubes de gimnastica en
la ciudad, en seguida creando secciones
especificas de remo y tomando parte en
las regatas®. Gimnastica y natacion tam-
bién se practican en los colegios y por to-
da la ciudad. Es traducido del francés y
vendido con gran éxito por la Libreria
Laemert, una de las mas importantes de
la ciudad, un libro titulado “"Manual da
Arte de Nadar".

La propia forma de vestir se volvié mas
ligera, y si el remo no fue el Unico respon-
sable, sin duda tuvo una significativa in-
fluencia. Para empezar, las ropas de remo
eran “escandalosamente” cortas (y pocas)
para la época. También porque los jove-
nes se vestian mas ligeramente para com-
parecer en las competiciones. No era ade-
cuado ir de frac a las regatas, principal-
mente para los que iban a competir. La
casaca (paletd saco) era mas ligera, mas
adecuada, mas deportiva.

El deporte en Rio de Janeiro
del siglo XIX: sentidos
y significados

El deporte se organiza en Brasil en los
afios finales de la primera mitad del siglo
XIX con la creacion del primer club de turf
(Club de Carreras, 1849). Después de un
periodo inicial de dificultades, a partir de
los afios 1860 el turf se organiza mejor y
progresivamente empieza a ganar espacio
en la ciudad de Rio de Janeiro, como re-
sultado incluso de la propia urbanizacién
de la ciudad. La popularidad del turf ya era
bastante pronunciada en los afios 1870. A
finales de 1880 habia cerca de 5 clubes de
carreras en la ciudad, todos muy activos y
poseedores de hipddromos propios.

Es bastante peculiar el camino recorri-
do por el turf. Surgiendo entre las elites li-
gadas a la economia agricola cafetera, se
desarrolla mucho en un periodo de relati-
vo éxito financiero del pais, cuando hubo

Por ejemplo, la Sociedad Francesa de Gimnastica, el Club Athletico Fluminense, el Clube Gymnastico Portu-

guez, el Club Engenho Novo, el Congresso Brazileiro de Ginastica y el Congresso Gymnatico Portuguez, gran

parte de origen europea.



una buena cosecha. Los juegos con apues-
tas pasaron a ser un éxito, lo que contri-
buyo a que el turf estuviera entre las prac-
ticas mas populares del momento.

En aquel momento también la econo-
mia se diversifica y la industrializacion
comienza a hacerse mas efectiva. Empie-
za a organizarse y a ascender un nuevo
sector de las elites, con caracteristicas
urbanas, formadas por industriales e inte-
lectuales de origen nacional, que van a
poner en tela de juicio el propio ethos de
la elite agricola, y en consecuencia tam-
bién del turf, muy identificado con la eli-
te rural.

Los sectores urbanos de las elites ga-
nan un mayor poder con la abolicion de
la esclavitud, en 1888, y con la proclama-
cion de la Republica, en 1889. Influencia-
dos por el positivismo, pretendian a cual-
quier coste "modernizar definitivamente”
el pais. Se estableci6 un cierto conflicto
en el ambito de las elites.

En verdad, lo que se observo no fue una
escision en el interior de las elites, aun-
que si una acomodacion entre los diver-
sos sectores. Se atenderan a los intereses
tanto del capital agrario como del urba-
no. Se ajustaran continuidad y cambio. Y
Rio de Janeiro pasé a vivir y ser el ejem-
plo claro de la tension entre dos polos: la
realidad colonial y el deseo de implemen-
tar el dinamismo de las metrépolis.

En ese contexto de tension surgiran
muchas criticas al turf por recordar algo
superado, ligado a la monarquia, a lo ru-
ral. Si tales criticas no fueron suficientes
para eliminar el turf de Rio de Janeiro, los
clubes veran reducirse su popularidad
bastante en el final del siglo XIX y en el
transcurso del siglo XX, hasta incluso por-
que nuevos deportes y nuevas diversiones
se desarrollaban en la ciudad.

Es importante resaltar que en el siglo
XIX el turf aun no era un deporte segln
las consideraciones que comunmente,
muchas veces de forma apresurada, ten-
demos a considerar. La representacion en
torno al deporte estaba lejos de ser la de
una practica que solicitase gran moviliza-
cion fisica, realizada por atletas fuertes y
musculosos. En aquel momento no habia
todavia una relacion directa entre el de-

VICTOR ANDRADE DE MELO - LOS PRIMERQS TIEMPOS DEL DEPORTE EN LA CIUDAD DE RIO DE JANEIRO

porte y la salud, la estética, la actividad
fisica. Al final del siglo XIX, el remo, que
se habia estructurado en la década de
1860, ganara espacio, prestigio y popula-
ridad en la ciudad, adecuado a las modi-
ficaciones en su orden sociocultural, liga-
do directamente a un sector de las elites
con caracteristicas marcadamente urba-
nas. Para la ocupacion de las playas, del
mar, y principalmente para el desarrollo
del remo, fue fundamental el disefio de
una cultura urbana, el enaltecimiento de
patrones de vida saludables y de un cuer-
po bello y fuerte, la difusion del “pensa-
miento cientifico”, la emergencia y valo-
rizacion del ocio y la busqueda de nuevas
formas de sociabilidad.

Si el turf influyd en el desarrollo de
otros deportes, que utilizaban incluso su
estructura de clubes, su forma de organi-
zacion de competiciones y hasta incluso
su lenguaje especifico, las comprensiones
alrededor de lo que significaba y deberia
significar la practica deportiva se modifi-
carian principalmente a partir (y a conse-
cuencia) del desarrollo del remo. Se tra-
taba de un nuevo estilo de vida.

Alberto Mendonga explicita bien los
sentidos y significados del remo en la ciu-
dad en los primeros afios del siglo XX:

A revolugdo, que vinha fazendo o nosso
esporte, jd disseminador de tanto prestigio
e fator inconteste da educacdo fisica e
moral de nossos mogos mareantes, tomou
em 1903 incremento notdvel (...) A sua di-
vulgacdo excedia a expectativa dos mais
intransigentes céticos e pode-se afirmar
com sequranga que esse salutar exercicio
encontrava, no apoio moral das nossas
classes sociais, margem ilimitada a conse-
cugdo do seu nobre ideal?.

En aquel momento, no sélo en Rio de
Janeiro, sino también en muchas impor-
tantes ciudades del pais*, el remo ya era
bastante popular. Las instituciones de re-
mo pasaron a adoptar el discurso del va-
lor de la "educacion fisica”, y tal deporte
a ser reconocido como una de las formas
mas completas de actividad fisica. Mas
aun; otros deportes (ciclismo, atletismo,
esgrima, tiro al blanco, natacion) ya esta-

El remo ya era practicado en San Paulo, Santos, Salvador, Porto Alegre, Vitdria, Recife, Fortaleza, entre otras

ciudades.

ban en pleno desarrollo y claramente ha-
bian reorientado sus acciones, encua-
drandose en esas dimensiones.

En definitiva, en los afios finales del si-
glo XIX e iniciales del siglo XX el remo ya
habia conquistado gran prestigio y con-
tribuyd de forma fundamental a estable-
cer y estabilizar valores que de alguna
forma hasta hoy permanecen alrededor
de la practica deportiva: el desafio; la li-
gacion con la actividad fisica, tan impor-
tante para el mantenimiento de la salud
y para la consolidacion de una nueva es-
tética corporal, donde la belleza directa-
mente ligada a la complexion muscular
era valorizada; la supuesta honestidad e
integridad moral de los que con tal prac-
tica se relacionaran; una supuesta "es-
cuela de virtudes".

En el camino de organizacion de las
practicas deportivas en la ciudad de Rio
de Janeiro, algunas dimensiones fueron
de gran importancia y merecen ser desta-
cadas. En el aspecto especifico de la uti-
lizacion del deporte como estrategia de
control corporal, en lo que se refiere al
turf, tal preocupacion era pequefia. Para
las elites era fundamentalmente una for-
ma de status y distincion y de negocios,
directamente (con la cria de caballos, con
el resultado de los premios de las carre-
ras) o indirectamente (ya que concedia
prestigio a los involucrados y permitia la
identificacion de los pares en la elabora-
cion de estrategias comerciales).

Ahora, con el desarrollo del remo y su
insercion en el contexto del proyecto de
modernizaciéon de la sociedad brasilefia
de finales del siglo XIX, los nuevos secto-
res urbanos de las elites pasan a conce-
birlo mas claramente como una estrate-
gia de control corporal y de adaptacion
de la poblacion a los nuevos valores que
estaban siendo forjados.

El remo atendia plenamente a las ima-
genes de progreso y de modernidad que
se buscaba consolidar: aireacion (era dis-
putado en la playa), iluminacion (la playa
es luminosa), limpieza (es disputado en el
agua del mar), riqueza (las elites urbanas
frecuentaban y aprobaban la practica),
salud (los remeros son fuertes y musculo-
s0s), armonia y colectividad (los remeros
deben remar en conjunto; los clubes de-
ben seguir las normas de las federacio-
nes), organizacion y eficiencia (los esfuer-
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zos de los clubes y federaciones fueron
intensos en ese sentido), belleza (cuerpos
bellos, bonitos paisajes de las playas), na-
turaleza (el remo es disputado en el mar),
humanidad (no mas caballos como atle-
tas, y si hombres), desafio (es el hombre
quien, con su propio esfuerzo, hace mo-
ver el barco, desafiando los peligros del
mar).

Auln asi, no se puede afirmar que la in-
tencién de control corporal fuese priori-
taria para los dirigentes de los clubes. Tal
intencion puede ser encontrada funda-
mentalmente en los discursos de cara a
presentar el remo como el deporte mas

adecuado al "nuevo momento” y para
marcar una supuesta diferencia entre los
sectores rurales y urbanos de las elites.

El deporte estaba mas ligado a los de-
seos de las elites (una elite confusa e hi-
brida) de recrear un mundo europeo en
Brasil que propiamente de marcar una
posicion de clases o estrategia de control
corporal, aunque tales dimensiones no
deben ser obviadas.

Como eran dirigidos por miembros de
las elites y estaban directamente ligados
a sus intereses, es comprensible que los
clubes (especialmente los de remo) im-
plementasen estrategias para unir fuer-
zas, buscando disminuir los problemas
encontrados y potenciar las conquistas
necesarias, para controlar la practica de-
portiva y para difundir los sentidos que
juzgaban adecuados (donde se destaca la
creacion de asociaciones que poseian ri-
gurosos reglamentos, como la Federacion
Brasilefia de Sociedades de Remo). Tam-
bién se debe destacar, en ese sentido, la
demanda frecuente de auxilio guberna-
mental, ya que se presentaba el deporte
como una importante manifestacion pa-
ra un pais que pretendia "ser moderno”.

En ese proceso de desarrollo, tampoco
se debe imaginar que las clases populares
siguieran exactamente los designios y la
l6gica formulados por los dirigentes y por
las elites. Desde el inicio, las clases popu-
lares estaban presentes en los espec-
taculos deportivos de la ciudad, como
hinchas, apostantes y hasta incluso como
practicantes, en el caso del yoquey en el
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turf. Si aparentemente seguian una su-
puesta logica de encuadramiento (que, a
proposito, no era tan explicita), se pueden
identificar en su vida cotidiana estrate-
gias diferenciadas de negacion y resisten-
cia al modelo impuesto.

Si la cultura de las clases populares era
subalterna, no era desorganizada y cons-
tituida solamente a partir de la subordi-
nacion. Al mismo tiempo que las elites in-
tentaban imponer su cultura (por ejemplo,
presentando el deporte como practica
adecuada que deberia sustituir a las an-
tiguas practicas "barbaras”, como las co-
rridas de toros y peleas de gallos, dimen-
sion observable principalmente en el ca-
so del remo), las clases populares
entablaron reelaboraciones de esa impo-
sicion en su vida cotidiana.

Esas reelaboraciones, la mayoria de las
veces, no se daban en el interior del cam-
po deportivo, sino fundamentalmente en
la negativa a considerar el deporte como
sustituto de sus practicas tradicionales
(que habian sufrido el ataque de diversas
iniciativas de extincion). El deporte era,
sin duda, una diversion mucho mas bus-
cada por las clases populares, aunque no
la prioritaria.

En el interior mismo del campo depor-
tivo la participacion de las clases popula-
res no era pasiva. Las hinchadas y apos-
tantes influian en el resultado, llevaban a
que se modificaran las estructuras de la
ciudad para permitir su participacion y a
que los clubes se adecuaran a algunos de
sus gustos. Cuando se sentian muy burla-
dos, reaccionaban destruyendo las insta-
laciones deportivas, postura bien proxima
de otras iniciativas de resistencia obser-
vadas en el ambito de la ciudad de Rio de
Janeiro.

De este modo, se debe considerar que
hubo un proceso de interpenetracion y
circularidad cultural. Si algunos de los va-
lores encaminados por las elites fueron
incorporados por las clases populares,
también los dirigentes de los clubes tu-
vieron que considerar y adecuarse a cier-
tas representaciones presentes entre las
clases populares, aunque no se deba ne-
gar cuan poderosas fueron las acciones

de control y difusion de simbolos por par-
te de las elites.

Y, si no se puede afirmar categorica-
mente que las clases populares aprehen-
dieran el deporte en aquel momento, no
se puede negar que su participacion fue
activa.

En fin, en el periodo estudiado se deli-
nearon gran parte de las dimensiones que
hoy pueden ser identificadas en torno al
deporte. Y en los primeros afios del siglo
XX ya estaban esbozadas las bases de lo
que Nicolau Sevcenko llama febre espor-
tiva, observable principalmente en las dé-
cadas de los 20 y 30%; una fiebre que vi-
no creciendo desde mediados del siglo
XIX, aunque solamente en el cambio de
siglo encontré condiciones concretas pa-
ra desarrollarse todavia mas. Estaban for-
jados los sentidos fundamentales de una
civilizacion deportiva:

..uma ética do ativismo, a idéia de que
é na acdo e portanto no engajamento cor-
poral que se concentra a mais plena reali-
zagdo do destino humano. As filosofias da
acdo, os homens de acdo, as doutrinas mi-
litantes, os atos de arrebatamento e bra-
vura se tornam os indices nos quais as
pessoas passam a se inspirar e pelos quais
passam a se guiar®?,

La popularidad del remo solamente se-
ria real cuando una nueva practica depor-
tiva surgiera, modificando una vez mas la
forma de comprender el deporte: el fut-
bol. Su popularidad creceria rapidamente
en la ciudad y se ampliarian las posibi-
lidades de participacion directa, aprehen-
sién e intervencion de la poblacion. Como
afirma Jodo do Rio, cronista critico y
atento a los cambios en la ciudad:

...0 Rio compreendeu definitivamente a
necessidade dos exercicios, € o entusias-
mo pelo futebol, pelo ténis, por todos os
outros jogos, sem diminuir o da natacdo e
das regatas - € o tnico entusiasmo laten-
te do carioca. (...) Ndo! Hd de fato uma
coisa séria para o carioca: - o futebol!®.

Pero eso ya es otra historia...
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El analisis tradicional del futbol se ha centrado habitualmente
en el uso de analisis estadisticos y representaciones graficas que
aportan informacion acerca de la frecuencia, distribucion espacial
de los pases de los jugadores, tiros a puerta, o estilos de defensa,
por mencionar algunos ejemplos. Pero el rendimiento de los juga-
dores resulta de estrategias y tacticas que se corresponden con los
patrones de conducta que se repiten a lo largo de un partido.

En este articulo se propone la deteccion de patrones tempora-
les mediante la utilizacion del programa informatico THEME, una
vez se ha efectuado previamente el registro de las correspondien-
tes situaciones de juego (partidos) utilizando el frame como uni-
dad de tiempo convencional. El nimero, frecuencia y complejidad
de los patrones detectados indican que la conducta de los juga-
dores de futbol es mucho mas estructurada de lo que parece a
simple vista. Los patrones que se pueden obtener permiten dife-
renciar diversos niveles de estructuras temporales complejas que
se extienden a lo largo de los periodos de tiempo observados.

Palabras clave: Patrones temporales, Frame, Disefio observacional,
Sistema de categorias, Formato de campo, Observacion en futbol.

Conventional soccer analysis focuses mostly on elementary
statistics and field plots that provide information about, for
example, the frequency and spatial distribution of player's
passes, shots on goal, and defence style. But the performance
of soccer players is often guided by strategies and tactics that
result in repeated patterns of behavior.

In this paper we propose the detection of T-patterns through
the use of THEME software, and later of the record of soccer
games using frames as conventional units of time. The number,
frequency and complexity of patterns detected indicates that
behaviour of soccer players is much more structured that the
human eye can detect. This patterning was found to exist on
different levels with highly complex time structures extending
over considerably long time periods.

Key words: T-pattern, Frame, Observational design, Category
system, Field format, Observation in soccer.

Desde la perspectiva que ofrece la me-
todologia observacional, todos los depor-
tes de equipo, y en concreto el futbol, nos
permiten un amplio abanico de posibili-
dades de estudio.

Existen numerosos aspectos cuya rele-
vancia podemos suponer desde una pers-
pectiva de técnico, o desde un punto de
vista descriptivo, o incluso de aficiona-
do[ﬂ, 13,19, 20, 21,22,23,24,29). Pero no resulta fa’_
cil plantear el andamiaje metodoldgico
que permita indagar acerca de las multi-
ples relaciones existentes de forma con-

sistente. La investigacion sobre cualquier
modalidad de actividad fisica y de depor-
te impone una disciplina al estudioso, y
exige el cumplimiento de unos condicio-
nantes y requisitos.

Centramos nuestro estudio de revision
acerca de la deteccion de patrones tempo-
rales en tres ejes basicos imprescindibles:
disefio, instrumento y analisis de datos.

El disefio constituye la estrategia inte-
gral de todo proceso de investigacion, y
consiste en una serie de pautas relativas

a la organizacion empirica del estudio
que se materializan en una secuencia de
decisiones acerca de como recoger, orga-
nizar y analizar los datos, siempre subor-
dinado, claro esta, a la fijacion de los ob-
jetivos especificos del estudio®.

En trabajos anteriores nos hemos refe-
rido a una taxonomia de los disefios ob-
servacionales”, que hemos adaptado a
diversos trabajos, y de la cual aqui extrae-
mos Unicamente un aspecto que resulta
esencial: de los tres criterios que confor-
man los disefios observacionales (sujetos
observados, temporalidad y dimensionali-
dad), el eje de la temporalidad, desde la
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perspectiva del seguimiento, es el que nos
interesa para sustentar la deteccion de
patrones temporales, y que puede verse
especificamente en la Figura 1.

El sequimiento constituye el criterio
desde el cual podemos estudiar la reali-
dad diacrénicamente. Ahora bien, existen
diferencias segun la forma en que apre-
semos dicha realidad®. Convencional-
mente, y con el fin de establecer unos re-
ferentes de caracter pragmatico, conside-
raremos dos niveles de unidades en las
cuales debe segmentarse cada sesion con
el fin de dotar al registro de una necesa-
ria disciplina: las jugadas y las acciones.
La jugada vendra dada por la posesion de
baldn por cada uno de los equipos, y ca-
da jugada la contemplaremos formada, a
su vez, por un determinado numero de
acciones, que consistiran en la unidad
minima de registro.

El seguimiento intrasesional es de
enorme relevancia para plantearnos las
vias de acceso a la deteccion de los pa-
trones de comportamiento, dado que po-
sibilita un analisis minucioso de las sesio-
nes de estudio, sean de entrenamiento o
de partidos de competicidn.

Instrumento

Son muchos los instrumentos construi-
dos para la observacion del futbol, y en
cada caso habran sido determinantes los
objetivos de los respectivos estudios.

Aunque tradicionalmente el instru-
mento por excelencia habia sido el siste-
ma de categorias, la relevancia adquirida
en los ultimos afios por el formato de
campo® 3% otorga nuevas perspectivas
respecto a la consideracion de la dimen-
sionalidad®. El sistema de categorias, en
aras a defender la mutua exclusividad de
las categorias, muy dificilmente se podria
elaborar en un estudio multidimensional,
salvo que aceptaramos un nimero muy
elevado de categorias, lo cual, a su vez,

Cuadrante II
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Disefios
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/
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S~
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Nomotético

Cuadrante IV

Figura 1. (Adaptada). Disefios observacionales en funcién de los criterios de unidad/es observada/s,

temporalidad y dimensionalidad"- 2 7,

conllevaria un importante riesgo de incu-
rrir en errores de comision.

Por este motivo, basicamente, aunque
existen otros, en los ultimos afios se de-
tecta una preferencia por combinar el sis-
tema de categorias y el formato de cam-
po, que aporta la importante ventaja de
complementar las cualidades de ambos y
neutralizar sus respectivos inconvenien-
tes. Por ejemplo, en el caso del SOF 4®, si
en la observacion de partidos de futbol
interesa registrar la posesion de baldn
(con 4 codigos posibles), la lateralidad
(con 2 categorias), la dimension zonal de
recepcion del balon (con 5 categorias), la
dimension zonal de pase del balon (con 5
categorias), los contactos con balon (con
4 categorias), la interrupcion (con 4 cate-
gorias), la interceptacion (con 2 catego-
rias), y el tiro (con 4 categorias), resulta-
ria imposible en la practica construir un
sistema de categorias de 4x2x5x5x4x2x4
posibilidades, aunque algunas de ellas tu-
vieran que ser rechazadas de antemano
por ser incompatibles. En cambio, la es-

Tabla 1. (Adaptada)

tructura que posee el instrumento, que
combina el formato de campo con el sis-
tema de categorias, resuelve este proble-
ma, a la vez que resulta de una facil apli-
cabilidad (Tabla 1).

Una vez elaborado el instrumento de
observacion a utilizar, y después de reali-
zar las comprobaciones pertinentes rela-
tivas a su funcionamiento adecuado, la
primera decision a adoptar se refiere a
cuales son los pardmetros requeridos, y
una segunda decision debe tomarse res-
pecto al instrumento de registro, que en
décadas anteriores era simplemente papel
y lapiz, o instrumentos mecanicos des-
pués, pero que en la actualidad sera ha-
bitualmente un programa informatico.
Ambas decisiones estan conectadas, dado
que los programas informaticos son capa-
ces de realizar el registro mediante algu-
no o todos los parametros primarios del
registro’®,

Los parametros primarios del registro, o
medidas que nos aportan los datos que ex-
traemos de un registro, son diversos (fre-

Instrumento de observacion del fatbol SOF-4 (version inglesa)®.

Actor B_E |Lateral_space Reception_area |[Pass_area |Contact_ball |Interruption |Interception |Shot Results
BT s} Right DR o [ Fawor_Inside  [Lose oAl il
Fhiadnd = Left LR L _2 Favor_Outzide |[Recuperation | Inbery Impale
Death tims C_R CF [05C] Acanst Inside Mo Intercep | WWood Lost
Incbzervability |4 o R o _F 4 Against_Outs ot

O R o F Mo_1Z M Interrup Mo_Shot
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cuencia u ocurrencia, orden, duracion, in-
tensidad, lapso, latencia, frecuencia modi-
ficada, y frecuencia modificada de Sanson-
Fisher), y de ellos sefialamos, por su espe-
cial relevancia, los tres primeros (frecuen-
cia u ocurrencia, ordeny duracion), que se
disponen entre si en un orden progresivo
de inclusion®. La maxima potencia infor-
mativa aportada por el parametro dura-
cidn explica en buena medida la consis-
tencia de los resultados obtenidos al reali-
zar la deteccion de patrones temporales.

Si el registro se realiza mediante el pa-
rametro duracion hay diversas posibilida-
des de uso de software, entre las que des-
tacamos, por su relevancia y utilidad, los
programas SDIS-GSEQ"?, en el cual en dos
de sus opciones (Datos secuenciales de es-
tado y Datos secuenciales de evento con
tiempo) se registra en segundos (Tabla 2),
el programa THEMECODER, que registra en
frames (Tabla 3), y se puede igualmente re-
gistrar en unidades convencionales de
tiempo (minutos, segundos, y fracciones)
en EXCEL, o mediante el CODEX®,

En funcidn de las caracteristicas de ca-
da situacion, existen posibilidades de ele-
gir el mejor planteamiento del registro,
que no solamente puede utilizar diferen-
tes parametros, sino servirse de sistemas
de codificacion diversificados (lineal, mo-
dular, en cadena, etc.), a la vez que haber
utilizado previamente alguna de las mul-
tiples posibilidades codificadoras (literal,
numérica, mixta, decimal, iconica, cro-
matica, etc.) y elegir los mas adecuados
avances tecnoldgicos®.

Una vez completado el registro, debe-
ra llevarse a cabo un adecuado control de
calidad de los datos recogidos!™ ' antes
de someterlos a analisis.

Analisis de datos:
deteccion de
patrones temporales

El andlisis de datos se encuentra en
buena medida condicionado al disefio
planteado en cada caso. No obstante, la
dimension de seguimiento en el disefio,
aun siendo una condicion necesaria, no es
suficiente. Se requiere que la naturaleza
de los datos lo permita, que el instrumen-
to posibilite tanto el registro sincronico de
los codigos concurrentes como el registro
diacrénico de los que son secuenciales en-
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Tabla 2.
Fragmento de registro mediante el parédmetro duracién utilizando el software SDIS-GSEQ.
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BCH+Right +C_] “R+C P+C3+I\Io _Interrup+ho_Intercep+lNo_Shot+Iwpate,0:29-0:30
BCH+Left+C R+O P+C3 4o InceLrup+No InteLcepH\Io Shot:+Impace 0:31-0:32
BCI\I+Left+C R+O P+C3H\Io Interrup+io_IntercepHfo_3Shot+Impate, 0:33-0:34

BCW+Left+C R+C_P+ClHo InterrupHio Intercep+o_ Shot+Impate, 1:04-1:05

Tabla 3.
Fragmento de registro mediante el pardmetro duracién utilizando el software ThemeCoder
(la unidad de tiempo T es el frame, que equivale a 1/25 segundo).
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Event Occurrence

1 rmadrid b impale
2 rmadirid e impale
3 benerighte_re_pc

@

Number of Qccurrences
w S

é 10 15 20 25 30 35 45
Event Types

45

4 ben right e _rc_pe
5 henelettd_r d_p,c2
8§ benbleftd_rd_pc2
7 benb eftuo_ruo_p
8 inohservabilty ¢ mpt
39 benplefto_r0_pc2
10 kenblefto_r0_p.ce
11 benelefto_ro p,c
12 heneletto_ro_pe
13 inobservabilty b,mp
14 beneeftun_ruo_p
15 henplette_ro_p el
18 benelettc_r,0_,cl

18 bonbrighta ro_pg
18 ben b right d_red_p.¢
20 ben e right,o_r,0_p.c
21 benglettorop
22 henplettcrc_p

26 benbletto_rop
27 benblette_rcpc
28 ben e right,d_r.d_p ¢
28 henplefte re pel
30 bon eright,c_r.c_p,i
31 kenefight,c_re_p.
32 beneright.c_rc_p
33 heneleftun_ro_pg
34 ben.eright,o_ro_p.c
35 ben e left uo_ruo_p
36 inohservabity glost
37 benerioht d_r.c_ps
38 ben,e right,ud_r ud_
38 death_time b jmpale
40 death_time joJost

41 ken e leftud_rud_p
42 inobservability b Jost
43 ben e right,0_ro_p.c

Figura 2. Gréafico que permite representar las configuraciones relativas a ocurrencias de evento en

orden decreciente de frecuencia.

tre si, y que la duracion sea uno de los pa-
rametros obtenidos en el registro.

Los disefios diacronicos (cuadrante 1) y
los disefios mixtos o lag-log (cuadrante
IV) estan conformados en funcién del
seguimiento, sea inter-sesional o intra-
sesional®. En ellos se cumplen los requi-
sitos metodoldgicos minimos para la de-

teccion de patrones temporales (T-pat-
terns), técnica analitica que cuenta con
un indudable desarrollo tedrico y con un
potente apoyo informatico, aspectos que
han resultado cruciales para el actual de-
sarrollo de dicho analisis (Figura 1).
Mientras que tradicionalmente gran
parte de las investigaciones realizadas en
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{07) rmadrid bimpale

(08) rmadrid,eimpale
(09) inobservability b impale

{10y inobservability e impale

5000 Troooo

b T T j i [so00

licono

Figura 3. Dendograma correspondiente a uno de los T-patterns obtenidos. Se interpreta leyendo de
forma descendente [aqui, desde (01) a (10)] las concurrencias de cédigos. Los tres gréficos correspon-
den a tres formas diferentes de visualizar el patrén temporal obtenido. El dendograma nos informa,
basicamente, en este patrén temporal, que, hallandose ambos equipos en situacion de empate [0-01,
los pases efectuados por el equipo 2 [bcnl en las zonas defensiva izquierda, central izquierda y
ofensiva izquierda (zonas de recepcion y de pase) implicaron contactos tipo 2 [control y lanzamiento del
balénl, tipo 3 [avance con balén y lanzamientol y tipo 4 [regate y lanzamientol.

Pattern Terminal String

(({ ben b let,c_r.o_p.c3.impale (ben e left,c_ro_p.c3impale ben,bleft,o_r.o_p,cd.impale)) bon e left,o_ro_p.cd.impale )( rmadrid b impale
radrid e impale )j
Qccurences=3 Length=6 Durstion=5738  %Dwration=8
Critical nterval P-values
Ceeurrence Times
Sample  |Ocour Lt L2 |L3 |L4 |L5 |L6 ‘
1 g 781 1705 1783 1786 3353
1 2 4864 4330 5404 5511 5625 6090
1 g 8125 €79 8180 8288 8332 10022
Irternal Intervals
Sample  |Ocour M 12 |\3 ||a Ilﬁ |
1 g 0 24 78 3 1567
1 2 126 14 107 114 85
1 g 54 1 108 44 1890
Irterval Statistics
Stat( 11y [otet(12) |sta1(|3) Ism( 14) |sta1( 3 I
Mn 4 1 78 3 485
i 126 24 108 114 1690
Mean 7333 448,33 9757 5357 124067
Median 54,20 414,00 107,00 44,00 1567,00
Mode: 40,20 1,00 73,00 3,00 485,00
StoDev 46,14 462,35 17,04 5613 674,56
Max-Iin+1 87 <24 3t 112 1226

Figura 4. Estadisticos relativos a los T-patterns obtenidos.

futbol se han limitado al registro de la fre-
cuencia, permitiendo Unicamente llevar a
cabo analisis de tipo descriptivo, en los ul-
timos veinte afios se oper6 un gran avan-
ce al introducir el analisis secuencial y ha-
cer posible la deteccion de patrones de
conducta. Fueron abundantes los estudios
llevados a cabo en el ambito del futbol (™
19.2425.30) donde el analisis secuencial (que

CIENCIA

requeria igualmente la dimension de se-
guimiento en el disefio, el tipo de instru-
mento utilizado podia ser el sistema de ca-
tegorias, el formato de campo, o la combi-
nacion de ambos, y el parametro del
registro debia ser el orden) permitia la de-
teccion de estructuras estables en cuanto
a las acciones desarrolladas o las interac-
ciones establecidas entre los jugadores.

Pero no se contemplaba la importante in-
cidencia del factor tiempo, especialmente
relevante en el deporte del futbol por la
gran fugacidad de la practica totalidad de
sus acciones. Entre diferentes opciones, el
THEMECODER®), que es un programa mul-
timedia construido por Jonsson que permi-
te el registro a partir de grabaciones digi-
talizadas y utilizando como unidad con-
vencional de tiempo los frames (1/25
segundo), resulta especialmente util por
generar ficheros que pueden ser importa-
dos al programa THEME, al que nos referi-
remos a continuacion como programa de
analisis que permite la deteccion de patro-
nes temporales. Las acciones desarrolla-
das en el futbol, si disponemos de su re-
gistro realizado de forma sistematica, y
teniendo en cuenta las sucesivas unida-
des en las que se desglosa el flujo de con-
ducta ejecutado, comprobamos que se re-
alizan de forma repetitiva.

El numero, frecuencia, y complejidad
de las estructuras similares que se detec-
ten requiere que las acciones llevadas a
cabo por los jugadores de futbol sean mas
estructuradas de lo que puede parecer a
simple vista. Ahora bien, llegar a su de-
teccion mediante el programa THEME ha
implicado® % una larga trayectoria de
dos décadas de trabajo en el desarrollo
del algoritmo que lleva a la obtencion de
los T-patterns.

La gran aportacién de los T-patterns es
la deteccidn de tipos particulares de es-
tructuras temporales. Dado que facilitan
la deteccidn de estructuras ocultas, los
valoramos como especialmente impor-
tantes para el anlisis del futbol®. Esta
técnica de analisis, desarrollada por Mag-
nusson®© 3, autor del programa THEME,
v. 4, que lo calcula —es inminente la pre-
sentacion publica de la version 5 del pro-
grama-, permite representar el dendogra-
ma correspondiente a acciones que ocu-
rren en el mismo orden, con distancias en
cuanto a numero de frames que perma-
necen relativamente invariantes, siempre
dentro del intervalo critico temporal fija-
do previamente.

Para ilustrar su funcionamiento, pre-
sentamos un ejemplo correspondiente a
los minutos 1-15 de la primera parte del
partido de Liga Real Madrid-Barcelona
celebrado el 5/5/2001. Se ha contempla-
do un sequimiento intrasesional, y los pa-



trones temporales que se pretenden son
intra-equipo. En la Figura 2 se represen-
tan las configuraciones (concurrencias)
de codigos correspondientes a los sucesi-
vos eventos diacrénicamente registrados.
Una decision esencial a adoptar es el ta-
mafio del intervalo critico que se desea
establecer, segun el cual se puede calcu-
lar probabilisticamente las distancias
temporales estadisticamente significati-
vas -medidas en frames- que distancian
entre si los sucesivos codigos registrados
diacrénicamente. En la Figura 3 se mues-
tra uno de los patrones temporales obte-
nidos, y en la Figura 4 se presentan los
principales estadisticos extraidos de los
diferentes patrones.

Me. TERESA ANGUERA ARGILAGA - HACIA LA BUSBUEDA DE ESTRUCTURAS REGULARES EN LA OBSERVACION DEL FUTBOL...

Una vez se dispone de todos los patro-
nes temporales, el propio programa THEME
permite efectuar una importantisima ope-
racion de filtrado o seleccidn de los patro-
nes que seran especialmente relevantes, de
acuerdo con la asignacion de criterios
cuantitativos y cualitativos, y en funcion de
los objetivos pretendidos en cada estudio.

Sus posibilidades de aplicacion se han
desarrollado rapidamente estos ultimos
afios en deportes de equipo, y basicamen-
te en futbol® 10 16.17.28),

Conclusiones

Existe una dilatada lista de posibilida-
des analiticas en los estudios realizados

sobre cualquier deporte de equipo, y, en
concreto, en el futbol. La decision acerca
de cual resulta mas adecuada en cada ca-
so se halla en funcion de los objetivos y
disefio del estudio, asi como del instru-
mento utilizado, que sera el responsable
directo de la naturaleza de los datos ob-
tenidos. Una de las técnicas analiticas
que resultan mas novedosas en estos Ul-
timos afios es la deteccion de patrones
temporales, que cuenta con un respaldo
conceptual y con un importante apoyo a
nivel informatico mediante el THEME. Su
aplicacion permite obtener el dendogra-
ma que muestra los patrones temporales
que se establecen en funcion de los inter-
valos criticos que interesen.
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El objetivo del presente estudio ha sido evaluar la densidad mi-
neral 6sea (DMO) y su relacion con el perfil de calidad de vida (CV),
en un grupo de mujeres menopausicas, antes y después de reali-
zar un programa de ejercicio fisico terapéutico, en comparacion
con un grupo control, utilizando como instrumentos de medida la
absorcion radioldgica de doble energia (DEXA) y el cuestionario
“Perfil de Calidad de Vida para Enfermos Cronicos” (PECVEC) de
Siegrist, Broer y Junge. Nuestros resultados muestran cambios sig-
nificativos en la CV'y DMO en relacion con el desempefio fisico.

Palabras clave: Menopausia, Ejercicio fisico, Calidad de vida,

The purpose of the study was to evaluate the bone mineral
density (BMD) and its relation with quality of life profile (QL) in
menopausal woman before and after the development of a the-
rapeutic physical exercise program comparing them with a con-
trol group. We have used two measurement items as Double
Energy X-Ray Absortion (DEXA) and the Profile Chronic lliness
ad the Quality of Life (PECVEC) by Siegrist, Broer y Junge. Our
results shows significative changes in quality of life and bone
mineral density related to physical exercise.

Key words: Menopausal, Physical activity, Quality of life, Bone

Densidad mineral 6sea (DMO).

El envejecimiento de la poblacion es un
hecho que afecta particularmente a las
mujeres, cuya esperanza de vida supera
casi en una década la de los hombres.
Una caracteristica diferencial del enveje-
cimiento femenino es la menopausia o
cese de la funcion ovarica, a partir de la
cual se producen importantes cambios fi-
sicos, psicoldgicos y sociales®®, que per-
miten considerar esta etapa de la vida de
la mujer como un importante problema
de salud publica.

A dichos cambios se asocia una pérdi-
da progresiva de la calidad de vida®”), pu-
diendo hablarse de las mujeres postme-
nopausicas como de una poblacion de

mineral density (BMD).

riesqo®'?, La osteoporosis se considera
una de las causas mas prevalentes de dis-
minucion de la expectativa de vida y mer-
ma de calidad de vida en las mujeres des-
pués de la menopausia.

Muchos autores consideran como im-
portante medida de prevencion el desa-
rrollo de estrategias para evitar las caidas,
apostando por cambios en el estilo de vi-
day por el desarrollo de medidas higiéni-
co-dietéticas.

El ejercicio fisico contribuye a la pro-
teccion de la masa dsea y posiblemente
esté asociado con una disminucion del
riesgo de carcinoma de endometrio y ma-
ma en la postmenopausia.

El ejercicio controlado, junto a una die-
ta equilibrada que reduzca el consumo de

sodio y cubra los requerimientos diarios
de calcio y vitamina D, puede contribuir
significativamente a la prevencion de sin-
tomatologia y desarrollo de enfermeda-
des como la tan temida osteoporosis en
mujeres postmenopausicas®®'?.

El objetivo del presente estudio ha sido
evaluar la densidad mineral 6sea (DMO) y
calidad de vida en un grupo de mujeres
postmenopausicas, antes y después de
realizar un programa controlado de ejerci-
cio fisico terapéutico, en comparacion con
un grupo control, utilizando como instru-
mentos de medida la absorcion radioldgi-
ca de doble energia (DEXA)" y el cuestio-
nario “Perfil de Calidad de Vida para Enfer-
mos Cronicos” (PECVEC) de Siegrist, Broer
y Junge(™,

CIENCIA

| ONV » @33

L oN -

72 V Le SVNI9Yd e ¥00c VIJHNN o | 10A -



o PAGINAS 21 A 24

CCD » ANO 1 - N° 1 - VOL. 1 » MURCIA 2004

CARMEN VILLAVERDE GUTIERREZ ET AL. - EJERCICIO FSICO, DENSIDAD MINERAL OSEA Y CALIDAD DE VIDA...

Metodologia

La poblacion de estudio estuvo consti-
tuida por 48 mujeres postmenopausicas
del medio rural, sedentarias, usuarias de
un Centro de Salud de la provincia de
Granada, con edades comprendidas entre
60y 74 afios de edad. Para la seleccion se
practicé a todas las mujeres ECG, deter-
minaciones de presion arterial y analitica
de sangre y orina. Se consideraron crite-
rios de exclusion historia previa de frac-
turas, hipotension ortostatica, vértigos,
mareos y problemas de equilibrio. Una vez
seleccionadas clinicamente se procedi6 a
realizar una entrevista personal y una va-
loracion funcional. Todas las mujeres de-
cidieron participar de forma voluntaria en
el estudio una vez informadas, dando su
consentimiento por escrito. Tras el proce-
so de seleccion, se distribuyeron de forma
aleatoria en dos grupos: grupo control
(N=24) y grupo experimental (N=24). Los
sujetos del grupo experimental participa-
ron en un programa de ejercicio fisico te-
rapéutico, de actividades mixtas, durante
un afio, con dos sesiones semanales, tra-
tando de desarrollar cualidades como re-
sistencia aerdbica, fuerza-resistencia, fle-
xibilidad y relajacion. Durante el desarro-
llo de las sesiones se utiliz6 musica para
aumentar la motivacion. La intensidad del
entrenamiento fue moderada, entre 50-
85% de la frecuencia cardiaca maximay
de 3-6 METs, y la duracién de las sesio-
nes de 60 minutos, comenzando por
tiempos inferiores y aumentando la dura-
cion de forma progresiva hasta su estabi-
lizacion. La DMO se midio en el calcaneo
mediante absorcion radioldgica de doble
energia (DEXA). Para evaluar la Calidad de
Vida se ha utilizado el cuestionario “Per-
fil de Calidad de Vida para Enfermos Cro-
nicos" (PECVEC) por tratarse de una esca-
la modular validada en nuestro entorno y
utilizada en rigurosos estudios con pa-
cientes crénicos de diferentes patologias
y edades, e incluso en sujetos sanos. El
cuestionario contempla, con idéntica ex-
tension y profundidad, los niveles soma-
ticos, emocionales y sociales del bienes-
tar y el funcionalismo, siendo un instru-
mento util para evaluar las medidas
terapéuticas y la evolucion de la enfer-
medad en el caso de patologias cronicas
o de larga duracion. En ambos grupos se
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Tabla 1.
Caracteristicas generales de la muestra.

Variables (N=48) Media ) Rango

Edad 60,56 6,70 60-74

Peso 70,14 11,75 50-105

Talla 156,72 741 146-170

IMC 28,61 4,59 20-40
Tabla 2.

Frecuencias, absoluta y relativa de diferentes variables de sujeto.

Variables (N=48)

Frecuencia absoluta

Frecuencia relativa (%)

ESTADO CIVIL

Pareja 37 77
Solo " 3
NIVEL ESTUDIOS

No lee ni escribe 5 10,4
Primarios 38 9,2
Medios 5 10,4
ACTIVIDAD LAB.

Tareas hogar 45 93,8
Fuera del hogar 3 6,3
TIPO MENOP.

Fisiologica 35 72,9
Quirargica 13 27,1
TIEMPO MENOP.

Menos de 10 a. 19 39,6
Mas de 10 a. 29 60,4

controld que no recibieran ningun tipo de
farmaco con acciones especificas sobre el
metabolismo 6seo a través del Centro de
Salud. Las mujeres del grupo control no
recibieron ningun tipo de intervencion ni
se reunieron en ninguna ocasion durante
el tiempo que durd la intervencidn con el
grupo experimental, realizando su vida de
costumbre. En ninguno de los dos grupos
se produjo abandono de ninguna persona.

Para el tratamiento estadistico se ha
utilizado el paquete informatico SPSS
(11.0 para Windows).

Resultados

En la tabla 1 se muestran las variables
de sujeto, edad, peso, talla e indice de
masa corporal, con indicacion de la me-
dia, desviacion tipica y rango.

En la tabla 2 se muestran la frecuencia
absoluta y relativa de las variables: esta-
do civil, nivel de estudios, actividad labo-
ral, tipo y tiempo de menopausia.

En la figura 1 se muestra la pérdida
significativa de hueso en el grupo control
(p<0,04) un afo después de efectuar la
primera densitometria a nivel del calca-
neo. En el grupo experimental puede ob-
servarse una ganancia significativa de
hueso (p<0,001) un afio después de rea-
lizar el programa de ejercicio fisico.

Cambios en la DMO efectuadas en el
calcaneo un afio después de la primera me-
dida. El grupo experimental participé en un
programa de ejercicio fisico controlado.

En la figura 2 se muestran los cambios
obtenidos con la escala PECVEC para la
calidad de vida un afio después de la pri-
mera medicion y en ambos grupos. Las
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Figura 1. Cambios en la DMO efectuadas en el calcdneo un afio después de la primera medida.
El grupo experimental participé en un programa de ejercicio fisico controlado.
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Figura 2. Cambios en la calidad de vida relacionada con la salud en ambos grupos, control y experi-
mental, pasado un afo de la primera medicién. El grupo experimental participé en un programa de ejer-

cicio fisico controlado.

mujeres que realizaron el programa de
ejercicio fisico durante un afio consiguie-
ron incrementar significativamente su
calidad de vida (p = 0,001), mientras que
las mujeres que mantuvieron su estilo de
vida acostumbrado sufrieron un decre-
mento también significativo en la percep-
cion de su calidad de vida relacionada
con la salud (p = 0,004).

Discusion

Se trata de un grupo de mujeres seden-
tarias que viven en el medio rural, con
rango de edad entre 60 y 74 afios, talla
media de 156,72 cm. y peso medio 70,14
Kg (tabla 1). La mayoria de ellas vive en
pareja (77%) y se dedica a las tareas del
hogar exclusivamente (93,8%). La meno-
pausia se presentd de forma fisioldgica en
el 72,9% y mas de la mitad mantiene di-

cha situacion durante mas de 10 afios
(60,4%) (tabla 2)

Todas las mujeres participantes en el
estudio completaron las dos medidas de
densitometria dsea y calidad de vida, al
comienzo del estudio y un afio después
de completar el programa de ejercicio fi-
sico, que sdlo realizaron las mujeres del
grupo experimental. En la figura 1 se
muestran los cambios en la DMO al afio,
como incremento (grupo experimental) y
decremento (grupo control) respecto a la
situacion inicial. En ambos grupos la di-
ferencia fue estadisticamente significati-
va aunque de signo opuesto. Estos resul-
tados traducen la importancia de la acti-
vidad fisica moderada en esta etapa de la
vida, fundamentalmente por evitar la
pérdida de hueso, de gran interés en la
prevencion de la osteoporosis!. La dife-
rencia en la DMO entre ambos grupos de

mujeres al inicio del estudio no fue sig-
nificativa, mientras que al cabo de un
afio ambos grupos se distanciaron de for-
ma significativa (p=0,001), tanto por la
pérdida de hueso en el grupo control, que
mantuvo su estilo de vida sedentario, co-
mo por la estabilidad conseguida en el
grupo experimental. Nuestros resultados
corroboran lo observado por otros auto-
res™ acerca de la asociacion positiva en-
tre la actividad fisica y la promocién de
la salud fisica, mental y social, lo que in-
cide favorablemente en la calidad de vi-
da. Las mujeres menopausicas pueden
beneficiarse con el ejercicio fisico, ate-
nuando los efectos de los cambios fisio-
l6gicos que se asocian a la menopausia y
previniendo los cambios patoldgicos. Di-
versos estudios realizados en condiciones
similares al nuestro ponen de manifiesto
que la mayor parte de los beneficios se
obtiene como consecuencia del aumento
de fuerza muscular, coordinacion y flexi-
bilidad asociado a los programas de reha-
bilitacion(),

Con relacion a la calidad de vida, en la
figura 2 se muestran los cambios estadis-
ticamente significativos entre las dos me-
didas, realizadas al comienzo y al final del
estudio, tanto si se comparan los grupos
control y experimental entre si, como las
dos medidas realizadas en cada uno de
ellos, pudiendo observarse un cambio po-
sitivo en todas las dimensiones que eva-
Iua el PECVEC (Funcion Fisica, Psicol6gi-
ca, Social, Estado de Animo Positivo, Ne-
gativo, y Bienestar Social) en el grupo
experimental y un cambio negativo igual-
mente en todas las dimensiones, en el
grupo control, a pesar de tratarse de una
muestra pequefa.

Entre los posibles sesgos de nuestro es-
tudio para la generalizacién de los resul-
tados se encuentran el reducido tamafio
de la muestra y su procedencia, mujeres
del medio rural, con un bajo nivel educa-
tivo, seleccionadas entre las usuarias de
un centro sanitario, al que acuden por
problemas de salud. Por otra parte, entre
las dos medidas efectuadas en el grupo
control, no ha mediado ningun tipo de
comunicacion entre las mujeres, ni se ha
realizado ningun tipo de informacion ni
intervencion. Sin embargo es importante
sefialar que para controlar adecuadamen-
te la realizacion de un programa de ejer-
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cicio fisico terapéutico se requieren gru-
pos reducidos. El ejercicio controlado re-
presenta un soporte basico para la pro-
mocion de la salud, y rehabilitacion en su
caso, ademas de mejorar los aspectos psi-
co-sociales. Desde esta perspectiva, nues-
tros resultados deben ser interpretados
con relacion a los beneficios globales que
la incorporacién a un programa de ejer-
cicio fisico supone como cambio en el es-
tilo de vida. Asi las mujeres del grupo ex-
perimental se beneficiaron no soélo de la
bondad del esfuerzo fisico ajustado a sus
condiciones, sino también de la interac-
cion social con personas de similares ca-
racteristicas, y con su propio instructor,
un profesional de la salud a quien poder
interpelar de forma continuada a lo largo
del estudio.

En el grupo control no se realizd el pro-
grama de ejercicio fisico, y tampoco se
celebraron encuentros semanales, de for-
ma que las mujeres siguieran con sus ha-
bitos de costumbre. Los beneficios subje-
tivos que experimentaron las mujeres del
programa de ejercicio fisico, observados
en todas las dimensiones de la calidad de
vida, pueden ser atribuidas al mismo, ya
que el ejercicio posibilita tanto la mejora
de las cualidades fisicas, como un espa-
cio de interaccién psico-social. La falta de

estos efectos justifica también la pérdida
subjetiva de bienestar y calidad de vida de
las mujeres del grupo control, que conti-
nuaron esta etapa de su vida sin ningun
tipo de intervencion durante el tiempo de
estudio. El caracter multidimensional de
la calidad de vida y la percepcion subje-
tiva de la misma queda fielmente refleja-
da segun estos resultados, en ambos gru-
pos de mujeres, al introducir un elemen-
to de cambio en el estilo de vida tan
importante como el ejercicio fisico. La
mejora de la calidad de vida resulta lo su-
ficientemente expresiva como para justi-
ficar la difusion del ejercicio como habi-
to saludable, promotor de cambios en el
estilo de vida®. Numerosos estudios su-
gieren la necesidad de incidir sobre los
estilos de vida para mejorar la esperanza
de vida y la salud®™. En ellos la edad tie-
ne menos influencia en la salud de la que
en principio se le atribuye. No obstante,
con el paso de los afios disminuye progre-
sivamente la realizacion de ejercicio fisi-
co, siendo ignorado sobre todo por las
mujeres mayores.

Se trata, pues, de desarrollar estrate-
gias que tiendan a la superacion de las
actuales barreras, estimulando la partici-
pacion de las mujeres en programas de
ejercicio fisico regular®.

Conclusiones

Nuestros resultados muestran que los
valores obtenidos para la calidad de vida
en mujeres postmenopausicas con la es-
cala PECVEC aumentaron significativa-
mente en el grupo experimental entre la
primera y la segunda medicion, indicati-
vos de la mejoria del bienestar que supu-
so a las mujeres participar durante un
afio en un programa de ejercicio fisico te-
rapéutico.

En el grupo control, los valores obteni-
dos disminuyeron también significativa-
mente entre la primera y la segunda me-
dicion, después de un afio sin realizar nin-
gun tipo de ejercicio fisico, indicando la
pérdida de bienestar al continuar con su
estilo de vida habitual.

El ejercicio fisico adaptado y con fines
terapéuticos corrobora, segun nuestros
resultados, su utilidad como un instru-
mento de intervencion valido para preve-
nir la pérdida de hueso y mantener la
DMO, contribuyendo a mejorar la calidad
de vida de las mujeres menopausicas, de-
biendo ser incorporado en la atencion so-
ciosanitaria de dichas mujeres en el am-
bito de la Atencion Primaria de Salud.
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El badminton de competicion y la gran variedad de acciones
de su practica a nivel mundial requiere de un sistema de anali-
sis que permita la recogida, grabacion y evaluacion de toda la
informacion referente a las caracteristicas del juego en compe-
ticion y asi poder conocer cudles son los elementos de juego que
han determinado el resultado final, permitiendo mejorar los
puntos débiles y seguir reforzando los puntos fuertes propios y
del adversario. Un sistema de estas caracteristicas deberia re-
gistrar el rendimiento de los jugadores en pista a tiempo real,
para lo cual hemos disefiado un software de aplicacion a los or-
denadores de mano de ultima generacion Pocket PC, de muy fa-
cil uso y que nos permiten registrar y medir las acciones de los
jugadores durante el juego. La programacion en visual-basic,
muy intuitiva a través de una pista de badminton en la que se
marca con un lapiz, nos permite recoger la estructura temporal
(tiempos total y real, intervalos de trabajo y descanso,...), zonas
de caida del volante, acciones ganadoras y errores no forzados.
Ademas de registrar los diferentes tipos de golpeos.

Estos datos pueden ser visualizados a través del menu grafi-
co y de datos, o directamente exportados a Excel o SPSS. La pre-
sentacion grafica de los datos en la pantalla de la Pocket PC re-
sulta muy eficaz para entrenadores y jugadores, que pueden
cambiar su estrategia de juego de un set a otro, en funcién de
los datos mostrados.

El uso de este sistema durante el Campeonato del Mundo de
2001 nos permitid recoger algunos de los datos expuestos, y asi
conocer las caracteristicas del juego de los mejores jugadores
del mundo.

Palabras clave: Badminton, Acciones de juego, Pocket PC, Elite
mundial.

Competitive badminton, owing to the variety of actions, re-
quires a system of analysis that allows collecting, recording and
evaluating information about the characteristics of the game.
This system should account for the players' performance on
court. For that purpose, latest generation computer tools (i.e.,
Pocket Pc) appear to be an easy and fast way to measure the
players' actions during the game. Taking advantage of this
device, we designed a visual basic-based program in order to
acquire the variables of interest such as action and rest times,
shuttle landing zone, winning actions and unforced errors.

The measurement of these different items was directly (i.e.,
during the actual game) carried out with the Pocket Pc. Data
was stored and further exploited on Excel and SPSS.

The presentation of graphics and figures on the screen turns
out to be a very efficient tool for coaches as well as for players.
Not only does this information appear to be useful during the
game, but for the analysis and planning of further matches and
for training purposes.

By using this system we measured the performance predic-
tors in the Badminton World Championships 2001. We present
this system as a way to reduce time and work load to record all
the aforementioned variables.

Key words: Badminton, Play actions, Pocket PC, World top
players.
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Introduccion

El badminton de competicion se carac-
teriza por la realizacion de esfuerzos in-
tervalicos de moderada y alta intensidad,
provocados por acciones repetitivas de
corta duracién pero de gran intensidad,
como ocurre con otros deportes de simi-
lares caracteristicas, squash, tenis o vo-
leibol® 7.8 en |os que es necesario des-
tacar una estructura temporal con la su-
cesion de intervalos de accion y pausa
continuamente, que determinan un nu-
mero elevado de jugadas y acciones de
juego representativas de la carga compe-
titiva a nivel cuantitativo y cualitativo.

En el estudio de la estructura temporal
de un deporte, y en particular de la situa-
ciéon de competicion, el primer factor de
analisis es el volumen total de trabajo que
tiene esa actividad o competicion, normal-
mente reflejado en los juegos deportivos a
través del tiempo total (TT) de actividad"" ®
", El andlisis se completa si al
volumen total de la actividad le relaciona-
mos el volumen de trabajo real, a través
del tiempo real de juego (TR), es decir, el
tiempo durante el cual el jugador esta en
movimiento. La ecuacion de relacion entre
el tiempo total y el tiempo real determina
un coeficiente que relaciona la carga de
trabajo real con la total, es decir, el traba-
jo con el descanso, lo que nos permite co-
nocer el grado de recuperacion o fatiga
que se puede ir acumulando a lo largo de
un partido en relacion al tiempo total del
mismo vy el coeficiente sefialado. En bad-
minton son pocos los estudios que hacen
referencia a estos parametros temporales,
centrandose mas en el estudio del tiempo
de las jugadas. Estos parametros tempora-
les son representativos de la duracion de la
jugada (tiempo de actuacion) y del tiempo
que transcurre entre ellas (tiempo de recu-
peracion), siendo indicativos del esfuerzoy
recuperacion media que ha tenido el parti-
do. Algunos estudios reflejan como valores
promedio de jugadas de 5 segundos de du-
racion son seguidos por periodos de recu-
peracion de 5 a 10 segundos"?.

El bddminton, como juego deportivo,
posee unas caracteristicas particulares
que convierten su actividad fisica en ejer-
cicios intervalicos de alta intensidad que
se repiten a lo largo de un determinado
tiempo, que puede oscilar entre los 20 a
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50 minutos de un partido individual de 2
sets, pero puede prolongarse en aquellos
que se desarrollan a 3 sets hasta los 70-
75 minutos.

Segun Omosegaard™ se puede afirmar
que las caracteristicas de la resistencia es-
pecifica en badminton son altamente
complejas. Asi, el estudio de cada uno de
los esfuerzos de manera individual nos
confirma que un porcentaje muy elevado
de los mismos (90-95%) son de naturale-
za anaerobica alactica, apelando a la ca-
pacidad y potencia anaerobica alactica pa-
ra la obtencion de energia de los sustratos
ATP y PCr. Solamente un 5-10% de los es-
fuerzos pueden clasificarse como de natu-
raleza anaerobica lactica, que requieren
fundamentalmente de la potencia anaero-
bica lactica, ya que menos del 1% de los
esfuerzos tiene una duracion mayor a 40
segundos. Sin embargo la repeticion de es-
fuerzos de estas caracteristicas durante un
tiempo prolongado, que en un partido de
individual puede suponer de entre 45 a
120 jugadas para 2 sets y hasta 180 para
3 sets, requiere de la intervencion de una
gran potencia aerdbica que permita la re-
cuperacion entre jugada y jugada, para asi
mantener el alto grado de exigencia de los
esfuerzos de estas caracteristicas en el tra-
mo final del partido(?.

El badminton es un deporte de una al-
ta complejidad en su ejecucion y analisis
a nivel de alta competicion y rendimien-
to. El elevado nimero de acciones posi-
bles, con gran diferencia entre una moda-
lidad y otra, asi como el reducido tiempo
de decision y actuacion entre una accion
y la siguiente, determina la necesidad de
establecer un modelo de analisis sistema-
tizado e informatizado que recoja de ma-
nera sencilla y rapida las principales ac-
ciones de juego. El analisis observacional
de manera manual en los jugadores de al-
ta competicion, que integran las diferen-
tes selecciones nacionales, ha demostra-
do la gran relevancia de la informacién
obtenida con métodos rudimentarios. Se-
guin Cabello®?, en badminton no existe un
sistema desarrollado que nos permita re-
alizar una evaluacion de estas caracteris-
ticas, siendo un factor determinante pa-
ra la mejora del rendimiento de nuestros
deportistas la posibilidad de saber con
una gran precision cuales son los elemen-
tos de juego que han determinado el re-

sultado final, para de esta manera poder

conocer dénde hay que seguir mejorando

(puntos débiles) y cuales son los elemen-

tos que hay que sequir reforzando (pun-

tos fuertes). Asi, podemos determinar co-
mo objetivos mas especificos:

- Determinar de forma inmediata, y de
manera global y especifica, los aspec-
tos claves de un encuentro de badmin-
ton, para una utilizacion inmediata o a
mas largo plazo.

- Proporcionar informacion valida para
situaciones tales como un segundo o
tercer set, el estudio de posibles con-
trincantes en el transcurso de una mis-
ma competicion y la determinacion es-
tadistica de los elementos claves que
han provocado el resultado final.

- Establecer una serie de indicadores que
nos permitan una rapida trascripcion,
lectura y analisis especifico del juego,
los indicadores de rendimiento y la tac-
tica tanto del adversario como de nues-
tros jugadores, a través del proceso de
informatizacion.

Material y método

Participantes

El presente estudio se ha realizado con
6 partidos de individual femenino y 6 de
individual masculino, del cuadro final, in-
cluidas ambas finales del Campeonato del
Mundo de Badminton, celebrado en 2001
en Sevilla.

Metodologia de la observacién

La utilizacion del método de observa-
cion sistematica en el deporte esta uni-
versalmente aceptada, existiendo una
gran diversidad de sistemas disefiados y
empleados cotidianamente, en cualquier
parte del mundo y para cualquier catego-
ria, con el fin de objetivar el analisis del
juego y contribuir a la mejora del mismo.
La aplicacion de la observacion sistema-
tica al deporte consiste, generalmente, en
dividir las situaciones de juego en catego-
rias identificables, y éstas, a su vez, en ni-
veles relacionados con el resultado final o
parcial de la accion(®,

En gran parte de los casos que pode-
mos encontrar en la literatura, la obser-
vacion se disefia para ser registrada du-
rante el juego, incluso una fuente perma-
nente de estudio y avances es el objetivo



de obtener, de forma concurrente, resul-
tados del proceso de datos. Incluso es ya
frecuente observar medios audiovisuales
e informatizados conformando un siste-
ma de informacion de gran valor para la
direccion del jugador o del equipo.

Automatizacion del sistema

Una correcta valoracion de los factores
que se producen en los partidos a través
de un sistema instrumental automatico
permite una mejor planificacion del entre-
namiento al detectar los elementos inter-
vinientes en el juego. Si se consigue valo-
rar objetivamente las acciones del juego y
se procesan estadisticamente reduciendo
la intervencion del entrenador y asegu-
rando la fiabilidad de todo el sistema, nos
encontraremos ante un proceso automa-
tizado. La tecnologia de la computeriza-
ciony la electronica hacen hoy posible es-
te sistema, reduciendo los parametros y
procesos necesarios a sefiales eléctricas y
unidades de informacion (bits). En el cen-
tro de todo el proceso se encuentra el or-
denador, el cual permite la comunicacion
de los periféricos para la entrada de la in-
formacion. Podemos diferenciar el sopor-
te fisico (hardware) de la programacion
para que el sistema cumpla con las tareas
necesarias (software). Este sistema permi-
te introducir la informacion de las accio-
nes técnico-tacticas que se producen en el
juego en tiempo real y simultdneamente
realizar una estadistica aportando resul-
tados y orientaciones al entrenador.

A. El Hardware

Uno de los objetivos del sistema desa-
rrollado es cumplir con la funcionalidad
de ser portatil y auténomo. La miniaturi-
zacion informatica, con la reduccion pro-
gresiva de los componentes electronicos
en ordenadores personales (notebook), y
la aparicion de una gama de productos
con sistemas operativos muy similares a
Windows®, con pantallas sensibles al tac-
to que caben en la palma de la mano
(Palm-PC y Handle PC) o en el bolsillo
(Pocket PC) facilitan este aspecto.

B. El Software

Dentro del desarrollo tecnolégico del
presente trabajo, se ha disedado un soft-
ware especifico para valorar y calcular las
distintas acciones que se dan en un parti-
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Introduccién de
datos

Registro acciones
de juego

Almacenamiento
de datos y
resultados

MENU PARTIDO

MENU JUGADORES

MENU CAMPO

= MENU DATOS

= MENU RESULTADOS

Figura 1. Estructura bésica del sistema (software).

do de badminton. La programacion se ha
realizado utilizando Microsoft Visual Ba-
sic 6.0". El programa se ha ido optimizan-
do para garantizar un funcionamiento co-
rrecto en los puntos clave, tales como la
toma rapida de los datos, el almacena-
miento y el analisis estadistico. Uno de los
requisitos especificos a la hora del disefio
de la aplicacion establecia la necesidad de
utilizar diversas funciones del mismo me-
diante un procedimiento sencillo y rapido,
pues analizar un partido de badminton a
tiempo real requeria reducir al maximo las
opciones posibles en el momento de intro-
ducir los datos observados. El programa o
aplicacion especifica desarrolladas cuenta
con un sistema de menus diferenciados en
3 partes fundamentales (figura 1).

A cada una de las partes del programa
le fueron asignados mendus especificos en
los que el investigador inicia el proceso de
interaccion con la aplicacién.

Introduccién de datos genéricos

A través del menu partido se introdu-
cen los datos relacionados con el partido
objeto de estudio (modalidad, sistema de
puntuacion, competicion de la que se tra-
te y ronda de juego). El menu jugadores
amplia la informacion del partido (juga-
dor que empieza sacando, nombre de los
jugadores, lateralidad y origen).

Registro de acciones de juego

Para esta aplicacion especifica se deci-
dio registrar las siguientes variables:
- Zona de caida del volante.
Tipo de golpeo final de |a jugada.
Golpeofs anterior/es al ultimo.
Tipo de saque inicial.

Tiempo total del juego.
- Tiempo de accion/juego.
Tiempo de pausa/descanso.

[Fabder ugad |
¥

W |
gz PMat-Dnop
Particn | dugadores | Cango | Gaios | #{ 4] ¥
Archive Reloj Opciones B«

Figura 2. Pantalla del mend campo.

Variables que fueron analizadas a tra-
vés del menu campo (figura 2), que se di-
vide en la zona de introduccion de datos
(con una pista de badminton donde se
marcaran las zonas y golpeos, que se ana-
lizaran y registraran posteriormente) y en
la zona de validacion y visualizacion de
registros y marcador (zona de la pantalla
en la que la aplicacion muestra los datos
registrados por el observador).

Almacenamiento de datos
y resultados

El menu datos muestra en pantalla to-
das las jugadas (numeradas) registradas
por el investigadory permite visualizar las
jugadas parcialmente (con cada una de
las acciones registradas en las distintas
jugadas en el orden logico en el que se
han producido) o en total (muestra todas
las jugadas con el jugador que gana la
jugada y la suma del punto o cambio de
saque).

A través del menu de resultados, el
programa es capaz de administrar y pre-
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nas (figura 3).
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Figura 4. Figura 4. Procedimiento de exportacién de resultados gréficos por zonas.

Tabla 1.
Resumen de los partidos de individual masculino analizados (TA - tiempo de actuacion, TP - tiempo de pausa, TA/TP - densidad de trabajo).

Individual Masculino Ronda Resultado Te Real Te Total Jugadas TA TP
(seg) (seg) (n°) (seg)  (seg)
GADE (DEN) vs ZIUNG (CHI) 1/4 15-8/15-4 588 1684 80 74 13,7 0,5
LEE (KOR) vs HIDAYAT (IND) 1/4 12-15/15-4/5-15 1375 4580 140 9.8 22,9 0.4
HENDRAWA (IND) vs XIA (CHI) 1/4 15-7/15-5 545 1841 78 7,0 16,6 04
PETER GADE (DEN) vs CHEN (CHI) 1/2 17-14/15-2 767 2687 104 74 18,5 04
HENDRAWA (IND) vs HIDAYAT (IND) 1/2 13-15/15-5/15-7 991 3381 122 8,1 19,6 0,4
HENDRAWA (IND) vs GADE (DEN) FINAL 15-6/17-16 932 3381 120 7.8 20,4 0.4
Total 3457 12136 450 30,6 76,9 1,59
Media 896,7 3149,7 15,3 7.8 19,5 0,40
Maximo 1375 4580 140 9.8 22,9 0,41
Minimo 545 1841 78 7.0 13.7 0,38
Desv. Tipica 116,1 400,7 9,9 0,4 1,0 0,02
Coef. Variacion 12,9 12,7 8,6 4.8 50 4,29
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Tabla 2.
Resumen de los partidos de individual femenino analizados (TA - tiempo de actuacién, TP-tiempo de pausa, TA/TP - densidad de trabajo).

L ONV e @33

L oN -

Individual Femenino Resultado Te Real Te Total Jugadas TA
(seq) (seq) (n) (seq)
MEULENDIJKS (HOL) - ZHANG (CHI) 1/8 2-11/9-1 565 1713 70 8,1 16,4 0,5
ZHOU (CHI) vs LING (HKG) 1/8 11-4/11-1 430 1264 48 9,0 17,4 0,5
MARTIN (DEN) - DAI YUN (CHI) 1/8 6-11/6-11 644 1917 67 9,6 19,0 0,5
AUDINA (HOL) - GONG RUINA (CHI) 1/4 11-6/10-13/11-8 902 2842 96 9,4 20,2 0,5
ZHANG (GHI) - YONEKURA (JPN) 1/4 9-11/11-1/11-0 578 2033 64 9,0 22,7 0,4
ZHOU (CHI) vs GONG RUINA (CHI) FINAL 9-11/4-1 840 2712 78 10,8 24,0 0,4
Total 3222 10429 334 38,6 87,2 1,78
Media 7733 2529,0 79,3 9,7 22,3 0,44
Maximo 902 2842 96 10,8 24,0 0,46
Minimo 430 1264 48 8,1 16,4 0,40
Desv. Tipica 172,0 434,4 16,0 0,9 1.9 0,04
Coef. Variacion 22,2 17,2 20,2 9,4 8,7 8,09

LE V G2 SVNIQYd e #7002 VIOdNN o L "10A -

El proceso de exportacion de resultados
permite trasladar los datos a programas
especializados como hojas de calculo, ba-
ses de datos o programas estadisticos
(SPSS), en formato *.txt y *mdb (figura 4).

Resultados

La utilizacion de registros computeriza-
dos en el deporte de competicion permite
realizar analisis exhaustivos (cualitativos y
cuantitativos) de los principales indicado-
res de rendimiento en el deporte, con la
consiguiente mejora del conocimiento so-
bre ese deporte en situaciones reales de
competicion, pero especialmente nos per-
miten obtener una informacion inmedia-
ta para actuar sobre las siguientes fases
de un mismo partido o sobre la actuacion
de los deportistas a lo largo de una com-
peticion, en la que durante uno o varios
dias tendran que disputar diferentes par-
tidos, siendo la evaluacién y control de la
propia actuacion o la de mis contrincan-
tes directos, elementos clave del desarro-
llo final de la competicién.

En las tablas 1y 2 podemos encontrar
un resumen de los partidos analizados y
de los datos mas relevantes.

Los resultados muestran que los parti-
dos de individual masculino duran mas
que los de individual femenino, con valo-

Lieen

ind, Masculing

Ind. Fernening

Figura 5. Valores medios de TA y TP de todos los partidos analizados y sexo.

res medios superiores a los 52 minutos de
juego en individual masculino por 42 mi-
nutos en individual femenino, al igual que
ocurre con el tiempo real de juego (TR).
El tiempo de actuacion (TA) de todos
los partidos analizados muestra una me-
dia mayor en individual femenino (9,7 s.)
que en individual masculino (7,8 s.), con
valores maximo y minimo también mayo-
res en individual femenino (10,8 y 9 s.,
respectivamente), que en individual mas-
culino (8,1y 7,4 s., respectivamente).
Los datos del tiempo de pausa (TP)
muestran un comportamiento muy simi-

lar al TA, siendo superiores en todos los
casos al doble del TA obtenido en cada
uno de los partidos (figura 5).

Los resultados en porcentajes medios
de los diferentes golpeos nos muestran
que en un partido de individual en bad-
minton no hay un golpe que predomine
claramente, con una distribucién bastan-
te equilibrada en los golpeos fundamen-
tales. Aunque los porcentajes de utiliza-
cion de los golpeos es parecido en los
partidos de individual masculino y feme-
nino, las mayores diferencias se dan en
los porcentajes de utilizacion del saque

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE
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Figura 6. Porcentaje de utilizacién de los diferentes golpeos en todos los

partidos de individual masculino analizados.

alto y corto, que en individual masculino
es del 6% y 10% respectivamente, y en
individual femenino es del 10% y 11%
respectivamente (figuras 6 y 7).

Discusion

Tiempo de juego

Normalmente reflejado en los juegos
deportivos a través del tiempo total (TT)
de actividad, y complementado con el da-
to del volumen de trabajo real, a través
del tiempo real de juego (TR), es decir, el
tiempo durante el cual el jugador esta en
movimiento. La relacion entre el tiempo
total y el tiempo real nos da un coeficien-
te que indica la razén entre el tiempo de
trabajo y el de descanso, lo que nos per-
mite conocer el grado de recuperacion o
fatiga que se puede ir acumulando a lo
largo de un partido.

Las posibles correlaciones existentes
entre los diversos parametros relaciona-
dos con el tiempo de juego, tiempo total
de juego, tiempo real de juego, intervalo
medio de trabajo y descanso, pueden ex-
plicar la importancia de los aconteci-
mientos que se suceden en el desarrollo
de un partido de badminton, deporte de
adversario donde las diferencias indivi-
dualesy la dinamica del juego pueden di-
ferir en gran medida de un partido a otro.
Sin embargo la bibliografia no se ha cen-
trado en el estudio de estos parametros,
habiendo sido el principal motivo de es-
tudio en la mayoria de las investigaciones
temporales, el tiempo de las jugadas.

Se encuentran diferenciasen el TT y en
el TR, que en gran medida se deben al
mayor numero de jugadas que se dan por
la existencia de diferente puntuacion, con
15 puntos en individual masculino y 11
puntos en individual femenino por set.

DEPORTE

Figura 7. Porcentaje de utilizacién de los diferentes golpeos en todos los

partidos de individual femenino analizados.

Estructura temporal

El estudio de la estructura temporal en
los deportes permite establecer el perfil y
caracteristicas de los diferentes tipos de
esfuerzos. La competicion de badminton
se caracteriza por la realizacién de es-
fuerzos intervalicos de moderada y alta
intensidad, provocados por acciones re-
petitivas de corta duracién pero de gran
intensidad ©, como ocurre con otros de-
portes de similares caracteristicas como
el squash, el tenis o el voleibol® 718 |os
cuales presentan una estructura temporal
caracterizada por la sucesion de interva-
los de accion y pausa.

El tiempo de actuacion (TA) y tiempo
de pausa (TP) son parametros temporales
representativos de la duracion de la juga-
day del tiempo que transcurre entre ellas.
Los resultados obtenidos muestran valo-
res medios que suponen una densidad de
trabajo (TAP) de 0,4, mas del doble de
descanso que de trabajo. Diversos estu-
dios a lo largo de los afios muestran va-
lores promedio de TA de 5 s. de duracion,
seguidos por periodos de recuperacion de
5 a 10 s."3. En otros estudios realizados
por Cabello et al.?¥) con tres jugadores es-
pafioles de maximo nivel nacional, se en-
contraron valores de TA superiores de 7,9
s., pero iguales en la relacion (doble) en-
tre TPy TA.

Podria afirmarse que el TA medio en un
partido del maximo nivel mundial de in-
dividual femenino (9,7 s.) es superior a un
partido de individual masculino (7,8 s.), al
contrario de lo encontrado por Cabello y
Gonzalez-Badillo® en un jugador de elite
nacional. Resultados similares fueron ob-
tenidos por Salmoni et al."® en squash,
con valores significativamente superiores
en mujeres que en hombres (7,2 y 59 s.
respectivamente).

El valor medio de TP tiene un compor-
tamiento y explicacion muy similar al TA,
valores contrarios a los obtenidos en los
mejores jugadores australianos, que mues-
tran medias inferiores, con 11,4 s. en hom-
bres y 8,4 s. en mujerest”, al igual que en
8 jugadores espafioles de nivel medio-al-
to, con una media de 9,8 s.9.

En relacion a la densidad de trabajo los
valores encontrados han sido muy simila-
res para hombres (0,41) y mujeres (0,44),
aunque inferiores a los obtenidos por Ca-
bello et al.®) para ambos sexos (0,49).

Acciones de juego

Las diferencias encontradas entre
hombres y mujeres en relacion al nume-
ro de jugadas en un partido podria valo-
rarse como de espera si tenemos en cuen-
ta que la puntuacion a alcanzar para ga-
nar un set es superior en individual
masculino que en individual femenino (15
y 11 puntos respectivamente). Los valores
medios obtenidos en individual masculi-
no fueron de 115 jugadas, y 79 en indivi-
dual femenino. Se observa una gran va-
riabilidad expresada por desviaciones ti-
picas elevadas.

Los resultados en porcentajes medios
de los diferentes golpeos nos muestran
que en un partido de individual en bad-
minton no hay un golpe que predomine
claramente, con una distribucion bastan-
te equilibrada en los golpeos fundamenta-
les. En deportes de raqueta como squash
si existe un golpeo que domina claramen-
te el juego (drive) con mas del 60% del to-
tal de golpeos, pero solamente con 5 tipos
diferentes de golpeos''?. Al agrupar los
golpeos en badminton (13 diferentes) en-
contramos que el porcentaje mayor, mas
del 40%, pertenece a golpeos realizados
desde el fondo de pista, el 30% a golpeos



desde la red, y el otro 30% a golpeos des-
de el centro de la pista (20% de saques).
En el andlisis de las diferencias entre in-
dividual y dobles realizado por Liddle et
al.", se observaron valores superiores pa-
ra los golpeos desde el fondo de pista (mas
del 500%) y valores inferiores en los
golpeos desde la red y centro de pista, al-
rededor del 25% en cada caso.

Los porcentajes medios observados en
la utilizacion de los golpeos son muy si-
milares en los partidos de individual
masculino y femenino, con diferencias
menores al 3% en cada uno de los
golpeos, a excepcion del saque con valo-
res medios del 16% para hombres y del
21% en mujeres, siendo las diferencias
mayores cuando distinguimos entre sa-
que alto y corto, con un 6% y 10%, res-
pectivamente en individual masculino, y
un 10% y 11%, respectivamente, en in-
dividual femenino. Valores, para el caso
del saque, contrarios a los obtenidos por
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Cabello y Gonzalez-Badillo® en la elite
nacional, donde el saque alto predomina
sobre el saque corto. No obstante, estos
datos nos llevan a pensar que a mayor
nivel internacional, mayor utilizacion del
saque corto para evitar la desventaja ini-
cial que supone la perdida de iniciativa
del saque alto.

Conclusiones

La variabilidad en todos los parametros
de rendimiento de un deporte como el
badminton requiere seguir estudiando el
comportamiento de estas y otras variables
en estudios de similares caracteristicas que
contrasten los resultados aqui obtenidos.
No obstante, existen numerosas diferen-
cias en las variables analizadas como para
afirmar que las caracteristicas estructura-
les del juego de competicion en individual
masculino son diferentes al individual fe-
menino, y que deben tenerse en cuenta al

planificar el entrenamiento. Asi, de mane-

ra especifica podemos afirmar que:

- Los datos obtenidos en relacion a la es-
tructura temporal (TA y TP) y las accio-
nes de juego sugieren que el badminton
esta basado en esfuerzos de tipo explo-
sivo con predominancia del metabolis-
mo de los fosfagenos (ATP y PC), exis-
tiendo una gran solicitacion de la via
anaerdbica alactica, y en menor por-
centaje del metabolismo anaerobico
lactico, que dependera en gran medida
de la duracion y numero de jugadas.

- El tiempo de juego y la estructura tem-
poral, medidos en tiempo total y real de
juego, tiempo de actuacion y pausa y
densidad de trabajo, es bastante com-
pleja de analizar, al resultar algunas va-
riables significativamente mayores en
individual masculino que en individual
femenino y otras expresarse en sentido
contrario. Sera necesario realizar mas
estudios con una muestra mayor.
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El presente trabajo presenta los resultados de un estudio des-
criptivo en el que se han analizado las Estrategias de Busqueda
Visual de Arbitros de Baloncesto, con diferentes niveles de expe-
riencia. Se analiza, desde un punto de vista perceptivo, como los
jueces arbitran situaciones de juego de cinco contra cinco, en fun-
cion de su grado de experiencia, asi como de las posiciones que
éstos adoptan en la cancha (cola y cabeza), y que determinan sus
areas de responsabilidad para el arbitraje. Se intenta contribuir a
la mejora de la actuacion de los arbitros de baloncesto, tanto en
competicion como en los procesos de ensefianza-aprendizaje de
la técnica de arbitraje donde deben participar 2 arbitros de for-
ma conjunta. Para ello, es necesario conocer cual es la informa-
cion relevante en una situacion de juego de cinco contra cinco, a
que estimulos se atienden para la toma de decisiones y qué rela-
cién guardan éstos con el éxito de su actuacion. También podre-
mos conocer si los arbitros atienden a las zonas de la cancha que
la técnica de arbitraje FIBA designa como de su responsabilidad.

Palabras clave: Baloncesto, Arbitraje deportivo, Estrategias de
busqueda visual.

This paper exposes the results from a descriptive study of the
visual search strategies performed by basketball referees with
different level of experience. From a perceptive point of view, it
is analyzed how the referees arbitrate five vs. five game situa-
tions, attending to the positions in the court (trail and lead) and
their responsibility areas. The study tried to improve the perfor-
mance of the basketball referees in matches where two judges
must to arbiter together. It also could be improve the learning
processes of novice coaches. To reach this purpose, it is neces-
sary to know the relevant information in five vs. five game si-
tuations, in which areas the referees pay their attention for a
good decision-making and the relationship with a successful
performance. Finally, we will be able to know if the referees at-
tend to the court areas that the FIBA manual establish as their
responsibility.

Key words: Basketball, Sport arbitration, Visual search strategies.

De todos los sistemas sensoriales, el sis-
tema visual es considerado por muchos au-
tores como el canal mas eficiente para ob-
tener informacidon precisa del entor-
nO(Z,S,Q,'\2,'\3,14,15,16,17,19,23,24)_ En el a'mblto
deportivo, esto es fundamental para un
desempefio eficaz en el mismo. En este
sentido, la vision es el sistema receptor mas
preciso, mediante el cual se obtiene infor-
macion del movimiento de los objetos, asi
como de las caracteristicas espaciales y
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temporales del entorno en el que deportis-
ta se encuentra’®, Ademds, la informacion
visual tiene un papel muy importante so-
bre el control de las habilidades motrices('®.

Existen numerosos trabajos, dentro de
la literatura acerca de la percepcion vi-
sual, que han abordado el estudio de las
habilidades visuales en situaciones de-
portivas(1,2,3,4,7,8,ﬂ,20,25,26,27,28], Si bien no son
muchos los trabajos aplicados sobre arbi-
tros, cuya actuaciéon depende, en gran
medida, de su capacidad de observacion.
El presente trabajo pretende analizar las

estrategias de busqueda visual (EBV) ela-
boradas por arbitros de baloncesto du-
rante un proceso de deteccion de faltasy
violaciones en situaciones de juego de
cinco contra cinco, asi como la relacion
que esas EBV tienen con la técnica de ar-
bitraje en baloncesto. En el arbitraje mo-
derno, en el que se requiere de la presen-
cia de dos arbitros, es precisa la colabo-
racion entre ambos: uno asumiendo la
responsabilidad de arbitrar lo que acon-
tece en el juego proximo al balon, y el
otro de lo acontecido en zonas lejanas a



la posicion del balon. Para obtener una
cobertura adecuada, ambos deben inten-
tar adoptar la mejor ubicacién posible
para visualizar el juego y juzgarlo, utili-
zando una mecanica de arbitraje determi-
nada, definida por la Federacion Interna-
cional de Baloncesto(".

La destreza del arbitro para percibir los
acontecimientos del juego de forma rapi-
da y precisa en ese entorno complejo es
un requerimiento esencial para un arbi-
traje habil. Constantemente, el arbitro se
enfrenta a un entorno con una gran can-
tidad de informacion cambiante, como el
balon y los jugadores, maxime cuando es-
tos ultimos se encuentran realizando
continuos medios tactico-técnicos colec-
tivos, asi como medios técnico-tacticos
individuales y colectivos, para conseguir
sus objetivos de juego. Debido a la limi-
tacion temporal en la que los arbitros se
encuentran para poder desempefar su
funcién, como una consecuencia directa
de la rapidez del juego, la informacion
precisa para una correcta toma de deci-
siones debe reducirse a aquella mas rele-
vante vy, sobre todo, a la procedente de
sus areas o zonas de responsabilidad.

Con el fin de estudiar las EBV elabora-
das por los arbitros en las posiciones de
cola y de cabeza, se ha planteado la pre-
sente investigacion en una situacion real
de juego. Cada uno de los arbitros que
participaron en el estudio visualizé diez
situaciones de juego de 5x5 en pista, tan-
to en la posicion de cola como en |a de ca-
beza. El arbitro debia sefializar las faltas y
violaciones cometidas durante las situa-
ciones de juego visualizadas. Asi pues, los
objetivos principales perseguidos son:

- Analizar las estrategias de busqueda
visual elaboradas por arbitros de ba-
loncesto durante el proceso de arbitra-
je en situaciones de juego de 5x5.

- Evaluar la técnica de arbitraje, y su re-
lacién con las EBV, durante un proceso
de deteccion de faltas y violaciones co-
metidas durante el transcurso de las
acciones de juego.

- Determinar la influencia del grado de
experiencia de arbitraje sobre los pro-
cesos de busqueda visual.

- Definir las areas o zonas sobre las que
dedican mayor atencion los arbitros en
cada una de las posiciones de arbitraje
(cola y cabeza).

ANTONIO RUIZ GIL ET AL. - ESTRATEGIAS VISUALES DE ARBITROS DE BALONCESTO

Material y métodos

La muestra de estudio estuvo com-
puesta por arbitros de baloncesto experi-
mentados (n=2) y noveles (n=2), todos
ellos pertenecientes al Colegio de Arbitros
de Extremadura, y con una edad media de
20 + 21.71 afos. Se conto con la colabo-
racion de 10 jugadores de categoria ju-
nior para la realizacion de las secuencias
de juego que los sujetos debian arbitrar.
Ademas, cuatro arbitros diferentes a los
del estudio, pertenecientes al mismo Co-
legio Extremefio de Arbitros, colaboraron
para consensuar las faltas y violaciones
acontecidas en las jugadas que los suje-
tos experimentales habian arbitrado du-
rante el proceso de toma de datos.

Se empled el sistema de seguimiento
de la mirada ASL SE5000 (Applied Scien-
ces Laboratories) para el registro del com-
portamiento visual de los arbitros. Este
instrumental basa su funcionamiento en
la determinacion de los movimientos
oculares partiendo de la deteccion de dos
puntos en el ojo: la pupila y la reflexion
corneal. Se obtiene una pelicula en la que
aparece el punto de fijacion visual sobre
el campo visual de la escena que el suje-
to esta visualizando (fig. 1). A la estruc-
tura que el sujeto debe llevar sobre su ca-
beza durante el proceso de toma de da-
tos se le afadié una bombilla (de 8v) que
se encendia con un pulsador que el arbi-
tro sujetaba durante el proceso de arbi-
traje. Cuando el arbitro detectaba una
falta o violacion en el juego pulsaba el in-
terruptor, de manera que el destello de la
bombilla se apreciaba en la pelicula ob-
tenida mediante el sistema de seguimien-
to de la mirada.

Las variables manipuladas en este traba-
jo (Variables Independientes -V.l.-) han si-

Figura 1. Fijacion visual de un &rbitro de cola
sobre un atacante con balén.

do el grado de experiencia en arbitraje y la
posicion en la que éstos debian desempe-
fiar su funcion. Respecto a la experiencia
del drbitro (V.1.1), ésta es entendida como
el conjunto de afios en los que el sujeto ha
estado arbitrando partidos de competicién.
Los niveles que diferenciamos en esta va-
riable son: a) drbitros experimentados, co-
mo el grupo de sujetos que debe cumplir
los requisitos minimos de llevar 6 afios
ejerciendo como arbitro y haber arbitrado
un minimo de 75 partidos de competicion;
y b) drbitros noveles, como el grupo de su-
jetos que cumple los requisitos de llevar ar-
bitrando un méaximo de 1 afio y un maxi-
mo de 75 partidos. En cuanto a la posicidn
del drbitro (V.1.2), los niveles que esta va-
riable adopta son nuevamente dos: a) dr-
bitro de cola, siendo el arbitro que ocupa
una posicion por detrasy a la izquierda del
baldn, a una distancia entre tres y cinco
metros del mismo; y b) drbitro de cabeza,
que es el arbitro que esta siempre por de-
lante del juego, normalmente entre la linea
de tres puntos de su izquierda y, como ma-
ximo, el extremo mas alejado de la zona
restringida de su derecha™ (fig. 2).

La principal variable acerca del com-
portamiento visual que estudiamos (Va-
riable Dependiente -V.D.1-) es la motili-
dad ocular extrinseca (M.0.E.), entendida
como la habilidad que permite la explo-

Figura 2. Zonas de responsabilidad del arbitro de cabeza (izquierda); zonas de responsabilidad y de
responsabilidad compartida (més oscuro) del &rbitro de cola (derecha).
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Figura 3. Ubicacion en la pista del arbitro de cola (izquierda) y de cabeza (derecha).

racion del espacio en todas las direccio-
nes por medio de la activacion de la mus-
culatura responsable del movimiento de
los globos oculares!’®. En nuestro caso,
nos centraremos en la cuantificacion y
estudio del numero y duracion de las fi-
jaciones visuales realizadas, reflejando de
esta manera las demandas de procesa-
miento de la informacion del entorno pa-
ra el sujeto. Esas fijaciones visuales (nu-
mero y duracion) son realizadas sobre una
serie de zonas o regiones espaciales (lo-
calizaciones), que asumimos como aque-
llos indices que el arbitro considera de
mayor relevancia informativa durante su
proceso perceptivo de deteccion de faltas
y violaciones al reglamento. La segunda
variable dependiente (V.D.2) que recoge el
estudio es la deteccidn de faltas persona-
les y violaciones, entendida como el nu-
mero de ocasiones en las que los arbitros
sefialan correctamente cualquier tipo de
infraccion en el juego de 5x5. Finalmen-
te, una ultima variable (V.D.3) es el cum-
plimiento de la técnica de arbitraje de la
Federacidn Internacional de Baloncesto
(FIBA), y que era corroborada a posteriori
con los cuatro arbitros expertos colabora-
dores.

En la situacion experimental desarrolla-

pulsador que dispone para ello. La zona
delimitada para el arbitro de cola se en-
cuentra dentro del rectangulo n° 1y 2,
mientras que para el arbitro de cabeza, és-
ta se ubica a un metro y medio de la linea
de fondo, entre el rectangulo n° 4y 5, se-
guin el Manual del Arbitro de la Federacion
Internacional de Baloncesto (fig. 3).

En cada una de las situaciones jugadas
se realizaban diferentes medios técnico-
tacticos simples y complejos, asi como
diferentes medios tactico-técnicos colec-
tivos. Cinco de las diez situaciones de
juego estaban predefinidas, constituidas
por finalizaciones del sistema de juego
del equipo colaborador, y en las que se
determiné el momento en el que debian
producirse las faltas o violaciones al re-
glamento, ya sean por parte del equipo
atacante o defensor. En las cinco secuen-
cias de juego restantes de medios tacti-
co-técnicos colectivos basicos, el equipo
atacante realizaba juego libre, donde ya
no existe la planificacion previa de las
faltas o violaciones a cometer en el jue-
go. Asi pues, eran cinco las situaciones
donde no se conocian previamente las
acciones y qué violaciones o faltas se

iban a cometer. Posteriormente, se reali-

z6 un andlisis de triangulacion con los 4
arbitros experimentados colaboradores,
con la finalidad de conocer qué violacio-
nes y faltas habian existido en las situa-
ciones de juego acontecidas durante el
proceso de arbitraje.

Resultados

En la tabla 1, atendiendo al comporta-
miento visual de los arbitros en funcion
de su posicion de arbitraje, se observa
que los sujetos 1, 3y 4 realizan un mayor
numero de fijaciones en la posicion de
cola que en la de cabeza. Ademads, tam-
bién el tiempo de duracién de tales fija-
ciones es mayor en la posicion de cola. En
el caso del sujeto 2, éste realiza un me-
nor nimero de fijaciones en cola. Respec-
to al tiempo medio de duracion de dichas
fijaciones, los sujetos 1, 2 y 4 muestran
superiores tiempos en la posicion de cola
que en la de cabeza.

Tanto los arbitros experimentados co-
mo los noveles coinciden en las tres ca-
tegorias mas importantes respecto al por-
centaje de tiempo de fijacion, tanto en la

Tabla 1.
Numero de Fijaciones (NF), porcentaje respecto al nimero total de fijaciones (NF%), tiempo total
de fijacion (TF) (ms) y duracion media de las fijaciones (DMF) (ms) en cada sujeto.

da, los arbitros se situaban con el sistema
de seguimiento de la mirada en la pista de
baloncesto, dentro de una zona determi-
nada en funcion de la posicidn de arbitra-
je a adoptar, y de la cual no podian salir.
En cada una de las dos posiciones posibles

Cola Cabeza

NFo% TF DMF

(cola y cabeza), los sujetos visualizaron 1 160 27.4 36000 225 155 27.4 30260 195
una serie de 10 secuencias de juego de 2 132 22.6 36820 279 145 257 34800 240
5'x5, deblendf) detectar I'as faltas y viola- 3 159 273 37400 235 138 244 32580 236
ciones cometidas por los jugadores duran-

4 132 22.6 37780 286 127 225 34400 271

te el juego, para lo cual debe presionar el
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Sujetos Noveles Sujetos Experimentados

Tabla 2.
Numero de fijaciones (NF), porcentaje respecto al total (NF%), tiempo total (TF)
y duracién media de fijacion visual (DMF) por zonas en la posicion de cola.
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NF NFoo  TF DMF NF  NF% TF  DMF
Cola 293 100 72900 248,8 291 100 75180 258,4
Jugador atacante con balon 69 23.5 18820 272.8 68 23.4 20060 295.0
Jugador defensor sin balén 63 21.5 14040 2229 48 16.5 9480 197.5
jugador atacante sin balon 59 20.1 15540 263.4 49 16.8 10960 223.7
Ventana 31 106 9180 296.1 42 144 11500 273.8
Espacio Libre 27 9.2 4200 155.6 36 124 8440 2344
Jugador defensor del balén 30 102 7700 256.7 26 89 7240 2785
Baldn Aire 12 41 3120 260 22 7.6 7500 3409
Canasta-Aro 2 07 300 150 - - - -

Tabla 3.

Ndmero de fijaciones (NF), porcentaje respecto al total (NF%), tiempo total (TF)
y duracién media de fijacion visual (DMF) por zonas en la posicién de cabeza.

Sujetos Noveles Sujetos Experimentados

NF NFo TF DMF NF  NF% TF  DMF
Cabeza 300 100 65060 216.9 265 100 66980 252.8
Jugador atacante con balén 84 28 17900 213.1 66 249 14480 2194
Jugador defensor sin balén 63 21 14960 237.5 52 19.6 14320 2754
jugador atacante sin balon 43 143 9540 2219 49 185 15680 320.0
Ventana 43 143 8140 189.3 24 9.1 4960 206.7
Espacio Libre 34 1.3 5720 168.2 27 10.2 5860 217.0
Jugador defensor del balon 30 10 7800 260.0 30 1.3 7280 2427
Balon Aire 3 1 1000 333.3 16 6.0 3920 2450
Canasta-Aro - - - - 1 0.4 480 480.0

posicion de cola como de cabeza. Las lo-
calizaciones espaciales con mayor por-
centaje de tiempo de fijacion son: juga-
dor atacante con baldn, jugador defensor
sin balén y jugador atacante sin baldn
(tablas 2 y 3).

En la posicion de cola, el 30% de las fi-
jaciones realizadas por los arbitros nove-
les son sobre el cuerpo de los jugadores,
concretamente el tronco, mientras que
un 25,3% es realizado sobre areas que no
forman parte del cuerpo de los jugadores,
como espacios libres, ventanas (espacio
libre existente entre el jugador atacante y
su defensor), etc. En cambio, los arbitros
experimentados realizan el 34,4% de las
fijaciones sobre partes que no forman
parte del cuerpo y, en un segundo lugar,

un 239% sobre el tronco de los jugadores.
En la posicion de cabeza, los arbitros
también se fijan durante mas tiempo, y en
mayor numero de ocasiones, en el tronco
de los jugadores y, en un segundo lugar,
en las zonas no corporales. Asi pues, la
parte del cuerpo donde mas se fijan los
arbitros, independientemente de la posi-
cion que ocupen y de su experiencia, es el
tronco (tablas 4 y 5).

Analizando los datos de la tabla 6, se
aprecian diferencias entre los sujetos mas
experimentados y los noveles en los valo-
res de las fijaciones realizadas a zonas
que no eran de su responsabilidad segun
su colocacion en el campo. Los arbitros
experimentados tienen valores superiores
en numero y en tiempo total de las fija-

ciones, tanto en la posicién de cola como
en el de cabeza. Estos valores serian re-
flejo de una técnica de arbitraje erronea,
segun el Manual de Técnica de Arbitraje
de la FIBA.

Finalmente, respecto al porcentaje de
eficacia de las sefializaciones, se observa
que son similares en ambos grupos, aun-
que con un porcentaje ligeramente infe-
rior en el grupo experto (65,22%) que en
el grupo inexperto (66,67 %).

Discusion

Los resultados observados se asemejan
a los obtenidos en un estudio realizado
con jueces en gimnasia®, donde los jue-
ces mas experimentados realizaron un
menor nimero de fijaciones, pero de ma-
yor duracion, que las realizadas por los
jueces de menor experiencia. Este com-
portamiento mostrado por los arbitros de
baloncesto estudiados, con respecto al
superior numero de fijaciones de los su-
jetos noveles, coincide con los resultados
procedentes de otros estudios?®. En dicho
trabajo, se argumenta que un patron de
busqueda mas selectivo y eficiente con-
lleva un menor nimero de fijaciones y de
mayor duracion, proporcionando mayor
tiempo para el andlisis de la informacidn,
en lugar de realizar "barridos” de busque-
da por el campo visual del deportista. A
priori, podria pensarse que los arbitros
con mayor nimero de afios de experien-
cia tienen una mayor habilidad para se-
leccionar las zonas del juego determinan-
tes en la resolucion final de la accion
deportiva.

Respecto a las localizaciones de las fi-
jaciones visuales realizadas por los arbi-
tros estudiados, tanto por los noveles co-
mo por los experimentados en ambas po-
siciones de arbitraje, destacamos el
Jjugador atacante con baldn, el jugador
defensor sin baldn y el jugador atacante
sin baldn que, junto al tronco, parecen
constituir las categorias de mayor rele-
vancia informativa. Se podria pensar en
un principio, en la categoria jugador de-
fensor del balon como una de las locali-
zaciones mas observadas, considerando a
éste como un elemento del juego con un
alto potencial de generar faltas y viola-
ciones en el juego durante la accion de-
fensiva sobre el equipo contrario.
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Tabla 4.
Numero de fijaciones (NF), porcentaje respecto al total (NF%), tiempo total (TF) y duracién
media de fijacion visual (DMF) por regiones corporales en la posicion de cola.

Sujetos Noveles

Sujetos Experimentados

NF NFo TF DMF NF NFo TF  DMF
Cola 293 100 72900 248.8 291 100 75180 258.4
No fija cuerpo de los jug. 74 253 17220 232.7 100 34.4 27460 274.6
Tronco 88 30.0 25980 295.2 67 230 17800 265.7
Piernas 33 1.3 6700 203.0 36 124 7140 1983
Pelvis 31 10.6 6500 209.7 28 9.6 6600 235.7
Cabeza 32 109 9620 300.6 16 55 5800 362.5
Pies 18 6.1 3100 172.2 23 79 5000 217.4
Brazo 10 34 2140 2140 15 52 3580 2387
Balon 7 24 1640 2343 6 21 1800 300

Tabla 5.

Numero de fijaciones (NFJ), porcentaje respecto al total (NF%], tiempo total (TF) y duracién media
de fijacién visual (DMF) por regiones corporales en la posicién de cabeza.

Sujetos Noveles

Sujetos Experimentados

NF NFo TF DMF NF  NF% TF  DMF
Cabeza 300 100 65060 216.9 265 100 66980 252.8
Tronco 97 32.3 24280 2503 75 283 20020 266.9
No fija cuerpo de los jug. 79 263 14660 185.6 68 257 15640 230.0
Piernas 24 80 4380 1825 35 132 6200 1771
Cabeza 27 9.0 5760 2133 26 9.8 6880 264.6
Pelvis 31 103 5860 189.0 19 7.2 4020 211.6
Pies 21 7.0 4040 1924 22 83 8800 400.0
Brazo 16 53 4720 295.0 18 6.8 5100 283.3
Balon 5 1.7 1360 2720 2 0.8 320 160.0

Tabla 6.

Numero de fijaciones (NF), porcentaje respecto al total (NF%], tiempo total (TF) y duracién media
de fijacién visual (DMF) en zonas de no-responsabilidad.

Area de no responsabilidad

Cola Cabeza
NF NFo TF DMF NF  NF% TF  DMF
Cabeza 300 100 65060 2169 265 100 66980 252.8
Sujetos experiment. 38 623 8140 2142 48 60 10060 209.6
Sujetos noveles 23 37.7 4960 215.7 32 40 7640 238.8

Si atendemos al comportamiento de los
arbitros en funcion de la técnica de arbi-
traje de la FIBA, hay que resaltar que los
sujetos de mayor experiencia, en ambas
posiciones de arbitraje, muestran un ma-
yor numero de fijaciones visuales, asi co-

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE

mo un tiempo de fijacion total mayor que
los sujetos noveles en las zonas que no
son de su responsabilidad. Este hecho nos
hace pensar que, tal vez, los sujetos ex-
perimentados no realicen un seguimiento
tan estricto de la mecanica de arbitraje

de la FIBA, como lo pudiera hacer un ar-
bitro que se inicia en el arbitraje. Estos
comportamientos perceptivos de los arbi-
tros de baloncesto tendriamos que confir-
marlos en trabajos posteriores, con mayo-
res muestras de estudio, tal y como se es-
ta realizando.

La atencion, como capacidad flexible y,
por lo tanto, susceptible de aprendizaje,
debe ayudar a los deportistas y, en este
caso concreto, a los arbitros, a resolver
con éxito sus situaciones deportivas. No
se debe olvidar que el arbitro de balon-
cesto tiene que visualizar las situaciones
de juego en déficit de tiempo y con una
gran cantidad de estimulos cambiantes a
su alrededor, por lo que es necesario co-
nocer qué informacion (estimulos) ayu-
dan a los arbitros a tomar rapidas y pre-
cisas decisiones arbitrales. Asi pues, se
hace necesario identificar cuales son esas
fuentes de informaciéon que guian las
pautas atencionales de los arbitros para,
a posteriori, aplicar programas de entre-
namiento perceptivo que permitan la ad-
quisicion de esa informacion que esta re-
lacionada con la consecucién de las ta-
reas arbitrales.

Conclusiones

Finalmente, se exponen a continuacion
una serie de conclusiones que se han te-
nido en cuenta a la hora de continuar es-
ta linea de investigacion aplicada al arbi-
traje deportivo, donde se ha procedido al
analisis de los comportamientos visuales
y de técnica de arbitraje de arbitros no-
veles y de liga EBA ante situaciones de
juego realizadas por un equipo ACB y un
equipo junior en 12 Division Nacional®@:

El nimero de la muestra se ha aumen-
tado con el fin de poder generalizar las
conclusiones obtenidas. De esta manera,
también se ha disminuido la variabilidad
extra e intra-sujeto entre ensayos, asi co-
mo minimizado la presencia de posibles
errores muestrales.

Se ha incluido una nueva variable in-
tra-grupo, conocida como dimensiona-
lidad de la imagen (dos y tres dimen-
siones), para asi conocer su influencia
sobre el comportamiento perceptivo de
los arbitros.

En el caso de que fuese el compor-
tamiento perceptivo similar en dos di-



mensiones que en tres, esto permitiria
desarrollar programas formativos de en-
trenamiento en dos dimensiones (labora-
torio) para los arbitros, con el fin de au-
mentar posteriormente la eficacia de su
labor en la cancha.

Seria conveniente la utilizacién de dos
sistemas de seguimiento de la mirada, uno
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para cada arbitro (cola y cabeza). De esta
manera, se obtendrian filmaciones de los
comportamientos perceptivos de los dos
arbitros simultaneamente, en las mismas
situaciones de juego, aportando informa-
cion de gran valia acerca de la cobertura
que ambos arbitros hacen del juego en fun-
cion de la técnica de arbitraje de la FIBA.

Esta metodologia de estudio se presen-
ta como una herramienta de utilidad pa-
ra discernir entre arbitros experimentados
y noveles, ya que nos permite determinar
tanto su capacidad para detectar las fal-
tas y violaciones acontecidas en el juego
como el sequimiento de sus areas de res-
ponsabilidad.
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Es muy probable que no sea ésta la primera vez que se ha-
bla de épica, deporte y vida como elementos de un mismo
campo semantico. Quiza. Pero he decidido unirlos en estas re-
flexiones por ser mi materia de estudio la épica como género
literario; porque también yo he sido y soy deportista; y cabria
decir, por ultimo, aunque no menos importante, porque soy un
ser humano, y serlo implica vivir una epopeya personal cons-
truida sobre la base de lo ordinario. Epica, deporte y vida: tres
elementos que configuran una manera de entender la existen-
cia como desafio. En estos afios de revitalizado interés por las
epopeyas, un interés que nos ha llegado de la mano del cine y
de algunos clasicos literarios (La /liada, El Sefior de los Anillos),
parece adecuado incluir estos pensamientos a vuelapluma so-
bre un tema tan apasionante como cotidiano. Porque la épica
nos muestra que el sentido de nuestro vivir es historico y aven-
turero: épica en estado puro.

La pregunta inicial podria versar sobre el origen: icuando
comenzd el ser humano a plantearse el deporte como pasion?
Es verdad que la extension de la practica habitual de la activi-
dad fisica es un fendmeno relativamente reciente. Pero el mo-
mento en que nuestros antepasados decidieron hacer frente a
ciertos retos fisicos es tan antiguo como la toma de concien-
cia de las coordenadas del mundo en que se movian. La vida
era reto; y sobrevivir, en ocasiones, una proeza. Vencer los des-
afios formaba parte de un sentido épico de la existencia en el
que cazar con una jabalina, y competir con otros cazadores por
ver quién era capaz de lanzarla con mas destreza y mas lejos,
eran elementos de un mismo ritual. El extraordinario arquero
no sélo era admirado por cobrar mas piezas que los demas para
la tribu. Alrededor de su persona y hazafas el tiempo crearia
leyendas de gestas inalcanzables: era capaz de disparar sus fle-
chas con mas certera punteria que los demas, que le rendian el
tributo de una noble admiracion. El espiritu de emulacion, o la
envidia, llevaria a otros a practicar y competir para arrebatarle
a ese arquero legendario el honor de ser el mejor entre los me-
jores. Citius, altius, fortius es un lema antiguo como la vida
misma, valido tanto para la guerra como para el deporte.

Afrontar la existencia con sentido deportivo suele signifi-
car, hoy en dia, no claudicar ante los obstaculos. Nada hay
nuevo bajo el sol, y hoy como ayer debemos hacer frente a los
desafios del vivir diario con un sentido de la victoria a corto,

medio y largo plazo, que tiene mucho que ver con la planifi-
cacion que un buen deportista hace de su temporada, de su
carrera como atleta y de la vida que le aguarda cuando el
tiempo, ese juez inapelable, dicte la sentencia no por sabida
menos agridulce: la del momento de la retirada, cuando suene
la hora de disfrutar de la actividad fisica de un modo distinto,
mas adecuado a la edad y las circunstancias cambiantes de la
existencia.

Afrontar las derrotas con animo vencedor, volver a empe-
zar cuando alrededor todo y todos nos gritan que el fracaso
estd mas que garantizado, no desanimarnos ante la amenaza
de la mediocridad, son elementos de un sentido profundo de
la vida que se contempla desde dentro de este mundo como la
actuacion de seres ordinarios obligados a enfrentarse a situa-
ciones extraordinarias. Porque vivir es exactamente eso. Nada
de lo que nos sucede es natural, la vida y sus promesas lo
mismo que la muerte y su certeza. El mundo que nos rodea, a
pesar de esa mirada de acostumbramiento con que lo contem-
plamos, es un gran escenario sobrenatural, porque nos excede
completamente. ;Quién no se siente insignificante desde la
cima de una montafa, al contemplar el firmamento estrellado
o al adentrarse en las profundidades del mar? Y, sin embargo,
no podemos dejar de sentirnos Ilamados a conquistar esas me-
tas. Porque somos infinitos, el mundo es el escenario exacto,
adecuado, de esta epopeya. El techo de nuestros suefos es el
universo, y nuestro afan alcanza mas alla de las mas lejanas
estrellas. Hay algo en nosotros que nos empuja a lo inalcan-
zable, quiza porque estamos hechos para hacer realidad los
imposibles. Cuentan que Sir Thomas Mallory, al ser preguntado
acerca de lo que le motivaba para escalar el Everest, respon-
di6 laconicamente: "Porque esta ahi". jHay razén mas ajustada
a la medida del corazén humano?

Hemos escuchado muchas veces la historia de aquel sol-
dado que, al concluir la batalla de Maraton, corri6 durante mas
de cuarenta kildmetros para comunicar la noticia de la victo-
ria, antes de morir agotado. ;Qué habia en el alma de aquel
anonimo héroe mientras corria? Pienso, sobre todo, en la ale-
gria que inundaba su desbocado corazén, en la lealtad y la
obediencia que le impulsaban en su loca aventura. No buscaba
una marca, pero alland el camino para los que, siglos mas
tarde, corren aun y se afanan tras sus suefios de plusmarcas



personales y récords, a veces quiméricos: una centésima me-
nos, un centimetro mas. El escribio su hazafa en el libro de
oro de la Historia, inaugurando el apéndice reservado a los hé-
roes, a los que creyeron contra toda esperanza, a los que mas
tarde buscarian dejar la impronta de su paso por esta tierra
superandose a si mismos. El sudor de los deportistas es la tinta
imborrable con que esta escrito ese libro.

Hoy como ayer, la fascinacion por el espiritu de superacion
ha dejado su impronta en la literatura y el cine. Me vienen a
la cabeza el cuento La soledad del corredor de fondo, de Alan
Sillitoe, que él mismo adaptd para convertirlo en el guidn ci-
nematografico que Tony Richardson llevo a la pantalla en
1962; o la célebre Carros de fuego (Hugh Hudson, 1981), his-
toria paradigmatica sobre las motivaciones y el valor redentor
del deporte. Otras veces, el cine se ha fijado en el deporte como
escenario en el que una situacion de carencia de libertad era
paliada gracias al espiritu de camaraderia y superacion que fo-
menta y canaliza la actividad deportiva. Como escribié Tolkien
en su ensayo Sobre los cuentos de hadas, "ipor qué ha de des-
preciarse a la persona que, estando en prision, intenta fugarse
y regresar a casa? Y en caso de no lograrlo, ;por qué ha de
despreciarsela si piensa y habla de otros temas que no sean
carceleros y rejas? El mundo exterior no ha dejado de ser real
porque el prisionero no pueda verlo”. La practica del deporte
contiene un elemento de liberacion interior, de desahogo. Las
historias que el tiempo ha forjado a su alrededor, han sido y
son vehiculo de una necesidad atavica del hombre: narrar a
otros y contarse a si mismo su propia historia, de generacion
en generacion.

Contar historias es uno de los modos mas caracteristica-
mente humanos de entender nuestro sery el lugar que ocupa-
mos en el mundo. Somos criaturas narrativas, que se entien-
den mejor a si mismos contando historias. “Erase una vez" es
el inicio de la sabia tradicion. No es extrafio, por tanto, que
escritores y guionistas hayan buscado en el fecundo campo del
deporte para elegir historias que mereciera la pena contar. En
1997, Javier Garcia Sanchez publicaba una novela con un ti-
tulo de ecos inconfundiblemente ciclistas, Alpe D'Huez. Al hilo
de los pensamientos de Jabato, un veterano ciclista que bus-
caba culminar una carrera gloriosa en la etapa reina del Tour,
recorriamos lo que habia sido una vida de renuncia, sacrificios
y entrega, dentro y fuera del ciclismo. El Galibier, el Col du Té-
legraph y el Alpe D'Huez formaban el escenario colosal de un
duelo del hombre contra si mismo, al borde de sus fuerzas,
pues Jabato (como todos nosotros) corria contra la certeza de
sus propias limitaciones.

De hecho, la conciencia de los propios limites, en expre-
sion de Romano Guardini, es uno de los pasos decisivos en el
proceso de maduracion progresiva del ser humano. Echemos
un vistazo al libro de oro del deporte, para ver quiénes nos pre-
cedieron, y qué legado nos dejaron. Aceptar la evidencia de que
ya no somos lo que fuimos, que el tiempo pasa lo mismo para
el super-atleta que para el aficionado, es una exigencia que se
nos impone, nos guste o no. Deportistas que han marcado una
época en sus disciplinas, como Michael Jordan o Miguel Indu-
rain, Dan O'Brien o Joe Montana, Carl Lewis o Mark Allen,
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Amanda Beard o Joane Somarriba, tuvieron que aceptar el he-
cho de que no eran inmortales. Ni siquiera ellos, ni siquiera
ahora, en estos tiempos en que una adecuada preparacion fi-
sica, con sus transiciones y descansos, puede alargar enorme-
mente la vida deportiva de un atleta. El tiempo termina por
doblegar a quienes no pudo vencer nadie. En ocasiones da la
impresion de que el peor rival de aquellos pocos elegidos eran
ellos mismos; que el tiempo era el aliado de un declinar lento
pero inexorable, aunque no por mas sequro menos glorioso.

¢Qué tenian en comun estas grandes figuras? Sin duda, un
organismo absolutamente privilegiado para la practica del de-
porte de elite. En mas de un caso, se trata de atletas que ha-
brian destacado en otras disciplinas: Indurain era un buen co-
rredor de 400 y 800 lisos; Jordan comenzd en el béisbol y
compagind su progresion en el baloncesto con el puesto de
wide receiver en el equipo de football de su instituto, merced
a su velocidad y a una no excesiva altura en sus afios de ado-
lescencia. Sin embargo, las indudables aptitudes fisicas de
cada uno de estos prodigios de la naturaleza no habrian lle-
gado demasiado lejos en un mundo tan exigente y competi-
tivo si no hubiesen tenido una fuerza interior también unica.
Cualquier persona que ha practicado deporte sabe que el sa-
crificio es un ingrediente esencial de la actividad fisica. El de-
porte se convierte asi en un reflejo de la vida, en una palestra
adecuada donde entrenarnos para encarar los conflictos, inter-
nos y externos, que aguardan su hora de asaltarnos. El sacri-
ficio es el cemento que cohesiona el edificio de la carrera pro-
fesional de un deportista, porque dota de sentido a la necesaria
renuncia, al imprescindible entrenamiento. Con frecuencia
tendemos a pensar que esos elegidos del destino han sido ca-
paces de llegar a lo mas alto simplemente porque sus cuerpos
eran mejores que los de otros; un punto mejores. Pero detras
de esos récords y plusmarcas hay escondidas muchas horas de
entrenamiento con frio y con calor, con ganas o sin ellas. Hay
muchas repeticiones, una vez y otra, de movimientos que, es-
culpidos en la memoria, llegaban a convertirse casi en una ma-
nera de ocupar el espacio. Recuerdo haber visto a Michael Jor-
dan, durante su temporada en los White Sox, esperando en la
segunda base con la misma postura con que aguardaba el pase
de Pippen o Paxson en sus afios de oro con los Bulls. Y era cé-
lebre entre los aficionados al ciclismo el dia 1 de diciembre,
cuando la puerta de la casa de los Indurain se abria indefec-
tiblemente, estuviera como estuviese el cielo de Pamplona,
para comenzar a ganar el siguiente Tour desde el desafio al
viento, la lluvia y el frio.

La mayor parte de estos elegidos para la gloria poseen otra
caracteristica comun: el carisma. Todos ellos eran lideres por
naturaleza. En los deportes de equipo este rasgo se considera
un elemento esencial. Permite construir el esfuerzo sobre un
eje que es reflejo del espiritu del entrenador en el campo. En
el caso de deportes con un cariz mas individual, es habitual en
el gran campeon la capacidad de granjearse la admiracion y el
carifio de sus rivales. Mark Allen, seis veces ganador del Iron-
man de Hawaii, era un triatleta para quien sus competidores
no tenian sino palabras de elogio. Joe Montana ha estado en
boca de todos los grandes quarterbacks de la NFL como un
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ejemplo a seguir: Elway, Favre, Warner, por nombrar tres al
azar. En el inmenso panorama del mundo laboral, la capacidad
de aunar esfuerzos, de ilusionar ante una meta, de guiar a los
demas hasta su consecucion, ha llevado a elegir a personas con
un perfil profesional capaz de liderar y consolidar al equipo en
torno a un objetivo comun cuyo logro se tomaba como aspi-
racion e inspiracion.

El esquema de los deportes parece reproducir el esquema
de la vida: afanarse en la busqueda de un logro que apunta a
la excelencia. Fijada la meta, comienza el largo periodo de pre-
paracién-entrenamiento, precedido de una cierta pre-tempo-
rada o época (las mas de las veces, afios) de aprendizaje tenaz
y paciente. Nadie llega a ser grande si no es a costa de gran-
des sacrificios. Llegada la hora de los resultados, unas veces
habra buenas marcas, otras veces no. Pero, sea como fuere, el
fracaso no es sino la base para un nuevo esfuerzo, para co-
menzar otra temporada de fe perfecta, donde la Unica certeza
sera el entrenamiento y el trabajo duro, y la esperanza en que
llegara la cosecha de resultados... 0 no. La decepcion suele ser
un fecundo humus donde germinaran nuevos y mas grandes
retos. Una crisis de crecimiento viene en ocasiones precedida
de una crisis de malos resultados. Se trata de una situacion
habitual en el mundo de la empresa, donde a veces la mejor
salida a un problema, incluso estructural, es la superacién por
elevacion. Mirar el obstaculo desde lejos permite calibrar sus
exactas dimensiones, tomar impulso, y continuar.

La vida del espiritu, de las artes, se mueve en estas mis-
mas coordenadas. Una vez, otra vez, sin desanimo, sin cansan-
cio, hasta que el obstaculo se convierte en otro trofeo. Vencer
en el deporte es, a menudo y como condicidn inicial, vencerse.
El sentido épico de la vida al que me estoy refiriendo comienza
en uno mismo. La antigua Grecia nos legé un modo de ver el
deporte como medio de catarsis personal, de purificacion de
las imperfecciones de un vivir adocenado. De manera que la
practica del deporte no sélo es “saludable” en términos fisicos.
Es, ante todo, recomendable desde el punto de vista del espi-
ritu, ese ambito que nos diferencia esencialmente del resto del
mundo vivo. El deportista verdadero es buen terreno para que
en €l germinen las virtudes del ser humano, desde la fortaleza
a la generosidad. El afan del deportista por lograr un triunfo
temporal esta jalonado de momentos de reconocimiento ante
la valia de los rivales, de descanso o recuperacién tras una le-
sién, a veces grave. Se trata de momentos que, bien aprove-
chados, pueden servir de trampolin para logros mas elevados.
El deporte se convierte, asi, en una metafora de esa gran me-
tafora que es la vida. El cancer de Lance Armstrong o la buli-
mia a que se tuvo que enfrentar Amanda Beard para seguir
siendo la mejor nadadora de 200 metros braza, no son sino
ejemplos de accidentes y circunstancias, tan misteriosas, veni-
das de la mano de un secreta providencia, que sirvieron de aci-

cate para un esfuerzo titanico. Sus limites, fisicos o animicos,
fueron la palestra de su propia epopeya personal.

En el libro de las anécdotas épicas del deporte, aquel libro
de oro a que me referi al principio de estas paginas, se encuen-
tran historias que demuestran que detras de una voluntad fé-
rrea se esconde la verdadera victoria: la que permanecera a
través del tiempo. La voluntad para vencer en esas gestas ha
hecho eternos a esos elegidos. Alexander Popov tuvo que su-
perar una herida de arma blanca que estuvo a punto de ro-
barle la vida. Pero lo hizo y volvié para asombrar al mundo con
una superioridad manifiesta en la prueba mas explosiva de la
natacién, los 50 metros libre. Joane Somarriba cambid la silla
de ruedas a que parecia condenada por el sillin de su bicicleta
ganadora de dobletes Giro-Tour. Hermann Maier ha vuelto a la
elite mundial del esqui tras escuchar la sentencia unanime de
los médicos que, tras el accidente en que un camion arroll6 la
moto que conducia, le aseguraban que, con mucha fortuna,
volveria a caminar con ayuda de unos bastones, pero que se
olvidase de volver a esquiar. Maier debié entender mal lo de
los bastones. O quiza lo entendid de la Unica manera que ra-
zonan los héroes, a la medida del desafio.

No quiero convertir estas reflexiones en un elenco de
anécdotas ejemplares. No estoy seguro de que algo asi tenga
un interés mas alla del meramente informativo. Lo que busco
en estas paginas es la respuesta a las preguntas que todos nos
hacemos acerca del sentido de la vida. Uno de los libros mas
célebres de Victor Frankl, el psiquiatra austriaco que sobrevi-
vid a Auswitz, lleva por titulo E/ hombre en busca de sentido.
No es so6lo lo que hacemos, sino el porqué de nuestro actuar,
lo que rubricara el éxito o el fracaso de nuestra existencia. Si
la vida es épica, reto diario, la manera en que el deportista se
enfrenta a los desafios de su propia disciplina también lo son.
En este juego de espejos, a menudo el verdadero espiritu de-
portista ilumina o da pistas para vivir una vida mas plena. En-
trenar el cuerpo exige entrenar la voluntad, los sentimientos,
el complejo mundo emocional que alberga cada ser humano.
En busca del equilibrio, el atleta recorre un camino de auto-
descubrimiento. Y jqué es la vida sino un descubrimiento de
nosotros mismos, de nuestras potencialidades? La épica de la
vida se realiza en la lucha constante por no sucumbir a la ten-
tacion del conformismo. Citius, altius, fortius es el lema del de-
porte, si. Pero es, antes y sobre todo, el lema del ser profundo
del hombre. Sefiala una aspiracién a lo eterno que apunta a lo
mas interior de cada uno de nosotros, la vida del espiritu.

Y el espiritu es infinito, aunque la vida no lo sea; por eso
la épica es la medida exacta de una actividad hecha a imagen
y semejanza del hombre: la noble lucha del ser humano con-
tra si mismo, el noble arte de competir contra sus iguales en
busca de la gloria duradera, del nombre eterno. ;Por qué con-
formarse con menos?
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Nos encontramos ante un nuevo libro de la editorial Hu-
man Kinetics, que afortunadamente tantas obras dedica al
analisis del movimiento humano. Se trata de un manual en for-
mato de recopilacion de capitulos de varios autores coordina-
dos por Nicholas Stergiou. Todos ellos tienen relacion
con universidades estadounidenses y son
especialistas en distintas disciplinas,
como la Biomecanica, la Kinesiologia, las
Matematicas y la Estadistica. La presenta-
cion es exquisita y muy agradable a la vista,
como viene siendo norma en esta editorial.

Cuando se realizan trabajos de investi-
gacion sobre el movimiento humano, es fre-
cuente utilizar instrumentos de medicion
complejos que obtienen registros a razén de
entre 50 y 1.000 muestras por segundo. Te-
niendo en cuenta que gran parte de los movi-
mientos tienen una duracion de varios segundos,
la cantidad de datos a manejar en estos estudios
es descomunal. Resulta imprescindible simplificar
y reducir tal avalancha de datos a unos pocos nu-
meros que nos permitan interpretar lo que sucede
para poder quedarnos con lo interesante y obtener resultados
utiles y aplicables. El problema es que en muchas ocasiones
uno no encuentra las herramientas matematicas necesarias
para poder tratar sus datos de la forma mas adecuada, bien
porque la estadistica convencional no contempla las particu-
laridades de los datos obtenidos o bien porque el tipo de cal-
culo requerido se sale de lo convencional. El libro aporta he-
rramientas de calculo para este tipo de situaciones especificas
del analisis del movimiento humano. Por ejemplo, si se esta
realizando un estudio cinematico sobre angulos articulares, en
determinadas ocasiones los datos no pueden ser tratados
como variables lineales. Mientras que en las variables lineales
un aumento supone un alejamiento del valor inicial, en las va-
riables angulares o direccionales (indican una direccion), el
aumento no siempre supone alejamiento del valor inicial, ya
que después de dar una vuelta completa retornan a su estado
originario.

Esto hace que los angulos tengan que ser tratados esta-
disticamente de una forma especial. Otros tipos de estudios
muy frecuentes al analizar el movimiento humano son aque-

llos en los que obtenemos largos listados
de datos en intervalos regulares de
tiempo, como las curvas fuerza/tiempo en
un salto vertical o el angulo del retropi¢
durante el apoyo en carrera. Cuando se
plantea la necesidad de comparar la
ejecucion de varios sujetos o de un
mismo sujeto en varios intentos, tradi-
cionalmente se recurre a ofrecer el
valor maximo, el minimo y el instante
en el que se producen. Este tipo de
analisis es valido cuando las varia-
bles son claramente distinguibles,
sin embargo hay ocasiones en las
que no es suficiente. Citando un
ejemplo del libro, supongamos
que estamos estudiando los
efectos de un determinado tratamiento cli-
nico en la marcha de un enfermo de Parkinson. Es posible que
los valores maximos y minimos sean practicamente iguales, asi
como el instante en el que se producen, resultando que no se
encuentran diferencias significativas entre el antes y el des-
pués del tratamiento. Sin embargo, es posible que si existan
diferencias en el patréon de marcha por una disminucion del
temblor del sujeto, algo muy importante que pasaria desaper-
cibido a un analisis tradicional, pero que puede ser detectado
con otras técnicas de analisis.

En el ambito cientifico de la investigacion del movimiento
humano esta patente la exigencia de nuevas formas de trata-
miento de datos que den respuesta a las necesidades de los
especialistas. Reflejo de esta necesidad son los continuos men-
sajes que inundan las listas de distribucion de Internet con
mensajes pidiendo ayuda sobre cuestiones relacionadas. In-
cluso en Estados Unidos se celebran congresos y jornadas en
los que los especialistas exponen y discuten sus experiencias
en la busqueda de nuevas formas de tratamiento de datos.

S V L¥ SYNI9Yd e 002 VIJHNIN o | "10A - L oN - L ONV e 033



o PAGINAS 41 A 42

CCD » ANO 1 - N° 1 - VOL. 1 » MURCIA 2004

JOSE LUIS LOPEZ ELVIRA - “RECENSION INNOVATE ANALYSES OF HUMAN MOVEMENT"

Sin embargo, seguia existiendo un vacio en la literatura,
vacio que llena esta obra ofreciendo herramientas matemati-
cas adecuadas y especificas para tratar cada tipo de situacio-
nes especiales no prevista en los métodos tradicionales. Los ti-
pos de datos tratables por las herramientas que se proponen
abarcan un amplio espectro: angulos, velocidades, fuerzas de
reaccion, electromiografia... practicamente todo tipo de datos
utilizables en el analisis del movimiento humano. Los autores
explican su experiencia empleando herramientas de calculo de
forma creativa, dando respuesta a las necesidades cotidianas,
a la vez que abren nuevos campos en la investigacion del mo-
vimiento humano.

El libro esta dividido en tres secciones que completan un to-
tal de nueve capitulos. En la primera parte se aborda el tema de
la variabilidad en el movimiento humano, un tema que esta re-
cibiendo mucha atencion en la actualidad, ya que se ha demos-
trado que esta relacionada con la salud y la presencia de pato-
logias (Hamill et al., 1999). Tradicionalmente se ha entendido la
variabilidad en el movimiento como “ruido bioldgico” (Glass y
Mackey, 1988), mientras que las nuevas teorias la entienden
como respuestas necesarias del sistema neuromuscular a per-
turbaciones globales y locales (Kelso y Ding, 1993; Kelso, 1995,
1997). Los autores enseiian a calcular el numero de repeticio-
nes necesarias para conocer la variabilidad del movimiento de
un sujeto y aportan herramientas estadisticas para calcularla.

La segunda parte esta dedicada al anélisis de la coordina-
cion y la estabilidad del movimiento, y lo aplican al caso de la
marcha humana. Se presenta una novedosa forma de enten-
der el movimiento a partir de la Teoria de los Sistemas Dina-
micos. Con las herramientas que se presentan se pueden de-
tectar patologias de la motricidad y la eficacia de tratamientos
quirurgicos en el movimiento. Ademas de estas aplicaciones
apuntadas por los autores, se podrian utilizar en el ambito de
la ensefianza de los deportes como instrumento para analizar
el grado de estabilizacion de la técnica de los principiantes.

En la tercera parte, se muestran métodos para analizar
conjuntos de datos complejos aprovechando los recientes
avances en computacion. Basandose en el calculo de la corre-
lacion cruzada entre dos conjuntos de datos, los autores nos
van introduciendo poco a poco en analisis mas dificultosos,
como la descomposicion de una sefial compleja en otras mas
sencillas calculando los coeficientes de Fourier, la aplicacion
de filtros para eliminar ruido o métodos de tratamiento de re-
gistros electromiograficos.

A pesar de implicar un fuerte componente matematico, la
mayoria de capitulos estan redactados en estilo de "tutorial”,
es decir, explicando paso a paso con continuos ejemplos prac-
ticos y apoyados en representaciones graficas, algo que es muy
de agradecer dada la aridez de algunos de los temas tratados.
Ademas, al final de cada capitulo se incluyen pequefios ejer-
cicios para que el lector ponga en practica los conocimientos
adquiridos. Algunos de estos ejercicios hacen referencia a ta-
blas de datos incluidas como anexos, datos extraidos de casos
reales que pueden ser utilizados para practicar con las meto-
dologias que se explican. A este respecto, se echa en falta un
CD-ROM suministrado con el libro que incluyera estas grandes
tablas en formato electrdnico, ya que asi se evitaria la tediosa
labor de transcribir los numeros, un aspecto que podria mejo-
rar sustancialmente la obra. Por otra parte, cada capitulo esta
apoyado en abundante bibliografia e incluye algunas sugeren-
cias de referencias comentadas y paginas web con recursos
para profundizar mas en los temas.

En resumen, podemos decir que se trata de un libro de alto
nivel de complejidad pero muy util para las personas que se
dedican al estudio del movimiento humano desde distintas
areas, como la Biomecanica, la Ingenieria biomédica, el Con-
trol motor y la Ergonomia, y que encuentran limitaciones en
las formas de tratamiento estadistico tradicionales. El libro no
se queda en consideraciones tedricas, sino que es un auténtico
manual de consulta practico al que recurrir cuando se nece-
sita realizar un tipo de analisis de datos complejo.
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El presente libro es el primero de una trilogia que forman la
coleccion denominada “El basquet a su medida” compuesta por:

Libro 1: Escuela de basquet de 6 a 8 afios.

Libro 2: Pre-mini de 8 a 10 afios.

Libro 3: Mini-basquet de 10 a 12 afios.

Domingo Blazquez Sanchez halaga, en el prélogo del libro,
la osadia de estos autores al escribir sobre baloncesto, ya que
sobre esta tematica se ha escrito todo. En este sentido, me gus-
taria agradecer a los autores su valentia al escribir sobre balon-
cesto de formacion, y plantear situaciones y propuestas practi-
cas concretas. Estas podran, o no, ser del gusto del lector, pero
en ningin momento se podra decir que no definen, defienden y
precisan una propuesta clara y concreta; algo que, por otra
parte, muy pocos autores en el baloncesto espafiol en general,
y menos aun en el baloncesto de formacion, han realizado.

A pesar de la gran cantidad de publicaciones realizadas so-
bre iniciacion deportiva por un lado, y baloncesto por otro, se
aprecia un vacio importante en el campo del baloncesto de
formacion; el cual, a pesar de las destacadas publicaciones
realizadas por autores como David Cardenas, Pedro Saenz-Lo-
pez, Francisco Javier Giménez-Guerra, Sergio lbafiez, Jordi Tico,
Daniel Pintor, Concepcién Jiménez, etc..., debe sequir siendo
tratado, analizado y estudiado, objetivos éstos que logra de
forma practica el presente documento.

Desde el punto de vista de su estructura, el presente li-
bro se divide en VI capitulos, precedidos
por una pequefia introduccion en la que los
autores sefialan el ;como?, el ;cuando? y el
ipor qué? de la realizacién de su obra, des-
tacando en todo momento que se trata de
una experiencia real y que su principal obje-
tivo es ser utiles, practicos, y servir de guia a
los coordinadores y directores técnicos de los
clubes y colegios, y a los jovenes entrenadores.
Esta introduccion finaliza con la exposicion y de-
fensa de los principios metodolégicos basicos
que, segun estos autores, deben permanecer du-
rante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
del joven jugador, sealando que los mas importan-

tes son: entrenar y jugar para divertirse, entender los conceptos
y después aplicarlos en los ejercicios, valorar y potenciar mas el
ataque que la defensa, e implantar como sistema de juego ini-
cial el tres contra tres (3¢3).

Con el objetivo de facilitar la compresion de todas aque-
llos aspectos tedricos, los autores plantean situaciones ejem-
plo, utilizando unas plantillas que previamente explican y jus-
tifican, si bien las representaciones graficas se podrian ajustar
mas al contexto real.

Como aspecto mas novedoso, y con un enorme caracter
pedagogico y didactico que impregna todo el documento, los
autores adjuntan al libro un DVD. En €l se resumen de forma
clara, precisa y muy concreta los objetivos de los autores, su
propuesta practica y como poder llevarla a cabo.

Por otro lado, y en relacion con el contiendo del libro, tanto
en los seis capitulos como en el DVD, los autores sefialan la
enorme importancia de la Educacion Fisica de Base (EFB) como
elemento imprescindible y necesario para alcanzar un ade-
cuado desarrollo deportivo. Para explicar su propuesta parten
de una perspectiva tedrica, para posteriormente concretarla
desde un punto de vista practico, pudiéndose apoyar en ma-
yor cantidad de referencias bibliograficas. Esto presupone la
aplicacion de una propuesta novedosa y muy concreta, asi
como una posible falta de balance, comparacién o discusion

con otras propuestas concretas de otros autores,

lo que le hubiera dado mayor riqueza al texto,

ya que hubiera fomentado la capacidad de cri-
tica y reflexion al lector.

Desde la perspectiva teorica, los autores

defienden un modelo pedagdgico en el que "se

. intenta abandonar los modelos de aplicacion

mecanicista, se abordan nuevas perspectivas,

nuevos criterios y se pretende aproximar la

educacion fisica de base (iniciacién depor-

tiva) hacia una forma de ensefianza o

aprendizaje con una orientacion cognitiva

y motriz, donde el nifio sea capaz de gene-

rar los procesos mentales creativos nece-

sarios en el deporte, sin olvidarnos de la

- resolucion y contextualizacion de los
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problemas motores que se plantean” (p.34). De igual forma de-
fienden la teoria fendmeno-estructural como concepcion de
ensefianza del deporte, teoria que sefiala que "e/ aprendizaje se
facilita cuando un jugador percibe una estructura de juego, una
identidad con una estructura ya conocida y que la reconoce en
el mismo o en otro juego deportivo colectivo" (p.34).

Desde la perspectiva practica, utilizan como guia para des-
arrollar su propuesta de ensefianza-aprendizaje la distribucion
por contenidos motrices basicos, para lo cual proponen el di-
sefio de tres grandes tipos de sesiones:

Sesiones tipo 1: Sesiones orientadas hacia la adquisicion
de esquemas motores y posturales basicos, o unidades elemen-
tales de movimiento. Contenidos orientados principalmente
hacia la educacion fisica de base.

Sesiones tipo 2: Sesiones dirigidas hacia la mejora de ca-
pacidades coordinativas basicas o fundamentos para regular y
organizar el movimiento coordinado. Basadas en los propios
esquemas motores y orientadas hacia el deporte.

Sesiones tipo 3: Sesiones orientadas hacia la introduccion
de conceptos de los deportes individuales y colectivos, centra-
das en la iniciacion deportiva especifica hacia el baloncesto.

En su propuesta practica, tanto en el libro como en el DVD,
los autores parten de situaciones genéricas en la que se desa-
rrolla la fase coordinativa general en todas sus variantes, utili-
zando sesiones tipo 1 o tipo 2, para posteriormente desarrollar
dichas variantes con elementos propios del deporte, a través de
habilidades motoras especificas del baloncesto, utilizando las
sesiones tipo 3. Por lo tanto, defienden y proponen la impor-
tancia de superar la fase coordinativa general, antes de practi-
car las habilidades motoras especificas de cada deporte.

Su mayor aportacion es la propia propuesta practica que
plantean, expuesta en el parrafo anterior. Esta es a su vez el
aspecto mas criticable y cuestionable, ya que:

- ies el deporte del baloncesto en si mismo, lo suficien-
temente rico en exigencias motrices, cognitivas, afecti-
vas y sociales como para que pueda ser utilizado para el
desarrollo total de la fase coordinativa general?

- ¢es necesario plantear sesiones en las que la fase coordi-
nativa general se desarrolle sin la utilizacién de habilida-
des especificas del baloncesto?, y en el caso de que no sea
asi, ¢es necesario tanta supremacia de las sesiones tipo
1y tipo 2, en las que practicamente no hay habilidades
especificas del baloncesto, frente a las sesiones tipo 3?

- ¢pueden los nifios desarrollar la fase coordinativa gene-
ral utilizando habilidades especificas del deporte del ba-
loncesto?, jquedaria incompleta la formacion motriz del
nifio a través del disefio y realizacion de sesiones con
habilidades especificas del baloncesto?

Mi respuesta a este conjunto de preguntas esta clara; las
caracteristicas del deporte del baloncesto hacen que sea una
herramienta ideal, por si misma, y casi suficiente para desarro-
llar y afianzar la coordinacion general del joven deportista, si
bien pueden aparecer algunas parcelas (como por ejemplo la
coordinacion dculo-pédica), que deben ser tratadas por los en-
trenadores; propuesta ya defendida por prestigiosos expertos
en el baloncesto de formacion espafiol23),

Esto no quiere decir que el disefio de sesiones semejantes
a las tipo 1 o a las tipo 2 no sean utiles, todo lo contrario, son
extraordinariamente Utiles, si bien o no deberian ser sesiones
en las que todas las tareas tengan ese contenido alejado de las
habilidades especificas, o bien el porcentaje de sesiones tipo 3
deberia ser mayor.

Si los nifios estan en una escuela de baloncesto, y quie-
ren practicar baloncesto, lo que les motiva y les hace sequir
practicando deporte es hacer baloncesto, y esta perspectiva
nunca debe ser abandonada por el entrenador. Por lo tanto,
lo que les gusta a los jugadores y con los que realmente dis-
frutan es con la realizacion de acciones propias del deporte,
las cuales podran ser modificadas, utilizadas y manipuladas
para lograr un adecuado proceso de formacién integral del
joven deportista.

Por otro lado, se aprecian algunas incongruencias entre las
propuestas teoricas y los ejemplos utilizados, tanto en las
plantillas como el en DVD. En todo momento se defiende la
necesidad de fomentar la capacidad creativa del joven juga-
dor, asi como construir un aprendizaje reflexivo basado en la
compresion de todo aquello que el joven jugador realiza, si
bien, en las propuestas practicas no se aprecia el "como” fo-
mentar dicha capacidad de reflexion y analisis tan mencionado
en el apartado teorico.

Desde la posicion como lector, me gustaria agradecer a los
autores de la obra la realizacién de la misma, ya que, como se
comentd anteriormente, hacen falta en el baloncesto de for-
macion autores que quieran decantarse y plasmar propuestas
practicas que ayuden a los entrenadores a lograr un mejor pro-
ceso de formacion del joven jugador, si bien como tales pro-
puestas que son, se podra estar en mayor o menor acuerdo con
ellas.

La lectura atenta y concienzuda de esta obra me ha su-
puesto, nuevamente, la aparicion de enormes dudas sobre mi
vision de como debe ser el proceso de ensefianza-aprendizaje
del baloncesto de formacidn en estas edades. Dudas como por
ejemplo: si se debe plantear primero la EFB y luego el balon-
cesto; o si debe orientarse la EFB a través del baloncesto, o si
se debe entrenar el baloncesto a través de la EFB.

Por ultimo, me gustaria animar a estos autores, asi como
a la editorial, a que publiquen con la mayor brevedad posible
el resto de documentos de la coleccién “el Basquet a su me-
dida", debido a la escasa y confusa informacién existente y dis-
ponible sobre el baloncesto de formacion en lengua castellana.
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NORMAS DE PUBLICACION

CONTENIDO

La revista CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE conside-
rard para su publicacion trabajos de investigacion rela-
cionados con las diferentes areas tematicas y campos de
trabajo en Educacién Fisica y Deportes. Los trabajos se
enviaran al Director de la revista.

Direccion postal: Facultad de Ciencias de la Salud,
de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Caté-
lica San Antonio de Murcia. Campus de Los Jerénimos
s/n. Pabellon Docente n° 3; planta baja. 30107 GUADA-
LUPE (Murcia). Espaia.

Los manuscritos se enviaran protegidos adecuada-
mente, evitando doblar las figuras y acompafados de
una carta de presentacion. En dicha carta debera figu-
rar, de forma expresa, la aceptacidon de las normas de
publicacién y todas aquellas declaraciones juradas que
se indican a continuacién.

CONDICIONES

Sobre la cesion de derechos

Todos los manuscritos estan sujetos a revision edito-
rial. Podran ser admitidos tanto articulos originales
como revisiones de conjunto, siempre y cuando sean in-
éditos. Los autores remitiran una declaracién jurada de
no haber publicado ni enviado simultaneamente el ar-
ticulo a otra revista para su revision y posterior publi-
cacion. La aceptacion de un articulo para su publicaciéon
en la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE implica la
cesion de los derechos de reproduccion del autor a fa-
vor de su editor, no pudiendo ser reproducido o publi-
cado total o parcialmente sin autorizacién escrita del
mismo. Igualmente, el autor certificara que ostenta la
legitima titularidad de uso sobre todos los derechos de
propiedad intelectual e industrial correspondientes al
articulo en cuestién. Cualquier litigio que pudiera sur-
gir en relacién a lo expresado con anterioridad debera
ser dirimido por los juzgados de la Comunidad Auté-
noma de la Regién de Murcia.

Sobre los principios éticos

Los trabajos enviados deben estar elaborados —si es
el caso- respetando las recomendaciones internaciona-
les sobre investigacion clinica y con animales de labora-
torio. En concreto el RD 944/1978 de 14 de abril y la

Orden de recomendaciones internacionales sobre inves-
tigacion clinica y con animales del Ministerio de Sani-
dad de 3 de agosto de 1982 por los que se regulan en
Espaia los Ensayos Clinicos en humanos, recogiendo los
acuerdos de las asambleas médicas mundiales de Hel-
sinki 64, Tokio 65 y Venecia 83 y las directivas comuni-
tarias (UE) al respecto 75/318, 83/570, 83/571; y el RD
233/88 que desarrolla en Espafia la directiva 86/609/UE
sobre utilizacién de animales en experimentacién y
otros fines cientificos.

Se entiende que las opiniones expresadas en los ar-
ticulos son responsabilidad exclusiva de los autores, no
comprometiendo la opinién y politica cientifica de la
revista.

Sobre la seleccion de trabajos

Todos los trabajos recibidos seran examinados por el
Comité de Redaccion de la revista CULTURA, CIENCIA y
DEPORTE, que decidird si reunen las condiciones sufi-
cientes para pasar al proceso de revisién por parte del
Comité Cientifico. Los articulos rechazados en esta pri-
mera valoracién seran devueltos al autor indicandole
los motivos por los cuales su trabajo no ha sido admi-
tido. Asi mismo, los autores de todos aquellos trabajos
que, habiendo superado este primer filtro, no presen-
ten los requisitos formales planteados en esta norma-
tiva, seran requeridos para subsanar las deficiencias de-
tectadas en el plazo mas breve posible. Durante este
tiempo el trabajo permanecera en depésito, pudiendo
el autor solicitar la devoluciéon del manuscrito si asi lo
considera.

PRESENTACION

Los trabajos se presentardn en espafiol, por tripli-
cado, mecanografiados en hojas DIN A-4 (210 x 297
mm) a doble espacio en su totalidad (fuente Times New
Roman, tamaino 12), con margenes de 2.5 cm en los la-
dos y en los extremos superior e inferior de cada hoja.
Todas las paginas irdn numeradas correlativamente en
el extremo inferior derecho. Los trabajos tendran una
extensién en torno a las 15 péginas, incluida la biblio-
grafia. Ademas, se incluird un disquete o CD formate-
ado para PC con el texto en un archivo tipo Word. No
se aceptaran, bajo ningun concepto, articulos enviados,
exclusivamente, por correo electrénico.
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Los manuscritos constaran
de las siguientes partes:

1. En la PRIMERA PAGINA del articulo se indicaran
los siguientes datos: titulo, nombre y apellidos de los
autores, referencias de centros de trabajo u ocupacion,
nombre completo y direccién del Centro donde se ha
desarrollado el trabajo (en su caso), titulo abreviado (30
caracteres maximo), direccion, correo electrénico, telé-
fono y telefax para la correspondencia.

2. En la SEGUNDA PAGINA se incluira: titulo, un re-
sumen (inglés y castellano) no superior a 250 palabras y,
entre 3y 6, palabras clave en ambos idiomas. Debera in-
dicarse la fecha de finalizacion del trabajo. El nombre del
autor so6lo debe aparecer en la primera pagina, a fin de
poder realizar la valoraciéon imparcial. Se garantiza, ade-
mas, que el articulo y el nombre de sus autores gozaran
de una total confidencialidad hasta su publicacion.

3. Texto, a partir de la TERCERA PAGINA. En el caso
de utilizar siglas, éstas deberan ser explicadas entre pa-
réntesis la primera vez que aparezcan en el texto. Siem-
pre que sea posible se evitaran las notas a pie de pagina,
pero en el caso de ser imprescindibles apareceran en la
pagina correspondiente con un tamano de letra igual a
10 y se utilizaran los siguientes simbolos en la secuencia
que a continuacion se indica: *,1,+,9,**, 11,111, etc.

Articulos originales. Se contemplaran los apartados:
Introduccién, Material y Métodos, Resultados, Discu-
sion, Conclusiones, Agradecimientos y Referencias Bi-
bliograficas.

Articulos de revision. Se consideran aquellos que
analizan, desde una perspectiva histérica, el estado o
nivel de desarrollo cientifico de una tematica concreta.
El autor podra establecer los apartados que considere
oportunos, buscando siempre un andlisis critico que
permita obtener conclusiones.

Las citas en el texto llevaran un nimero que remita
a las referencias bibliograficas. Estas irdn al final del
manuscrito en orden alfabético y numeradas, ajustan-
dose a las Normas de Vancouver.

Ejemplos de casos:

REVISTAS

1) Articulo

Relacionar todos los autores si son seis 0 menos: si
son siete o mas, relacionar los seis primeros y afiadir la
expresion et al. después de una coma.

Nieto E, Vieta E, Cirera E. Intentos de suicidio en pa-
cientes con enfermedad organica. Med Clin (Barc)
1992;98:618-21.

Soriano V, Aguado |, Fernandez JL, Granada |, Pi-
neda JA, Valls F, et al. Estudio multicéntrico de la pre-
valencia de infeccion por el virus de la inmunodeficien-
cia humana tipo 2 en Espafia (1990). Med Clin (Barc)
1992;98:771-4.

2) Autor corporativo

Grupo de Trabajo DUP Espafia. Estudio multicéntrico
sobre el uso de medicamentos durante el embarazo en
Espafia (V). Los farmacos utilizados durante la lactan-
cia. Med Clin (Barc) 1992;98:726-30.

3) No se indica el nombre del autor
Coffee drinking and cancer of the pancreas [edito-
rial]. BMJ 1981;283:628.

4) Suplemento de un volumen

Magni F, Rossoni G, Berti F. BN-52021 protects gui-
nea pigs from heart anaphylaxis. Pharmacol Res Com-
mun 1988;20 (Suppl 5):75-78.

5) Suplemento de un niimero

Gardos G, Cole JO, Haskell D, Marby D, Paine SS,
Moore P. The natural history of tardive dyskinesia. J Clin
Psychopharmacol 1988;8(4 Suppl):31S-7S.

6) Niumero sin volumen

Baumeister AA. Origins and control of stereotyped
movements Monogr Am Assoc Ment Defic 1978;(3):
352-84.

7) Indicacién del tipo de articulo

Cardenes M, Artiles J, Arkuch A, Sudrez S. Hipoter-
mia asociada a eritromicina [carta]. Med Clin (Barc)
1992;98:715-6.

Fuhrman SA, Joiner KA. Binding of the third compo-
nent of complement C3 by Toxoplasma gondii [abstract].
Clin Res 1987;35:475A.

8) Trabajo en prensa

Gonzélez JA, Bueno E, Panizo C. Estudio de la reac-
cién antigeno-anticuerpo en enfermedades exantema-
ticas [en prensal. Med Clin (Barc).

LIBROS Y OTRAS MONOGRAFIAS

9) Autor(es) personal(es)
Colson JH, Armour WIJ. Sports injuries and their tre-
atment. 2nd ed. London: S Paul, 1986.

10) Directores o compiladores como autores
Diener HC, Wilkinson M, editors. Drug-induced he-
adache. New York: Springer-Verlag, 1988.

11) Capitulo de un libro

Weinstein L, Swartz MN. Pathologic properties of in-
vading microorganisms. En: Sodeman WA Jr, Sodeman
WA, editors. Pathologic physiology: mechanisms of di-
sease. Philadelphia: Saunders, 1974; p. 457-72.

12) Actas de reuniones
Vivian VL, editor. Child abuse and neglect: a medi-



cal community response. Proceedings of First AMA Na-
tional Conference on Child abuse and neglect; 1984,
March 30-31; Chicago. Chicago: American Medical Asso-
ciation, 1985.

13) Articulo de revista electrénica

Morse SS. Factors in the emergence of infectious di-
seases. Emerg Infect Dis [revista electronical 1995 Jan-
Mar [consultado 05/06/1996]. Disponible en: http://Awww.
cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

14) Monografia en soporte electrénico

CD|, clinical dermatology illustrated [monografia en
CD-ROM]. Reeves JRT, Maibach H. CMEA Multimedia
Group, producers. 2nd ed. Version 2.0. San Diego: CMEA,
1995.

15) Archivo informatico

Hemodynamics lll: the ups and downs of hemody-
namics [programa informatico]. Version 2.2. Orlando:
Computerized Educational Systems, 1993.

16) Congresos en CD-ROM

Ruiz-Canela Céceres J. Andlisis de la situacién com-
parativa entre las distintas Comunidades Auténomas.
Problematica profesional en Atencién Primaria. An Esp
Pediatr 2002;56(Supl 6):1-5. En: 51 Congreso de la Aso-
ciacion Espafiola de Pediatria; 2002, Junio 16-18; Bilbao
[CD-ROM]. [Barcelona]: Asociacién Espanola de Pedia-
tria, 2002.

4. Tablas y figuras. Deben ser presentadas aparte,
incluyéndose una tabla o figura por hoja, con su nu-
mero y enunciado. En el caso de utilizar abreviaturas,
se deberan aclarar a pie de tabla o figura. Las tablas de-
beran llevar numeracién y titulo en la parte superior de
las mismas. Las figuras deberan llevar la numeracién y
titulo en la parte inferior. En el caso de no ser origina-
les, auin siendo del mismo autor, se debera resenar tam-
bién su procedencia y referencia bibliografica.

Las tablas y figuras se numeraran consecutivamente
en el texto segun su ubicacién (Tabla 1 o Fig. 1), respe-
tando una numeracién correlativa para cada tipo.

Fotografias: Se recomienda que las fotografias sean
originales, y entregadas en soporte de papel fotografico
o diapositiva, ya que pueden existir problemas con la
publicacién de imagenes obtenidas de Internet, o, en-
tregadas en archivos de imagen que no den buena cali-
dad a la hora del proceso de impresion. En ese caso no
seran publicadas. Las fotografias reciben el tratamiento
de figuras, por lo que el autor deberé atenerse a las nor-
mas establecidas a tal efecto. Las fotografias enviadas
deberan ir acompafadas, en hoja aparte, del texto y nu-
meracion que figurara al pie. En las fotografias que apa-
rezcan personas se deberan adoptar las medidas nece-

REVISTA CCD - NORMAS DE PUBLICACION

sarias para que éstas no puedan ser identificadas.

El Comité de Redaccion se reserva el derecho a re-
ducir el nUmero de tablas y figuras propuestas por el
autor si se consideran irrelevantes para la comprensién
del texto. En este caso se notificard al autor la decisién
tomada.

5. Unidades de medida. Las medidas de longitud, ta-
Ila, peso y volumen se deben expresar en unidades mé-
tricas (metro, kilogramo, litro) o sus multiplos decimales.

Las temperaturas se facilitaran en grados Celsius y
las presiones arteriales en milimetros de mercurio.

Todos los valores de pardmetros hematolégicos y
bioquimicos se presentaran en unidades del sistema
métrico decimal, de acuerdo con el Sistema Internacio-
nal de Unidades (SI)

CALLE LIBRE

Cultura Ciencia y Deporte pretende destinar un es-
pacio a firmas de reconocido prestigio en el campo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, brin-
dandoles la ocasion de ofrecer su visién sobre temas ac-
tuales que nos preocupan en el mundo del deporte; un
foro de ideas contrastadas y de fondo antes que una
seccion mas sujeta a normas de metodologia, objetivos,
conclusiones, bibliografia, etc. Entendemos que la me-
jor manera de materializarlo es a través del ensayo; éste
es una conclusiéon argumentada, que no parte de una
hipotesis, sino de una idea que es la sintesis de muchos
afos de reflexion y estudio.

El ensayo se mueve entre las ideas propias y las aje-
nas, entre la ciencia y la simple opinién; entre el rigor
légico y la literatura, en otras palabras, entre una apro-
ximacién a lo cientifico, filoséfico y literario, donde el
ultimo factor predomina, no sélo como concepto, sino
como forma.

RECENSION DE LIBROS

Esta secciéon de la revista CULTURA, CIENCIA y DE-
PORTE estara destinada a ofrecer una vision critica de
obras publicadas recientemente y de destacada relevan-
cia para nuestra area de conocimiento. En lineas gene-
rales, la estructura podria ser la siguiente: presentacion
de la obra, introduccién, contenido del libro, aportacion
fundamental, comentarios personales, conclusiones ge-
nerales, bibliografia. Los manuscritos enviados para su
publicaciéon en esta seccidon tendran una extensién ma-
xima de tres paginas ajustadas a las indicaciones realiza-
das en el primer péarrafo del apartado PRESENTACION.
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CARTAS AL DIRECTOR

CULTURA, CIENCIA y DEPORTE pretende ser un 6r-
gano de opinién y discusion para la comunidad cienti-
fica del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. En este apartado se publicaran cartas dirigidas
al Director de la revista criticando y opinando sobre los
articulos publicados en los nUmeros anteriores. El docu-
mento sera remitido al autor del articulo para que, de
forma paralela, pueda contestar al autor de la carta.
Ambas serdn publicadas en un mismo ndmero. La ex-
tension de las cartas no podra exceder de las dos pagi-
nas, incluyendo bibliografia de referencia, quedando su
redaccion sujeta a las indicaciones realizadas en el apar-
tado de PRESENTACION. Cada carta al director debera
adjuntar al principio de la misma un resumen de no méas
de cien palabras. El Comité de Redaccién se reserva el
derecho de no publicar aquellas cartas que tengan un

caracter ofensivo o, por otra parte, no se cifnan al ob-
jeto del articulo, notificAndose esta decision al autor de
la carta.

TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13
de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Per-
sonal, le comunicamos que la informacién que ha faci-
litado pasara a formar parte del fichero automatizado
SUSCRIPTORES REVISTA CCD, cuyo titular es la Funda-
cién Universitaria San Antonio, con la finalidad de en-
viar la revista Cultura, Ciencia y Deporte. Tiene derecho
a acceder a esta informacion y cancelarla o rectificarla,
dirigiéndose al domicilio de la entidad, en Avda. de los
Jerénimos - Guadalupe 30107 (Murcia). Esta entidad le
garantiza la adopcion de las medidas oportunas para
asegurar el tratamiento confidencial de dichos datos.

SUSCRIPCION INDIVIDUAL ANUAL
(Incluye 2 nimeros: mayo y noviembre)

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE

Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

(D 7/ T o - T TSSOSO USROS DNINIF ..o
CON AOMICHTIO @N Tttt CPoie,
Provingia de ........ooiiiiiiee e E-Mail...ooi
TEIETONO ... MOVIL ..o

FORMA DE PAGO
Datos de domiciliaciéon bancaria:

Solicito sean cargadas en mi cuenta las anualidades que sean enviadas a partir de la fecha por la revista Cultura
Ciencia y Deporte hasta que reciba orden contraria.
TItUIAr d@ 1@ CUBNTA: ......oooiie et
Numero de Cuenta (20 digitos) __ __ /[ [/ __ __ __ __ __ ______ __
Cuota a cargar:
[ ] Profesionales 24 €

[] Estudiantes (adjuntando fotocopia del resguardo de matricula) 12 €

FECNA ...
2o o TS

?}ﬁ:-': "-‘.-,,‘I ENVIAR ESTE BOLETIN DE SUSCRIPCION A:

W b
e ﬂ? Universidad Catélica San Antonio de Murcia
'.'| "- Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

iy P . . .

Revista Cultura Ciencia y Deporte
AUREN yep

Campus de los Jerénimos s/n
30107 - Guadalupe (Murcia) ESPANA
Telf. 968 27 88 24 - Fax 968 27 86 58




