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Rethinking IT in physical education:
Pedagogy before technology

“The possibilities are endless; what is needed is imagination”

Fernandez-Balboa (2003)

n considering the future of physical education it is clear that Fernandez-Balboa saw the near limitless

possibilities for teaching and learning in physical education in the digital age. However there is little to

suggest that information technology (IT) is revolutionizing the education of the youngsters in schools
today. At a time when we are currently preparing students for jobs that don’t yet exist, using technologies that
haven't yet been invented in order to solve problems that we haven't identified as problems yet (Richard Riley,
former US Secretary of Education), the place of IT seems unquestionable and yet it seems to be conspicuous by
its absence or ad hoc use (Fullan, 2013).

In the UK the Government's inspectorate (OfSTED) has concluded that few schools routinely use IT in physical
education (OfSTED 2009). More worryingly they also suggested that, of those schools that do use IT, only one
in ten use it purposefully to engender student interest or to support learning (OfSTED, 2009). At the time of
‘technological explosion’, where market leading innovation is measured in months rather than years, the noted
practices of teachers suggest that the use of music players and cameras (for both still image and video analysis)
is still the pinnacle of IT use in schools (Casey and Jones, 2011).

While there are certainly exceptions to this (and | would bring the readers attention to the work of three PE
teachers on twitter as examples among so many others @JoeyFeith @MrRobbo and @AndyVasily) the bulk of
evidence would suggest that technology is not a pedagogical tool in physical education. Yet the ‘problem” isn’t
a core infrastructure issue and is rather one of pedagogical development and intent. Indeed, as Greenhow, Ro-
belia, and Hughes (2009) recently reported, access to a technological infrastructure is not a wide spread issue:

e By 2014 an estimated 90% of all people in the US will be online with dramatically faster, high-speed net-
works.

* 90% of school-age youth use the Internet, with adolescents ages 12-17 representing the largest and fastest-
growing group of users.

e The majority of teenagers go online daily or several times a day, mostly from home.

With the infrastructure in place it seems to come down to teachers’ readiness (both personally and profes-
sional) to use technology to further their students’ learning. Indeed, as Clark (1995) holds, “teachers are the
human point of contact with students. All other influences on the quality of education are mediated by who
the teacher is and what the teacher does” (p. 3). However the use of technology in schools remains limited.
Indeed, Fullan (2013) argues that the digital lives of children are haphazard and occur either outside of the
classroom (in the free spaces around school) or more significantly beyond the school gates but not in lessons.

Technology is increasingly being positioned as a modern necessity. Indeed, Watson (2001) suggested that
technology is often seen as a catalyst for change in (a) teaching style, (b) learning approaches, and (c) access
to information. Yet, ‘the speed at which such tools are introduced into society makes one wonder about how
technology is integrated within education in a way that it preserves the quality of effective instruction” (Baert,
2012, p. 2221). Worryingly, for practitioners (those based in schools, communities and higher education) is
such that we are often provided with the latest ‘gadget’ but neither the time nor the opportunity to learn how
to use it appropriately - even for daily tasks such as email and web browsing. How then are we supposed to
use it pedagogically? To use it well in learning situations involves much more than learning the specifics of use.
Instead it requires an “understanding of pedagogical principles that are specific to the use of technology in an
instructional setting” (Diaz and Bontembal, 2000, p. 2).
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editorial

Fundamentally | think we have it the wrong way around. We get the technology and then try and use it in the
classroom rather than thinking about technology as a tool to help us pedagogically. Fletcher (1996) suggested
that any use of technology in education needed to be grounded in educational practices:

When you go to the hardware store to buy a drill, you don’t actually want a drill, you want a hole, they
don't sell holes at the hardware store, but they do sell drills, which are the technology used to make
holes. We must not lose sight that technology for the most part is a tool and it should be used in ap-
plications which address educational concerns. (p. 87)

Therefore, rather than simply adopting technology wholesale into our classrooms, we need to consider the
pedagogical implications of such a move. Furthermore, we need to consider how we might develop a peda-
gogy of technology that allows for the integration of innovation into our classrooms to stimulate learning and
engagement. Such a move towards the technologization of physical education must be done carefully, with
our sights firmly set on learning.

Yet, there is a danger that technology use may mirror some of the worst practices in physical education -
practices that Ennis (1996) suggested needed more than just apologies. For example, the “roll out the ball”
approaches to ‘teaching’ in our subject have become the scourge of those who strive for learning rather than
doing as the centre of practice in schools. Should technologies like Nintendo Wii and Xbox 360 become sub-
stitutes for teaching then we are in danger of physical education replacing the ball with a game station and
becoming a subject that “rolls out the television” and replaces the ball pump with the portable charger.

There is no substitute for good pedagogy. However that now means one that uses technology to enhance the
learning that occurs and take learners beyond the four walls of their classrooms. With the rapid emergence of
technology we now need to find more than just a place for it in our teaching but create a place for it in the
learning of our students. To do this we must focus on its use pedagogically and find ways of bringing the world
to the classroom. We are not limited by possibility only by imagination.

Dr Ashley Casey
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Resumen

El objetivo del presente estudio ha sido analizar el
comportamiento visual (localizacién, nimero y dura-
cién de las fijaciones visuales) y la ejecucién de jugado-
res de squash de diferente nivel de pericia en el gesto
técnico-tactico del resto al servicio. La muestra estaba
compuesta por 84 jugadores, divididos en cuatro niveles
de pericia (Primera categoria nacional, Segunda cate-
goria nacional, nivel autonémico y nivel provincial). Se
utilizé la Herramienta de Evaluacién del Rendimiento
en Squash (HERS) para el registro del nivel de ejecucién
segun el nivel de pericia y el sistema de registro de los
movimientos oculares Mobile Eye de los laboratorios
ASL para analizar el comportamiento visual. Los resul-
tados muestran dos estrategias visuales diferenciadas,
una corresponde a los jugadores de Primera categoria
nacional (centran su mirada alrededor de la pelota) y
otra que corresponde y es similar en los jugadores de
Segunda categoria nacional, nivel autonémico y nivel
provincial (no centran su mirada en la pelota, pues en
la primera mitad del movimiento miraron a la pared
frontal).

Palabras clave: Estrategias de busqueda visual, peri-
cia, squash, rendimiento.
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Abstract

The objective of the present study was to analyse
the visual behaviour (localisation, duration and
number of fixations, and percentage of viewing
time) and execution (with four different categories)
of squash players with different levels of expertise in
the technical and tactical skill of the service return.
The sample was composed of 84 players, divided into
four expertise levels (First National Division, Second
National Division, regional level, and provincial level).
The Squash-Performance Evaluation Tool (S-PET) was
utilised to register the performance level according to
the expertise level, and the eye movement registration
system Mobile Eye ASL laboratories was utilised to
analyse the visual behaviour. The results show two
differentiated visual strategies: one corresponds to
the First National Division players (who focused their
gaze around the ball) and the other corresponds to the
Second National Division, regional level, and provincial
level players (who did not focus their gaze on the ball,
but instead looked at the front wall during the first
part of the movement).

Key words: Visual search behaviour, expertise level,
squash, performance.
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LA ACCION DEL RESTO EN SQUASH

M. CATALAN-ESLAVA, S. GONZALEZ-VILLORA, J. ABELLAN HERNANDEZ, O.R. CONTRERAS JORDAN

Introduccion

El sistema visual aporta gran cantidad de informa-
ci6én del entorno, siendo imprescindible para el rendi-
miento motor (Williams, Davids & Williams, 1999).
Asi, una de las lineas m4s importantes de investiga-
cién en ciencias del deporte ha sido la que ha analizado
las cualidades perceptivo-cognitivas de los deportistas
de diferente nivel de pericia (Mann, Williams, Ward &
Janelle, 2007). El desarrollo de las estrategias visuales
o de la capacidad perceptiva conlleva la mejora de las
habilidades decisionales y anticipatorias de los depor-
tistas, ya que la percepcién es un proceso anterior a la
decisién (Abernethy, 1990a, 1990b; Luis, 2008).

El proceso de busqueda visual se utiliza para localizar
objetos en el campo visual (Tennebaum, 2003), sien-
do la motilidad ocular extrinseca la responsable de los
mecanismos neuromusculares que producen el movi-
miento de los ojos de una forma voluntaria (Moreno,
Avila & Damas, 2001). La finalidad de este movimiento
voluntario es situar la imagen del objeto con relevan-
cia informativa en la zona de agudeza visual, es decir,
con relevancia informativa en févea, mientras que la
periferia quedaria destinada a detectar los cambios y
el movimiento de los objetos, ya que la percepcién del
detalle en esta zona es menor (Quevedo & Solé, 2007).

Entre los tipos de movimientos oculares, destaca-
mos las fijaciones, basadas en la deteccién de la mi-
rada en un punto durante 120 milisegundos o mas
(Williams, Davids, Burwitz & Williams, 1994). Desde
la psicologia cognitiva, el namero y duracién de las fi-
jaciones, llamado ratio de busqueda visual, refleja las
demandas de procesamiento de la informacién en las
zonas en las que se localizan. Las caracteristicas de las
fijaciones visuales son indicativas de la estrategia de
percepcién usada por el observador para extraer infor-
macioén especifica (Reina, Moreno & Sanz, 2007).

La investigacién sobre el comportamiento visual en
contextos deportivos se ha llevado a cabo fundamen-
talmente en laboratorio. Por ejemplo, el estudio de la
anticipacién y busqueda visual en porteros de futbol
(Savelsbergh, Williams, Van der Kamp & Ward, 2002;
Savelsbergh, Van Der Kamp, Williams & Ward, 2005),
el entrenamiento perceptivo y mejora de las habilida-
des perceptivas y decisionales en diferentes deportes
(Ward, Farrow, Harris, Williams, Eccles & Ericsson,
2008) el desarrollo de un sistema tecnolégico para el
registro del comportamiento de los jugadores de tenis
y tenis en silla de ruedas (Moreno, Reina, Luis, Da-
mas & Sabido, 2003) o el estudio del comportamiento
visual de taekwondistas de diferente nivel de pericia
(Ruiz, Pefialoza, Navia & Rioja, 2013). Por el contrario,
las investigaciones realizadas en situacién real de jue-
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go no son muy abundantes, destacando los estudios
en tenis sobre las estrategias de busqueda visual que
registran los jugadores al aire libre (Singer,Williams,
Frehlich, Janelle, Radlo, Barba, & Bouchard, 1998),
el estudio con tenistas experimentados y noveles de
la anticipacién y velocidad en la respuesta del golpeo
(Shim, Carlton, Chow & Chae, 2005).

El comportamiento exitoso en deporte depende, en-
tre otras variables, de la capacidad de los deportistas
de tomar la decision correcta en un momento determi-
nado, de manera que el deportista debe estar en el lu-
gar adecuado en el momento preciso. En este contexto
los deportistas expertos y mds exitosos muestran una
ejecucién y un patrén coordinativo mas adecuado, ba-
sado en su capacidad de extraer informacién temprana
de la situacién a la que se enfrentan y por tanto antici-
parse a las futuras acciones de sus oponentes (Janelle
& Hillman, 2003; Williams, 2000).

En cuanto a las investigaciones en squash centradas
en el andlisis de los procesos perceptivos, que no han
sido muy numerosas, destacan las aportaciones de
Abernethy y colaboradores (Abernethy, 1990a, 1990b;
Abernethy, Gill, Parks & Parcker, 2001; Abernethy &
Parker, 1989; Abernethy & Russell, 1987).

Abernethy y Russell (1987) estudiaron las estra-
tegias de busqueda visual en modalidades como el
squash, tenis y bAdminton. Para ello utilizaron técni-
cas de oclusién espacial, donde manipularon la presen-
tacion de ciertos elementos claves de la realidad que se
estd contemplando, es decir, se ocluyeron determina-
das fuentes de informacién. Los resultados mostraron
una mayor capacidad de prediccién del destino de la
pelota en los expertos que en los noveles. Estos resul-
tados estan de acuerdo con Abernethy, Wood, & Parks
(1999), que argumentan que la accesibilidad al indice
avanzado, y el tiempo durante el cual estd disponible,
influyen en la estrategia perceptiva planteada.

En una linea similar, Abernethy (1990a,1990b) es-
tudia las diferencias entre jugadores expertos y nove-
les de squash en la prediccién de la direccién y fuerza
de la pelota en el resto al servicio. Mediante técnicas
de oclusién temporal en laboratorio, manipula la dura-
cién del gesto que se le presenta al jugador. Los resul-
tados muestran que los jugadores expertos de squash
son capaces de hacer un uso mas efectivo de esa infor-
macién avanzada o temprana, y que estan mas confia-
dos en su habilidad para tomar decisiones antes, ba-
sandose en informaciones parciales de la realidad que
contemplan.

Abernethy y Parker (1989) estudiaron la anticipa-
ci6én del resto al servicio en jugadores de squash me-
diante técnicas de puntos de luz. Destacan la impor-
tancia de realizar una correcta prediccién de la direc-
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cién y fuerza del golpeo para la ejecucién de una res-
puesta adecuada, preferiblemente antes del contacto
de la raqueta con la pelota. Los resultados obtenidos
revelan que los jugadores expertos son mas precisos y
rapidos en la anticipacién de los movimientos que los
jugadores noveles. Estos resultados coinciden con los
de Abernethy et al. (2001), cuyos resultados muestran
que los jugadores expertos eran superiores en antici-
par tanto la direccién y la fuerza del golpeo en compa-
racion con los jugadores noveles.

La valoracién cada vez mayor de la influencia de las
variables del contexto en el rendimiento (Abernethy
et al., 2001; Ward et al., 2008) y la preocupacién por
basar el entrenamiento en evidencias empiricas sobre
el rendimiento de jugadores expertos, evidencias que
tendrian que ser debidamente contextualizadas, debi-
do al hecho de que la informacién puede variar a lo
largo del tiempo (Savelsbergh et al., 2002; Williams
& Ward, 2001 y 2003), conlleva a que en los altimos
afos se esté desarrollando un enfoque centrado en la
dindmica ecolégica de la modalidad deportiva (Aratjo,
Davids, Chow, & Passos, 2009).

El hecho de que el squash sea un deporte que, por
su estructura funcional y contextual, se caracterice por
desarrollarse a velocidades muy altas, con movimien-
tos de los jugadores muy explosivos y que presiona en
todos los aspectos técnico, tacticos, fisicos y psico-
légicos al jugador (Montpetit, Beauchamp, & Léger,
1987), hace mas necesaria la investigacién sobre la
capacidad perceptiva del jugador para desarrollar de
una manera integral el proceso de formacién técnico-
tactica del squash.

De forma que la presente investigacién tiene como
objetivo analizar el comportamiento visual de los ju-
gadores de squash de diferente nivel de rendimiento
(no se va a considerar el andlisis intra-grupo), en la
accién del resto al servicio en situacién real de juego.
Adicionalmente, se han comparado las diferencias en
el resultado de la ejecucion en el resto al servicio de los
jugadores de squash en funcién de su nivel de pericia.

La primera hipétesis planteada serd que los juga-
dores de mayor nivel de pericia en el resto organiza-
rdn su estrategia de busqueda visual sobre la pelota,
mientras que los jugadores de menor nivel de pericia
lo harén sobre otras reas informativas de acuerdo con
estudios previos como los de de Moreno, Reina, Sanz y
Avila (2002); Reina, Luis, Garcia, Sanz, Sabido y More-
no (2004); Reina, Luis, Moreno y Sanz (2004); Reina,
Moreno, Sanz, Garcia y Julidn (2005); Reina, Moreno,
Sanz, Damas y Luis (2006) o Reina, Moreno y Sanz
(2007), donde los resultados revelan que la pelota es la
localizacién de mayor valor informativo. En cuanto a
la busqueda de las diferencias en la ejecucién y en base
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a estudios previos (Williams, Davids, Burwitz & Wi-
lliams, 1993) se predice que existirdn diferencias en la
ejecucién en base al nivel de pericia de los jugadores de
squash. Los jugadores pertenecientes al nivel de alto
rendimiento seran significativamente mejores que los
jugadores pertenecientes a los niveles mds bajos. De
esta manera, los jugadores mas habilidosos tendrin
una estrategia anticipatoria de la trayectoria de la pe-
lota, que se reflejard en el mayor nimero de fijaciones
previas al golpeo de la pelota. Los jugadores de mayor
nivel de pericia en el resto organizaran su estrategia de
busqueda visual sobre la pelota, mientras que los juga-
dores de menor nivel de pericia lo haradn sobre otras
areas informativas.

Método
Participantes

La muestra se compuso de 84 jugadores masculinos
de squash (edad media = 33,45+8,09 afios). El tipo de
muestreo seguido es el probabilistico o por azar en su
modalidad de estratificado. Debido a problemas técni-
cos durante la recogida de los datos la muestra se ha
reducido, del total de 84 jugadores a 80 jugadores en
el andlisis de la ejecucién del resto y a 45 jugadores en
el comportamiento visual por fallos del instrumento
durante el proceso de toma de datos, iris claros de los
jugadores o la imposibilidad de medir a jugadores con
parpados grandes o caidos.

Los participantes se dividieron en funcién de su
categoria de juego en cuatro niveles: 20 jugadores de
nivel A en la ejecucién y 9 jugadores para el compor-
tamiento visual (edad media = 28,85+6,54 afios), 20
jugadores de nivel B en la ejecucién y 8 jugadores para
el comportamiento visual (edad media = 33,80+8,91),
20 jugadores de nivel C en la ejecucién y 10 jugado-
res para el comportamiento visual (edad media =
37,37+8,62) y 20 jugadores de nivel D en la ejecucién
y 18 jugadores para el comportamiento visual (edad
media = 33,85+7,13). Los requisitos para pertenecer a
cada uno de los niveles se explican a continuacién y no
se considera la permanencia en dicha posicién:

- Nivel A: corresponde a los jugadores de Primera ca-
tegoria nacional y estdn clasificados en el ranking
nacional absoluto del puesto n° 1 al puesto n° 20.

- Nivel B: corresponde a los jugadores de Segunda ca-
tegoria nacional y estan clasificados en el ranking
nacional absoluto a partir del puesto n° 21.

- Nivel C: corresponde a los jugadores que compiten
a nivel autonémico, dos categorias por debajo de los
jugadores de Primera categoria nacional.

cultura




LA ACCION DEL RESTO EN SQUASH

M. CATALAN-ESLAVA, S. GONZALEZ-VILLORA, J. ABELLAN HERNANDEZ, O.R. CONTRERAS JORDAN

— Nivel D: corresponde a los jugadores que no estan
federados y por tanto s6lo compiten a nivel provin-
cial. Tres categorias por debajo de los jugadores de
Primera categoria nacional.

Todos los participantes conocian los objetivos de la
investigacién y accedieron a participar voluntariamen-
te en el estudio.

Variables dependientes y analisis

Ejecucion del resto en situacién real de juego

La ejecucién del resto fue analizada a partir de la
grabacién de los partidos. Los videos resultantes fue-
ron analizados fotograma a fotograma, valorando cada
resto. La ejecucién del resto se codificé en cuatro valo-
res (tres paralos golpes que fuerzan al oponente o con-
siguen el punto directamente, dos para los golpes que
no fuerzan al oponente, uno para los errores forzados
y cero para los errores no forzados). La fiabilidad intra
observador muestra un Alfa de Cronbach de 0,903 y
s6lo es un observador el que fue utilizado.

Comportamiento visual en el resto
Las variables analizadas en el comportamiento vi-

sual han sido:

- Localizacién de las fijaciones. Se refiere a las zonas
sobre las que los participantes fijan su mirada. Las
localizaciones analizadas fueron: Pared, sacador,
bola, zona bola, anticipacién de trayectorias y otros
(entendidas como determinadas zonas espaciales
sin tanto interés para el estudio) (Figura 1).

- Numero de fijaciones. Hace referencia al namero de
veces que el participante fija su mirada en una de las
localizaciones durante al menos 120 milisegundos
(Williams, Davids, Burwitz & Williams, 1994).

— Duracién delas fijaciones. Es la duracién media (en se-
gundos) de las fijaciones realizadas por cada jugador.

- Porcentaje de tiempo mirando a cada una de las lo-
calizaciones: porcentaje de tiempo que los jugadores
estdn mirando a cada una de las fijaciones con res-
pecto al tiempo total del periodo.

Se seleccionaron tres periodos temporales en los que
se registraron las variables anteriores:

— Pre-servicio: trascurre desde el momento en el que
el participante estd preparado para restar y hasta
que el sacador golpea la bola.

— Pre-rebote: trascurre desde el momento en que la
bola es golpeada por el sacador hasta que ésta rebota
en la pared frontal.

— Post-rebote: trascurre desde que la bola sale rebota-
da hasta que el jugador resta la pelota.

culturs

Material

Para obtener los datos relacionados con la ejecucién
motriz, se ha utilizado la Herramienta de Evaluacién
del Rendimiento en Squash (HERS) (Cataldn-Eslava,
2012). Este instrumento basado en los estudios de
McPherson y French (1991) esta validado y con Alfa
de Cronbach de 0,918. Filmando un partido oficial
completo de liga de cada uno de los jugadores que
componen la muestra, se pudo acceder a toda la in-
formacién necesaria que la herramienta reclama. Se
utilizé una video cdmara digital con formato mini-dv
(modelo SONY DCR-TRV15E PAL) situada en un tri-
pode (modelo HAMA STAR 62) colocado a 3 metros de
altura y lo mas alejado del cristal de la pista de squash,
hasta un maximo de 4 metros (Figura 1). No se modi-
fic6 el zoom, ya que la velocidad del juego es tan altay
la pelota es tan pequefia que se pierde la vision global
del juego. En todas las grabaciones de los partidos de
squash, en la cdmara se inserté la lente de conversién
del 4ngulo de grabacién (x 0,7): Sony VCL-HG0725. La
frecuencia de filmacién utilizada fue de 60 Hz.

Para obtener los datos sobre el comportamiento vi-
sual, se ha utilizado el sistema de seguimiento de la
mirada Mobile Eye de los laboratorios ASL. El sistema
se compone de dos cdmaras colocadas en un soporte
en forma de gafas. Una de las camaras graba el espe-
jo en el que se refleja la pupila, con el objetivo de re-

Pared Frontal

Pelota
Alrededores de la pelota

Anticipacion de trayectoria

e e

Participante Sacador
A 4 m largo
3malto
A
<

Cémara
de video

Figura 1. Esquema de la disposicion de los materiales en la situacion
experimental de la ejecucion del resto al servicio. Localizacion de las fijaciones.
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gistrar los movimientos oculares. La segunda cdmara
es la encargada de grabar la escena. El sistema infor-
matico combina las dos senales, y el video resultante
muestra la escena grabada con un cursor. El cursor in-
dica d6nde estan mirando los participantes. Se realizé
una calibracién fuera de la pista antes del comienzo de
cada test compuesto por nueve puntos (en tres filas
y tres columnas). A continuacién para las comproba-
ciones (recalibracién) se pidié a los participantes que
miraran el panel de nueve puntos situado en la pared
lateral de la pista de juego. Seguidamente se llevaron
a cabo los primeros diez restos, cinco por cada lado.
Después de cada diez ensayos, habria una pausa para
que se produzca una recalibracién similar a la descrita
inicialmente. Se reiniciaradn los restantes diez restos,
cinco por cada lado. Finalmente se hizo una dltima
recalibracién como la anterior. El inicio de la prueba
por cada uno de los lados fue aleatorio, balanceando el
lado del resto en cada participante.

Procedimiento

Se realizaron dos pruebas, una primera para la toma
de datos de la ejecucién del resto y una segunda para la
toma de datos del comportamiento visual.

Para el andlisis de la ejecucién del resto se grabaron
los partidos integros de la muestra completa de juga-
dores en situacién de juego real. Del video resultante
se analizaron 14 repeticiones del resto por cada juga-
dor analizado. Para ello se utilizé una hoja de registro
para cada uno de los participantes.

Para el analisis del comportamiento visual en el res-
to, se determiné el namero de ensayos que iban a ser
evaluados, siguiendo estudios previos realizados en te-
nis (Garcia et al., 2009), de esta manera se determind
que fueran 20 restos para cada jugador, analizando 10
restos en cada uno de los cuadros de resto.

No se analiza el mismo numero de ensayos en la
ejecucién y el comportamiento visual, porque la ne-
cesidad de normalizar la situacién contextual en la
ejecucién de los restos requiere de mayor cantidad de
repeticiones para equilibrar toda la muestra objeto de
estudio y porque es un ntumero de golpeos suficiente
para el andlisis.

Andlisis estadistico

Los datos registrados por ambos instrumentos han
sido sometidos a pruebas estadisticas mediante el
software SPSS 19. Con este programa se analizé la nor-
malidad, curtosis y asimetria. Las pruebas utilizadas
fueron: frecuencias, histogramas y la Z de Kolgomo-
rov-Smirnov. Las pruebas estadisticas utilizadas para
el andlisis inferencial, fueron las de Kruskall-Wallis y
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la U de Mann-Whitney, al comparar variables con dos
niveles (A y CD; AB y CD; A y BCD). Para el anélisis
inferencial de las variables con tres o cuatro niveles
(A, BCy C; A, B, Cy D), se realiz6 la prueba estadis-
tica ANOVA, se estableci6 el nivel de significacién en
p<0.05. En este andlisis post-hoc se utiliza la prueba
de Bonferroni.

Resultados

El analisis de los resultados se ha dividido en dos
apartados: ejecucién motriz y comportamiento visual
(estrategia de busqueda visual y porcentaje de tiempo
mirando a cada una de las localizaciones analizadas).

Ejecucién motriz del resto

Para el estudio de la ejecucién motriz se analizaron
1120 restos de 80 participantes (20 de Nivel A, 20 de
Nivel B, 20 de Nivel C y 20 de Nivel D).

En la Figura2 se muestran los datos descriptivos de
la ejecucién de todos los participantes segun el nivel
de pericia. Se observa cémo todos los jugadores pre-
sentan los mayores porcentajes en ejecuciones del res-
to que no fuerza al oponente. Mientras que todos los
jugadores presentan los menores porcentajes en eje-
cuciones del resto con errores forzados por un buen
servicio del oponente, a excepcién de los jugadores de
nivel de pericia B, Segunda categoria nacional, que eje-
cutan errores no forzados por el oponente.

70 A Hs HMc o
60

50
40
30
20

Porcentaje de ejecucion (%)

10

Error No Error No fuerza Fuerza

forzado Forzado

Figura 2. Distribucion en porcentajes de la ejecucion en el resto seguin los
niveles de pericia: A (Primera categoria nacional), B (Segunda categoria
nacional), C (nivel autonémico) y D (no federados o nivel provincial).

Al realizar el andlisis inferencial, se encuentran dife-
rencias significativas en todos los tipos de ejecuciones
menos en la ejecucién de errores forzados. Podemos
observar dichas diferencias en la Tabla 1.

A continuacién en la Tabla 2, se expone entre qué ni-
veles de pericia se producen esas diferencias, para ello
se realiza la prueba estadistica ANOVA.
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Tabla 1. Analisis inferencial de la prueba Kruskall-Wallis, en los componentes de la HERS al resto. El asterisco (*) indica diferencias

significativas para p <0,05.

Resto A-B-C-D A-BC-D AB-C-D A-BCD AB-CD A-CD
Error No Forzado ,000* ,000* ,000* ,069 ,000* ,003*
Error Forzado ,412 ,636 ,239 ,616 ,342 ,479
Ejecucion No Fuerza ,055 ,033* ,067 ,011%* ,020* ,006*
Ejecucion Fuerza ,002* ,001* ,001* ,003* ,002* ,001*
Tabla 2. Diferencias significativas inter-grupos en las variables de la HERS al resto.
Resto A-B-C-D A-BC-D AB-C-D A-BCD AB-CD A-CD
Error No Forzado D>A,B,C D>A,BC D>AB,C AB<CD A<CD
Error Forzado
Ejecuciéon No Fuerza A<BC,D A<BCD AB<CD A<CD
Ejecucion Fuerza A>D A>BCD AB>D A>BCD AB>CD A>CD
D<A,BC
Nivel de Pericia A Nivel de Pericia B
[l Fase A [l Fase B [l Fase C [l rase A [l Fase B [l Fase C
Pared-F — 0,76 Pared-F — 0,96
[ 0,03
Pared-D = gﬁs Pared-D 0,28 047
0 0
Sacador-F [ 0 088 Sacador-F 0_0'34
0 jm 0,05
0,21
Sacador-D Sacador-D | 0
" 0,02
Bola-F Bola-F 0,14 031
1,04
0,11
Bola-D Bola-D i 0,03
0,58
Zona Bola-F Zona Bola-F 0,01 012
i S— 0,19
. 0,06
Zona Bola-D Zona Bola-D | 0
j— 0,09
Anticipa-F 3 Anticipa-F 10,01 o1 081
L. L. JEE 0,06
Anticipa-D Anticipa-D | 0 039
P 0,24
Otros-F Otros-F [0
[R— 0,25
[l
Otros-D Otros-D [0
ju— 0,06
Nivel de Pericia C Nivel de Pericia D
B Fase A i Fase B Il Fase C [l Fase A [ Fase B 1] Fase C
Pared-F — 0,98 Pared-F
0,01
Pared-D 0,28 038 Pared-D
Sacador-F Sacador-F
=]
Sacador-D Sacador-D
0,01
Bola-F Bola-F
0,98

Bola-D
Zona Bola-F
Zona Bola-D

Anticipa-F

Anticipa-D
Otros-F

—
Otros-D

Zona Bola-F
Zona Bola-D

Anticipa-F 8

- 0
Anticipa-D
Otros-F

-
Otros-D

Figura 3. Distribucién media del nimero (F) y duracion (D) de las fijaciones de los jugadores de nivel de pericia: A (Primera categoria nacional), B (Segunda

categoria nacional), C (nivel autonémico) y D (no federados o nivel provincial).
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Tabla 3. Analisis inferencial de la prueba Kruskall-Wallis y diferencias significativas inter-grupos en el comportamiento visual del

jugador de squash al resto.

Zonas de Fase Pre-servicio Fase Pre-rebote Fase Post-rebote
Localizacion A-B-C-D A-B-C-D A-B-C-D
A<B,C,D
* '~ * *
Fijaciéon pared /000 C<D /000 A<B,C,D /004 D>A
D>A,B,C
A<B,C,D
* 1~ * *
Duracién pared /000 B<D /000 A<B,CD .004 A<D
D>A,B,C
Fijacién sacador ,000* A>B,C,D 1,000 ,100
Duracién sacador ,000* A>C,D 1,000 ,100
Fijacion bola ,001* B>C,D ,091 ,001* A<B,D
Duracién bola ,002* B>C ,099 ,000* A<B,C,D
* * *
Fijaciéon zona bola 1000 A>B,C,D 1000 A>B.C.D 1000 A>B,C.D
D>B
L ,000* A>B,C,D ,000* A>B,C,D ,000* A>B,C,D
Duracién zona bola
B
e .. ,000%* D<A,B,C ,000* A>B,C,D ,000* A>B,C
Fijacion anticipa
D>C
Duracién anticipa ,000* D<A,B,C ,000* A>B,C,D ,048* A<C,D
*
Fijacion otros 054 B>A 211 /000 A<B,C
D<B
* *
Duracion otros :033 gzg‘ 1209 ,000 A<B,C

Destacando que en la ejecucién de errores no for-
zados, tanto los jugadores de nivel de pericia D (nivel
provincial), como los jugadores de mayor nivel de pe-
ricia (A y B: nivel nacional), presentan errores no for-
zados por su oponente, es decir cometen fallos al eje-
cutar el resto por cuestiones solamente ligadas a ellos.

Al considerar la ejecucién que no fuerza al oponen-
te, se muestra como son los jugadores de mayor nivel
de pericia A (expertos), los que en menores ocasiones
realizan restos que no fuerzan al oponente.

Por ultimo, en la ejecucién que fuerza al oponente o
que consigue el punto directamente, son los jugadores
de nivel A (expertos) en primer lugar y los jugadores de
nivel B (Segunda categoria nacional), los que ejecutan
los restos que mas fuerzan al oponente, o restos con
los que consiguen el punto directamente.

Comportamiento visual: Estrategias de busqueda visual

Se analizaron 900 restos de un total de 45 jugadores
de squash (9 jugadores de Nivel A, 8 jugadores de nivel
B, 10 jugadores de nivel Cy 18 jugadores de nivel D). El
numero inferior de restos en este andlisis frente al de
la ejecucioén, fue debido a las limitaciones que presenta
el instrumento, provocando una muestra valida menor.

En la Figura 3 podemos observar los estadisticos
descriptivos del comportamiento visual que siguen los
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jugadores en la accién técnico-tictica del resto al ser-
vicio segun el nivel de pericia no incluyendo el anilisis
intra-grupo al no ser objeto de esta investigacién. Ob-
teniendo dos patrones visuales diferenciados:

Comportamiento visual de los jugadores de Primera
categoria nacional (Zona de los alrededores de la pelo-
ta, Zona de la pared frontal, Zona de anticipacién de
trayectorias y con fijaciones largas en los alrededores
de la pelota).

Comportamiento visual de los jugadores de Segunda
categoria nacional, jugadores autonémicos y jugadores
noveles (Zona de la pared frontal, Zona de la pared
frontal, Zona de la pelota).

El anélisis inferencial se realiz6 para cada una de las
tres fases en que se ha dividi6 el gesto técnico-tactico
del resto al servicio, para cada una de las seis localiza-
ciones de la mirada del jugador y en diferentes agrupa-
mientos por niveles de pericia. A modo de resumen se
presentan en la Tabla 3 los resultados de la compara-
cién entre los cuatro niveles de pericia.

En la fase Pre-servicio, encontramos diferencias
significativas en todas las variables excepto en las fi-
jaciones realizadas sobre la zona de localizacién de la
mirada en otras zonas no determinadas para el estudio
(por ejemplo el suelo).

Referente a los niveles de pericia entre los que se
producen esas diferencias, destacamos que: en todas
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Figura 4. Porcentaje de tiempo mirando a las localizaciones en cada una de las fases y los grupos. Niveles de pericia: A (Primera categoria nacional), B
(Segunda categoria nacional), C (nivel autonémico) y D (no federados o nivel provincial).

las localizaciones los jugadores de Primera categoria
nacional son los que realizan maés fijaciones y de ma-
yor duracién que el resto de niveles de pericia; salvo en
lalocalizacién de la pared sobre la que tienen el menor
numero y duracién de fijaciones.

En la fase Pre-rebote, las diferencias significativas
se encuentran en todas las variables excepto en tres
variables: las fijaciones realizadas sobre la zona de lo-
calizacién de la mirada del sacador, la pelota y otras
zonas no determinadas en el estudio.

En cuanto a los niveles de pericia entre los que se
producen esas diferencias, destacamos que los jugado-
res de Primera categoria nacional son los que realizan
mas fijaciones y de mayor duracién que el resto de ni-
veles de pericia en la localizacién de la pelota y la anti-
cipacién de las trayectorias que puede seguir la pelota;
salvo en la localizacién de la pared sobre la que tienen
el menor nimero y duracién de fijaciones.

En la fase Post-rebote, las diferencias significativas
se encuentran en todas las variables excepto en las fi-
jaciones realizadas sobre el sacador.

En cuanto a los niveles de pericia entre los que se
producen esas diferencias, destacamos que los juga-
dores de Primera categoria nacional son los que reali-
zan menos fijaciones y de menor duracién en la locali-
zacién de la pared, la pelota y en otras zonas no deter-
minadas en el estudio. Mientras que son los jugadores
que mas fijaciones y de mayor duracién realizan en la
localizacién de los alrededores de la pelota. Ademas es
importante resaltar que son éstos jugadores expertos
los que realizan mas fijaciones sobre la localizacién de
anticipar las trayectorias de la pelota, pero con dura-

ciones inferiores al del resto de niveles de pericia (B,
CyD).

culturs

Porcentaje de tiempo mirando a cada una
de las localizaciones

Se ha realizado la prueba Kruskall-Wallis para co-
nocer el porcentaje de tiempo que recibe cada zona de
localizacién de la mirada, para cada una de las tres fa-
ses en que se ha dividido la accién técnico-tactica del
resto al servicio. Los resultados, que se presentan en
la Figura 4, no han detectado diferencias significativas
en el porcentaje de tiempo mirando a cada una de las
localizaciones en funcién del grupo de pertenencia.

Discusion
Ejecucion del resto al servicio

Uno de los objetivos de este estudio ha sido conocer
las diferencias en la ejecucién al realizar la accién téc-
nico-tactica del resto al servicio en situacién de juego
real de los jugadores de squash en funcién de su nivel
de préctica. El anélisis de la ejecucién del resto revela
diferencias significativas en la ejecucién de errores no
forzados, en la ejecucién que no fuerza al oponente y
en la ejecucién que fuerza al oponente o consigue el
punto directamente.

Los jugadores de mayor nivel de pericia (A), son los
que en menor nimero de ocasiones realizan restos que
no fuerzan al oponente. Mientras que por el contrario
los jugadores de menor nivel de pericia (B, Cy D), eje-
cutan con mayor frecuencia restos que no fuerzan a
su oponente. En funcién de los resultados obtenidos,
podemos decir que este tipo de ejecuciones es un ele-
mento clave para obtener altos rendimientos. Esta su-
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perioridad de los jugadores expertos en la ejecucién de
destrezas también se ha confirmado en el estudio de
Garcia, Moreno, Moreno, Iglesias, y Del Villar (2009)
con jugadores de tenis, donde los jugadores expertos
realizan ejecuciones mads exitosas que los jugadores
noveles tanto en el servicio como en el resto. Esta ten-
dencia aparece en estudios como el de McPherson y
Thomas (1989), donde los jugadores de tenis expertos
desarrollaron un mayor numero de ejecuciones ade-
cuadas que los jugadores noveles. Este nivel superior
puede estar justificado porque los jugadores de tenis
expertos utilizan estrategias deportivas especificas
que les permiten ejecutar mejor (McPherson, 1999a,
1999b y 2000; Nielsen y McPherson, 2001).

Los jugadores noveles (nivel de pericia D) son los
que mayor nimero de errores no forzados cometen,
es decir errores cometidos por sus propios fallos deci-
sionales o de ejecucion, frente al resto de jugadores de
otros niveles de pericia que cometen menor nimero
de errores individuales propiciados por el propio juga-
dor. Estos resultados revelan que los jugadores noveles
realizan m4s fallos en el gesto técnico-tactico del resto
por su insuficiente capacidad técnico-téctica, como su-
cede en el estudio de Gonzalez-Villora (2010), donde
se encontraron que a mayor categoria de formacién en
futbol, mejores son las ejecuciones de los gestos técni-
co-tacticos individuales y grupales.

Comportamiento visual: Estrategias de busqueda
visual (localizacién, nimero y duracién de las fijaciones)

Ante el objetivo de analizar el comportamiento vi-
sual de los jugadores de squash de diferente nivel de
pericia, en la accién del resto al servicio, los resultados
muestran diferencias significativas entre las zonas de
localizacién de la mirada en funcién de los grupos de
andlisis (de acuerdo con la hipétesis).

Asi la estrategia visual seguida por los jugadores ex-
pertos de squash (A), se inicia en la zona de los alre-
dedores de la pelota, continua hacia la pared frontal y
finaliza anticipando trayectorias y con largas fijacio-
nes sobre los alrededores de la pelota. El analisis de la
estrategia visual seguida por los jugadores de Segunda
categoria nacional (B), nivel autonémico (C) y noveles
de squash (D), ha mostrado resultados similares, pues
las tres categorias de nivel inician su estrategia visual
en la pared frontal, se mantiene en la pared frontal y
finaliza en la pelota.

La hipétesis planteada se confirma, pues a mayor ni-
vel de pericia, los jugadores se centran mds en la pelo-
ta como zona informativa mas relevante para ejecutar
mejor el resto del servicio, y cuanto menor es el nivel
de pericia, los jugadores se centran en otras zonas,
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como por ejemplo en la pared frontal. La importancia
que presenta la localizacién de la mirada en la pelota,
coincide con los estudios realizados en modalidades
deportivas de red y muro, como es el caso del tenis. El
comportamiento visual efectivo ha sido ampliamente
investigado en este deporte, por ejemplo Moreno et al.
(2002), muestran que la pelota es la localizacién que
mas fijaciones presenta en su estudio con tenistas ex-
pertos en silla de ruedas. Resultado similares se mues-
tran en los estudios de Reina et al. (2004, 2005, 2006
y 2007), que muestran que en diferentes niveles (te-
nistas en silla de ruedas noveles, experimentados y te-
nistas sin discapacidad) la pelota es la localizacién que
recibia mas tiempo de fijacién visual, en consecuencia
lalocalizacién ala que los tenistas otorgan mayor inte-
rés informativo. En el estudio de Reina et al. (2007) se
mostré que los jugadores noveles de tenis miran mas
ala pelota por tener una estrategia menos orientada a
la observacién de preindices relacionados con la ejecu-
cién del gesto del servicio. En la modalidad de squash
el adversario no estd en el campo de visién directo del
jugador al resto, lo cual es una diferencia contextual
relevante al comparar estos dos deportes de raqueta.

Teniendo en cuenta estos resultados, podemos decir
que el experto emplea estrategias perceptivo-visuales
que le permiten una extraccién de la informacién
mucho mds eficaz que los noveles (Williams & Ward,
2003), ya que su prospeccién visual se organiza a par-
tir de zonas informativas diferentes segin el momento
tactico de alto valor informativo, para poder aislar ra-
pidamente indices que le permitan detectar, interpre-
tar y predecir lo que va a suceder (Abernethy,1990a,
1990b; Abernethy, 1993; Allard & Starkes, 1991; Aze-
mar, 1987; Pascual & Pefia, 2006; Schorer, Baker, Fath
& Jaitner, 2007; Starkes, Helsen & Jack, 2001).

En cuanto al nimero y duracién de las fijaciones que
se han producido segun el nivel de pericia, de manera
significativa se revelan tres comportamientos visuales
diferenciados en los participantes:

1- El jugador experto tiene dos estrategias visuales
diferenciadas. La primera es la que utiliza en las fases
pre-servicio y pre-rebote del resto y se basa en utilizar
muchas localizaciones y de larga duracién para obte-
ner informacién valiosa acerca de cé6mo puede ser el
servicio y cémo se ha realizado, por tanto su fijacién
en févea se centra en la pelota para preparar el golpeo.
La segunda es la que utiliza en la fase post-rebote del
restoy se basa en utilizar pocas fijaciones pero de larga
duracién, obteniendo de tan sélo tres zonas (pelota,
alrededores de la pelota y anticipacion de trayectorias)
la informacién necesaria para ejecutar el resto.

2- Los jugadores de Segunda categoria nacional, que
siguen estrategias visuales de muchas fijaciones y de
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larga duracién en todas las fases (pre-servicio, pre-
rebote y post-rebote) del resto al servicio.

3- Los jugadores de nivel autonémico (C) y jugado-
res noveles (D), presentan una estrategia visual mas
variable, ya que realizan muchas fijaciones y de larga
duracién en las fases mas largas del resto (pre-servicio
y post-rebote), y realizan pocas fijaciones pero de larga
duracién en la fase mas corta del resto (pre-rebote).

Desde los estudios de Bard y Carriere (1975), Bard
y Fleury (1981), Bard, Fleury, y Carriere (1976) sobre
el andlisis de las estrategias de busqueda visual en ju-
gadores de baloncesto, expertos y noveles, mediante
la presentacion de diapositivas de situaciones depor-
tivas, se asume que un patrén de busqueda mas selec-
tivo y eficiente conlleva menor numero de fijaciones y
de mayor duracién, permitiendo mayor tiempo para el
anélisis de la informacién en lugar de realizar barridos
de busqueda por el campo visual del deportista (More-
no et al., 2001). Esta afirmacién ha sido corroborada
por otras muchas investigaciones como la realizada en
fatbol (Tyldesley, Bootsma & Bombhoff, 1982), porte-
ros de futbol (Savelsberg et al., 2002), boxeo francés
(Ripoll, Kerlirzin, Stein & Reine, 1995), entrenadores
de gimnastas (Moreno, Reina, Luis & Sabido, 2002) y
entrenadores de tenis (Moreno, Avila, Reina & Luis,
2006). En el presente estudio sélo para los resultados
inter-grupo también se confirma el patrén de busque-
da con menos numero de fijaciones y mayor duracién
en los jugadores de menor nivel de pericia C y D (nivel
autonémico y novel), durante la fase pre-rebote del
resto al servicio, y con los jugadores expertos (nivel A),
durante la fase post-rebote del resto al servicio.

Sin embargo, también se observa en el estudio que
el comportamiento visual efectivo de pocas fijaciones
pero de gran duracién, no se confirma, para ningin
jugador de la muestra en la fase pre-servicio; no se
confirma, para los jugadores de mayor nivel de pericia
Ay B (expertos y Segunda categoria), en la fase pre-
rebote; y no se confirma, para los jugadores de nivel B,
Cy D (Segunda categoria, nivel autonémico y novel),
en la fase post-rebote. Esta controversia en los resul-
tados también se ha obtenido en investigaciones pre-
vias, como la de Moreno et al. (2002) y la de Reina et
al. (2006), ambas en tenis en silla de ruedas.

Comportamiento visual: porcentaje de tiempo
mirando a cada una de las localizaciones

El estudio de los datos descriptivos sobre el compor-
tamiento visual de los jugadores de squash, nos permi-
te observar diferentes tendencias en las localizaciones
realizadas en la fase pre-servicio, en la fase pre-rebote
y en la fase post-rebote. En la fase pre-servicio las loca-
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lizaciones mas fijadas por los jugadores corresponden
a la pared frontal y el sacador, en la fase pre-rebote,
son la pared frontal y la pelota, y en la fase post-rebo-
te, son la pelota y la anticipacién de trayectorias que la
pelota puede seguir. Sin embargo la inexistencia de di-
ferencias significativas no permite profundizar mas en
este apartado. Mdas investigaciones serdn necesarias
para obtener informacién relevante en este sentido.

Conclusiones

Las conclusiones extraidas en relacién a los objeti-
vos e hipétesis planteadas al comienzo de esta investi-
gacién se agrupan en tres aspectos claves:

El primero de ellos se basa en la ejecucién del res-
to, pues se presenta como un componente que marca
la diferencia de nivel existente entre los jugadores de
squash. Obteniendo que para situarse en un nivel de
pericia mas elevado en squash, hay que forzar en cada
accién del resto al oponente, ya que en la ejecucién del
resto al servicio los jugadores de mayor nivel de pericia
son los que ejecutan significativamente restos que en
m4s ocasiones consiguen el punto o fuerzan a su opo-
nente, al igual que son los jugadores que en menos oca-
siones ejecutan restos que no fuerzan a su oponente,
frente a los jugadores de menor nivel de pericia.

El segundo aspecto clave es la existencia de un pa-
trén visual que discrimina al jugador experto del que
estd en proceso de serlo. Puesto que los jugadores de
mayor nivel de pericia en squash, jugadores de Primera
categoria nacional o expertos, se caracterizan por se-
guir un patrén visual que comienza en los alrededores
de la pelota, continta hacia la pared frontal y finaliza
anticipando las posibles trayectorias que puede seguir
la pelota y con fijaciones de larga duracién en los alre-
dedores de la misma. Conforme se disminuye de nivel
de pericia se encuentra un dnico patrén visual que si-
guen las tres categorias de nivel mdas bajo, jugadores
de segunda categoria nacional, jugadores de nivel au-
tonémico y jugadores de nivel provincial o novel. Este
patrén comienza en la pared frontal, continda en la
pared frontal y finaliza en la pelota.

Finalmente, el tercer factor fundamental es que el
comportamiento visual eficaz (pocas fijaciones pero de
gran duracién) estimado para otras modalidades depor-
tivas no se confirma en la modalidad del squash, puesto
que no hay una tendencia fija en la relacién nivel de peri-
cia del deportista, el numero y duracién de las fijaciones
visuales en situacién de juego real. Por tanto “podemos
decir que el comportamiento visual del deportista basa-
do en el nimero y duracién de las fijaciones, esta deter-
minado por la modalidad deportiva que se practique”.
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Resumen

La utilizacién de plataformas vibratorias se ha exten-
dido en los d&mbitos deportivo y clinico. Sin embargo,
son escasos los trabajos sobre su correcta utilizacion y
seguridad. En este estudio transversal se registrd, en
22 sujetos sanos (23,7 = 3,7 afos, talla 1,75 + 0,08 m,
masa 71,63 = 14,5 kg) con un nivel de actividad fisica
bajo/medio, la aceleracion en el eje vertical en la cabeza
durante la posicion de bipedestaciéon sobre una plata-
forma vibratoria, en tres angulaciones distintas (180°,
150° y 120°), a tres frecuencias de vibracién (5, 16 y
27 Hz) y a una amplitud constante (3 mm). El objetivo
del estudio fue valorar la influencia de la posicion de
la rodilla sobre la transmisién de vibraciones desde la
plataforma hasta la cabeza. Los resultados indican que
la amortiguacion de la vibracién aumenté con cada in-
cremento en el grado de flexion de la rodilla, siendo la
influencia de la posicion articular tanto mas relevante
cuanto mayor fue la frecuencia de vibracién de la plata-
forma (p <0.001). Estos resultados sugieren que para la
realizacion segura de ejercicios en bipedestacion sobre
plataforma vibratoria a intensidades altas debe evitarse
la extension completa de rodilla.

Palabras clave: Vibracion, aceleracion, transmision,
cabeza, amortiguacién.
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Abstract

The use of vibrating platforms both in sport and
clinical contexts has become much more common, but
studies on their safety and efficacy are still scarce. In
this cross-sectional study, acceleration in the vertical
axis for the head was recorded for 22 healthy subjects
(23.7 = 3.7 years, height = 1.75 + 0.08 m, mass = 71.63
+ 14.5 kg) who had a low/moderate physical activity
level, while standing on an oscillating platform at
three different knee angles (180°, 150° and 120°), with
three different vibrating frequencies (5, 16, and 27
Hz) and constant amplitude (3 mm). The aim of the
study was to evaluate the influence of the position
of the knee on the transmission of vibration from the
platform to the head. The absorption of the vibration
energy from the platform to the head was calculated
for the different positions and vibrating frequencies
under study. The absorption of the vibration energy
increased with every knee flexion angle increment; the
higher the vibrating frequency, the more influence the
position exerted (p < 0.001). These results suggest that
complete knee extension needs to be avoided for a
safe physical exercise execution while standing on an
oscillating platform that vibrates at a high intensity.

Key words: Vibration, acceleration, transmission,
head, damping.
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Introduccion

Una vibracién es un estimulo mecénico caracteriza-
do por un movimiento oscilatorio sinusoidal. Por ello,
las variables mecédnicas que determinan la intensidad
de una vibracién generada en una plataforma vibrato-
ria son la frecuencia y la amplitud.

En la actualidad se ha popularizado la aplicacién de
la vibracién con fines relacionados con la mejora tan-
to de la condicién fisica como de la salud (Cochrane &
Stannard, 2005; Gémez-Cabello, Gonzélez-Agiiero,
Morales, Ara, Casajis & Vicente-Rodriguez, en prensa;
Lau, Liao, Yu, Teo, Chung & Pang, 2011; Rauch et al.,
2010). Numerosos estudios han analizado los efectos
dela vibracién en diferentes sistemas funcionales y es-
tructurales del organismo. Asi, se han constatado me-
joras significativas en la fuerza y potencia muscular en
distintas poblaciones (Annino et al., 2007; For et al.,
2011; Lamont, Cramer, Bemben, Shehab, Anderson
& Bemben, 2010; Rehn, Lidstrém, Skoglund & Linds-
trom, 2007; Roelants, Delecluse & Verschueren, 2004;
Roénnestad, 2004; Russo et al., 2003; Verschueren,
Roelants, Delecluse, Swinnen, Vanderschueren & Boo-
nen, 2004). Por contra, se ha verificado que exposicio-
nes prolongadas a determinados estimulos vibratorios
conllevan también efectos nocivos, especialmente en
craneo y columna vertebral (Kiiski, Heinonen, Jarvi-
nen, Kannus, & Sievinen, 2008; Pel et al., 2009). Con
el fin de limitar estos posibles efectos, algunos autores
sugieren utilizar protocolos con frecuencias superiores
a las de resonancia (que no superen los 20 Hz) (Mes-
ter, Kleindder, & Yue, 2006; Rehn et al., 2007) y con
amplitudes inferiores a 5 mm. Con estos valores se li-
mitan las aceleraciones en el eje vertical, consideradas
peligrosas para raquis y cabeza (Kiiski et al., 2008; Pel
et al., 2009). Por otra parte, segin la normativa ISO
2631-1 (1997) (International Standards Organization,
Mechanical Vibration and Shock) la aceleracién maxima
tolerable por la cabeza se establece en 1 g (9,81 m/s?),
muy por debajo de las 15 g que han reportado algunos
trabajos experimentales (Cardinale & Bosco, 2003;
Cardinale & Wakeling, 2005; Kiiski et al., 2008).

Para beneficiarse de los efectos positivos sobre las
estructuras musculo esqueléticas y evitar los posibles
efectos adversos y, como criterio general, se recomienda
la utilizacién de la vibracién sin sobrepasar las amplitu-
desy frecuencias anteriormente descritas, lo que parece
garantizar la seguridad y eficacia de los ejercicios en dis-
tintas poblaciones (Cardinale & Wakeling, 2005).

Algunos estudios indican que cuando una vibra-
cién es aplicada sobre un individuo en bipedestacién
la magnitud de la aceleracién transmitida hacia el
tronco y la cabeza en el eje vertical disminuye con la
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rodilla flexionada, evitandose asi oscilaciones excesi-
vas en la cabeza (Wakeling & Nigg, 2001; Wakeling,
Nigg & Rozitis, 2002). Igualmente, si aumenta la acti-
vidad muscular —particularmente la de los miembros
inferiores— se incrementa el grado de amortiguacién
de la aceleracién y se reducen los efectos nocivos de la
vibracién (Ettema & Huijing, 1994; Wakeling & Nigg,
2001). Ambeas, flexién articular y actividad muscular
(Wakeling & Nigg, 2001; Wakeling et al., 2002) pare-
cen determinar el grado de amortiguacién de las vibra-
ciones y, en consecuencia, la magnitud de las acelera-
ciones verticales maximas alcanzadas en la cabeza. Sin
embargo, son insuficientes los estudios sobre la segu-
ridad y eficacia de las vibraciones (Kiiski et al., 2008) y,
muy en especial, los que analizan el efecto amortigua-
dor de las diferentes posiciones articulares.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue
analizar el efecto amortiguador de distintas posicio-
nes de la articulacién de la rodilla en sujetos sanos en
posicién de bipedestacién, sobre una plataforma osci-
lante vibrando a tres frecuencias y con una amplitud
constante.

Material y método
Participantes

Participaron 22 sujetos voluntarios sanos, 10 muje-
res y 12 hombres (23,7 + 3,7 afios, talla 1,75 + 0,08
m, masa 71,63 + 14,5 kg). El nivel de actividad fisica
se calcul6 utilizando el cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ), y fue bajo/medio (18/4). Los
criterios de exclusién fueron los descritos por Cardi-
nale y Rittweger (2006). También fueron excluidos del
estudio aquellos sujetos con un nivel de actividad fisi-
ca alto, que de acuerdo a los criterios del IPAQ, corres-
ponderia a una actividad fisica intensa de al menos 3
dias a la semana o en su defecto 7 o més dias de cual-
quier combinacién de caminata de intensidad modera-
da o actividades de intensidad vigorosa.

Se informé a los sujetos sobre la ejecucién de los
ejercicios y todos ellos dieron su conformidad por es-
crito para participar en el estudio, que fue aprobado
por el Comité Etico de la Universidad y respeté los
principios de la Declaracién de Helsinki.

Material
La plataforma vibratoria utilizada fue la Galileo
Basic® (Novotec Medical GmbH, Pforzheim, Ger-

many) de dimensiones 470 x 270 mm, peso de 35,5
kg y carga méaxima de 120 kg (sistema eléctrico de 230
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V AC, 50-60 Hz y 400 VA). Este modelo oscila sobre
un eje central anteroposterior y genera vibraciones de
amplitudes comprendidas entre 0-3,9 mm y frecuen-
cias entre 5-30 Hz.

Para registrar las aceleraciones en el eje vertical (Z)
se emplearon dos acelerémetros capacitativos triaxia-
les MMA7261QT, Freescale semicondutor ©, Munich,
Germany) de 12 canales, resolucién de 12 bit, frecuen-
cia de muestreo de 500 Hz, dimensiones de 64x24x64
mm, 55 gramos de peso y un rango de registro de + 10
g. Ademas, cada acelerémetro fue calibrado a partir de
dos puntos, mediante la aplicacién de la gravedad cero
y la gravedad de la Tierra de 1 g (9.81 m/s?). Los ace-
lerémetros se conectaron a un ordenador compatible
via Rf Bluetooth donde, mediante el software Signal
Frame Blt (Sport metrics®), con una frecuencia de ad-
quisicién de 500 Hz, se representaban en tiempo real
las mediciones que se almacenaban para su posterior
analisis.

Asimismo, se utilizé un goniémetro manual (ISOM
360°) para posicionar a los sujetos en los distintos dn-
gulos de flexién de tobillo, rodilla y cadera. Ademas, los
ejercicios se grabaron utilizando una cdmara de video
(AVCHD, Sony Corporation) colocada a 2 m de distan-
cia de los sujetos, perpendicular al eje de balanceo de
la plataforma y a una altura del suelo de 0,6 m. Para el
analisis del video se utilizé el software Kinescan-IBV,
que permitié descartar aquellos registros cuyos rangos
de flexo-extensién fueran superiores a + 5°.

Método

Un acelerémetro se colocé sobre la plataforma y el
otro sobre la cabeza del sujeto de ensayo, fijandose
sobre la piel a nivel del hueso frontal segin los crite-
rios de Pel et al. (2009). Los sujetos fueron instruidos
para colocarse sobre la plataforma en bipedestacién,
con los pies descalzos y equidistantes respecto al eje
central de oscilacién de la plataforma (pie izquierdo a
la altura del acelerémetro, Figura 1). Dado que la am-
plitud de la vibracién en la plataforma Galileo Basic®
aumenta conforme el sujeto se aleja de la linea central
de la superficie oscilante, en todos los ejercicios los su-
jetos situaron los pies sobre dos lineas marcadas a una
misma distancia de la linea central. La amplitud de la
vibracién en estas lineas equivale a 3 mm.

Los registros de las aceleraciones se realizaron a tres
frecuencias de vibracién (5, 16 y 27 Hz) y con tres an-
gulaciones de rodilla (180°, 150°y 120°). Se realizaron
un total de nueve ensayos en orden aleatorizado. Los
sujetos permanecieron sobre la plataforma durante
nueve segundos mientras se efectuaban los registros,
con un tiempo de descanso entre condicién de cuaren-
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Figura 1. Posicion del sujeto y ubicacion de los acelerometros durante la
realizacion de los nueve ejercicios.

ta segundos para evitar la fatiga (Kiiski et al., 2008).
Se hizo especial hincapié en que debian mantener las
manos en la cintura, el raquis y la cabeza en posicién
anatdémica y en que debian mantener invariable la po-
sicién de tobillo, rodilla y cadera. Previamente a los re-
gistros, los sujetos se familiarizaron con la plataforma
y con las posiciones que debian adoptar en los distin-
tos niveles de vibracién.

Tratamiento de datos

Se desarrollé una aplicacién mediante el software
Matlab 7.0 para tratar las sefiales de acelerometria de
los distintos registros, obteniendo para cada registro
la media de las aceleraciones méaximas (expresadas
en “g”) de los 4 ciclos posteriores al tercer segundo de
cada registro.

Para valorar la existencia de amortiguacién de la vi-
bracién en el eje vertical desde la plataforma vibratoria
(foco generador) hasta la cabeza se calculé —para cada
ejercicio— la diferencia de las aceleraciones maximas
restando la aceleracién registrada en la cabeza a la re-
gistrada en la plataforma vibratoria. Con todo ello, las
variables de estudio fueron las siguientes:

— aceleraciones maximas en plataforma;

— aceleraciones maximas en cabeza;

— diferencias de aceleraciones maximas plataforma-
cabeza (amortiguacion).

Anaélisis estadistico

Tras comprobar que los datos cumplian los supues-
tos de normalidad y homocedasticidad se realizaron
las siguientes pruebas:

— ANOVA de un factor de medidas repetidas intra-su-
jeto para comparar entre las aceleraciones maximas

19
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registradas en la plataforma vibrando a la frecuencia
mis alta (27 Hz) en las tres posiciones (180°, 150° y
120°);

— ANOVA de dos factores de medidas repetidas intra-
sujeto para comparar entre las aceleraciones maxi-
mas registradas en la cabeza, en las distintas posi-
ciones y frecuencias;

— ANOVA de dos factores de medidas repetidas intra-
sujeto para comparar entre las amortiguaciones, en
las distintas posiciones y frecuencias.

El andlisis de los datos se realiz6 con el programa es-
tadistico SPSS version 18.0 para Windows (SPSS, Chi-
cago, IL, EEUU). Para todas las pruebas estadisticas se
establecié un nivel de significacién de p < 0,05.

Resultados

La comparacién entre las aceleraciones maximas
registradas sobre la plataforma en los ejercicios a 27
Hz no pudo realizarse debido a la presencia de artefac-
tos en los registros de acelerometria. En su defecto, se
compard entre las aceleraciones méximas registradas
en los ejercicios con la plataforma vibrando a las otras
dos frecuencias (5 y 16 Hz), no obteniendo diferencias
significativas (p > 0.05).

Los resultados del ANOVA de los efectos principales
(posicidn, frecuencia) y su interaccién sobre la variable
aceleracién méxima de la cabeza mostraron diferen-
cias significativas (p< 0.001). Las aceleraciones regis-
tradas en la cabeza fueron significativamente mayores
cuando la rodilla se situé en posicién de 180° en las
tres frecuencias analizadas (Tabla 1).

Tabla 1. Aceleraciones maximas en el eje vertical registradas
en la cabeza (expresadas en “g”) en las distintas frecuencias y
posiciones. Media + Desviacion estandar.

Angulos de rodilla

180° 150° 120°
3 5Hz 077+006g 075+007%fg  073+0,09tg
v
C
% 16Hz 1,46+014g 098+0,16%tg 085+038t'g
(0]
frs 27Hz 166+053g 1,01+022%g 085+013t"g

+ Diferencias significativas 120° vs 180° (p < 0.01)
* Diferencias significativas 120° vs 150° (p < 0.001)
+ Diferencias significativas 150° vs 180° (p < 0.001)

Los resultados del ANOVA de los efectos principales
(posicién, frecuencia) y su interaccién también mos-
traron diferencias significativas para la variable amor-
tiguacién (p < 0.001). Las pruebas post hoc revelaron
mayores valores de amortiguacién con la rodilla a 120°

culturs

vs 180° en ambas frecuencias (Figura 2). La compara-
cién entre las amortiguaciones en los ejercicios con la
plataforma vibrando a 27 Hz no pudo realizarse de-
bido a la ya mencionada presencia de artefactos en el
acelerémetro colocado sobre la plataforma.

Amortiguacion (g)

5 16

Figura 2. Comparacion de las amortiguaciones (expresadas en “g”) en el
eje vertical, entre las distintas posiciones de rodilla (180°, 150° y 120°) a
las dos frecuencias (5 Hz y 16 Hz).

* Diferencias significativas 180° vs 120° (p < 0.001).

t Diferencias significativas 180° vs 150° (p < 0.01).

Igualmente, el ANOVA mostr6 diferencias significa-
tivas entre las amortiguaciones de las dos frecuencias
analizadas en las tres posiciones. Todas las compara-
ciones por pares mostraron mayores valores de amor-
tiguacién en la frecuencia mas alta (16 Hz) (p < 0.001).

Discusion

La vibracién corporal total o “whole body vibration”
(WBV) es un medio complementario de entrenamien-
to y/o de terapia fisica cuya popularidad se ha ido in-
crementando durante los dltimos afios en distintos
sectores de la poblacién.

La mayor parte de estudios publicados hasta la fe-
cha analizan los efectos anatomofisiolégicos de los
estimulos vibratorios en posicién bipeda (Rehn et al.,
2007) y muy especialmente en la posicién de sentadi-
lla (Avelar et al., 2013; Ritzmann & Kramer, 2013). Sin
embargo, la escasez de trabajos cientificos enfocados
hacia la seguridad plantea multiples interrogantes en
relacién a una correcta utilizacién de estos dispositi-
vos vibratorios (Rakheja, Dong, Patra, Boileau, Marco-
tte & Warren, 2010).

El presente trabajo ha analizado el efecto amorti-
guador de la posicién de la rodilla en la transmisién de
la aceleracién vertical desde la plataforma vibratoria
hasta la cabeza en ejercicios en bipedestacién. Nues-
tros resultados muestran que la flexién de la rodilla
amortigua la vibracién en la cabeza, y que la magni-
tud de la amortiguacién es significativamente mayor
a la mayor frecuencia de vibracién. Estos resultados
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concuerdan con los obtenidos por otros autores (Ha-
razin & Grzesik, 1998; Kiiski et al., 2008; Mester et al.,
2006; Wakeling & Nigg, 2001; Wakeling et al., 2002) y
ponen de relieve la importancia de la posicién corpo-
ral durante la realizacién de ejercicios sobre platafor-
ma vibratoria, especialmente cuando las aceleraciones
generadas por ésta implican un riesgo para la salud.

La magnitud de la aceleracién transmitida por una
vibracién depende basicamente de dos factores inti-
mamente relacionados: la distancia de un determinado
segmento anatémico respecto al dispositivo vibratorio
y la posicién corporal adoptada sobre la plataforma.
Diversos estudios concluyen que a mayor distancia del
dispositivo vibratorio menor alcance de la vibracién
(Edir, Vaamonde, & Padullés, 2006; Voloshin, Wosk,
& Brull, 1981). Estos autores sefialan que la vibracién
de la cabeza en bipedestacion es atenuada por las dis-
tintas estructuras del aparato locomotor. En nuestro
estudio, la magnitud de la aceleracién en el eje Z en la
cabeza fue siempre inferior a la de la plataforma, inclu-
so cuando la rodilla se encontraba en posicién de 180°.
Sin embargo, los niveles de aceleracién registrados en
la cabeza con la plataforma vibrando a 16 y 27 Hz so-
brepasaron ampliamente las recomendaciones segin
la normativa ISO (1997) cuando la rodilla se encontra-
ba totalmente extendida, registrdndose valores proxi-
mos a 2 g en el gjercicio 27 Hz-180°. Diversos autores
(Mizrahi, Verbitsky, Isakov & Daily, 2000a; Mizrahi,
Verbitsky & Isakov, 2000b) ya han advertido sobre el
riesgo que la transmisién de impactos de aceleracién
puede conllevar sobre la generacién de lesiones espi-
nales, degeneracién articular y del cartilago.

Por el contrario, la magnitud de la aceleracién maxi-
ma registrada en la cabeza con la rodilla posicionada a
120° no alcanzé el valor de 1 g en el eje Z, evidencian-
do la importante funcién amortiguadora de esta.

Efectivamente, se sabe que la atenuacién del impac-
to de aceleracién por medio de las estructuras pasivas
del cuerpo supone un factor critico en la susceptibi-
lidad de un individuo a lesionarse (Hamill, Derrick,
& Holt, 1995). La flexién de la rodilla disminuye la
propagacién de las vibraciones hasta el crdneo debi-
do tanto a sus propiedades visco-elasticas (Harazin &
Grzesik, 1998; Pel et al., 2009; Voloshin et al., 1981)
como al hecho de que modifica las caracteristicas de la
onda sinusoidal que llega hasta los segmentos mas al-
tos (Rao, Ashley & Jones, 1975; Voloshin et al., 1981).

Por otra parte, e independientemente de que la
amortiguacién puede verse afectada por fuentes ex-
ternas, tales como el calzado (Saade, 2013), se ha pro-
puesto a la activacién muscular como uno de los prin-
cipales mecanismos para amortiguar las vibraciones y
minimizar asi los posibles efectos negativos (Lisén et
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al., 2012; Nigg, 1997; Wakeling & Nigg, 2001; Wake-
ling et al., 2002). La evidencia indica que la vibracién
estimularia el huso neuromuscular a través de fibras
aferentes la y facilitaria la contraccién muscular tras la
activacién de las motoneuronas alfa homénimas (Car-
dinale & Bosco, 2003; Roelants et al., 2004). En este
sentido, aunque en nuestro estudio la activacién del
cuadriceps femoral pudo contribuir a la amortiguacién
de la vibracién en todos los ejercicios de bipedestacioén,
su aportacién pudo ser mayor en las posiciones de ma-
yor flexién de rodilla, ya que es en éstas en las que se
requiere un mayor nivel de activacién para soportar el
peso del cuerpo (Pel et al., 2009).

Como todo trabajo experimental, el presente estu-
dio esta sujeto a posibles limitaciones que deberian
tenerse en consideracién. En primer lugar, por mo-
tivos éticos y de seguridad, los acelerémetros no se
implantaron directamente sobre el hueso frontal. En
cualquier caso, el procedimiento de montar los acele-
rémetros sobre la piel, ademds de no invasivo, ofrece
resultados bastante fiables cuando el registro se rea-
liza a frecuencias inferiores a 30 Hz (Kim, Voloshin,
Johnson & Simkin, 1993; Kitazaki & Griffin, 1995;
Lafortune, Henning, y Valiant, 1995; Mansfield y
Griffin, 2000).

En segundo lugar, cabe la posibilidad de que la masa
de los sujetos perturbara las aceleraciones méximas
generadas y registradas en la plataforma. Sin embar-
go, la plataforma Galileo Basic®, asegura la estabilidad
de la amplitud y de la frecuencia de vibracién en si-
tuaciones de carga debido a la elevada potencia de su
motor eléctrico. En este sentido, Pel et al. (2009) ana-
lizaron el comportamiento de distintas plataformas
en un estudio transversal, concluyendo que la carga no
influye en el rendimiento de la Galileo. Los resultados
de nuestro estudio corroboran los obtenidos por Pel
et al. (2009), no habiendo encontrado diferencias sig-
nificativas en la comparacién entre las aceleraciones
maximas generadas sobre la plataforma entre los tres
ejercicios a 16 Hz con los sujetos en las distintas posi-
ciones de la articulacién de la rodilla.

Aunque la posicién del cuerpo fue controlada me-
diante gonidémetro y video, la principal limitacién del
estudio radica en que no permite cuantificar el papel
amortiguador de la rodilla en relacién al resto de ar-
ticulaciones del miembro inferior. La flexién de rodi-
lla en bipedestacién implica necesariamente también
flexién de cadera y de tobillo. Estas articulaciones y la
activacién de su musculatura extensora también pu-
dieron contribuir, junto con el resto de estructuras del
tronco y la cabeza, a la amortiguacién de la vibracién
desde la plataforma hasta la cabeza (Edir et al., 2006;
Voloshin et al., 1981).
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Por tltimo, en el presente estudio se han registra-
do las aceleraciones de la cabeza en bipedestacién
con distintas posiciones de la rodilla. Obviamente,
estos resultados no serian comparables con los ob-
tenidos en esas mismas posiciones durante ejerci-
cios dindmicos (p. ej.: sentadillas). Por ello, futuros
trabajos deberdan profundizar en el estudio de las
aceleraciones registradas en la cabeza y en el papel
amortiguador de la rodilla durante la realizacién de
ejercicios dindmicos.

En cualquier caso, y con independencia de cuéles
fueron las estructuras anatémicas que contribuyeron
en mayor o menor medida a la amortiguacién de la
vibracién transmitida desde la plataforma hasta la ca-
beza, se concluye que, en una poblacién con un nivel
de actividad fisica medio o bajo, en los ejercicios en
bipedestacién es importante controlar la posicién del

cuerpo —particularmente la posicién de la rodilla-, so-
bre todo cuando la intensidad de la vibracién es alta'y
el riesgo de lesién es mayor. Concretamente, los resul-
tados de nuestro estudio sugieren que en la realizacién
de ejercicios fisicos en bipedestacion (p.ej.: sentadilla)
en una poblacién de las caracteristicas descritas es
recomendable iniciar y finalizar el movimiento desde
una posicién de flexién de rodilla, evitando en todo
momento su extensién completa.

Agradecimientos

A los alumnos y a los profesores de la V edicién del
Master Oficial de “Atencién Fisioterdpica en la Activi-
dad Fisicay el Deporte” de la Universidad CEU-Carde-
nal Herrera por su excelente trabajo y gran aportacién
en los proyectos de investigacion de fin de Master.

BIBLIOGRAFIiA

Annino, G., Padua E., Castagna, C., Di Salvo, V., Minichella, S., Tsarpela,
O.,...D"Ottavio, S. (2007). Effect of whole body vibration training on
lower limb performance in selected high-level ballet students. Journal
of Strength and Conditioning Research, 21(4), 1072-1076.

Avelar, N. C., Ribeiro, V. G., Mezéncio, B., Fonseca, S. F, Tossige-Gomes,
R.,daCostaS. J.,... Lacerda, A.C. (2013). Influence of the knee flexion
on muscle activation and transmissibility during whole body vibra-
tion. Journal of Electromyography and Kinesiology, 23(4), 844-50.

Cardinale, M., & Bosco, C. (2003). The use of vibration as an exercise
intervention. Exercise and Sport Sciences Reviews, 31(1), 3-7.

Cardinale, M., & Rittweger, J. (2006). Vibration exercise makes your
muscles and bones stronger: Fact or fiction?. The Journal of the British
Menopause Society, 12(1), 12-18.

Cardinale, M., & Wakeling, J. M. (2005). Whole body vibration exercise:
are vibrations good for you?. British Journal of Sports Medicine, 39(9),
585-589.

Cochrane, D., & Stannard, S. (2005). Acute whole body vibration trai-
ning increases vertical jump and flexibility performance in elite fema-
le hockey players. British Journal of Sports Medicine, 39(11), 860-865.

Edir, M., Vaamonde, D., & Padullés J. M. (2006). Entrenamiento con vi-
braciones mecanicas y salud: efectos sobre los sistemas éseo, endo-
crino y cardiovascular. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 84, 48-57.

Ettema, G. J. C., & Huijing, P. A. (1994). Frequency response of rat gas-
trocnemius medialis in small amplitude vibrations. Journal of Biome-
chanics, 27(8), 1015-1022.

Fort, A., Sitja, M., Romero, D., Guerra, M., Bagur, C., Girabent, M., &
Lloret, M. (2011). Efectos del entrenamiento vibratorio en personas
fisicamente activas: revision sistematica. Revista Internacional de Me-
dicina y Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, 11(43), 619-649.

Goémez-Cabello, A., Gonzélez-Agiiero, A., Morales, S., Ara, ., Casajus, J.
A., & Vicente-Rodriguez, G. (en prensa). Effects of a short-term who-
le body vibration intervention on bone mass and structure in elderly
people. Journal of Science and Medicine in Sport.

Hamill, J., Derrick, T. R., & Holt, K. G. (1995). Shock attenuation and stri-
de frequency during running. Human Movement Science, 14(1), 45-60.

Harazin, B., & Grzesik, J. (1998). The transmission of vertical whole-
body vibration to the body segments of standing subjects. Journal of
Sound and Vibration, 215(4), 775-787.

ISO—International Organization for Standardization. (1997). Mecha-
nical Vibration and Shock-Evaluation of human exposure to whole body
vibration. Part 1. General requirements. Geneva, Switzerland. ISO
2631-1.

culture

Kiiski, J., Heinonen, A., Jirvinen, T., Kannus, P, & Sievinen, H. (2008).
Transmission of vertical whole body vibration to the human body.
Journal of Bone and Mineral Research, 23(8), 1318-1325.

Kim, W., Voloshin, A. S., Johnson, S. H., & Simkin, A. (1993). Measure-
ment of the impulsive bone motion by skin-mounted accelerometers.
Journal of Biomechanical Engineering, 115(1), 47-52.

Kitazaki, S., & Griffin, M. J. (1995). A data correction method for surface
measurement of vibration on the human body. Journal of Biomecha-
nics, 28(7), 885-890.

Lafortune, M. A., Henning, E., & Valiant, G. A. (1995). Tibial shock mea-
sured with bone and skin mounted transducers. Journal of Biomecha-
nics, 28(8), 989-993.

Lamont, H. S., Cramer, J. T., Bemben, D. A., Shehab, R. L., Anderson, M.
A., & Bemben, M. G. (2010). Effects of adding whole body vibration
to squat training on isometric force/time characteristics. Journal of
Strength and Conditioning Research, 24(1), 171-183.

Lau, R.W,, Liao, L.R., Yu, E, Teo, T., Chung, R.C., & Pang, M. Y. (2011).
The effects of whole body vibration therapy on bone mineral densi-
ty and leg muscle strength in older adults: A systematic review and
meta-analysis. Clinical Rehabilitation, 25(11), 975-988.

Lisén, J. F., Marti, M., Harto, D., Julian, P., Valero, J., Vera-Garcia, F. J,, ...
Llana, S. (2012). Effects of whole body vibration on rectus abdominis
activity and transmission of accelerations during a front bridge exer-
cise. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, 8(28), 127-141.

Mansfield, N. J,, & Griffin, M. J. (2000). Non-linearities in apparent
mass and transmissibility during exposure to whole-body vertical vi-
bration. Journal of Biomechanics, 33(8), 933-941.

Mester, J., Kleindder, H., & Yue, Z. (2006). Vibration trainings: Benefits
and risks. Journal of Biomechanics, 39(6), 1056-1065.

Mizrahi, J., Verbitsky, O., Isakov, E., & Daily, D. (2000a). Effect of fatigue
on leg kinematics and impact acceleration in long distance running.
Human Movement Science, 19(2), 139-151.

Mizrahi, J., Verbitsky, O., & Isakov, E. (2000b). Shock accelerations and atte-
nuation indownhill and level running. Clinical Biomechanics, 15(1), 15-20.

Nigg, B. M. (1997). Impact forces in running. Current Opinion in Ortho-
paedics, 8(6), 43-47.

Pel, J. J., Bagheri, J.,, van Dam, L. M., van den Berg-Emons, H. J., Hore-
mans, H. L., Stam, H. J.,, & van der Steen, J. (2009). Platform accele-
rations of three different whole-body vibration devices and the trans-
mission of vertical vibrations to the lower limbs. Medical Engineering
& Physics, 331(8), 937-944.

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 17 A 23 I ISSN: 1696-5043



LA RODILLA EN LA AMORTIGUACION DE VIBRACIONES

A.BRUNO SOLER, P. PEREZ SORIANO, S. LLANA BELLOCH, L. FERNANDEZ MARTIN, G. ITURRIZAGA ALTONAGA, LF. LISON PARRAGA

Rakheja, S., Dong, R. G., Patra, S., Boileau, P. E., Marcotte, P., & Warren,
C. (2010). Biodynamics of the human body under whole-body vibra-
tion: Synthesis of the reported data. International Journal of Industrial
Ergonomics, 40(6), 710-732.

Rao, B., Ashley, C., & Jones, B. (1975). Effects of postural changes on the
head response of standing subjects to low frequency “constant velo-
city” spectral inputs. Journal of Sound and Vibration, 31(4), 503-504.

Rauch, F, Sievanen, H., Boonen, S., Cardinale, M., Degens, H., Felsen-
berg, D., ... Rittweger, J. (2010). Reporting whole-body vibration in-
tervention studies: Recommendations of the international society of
musculoskeletal and neuronal interactions. Journal of Musculoskeletal
& Neuronal Interactions, 10(3), 193-198.

Rehn, B., Lidstrém, J., Skoglund, J., & Lindstrém, B. (2007). Effects on leg
muscular performance from whole-body vibration exercise: a systematic
review. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 17(1), 2-11.

Ritzmann, R., Gollhofer, A., & Kramer, A. (2013). The influence of vibra-
tion type, frequency, body position and additional load on the neu-
romuscular activity during whole body vibration. European Journal of
Applied Physiology, 113(1), 1-11.

Roelants, M., Delecluse, C., & Verschueren, S. (2004). Whole-body-
vibration training increases knee-extension strength and speed of
movement in older women. Journal of the American Geriatrics Society,
52(6), 901-908.

Rénnestad, B. (2004). Comparing the performance-enhancing effects
of squats on a vibration platform with conventional squats recrea-

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 17 A 23 1 ISSN: 1696-5043

tionally resistance-trained men. Journal of Strength and Conditioning
Research, 18(4), 839-845.

Russo, C. R., Lauretani, F, Bandinelli, S., Bartali, B., Cavazzini, C., Gu-
ralnik, J., & Ferrucci, L. (2003). High-frequency vibration training in-
creases muscle power in postmenopausal women. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, 84(12), 1854-1857.

Saade, Nour. (2013). Whole-body vibration transmission barefoot and with
shoes in athletes and sedentary individuals. (Tesis de maestria, Universi-
dad de Concordia). Recuperado de http://spectrum library.concordia.
ca/977076/1/Saade_MSc_S2013.pdf

Verschueren, S., Roelants, M., Delecluse, C., Swinnen, S., Vanderschue-
ren, D, & Boonen, S. (2004). Effect of 6-month whole body vibration
training on hip density, muscle strength, and postural control in
postmenopausal women: A randomized controlled pilot study. Jour-
nal of Bone and Mineral Research, 19(3), 352-359.

Voloshin, A., Wosk, J., & Brull, M. (1981). Force wave transmission
throught the human locomotor system. Journal of Biomechanical En-
gineering, 103(1), 48-50.

Wakeling, J. M., & Nigg, B. M. (2001). Modification of soft tissue vi-
brations in the leg by muscular activity. Journal of Applied Physiology,
90(2), 412-420.

Wakeling, J. M., Nigg, B. M., & Rozitis, A. I. (2002). Muscle activity in
the lower extremity damps the soft-tissue vibrations which occur in
response to pulsed and continuous vibrations. Journal of Applied Phy-
siology, 93(3), 1093-1103.

cultura




i INTERNATIONAL

CONFERENCE 2014

AF’F’I:?DVED

B LL SIS

IV NSCA

International Conference 2014

Human Performance Development through Strength and Conditioning

MORE INFORMATION:

OF4C
Ol:

UCAM Universidad Catoélica San Antonio de Murcia
Campus de Los Jerénimos, s/n Guadalupe
30107 Murcia - Spain

26"-28™ June 2014
UCAM, Murcia - Spain

& nscacongress.ucam.edu

<4 nscacongress@ucam.edu

¥ @NSCA_UCAM_14

o/ NSCA Spain (+34) 914 184 526
UCAM (+34) 968 278 566

Deadline for abstracts submission:  Deadline for early registration:

15" February 2014 15 April 2014

Organized by:

UCAM Partners:

Q0

ESPANOL

EA

| ESPANA |
NSCA NS C A SPAIN
Naton! tengthand Mo TG, I —
Conditioning Association
LA MANGA CLUB
COMITE OLIMPICO sport & leisure



Estudio cuasi-experimental sobre actitudes de educacion ambiental
en Educacion Fisica de Secundaria

Quasi-experimental study on attitudes of environmental education

in secondary physical education

Antonio Baena-Extremera', Antonio Granero-Gallegos?

1 Departamento de Actividad Fisica y Deporte. Universidad de Murcia. Espafia.

2 Centro de Profesores Cuevas-Olula (Almeria). Espafia.

Recepcion: mayo 2013 ¢ Aceptacion: septiembre 2013

CORRESPONDENCIA:

Antonio Baena-Extremera
abaenaextrem@um.es

Resumen

El objetivo de este trabajo ha sido analizar las diferen-
cias en relacion a la preocupacion ecolégica y preocu-
pacion ambiental entre un grupo de alumnado de
secundaria que permanecié varios dias en una granja-
escuela realizando trabajos propios del entorno rural y
otro grupo que permanecié el mismo tiempo en otro
entorno rural practicando actividades deportivas de
aventura. La muestra fue de 102 alumnos de 4° curso
de Educacién Secundaria Obligatoria de Espaifa, con
edades comprendidas entre 15 y 16 aifos [media (M)
=15.34; desviacion tipica (DT) = .70], siendo 50 chicos y
52 chicas. Se utilizé un cuestionario compuesto por la
Escala de Preocupacion Ecoldgica y la Escala de Preocu-
pacion Ambiental, realizandose dos pretest y un postest
con comparaciones con Anova entre grupo control y ex-
perimental. Los resultados demuestran una mejoria en
ambas escalas para ambos grupos, siendo mayor para
el grupo de la granja-escuela. Los datos finalmente son
discutidos.

Palabras Clave: Desarrollo rural, educacién, deportes
de aventura, ecologia, medio ambiente.
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Abstract

The aim of this paper was to analyse the differences
in relation to ecological concern and environmental
concern among a group of high school students who
spent several days at a farm school doing work specific
to the rural environment and another group who
spent the same time in another rural environment
practicing adventure sports activities. The sample
included 102 students of 4th year of secondary school
in Spain, aged between 15 and 16 years [mean (M) =
15.34, standard deviation (SD) = .70], of which 50 were
boys and 52 were girls. A questionnaire composed of
the Ecological Concern Scale and the Environmental
Concern Scale was utilised. Two pre-test and a post-test
with ANOVA comparisons between the control and
experimental groups were performed. The results show
an improvement in both scales for both groups, and
the improvement was higher for the group of the farm
school. The data are finally discussed.

Key words: Rural development, education,
adventure sports, ecology, environment.
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ACTITUDES DE EDUCACION AMBIENTAL EN EDUCACION FiSICA
A. BAENA-EXTREMERA, A. GRANERO-GALLEGOS

Introduccion

Hoy por hoy podemos apreciar que existe un conti-
nuo aumento en la preocupacién sobre los problemas
ambientales, tanto a nivel nacional como global. Entre
ellos, parte de esta preocupacién gira en torno a las
practicas deportivas y al desarrollo de zonas rurales,
sus posibles impactos ecoldgicos y el deterioro que es-
tas producen. Este crecimiento, el cual debe conside-
rarse como sostenible, conlleva y debe conllevar ade-
mdés una aplicacién ecolégica que, segin Camus (2011),
suponga la utilizacién de informacién sobre el medio
natural y el uso de los enfoques ecolégicos para hacer
frente a la conservacién y a los problemas ambientales
que, aplicados al entorno rural, nos encontramos cada
vez con mayor frecuencia.

En relacién a estos problemas, hace pocos afios em-
pezaron a surgir alrededor del medio rural otros con-
ceptos, tales como innovacién rural, turismo activo,
turismo rural, turismo en entorno rural, agroturismo,
etc. (Granero-Gallegos, 2007). En Espafia, actualmen-
te, un gran precursor del desarrollo rural es el turismo
activo, dentro del cual se pueden incluir el turismo de
aventura, el turismo ecoldgico o ecoturismo, el turis-
mo gastronémico, etc.

En el desarrollo de este fenémeno social, deportivoy
ambiental, un aspecto fundamental es la conservacién
del medio ambiente.

Para ello, algo imprescindible es el cambio de actitu-
des de las personas que se acercan a él, tal como mani-
fiestan Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2008);
pero la pregunta que surge es, jcualquier practica en
un entorno rural puede ayudar a cambiar las actitudes
de los sujetos en pos de una mejora en la conserva-
ci6én del entorno? Como sefialan Rodriguez, Boyes, y
Stanisstreet (2010) en el caso concreto del alumnado
de secundaria existe una gran separacién entre el co-
nocimiento ambiental de estos y su comportamiento
proambiental.

Para entender bien esta investigacién, dos aspectos
a considerar, y que en ella queremos analizar, son la
preocupacién ecolégica y la preocupacién ambiental.
Cuando hablamos de preocupacién ecoldgica nos refe-
rimos a los sentimientos de intranquilidad de las per-
sonas acerca del deterioro de la naturaleza (Grunert
& Jorn, 1995). Esta preocupacién, ya ha sido utilizada
y evaluada en diversas investigaciones, encontrando
cierta asociacién significativa entre conciencia eco-
légica, preocupacion ecoldgica y actitudes (Ling-Yee,
1997). Igualmente, para medir estos cambios se han
realizado diversas investigaciones con cuestionarios
sobre el andlisis de actitudes y comportamientos
sobre el medio ambiente evaluando la preocupacién

ciencia

ecoldgica (D’Agostino, Schwartz, Cimetta & Welsh,
2007).

Por otro lado, para entender el concepto de preocu-
pacién ambiental es necesario seguir las directrices de
Stern (1992) y las aportaciones ofrecidas desde el tra-
bajo de Berenguer y Corraliza (2000), a partir de las
cuales la preocupacién ambiental puede ser definida
desde cuatro perspectivas: 1) la perspectiva ecoldgica,
de la que son buenos ejemplos la escala Nuevo Paradig-
ma Ecolégico y la “Escala de Preocupacién Ambiental”
de Weigel y Weigel (1978). Esta perspectiva es la que
se utiliza en este trabajo; 2) la perspectiva que relacio-
na la preocupacién ambiental con valores altruistas; 3)
la perspectiva egoista, segin la cual la preocupacién
ambiental refleja la preocupacién por el propio bien-
estar; y 4) la perspectiva ideoldgica, segin la cual la
preocupacién ambiental estaria relacionada con valo-
res sociales y culturales.

Siguiendo a Berenguer y Corraliza (2000), la investi-
gacién sobre la preocupacién ambiental se ha justifica-
do porque esta puede ser un recurso ttil para predecir
el comportamiento ecolégico, de tal forma que inclu-
so se ha comprobado la existencia de una fuerte rela-
cién entre preocupacién ambiental y otras actitudes y
creencias proambientales. Pero igualmente, siguiendo
a Black, Stern y Elworth (1985), se ha comprobado
también la existencia de correlaciones bajas y muy ba-
jas entre el nivel de preocupacién y los comportamien-
tos proambientales.

Por este motivo, es fundamental seguir trabajando
e investigando en torno a esta problematica y a estos
conceptos. Hasta ahora, en Espafia y en otros paises
Europeos, la Educacién Ambiental y la Educacién ha-
ciala Ecologia ha sido parte de los contenidos tratados
a nivel escolar, tanto de forma disciplinar como inter-
disciplinar, pero, stodo esto ha supuesto algin cambio
en el alumnado?

En relacién a lo anterior, Leeming, Dwyer, Porter y
Cobern (1993) realizaron una recopilacién de hasta 34
estudios publicados entre 1974 y 1993, comprobando
que se habian producido cambios en el conocimiento,
actitud o comportamiento de los sujetos tras un progra-
ma de Educacién Ambiental realizado en un entorno
natural.

Otros autores, como Bogner y Wiseman (1999),
realizaron andlisis lineal de ecuaciones estructurales
para encontrar pruebas adicionales de la capacidad de
un cuestionario sobre la medicién de las percepciones
ambientales especificas de los adolescentes en Europa
occidental. Bogner (1999) efectué dos estudios com-
parando dos tratamientos diferentes, uno al aire libre
y otro de interior, para comparar la evolucién de las
actitudes hacia el medio ambiente tras un programa
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de intervencién, pudiendo comprobar las mejoras en
el primer tratamiento.

Grodzinska-Jurczak (2002) realizé un estudio con
200 estudiantes de educacién secundaria para anali-
zar el nivel que mostraban sobre conciencia hacia el
medio ambiente, el conocimiento del mismo, asi como
su relacién hacia comportamientos y actitudes respon-
sables. Estos autores pudieron comprobar los escasos
conocimientos y actitudes que presentaban los estu-
diados hacia esta problemética.

En otro caso, Kuhar, Bettinger, Lehnhardt, Town-
send y Cox (2007b) desarrollaron un programa de in-
tervencion préictica dentro de una zona rural de bos-
que. Este programa de educacién para la conservacién
comprobé el aumento del conocimiento hacia el medio
ambiente, la mejora de actitudes y el comportamiento
de los estudiantes que viven cerca del bosque, a través
de sesiones interactivas de aprendizaje y realizando
una incursién préctica a pie por el mismo. Ademds,
estos autores demostraron aumentos a corto plazo en
el conocimiento y los cambios de actitud, resultando
positivos tras un programa de educacién de medio dia
llevado a cabo con cinco nifios de primaria de escue-
las cerca del bosque Kalinzu (Kuhar, Bettinger, Le-
hnhardt, Townsend & Cox, 2007a).

En relacién al trabajo anterior, Kuhar, Bettinger,
Lehnhardt, Tracy y Cox (2010) realizaron una inves-
tigacién longitudinal con alumnos de primaria, quie-
nes recibieron un programa de intervencién préictico
en el bosque en 2004, realizando un pretest y un pos-
test. En afios posteriores, se han ido realizando acti-
vidades de refuerzo de los objetivos del programa, y
con sucesivas tomas hasta el afio 2006, comprobando
que el aumento en el conocimiento ambiental no es
transitorio.

Una vez revisada parte de la literatura existente,
en este trabajo se planteé como objetivo analizar las
diferencias en relacién a la preocupacién ecolédgica y
preocupacién ambiental entre un grupo de alumna-
do de secundaria que permaneci6 varios dias en una
granja-escuela realizando trabajos propios del entorno
rural y otro grupo que permanecié el mismo tiempo en
otro entorno rural practicando actividades deportivas
propias de turismo deportivo y de aventura.

Asimismo, en esta investigacién nos planteamos las
siguientes hipétesis:

1.2 Se cree que a partir de la intervencién se pro-
duciran diferencias significativas entre el postest y el
pretest (intra-grupos) entre los sujetos del grupo ex-
perimental.

2.2 Tras la aplicacién del programa, se cree que habra
diferencias significativas en la medida postest (inter-
grupos) entre el grupo control y el experimental.
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Método
Poblacion y muestra

En esta investigacién participaron un total de 102
alumnos de 4° curso de Educacién Secundaria Obli-
gatoria (ESO) de un centro de Almeria (Espafia), con
edades comprendidas entre 15 y 16 afios [media (M)
= 15.34; desviacion tipica (DT) = .70)]. Entre el alum-
nado estudiado, 50 eran chicos y 52 chicas. Todos ellos
asistian a clases mixtas.

Siguiendo a Ingenkamp, Parey y Tent (1973), en
estudios de este tipo no se puede comparar al grupo
control con el experimental si los dos no han tenido
experiencias en el entorno natural, ya que seria inade-
cuado comparar un grupo con experiencias solo en el
aula y otro con experiencias en el medio natural. Por
ello, tanto el grupo control como el experimental es-
tuvieron formados por alumnado que realizaron una
practica en un entorno rural.

El disefio muestral fue de caracter no probabilistico
y por conveniencia. Concretamente 48 formaron parte
del grupo experimental, de los que 24 eran chicos (M =
15.24; DT = .69) y 24 chicas (M =15.29; DT =.71);y 54
formaron parte del grupo control, de los que 26 eran
chicos (M = 15.26; DT = .72) y 28 chicas (M = 15.33;
DT =. 68).

Desarrollo de la propuesta de intervencion

Una vez revisada la literatura, es necesario indi-
car que la propuesta de intervencién que se presenta
en este documento se centra en la aplicacién de una
acampada en un entorno rural. El grupo control rea-
liz6 una acampada en un albergue situado en un en-
torno rural durante 4 dias (jueves, viernes, sdbado y
domingo), que siguiendo las orientaciones de Baena-
Extremera y Granero-Gallegos (2011), realizaron ac-
tividades propias de turismo deportivo y de aventura
en contacto con el medio natural, como senderismo,
orientacién, escalada en zonas montafiosas cercanas,
piragiiismo en embalses y pantanos préximos, etc. En
dicho albergue se les ofrecia a los alumnos todos los
servicios comunes a cualquier alojamiento, tales como
desayuno, almuerzo y cena, ducha y cama para cada
uno de ellos. Mientras, el grupo experimental realizé
otra acampada con la misma duracién en otra fecha y
destino rural diferente, alojados en este caso en una
granja-escuela. Estos alumnos realizaron précticas de
agricultura, poda y recoleccién de alimentos, creacién
de invernaderos, cuidado y ordefio de animales (galli-
nas, vacas y cabras...), junto con alguna actividad de-
portiva como senderismo para conocer el entorno ru-
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ral. En este alojamiento, los alumnos debian sembrar,
recoger y obtener su alimento a partir de las plantas y
animales de la granja escuela, ofreciéndoles igualmen-
te ducha y cama para todos.

Diseio

Dadas las caracteristicas propias de esta investiga-
cién, se opté por trabajar con un disefio cuasi-experi-
mental, con grupo control no equivalente (puesto que
los grupos no han sido asignados al azar), con un gru-
po control y un grupo experimental. El grupo control
realizé la acampada en el albergue del entorno rural
con actividades de turismo activo de aventura, mien-
tras que el grupo experimental estuvo alojado en la
granja-escuela con actividades de agricultura, ganade-
ria y deporte. Se realizaron varias medidas: un pretest
cuatro semanas antes de las acampadas (pretestl) y
otro justo una semana antes (pretest2). Posteriormen-
te, se realizé un postest una semana después de fina-
lizar la intervencién mediante la aplicacién del mismo
cuestionario a los grupos control y experimental.

Instrumentos

Como instrumentos para poder evaluar la preocupa-
ci6én ecoldgica y ambiental en los alumnos que pasaron
su estancia en un entorno rural se han utilizado:

Escala de Preocupacién Ecoldgica, adaptada en base a
los trabajos de Dunlap y Van Liere (1984) y Grendstad
(1999). Esta dimensién consta de 4 items politémi-
cos de 5 puntos que oscilan entre muy en desacuerdo
(1) y muy de acuerdo (5), y fue disefiada con el obje-
to de recabar informacién acerca de la intranquilidad
del encuestado en relacién con cuestiones ecolégicas,
sobre el equilibrio de la naturaleza y la posibilidad de
que haya una crisis ecoldgica. Ha sido demostrada la
validez de su estructura factorial y fiabilidad en caste-
llano por Diaz, Beerli y Martin (2004), con valores de
alfa de Cronbach (a) = .67. Asimismo, ha sido utilizada
en estudios recientes (Baena-Extremera & Granero-
Gallegos, 2013) con resultados de consistencia interna
entre .67 y .70. En el presente trabajo los resultados
de fiabilidad demuestran una aceptable consistencia
interna en el pretestl (a = .69), pretest2 (a = .70) y
postest (a = .70). Aunque esta dimensién muestra
una fiabilidad o valor alfa inferior al recomendado .70
(Nunnally, 1978), debido al pequetio numero de items
que la componen (4), la validez interna observada
puede ser aceptada (Hair, Anderson, Tatham, & Black,
1999; Nunnally & Bernstein, 1994).

Escala de Preocupacién Ambiental (ECS), de la original
Environmental Concern Scale de Weigel y Weigel (1978)
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y cuya adaptacién en castellano fue utilizada con bue-
nos resultados por otros autores (Amérigo & Gonzalez,
1996; Aragonés & Amérigo, 1991; Gonzalez & Améri-
g0, 1999); también ha sido utilizada en estudios cuasi-
experimentales recientes para medir los cambios en
actitudes ambientales (Baena-Extremera & Granero-
Gallegos, 2013). Consta de 16 items politémicos de 5
puntos que oscilan entre muy en desacuerdo (1) y muy
de acuerdo (5) y que se agrupan en una dimensién. Esta
escala es una medida tradicional de la preocupacién
ambiental (medidas pro-ambientales) en torno a la
conservacioén y la contaminacién del medio ambiente,
temas indicados para medir este constructo por Van
Liere y Dunlap (1981) y es una de las escalas utilizadas
con mayor frecuencia en la investigacién empirica. Los
items que puntian negativamente (siete) se recodifi-
caron de manera inversa, al igual que en la escala ori-
ginal; asimismo, los items que incluian en su redaccién
la pasada moneda espatiola (peseta) fue redactado en
euros. La consistencia interna obtenida por Gonzélezy
Amérigo (1999) de la adaptacién al castellano fue de a
=.70. En el presente trabajo los resultados de fiabilidad
demuestran una aceptable consistencia interna en el
pretestl (a = .70), pretest2 (a = .71), postest (a = .72).

Procedimiento

Dado que la muestra esté constituida por poblacién
adolescente, fue necesario el consentimiento por escri-
to de padres o tutores legales, siendo informados por
escrito previamente del objetivo de la investigacién.
Ademas, se obtuvo la pertinente autorizacién por los
6rganos competentes de direccién del centro para el
desarrollo del trabajo yla colaboracién del profesorado.

Analisis de datos

Se calcularon los estadisticos descriptivos, me-
dia (M) y desviacién tipica (DT) para cada uno de los
items. Se realizaron las pertinentes pruebas de norma-
lidad y homocedasticidad para asegurar la homogenei-
dad de la varianza. Se han calculado los indices de asi-
metria y curtosis siendo, en general, préximos a cero
y < 2, tal como recomiendan Bollen y Long (1994), lo
que indica semejanza con la curva normal de forma
univariada y permite utilizar técnicas factoriales. El
andlisis de Kolmogorov-Smirnov confirmé la norma-
lidad en la distribucién de la muestra (Z, entre .66 y
.97; p > .07). Teniendo en cuenta las recomendaciones
de Arnau (2007) y Arnau y Bono (2008), se realizaron
varios anélisis de la varianza (ANOVAs) 2x2 (Grupo x
Tiempo) de medidas repetidas. De forma preliminar se
comparé el pretestl con el pretest2, con el objeto de
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comprobar si se partia de dos grupos homogéneos y
que la inmediatez de la intervencién no suponia una
alteracién de la estabilidad temporal de los resulta-
dos. A continuacién, se realizé un otro ANOVA 2x2
de medidas repetidas comparando el prestest 2 con
el postest, para analizar los efectos del programa de
intervencién. Para todo ello se empleé el paquete es-
tadistico SPSS v. 17.0. Se evalué la estructura factorial
de cada instrumento con anélisis factorial confirmato-
rio (AEC) realizado con LISREL 8.80.

Propiedades psicométricas de los instrumentos

Con el objeto de evaluar la estructura factorial de
cada escala se realizé un AFC utilizando el método de
estimacién “weighted least squares” para variables ordi-
nales del programa LISREL 8.80 (Jéreskog & Sérbon,
1993) como input para el anélisis de datos se utiliz6 la
matriz de correlaciones policdricas y la matriz de cova-
rianzas asintéticas.

Con los datos del pretestl, cada modelo fue evalua-
do con una combinacién de indices de ajuste absolu-
tos y relativos. Entre los absolutos, se utilizé el valor
p asociado con el estadistico chi cuadrado (¢?). La ratio
entre ¢’y grados de libertad (gl) (x*/g]) es un heuristico
que se utiliza para reducir la sensibilidad del ¢ al tama-
fio de la muestra; las ratios valores <5.0 son conside-
rados aceptables (Hu & Bentler, 1999). Ademis, se ha
calculado el GFI (indice de bondad de ajuste), cuyo valor
debe ser igual o superior a .90 para considerar mini-
mamente aceptable el ajuste de un modelo, aunque
autores como Hooper, Coughlan y Mullen (2008) con-
sideran valores >.95 para un mejor ajuste. Entre los
indices relativos se ha utilizado el NFI (indice de ajuste
normalizado), el NNFI (indice de ajuste no normativo)
y CFI (indice de ajuste comparativo). En los indices in-
crementales se considera que valores >.95 indican un
buen ajuste (Hu & Bentler, 1999). Autores como Kline
(2005) recomiendan la utilizacién de RMSEA (error de
aproximacién cuadrdtico medio) y, segun Hu y Bentler
(1999), un valor £.06 indicaria un buen ajuste, aun-
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que Steiger (2007) apunta que <.07 es un valor limite
de consenso. Los parametros estimados se consideran
significativos cuando el valor asociado al valor t es su-
periora 1.96 (p < .05).

Los indices obtenidos en ambas escalas demuestran
un aceptable ajuste del modelo. Escala de Preocupacion
Ecolégica: ¢*= 7.63, gl = 2, p < .000, ¢*/gl = 3.81, GFI =
.96, NFI = .95, NNFI = .97, CFI = .96, RMSEA = .05: ECS:
¢ = 458.89, gl = 104, p < .000, ¢?/gl = 4.41, GFI = .94,
NFI = .93, NNFI = .96, CFI = .95, RMSEA = .07.

Resultados
Andlisis preliminar

Para comprobar si se partia de dos grupos homo-
géneos y de la estabilidad temporal de los resultados
previos, se llevé a cabo un estudio preliminar ANOVA
2x2 de medidas repetidas (Grupo x Tiempo), en el que
las variables independientes fueron los resultados del
pretestl y pretest 2 (Tiempo), asi como el grupo con-
trol y grupo experimental (Grupo); las subescalas de
preocupacion ecoldgica y preocupacién ambiental fue-
ron las variables dependientes. El andlisis indica que
no hubo efectos estadisticamente significativas entre
el pretest 1 y pretest 2, tanto del grupo experimental
(F
99)
Tiempo no resulté significativa para el grupo control
(F wion = 3.67, p =.506) o grupo experimental (F @.99)
=3.89, p =.548) (ver figuras 1y 2). Se trata, por tanto
de dos grupos homogéneos.

w1 = 3.23, p =.524) como del grupo control (F @
=4.17, p =.218). Ademas, la interaccién Grupo x

Efectos de la intervenciéon

Para determinar los efectos de la intervencién en el
alumnado de los dos grupos se realiz6 una ANOVA 2x2
(Grupo x Tiempo) en el que las variables independien-
tes fueron los resultados del pretest 2 y postest (Tiem-
po), y grupo control y grupo experimental (Grupo); las
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Figura 1. Medidas de la Escala de Preocupacion Ecoldgica.
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Figura 2. Medidas de la Escala de Preocupaciéon Ambiental.
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subescalas de preocupacién ecolégica y preocupacién
ambiental fueron las variables dependientes.

a) Escala de Preocupacién Ecoldgica: prestest 2 / postest:
En la tabla 1 se pueden observar los resultados des-
criptivos de las diferentes medidas realizadas en la Es-
cala de Preocupacién Ecolégica. El efecto multivariante
Grupo x Tiempo resulté estadisticamente significativo
(F w100 = 24.37, p < .000, R?= 52), con un 52% de la va-
rianza total explicada. En relacién al Tiempo (pretest 2 x
postest), se encontraron efectos estadisticamente signi-
ficativos (F w00 = 21.92, p <.000, R?=41), conun 41%
de la varianza explicada en la preocupacién ecolégica. En
esta escala, los participantes presentaron unos datos sig-
nificativamente mas altos en el postest que en el pretest
2. En relacién al Grupo, el ANOVA mostré diferencias
significativas entre los resultados del grupo experimen-
tal y grupo control (F , | =31.43, p <.000, R*= 38), con
un 38% de la varianza total explicada. Como se observa
en la tabla 1, los resultados del postest del grupo experi-
mental (M = 4.16) fueron superiores a los del grupo con-
trol (M = 3.64) en la escala de preocupacién ecolégica.

Tabla 1. Estadisticas descriptivas de las distintas medidas
tomadas de la Escala de Preocupacion Ecolégica.

Grupo experimental (n =48) Grupo control (n = 54)

M DT M DT
Pretest 1 3.45 .40 350 .46
Pretest 2 3.52 .35 3.53 .38
Postest 1 4.16 .64 3.64 .56

b) Escala de Preocupacién Ambiental (ECS): prestest 2 /
postest:

Los resultados descriptivos de las diferentes medi-
das realizadas en la Escala de Preocupacién Ambiental
se pueden comprobar en la tabla 2. El efecto multiva-
riante Grupo x Tiempo result6 estadisticamente sig-
nificativo (F @ 10n = 19.85, p < .000, R?= 44), con un
44% de la varianza total explicada. Los resultados en
relacién al Tiempo (pretest2 x postest) fueron estadis-
ticamente significativos (F @ 100 = 25.74, p < .000, R?=
35), con un 35% de la varianza explicada en la preocu-
pacién ambiental. En esta escala ECS, los participantes
presentaron unos datos significativamente mas altos
en el postest que en el pretest 2. El ANOVA en relacién
al Grupo manifesté diferencias significativas entre los
resultados del grupo experimental y grupo control (F
@ 101 = 27.36, p <.000, R?=42), con un 42% de la va-
rianza total explicada. Segun se observa en la tabla 2,
los resultados del postest del grupo experimental (M
= 4.54) fueron superiores a los del grupo control (M =
4.22) en la escala de preocupacién ambiental.

ciencia

Tabla 2. Estadisticas descriptivas de las distintas medidas
tomadas de la Escala de Preocupacién Ambiental (ECS).

Grupo experimental (n =48) Grupo control (n = 54)

M DT M DT
Pretest 1 3.83 .46 3.85 43
Pretest 2 3.87 .39 3.89 .38
Postest 1 4.54 41 4.22 .40

Discusion

Luque, Baena-Extremeray Granero-Gallegos (2011)
expresan que es apreciable como la sociedad actual se
encuentra irremediablemente preocupada por el en-
torno, por lo ecoldgico, por lo rural, por el respeto
al medio ambiente... quiza debido a que en la Gltima
década han surgido multitud de actividades (cultura-
les, deportivas, turisticas, gastrondémicas, etc.) que
tienen como marco de ejecuciéon el medio ambiente
(Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2010). Pero
sin embargo, no siempre las conductas y comporta-
mientos de la poblacién en este medio acompanan
a sus pensamientos y preocupaciones. Por ello, esta
investigacion resulta de tanta importancia, ya que al
conocer los beneficios en los sujetos en relacién a la
preocupacién ecolégica y ambiental, estamos asegu-
rando de algun modo la conservacién de estas zonas
y, por ende, potenciando y conservando su desarrollo
rural, tan importante en las practicas deportivas. Y si
estos cambios los conseguimos en alumnos de Edu-
cacién Secundaria, posiblemente muchos perduraran
hasta ser adultos.

Como ya se ha demostrado en otros trabajos (Legen-
dre & Gomez-Herrera, 2011), el conocimiento que los
nifios desde jévenes tiene de su entorno es variante,
tanto por el sexo como por la edad, aumentando con
esta ultima.

Asi, este trabajo se ha centrado en estudiar cémo la
permanencia de alumnos de educacién secundaria en
un entorno rural puede influir sobre su preocupacién
ecolégica y ambiental. De la misma forma, autores
como Bogner (2002) y Kuhar et al. (2010) se mues-
tran a favor de las experiencias al aire libre con esco-
lares, puesto que les ayuda a que tengan conciencia de
la preocupacién que existe hacia el medio ambiente,
propio de las zonas rurales. Por ello, a partir de lo ex-
puesto en el presente trabajo se cree fundamental rea-
lizar una practica en un entorno rural, como medio de
conocimiento y comprensién de estos entornos mas
alejados de las urbes.

Una vez realizado el analisis de resultados se pudo
comprobar que se cumplieron las diferentes hipéte-
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sis planteadas en esta investigacién: se produjeron
diferencias significativas intra-grupos entre el pre-
test y el postest en las dimensiones estudiadas, ha-
biendo ademads diferencia significativa entre el gru-
po control y experimental tras recibir el programa
de intervencién.

Observando los resultados se puede apreciar c6mo
se cumple la primera hipétesis. Sobre esto, se entien-
de que los alumnos no modificardn sus actitudes de
preocupacién si no hay un programa de intervencién
para ello, y que para que ocurra deberia estar correc-
tamente estructurado.

Se observa claramente que tanto el grupo con-
trol como el experimental mejoran en las escalas de
preocupacién ecoldgica y preocupacién ambiental,
siendo mads altos los resultados en el grupo experi-
mental. Sin duda, el grupo control realiza una prac-
tica en el entorno rural mas enfocada a aspectos de
turismo deportivo y de aventura, mientras que el
grupo experimental trabaja aspectos mas enfocados
al desarrollo rural y turismo de integracién con el en-
torno autéctono. Esto supuso, y siguiendo a Bogner
(1999), que el grupo control al realizar un programa
de actividades deportivas en el medio rural sin un
programa bien estructurado dentro de un contexto
ecolégico, terminaria por no mostrar ningin cambio
en la percepcién ambiental por parte de los adolescen-
tes; por ello, no se asegura que la realizacién de sim-
ples actividades al aire libre pueda producir mejoras
en las dimensiones estudiadas. No obstante, Lopez-
Guzman y Sanchez (2009) recomiendan, a raiz de los
resultados de su investigacién, que las actividades
que se considera que mas se podrian desarrollar en las
zonas rurales estudiadas son las relacionadas con el
deporte y con la venta de artesania. Por ello destaca-
mos como un aspecto muy importante incluir siempre
en el grupo experimental alguna actividad deportiva
como senderismo que, a su vez, ayudaria a conocer el
entorno rural.

En relacién a la segunda hipétesis, se observa que
tras la realizacién de ambas acampadas en entornos
rurales es posible influir en variables como las estudia-
das en este trabajo, ya que se han obtenido diferencias
significativas en las dimensiones estudiadas entre los
dos grupos. Estos resultados coinciden con las aporta-
ciones de otros autores, como Ewert, Place y Sibgthorp
(2005). Igualmente, Lépez-Guzman, y Sanchez (2009)
obtienen en sus resultados que un aspecto basico para
la promocién de un destino turistico seria el trabajo de
la ecologia, la flora y la fauna o las actividades cultura-
les, por ello, entendemos que la experiencia vivida por
el grupo experimental consigue una mayor mejora que
el grupo control.
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Durante la acampada, el grupo experimental ha
realizado actividades de reciclaje en la granja escue-
la. Sobre esto, Gonzalez y Amérigo (1999) concluyen
que los sujetos que reciclan materiales de forma ha-
bitual muestran unas actitudes mas positivas hacia la
preocupacién ambiental, y que los sujetos que deciden
reciclar habitualmente o alguna vez, son mas ecocén-
tricos y menos antropocéntricos que los que deciden
no hacerlo. Como se ha podido ver en los resultados,
los alumnos del grupo experimental manifiestan unas
mejoras mayores en esta dimensién que los alumnos
del grupo control.

Es destacable la gran importancia que tiene para los
alumnos de secundaria la inmersién a través de una
acampada en un entorno rural con actividades propias
del medio. En relacién a estos datos, diferentes auto-
res han propuesto para futuras investigaciones, la po-
sibilidad de comprobar si al terminar el programa de
intervencidn, y transcurridas unas 4-5 semanas, exis-
tian variaciones en variables de este tipo; asi lo propo-
nen (Kuhar et al., 2010), y ocurre en el trabajo de Ran-
dler, Ilg y Kern (2005). Varios estudios han mostrado
un incremento a corto plazo en intencién de participar
en actividades de conservacién, pero las actitudes pue-
den disminuir en ausencia de refuerzo de las experien-
cias posteriores (Dotzour, Houston, Manubay, Shultz
& Smith, 2002).

Conclusiones

Se puede concluir afirmando que, segun las aporta-
ciones de este trabajo, es posible modificar la forma de
pensar y actuar del alumnado con respecto al medio
ambiente, incidiendo en su mejora y conservacién. No
obstante, para que esto sea posible, es necesario que
exista una intervencién por parte del profesor, con un
programa bien organizado.

Entre las aportaciones mas destacables de esta in-
vestigacién sobresale que la intervencién enfocada al
desarrollo rural y turismo mejora mas sobre las varia-
bles analizadas que la simple practica de turismo de-
portivo y aventura en un entorno rural.

Una vez revisadas las hipoétesis, de los resultados
emanados en esta investigacién se puede obtener al-
guna recomendacién importante para mejorar pro-
puestas de desarrollo rural. Por ejemplo: para involu-
crar a los jovenes seria interesante comenzar con una
inmersién de varios dias en un entorno rural donde
pudieran conocer y llevar a cabo actividades propias de
estos lugares. No obstante, una posible linea futura de
investigacién podria ser la realizacién de un programa
de este tipo con personas adultas.
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Limitaciones

Una posible limitacién de esta investigacién es la
realizacién de una evaluacién sobre el cambio actitu-
dinal y no sobre los comportamientos. Igualmente,
otra de las limitaciones de este trabajo se encuentra
relacionada con la muestra, de manera, que seria de
gran interés para la comunidad cientifica llevar a cabo
trabajos similares a este, aumentando la cantidad y el

tipo de muestra. De esta forma, se podria igualmente
comprobar la fiabilidad de dichos instrumentos en po-
blaciones diversas.

En relacion a las fortalezas de este trabajo habria
que destacar el objetivo del mismo, pues se trata de un
estudio aun novedoso dentro de nuestro pais y parte
de Europa.

Por ultimo, sefialar que esta investigacién ha permi-
tido discutir los escasos trabajos ya existentes.

items
1

2
3
4
Il. Escala

items
1

10
11
12
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Anexos

I. Escala de preocupaciéon ecolégica

Cuando los humanos interfieren en la naturaleza, frecuentemente se producen consecuencias desastrosas.
Los humanos estan abusando de modo severo del medio ambiente.
El equilibrio de la naturaleza es muy delicado y se altera muy facilmente.

Si las cosas continian como ahora, pronto experimentaremos una gran catastrofe ecologica.

de preocupacion ambiental (ECS)

El gobierno del Estado tendria que introducir duras medidas para frenar la contaminacién, ya que poca gente
la regulara por si misma.

No deberiamos preocuparnos por matar demasiados animales de caza porque a la larga las cosas se equilibran.

Estaria dispuesto a hacer sacrificios personales para reducir el ritmo de la contaminaciéon aunque los resultados
inmediatos no puedan parecer significativos.

La contaminacién no afecta personalmente a mi vida.

Los beneficios de los productos de consumo modernos son mas importantes que la contaminaciéon que resulta
de su produccién y uso.

Debemos prevenir la extincion de cualquier tipo de animal, incluso si ello significa sacrificar algunas cosas para
nosotros mismos.

En la escuela publica deberian ser impartidos cursos sobre la conservacion de recursos naturales.

Aunque hay contaminacion continua de lagos, rios y aire, los procesos de purificacién de la naturaleza pronto
los retornan a lo normal.

Es muy improbable que la contaminacién debida a la produccion de energia llegue a ser excesiva, porque el
gobierno no tiene muy buenas inspecciones y agencias de control.

El gobierno deberia suministrar a cada ciudadano una lista de agencias y organizaciones donde se pueda infor-
mar de los motivos de queja sobre la contaminacion.

Los predadores tales como los halcones, cuervos, zorros y lobos que viven de las cosechas de grano y aves de
corral de los granjeros deberian ser eliminados.

La actividad corriente de las organizaciones anticontaminacién esta realmente mas interesada en romper con
la sociedad que en luchar contra la contaminacion.

Incluso si el transporte publico fuera mas eficiente de lo que es, yo preferiria llevar mi coche al trabajo.
La industria esta haciendo los mayores esfuerzos posibles para desarrollar tecnologia anticontaminante efectiva.

Si pudiera daria tiempo, dinero o ambos para una organizacién como ADENA que trabaje para mejorar la cali-
dad del ambiente.

Estaria dispuesto a aceptar un incremento de mis gastos de 30 € el proximo afio para promover el uso prudente
de los recursos naturales.

ciencia

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 25 A 33 I ISSN: 1696-5043




ACTITUDES DE EDUCACION AMBIENTAL EN EDUCACION FISICA
A. BAENA-EXTREMERA, A. GRANERO-GALLEGOS

BIBLIOGRAFIiA

Amérigo, M., & Gonzalez, A. (1996). Preocupacion medioambiental en
una poblacién escolar. Revista de Psicologia Social Aplicada, 6, 75-92.
Aragonés, J. L., & Amérigo, M. (1991). Un estudio empirico sobre las acti-

tudes ambientales. Revista de Psicologia Social, 6, 223-240.

Arnau, J. (2007). Estudios longitudinales de medidas repetidas. Modelos
de disefio y andlisis. Avances en Medicién, 5, 9-26.

Arnau, J.,, & Bono, R. (2008). Longitudinal studies. Desing and analisys
models. Escritos de Psicologia, 2(1), 32-41.

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2013). Estudio cuasi-
experimental de un programa de supervivencia en el medio natural.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, 13(51), 551-567.

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2008). Las actividades
fisicas en la naturaleza en el curriculum actual: contribucién a la edu-
cacién para la ciudadania y los derechos humanos. Retos. Nuevas ten-
dencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 14, 48-53.

Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2011). Juegos y depor-
tes de aventura en la formacion permanente del profesorado. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
11(43), 531-547.

Berenguer, J. M., & Corraliza, J. A. (2000). Preocupacién ambiental y
comportamientos ecologicos. Psicothema, 12(3), 325-329.

Black, J. S., Stern, P. C., & Elworth, J. T. (1985). Personal and contextual
influences on household energy adaptations. Journal of Applied Psy-
chology, 70, 3-21.

Bogner, F. X. (1999). Empirical evaluation of an educational conserva-
tion programme introduced in Swiss secondary schools. International
Journal of Science Education, 21,1169-1185.

Bogner, F. X. (2002). The influence of a residential outdoor education
programme to pupil’s environmental perception. European Journal of
Psychology of Education, 17(1), 19-34.

Bogner, E. X., & Wiseman, M. (1999). Toward Measuring Adolescent En-
vironmental Perception. European Psychologist, 4, 139-151.

Bollen, K., & Long, J. S. (1994). Testing structural equation models. New-
bury Park, CA, Sage.

Camus, P. A. (2011). The involvement of naturalists: Introduction to the
Special Feature “Applying ecology”. Revista Chilena de Historia Natu-
ral, 84, 155-160.

D’Agostino, J. V., Schwartz, K. L., Cimetta, A. D., & Welsh, M. E. (2007).
Using a partitioned treatment design to examine the effect of project
WET. Journal of Environmental Education, 38(4), 43-50.

Diaz, G., Beerli, A., & Martin, J. D. (2004). El modelo de habito de reci-
clado segun el perfil sociodemogréfico de los consumidores. En Libro
de Actas del XVI Encuentro de Profesores Universitarios de Marketing (pp.
191-207). Madrid.

Dotzour, A., Houston, D., Manubay, G., Schultz, K., & Smith, J. C.
(2002). Crossing the bog of habits: an evaluation of an exhibit’s effective-
ness in promoting environmentally responsible behaviors. Tesis Doctoral.
University of Michigan, Ann Arbor, ML

Dunlap, R. E., & Van Liere, K. D. (1984). Commitment to the dominant
social paradigm and concern for environmental quality. Social Science
Quarterly, 65(4), 1013-1028.

Ewert, A., Place, G., & Sibthorp, J. (2005). Early-life outdoor experien-
ces and an individual’s environmental attitudes. Leisure Sciences, 27,
225-239.

Gonziélez, A., & Amérigo, M. (1999). Actitudes hacia el medio ambiente
y conducta ecolégica. Psicothema, 11, 13-25.

Granero-Gallegos, A. (2007). Las actividades fisico-deportivas en la na-
turaleza y la industria turistica. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 7(26), 111-127.

Granero-Gallegos, A., & Baena-Extremera, A. (2010). Actividades fisicas
en el medio natural. Teoria y prdctica para una educacion fisica actual. Se-
villa: Wanceullen,

Grendstad, G. (1999). The new ecological paradigm scale: Examination
and scale analysis. Environmental Politics, 8(4), 194-205.

Grodzinska-Jurczak, M. (2002). Environmental knowledge and aware-

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 25 A 33 1 ISSN: 1696-5043

ness in secondary polish education. Environment Science y Pollution
Research, 9(3), 215-216.

Grunert, S., & Jorn, H. (1995). Values, environmental attitudes, and bu-
ying of organic foods. Journal of Consumer Marketing, 16, 39-62.

Hair, J. E, Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C. (1999). Multi-
variate data analysis. New Jersey: Upper Saddle River, Prentice-Hall.
Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. (2008). Structural equation mo-
deling: Guidelines for determining model fit. Electronic Journal of Bu-

siness Research Methods, 6(1), 53-60.

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covarian-
ce structure analysis: Conventional criteria versus new alternatives.
Structural Equation Modeling, 6, 1-55.

Ingenkamp, K. H., Parey, E., & Tent, J. (1973). Schatzen und messen in der
unterrichtsforschung. Beltz, Weinheim.

Jéreskog, K. G., & Sérbom, D. (1993). Structural equation modeling with
the SIMPLIS command language. Chicago: Scientific Software Interna-
tional.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling
(2nd ed.). New York: The Guilford Press.

Kuhar, C. W,, Bettinger, T. L., Lehnhardt, K., Townsend, S., & Cox, D.
(2007a). Evaluating the impact of a conservation education program
in the Kalinzu Forest Reserve, Uganda. International Zoo Educators As-
sociation Journal, 43, 14-17.

Kuhar, C. W,, Bettinger, T. L., Lehnhardt, K., Townsend, S., & Cox, D.
(2007b). Into the forest: the evolution of a conservation education
program at Kalinzu Forest Reserve, Uganda. Applied Environmental
Education y Communication, 6, 159-166.

Kuhar, C. W,, Bettinger, T. L., Lehnhardt, K., Tracy, O., & Cox, D. (2010).
Evaluating for long-term impact of an environmental education pro-
gram at the Kalinzu Forest Reserve, Uganda. American Journal of Pri-
matology, 72, 407-413.

Leeming, C. L., Dwyer, W. O,, Porter, B. E., & Cobern, M. K. (1993).
Outcome Research in Environmental Education: a critical review.
Journal of Environmental Education, 24, 8-21.

Legendre, A., & Gémez-Herrera, J. (2011). Diferencias interindividuales
en el conocimiento y en el uso de los espacios ptblicos exteriores por
nifos. Psyecology: Revista Bilingiie de Psicologia Ambiental, 2(2), 141-155.

Ling-Yee, L. (1997). Effect of collectivist orientation and ecological atti-
tude on actual environmental commitment: The moderating role of
consumer demographics and product involvement. Journal of Interna-
tional Consumer Marketing, 9(4), 31-53.

Lopez-Guzman, T. J., & Sanchez, S. M. (2009). Desarrollo socioeconémi-
co de las zonas rurales con base en el turismo comunitario. Un estudio
de caso en Nicaragua. Cuadernos de Desarrollo rural, 6(62), 81-97.

Luque, P. A., Baena-Extremera, A., & Granero-Gallegos, A. (2011). Bue-
nas précticas para un desarrollo sostenible en los eventos deportivos
en el medio natural. Interciencia, 36(7), 531-537.

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory. New York: Mc-Graw-Hill.

Nunnally, J. C., & Bernstein, I. H. (1994). Psychometric Theory. New York:
Mec-Graw-Hill.

Randler, C., Ilg, A., & Kern, J. (2005). Cognitive and emotional evalua-
tion of an amphibian conservation program for elementary school
students. Journal of Environmental Education, 37(1), 43-52.

Rodriguez, M., Boyes, E., & Stanisstreet, M. (2010). Spanish Secondary
students” willingness to undertake specific actions to combat global
warming: Can environmental education help?. Psyecology, 1(1), 1-17.

Steiger, J. H. (2007). Understanding the limitations of global fit as-
sessment in structural equation modeling. Personality and Individual
Differences, 42, 893-98.

Stern, P. (1992). Psychological dimensions of global environmental
change. Annual Review of Psychology, 43, 269-302.

Van Liere, K. D., & Dunlap, R. E. (1981). Environmental concern: Does
it make a difference how it’s measured? Environment and behavior, 13,
651-676.

Weigel, R. H., & Weigel, J. (1978). Environmental concern: The develop-
ment of a measure. Environment and Behavior, 10, 3-15.

cilemncia




' '( :AM ‘ INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION PROFESIONAL

TECNICO SUPERIOR EN ANIMACION DE

ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

ANTONIO SANCHEZ PATO

Decano de la Facultad de Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte,
Director de CFGS en Animacién de
actividades fisicas y deportivas.

El ciclo formativo superior de Técnico superior en de actividades deportivas, fisicas y recreativas dirigidas
animacion de actividades fisicas y deportivas de la a diferentes colectivos. Estdn ligados a areas de gran
UCAM consiste en una formacién dindmica para trabajar expansion profesional como el deporte recreativo, las
en el ambito de las actividades fisicas y deportivas. actividades deportivas dirigidas y el turismo, dentro

Estos estudios capacitan al alumno a dirigir y asesorar de espacios y organismos publicos y/o privados.
grupos o personas en el desarrollo de un gran nimero

fp.ucam.edu




Efectos agudos del trabajo resistido mediante trineo:
Una revision sistematica

Acute effects of sled-towing exercise: A systematic review

Maria Asuncién Martinez-Valencia?, José Maria Gonzalez-Ravé’,

Fernando Navarro Valdivielso', Pedro Alcaraz Ramén2

1 Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla La Mancha. Espaia.
2 Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catolica San Antonio. Espaia.

Recepcion: noviembre 2012 ¢ Aceptacion: septiembre 2013

CORRESPONDENCIA:

Maria Asunciéon Martinez Valencia
m.asuncion.martinez@gmail.com

Resumen

El objetivo de esta revision es analizar la literatura
cientifica en relacion a los efectos que el trabajo con
sobrecarga tiene sobre el rendimiento en velocidad,
potencia y produccién de fuerza asi como la situacién
actual en relacién a la carga adecuada de entrenamien-
to. Se emplearon las bases de datos internacionales
MEDLINE/PubMed y SportDiscus entre 1985y 2012 utili-
zandose las siguientes palabras clave: “Sprint Running”,
“Resisted Training”, “Sled Towing”, “Resisted Sprint”,
“Resisted Sprinting”. Se identificaron 7 investigaciones
que cubrian los criterios establecidos. Todos los estudios
muestran un completo acuerdo en cuanto al criterio de
selecciéon de cargas, todas los estudios utilizan el peso
corporal (PC) con cargas entre 5% y 30%. Y las reco-
mendaciones para el disefio del entrenamiento resistido
con trineo se centran principalmente en la utilizacion
de cargas inferiores al 13% PC, de esta manera se evita
una disminucién de la velocidad por encima del 10%
manteniéndose el patron técnico de carrera. La ausen-
cia de estudios que ahonden en la relacién del trabajo
resistido y variables de fuerza o potencia, dificulta la de-
terminacion de cudl seria la carga adecuada para la op-
timizacién de la fuerza y potencia especifica en el sprint,
limitando la utilizacién de cargas altas en programas de
entrenamiento con arrastre de trineo.

Palabras clave: Sprint resistido, trineo, entrenamiento
resistido, rendimiento sprint.
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Abstract

The present review aims to analyse the research
studies related to resisted sprint methods and their
effects on sprint performance, power output and
strength, and also the current situation in the use of
the optimal load in resisted sprint training. The data
were obtained from an analysis carried out in the
MEDLINE/PubMed and SportDiscus databases from
1985 to 2012, with the key words “Sprint Running”,
“Resisted Training”, “Sled Towing”, “Resisted
Sprint” and “Resisted Sprinting”. Seven studies were
selected as they included sled-towing exercises in
sprinting. Results showed agreement regarding
the load’s standard in sled-towing, and all studies
utilised loads between 5% and 30% of body mass
(BM). Recommendations for designing resisted sprint
training with loads focus on resistance lower than
13% of BM to prevent a decrease of more than 10%
in sprinting velocity and to maintain the athlete’s
unloaded sprinting movement patterns. The lack
of research focusing on the relationship between
sled-towing exercise and power output and strength
variables makes it difficult to determine the load to
optimise specific strength and power in sprinting;
thus, the use of higher loads in resisted sprint training
programs remains limited.

Key words: Resisted sprint training, sled-towing
exercise, sprint performance.
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Introduccion

El sprint es una cualidad importante en el rendi-
miento de muchos deportes, tanto de equipo como
individuales (Hay, 1994; Majdell & Alexander, 1991;
Young, McLean & Ardagna, 1995), ademads esta cuali-
dad estd presente en gran parte de las acciones decisi-
vas de estas especialidades.

Con el principal objetivo de mejorar el rendimiento
en el sprint, son diversos los medios de entrenamien-
to de fuerza y potencia que se pueden encontrar. El
trabajo tradicional de fuerza se ha orientado hacia el
desarrollo de la fuerza con cargas altas, mientras que
el entrenamiento de potencia se ha llevado a cabo con
cargas ligeras para aumentar la fuerza a altas veloci-
dades y desarrollar el ratio de produccién de fuerza
(RFD). Por otra parte, el entrenamiento pliométrico se
ha establecido para mejorar el ciclo estiramiento-acor-
tamiento (CEA), aumentar la estimulacién neuro-mus-
cular y por tanto la produccién de fuerza. Finalmente,
el entrenamiento de fuerza mediante la utilizacion del
patrén especifico de movimiento de la especialidad
deportiva, que deriva en un perfeccionamiento del
propio patrén motor y mejora de la coordinacién en
la aplicacién de fuerza (Weyand et al., 2000). Para este
ultimo objetivo se ha propuesto que uno de los méto-
dos de entrenamiento mds especificos deberia ser el
trabajo resistido en velocidad con arrastres de trineo.

Se considera el trabajo resistido como aquel ejercicio
realizado contra una resistencia afiadida a la resisten-
cia natural de la propia ejecucién del gesto deportivo
(Girold et al., 2007). En esta linea, encontramos inves-
tigaciones que muestran que este tipo de trabajo me-
jora la produccién de fuerza muscular (Alcaraz, Elvira,
& Palao, in press; Harrison & Bourke, 2009; Lockie,
Murphy, Schultz, Knight & Campus, 2012; Spinks,
Murphy, Spinks & Lockie, 2007) y favorece una mayor
activacién neural y reclutamiento de unidades moto-
ras de contraccién rapida (Faccioni, 1994; Jakalski,
1998).

Son diversas las investigaciones que ahondan en
el conocimiento sobre los efectos que este medio de
entrenamiento produce, centrandose principalmente
sobre la pérdida de velocidad maxima (Alcaraz, Palao
& Elvira, 2009; Lockie, Murphy & Spinks, 2003) como
elemento de control de la intensidad, y la cinematica
de carrera (Alcaraz, Palao, Elvira & Linthorne, 2008;
Cronin, Hansen, Kawamori & McNair, 2008; Maulder,
Bradshaw & Keogh, 2008; Murray et al., 2005), de tal
forma que ambos parametros se han convertido en los
que rigen la cuantificacién del trabajo resistido. Sin
embargo, este criterio estd basado en observaciones
practicas mas que en resultados cientificos.

ciencia

Aunque existen algunas revisiones previas sobre
las caracteristicas de este tipo de trabajo, asi como los
diferentes medios de aplicacién de resistencia y efec-
tos sobre pardmetros técnicos y de velocidad, durante
estos ultimos afios se ha observado un aumento en
estudios experimentales sobre el trabajo resistido,
por ello es necesaria una actualizacién que incluya las
investigaciones publicadas al respecto. La presente re-
visién sistemadtica pretende clarificar los efectos que el
trabajo con sobrecarga tiene sobre el rendimiento en
velocidad, potencia y produccién de fuerza asi como la
situacién actual en relacién con la carga adecuada de
entrenamiento.

Método
Seleccién de los estudios

Para la obtencién de las investigaciones cientificas
con relacién al trabajo resistido se llevé a cabo una
busqueda bibliografica exhaustiva, incluyendo los es-
tudios publicados entre enero de 1985 y noviembre de
2012. Se emplearon las bases de datos internacionales
MEDLINE/PubMed y SportDiscus, utilizando las pala-
bras clave que aparecen en la figura 1.

En primer lugar fueron identificados los titulos y re-
sumenes de los estudios seleccionados para establecer
su relevancia. A continuacién se analizaron los listados
de referencias de las revisiones més relevantes y se iden-
tificaron los estudios de trabajo resistido con trineo.

Criterios para inclusion y exclusion de los estudios

Para la presente revisién sistemética fueron inclui-
das las investigaciones publicadas en revistas de len-
gua inglesa con revisién por pares a doble ciego, que
utilizaban un protocolo de trabajo resistido realizado
con arrastre de trineo en carrera, se descartaron aque-

‘—> 407

1656 ‘ -« ’ Sprint Running

153 ‘ -« ’ Resisted Training ‘ —

39 [«— |  SldTowing | —>
92 ‘ -« ’ Resisted Sprint ‘ —

|
|
|
|
’ 28 ‘4— ’ Resisted Sprinting ‘ — II]

Figura 1: Numero de articulos cientificos encontrados en cada base de
datos (SportDiscus o MEDLINE/PubMed) en relacion con las palabras clave
empleadas.
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Estudios de trabajo resistido en otras
especialidades deportivas (n= 8)

Revisiones sobre trabajo resistido (n= 6)

Estudios programas de entrenamiento resistido

con distintos medios (n= 13)

Investigaciones trabajo resistido que no

incluyen trineo (n=3)

Figura 2. Proceso de seleccion de los estudios.

llos estudios que utilizan otros medios de aplicacién
de carga como paracaidas, chaleco, pendiente positiva,
etc. La especialidad deportiva practicada por los par-
ticipantes no fue tenida en cuenta a la hora de selec-
cionar los estudios, sin embargo, solo se incluyeron
aquellas investigaciones llevadas a cabo con sujetos
participantes en competiciones deportivas. Se ex-
cluyeron aquellos articulos que no se centraran en el
trabajo resistido, sino en trabajo de fuerza mediante
otros ejercicios (saltos, entrenamiento tradicional de
fuerza, etc.) y aquellos estudios que no incluyeran la
carrera como medio principal sino otras especialidades
deportivas (natacién, hockey, etc.).

Anélisis de la revision de la literatura cientifica

Los articulos encontrados fueron analizados deteni-
damente en cuanto a: 1) la metodologia de los diferen-
tes protocolos de ejercicio resistido, 2) los efectos que
el incremento de la carga tiene sobre las variables ana-
lizadas en la literatura, 3) la relacién del trabajo con
cargas con variables de fuerza o potencia.

Resultados

Enlafigura 1 se detallan el nimero de articulos cien-
tificos encontrados en cada base de datos (SportDiscus
y Medline) en base a las palabras clave empleadas. Una
vez finalizado el proceso de seleccién de las investiga-
ciones, se identificaron 7 investigaciones que cubrian
los criterios establecidos (Figura 2).
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Actualmente existen pocos estudios que hayan exa-
minado los efectos conjuntos del trabajo resistido me-
diante la utilizacién del trineo y su influencia sobre el
rendimiento en velocidad, variables de fuerza o poten-
cia. Por otro lado, existe un vacio en relacién con la car-
ga adecuada a utilizar en el trineo. Se ha establecido la
pérdida de velocidad como el criterio a tener en cuen-
ta, basandose en observaciones realizadas por los pro-
pios entrenadores principalmente sobre patrones téc-
nicos. Sin embargo, no se ha comprobado cudl podria
ser la carga que optimizara el rendimiento derivando
en una mejora de la activacién neural y reclutamiento
de unidades motoras como se describe en la literatu-
ra (Faccioni, 1994) y por tanto en el incremento de la
fuerza muscular aplicable a la propia carrera.

A continuacién se va a proceder al analisis de las
investigaciones encontradas con relacién a los efec-
tos agudos derivados del trabajo resistido en carrera
mediante la utilizacién del trineo siguiente un orden
cronolégico.

En primer lugar, se encuentra el estudio de Lockie et
al. (2003), los autores plantearon como principal ob-
jetivo dotar a la comunidad cientifica de una ecuacién
que facilite y permita calcular la resistencia en funcién
del porcentaje de velocidad sobre el que se quiere tra-
bajar. Para ello llevaron a cabo un estudio piloto con
10 deportistas (hombres, hockey hierba, rugby, futbol
australiano y soccer) sobre una distancia de 15 my con
cargas de entre el 5y 20% PC (incrementos del 5%),
del cual obtiene la siguiente ecuacién: % PC = -1.96 -
% velocidad + 188.99, donde % velocidad es la veloci-
dad para el entrenamiento como porcentaje de la ve-
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locidad méxima. Posteriormente se desarrollo un se-
gundo estudio con 20 deportistas hombres (deportes
de equipo en hierba) con el fin de comprobar que las
cargas calculadas mediante la ecuacién derivaban en
la correspondiente pérdida de velocidad en la fase de
aceleracién (15 m). En este sentido se utilizaron cargas
relativas al 12.6 y 32.2% PC. Conjuntamente se llevé a
cabo un andlisis cinemadtico, y con una segunda cima-
ra se obtuvieron las variables de frecuencia de carrera,
longitud de zancada, tiempo de vuelo y contacto en la
primera y segunda zancada.

Los resultados muestran una disminucién signifi-
cativa de la velocidad con ambas cargas con respecto
al sprint libre, y entre ambas. Ademas, la disminucién
obtenida se corresponde en gran medida con la predi-
cha por la ecuacién (91% vs. 90%; 76% vs. 80%).

Respecto a las variables técnicas, tanto la frecuencia
como la longitud disminuyen significativamente en
relacién con el sprint sin carga. La longitud se ve afec-
tada en un 10% para la primera carga y un 25% en la
segunda. Los autores determinan que el aumento de la
carga afecta en mayor medida alalongitud de zancada.
Mientras que el tiempo de vuelo sélo disminuye signi-
ficativamente con la carga superior, se observa a su vez
que el tiempo de contacto aumenta significativamente
con ambas resistencias.

Junto con los efectos a nivel cinematico descritos
anteriormente, el aumento de la carga deriva también
en efectos sobre la colocacién del propio cuerpo, de
esta manera se describe en el deportista un aumento
significativo en la inclinacién del tronco, pasando de
39.1° en el sprint libre de carga a 42.4° con 12.6% y
45° con 32.2% PC.

Un segundo estudio de Murray et al. (2005) llevé a
cabo un protocolo de sprint con cargas incrementales
(0 230% PC, con incrementos del 5% PC) con un gru-
po de jugadores de rugby (13) y futbol (20) sobre una
distancia de 20 m. Los sujetos realizaron dos series de
siete sprints. El orden de las resistencias fue contraba-
lanceado. El protocolo siguié el siguiente diserio: se lle-
v6 a cabo la primera serie de 7 sprints con un descanso
de 4 min entre repeticiones, y tras 10 min de recupe-
racién se realizé la segunda serie con el mismo orden.

Los resultados nuevamente muestran un incremento
en el tiempo de ejecucion tanto en 10 como en 20 m.
Sin embargo el andlisis de modelo lineal generalizado
de medidas repetidas revel6 que dicho incremento era
mds o menos constante durante los siete sprints. Los
tiempos registrados en el segundo test fueron signifi-
cativamente mas lentos que los de la primera medicién.

La frecuencia y longitud de zancada muestran una
disminucién significativa, aunque esta parte del estu-
dio solo se llevé a cabo con 13 sujetos. Murray et al.
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(2005) mantienen que la ausencia de un efecto cuadra-
tico y si de un modelo estadistico de aumento linear en
las variables analizadas no permite establecer que el
incremento de la resistencia hasta el 30% PC produzca
de manera significativa una disminucién en la longi-
tud o frecuencia de carrera diferente a la producida por
un modelo lineal de resistencia.

Hasta el momento los estudios se habian centrado
en el andlisis de los efectos derivados del aumento de
la carga en el trineo, sin embargo la investigacién de
Cronin et al. (2008) aporta un nuevo aspecto dentro
del trabajo con sobrecarga, al comparar los efectos
producidos por dos cargas (15 y 20% PC) aplicadas con
dos medios distintos: trineo y chaleco lastrado, sobre
distancias de 10 y 30 m. El estudio se llevé a cabo con
la participacién voluntaria de 20 deportistas (16 hom-
bres y 4 mujeres) de diversas especialidades (10 velo-
cistas, 2 velocistas de playa y 8 jugadores de rugby).
Los resultados muestran un aumento significativo en
el tiempo tanto en 10 como en 30 m con las dos cargas
analizadas en relacién con el sprint libre de carga. Por
otro lado no se encuentran diferencias significativas si
comparamos ambas cargas (15 vs. 20% PC), ni con la
utilizacién del trineo y el chaleco, pero si es significa-
tivamente mads lento el sprint con trineo que con cha-
leco parala carga del 15% PC. No se realizaron analisis
estadisticos en cuanto al porcentaje de velocidad resul-
tante de la aplicacién de las distintas resistencias. Sin
embargo, a través de los datos se puede obtener que la
carga del 20% PC en trineo provoca una reduccién del
16% de la velocidad sin carga.

Con relacién al anélisis cinematico, se realizé una fil-
macién en el plano sagital en tres momentos del sprint,
5,15y 25 m desde el inicio de la carrera. Las variables
analizadas fueron: frecuencia de carrera, longitud de
zancada, tiempo de contacto y tiempo de vuelo, y los
angulos del tronco, muslo, rodilla y tobillo al principio
y final de la fase de contacto (apoyo y despegue del pie).

Los resultados cinemdticos muestran una disminu-
cién significativa tanto de la frecuencia como la lon-
gitud con ambas resistencias y medios con respecto
al sprint sin carga en las tres distancias analizadas.
Ademas, la longitud de zancada con 20% PC en trineo
es significativamente inferior a las otras tres situa-
ciones resistidas. Mientras que el tiempo de contacto
aumenta significativamente si comparamos todas las
situaciones resistidas con la libre de carga en todas las
distancias, lo contrario ocurre con el tiempo de vuelo.
Si tenemos en cuenta el efecto del incremento de la
carga en cada uno de los medios, los resultados revelan
que el tiempo de apoyo con trineo aumenta significa-
tivamente (20 vs 15% PC), mientras que el chaleco no
tiene efectos significativos. Referente a la posicién del
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cuerpo durante la carrera, los resultados mas destaca-
bles muestran que la posicién del tronco es mas verti-
cal con el uso del chaleco que con el trineo, difiriendo
significativamente este tltimo con el sprint libre de
carga. Estos resultados se repiten en la articulacion de
la rodilla, produciendo el trineo un aumento significa-
tivo de la flexi6én en el momento del contacto.

La investigaciéon de Alcaraz et al. (2008) ahondé
nuevamente en los diferentes efectos producidos por
tres medios distintos de aplicacién de cargas en com-
paracién con el trabajo sin sobrecarga. En este sentido
se destacan los resultados obtenidos con la utilizacién
del trineo. Un total de 11 hombres y 7 mujeres forma-
ron parte del estudio, los participantes eran atletas es-
pecializados en velocidad y salto de longitud con expe-
riencia previa en velocidad resistida. La carga utilizada
se correspondié con el 16% PC que a su vez suponia
una disminucién tedrica del 10% sobre la velocidad
obtenida en el sprint sin resistencia. La medicién se
llevo a cabo sobre una distancia de 30 m lanzados con
20 m previos de carrera que los atletas realizaron con
zapatillas de clavos. Conjuntamente con la utilizacién
del sistema de fotocélulas se dispuso de una cdmara
digital para la filmacién y posterior anélisis de las va-
riables cinematicas.

Los resultados muestran que los efectos de los tres
sistemas utilizados (trineo, cinturén lastrado y para-
caidas) sobre la cinematica de carrera fueron similares
para hombres y mujeres. En relacién con efecto sobre
la velocidad de carrera, se observa una disminucién
por parte de los tres medios, sin embargo, solo exis-
ten diferencias significativas entre el trineo y el sprint
libre de carga, con una disminucién del 12% sobre la
velocidad sin carga en hombres, y del 14% en mujeres.
En hombres también disminuye significativamente
(5%) el rendimiento en velocidad con el paracaidas.
De la misma manera ocurre con la longitud de carrera,
con una disminucién significativa de la misma con la
utilizacién del trineo con respecto al sprint de referen-
cia. Por otro lado, la frecuencia de carrera disminuyd
pero no significativamente con los diferentes disposi-
tivos utilizados.

A nivel general, el andlisis cinemdtico revela que el
sprint con trineo afecta en mayor medida sobre las va-
riables analizadas (inclinacién del tronco y velocidad
del centro de gravedad) que la utilizacién del cinturén
o paracaidas. En este sentido, el trineo produce una
disminucién de la velocidad del centro de gravedad asi
como mayor inclinacién del tronco en hombres, mien-
tras que en mujeres solo se observan diferencias signi-
ficativas en la velocidad del centro de gravedad.

Un posterior estudio de Alcaraz et al. (2009) llevé a
cabo un estudio piloto con el fin de comprobar la validez
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de la ecuacién obtenida por Lockie et al. (2003) sobre la
misma distancia de 15 m y con atletas especialistas en
pruebas de velocidad. Los autores concluyen que dicha
ecuacioén nos permite prescribir la carga a utilizar en el
trineo con un error de + 2.2% sobre la velocidad estima-
da. En segundo lugar, la investigacién llevé a cabo una
nueva valoracién con el objetivo de obtener una ecua-
ci6én que permite calcular las cargas en el trineo para la
fase de méaxima velocidad, para una poblacién de atletas
especializados en velocidad, saltos y pruebas combina-
das. Para la obtencién de la ecuacién se utilizaron las
siguientes cargas: 6, 10 y 15% PC. Los atletas realiza-
ron un sprint lanzado sobre 30 m con 20 m previos, y
utilizaron sus propias zapatillas de clavos. La ecuacién
resultante fue: % PC = -0.8674 - % velocidad + 87.99.
Con relacién a los resultados obtenidos, se observé una
diminucién en la velocidad maxima, asi como del tiem-
po en 30 m. Una carga del 6% PC supone una disminu-
ci6n del 7.4% en la velocidad méxima, mientras que con
el 10% PC la disminucién es del 10.5% y un 15% PC del
15.4% sobre la velocidad maxima.

Las investigaciones realizadas hasta el momento se
han centrado en analizar los efectos del trabajo resis-
tido en trineo con cargas inferiores al 30% PC, por lo
que en este sentido destaca el estudio desarrollado por
Keogh, Newlands, Blewett, Payne, y Chun-Er (2010)
donde se utilizan cargas mas elevadas. Para ello, 8
hombres con experiencia en el entrenamiento con
cargas participaron voluntariamente en el estudio. Se
utilizo una Unica resistencia de 171.2 kg para todos los
deportistas, los cuales realizaron 3 sprint sobre 25 m.
La posicién de salida fue de cuatro apoyos debido a la
elevada resistencia del trineo que se aplicé mediante
un arnés en los hombros. Para la filmacién técnica se
utilizaron dos cdmaras, una para la fase de aceleracién
(0 - 5 m) y otra para la de maxima velocidad (20 - 25
m). Los resultados muestran un rango de tiempo de
entre 10 y 40 s para completar los 25 m, sin embargo
la gran parte de las mediciones se situaron entre 12
y 18 s. La fase de aceleracién se caracteriza significa-
tivamente por una menor velocidad media, longitud
de zancada y tiempo de vuelo que la fase de maxima
velocidad. Aunque no se han encontrado diferencias
significativas, se observa una posicién mas vertical del
tronco en la fase de maxima velocidad y mayor angulo
de extension en muslo y rodilla tanto en el despegue
como en el inicio del contacto. La ausencia de medi-
ci6én sobre un sprint sin resistencia impide conocer el
efecto de la utilizacién de cargas elevadas sobre la ve-
locidad y técnica de carrera.

Silos trabajos anteriores muestran el efecto del traba-
jo con trineo en la fase de aceleracién o velocidad méxi-
ma, Maulder et al. (2008) se centraron sobre los efectos
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producidos en la salida de tacos en velocistas. Se contd
con la participacién de 10 atletas velocistas que realiza-
ron un total de 12 sprint sobre 10 m, cuatro en cada una
de las tres situaciones establecidas: libre, 10 y 20 % PC.
Para unir el trineo al deportista se utiliz6 una cuerda de
30 m. La disposicién de los tacos de salida se ajusté a
las preferencias individuales de los atletas, el descanso
entre cada repeticién fue de 2 — 3 minutos, y las pruebas
se realizaron con zapatillas de clavos. Para el posterior
andlisis se utilizaron los dos sprints mas rapidos de cada
situacién. Se dispusieron de dos cdmaras para la filma-
ci6én de la accién inicial asi como de los primeros pasos
en la aceleracion. Para la evaluacién del tiempo inverti-
do en 10 m, la medicién se inicié con una sefial de salida
recogida a través de un micréfono.

Los resultados muestran un aumento significati-
vo del tiempo en 10 m para ambas resistencias, 10 y
20% PC, el aumento del tiempo se registra en un 8%
aproximadamente para la carga del 10% y del 14% en
el sprint con el 20% PC. La velocidad en 10 m, la velo-
cidad y aceleracién inicial también disminuyen signi-
ficativamente con el incremento de la carga. Con re-
lacién a los efectos sobre las variables cinemdticas en
la salida, se muestra que la carga del 10% PC implica
unos efectos moderados mientras que la carga del 20%
PC deriva en alteraciones significativas en el tiempo
total de despegue de los tacos de salida. En cuanto a la
longitud de zancada, no se observaron cambios signi-
ficativos con la primera carga, y con el 20% solo se ven
afectados la longitud entre el paso 2 y 3 y entre 3 y 4.
La frecuencia de carrera, tiempo de contacto, tiempo
de vuelo y distancia de contacto no presentan altera-
ciones significativas, y en este sentido, inicamente la
distancia de vuelo (distancia horizontal recorrida por
el centro de gravedad durante la fase de vuelo) dismi-
nuye significativamente con el 20% PC.

Discusion

Entre enero de 1985 y noviembre de 2012, em-
pleando las bases de datos SportDiscus y MEDLINE se
identificaron 7 estudios cientificos que analizaran el
efecto del trabajo con sobrecarga aplicada mediante el
arrastre de trineo, lo que indica que aun es escasa la
evidencia cientifica acerca de los efectos que este tipo
de trabajo tiene sobre los deportistas.

Como caracteristicas general de todos los estudios,
las cargas utilizadas en el trineo se han establecido
como porcentaje del peso corporal (PC), bajo la con-
sideracién de que los atletas mas grandes tienden a
generar una mayor fuerza muscular; sin embargo,
Linthorne y Cooper (2012) encontraron que a pesar
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de aplicar la carga en el trineo relativa al peso corpo-
ral de los atletas, todavia se observaban diferencias en
el efecto que produce sobre el incremento del tiempo
entre deportistas, los autores cuantifican dicho efecto
mediante la variable ratio de incremento en el tiempo
de sprint. Los autores mantienen la hipétesis de que
estas diferencias pueden deberse al nivel de potencia
individual de los deportistas. En este sentido, se puede
considerar que el establecimiento de la resistencia en
el trineo en funcién del peso corporal no justifica un
efecto homogéneo en los distintos atletas, aunque sea
un criterio ampliamente utilizado en la literatura, de
esta manera tendria sentido definir la carga en fun-
ci6én del perfil individual de fuerza-velocidad y no del
peso corporal de sujeto (Murray et al., 2005). En rela-
cién con esta hipétesis, Letzelter, Sauerwein, y Burger
(1995) y Martinez-Valencia, Gonzalez-Ravé, Judrez,
Alcaraz y Navarro-Valdivielso (2011) muestran que el
aumento en el tiempo y deterioro en el rendimiento
en el sprint con el aumento de la carga en trineo, no
se debe a factores de fuerza maxima (fuerza isométri-
cay 1RM semi-squat) o velocidad (tiempo en 30 m y
20 m sprint, respectivamente), asi estos resultados fa-
vorecen la idea inicial de Linthorne y Cooper (2012).
Por otro lado, ha sido ampliamente demostrado que
el aumento en el tiempo es directamente proporcional
al incremento de la carga en el trineo (Cronin et al.,
2008; Murray et al., 2005).

Estudios experimentales de entrenamiento resisti-
do con trineo han descrito mejoras en el rendimiento
en pruebas de salto vertical (DJ) tras 6 semanas (Ha-
rrison & Bourke, 2009; Lockie et al., 2012), y un in-
cremento en la potencia mecanica en semi-squat y SJ
modificado (120° de flexién) tras 4 semanas (Alcaraz
et al., en prensa), resultados que apoyan la hipétesis
inicial de que el entrenamiento resistido produce una
mayor activacién neural y reclutamiento de unidades
motoras, y por tanto un incremento de la fuerza mus-
cular, sin embargo no se encuentran investigaciones
que busquen la relacién entre variables de fuerza y el
trabajo con sobrecarga. Por otro lado, se desconoce el
efecto que el aumento de la carga produce sobre varia-
bles de fuerza y potencia durante la carrera, mediante
andlisis directo de la produccién de fuerza en sprint
con la utilizacién de plataformas de fuerzas o dinamé-
metros, aspecto que podria favorecer el conocimiento
sobre la carga adecuada a utilizar en el entrenamiento
resistido con trineo. En este sentido, el entrenamiento
resistido deberia orientarse a mejorar la potencia del
deportista en el sprint, por lo que se consideran nece-
sarios estudios que determinen la potencia desarrolla-
da con el arrastre de trineo.

Otro de los aspectos que se destacan de la presen-
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te revision es que la mayoria de las investigaciones se
centran sobre el efecto del aumento de la carga en el
patrén técnico del deportista, o su comparacién con
otro medio de aplicacién de carga, sin embargo no se
observa referencia a las caracteristicas adecuadas del
trineo o las recomendaciones de anclaje del mismo,
donde se indica tanto la utilizacién del arnés en hom-
bros como el cinturén en la cadera. En este sentido,
Murray et al. (2005) destacan que el dngulo formado
por la cuerda debe ser menor de 45° para evitar rebo-
tes del trineo durante el sprint, pero no existe afirma-
cién de que tipo de anclaje seria el adecuado, o compa-
racion entre la utilizacién de ambos métodos.

En el trabajo con sobrecarga, la velocidad se ha consi-
derado como el indicador indirecto de la intensidad del
ejercicio, de esta manera las recomendaciones a la hora
de implementar la carga se han establecido en funcién
del efecto sobre el rendimiento en el sprint sin carga,
bien sea mediante la velocidad méxima o velocidad
medida en la distancia recorrida, siendo el 90% de la
velocidad méxima el criterio considerado adecuado en
la literatura. Bien es asi que la mayoria de los estudios
experimentales utilizan la carga propuesta por Lockie
et al. (2003) mediante su ecuacién, 12,6 — 13% PC, des-
cribiendo mejoras en el rendimiento en la fase de ace-
leracién (Harrison & Bourke, 2009; Lockie et al., 2012;
Spinks et al., 2007; West et al., 2012). La ausencia de
investigacién que utilicen cargas superiores al 15% PC,
impide conocer el efecto que cargas mas elevadas ten-
drian sobre el rendimiento en velocidad, fuerza o po-
tencia, y cual seria el nivel de afectacién de la técnica.
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Conclusion

En base a la literatura, se puede establecer que las
recomendaciones para el disefio del entrenamien-
to resistido con trineo se centran principalmente en
la utilizacién de cargas inferiores al 13% PC, de esta
manera se evita una disminucién de la velocidad por
encima del 10%, manteniéndose el patrén técnico
de carrera. Sin embargo, la ausencia de estudios que
describan la relacién entre este tipo de trabajo y va-
riables de fuerza o potencia no permite conocer cual
seria la carga adecuada de trabajo, asi como el desco-
nocimiento del efecto que el aumento de la carga en el
trineo provocaria en la produccién de fuerza o activa-
cién neuromuscular dificultan la utilizacién de cargas
altas en programas de entrenamiento con arrastre de
trineo. Por lo tanto, pese a que se han descrito mejo-
ras en el rendimiento en velocidad con programas de
entrenamiento resistido, existe un gran vacio con re-
lacién a cudl seria la carga 6ptima, establecida de ma-
nera individual en funcién del perfil fuerza-velocidad
de los deportistas.
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Resumen

A lo largo de la vida, los seres humanos no cesan de
relacionarse con el resto de individuos que le rodean,
desarrollando interacciones que permiten una convi-
vencia en sociedad. Fruto de estas interacciones emer-
gen situaciones de desequilibrio que provocan la apari-
cién de conflictos tanto en el entorno social como en la
escuela. Alarmados por dicha presencia, las directrices
europeas apuestan por la necesidad de instrumentos y
procedimientos que actuen en la mejora de la conviven-
cia escolar. El presente articulo colabora con dicha idea
al ofrecer al profesorado de educacién fisica un modelo
funcional derivado de las teorias generales del conflicto
para ser aplicado en sus clases. Este modelo identifica
la situacién inicial (juego o tarea en la que acontece el
conflicto), el proceso del conflicto (agente generador,
respuesta conflictiva e intervenciéon) y finalmente la
transformacién del conflicto motor (por parte del alum-
nado o el docente).

Palabras clave: Convivencia escolar, juego, praxiologia
motriz, relaciones interpersonales.
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Abstract

Throughout life, human beings constantly interact
with other individuals, developing relationships that
allow for coexistence in society. As a result of these
interactions, situations of imbalance emerge from
which conflicts in social environments and in school
arise. Alarmed by this, European guidelines endorse
the need for instruments and procedures that seek
the improvement of school life. This article provides
physical education teachers a working model derived
from general theories of conflict to be applied in
their classrooms. This model identifies the initial
situation (game or task in which the conflict happens),
the process of conflict (generator agent, conflict
response and intervention) and finally motor conflict
transformation (by students or teacher).

Key words: School coexistence, game, motor
praxiology, interpersonal relations.
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Introduccion

Desde que nacemos la vida esta acompariada de con-
tinuas relaciones interpersonales. La familia, los veci-
nos, los amigos, los comparieros de escuela, los colegas
de trabajo... van originando didlogos sociales sobre los
que se construye la personalidad, asi como la manera
de entender y de vivir. Una de las claves de la vida en
sociedad es la capacidad de saber dialogar y convivir
con otras personas, es decir, saber mantener relacio-
nes interpersonales tanto cuando las circunstancias
son favorables como en momentos adversos en los que
el didlogo social se tensa y a menudo se originan con-
flictos.

Enla actualidad el conflicto es uno de los principales
temas de debate social. No obstante, la percepcién y
la manera de abordar cada conflicto depende en bue-
na medida de las caracteristicas concretas de la situa-
cién que lo origina, asi como de los rasgos del entorno
cultural de las personas que lo protagonizan (Girard
& Koch, 1996; Ross, 1995; Schnitman & Schnitman,
2000).

Dada la naturaleza social de la escuela, es inevitable
encontrar situaciones de conflicto entre los agentes
que participan de ese contexto educativo (Johnson &
Johnson, 1999). La escuela, lejos de ser un mero lugar
de encuentro, es un auténtico espacio social y politico
donde confluyen todo tipo de relaciones interpersona-
les (Ramirez-Fernandez, 2006).

La presencia de conflictos, cada vez mas regular en
los centros educativos, ha despertado un estado de
maéxima preocupacién (Ortega & Del Rey, 2003), cir-
cunstancia que ha suscitado la emergencia de inves-
tigaciones e iniciativas en Europa orientadas hacia la
mejora de la convivencia escolar (Salomiki, 2001). De
la mayoria de los estudios se deduce que la resolucién
constructiva, asi como la gestién y la transformacién
de los conflictos escolares exige que los agentes que in-
tervienen adquieran competencias y procedimientos
especificos (Johnson & Johnson, 1999; Ortega, 1997;
Ortega & Del Rey, 2003; Vifias, 2004).

A pesar de que todavia queda un largo camino por
recorrer en programas educativos estatales, en algunas
escuelas se han implementado programas muy apro-
piados para la prevencién y resolucién de conflictos
(Sevilla Antiviolencia Escolar ‘SAVE’: Ortega, 1997).
Sin embargo, son escasas las aportaciones que detallen
pautas y procedimientos a seguir para transformar el
conflicto. En esas directrices se deberia hacer que el
alumnado adquiriera competencias sociales que le per-
mitieran manejar constructivamente los conflictos,
sustituyendo la violencia y la agresién por relaciones
cordiales (Johnson & Johnson, 1999).

deporte

A modo de ejemplo, se ha visto que a través del
aprendizaje cooperativo el alumnado puede desarro-
llar competencias sociales, aprender a manejar proce-
sos creativos alternativos a la violencia, asociados a la
resolucién constructiva de las tensiones interpersona-
les (Galtung, 1997; Johnson & Johnson, 1999; Lede-
rach, 1995; Ortega & Del Rey, 2003).

Entre las posibles herramientas pedagégicas de las
que disponen los educadores, Hromek y Roffey (2009)
observan que los juegos son el vehiculo ideal para el
aprendizaje de habilidades prosociales que fomenten
las relaciones con el resto de comparieros, especial-
mente en los nifios de entre los 6 ylos 12 afios. De he-
cho, se puede considerar el juego como una ensefianza
interactiva que, vinculado con el medio, ofrece la po-
sibilidad de un aprendizaje transformador; a través
del juego el alumno dialoga, pacta acuerdos con otras
personas y se introduce en vivencias que promueven
el uso de habilidades bésicas de la transformacién de
conflictos (Mezirow, 2003).

La adquisicién de habilidades sociales a través del
juego favorece la regulacién de emociones negativas
que surgen al convivir con los demds. Al mismo tiem-
po también se promueve la capacidad de aprender, la
mejora de los resultados académicos, la empatia, la
motivacién, la autoestima, el pensamiento critico y la
aceptacién de la diversidad (Hromek & Roffey, 2009;
Johnson & Johnson, 1999).

En Esparia, las investigaciones realizadas para fo-
mentar la convivencia y reducir los conflictos en los
centros educativos destacan la relacién entre la escue-
la y su contexto sociocultural, identificando aquellas
influencias que intervienen en las tensiones inter-
personales (Burguet, 1999; Del Rey & Ortega, 2001;
Grupo SI(e)TE Educacién, 2010; Lépez-Castedo,
Dominguez-Alonso, & Alvarez-Roales, 2010; Sastre &
Moreno, 2002; Trianes & Garcia-Correa, 2002; Vifias,
2004).

El presente articulo pretende complementar las in-
vestigaciones realizadas hasta el momento y aportar
un avance en la idea sugerida por Saloméki (2001), al
ofrecer al profesorado de educacién fisica un modelo
para la transformacién de los conflictos que emergen
durante sus clases como consecuencia de las propias
actividades propuestas. El modelo que se propone pre-
tende ser de utilidad al profesorado de educacion fisica
en el proceso de optimizar la educacién de conflictos
que surgen como consecuencia de la intervencién del
alumnado en situaciones de juego. Para ello se hace
una revisién exhaustiva de las principales aportacio-
nes tedricas que han tratado el conflicto y se propone
un modelo para una transformacién pedagégica del
conflicto.
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Revision de las teorias del conflicto

La revisién de las teorias del conflicto que han surgi-
do desde diferentes disciplinas o dreas de conocimien-
to confirma la existencia de una gran disparidad de
argumentos y maneras de abordarlo. El resultado de
esta visién holistica del conflicto evidencia que lejos
de ser enfoques incompatibles que se excluyan o im-
pongan como perspectivas hegemonicas en el drea del
conflicto son visiones complementarias que facilitan
comprender la naturaleza y los rasgos distintivos que
lo caracterizan.

La Conflictologia, término acufiado por la comu-
nidad universitaria internacional para referirse a la
ciencia del conflicto, recoge innumerables sistemas
de conocimiento, perspectivas, dreas, técnicas, habili-
dades y tecnologias orientadas hacia su estudio (Gal-
tung, 1997; Vinyamata, 2002). Enmarcadas dentro de
esta disciplina, se hallan las tres dimensiones tedricas
en las que se han organizado las interpretaciones del
conflicto.

El estudio del conflicto desde una dimension organica

Atendiendo al plano orgénico o bioldgico del estu-
dio del conflicto se destacan aportaciones que se han
originado desde la fisiologia, la etologia o la propia
medicina. Desde la fisiologia el conflicto puede verse
como consecuencia de cambios hormonales que a su
vez pueden provocar alteraciones a nivel psicolégico,
mental, motriz y actitudinal. Como asevera Marquez
(2004), cuando el conflicto se acompafia de una agre-
sidn, situacién que comporta el desarrollo del estrés y
de las tensiones que preceden al miedo, el cuerpo se-
grega hormonas que permiten la generacién de deter-
minadas reacciones que pueden motivar el aumento
dela agresividad y el desarrollo de la violencia al llegar-
se a una situacién aguda de estrés. Dichas hormonas,
como la noradrenalina, la dopamina o la serotonina, se
encuentran reguladas por el sistema nervioso central y
por el sistema nervioso auténomo, e incluyen regiones
cerebrales moduladas por los neurotransmisores que
pasan al 16bulo frontal y al sistema limbico. Durante el
estrés provocado, los nervios simpéticos de la médula
espinal estimulan al corazon, a las arterias y a las glan-
dulas adrenales, trabajando junto al sistema parasim-
patico para mantener el equilibrio tanto en situaciones
de reposo como en respuestas al estrés.

Por otro lado, el enfoque biolégico que aporta la
etologia basa sus estudios en la proxemia animal, en-
tendida como aquella “disciplina cientifica que estudia
la organizacién significante del espacio de las especies
animales, y particularmente de la especie humana” (Par-
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lebas, 2001, 367 citando a Hall, 1972). Hall estudia los
diferentes tipos de distancia de la que participan los
animales cuando protagonizan algin conflicto (dis-
tancia de huida, distancia critica, distancia de ataque,
distancia personal, distancia social). Observa cémo la
posibilidad de sentir amenazada su territorialidad, es
decir, el espacio que defienden del resto de los miem-
bros de su propia especie, y la jerarquizacién dentro
del propio grupo provoca la aparicién de conflictos o
tensién en las relaciones.

Paralelamente a estas dos perspectivas, desde el
punto de vista biomédico, Wilmot y Hocker (2001) en-
tienden el conflicto como una patologia personal que
perturba la armonia del individuo llegando a provocar
situaciones anormales que generan grandes desequili-
brios. Dichos desequilibrios no pueden ser desarrolla-
dos y, por lo tanto, nunca se resolveran, ya que, segin
esta orientacion, en las situaciones de conflicto siem-
pre hay una parte que gana y otra que pierde.

El estudio del conflicto desde una dimensién psicoldgica

La contribucién de la psicologia al estudio del con-
flicto se realiza a través de cuatro orientaciones: el
psicoandlisis, la teoria de la frustracién-agresion, la
teoria del aprendizaje social, y la relacién con la regu-
lacién de emociones negativas.

Freud (1932), a partir del psicoandlisis, identifica
el conflicto como el resultado de un fenémeno instin-
tivo, resultado de impulsos end6genos que nacen del
interior del individuo. Por este motivo, a menudo la
conducta agresiva es inevitable que aparezca en la vida
de cualquier persona.

Paralelamente Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears
(1939) desarrollan la teoria de la frustracién-agresion,
defendiendo la hipétesis de que la situacién conflic-
tiva presupone la existencia de una frustracién que a
su vez conduce a respuestas agresivas. Dicho de otra
manera, la frustracién imposibilita alcanzar una meta
por la existencia de un obsticulo en su camino, lo cual
provoca deseos de apartar o destruir dicho obstéculo.

Por otro lado, desde la psicologia interpersonal, la
teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) estu-
dia el conflicto con base en la idea de que el sujeto me-
diante la observacién de las experiencias de los demas
adquiere patrones de conductas que posteriormente
pone en practica. El conflicto puede ser resultado de
conductas aversivas; en este tipo de conductas la frus-
tracién y la agresion son solo dos ejemplos de posibles
respuestas ante dichas experiencias.

Por tltimo, el enfoque psicolégico también relaciona
el conflicto con una mala regulacién de las emociones
negativas. Por este motivo, en el origen de cualquier
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conflicto se identifica una gestién inadecuada de las
emociones (Pearce & Littlejohn, 1997). El conflicto
aparece generalmente cuando emergen emociones ne-
gativas que las personas no son capaces de controlar
o regular (Bell & Song, 2005; Desivilya & Yagil, 2005;
Deutsch, Coleman, & Marcus, 2006; Jameson, Bod-
tker, Porch, & Jordan, 2009).

El estudio del conflicto desde una dimensién social

Dada la naturaleza social del conflicto no debe sor-
prender que los enfoques sociales hayan sido los mas
prolificos en abordar su interpretacién. El discur-
so que se sigue es muy variado; a veces se identifica
como una manifestacién negativa o destructiva y en
otras ocasiones se concibe como una oportunidad para
transformar las relaciones. Asi mismo, también se de-
fiende la necesidad de entenderlo en relacién a un con-
texto social determinado y de identificar el origen, la
respuesta y el tipo de intervencién que se realiza.

En la cultura occidental ha estado muy presente la
tendencia de identificar el conflicto como una situa-
cién negativa. De manera consciente o inconsciente se
termina aceptando que este destruye, ya que sus conse-
cuencias son siempre perjudiciales para la convivencia,
y que por tanto habria que evitarlo en todo momento.
Este enfoque asume la existencia de una tnica solucién
que debe de ser encontrada, disefiando de forma habi-
tual sus programas de accién en funcién de los sinto-
mas, en lugar de por sus causas. Desde esta visi6én se
identifica el conflicto como un conjunto de relaciones
de poder, en el que una parte gana y la otra pierde. Fi-
nalmente, la decisién final depende de la intervencién
de una tercera parte o de la aplicacién de normas legales
(Deutsch, 1973; Filley, 1975; Wilmot & Hocker, 2001).

Sin embargo, desde la perspectiva social, existen otros
enfoques, como el que propone Coser (1956) al referir-
se al ‘conflicto social’. Segtn este autor el conflicto no
es necesariamente una situacién destructiva. Ademas
para poder entender la dimensién social de cualquier
conflicto es necesario identificar las caracteristicas del
grupo y la naturaleza o funcién del conflicto en ese gru-
po (aspectos asociados a la ideologia de sus protagonis-
tas, identificacién de los participantes que intervienen
como aliados o rivales, busqueda de objetivos comunes
de los miembros del grupo ante un conflicto).

Desde un enfoque parecido, la teoria del conflicto
como oportunidad social lo concibe como una expre-
sién natural y necesaria para las relaciones entre per-
sonas. El conflicto es una oportunidad para que las
personas se desarrollen y demuestren respeto mutuo,
a través de la busqueda de estrategias basadas en re-
laciones pacificas y creativas entre las personas que lo
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protagonizan (Rozemblum de Horowitz, 1998; Wil-
mot & Hocker, 2001).

Para otros autores, el conflicto es una oportunidad
(Boulding, 1962; Burton, 1996; Deutsch, 1973; Sche-
lling, 1995) asociado a un proceso constituido por
regularidades o caracteristicas comunes que siempre
estin presentes independientemente del contexto
donde acontezca. El conflicto se interpreta como un
elemento necesario de las relaciones humanas, por lo
que el esfuerzo debe dirigirse a conocerlo y encontrar la
mejor resolucién posible antes que tratar de eliminarlo.
Desde esta perspectiva se afirma que en todas las rela-
ciones sociales, igual que ocurre con los juegos, resulta
necesario la existencia de unas normas y acuerdos para
que los participantes puedan interactuar entre si, ya
que de otra manera dicha interaccién no seria posible.

Para poder entender el conflicto en su totalidad e
identificar sus caracteristicas, resulta interesante con-
siderar las aportaciones de la teoria de juegos y de la
ciencia de la accién motriz. La teoria de juegos de Neu-
mann y Morgensten (1944) explica el conflicto como
un proceso de interaccién entre dos o mds personas
que toman decisiones sobre distintas opciones de in-
tervencién con el fin de maximizar una recompensa. El
conflicto se asocia a un conjunto de decisiones raciona-
les que debe considerar a las personas que toman de-
cisiones, las estrategias disponibles para cada jugador,
el conjunto de resultados en funcién de las decisiones
particulares tomadas por cada jugador en un tiempo de-
terminado, y una serie de recompensas de acuerdo a los
posibles resultados (Rapoport, 1974). La teoria de jue-
gos (Neumann & Morgenstern, 1944; Rapoport, 1974)
identifica tres tipos de juegos. Los juegos de suma cero
(zero-sum games), donde todo lo que uno gana se co-
rresponde con lo que el otro pierde; los juegos de suma
no cero (non-zero-sum games), donde ambos jugadores
pueden ganar o perder juntos; y por ultimo los juegos
de suma variable (mixed-motive / variable sum games /
coalition games), en los cuales cada jugador se enfrenta
a tener que decidir entre competir o cooperar.

Desde la ciencia de la accién motriz (Parlebas, 2001)
se explica que cualquier juego dispone de un patrén in-
terno de organizacién o légica interna que es el respon-
sable de orientar las relaciones motrices de sus protago-
nistas. Dependiendo de la estructura o légica interna de
cualquier juego se pueden originar diferentes tipos de
relaciones motrices susceptibles de generar conflictos.
Si se considera el tipo de interaccién motriz que origi-
nan los juegos se establecen cuatro grandes dominios o
familias de juegos: juegos psicomotores sin interaccién
motriz, juegos de cooperacién (solo hay comparieros),
juegos de oposicién (solo hay rivales) y juegos de coo-
peracién-oposicién. Para identificar dichos conflictos es
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necesario entender la légica interna que rige cualquier
juego motor y el tipo de relaciones que desencadena, ya
que segun la estructura de estas relaciones los conflic-
tos podran ser de diferente naturaleza.

La revision realizada justifica afirmar que cualquier
conflicto, lejos de ser un fenémeno estatico, correspon-
de a un proceso dindmico constituido por diferentes
partes: un origen (accién) y una respuesta (reaccién),
y una posible finalizacién que entendidas de manera
unitaria permite comprender cémo ha sido percibido
y analizar el tipo de respuesta que ha originado para
una posible intervencién (Filley, 1975; Fisas, 1998;
Lederach, 1995).

Existen principalmente tres posibles modelos de
intervencién ante una situacién conflictiva: a) la re-
solucién de conflictos, que estudia la evolucién y fi-
nalizacién de las situaciones conflictivas destacando
sus resultados destructivos (Burton, 1996; Lederach,
1995; Schrock-Shenk & Ressler, 1999); b) la gestién
de conflictos, centrada en la idea de entender que los
conflictos estdn determinados por cada parte implica-
da y que hay que conocerlos y regularlos (Borisoff &
Victor, 1991; Schrock-Shenk & Ressler, 1999); y ¢) la
transformacién de conflictos, concebidos como una
alternativa positiva de cambio que posibilita la cons-
truccién y reconstruccién humana (Galtung, 1997;
Lederach, 1995).

La transformacién de los conflictos proporciona
nuevas maneras de pensar y de ver las cosas, al ofre-
cer la oportunidad de entender las necesidades y los
intereses de las otras partes, y al clarificar y mejorar
la relacién posibilitando formas diferentes de actuar.

Utilidad en la educacion fisica del modelo.
Aplicacién para el profesor

La revisiéon de las teorias del conflicto permiten
sugerir al profesor de educaciéon fisica que deberia
considerar el conflicto como fenémeno poliédrico. Se
trata de un proceso que puede ser analizado desde di-
ferentes enfoques (dimensién bioldgica, psicolégica y
social). Por lo tanto, el profesor ha de reflexionar y de-
cidir desde que enfoque se quiere intervenir; el modelo
que se presenta enfatiza la atencién en la dimensién
relacional.

Unidades clave derivadas del estudio
interdisciplinar del conflicto
La visién ecléctica del conflicto a partir de los distin-

tos enfoques disciplinares permite identificar unida-
des clave y regularidades conceptuales de gran interés
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Figura 1. Esquema del proceso de deduccion de las unidades clave para
el estudio del conflicto.

cuando se trata de promover una educacién transfor-
madora del conflicto (ver Figura 1) que contemple
todas las perspectivas involucradas en ese proceso de
relaciones interpersonales (Sdez de Ocariz, 2011).

El contexto del conflicto: la situacion inicial

Tal como se muestra en la revisién tedrica del con-
flicto, desde la teoria de juegos y la ciencia de la accién
motriz, cada situacién de juego es portadora de un
conjunto de relaciones que a su vez pueden orientar a
los protagonistas a vivir diferentes tipos de conflictos.
Por este motivo y de acuerdo con lo explicado ante-
riormente los conflictos serdn de distinta naturaleza
en funcién de si se realiza un juego de suma cero o de
suma no cero (de suma variable); asi mismo tampoco
sucedera lo mismo en funcién del tipo de relaciones
motrices que suscite un juego, es decir si se trata de
una practica psicomotriz (sin interaccién entre los
protagonistas), de cooperacién (basada en relaciones
de ayuda mutua), de oposicién (asociada a relaciones
hostiles) o de cooperacién-oposicién (en la que pueden
asociarse relaciones favorables con los compaiieros y
relaciones adversas creadas por los rivales).

Como se puede deducir de lo comentado hasta el
momento, identificar el contexto en el que aparece el
conflicto motor y la 16gica interna que lo caracteriza
resulta un elemento clave a la hora de estudiarlo. Las
condiciones iniciales de las que se parte pueden orien-
tar a que las relaciones que se establezcan entre las
personas implicadas vayan en una direccién o en otra;
y en consecuencia, sugiera adoptar posturas de traba-
jo totalmente diferentes. De esta manera, se justifica
la necesidad de detectar la situacién inicial en la que
emerge el conflicto.

El conflicto como proceso

Con base en las hipotesis desarrolladas, se entiende
el conflicto como un proceso interactivo que, indepen-
dientemente del contexto en el que se desarrolle, pre-
senta unas caracteristicas comunes (Boulding, 1962;
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Deutsch, 1973; Filley, 1975; Fisas, 1998; Ho-Won,
2008; Lederach, 1995; Schelling, 1995). Por ello, ante
la necesidad de diferenciar las actuaciones de los acto-
res del conflicto, se deduce la existencia de una accién
conflictiva y, derivada de ese estimulo inicial, una reac-
cién ante tal situacién, lo que da sentido a la concep-
ci6én del conflicto como un proceso. De esta manera,
dependiendo de la perspectiva que sigan los protago-
nistas implicados, el proceso del conflicto transcurri-
rd hacia actitudes de ganar-perder, perder-perder, o
ganar-ganar (Filley, 1975; Ho-Won, 2008).

Tras detectar la accién y la reaccién, del marco tedrico
se deducen los diferentes niveles de intervencién (Bori-
soff & Victor, 1991; Burton, 1996; Galtung, 1997; Lede-
rach, 1995; Schrock-Shenk & Ressler, 1999), de los cua-
les, la transformacién de conflictos es la elegida para el
estudio, ya que considera el conflicto como un fenéme-
no que transforma los acontecimientos, las relaciones
en las que ocurre e incluso a sus propios protagonistas.

Hacia una pedagogia transformadora del conflicto

En el marco de las relaciones sociales la transfor-
macién ofrece un cambio desde posturas destructi-
vas hacia otras mutuamente constructivas. Entender
la transformacién de conflictos de este modo implica
una manera concreta de enfrentarse a las situaciones
de conflicto, convirtiéndolas en situaciones de apren-
dizaje en las que se produce un aumento en las relacio-
nes de poder y reconocimiento. Los conflictos son una
herramienta de cambio que, mas que anular los obje-
tivos que se puedan perseguir, se pueden transformar
los antiguos propdsitos por unos nuevos que faciliten
la comunicacién y el didlogo interpersonal (Lederach,
2003; Vayrynen, 1991).

La transformacién de conflictos se centra en la
creacion de respuestas de adaptacién a los conflictos
humanos a través de los procesos de cambio que au-
menten la justicia y reduzcan la violencia. Y es a través
de mecanismos arraigados a competencias comunica-
tivas donde se produce un intercambio de ideas para
encontrar definiciones comunes a los problemas y bus-
car formas de avanzar hacia las soluciones (Lederach,
2003).

Utilidad en la educacién fisica del modelo.
Aplicaciones para el profesor

A partir de las unidades claves derivadas del estu-
dio interdisciplinar del conflicto, el profesor de edu-
cacion fisica debe detectar la logica interna del juego
o tarea motriz en la que se origina el conflicto, puesto
que cada préctica es portadora de un tipo singular de

deporte

relaciones motrices entre los alumnos y puede originar
diferentes tipos de conflictos (por ejemplo asociados
a comparfieros, a adversarios). Asimismo, es necesario
identificar los actores del conflicto, tanto el generador
de la accién conflictiva como el ejecutor de la respues-
ta ante el estimulo, ya que en funcién de ello se decidi-
ra la intervencién a realizar. Por tltimo, si el profesor
de educacién fisica estd convencido de la busqueda
de soluciones comunes en pro de posturas construc-
tivas, la transformacién del conflicto se convierte en
una herramienta indispensable para favorecer dichos
cambios.

Modelo para transformar el conflicto
en educacion fisica

La educacion fisica, como toda disciplina educati-
va, tiene el objetivo de influir positivamente sobre
los alumnos, ya que no se basa tnicamente en una
recopilacién de intenciones sino que transmite co-
nocimientos préicticos o procedimentales (Parlebas,
2001). El patio de la escuela, una pista exterior o el
pabellén polideportivo se convierten en un auténtico
laboratorio donde se generan aprendizajes, relaciones
motrices y consecuencias pedagégicas que merecen
ser investigadas.

El disefio de cualquier proyecto pedagégico necesita
de un ‘mapa ideoldgico’ que guie al docente ofrecién-
dole herramientas que le permitan conseguir los obje-
tivos propuestos por los que se preparé inicialmente
dicho programa. Una de esas herramientas puede ser
la optimizacién de las conductas de sus alumnos, sir-
viéndose de los conflictos que en ellas puedan emer-
ger para transformar y asi permitir el desarrollo de los
alumnos buscando que puedan interactuar de mane-
ra cooperativa, consensuada y civilizada. Se trata de
incentivar una transformacién en la que sea posible
constatar la puesta en practica de otras competencias
educativas, sociales y personales.

Con la intencién de aportar una herramienta aplica-
da hacia una pedagogia transformadora del conflicto,
en este articulo se avanza un modelo para el estudio
y manejo de los conflictos motores (ver Figura 2). Por
este motivo, se presenta el juego motor como situa-
cién inicial, el proceso del conflicto motor formado
por un agente generador y por una respuesta con-
flictiva donde se puede dar tanto la intervencién del
profesor como de los propios alumnos involucrados
en el conflicto, y con una transformacién del conflic-
to motor como recurso pedagdgico para optimizar las
conductas conflictivas del alumnado (Sdez de Ocariz,
2011).
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CONFLICTO

UNIDADES
CLAVE

APLICACION DE
LA PRAXIOLOGIA

CONFLICTO
MOTRIZ MOTOR

- PSICOMOTOR
- SOCIOMOTOR

- AGENTE GENERADOR
RESPUESTA CONFLICTIVA
~ INTERVENCION

/

- PROFESOR/A
- ALUMNOS/AS

Figura 2. Esquema de los elementos que forman
parte del modelo de estudio de los conflictos
motores.

El juego motor como laboratorio de relaciones sociales

La gran variedad de caracteristicas que ofrecen las
précticas corporales en funcién de la época, el lugar y
los grupos sociales en los que se lleva a cabo, son tes-
timonio de las normas y los valores sociales poseen
sobre la utilizacién del cuerpo. El juego, impregnado
de una identidad cultural que se transmite y que se en-
cuentra intimamente unido al contexto social en el que
se desarrolla, resulta uno de los ejemplos principales
que ponen de manifiesto dicha relacién, siendo, como
afirma Parlebas (2001), de gran interés los problemas
pedagdgicos, culturales y sociopoliticos que ellos plan-
tean. Se parte de la idea de que todo juego motor se
puede concebir como un sistema praxiolégico que al

activarse pone en marcha procesos praxicos con pro-
piedades, relaciones y efectos especificos (Parlebas,
2001). Por ello, cada juego motor tiene su propia légica
interna que provoca determinados comportamientos
motores. Estos sistemas de relaciones, en funcién de la
presencia o ausencia de interaccién motriz, pueden ser
clasificados como situaciones psicomotrices, aquellas
que no requieren de interaccién motriz para poderse
realizar, o como situaciones sociomotrices (coopera-
cién, oposicién, y cooperacién-oposicién), que nece-
sitan de los compafieros o adversarios para llevarse a
cabo. Cada uno de estos grupos de relaciones desen-
cadena diferentes procesos asociados a las conductas
motrices de sus protagonistas que van a ser clave para
interpretar la naturaleza del conflicto (ver Tabla 1).

Tabla 1. Procesos que activa la légica interna de las diferentes familias de juegos motores (Adaptacion de Lavega, 2004)

JUEGO MOTOR

ALGUNOS PROCESOS QUE DESENCADENAN

Comparacion de resultados

PSICOMOTOR Tendencia a un gran gasto energético
(resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad)
PSICOMOTOR Maximo control del propio cuerpo

Y SOCIOMOTOR DE COOPERACION Situaciones

motrices sin cambios

SOCIOMOTOR DE COOPERACION

Busqueda de objetivos comunes Comunicacion motriz con los demas

Pacto de reglas con los otros

SOCIOMOTOR DE COOPERACION, OPOSICION Y
COOPERACION-OPOSICION

Uso de capacidades reflexivas o cognitivas

Adaptacion a los cambio o imprevistos

SOCIOMOTOR DE OPOSICION Y COOPERACION-
OPOSICION

Lectura e interpretacion de las conductas motrices del adversario

Emision de mensajes que los otros deben de interpretar

Exaltacion de la victoria o del fracaso

SOCIOMOTOR DE COOPERACION-OPOSICION -
adversarios

Lectura e interpretacion de las conductas motrices de los compaiieros y
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El conflicto en educacion fisica como un proceso
educativo

El profesor de educacién fisica, dependiendo del
tipo de situaciones motrices que propone, induce a sus
alumnos a relacionarse entre ellos de una manera de-
terminada. En funcién del tipo de juego elegido por el
profesor, es decir, en funcién de la légica interna de
dicha situacién motriz, y del dominio de accién motriz
al que pertenezcan se hardn emerger unas relaciones
motrices especificas, y fruto de estas podran aparecer
diferentes tipos de conflictos.

En este sentido, se entiende el conflicto motor como
un proceso formado por un agente generador del con-
flicto motor y por una reaccién conflictiva derivada del
estimulo inicial. Dicho proceso provoca una interven-
cién por parte de los protagonistas y/o el profesor que,
pese a no estar incluida dentro de conflicto motor, de-

pende directamente del mismo, ya que en funcién de
cudl sea el agente generador y la reaccién en el conflic-
to motor, los protagonistas y el profesor intervienen
de una u otra manera (Sdez de Ocariz, 2011).

El agente generador del conflicto motor

Los alumnos que intervienen en cualquier juego mo-
tor necesitan descifrar su gramatica para saber c6mo
tienen que actuar, qué acciones motrices pueden lle-
var a cabo, aunque cada persona opte por decisiones y
combinaciones de acciones muy desiguales. De ahi que
se haya desarrollado el concepto de conducta motriz
para nombrar e identificar este modo original repleto
de significacién que realiza cada persona cuando juega
(Lagardera & Lavega, 2003; Lavega, 2004).

Dicho concepto resulta crucial para detectar el ori-
gen del conflicto motor, puesto que de la l6gica inter-

Tabla 2. Posible emergencia de conductas conflictivas (Adaptacion de Lavega, 2004).

POSIBLE EMERGENCIA DE CONDUCTAS
CONFLICTIVAS

JUEGO MOTOR

ALGUNOS PROCESOS QUE
DESENCADENAN

No ser lo Comportarse con una
suficientemente... actitud...
Comparacion de resultados Entregado Apatica
Provocadora

PSICOMOTOR Tendencia a un gran gasto energético Persistente Agotada

(resistencia, fuerza, velocidad, Firme Fragil

flexibilidad) Veloz Lenta

Flexible Rigida

PSICOMOTOR Méaximo control del propio cuerpo Coordinado Descoordinada
Y SOCIOMOTOR DE Concentrado Precipitada
COOPERACION

Situaciones motrices sin cambios

Persistente Constante

Inconstante Impaciente

SOCIOMOTOR DE
COOPERACION

Busqueda de objetivos comunes
Comunicacion motriz con los demas

Respetuoso Altruista
Tolerante Sacrificado

Intolerante Espectadora
Competitiva
Egocéntrica

Provocadora
Pacto de reglas con los otros Mediador Dialogante Dictadora
Tramposa
SOCIOMOTOR DE . . . )
COOPERACION, OPOSICION Y tJ;oncilteivc:spaadades reflexivas o Iz';iggsnte Zj{léc;zta
COOPERACION-OPOSICION 9
Creativo Monétona
L L . Atrevido Apética
Adaptacion a los cambio o imprevistos Valiente Miedosa
Seguro Insegura
4 Lectura e interpretacién de las conductas Perspicaz Ofuscada
SOCIOMOTOR DE OPOSICION motrices del asz/ersario Ordenado Anarquica
Y COOPERACION-OPOSICION Estratega Individualista
Emision de mensajes que los otros deben  Picaro Ingenua
de interpretar Cauto Transparente

Exaltacion de la victoria o del fracaso

Competitivo
Comprensivo

Mal perdedora Agresiva

SOCIOMOTOR DE
COOPERACION-OPOSICION

Lectura e interpretacion de las conductas
motrices de los compafieros y adversarios

Perspicaz
Ordenado
Estratega

Ofuscada
Andrquica Individualista
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na de cada una de las situaciones motrices propuestas
se va a poder derivar o discriminar aquellas conduc-
tas motrices ajustadas o no. En este contexto, puede
entenderse que la presencia o ausencia de posibles
conflictos motores, puede deberse a que los alumnos
protagonizan determinadas conductas no asociadas
a las exigencias de la légica interna de cada situacién
motriz, lo que comporta ir en una direccién diferente
a la situacién planteada por el profesor.

Asi pues, los conflictos motores seran originados por
conductas verbales conflictivas asociadas al pacto (ante
posibles desacuerdos en el momento de negociar las re-
glas ola estrategia a emplear), conductas motrices con-
flictivas desajustadas (con una orientacién alejada de
lo que establece la adaptacién eficaz a la 16gica interna
del juego, por ejemplo, pasar un balén incorrectamen-
te a un compariero, ser superado por un rival ante una
finta y cometer una falta, etc.) o conductas motrices
conflictivas perversas (asociadas a respuestas que no
forman parte de las reglas del juego, por ejemplo, dar
un cachete a otro jugador). (Ver Tabla 2). Cuando la
conducta motriz de un jugador es ajustada a la l6gica
interna del juego propuesto es dificil que se origine una
situacién de conflicto motor (Siez de Ocariz, 2011).

La respuesta conflictiva

Una vez originado el proceso del conflicto motor por
medio de alguna conducta conflictiva, el protagonista
de la situacién sobre el que recae la accién reacciona
ante tal estimulo (Serrano, 1998). De esta manera,
desde diferentes estudios (Dollard et al., 1939; Fung,
2007; Ortega, 1997) se propone una categorizacién de
las agresiones basada en el lenguaje o en la fuerza para
infligir dafio a la otra persona, lo que provoca la apari-
cién de agresiones verbales y agresiones fisicas.

Paralelamente, en funcién de la intensidad agresiva
de cada una de las posibles respuestas conflictivas, se
proponen tres tipos de respuestas: las agresiones ver-
bales, las agresiones fisicas, y las agresiones mixtas (es
decir, agresiones verbales y fisicas simultdneas). Las
agresiones verbales son consideradas de intensidad
baja y las agresiones fisicas de intensidad alta (Fuji-
hara, Kohyama, Andreu, & Ramirez, 1999), mientras
que las agresiones mixtas corresponden a la intensi-
dad maés alta al incluir agresiones verbales y fisicas.

La transformacién de los conflictos motores
Tradicionalmente, la escuela ha resuelto los conflic-
tos escolares por medio de sistemas normativos o dis-

ciplinares, que por distintas razones no son siempre
eficaces. Dichos sistemas, tienen que responder a los
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intereses de todos los agentes educativos involucrados
en el mismo mediante procesos que activen una visién
positiva del conflicto estimulando la comunicacién y el
didlogo constructivo.

La transformacion del conflicto por parte del profesor

Todo profesor que pretenda participar del proceso
para promover competencias de relacién interpersonal
en sus alumnos debe reconocer inicialmente y también
aceptar que existan conflictos en su centro educativo.
Considerando que la educacién de los conflictos pue-
de estar orientada hacia la toma de medidas de pre-
vencién ante los conflictos y también hacia el modo
de incidir directamente sobre las situaciones que son
portadoras de conflictos, se propone que el profesor
de educacién fisica puede optar por dos tipos de estra-
tegias principales en la intervencién ante el conflicto:
la modificacién de la légica interna del juego o la inter-
vencién sobre los protagonistas del conflicto.

Por un lado, el profesor que conozca el perfil conflic-
tivo de su alumnado se puede plantear elegir aquellas
situaciones motrices cuya logica pueda activar en me-
nor medida los conflictos, o incluso modificar algunos
de los rasgos distintivos de la l6gica interna de ese jue-
go (por ejemplo, modificar el nimero de participan-
tes por equipo, cambiar el tipo de interaccién motriz,
introducir nuevos roles, alterar el uso del espacio, mo-
dificar la manera de emplear el material, modificar el
sistema de puntuacion...).

Por otro lado, el profesor de educacién fisica puede
implicar a los protagonistas en la responsabilidad de
la transformacién de la situacién de conflicto motor,
ofreciéndoles herramientas que faciliten la optimiza-
cién del tratamiento de los conflictos (Burguet, 1999).
Para ello pueden existir diferentes estrategias depen-
diendo de la intensidad del conflicto y del contexto en
el que acontezcan. Se puede optar por separar a los pro-
tagonistas del conflicto para que acto seguido se pueda
seguir jugando; se puede apartar temporalmente del
juego a los implicados en el conflicto con la posibili-
dad de volver a incorporarse mds tarde; y finalmente
se puede optar por la expulsién definitiva de la sesién.

En los centros educativos se deberfa buscar las
formas necesarias para ir progresivamente transfor-
mando las interacciones de poder en intervenciones
dialégicas. Para llegar a ese tipo de intervenciones el
profesor puede desarrollar un rol en el que haga de
mediador critico del conocimiento organizando el aula
mediante grupos interactivos heterogéneos en los que
se favorezca el desarrollo de una pedagogia transfor-
madora que minimice o supere las desigualdades so-
ciales (Prieto & Duque, 2009).

deporte




52

TCMEF (TRANSFORMACION CONFLICTOS MOTORES EDUCACION FiSICA)
U. SAEZ DE OCARIZ GRANJA, P. LAVEGA BURGUES

La transformacién del conflicto por parte de los
alumnos

Desde las teorias cognitivas, la intervencién entre
iguales es uno de los ejes basicos para trabajar el con-
flicto y su posible transformacién por parte de los mis-
mos miembros implicados en el conflicto (Burguet,
1999). Dicha intervencién, favorece la asimilacién de
estrategias sociales a través de las cuales poder desa-
rrollar procesos que faciliten la transformacion de los
propios conflictos. En este sentido, los propios alum-
nos resuelven sus conflictos de diferentes maneras. Al-
gunos de ellos se basan en el dominio fisico por medio
de amenazas y agresiones, mientras que otros optan
por el ataque verbal, la indiferencia, o replicando al
otro protagonista en sus mismos términos.

Este tipo de procesos se veran reducidos o transfor-
mados (Johnson & Johnson, 1999), si se ofrece a los
alumnos una orientacién comun, de modo que respeten
las mismas normas y sigan los mismos procedimientos
para poder alcanzar soluciones consensuadas. Si el pro-
fesor interviene siempre que sucede alguna situacién de
conflicto, independientemente de la intensidad agresi-
va de la misma, y no ofrece a los alumnos un espacio y
un tiempo para que estos tengan la posibilidad de ges-
tionar sus propios conflictos, no se estara favoreciendo

la adquisicién de competencias y estrategias que pue-
dan ayudar a la transformacién de los mismos.

En la figura 3 se sintetizan las principales unidades
conceptuales revisadas y recogidas en las fuentes de
consulta que sirven para construir el modelo propues-
to, desde dmbitos lejanos a la accién motriz hasta el
ambito de la educacién fisica. La definicién destaca la
importancia de considerar los agentes que participan
y como intervienen; las teorias explican cuales son los
aspectos que se deberian de tener en cuentay que, pre-
cisamente, remarcan algunas de las propiedades que
se han identificado en el modelo propuesto; mientras
que las unidades clave, deducidas de las aportaciones
anteriores, mencionan los elementos que se han de
detectar para comprender el conflicto en su totalidad
y poder proponer una pedagogia transformadora del
conflicto.

Utilidad en la educacién fisica del modelo.
Aplicaciones para el profesor

La aplicacién de este modelo pretende transformar
los conflictos motores considerando que son un esce-
nario extraordinario desde donde educar las relacio-
nes interpersonales a partir de la optimizacién de las
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Figura 3. Esquema del modelo de transformacién educativa de los conflictos motores (Adaptacién de Saez de Ocariz, 2011).
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conductas motrices de los alumnos. A modo de ejem-
plo, en el juego de “tocar colores” en el que los alumnos
corren por zonas separadas alrededor de cuatro conos
de color distinto y tras la sefial deben contactar con
el cono mencionado, se observa la siguiente situacién
conflictiva. Javi al ir hacia su cono empuja sin querer
al pasar al lado de Carlos, quien responde con otro
empujon. El profesor puede transformar el conflicto
modificando la légica interna del juego (de naturaleza
psicomotriz que en principio no contemplaba que hu-
biera interaccién entre los participantes), o mediante
la intervencién directa sobre los protagonistas. En el
primer caso, el profesor puede, por ejemplo, ampliar
el espacio de separacién entre los participantes para
dificultar posibles contactos fisicos involuntarios;
mientras que en el segundo caso puede parar la sesién
y apartar a los actores del conflicto hasta la siguiente
actividad y al finalizar la sesi6n reflexionar con ellos
sobre lo sucedido. Otra opcién puede pasar por dejar
que los alumnos implicados tengan la posibilidad de
participar en esa transformacién, dejando que lo re-
suelvan por ellos mismos, o ayudando a que identifi-
quen la causa que ha originado el conflicto y a propo-
ner algin cambio en las reglas del juego para evitar que
vuelva a repetirse.

Metodologia para la construccion del modelo

Al no haber encontrado un modelo transformador
del conflicto que se pudiera aplicar en las situaciones
de juego que se aplican en las clases de educacién fisi-
ca, se tuvo que elaborar un modelo propio, que intenta
integrar las principales aportaciones identificadas en
la literatura. Para ello se revisaron las bases de datos
ERIC, SCOPUS, ISI-Web of Knowledge, Taylor & Fran-
cis, y Web of Science, que permitieron identificar dos
tipos de fuentes; las que abordaban el conflicto en tér-
minos generales y en el contexto educativo, y las referi-
das al &mbito de la educacién fisica. En ambos casos se
descartaron aquellos documentos cuya interpretacién
del conflicto no permitiera su aplicacién al contexto
educativo. Posteriormente se realizé un andlisis de
contenido semantico de las fuentes de consulta iden-
tificadas, sobre todo de las vinculadas a las teorias del
conflicto, observando a que aspectos hacian referencia.
Esta observacién permitié concretar las aportaciones
ofrecidas desde diferentes perspectivas (organica, psi-
colégica y social), las unidades clave derivadas del estu-
dio interdisciplinar del conflicto, el contexto conflicti-
VO y su proceso, asi como su funcién transformadora.

De esta manera, se incluyeron todas los apartados
que participan en el conflicto y que pueden ser de uti-
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lidad para el profesor. Todo ello ha permitido propo-
ner el uso de un modelo orientado a la transformacién
de conflictos desde la educacién fisica que a partir de
la situacién inicial (juego o tarea motriz) incorpora la
identificacién del agente que lo genera, la respuesta
ante dicho estimulo, y la transformacién de dicha si-
tuacién tanto por parte del profesor como de los alum-
nos implicados.

Consideraciones finales

La vida estd acompafiada de continuas relaciones
interpersonales en las que se construyen didlogos so-
ciales que ayudan a desarrollar tanto la personalidad
como la manera de entender y vivir la vida. En este
sentido, uno de los aspectos claves en esta vida en so-
ciedad, dada su conexién con las relaciones sociales, es
saber dialogar con otras personas, ya sea en contextos
propicios o cuando aparecen situaciones conflictivas
(Girard & Koch, 1996; Ross, 1995; Schnitman & Sch-
nitman, 2000).

Las situaciones socialmente inestables afectan di-
rectamente al entorno escolar, considerado como un
espacio social y politico capaz de adaptarse a los cam-
bios que se producen (Ramirez-Fernandez, 2006).
Teniendo en cuenta que los conflictos forman parte
de esta realidad, y siguiendo las directrices europeas,
cada vez se realizan mds propuestas e investigaciones
para el desarrollo de instrumentos y procedimientos
que mejoren la convivencia escolar. Por este motivo,
tanto el alumnado como el profesorado necesitan de
formacién, recursos y competencias especificas para el
trabajo en los conflictos escolares, sobre todo a través
de la transformacién de los mismos (Johnson & Jo-
hnson, 1999; Ortega, 1997; Ortega & Del Rey, 2003;
Salomaki, 2001; Vifias, 2004).

Pese a la existencia de programas escolares de preven-
cién y resolucién de conflictos, estos no bastan por si
solos si no van acompariados de procesos de ensefian-
za-aprendizaje en el manejo de situaciones conflictivas
que permitan al alumnado disponer de competencias en
el trabajo de los conflictos que les pueda ofrecer alter-
nativas diferentes a la violencia (Johnson & Johnson,
1999). Por este motivo, como argumentan algunos
expertos en la materia (Galtung, 1997; Johnson & Jo-
hnson, 1999; Lederach, 1995; Ortega & Del Rey, 2003),
se hace necesario un desarrollo de las competencias
sociales del alumnado con el objetivo de optimizar sus
recursos creativos en la busqueda beneficiosa de alter-
nativas en el manejo de las situaciones de conflicto.

Para el desarrollo de dichas competencias en habili-
dades sociales, como afirman diferentes autores (Hro-
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mek & Roffey, 2009; Johnson & Johnson, 1999; Mezi-
row, 2003), los juegos son el vehiculo ideal al ofrecer
al alumnado la posibilidad de un aprendizaje transfor-
mador. Ademds, la optimizacién de estas habilidades
sociales implicard la regulacién de las emociones ne-
gativas, dando paso a experiencias constructivas que
mejorardn el proceso de ensefianza-aprendizaje, la
empatia, la autoestima, la aceptacién de los demas y el
pensamiento critico.

Tomando como referencia los diferentes estudios
realizados en este sentido, donde el objetivo es la me-
jora de la convivencia y la disminucién de las situa-
ciones conflictivas (Burguet 1999; Del Rey & Ortega,
2001; Grupo SI(e)TE Educacién, 2010; Lépez-Castedo
etal., 2010; Sastre & Moreno, 2002; Trianes & Garcia-
Correa, 2002; Vifias, 2004), en el presente articulo se
contribuye a dicha idea al ofrecer al profesorado de
educacién fisica un modelo para la deteccién y el estu-
dio de los conflictos que en ella ocurren con motivo de
los juegos propuestos por el profesor.

Dicho modelo se deriva del estudio de las diferentes
aportaciones tedricas respecto al conflicto y de su apli-
cacién al drea de educacion fisica, con el claro objetivo

deporte

de que pueda ser una herramienta que colabore en la
optimizacién de las situaciones conflictivas que suce-
den durante las clases y que pueden, sin duda alguna,
desarrollar las habilidades prosociales de los alumnos
ofreciendo alternativas para el manejo de las situacio-
nes de conflicto en las sesiones de educacién fisica.

La principal limitacién de este trabajo es que res-
ponde a un estudio de casos, aplicado con un grupo
de estudiantes de educacién primaria pertenecientes
a un nivel sociocultural desfavorecido. Para superar
esta limitacién se prevé seguir avanzando en este es-
tudio aplicando el modelo a otros niveles educativos
y a otros grupos de alumnos en otros contextos socio-
culturales.

Por todo lo expuesto, el modelo ofrecido responde
a las necesidades tanto del alumnado como del profe-
sorado en cuanto a la adquisicién de recursos y proce-
dimientos e instrumentos para el estudio y el trabajo
sobre el conflicto, aplicado de una manera funcional
dentro de las clases de educacién fisica con el tnico ob-
jetivo de optimizar las competencias sociales de todos
ellos para aportar un ‘granito de arena’ a favor de la
transformacién de la convivencia escolar.
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Resumen

El entrenador es un factor clave para que los futbo-
listas en edad escolar tengan una formacién deportiva
que se ajuste a los nuevos paradigmas educativos. Por
esto, nuestro objetivo era caracterizar el perfil profe-
sional de los entrenadores que trabajan en el futbol
en edad escolar. Para ello se pasé un cuestionario de
autocumplimentacién online a 79 entrenadores que de-
sarrollaban su labor en la edad escolar en escuelas de
clubes de fatbol (13, 22 y 22 divisién B) de la Comunitat
Valenciana. Nuestros resultados muestran que los en-
trenadores de futbol desarrollaban su labor profesional
de empleando diferentes metodologias en funciéon de
la formacion que habian recibido. Cabe destacar que
los entrenadores con formacién universitaria en el area
de Educacion Fisica y Deportiva daban mas importan-
cia a contenidos relacionados con la Educacién Fisica y
emplearon en mayor medida metodologias inclusivas,
mientras que los entrenadores que sélo habian cursado
ensefianzas deportivas o el titulo de monitor le daban
mas importancia a contenidos especificos y metodolo-
gias directivas. Por tanto, cuando el entrenador ha re-
cibido formacién universitaria en el area de Educacion
Fisica y Deportiva, hay mas posibilidades de romper con
los modelos tradicionales de intervencién.

Palabras clave: Técnico deportivo, futbol, formacion,
iniciacion deportiva.
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Abstract

The coach is a key factor for school-age players
to receive sports training according to the new
educational paradigms. Therefore, our objective
was to assess the professional profile of coaches
who train school-age football players. Thus, we
prepared an online self-completion questionnaire
which was completed by 79 coaches who train school-
age children in football clubs” academies (1st, 2nd
and 2nd B divisions) of the Valencian Community
(Spain). Our results show that football coaches utilise
different methodologies depending on the training
they received. It should be noted that coaches who
have a university degree in the area of Physical and
Sports Education attach more importance to content
related to Physical Education and use inclusive
methodologies to a greater extent, while coaches who
have completed sports training courses or have the
sports instructor qualification attach more importance
to specific content and directive methodologies. In this
way, when the coach has received university training
in the area of Physical and Sports Education, he or
she is more likely to break with traditional models of
intervention.

Key words: Coach, football, education, youth sports.
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Introduccion

La préactica deportiva ha generado un sistema so-
cial formado por diferentes manifestaciones depor-
tivas (Garcia, 2001). Una de las mas destacadas es el
deporte en edad escolar, porque aglutina un volumen
considerable de participantes y porque a través de una
adecuada intervencién didactica podremos influir po-
sitivamente tanto en su inteligencia motriz como en
otros aspectos personales, como por ejemplo la capa-
cidad para planificar o para trabajar en grupo (Casti-
llo, Duda, Alvarez, Mercé & Balaguer, 2011; Wright &
Coté, 2003).

Esto supone que el entrenador escolar debe superar
el modelo tradicional de desarrollo profesional y pasar
de un enfoque parcial, en el que la técnica recibe una
atencién preferente, a una concepcién global e integra-
dora, en la que se incluyen todos los factores (Pérez,
2002; Pino, Vegas, & Moreno, 2001): fundamentos
deportivos, desarrollo coordinativo, condicional y
cognitivo de los jugadores y la transmisién de hébitos,
valores y actitudes (Alamo, Amador & Pintor, 2002).

Por supuesto, este modelo requiere entrenadores
formados multidisciplinarmente (Bennie & O’Connor,
2010; Garn & Cothran, 2006; Ortega, Jiménez, Palao
& Sainz, 2008; Saenz-Lépez, Jiménez, Giménez & Iba-
fiez, 2007; Supaporn & Griffin, 1998). Es decir, com-
petentes tanto en habilidades especificas del deporte
en edad escolar como en habilidades personales (Gon-
zélez & Campos, 2010; Wright & Coté, 2003).

Sin embargo, tradicionalmente el proceso formativo
de los técnicos deportivos ha sido muy dispar y la titu-
lacién carecia de validez académica (Espartero, 2004;
Espartero & Palomar, 2011; Jiménez, 2001). Por este
y otros motivos, a partir de la década de los 90 las ins-
tituciones deportivas y educativas empezaron a desa-
rrollar actuaciones para regularizar y ordenar el proce-
so de formacién de los entrenadores (Jiménez, 2001).

Desde entonces, tanto a nivel nacional como auto-
noémico se ha ido configurado un nuevo marco legisla-
tivo que ha permitido incluir las ensefianzas deporti-
vas dentro del sistema educativo y con ello regularlas
y ordenarlas (duracién, acceso, convalidaciones, etc.),
definir nuevos planes de estudio y reconocer el titulo a
nivel académico (Tabla 1).

Segun el Predambulo del Real Decreto 1363/2007 y
el articulo 6 del Decreto 132/2012, el principio rector
de estas ensefianzas deportivas es orientar la forma-
cién recibida por los entrenadores a las funciones que
van a desarrollar en funcién del nivel cursado y del
contexto posible de intervencién que se asocia a ese
nivel: deporte en edad escolar, recreacién (amateur)
o rendimiento.
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Al respecto, a nivel académico (Cushion, Armour, &
Jones, 2003; Demers, Woodburn, & Savard, 2006; Feu
etal., 2010; Ibafiez, 1997; Ibafiez & Medina, 2000; Ro-
mero, 2001; Rosado & Mesquita, 2007) recomiendan
mayor carga lectiva en pedagogia, didactica y psicolo-
gia aplicada a cada uno de los contextos de interven-
cién que se han sefialado.

No obstante, a pesar de todas las actuaciones y reco-
mendaciones, en el caso del futbol en edad escolar aun
existe mucha controversia en torno a la formacién y
desarrollo profesional de los técnicos deportivos.

Primero, porque la carga lectiva de fundamentos ge-
nerales, como la pedagogia y la psicologia deportiva, es
muy reducida (como indicaron Lled6 & Huertas, 2009,
2012, apenas superaba las 35h). Para Cunha, Mesqui-
ta, Moreno, Boleto, Tavares y Silva (2010) este hecho
podria llevarnos a pensar que en la formacién de los
entrenadores domina adn el culto al conocimiento
aislado y poco sistematizado, de forma que para Feu,
Garcia, Parejo, Canadas y Saez (2009) se favorece un
perfil de técnico muy heterogéneo y poco especializa-
do. Segundo, porque para poder tramitar la licencia de
entrenador en futbol base es suficiente con el titulo
de monitor, que no esta reconocido por la Administra-
cién, y que tiene menos carga lectiva que el Certificado
de Ciclo Inicial o Instructor de Futbol Base (Nivel 1) y,
por supuesto, que el resto de niveles. Tercero, porque
en el futbol en edad escolar, y en el deporte en general,
la falta de regularizacién del ejercicio profesional favo-
rece que haya un porcentaje bastante elevado de entre-
nadores que no posee ninguna titulacién relacionada
con la Educacién Fisica y Deportiva o solo posee la ti-
tulacién de monitor (estudios como los de Abad, Beni-
to, Giménez, & Robles, 2011 o Marin, 2009 indicaron
que el porcentaje oscilaba entre el 19% y el 40%).

Por ultimo, también debemos tener en cuenta la fal-
ta de consenso respecto a la orientacién que se le debe
dar al proceso de entrenamiento en las escuelas o aca-
demias de futbol. Pues, como resalta Nuviala (2003),
hay escuelas que promueven la especializacién prema-
tura con el objetivo de conseguir resultados de forma
inmediata. En cambio, hay otras escuelas que plantean
un proyecto basado en la formacién multilateral y
multideportiva con el objetivo de educar en deporte
y a través del deporte (Boixados, Valiente, Mimbrero
& Torregrosa, 1998; Feu et al., 2009; Navarro, 2004).

Por consiguiente, vista la importancia del técnico
deportivo para garantizar un correcto proceso de en-
seflanza-aprendizaje en el futbol en edad escolar y lo
interrogantes que se generan en torno a él, desarro-
llamos este estudio con el fin de aportar evidencias
objetivas que nos permitan verificar si el perfil del
entrenador de fatbol en edad escolar que trabaja en
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Tabla 1. Evolucion legislativa de la formacion de los técnicos deportivos.

Real Decreto 594/1994, de 8 de abril, por el que se regulan las ensefianzas de los técnicos deportivos.

Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se configuran como ensefianza de régimen especial las conducentes a la
obtencion de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales de los titulos y de las correspondientes

enseflanzas minimas.

Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior
en las especialidades de Futbol y Futbol Sala, se aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se regulan las pruebas

y los requisitos de acceso a estas ensefianzas.

Ley Organica 10/2002 de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion (LOCE).

Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOE).

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Ley 2/2011, de 22 de marzo, de la Generalitat, del Deporte y la Actividad Fisica de la Comunitat Valenciana.

Decreto 132/2012, de 31 de agosto, del Consell, por el que regulan las ensefianzas deportivas de régimen especial en la Comunitat

Valenciana.

las escuelas o academias de clubes profesionales de
la Comunidad Valenciana se asemeja al que propone
el marco legislativo y académico. De la misma forma,
en la linea de lo sugerido por Fraile (2001), compro-
baremos si el nivel de formacién académica influye
en su desarrollo profesional. Por eso los objetivos de
este trabajo son los siguientes: caracterizar el perfil
profesional de los entrenadores que trabajan en escue-
las de futbol de clubes profesionales de la Comunidad
Valenciana atendiendo a un conjunto de elementos o
rasgos que distinguen a estos entrenadores en su acti-
vidad funcional (Moya, 1974, citado en Schiappacasse,
Ramirez, Retamal, Pérez & Ibafiez, 1984): caracteris-
ticas socio-demogréficas, laborales y formativas. Asi-
mismo, buscamos describir cémo desarrollan su labor
profesional e inferir si existe relacién entre la variable
formacién y el modo de planificar y llevar a cabo los
entrenamientos.

Material y método

Planteamos el estudio a partir de las lineas metodo-
légicas de trabajos similares como el de Campos (2005),
Campos, Lalin y Gonzalez (2010); Feu et al. (2010);
Martinez, Campos, Pablos y Mestre, (2008a), Yagiie
(1998), entre otros. Asi pues, establecimos un disefio
transeccional descriptivo (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2010) e inferencial. El procedimiento fue me-
diante encuesta on line (Llauradé, 2006), que es muy
similar al de la encuesta por correo (Heinemann, 2008).

Participantes
En nuestro caso la poblacién objeto de estudio es

dificil de determinar, porque ningin organismo o ins-
titucién (p. ej. Federacién de Futbol de la Comunidad
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Valenciana o Direccién General del Deporte de la Ge-
neralitat Valenciana) publica datos o estadisticas ofi-
ciales de entrenadores de futbol que trabajan en el de-
porte en edad escolar. Por este motivo, utilizamos un
muestreo no probabilistico (Jiménez, Lépez-Barajas &
Pérez, 1997) de caracter opindtico o deliberado (Vivan-
co, 2005). El problema es que con el muestreo no pro-
babilistico no es posible calcular con precisién el error
estandar, por lo que no podemos calcular con qué nivel
de confianza hacemos una estimacién (Hernandez et
al., 2010), por eso pasamos el cuestionario a toda la
poblacién de entrenadores que trabajaban en escuelas
de futbol de clubes profesionales de la Comunidad Va-
lenciana durante la temporada 2011-2012.

De acuerdo con la Real Federacién Espatiola de Fut-
bol (RFEF), estos clubes seran aquellos que no estan
incluidos en la Liga de Fuatbol Aficionado, por tanto,
seran equipos que participan en la Liga de Fatbol Pro-
fesional (LFP) —Primera Divisién o Liga BBVA y Segun-
da Divisién o Liga Adelante- y en la Segunda Divisién
B (22B). Respecto a la 22B, queremos apuntar que au-
tores como Herrero de Lucas y Cabana (2011) la cata-
logan de semiprofesional, pero como este concepto no
existe para la Real Academia Espariola (RAE), nosotros
hemos optado por englobar a estos clubes bajo el epi-
grafe de profesionales. Por lo que el universo estuvo
conformado por 134 entrenadores y el porcentaje de
participacién fue de un 59% (53 LEP y 26 22B).

Procedimiento

Para poder hacer llegar el cuestionario a toda la po-
blacién objeto de estudio y minimizar los costes uti-
lizamos las nuevas tecnologias y diseflamos un cues-
tionario online siguiendo las indicaciones de Llauradé
(2006). Lo enviamos por correo electrénico a los res-
ponsables de las escuelas de futbol, previa entrevista
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personal para explicarles los motivos y objetivos del
mismo. Los responsables hicieron llegar el cuestiona-
rio, una carta de presentacién y unas instrucciones a
los entrenadores de la escuela, que tras cumplimentar-
lo nos lo devolvieron también por correo electrénico
para su posterior andlisis. Una vez confirmada la re-
cepcién del cuestionario, como muestra de agradeci-
miento, les hicimos llegar un documento sobre planifi-
cacién del entrenamiento en el fitbol en edad escolar,
extraido de un curso de experto universitario de la
Universidad Internacional Valenciana.

Instrumento

El instrumento utilizado fue una adaptacién del
cuestionario Perfil profesional de los entrenadores de
fiitbol, disefiado por Lled6 y Huertas (2012). Lo revi-
samos para poder profundizar m4s en las variables ob-
jeto de estudio y, sobre todo, para poder convertirlo a
formato digital. La versién definitiva del cuestionario
quedé configurada de la siguiente manera:

— Dimensién 1. Perfil formativo: inicial y permanente
(59 items).

- Dimensién 2. Desarrollo profesional: aspectos refe-
rentes al desarrollo de su labor como entrenadores
(65 items).

— Dimensién 3. Datos sociodemograficos: edad, sexo,
categoria del equipo, experiencia, etc. (39 items).

Para la elaboracién de las preguntas e items del cues-
tionario utilizamos dos escalas Likert con cinco ancla-
jes (ninguna, muy poca, poca, bastante y mucha; muy
mala, mala, regular, buena y muy mala). Las preguntas
eran, mayoritariamente, semiabiertas. También se in-
cluyeron items de eleccién multiple.

Validez y fiabilidad del cuestionario

Para comprobar la validez de contenido, como indi-
can Thomas y Nelson (2007), realizamos una revisién
bibliografica de cuestionarios similares, temadticas
acordes y/o con caracteristicas comunes; entrevista-
mos a personas con experiencia en la direccién de es-
cuelas de futbol y, posteriormente, recurrimos al juicio
consensuado de un grupo de expertos que estuvo cons-
tituido por doctores universitarios con experiencia en
esta area de investigacién. Seguidamente, llevamos a
cabo un estudio piloto con una muestra que supusiera
el 10% de la poblacién (Cea, 2001; Garcia Ferrando,
2002; Gémez, 1990; Visauta, 1989).

Pasamos el cuestionario a diez entrenadores, desde
prebenjamines a juveniles, de un club de la Comuni-
dad Valenciana que milita en 32 divisién, y registra-

deporte

mos el grado de comprensién cualitativo. Para ello
analizamos las observaciones que realizaron duran-
te la cumplimentacién del mismo y, a continuacién,
analizamos la frecuencia de respuestas no sabe/ no
contesta, descartando aquellos items que superaron
el 5%, tal y como hicieron Ortega, Calderén, Palao y
Puigcerver (2008). Todos los sujetos entendieron las
cuestiones y alternativas de respuesta, y no hubo va-
lores perdidos.

Para determinar la validez de constructo aplicamos
un andlisis factorial (componentes principales con ro-
tacién Varimax). En el anélisis de los datos conside-
ramos solamente aquellos items cuyo peso se encon-
trara por encima de .40 (Morales, 2011), por lo que
algunos items fueron eliminados y otros modificados.
Finalmente, para comprobar la fiabilidad del instru-
mento seguimos las indicaciones de Hernéndez et al.
(2010) y calculamos el Alfa de Cronbach (o), que mos-
tré valores aceptables en todas las dimensiones del
cuestionario (> .75), asi como una fiabilidad elevada
parala totalidad de los items (.92), segin se puede ver
en la Tabla 2.

Variables para el estudio inferencial

En este estudio optamos por comparar entrenadores
con formacién académica diferenciada, puesto que es
una variable que puede influir en las competencias de
los entrenadores (Santos, Mesquita, Graca & Rosado,
2010). Las posibles diferencias las determinamos a
partir de su nivel de formacién:

+ Variable independiente (Tabla 3):

— Técnicos deportivos sin formacién universitaria
(TD). En este grupo se incluyen también los en-
trenadores con el titulo de monitor (48.2% de la
muestra).

— Técnicos deportivos con formacién universitaria
(TD_U): maestro de Educacién Fisica (MEF) y/o
licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (LCAFD) (42.9% de la muestra).

— Sin titulacién de técnico deportivo, pero con for-
macién universitaria (NTD_U): MEF y/o LCAFD
(8.9% de la muestra).

+ Variables dependientes:

— Valoracién de la formacién inicial y continua. Res-
pecto a la calidad-cantidad de contenidos y de la
oferta (dimensién 1).

— Valoracién del nivel de competencia. Respecto al
desarrollo profesional (dimensién 2).

— Valoracién de aspectos transversales. Respecto al
desarrollo personal (dimensién 3).
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Tabla 2. Estructura factorial rotada y analisis de fiabilidad.

Dimension a Variables items Factores KMo Barlett % Varianza
S 1.1.1.
1.1. Formacion inicial . 14 2 .81 .00 69.00
Valoracion
121 11 3 53 00 57.54
Tipologia
1. Perfil formativo .95 .
1.2. Formacién 1.2:2. 1 3 60 00 W59.77
permanente Motivos
1.2:3. 12 2 65 00 58.14
Tematica
2. Desarrollo 81 2.1. Contenidos 7 2 61 .00 47.97
profesional
3. Datos o 3.1. Opinién 12 3 .62 .00 58.68
sociodemogréficos 3.2. Competencias 1 2 63 .00 40.13

Tabla 3. Distribucion de la muestra, segun la titulacion.

Ensefianzas deportivas

Formacion universitaria

Grado medio

Grado superior

Ninguna Monitor Ninguna MEF LCAF
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
N 7 32 11 15 14 38 8 33
% 8.9% 40.5% 13.9% 19% 17.9% 48.2% 10.1% 41.7%

Tratamiento estadistico

Los datos fueron procesados mediante el paquete
de programas SPSS® (V 18.0). Comenzamos por un
andlisis descriptivo mediante medidas de tendencia
central: media, mediana y desviacién tipica. Poste-
riormente aplicamos un analisis inferencial mediante
pruebas no paramétricas, pues comprobamos a través
de la prueba Kolmogorov-Smirnov que la distribucién
de los datos no era normal. Primero determinamos
qué supuestos presentaban diferencias significativas
por medio de la prueba Kruskall-Wallis (x*p < .05) y,
seguidamente, al tener mas de dos grupos, aplicamos
la prueba U de Mann Whitney (Z) para muestras in-
dependientes, pero acompafiada de la correccién de
Bonferroni, que nos sirvi6é para controlar la tasa de
error (p <.017).

Resultados

Para facilitar la comprensién de los resultados ob-
tenidos y dotar de mayor coherencia al texto, primero
presentaremos los resultados referentes a las caracte-
risticas sociodemograficas y formativas (dimensiones
3y 1),y después describiremos su desarrollo profesio-
nal (dimensién 2).
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Caracterizacion social y formativa

En relacién al perfil sociodemogréfico del entrena-
dor de futbol en edad escolar de la Comunidad Valen-
ciana en escuelas de clubes que militan en la LFP y en
22 B destaca que todos eran varones y su edad media
era de 28 afios ( .5).

Respecto al tipo de relacién laboral que mantenian
con la escuela, solo el 45.6% de los encuestados tenia
contrato con el club (18.6% indefinido y 81.4% tempo-
ral). Pero, todos recibian una remuneracién econémica
por su trabajo, aunque en el 90% de los casos era infe-
rior al salario minimo interprofesional del afio 2012
(641.4€).

El promedio de tiempo que dedicaban a sus funcio-
nes como entrenador era de 12 h/ semana (6 h + 2.7
para entrenar y competir; 6 h + 4.8 para preparar en-
trenamientos). Para el 53.9% de los encuestados esta
dedicacién era suficiente para preparar y ejecutar co-
rrectamente el proceso de entrenamiento, mientras
que para el 46.1% este tiempo resultaba insuficiente,
sobre todo porque no les permitia trabajar individual-
mente con los jugadores (M = 3.7 + 1.1).

A la hora de desarrollar sus funciones como entre-
nador en edad escolar, los participantes en el estudio
consideraron menos importantes las competencias
generales relacionadas con aspectos personales (M =
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Capacidad para aplicar las tecnologias de Ia informacion y

comun_itzciﬂn al émbito_de Ia prevencién y/a read;pt_acién --------

Identificar los riesgos que se derivan para |a salud, de |a practica de
actividades fisicas inadecuadas
Planificar, desarrollar y ul:nlrular ell praceso d: entrenamiento en sus | --------
e il N I

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdnomos
de practica de la actividad fisica y del deporte |
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo --------
iecuato para cadn a0 de setvand o 0 | [ |

Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e

instalaciones deportivas |
Conocimiento y capacidad para aplicar los fundamentos del fitbol --------
sobre técnica, tactica, condicion fisica, etc., en el proceso de i
Conocimiento y capacidad para aplicar los fundamentos de deporte en --------
general sobre aprendizaje y desarrollo motor, Educacidn Fisica, |
Conocimiento y capacidad para aplicar los fundamentos bésicos sobre ---------
ciencias de la vida y médicas y sotiologia (biologia y fisiologia humana, |

Capacidad de mejora y aprendizaje cantinuado Vel

Flexibilidad y adaptahilidad ol

Orientacion a los resultados en cnmpeﬁcién
Orientacion hacia el proceso de formarién
Capacidad de trabajar en equipo y Wlaburi:ién
Habilidad en las relaciones interperwnales

Confianza en uno mismo y autocontrol M

Etica y responsahilidad M
Capacidad para analizar y resolver problemas WW W/jﬁ‘fﬂ(/ %7 o

Capacidad para tamar decisiones, arganizar y planificar (7 e : : m-‘
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Figura 1. Valoraciéon media de las competencias. Las barras de
error representan el error tipico de los promedios.

Gestionar al grupo

Desareollar su labor desde una perspectiva pedagdgica, incidiendo en la finalidad
educativa del deporte

Evaluar y modificar el plan anual de entrenamiento

Organizar y conducir la sesién de entrenamiento
Aplicar diferentes estilos de ensefianza

Aplicar Ycnicas didctcas (esrategias  recursos diddctios) e ‘
Realizar ¢ implementar la planificacién anual de entrenamiento

"

Coordinar la actividad de otros ent

Sestionar las relaciones que se establecen con otros agentes educadores (padres, 3 —
entrenadores, directiva, etc.) ] { | | | ]
Orientar la formacidn de los padres ] | I | —
Desartollar proyectos de investigacion para mejorar su labor como entrenador Lol
Aplicar las nuevas tecnologias a su labor como entrenadi =
Contribuir 3 la formacidn integral de los jugadores desarrollando aspectos ] l I | ] -

relacionados con 13 Educacion Fisica

000 050 100 15 200 250 300 35 400 450 50

Figura 2. Valoracién media de las ensefianza deportivas: fundamentos generales
y especificos. Las barras de error representan el error tipico de los promedios.
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dalidad

Utilizo actividades de otras deportivas

Utilizo una metodologla basada en el juego al disefiar las actividades

En las actividades le doy mds importancia a los aspectos lidicos
Plantear una situacién y dejar que lo resuelvan

Alternar formas de trabajo

lustificar tarea

Realizar la actividad para que el jugador vea edmo se desarrolla
Presentar la actividad, coma se desarrolla y su resolucién
Metadalogias inductivas

Metodologias instructivas

Cotenidos competitivos

Contenidos de Educacién Fisica

Cotenidos especificos

Finalidad recreativa

‘Competencia tactica

Competencia motriz

Competendia técnica y

Utilizo la competicién como medio de aprendizaje

Planteo situaciones de juego cerradas !
Actividades integradas ]
Actividades analiticas
En las actividades le doy mds importancia a los aspectos técnico -

NN U T —

M —

.‘illlllil IELLEEEEERRRR NN AR RRRRRERRRERY
W//{/l//{// ¢ J//{/l/ﬁ?_”/j /
Finalidad competitiva |

Fianlidad educativa )

Figura 3. Valoracion media de los aspectos que configuran las programaciones-
planificaciones. Las barras de error representan el error tipico de los promedios.

3.8 £.6), como por ejemplo la empatia; que las compe-
tencias especificas relacionadas con el entrenamiento,
competicién y gestién deportiva del futbol (M = 4.4 +
.5). Precisamente, en la valoracién de las competencias
especificas los grupos de entrenadores mostraban dis-
crepancias (y* = 6.5 p = .038) que dependian de si el
entrenador habia cursado o no ensefianzas deportivas
(Z =-2.4 p =.017). Los datos informan que el grupo
NTD_U le daba menos importancia a las competencias
especificas que el grupo TD.

En relacién con el punto anterior, se solicité a los
entrenadores que valorasen la formacién recibida en
las ensefianzas deportivas (Figura 2). La valoracién
media fue de mala a regular (M = 2.7 + .8). Se encon-
traron diferencias significativas tanto en la valoracién
de los fundamentos generales (x*= 7.5 p = .006), como
de los especificos (x* = 7.7 p = .005), que indican que
los TD_U percibian como peor la formacién recibida
en las enseflanzas deportivas, tanto en fundamentos
generales (Z = -2.7 p = .006), como en fundamentos
especificos (Z = -2.7 p = .005), que los TD.

En lo que se refiere a la formacién permanente, los
entrenadores entrevistados realizaban una media de 2
formaciones al afio (+ .7), y preferian las formaciones
presenciales (M = 3.5 + 1) respecto a otro tipo de for-
macién, como las realizadas online (M = 2.8 + 1.3), asi
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como respecto a otras vias para actualizar o adquirir
nuevos conocimientos (M = 2.9 + 1.2), como por ejem-
plo libros o videos. Ademds, a la hora de elegir dichos
cursos de formacién continua, el factor que mas peso
tenia eran el configurado por el tema a tratar (M = 4.6
+.6) y la carga lectiva (M = 4.5 + .6). En este sentido,
la temdtica mas atractiva era la relacionada con conte-
nidos asociados al proceso de entrenamiento (M = 4.0
+.7), mientras que les resultaban menos interesantes
los cursos relacionados con fundamentos generales (M
= 3.5 + 1), como por ejemplo la biomecénica o fisiote-
rapia. En cuanto a la carga lectiva, el 55.7% preferia
cursos cortos (< 30 h) en los que se formaran grupos
de discusién para poder intercambiar impresiones con
otros entrenadores (M = 4.1 + .9).

Por ultimo, los resultados muestran que no existen
diferencias significativas entre los grupos de entrena-
dores respecto al namero de formaciones y los crite-
rios para mantenerse actualizados.

Caracterizacion profesional

Para desarrollar su labor como entrenador, el 87.3%
de los encuestados disponia de una programacién-
planificacién del entrenamiento, que en el 50.7% de
los casos habia sido elaborada por el propio entrena-
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Tabla 4. Analisis de la valoracion de su desarrollo profesional; en funcion del nivel de formacién: TD (entrenadores que han cursado
ensefanzas deportivas), TD_U (entrenadores que han cursado enseifanzas deportivas y ensefianzas universitarias en el area de
Educacion Fisica y Deportiva), NTD_U (entrenadores que no han cursado ensefianzas deportivas, pero si ensefianzas universitarias
en el area de Educacion Fisica y Deportiva). *Diferencias significativas para p <.017.

Variable dependiente M p
TD TD_U NT_U

Contenidos especificos 4.7 (*) 4.1 (*) 4.4 011
Contenidos EF 3.9 (%) 4.4 (*) 4.1 .000
Metodologia instructiva 3.8 (%) 2.5 (%) 2.9 .002
Explicar la tarea 3.8 (%) 2.6 (*) 2.9 .000
Demostrar la tarea 4.4 (*) 3.1 (%) 3.6 .000
Actividades analiticas 3 (%) 2.1(%) 2.5 .002
Actividades multideportivas 2.9 (%) 4 (%) 3.5 .007

dor, mientras que en el resto de casos la programacién
habia sido desarrollada por el coordinador o director
técnico de la escuela.

En esta programacién-planificacién los entrenado-
res valoraron como elementos mds importantes los
siguientes (Figura 3): la finalidad competitiva (M = 4.9
+.3); la utilizacién de actividades integradas (M = 4.9
+.3) y ladicas (M = 4.9 + .3); la utilizacién de metodo-
logias inductivas (M = 4.9 + .3); la adquisicién de com-
petencias técnicas (M = 4.6 + .5) y tacticas por parte
del jugador (M = 4.6 + .5); el desarrollo de contenidos
especificos (M = 4.5 £ .5); y los procesos de evaluacién
de aspectos técnicos (M = 4.4 + .5), tacticos (M = 4.4
+ .6) y psicolégicos (M = 4.4 + .6). En cambio, los ele-
mentos menos valorados por los entrenadores eran la
utilizacién de metodologias instructivas (M = 3 + 1.5)
y el uso de actividades analiticas (M = 2.5 + 1.5).

Con el objetivo de profundizar en estos resultados,
se estudiaron las diferencias en la valoracién de las va-
riables relacionadas con las finalidades, competencias y
objetivos de las programaciones-planificaciones, no ob-
servandose diferencias significativas entre los grupos.

En cambio, si que hubo diferencias significativas en
la importancia que concedian los grupos de entrena-
dores a los contenidos especificos (x°=6.9p=.03) ya
los contenidos de Educacién Fisica (3= 14.1p = .001).
Analizando la Tabla 4 se puede ver que los TD le daban
mas importancia a los contenidos especificos que los
TD_U (Z = -2.5 p = .011). Por el contrario, en los con-
tenidos de Educacién Fisica la situacién era inversa (Z
= 3.6 p = .000). Al comparar los datos de los NTD_U
con los otros grupos no se observaron diferencias sig-
nificativas.

Asi mismo, se encontraron relaciones estadistica-
mente significativas en la forma en que planteaban y
desarrollaban las sesiones, concretamente, ala hora de
aplicar metodologias instructivas (x° = 11.4 p = .003).
Como se puede ver en la Tabla 4, los TD utilizaban més
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las metodologias instructivas o directivas que los TDU
(Z =-3p=.002). En el caso de los NTD_U, no hubo
diferencias significativas con el resto de grupos.

Enlazando con la metodologia empleada, los entre-
nadores consideraban muy importante fomentar que
los jugadores resolvieran por si solos los problemas
que se les planteaban en las situaciones de juego (M =
4.7 +.7). Aunque, el analisis inferencial revel6 diferen-
cias significativas en el grado de utilizacién que hacian
los entrenadores de la explicacién (y” = 18.6 p = .000)
y la demostracién (y* = 17.7 p = .000), comprobando-
se que los TD preferian mas la explicacién (Z =-4.1p
=.000) y la demostracién (Z = -4.1 p = .000) que los
TD_U. Por el contrario, entre los NTD_U y el resto de
grupos no hubo diferencias (Tabla 4)

En lo que se refiere a las actividades utilizadas para
poner en préactica las sesiones de entrenamiento, los re-
sultados mostraron diferencias significativas en el peso
que daban los entrenadores a actividades analiticas (x?
= 9.9 p = .007) y multideportivas (x> = 7.7 p = .021).
Los andlisis post hoc mostraron que los TD daban mds
importancia a las tareas analiticas, que los TD_U (Z =
-3 p =.002), mientras que en el empleo de las activida-
des multideportivas la situacién era la inversa (Z = -2.6
p = .007), es decir las utilizaban en mayor medida los
TD_U (Tabla 4). Respecto a los NTD_U, no se observa-
ron diferencias significativas en estas variables.

Discusién
Caracterizacién social y formativa

En el presente estudio, y en otros (Cunha et al.,
2010; Lledé & Huertas, 2012), observamos una ten-
dencia alcista en el porcentaje de entrenadores que

han cursado ensefianzas deportivas y, también, en el
de entrenadores con formacién universitaria en el area
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de Educacién Fisica y Deportiva. En trabajos anterio-
res, por ejemplo el de Yagiie (1998), en el que partici-
paron 58 entrenadores de Castilla y Ledn, el porcenta-
je de entrenadores titulados era del 50% y el de titula-
dos universitarios en el 4&mbito de la Educacién Fisica
y Deportiva era del 20%. En cambio, en trabajos mas
recientes, como por ejemplo el de Cunha et al. (2010),
los titulados representaban el 60.4% y los titulados
universitarios en Educacién Fisica suponian el 80%
de los entrenadores consultados (N = 81). Lo mismo
sucedié en el trabajo de Lledé y Huertas (2012), con
entrenadores que trabajaban en categorias de forma-
ci6én de clubes de Primera Divisién de la Comunidad
Valenciana (N = 20), el porcentaje de entrenadores con
titulacién universitaria en el drea de Educacién Fisica
y Deportiva era del 60%. Esto supone, por tanto, una
mayor cualificacién de los entrenadores que trabajan
en el futbol en edad escolar en aspectos relacionados
con la didactica de la Educacién Fisica (Lledé & Huer-
tas, 2009, 2012), lo que deberia favorecer procesos de
ensefianza-aprendizaje mds acordes con los nuevos pa-
radigmas, como los sefialados por Casiis et al. (2009).

Los factores que han podido contribuir a este au-
mento del nivel de cualificacién son diversos. En pri-
mer lugar, y en la linea de lo argumentado por Rever-
ter, Plaza, Jové y Mayolas (2012), la sociedad actual
tiene por objetivo que los servicios generados por las
necesidades de las personas se realicen con el mayor
grado de calidad posible, por lo que necesitan contar
con el personal adecuado. Por eso los responsables de
las escuelas deportivas tienden a contratar a entrena-
dores altamente cualificados. En segundo lugar, y ba-
sandonos en los resultados obtenidos por Martinez et
al. (2008a, 2008b), los titulados universitarios tienen
mas dificultades para incorporarse a contextos profe-
sionales tradicionalmente méis demandados por estos
titulados, como es la docencia reglada de Educacién
Fisica, viendo en el campo del entrenamiento depor-
tivo una alternativa provisional para introducirse en
el mundo laboral. Ademas, el incremento del ntimero
de convenios de practicas formativas (curriculares y
extracurriculares) entre universidades y escuelas de
futbol, pueden facilitar que los recién egresados uni-
versitarios accedan a un primer empleo en aquellas
entidades que les han acogido durante sus periodos de
précticas y han quedado satisfechos con el trabajo rea-
lizado (Ballesteros, Manzano, & Moriano, 2001).

Sin embargo, esta mayor cualificacién profesional
no ha favorecido mejores condiciones laborales. Ve-
mos como mas de la mitad de entrenadores trabajan
sin un contrato laboral, aunque todos reciben una
remuneracién econdémica, pero inferior al salario mi-
nimo interprofesional. El porcentaje de contratados
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estd por debajo de otras provincias, como por ejem-
plo Huelva, donde el 90% de técnicos deportivos tiene
contrato (Nuviala, Tamayo, Fernandez, Pérez-Turpin
& Nuviala, 2011). Ademas, en nuestro caso, el 80% de
los contratados es temporal. Este indicador se sitia en
lalinea de la Comunidad Valenciana, pues Martinez et
al. (2008a) apuntan que un 75% de las personas que
trabajan en actividades extraescolares en esta comu-
nidad tienen contrato a tiempo parcial. Por este mo-
tivo, atin no podemos considerar el entrenamiento de
jovenes futbolistas en escuelas de clubes profesionales
como una alternativa laboral. En parte, segin Madella
(2003), esto se debe a que no estamos concienciados
de que el deporte puede ser un factor generador de em-
pleoy que, por tanto, deberia de contar con un entorno
econdémico y juridico adecuado que le permita alcanzar
cotas considerables de calidad y profesionalidad.

Por otra parte, como indican Reverter et al. (2012),
el entrenador de futbol en edad escolar, en muchas
ocasiones, suele desarrollar su trabajo en un ambien-
te tenso por la falta de confianza de padres y directi-
vos, asi como por la presién de obtener resultados en
edades tempranas. En este sentido, el peso que le dan
a las competencias generales relacionadas con las ha-
bilidades sociales y personales tiende a ser bastante
importante, sobre todo, a la confianza en uno mismo
y al autocontrol que les permita adoptar una actitud
reflexiva, tal y como ya constaté Morcillo (2004) en
su estudio. Por eso, coincidimos con Jowett y Cocke-
rill (2003) en que estos contenidos deberian ser trata-
dos con mas profundidad en los cursos de formacién
de entrenadores, lo que favoreceria que los técnicos
deportivos fuesen capaces de gestionar mejor las re-
laciones con los agentes implicados en el proceso de
entrenamiento del joven. Como apuntan Moreno y Del
Villar (2004), la formacién de los técnicos deportivos
deberia ser abordada desde tres puntos de vista: ser
persona, ser social y técnico.

En general, la valoracién de las ensefianzas depor-
tivas es mala con tendencia a regular, similar a la va-
loracién hecha por entrenadores de balonmano en el
trabajo de Feu et al. (2010). Especialmente criticos
son los entrenadores con estudios universitarios en el
ambito de la Educacién Fisica y Deportiva, tal y como
sucedié en otros estudios (Lledé & Huertas, 2009,
2012). Nos preocupa sobre todo la baja valoracién que
reciben los contenidos relacionados con la aplicacién
de técnicas didacticas, pues en estas edades el proce-
so de ensefianza-aprendizaje es clave para favorecer
un desarrollo integral, por lo que el entrenador tiene
que tener una buena formacién psicopedagégica (Gil
& Contreras, 2005; Giménez, Rodriguez & Castillo,
2001; Hopf, 2001; Nuviala, Le6n, Gélvez & Fernan-
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dez, 2007). El problema surge por la reducida atencién
mostrada a los contenidos de dmbito pedagdgico-di-
dactico y porque el conocimiento que se suele trans-
mitir en estos niveles formativos es aislado y poco sis-
tematizado (Cunha et al., 2010; Feu, Ibafiez & Gozalo,
2007; Fuentes, 2001; Ibafiez, 1996; Lledé & Huertas,
2012; Yagtie, 1998).

Caracterizacion profesional

Nuestros resultados han replicado los hallazgos de
estudios anteriores que informaron de que un por-
centaje muy elevado de los entrenadores programa-
ba sus entrenamientos, y que en dicha planificacién-
programacién la finalidad competitiva volvia a ser la
mas relevante (Fuentes, 2001; Ibafiez, 1996; Lledé &
Huertas, 2012; Yagiie, 1998). Este hecho resulta l6gico
hasta cierto punto, dado que la naturaleza del térmi-
no deporte implica dicha caracteristica agonistica. Sin
embargo, es importante que esta orientacién compe-
titiva no se imponga, ni haga olvidar que el objetivo
fundamental de esta etapa formativa es el desarrollo
personal, y que este se podria ver perturbado si las
actuaciones se centran Unica y exclusivamente en el
rendimiento deportivo (Bennie & O’Connor, 2010).
Los resultados evidencian que los entrenadores tam-
bién dan bastante importancia a otro tipo de finali-
dades como la educativa y la recreativa, en la linea de
estudios similares desarrollados en otras comunidades
(Cordén, 2008; Gonzalez & Campos, 2010).

En coherencia con las finalidades, los entrenadores
también otorgan bastante importancia a los conteni-
dos especificos de la modalidad deportiva, a los com-
petitivos y a los relacionados con la Educacién Fisica,
como ya apuntaron Lled6 y Huertas (2012). Parece ser
que con los objetivos y los contenidos los entrenado-
res buscan un desarrollo integral de los jugadores, tal
y como recomiendan Giménez y Rodriguez (2006).
Aunque cabe resaltar que los entrenadores titulados
en el drea de Educacién Fisica y Deportiva son los que
mas peso dan a los contenidos de Educacién Fisica en
sus sesiones de entrenamiento. Suponemos, al igual
que Cunha et al. (2010), que el motivo es por la mayor
carga lectiva que han tenido a lo largo de sus estudios
universitarios.

Las estrategias metodoldgicas también va en con-
sonancia con los nuevos métodos de ensefianza, ba-
sados en la busqueda dirigida y los juegos condiciona-
dos (Alonso & Lago, 2009), pues nuestros resultados
muestran que los entrenadores utilizan mucho me-
todologias inclusivas, con lo que se sitGan en la linea
observada en otros trabajos (Cordén, 2008; Fraile, de
Diego & Boada, 2011).

deporte

En la misma linea que comentamos anteriormen-
te, este hecho confirma la tendencia al cambio y la
ruptura con la tradicién clasica de las metodologias
dominantes en el futbol en edad escolar, que se carac-
terizaban por ser autoritarias y directivas, tal y como
sucedia en el estudio de Yagiie (1998), donde los en-
trenadores reconocian una mayor utilizacién de estra-
tegias relacionadas con los modelos mas tradicionales
de intervencién. No obstante, los entrenadores que
solo han cursado ensefianzas deportivas, se muestran
m4s proclives a continuar con lineas de trabajo tradi-
cionales y prefieren mds explicar y demostrar cémo se
resuelve cada tarea.

Puede ser que algunos entrenadores duden de que
el joven jugador sea capaz de resolver las situaciones
por si mismo (Wallhead & O’Sullivan, 2007). Aunque
nosotros pensamos que es mas probable que los en-
trenadores sin titulacién universitaria no se sientan
competentes para poner en practica otro tipo de meto-
dologias mas inclusivas, pues no olvidemos que la apli-
cacién de técnicas didacticas era uno de los contenidos
peor valorados en las ensefianzas deportivas. Por eso,
Suassuna, De Assis y Oliveira (2006) recomiendan que
en estas enseflanzas se priorice la investigacién-accién
y los escenarios de intervencién desde una perspecti-
va mds pedagégica. Por tanto, la clave para diversos
autores (Alamo et al., 2002; Cassidy & Kidman, 2010;
Cassidy, Potrac & McKenzie, 2006; Ibafiez & Medina,
2000) esta en que los entrenadores que van a trabajar
en el deporte en edad escolar reciban més formacién
pedagégica, pues la que reciben actualmente no parece
suficiente.

Conclusiones

En este estudio hemos comprobado que la finalidad
competitiva sigue siendo prioritaria, pero también
hemos constatado un aumento en la utilizacién de
metodologias que favorecen la participacién activa de
los jugadores en la toma de decisiones, asi como una
mayor presencia de contenidos que no son especificos
del futbol.

No obstante, hemos observado que los entrenadores
que han cursado ensefianzas deportivas y formacién
universitaria en el 4&mbito de la Educacién Fisica y De-
portiva desarrollan formas de trabajo mas actuales y
respetuosas con los principios pedagdgicos que han
de regir los procesos de ensefianza deportiva en estas
edades.

Por otra parte, no hemos obtenido diferencias sig-
nificativas cuando se comparaba a los entrenadores
NTD_U, con el resto de grupos. Razén por la cual pen-
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samos que haber cursado ensefianzas deportivas no
resulta determinante para ejercer como entrenador
con jovenes en edad escolar, siempre y cuando se ha-
yan cursado estudios universitarios en el drea de Edu-
cacién Fisica y Deportiva. Con todo, debemos ser muy
precavidos con esta afirmacién, pues la muestra de en-
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trenadores NTD_U era muy reducida (8.9% del total).

No obstante, creemos interesante verificar nuestros
resultados, obtenidos mediante cuestionario, a través
de trabajos de campo que permitan cuantificar de for-
ma directa la forma de trabajar de los entrenadores de
futbol en estas edades.
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Resumen

Santiago Ramoén y Cajal fue un hombre excepcional.
Su nombre estarad siempre unido a la ciencia, pero su
vida estuvo comprometida también con otras facetas
que son, en general, muy poco conocidas. El deporte, la
aventura, la montafa y la naturaleza jugaron un papel
trascendental en forjar su personalidad, en el devenir
de su salud y en la esencia de su destino cientifico por
el cual es universalmente renombrado. El presente do-
cumento se centra en este hecho mediante el analisis
del rico legado literario que nos dejé este sabio y, muy
especialmente, en lo relacionado con su pasion por la
montafa y la naturaleza.

Palabras clave: Montafismo, actividad fisica, salud,
ciencia, Ramon y Cajal.
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Abstract

Santiago Ramén y Cajal was an exceptional man.
His name will always be linked to science, but there
were other facets of his life that are generally lesser
known. His passion for sport, adventure, nature and
the mountains played an important role in forging
his personality, his health, and providing the traits
which resulted in the scientific prowess for which he
is universally known. This article focuses on this lesser
known aspect of his life by examining that portion of
his rich literary legacy specifically related to his love of
nature and the mountains.

Key words: Mountaineering, physical activity, health,
science, Ramon y Cajal.
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Desgranar y analizar la existencia de este hombre
extraordinariamente apasionado y polifacético, con-
siderado el fundador de la neurociencia moderna, re-
sulta ser una tarea fascinante. Sin necesidad obvia de
mencionar su gran sagacidad cientifica, demostrada
no solo en el campo de la medicina, Santiago Ramén
y Cajal poseyd, asimismo, una exacerbada sensibilidad
estética. Tal y como le parafraseé uno de sus mejores
bidégrafos «Es un sentimiento estético que sacia en lo mds
intimo de mi ser ansias desconocidas que yacian escondi-
das, inconfesables, en las honduras ultimas de mi alma»
(Albarracin, 1978, p.114). Ese rasgo fue trascendental
en la personalidad de Cajal, cobijindose, entre otros
aspectos, una especial vehemencia por la montaia, la
naturaleza y el deporte. Pese a ser este un hecho poco
conocido de su vida, a través de su extensa obra inte-
lectual se descubren infinidad de resefias donde este
genio infatigable hizo alusién explicita o dejé entrever
esas intimas facetas que tanto forjaron su tempera-
mento y condicionaron sus avatares.

Enfrentarse a la esencia de Cajal implica tener que
aproximarse a comprender a una mente compleja. Dis-
cernir acerca de lo que representé para él la montana,
la naturaleza y el deporte induce a indagar sobre algu-
no de los interrogantes que plantea su existir. El cémo
se manifestaron y evolucionaron esas facetas a lo largo
de su vida nos permitirad esbozar el ser que pudo haber
sido y no fue, tal vez por los infortunios del destino. El
artista errante y sofiador o el filaintropo explorador de
la curiosa ornamentacién cerebral a través de la sutil
luz de un microscopio. Un aventurero eclipsado por
un cientifico? ;Un Cajal conformado ante el azar? ;Se
distancia realmente de la naturaleza o se fortalece con-
templando al universo desde su mesa de laboratorio?
¢Asumimos que hubo una renovacién o una transfor-
macién en Cajal? No cabe duda que, haciendo galar-
dén de un excepcional virtuosismo, su obstinada labor
cientifica le brind6 sensaciones extraordinariamente
gratificantes. Ensimismado ante la belleza de nuevos
paisajes, la naturaleza le ofreceria el infimo vergel del
mas sofisticado 6rgano que ella misma habia creado.
Aquella pertinaz accién al aire libre se trocaria en as-
cética erudicién destinada a acometer nuevos lances,
permutando los escenarios, pero retdndose con el mis-
mo espiritu inconformista ante otras aventuras igual
de ignotas y fascinantes, el estudio del cerebro.

Mucho se ha escrito sobre Cajal, pero no existen
documentos previos que traten extensivamente sobre
su relacién con la montafia. Mediante una profunda
investigacién de toda su obra, el presente articulo pre-
tende mostrar y resaltar principalmente este hecho
unido a la naturaleza, al deporte y la aventura. Dado
que el testimonio dejado por Cajal respecto a todo ello
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aparece disperso por sus extensos escritos, se han re-
copilado todos aquellos datos relacionados con esa te-
mdtica, cuyas resefias han sido cuidadosamente selec-
cionadas e, incluso, cotejadas con primeras ediciones
de alguno de sus libros, y, para una mejor compren-
sién, hilvanadas y estructuradas en diferentes apar-
tados en funcién de diversas etapas y aspectos de su
vida. Reagrupar esos intimos recuerdos dejados por
Cajal facilita la visién y el analisis global de esas facetas
mas desconocidas de su persona, asi como gozar de su
refinada escritura, muchas veces escueta pero sincera
y que esgrime ese ardiente entusiasmo que este sabio
siempre mostré hacia la naturaleza. Asimismo, he con-
siderado muy interesante el intentar sondear algunas
cuestiones enigmadticas, dada la escasez de documen-
tacion disponible, que guardan relacién con sus ansia-
das visitas alpinas e, incluso, con su intrigante relacién
con las ciencias de la montaiia.

La exposiciéon de todos estos hechos pretende verte-
brar el argumento central del presente documento, a
la vez que se intenta realizar un andlisis del significado
que tuvo todo ello en la vida de Ramén y Cajal.

Un robusto montaiiés de espiritu aventurero

A mediados del siglo XIX, Santiago Ramén y Cajal na-
cia en un remoto caserio montariés, Petilla de Aragén,
y crecia en aldeas y pequefias villas sitas en las rudas
tierras del faldén pirenaico, como Larrés, Ayerbe y Jaca.
Desde su infancia ya manifesté una indémita seduccién
por el ejercicio fisico y los paisajes que le rodeaban. El
jovencillo Santiago se ejercitaba con impetu al aire libre
presumiendo de su fortaleza y vigor. Inquietudes resuel-
tas en plena naturaleza y vivencias que tanto recordaria
alo largo de los afios con suma nostalgia y ternura:

«...modelar y robustecer el cuerpo con el juego y la
gimnasia espontdnea, y a templar y vigorizar el espiritu
con ese continuo curioseo y exploracion del espectdculo
de la naturaleza» (Ramoén y Cajal, 1901, p.59); «...re-
solvi entregarme sistemdticamente a los ejercicios gim-
ndsticos, a cuyo fin me pasaba solitario horas y horas en
los sotos y arboledas...ocupado en trepar a los drboles,
saltar acequias, levantar a pulso pesados guijarros, ma-
nejar la honda y la flecha, en ejecutar, en fin, cuantos
actos creia conducentes a desarrollar mis hombros y bra-
zos, prestar fuerza, resorte y agilidad a mis piernas...»
(Ramoén y Cajal, 1901, p.157).

Cajal ya demostraba poseer una precoz obsesién por

llevar al maximo esas duras sesiones fisicas «...el alma
parecia haber emigrado a los musculos, y el corazon, otro
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musculo también, trabajaba a toda presion, prefiriendo
estallar a rendirse...» (Ramoén y Cajal, 1961, p.112); «...
los millones de fibras musculares inactivas que deseaban
lucirse a poca costa» (Ramén y Cajal, 1961, p.201). Su
absoluta entrega a estos menesteres «...yo poseia para
estos sandios alardes de la energia fisica un amor propio
enorme...» (Ramén y Cajal, 1961, p.197) y el hecho
de experimentar un progresivo fortalecimiento de su
lozano cuerpo, le permitia reafirmar que su objetivo
se iba consiguiendo «...las carreras, luchas y saltos en
competencia; hallando en todos estos deportes... la con-
ciencia personal del acrecentamiento de la energia mus-
cular...» (Ramén y Cajal, 1968, p.36); «Merced a gim-
nasia constante, mis musculos adquirieron desarrollo, mis
articulaciones agilidad...» (Ramén y Cajal, 1901, p.74).
Mostraba un especial orgullo por los efectos consegui-
dos ejercitdndose en plena naturaleza y, tal vez, cierta
ambicién por destacar y ser unico entre los suyos:

«...era yo...un ferviente admirador de la naturaleza, un
amador entusiasta de la vida al aire libre, un incansable
cultivador de los juegos atléticos y de agilidad, y en los
cuales sobresalia ya entre mis iguales» (Ramén y Cajal,
1901, p.44);«...endurecido al soly al aire libre, era yo a los
dieciocho arios un muchacho sélido, dgil y harto mds fuerte
que los serioritos de la ciudad. Jactdbame de ser el mds for-
zudo de la clase...» (Ramoén y Cajal, 1968, p.182).

De igual forma, Cajal demostré tener un ansia pre-
coz por la aventura y para ello disponia del escenario
adecuado, la naturaleza. El simple gozo de transitar
por el campo muy pronto se convirtié en la ejecucién
de ardientes recorridos montafieros que fueron, inclu-
so, previos al inicio del asociacionismo excursionista
en Espafia, acontecido en 1876. Invadido por un im-
pulso romantico, Cajal nos dejaba un nutrido testimo-
nio y exaltadas descripciones de ello:

«...tan resuelto estaba a saciar mi frenética pasién por
la montaria...» (Ramoén y Cajal, 1961, p.81); «Contem-
plar una montaria y escalarla, era para mis veinte arios,
mds que acto deliberado, impulsion instintiva irrefuta-
ble» (Ramon y Cajal, 1970, p.37-38);«El hdbito de bre-
gar diariamente con nieves y cardmbanos, bien pronto
me hizo insensible al frio, endureciendo mi piel y adap-
tdndome perfectamente al riguroso clima montafiés»
(Ramoén y Cajal, 1968, p.66).

Una innata convulsién por explorar y una curiosi-
dad ilimitada por lo desconocido estuvieron ya paten-
tes desde su nifiez, desde el momento en que empezé
a rastrear minuciosamente aquellos cerros y canadas
que mas le seducian:
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«Entre mis tendencias irrefrenables, cuéntase cier-
ta aficion estrafalaria a averiguar el curso de los rios
y a sorprender sus afluentes y manantiales» (Ramoén
y Cajal, 1961, p.178);«...explorando barrancos, ram-
blas, fuentes, periascos y colinas...» (Ramén y Cajal,
1901, p.47); «No me cansaba de admirar los mil de-
talles pintorescos que los recodos del camino y cada al-
tura, penosamente ganada...» (Ramoén y Cajal, 1968,

p-56).

Aquel mozalbete pronto mostré una atraccién por
el riesgo, comportamiento propio de un ser inquieto
necesitado en retarse a si mismo y en destacar demos-
trando su valentia ante los demads:

«...el ansia de emocion, la atraccion irresistible del
riesgo» «...bordear constantemente el peligro...gatear
por tapias y perias...aquellas diversiones en que sélo
merced a su agilidad, sangre fria o vigor logra sortear
un accidente» (Ramon y Cajal, 1968, p.37);«...el ansia
loca de sobresalir y de templar mi espiritu con fuertes
emociones, me obsesionaba» (Ramén y Cajal, 1968,
p-42);«...placer de campar por brefias y barrancos...»
(Ramoén y Cajal, 1968, p.50).

Las bellas descripciones con las que relataba sus vi-
siones desde las montarias nos delata el gran sentido
estético que posefa y su innegable sensibilidad artistica:

«Y alld en la cumbre...cierran el horizonte y surgen
imponentes colosales pefias a modo de tajantes hoces,
especie de murallas ciclopeas...»«...una gran montafia,
dspera y pefiascosa, de pendientes descarnadas y abrup-
tas, llena con su mole casi todo el horizonte» (Ramén 'y
Cajal, 1968, p.18).

Incluso, alguno de sus relatos nos transmiten la
intensidad de las experiencias vividas y la necesidad
infatigable de sentir tan hermosos paisajes los cuales
le aportaban gran placidez y mitigaban sus desazones
juveniles:

«No me saciaba de contemplar los esplendores del sol,
la magia de los crepusculos...y la decoracion variada y
pintoresca de las montafias» (Ramén y Cajal, 1968,
p-24); «Mi curiosidad complaciase sobremanera en
presencia de tan hermosos y accidentados paisajes...»
(Ramoén y Cajal, 1968, p.57); «En presencia de aquella
decoracion de ingentes montarias...olvidaba mis bochor-
nos, desalientos y tristezas» (Ramén y Cajal, 1968,
p.65);«jEpoca feliz en que la naturaleza se nos ofrecia
cual brillante espectdculo cuajado de bellezas...)» (Ra-
moén y Cajal, 2006, p.93).
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El mismo transcribié las palabras de un camarada
de infancia en las que dejaba bien patente ese impetu
irrefrenable de vivir nuevas aventuras y no dar fin a
esas palpitantes experiencias por las montafias:

«...al dejarse llevar de su tendencia, salia al campo
libre, solo generalmente, alguna vez con muy pocos ami-
gos, que lo secundaban mds bien que lo comprendian,
y en largas o pequerias expediciones, sentia siempre la
contrariedad de tener que volver...»(Ramoén y Cajal,
2006, p.242).

De sus palabras deducimos que fue esa una época
muy afiorada, pese a los desdnimos propios de un jo-
ven inconformista. Es curiosa esa insistente busqueda
de la felicidad en la naturaleza, esa intensidad emocio-
nal casi desbocada, el deseo de ser experimentada en
soledad y el pretender eternizar esas experiencias vivi-
das por los campos y montariias de su tierra natal. Todo
ello nos indica la presencia de unos rasgos psiquicos
que justifican la gran sensibilidad, inquietud, intro-
versién y autosuficiencia que poseia Cajal ya desde su
infancia, cualidades que fueron decisivas afios mas tar-
de cuando laboraba quijotescamente en los que resul-
taron ser los periodos cientificos mdas productivos de
su vida (Williams, 1955). Es probable que esa precoz
avidez de explorar e inusitada inclinacién estética por
la belleza presente en la naturaleza ya atisbaba un tipo
de mente muy propicia para la ciencia (Lewy, 1987).
No obstante, el propio Cajal nos habia revelado sincero
aunque con gran dosis de modestia «...yo, careciendo de
talento y de vocacion por la ciencia...» (Ramén y Cajal,
2005, p.23), pues fue su padre quien se propuso hacer
del joven Santiago todo un galeno, pese a las bien dife-
rentes inquietudes ansiadas pertinazmente por el hijo
(Albarracin, 1978). Mientras su progenitor miraba a la
tierra deseando garantizarle un porvenir seguro, el jo-
ven sofiador anhelaba la gloria y el infinito intangible
(Duran & Alonso, 1983 a), quizas, la naturaleza c6smi-
ca (Lain-Entralgo & Albarracin, 1967). La concepcién
cajaliana de ese ideal roméantico se vio plasmada poste-
riormente en una nocién de inteligencia fundamenta-
da en el naturalismo como principal fuente filoséficay
cientifica (Gamundi & Ferrus, 2006).

El atlético deportista

Durante su etapa de estudiante de medicina en
Zaragoza, Ramén y Cajal decidi6 modelar su forni-
do cuerpo con el objetivo de aumentar, mas atn, sus
dotes y capacidades fisicas ganadas previamente «...
desde hacia afios, cultivaba fervientemente la gimnasia y
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la esgrima» (Ramén y Cajal, 1961, p.197) y opté por
acudir asiduamente a un conocido gimnasio donde, a
cambio de una inscripcién gratuita, daba clases de “fi-
siologia muscular”. Gracias a esta ocurrencia de Cajal,
dicho gimnasio ha sido considerado como un pionero
en nuestro pais en cuanto a haberse impartido una do-
cencia similar aplicada al entrenamiento fisico y el de-
porte (Gil-Loyzaga, 2011). Asimismo, como buen au-
todidacta en todo, desarrolld, sistematizé y tanteé su
propia técnica de preparacién corporal, a la que llamé
“gimnasia forzada” y a cual se empefié obsesivamente
«...sostenido por una fuerza de voluntad que nadie hubie-
ra sospechado en mi» (Ramoén y Cajal, 1961, p.198). De
todo ese importante periodo vital, al que previamente
ya habia denominado “mania gimndstica” y consider6
como «...era muscular de mi existencia...» (Ramén y Ca-
jal, 1961, p.109), nos dejé6 diversos recuerdos:

«Apasionado durante mi juventud a la gimnasia vio-
lenta...» (Ramoén y Cajal, 1970, p.37); «Ademds de
los ejercicios oficiales, me impuse cierto programa pro-
gresivo, ora afiadiendo cada dia peso a las bolas, ora
exagerando el niimero de contracciones en la barra o en
las paralelas. Cultivé también con ardor los saltos de
profundidad y toda clase de volatineras en las anillas
y el trapecio» (Ramoén y Cajal, 1961, p.197-198); «...
la gimnasia y mi indomable amor propio hicieron mila-
gros» (Ramén y Cajal, 1901, p.158); «El fruto de mi
entrenamiento, como ahora se dice, fue magnifico» «Mi
aspecto fisico tenia poco de Adonis. Ancho de espaldas,
con pectorales monstruosos, mi circunferencia tordcica
excedia de un metro doce centimetros. Al andar, mos-
traba esa inelegancia y contorneo ritmico caracteristi-
cos del Hércules de feria. A modo de zarpas, mis manos
estrujaban inconscientemente las de los amigos» «...an-
tes de finar el afio vine a ser el campedn mds fuerte del
gimnasio» «En suma: vivia orgulloso y hasta insolente
con mi ruda arquitectura de faquin...» (Ramén y Cajal,
1961, p.198).

De esa breve etapa de furor gimndstico, estos son
los tnicos testimonios dejados por Cajal, junto a al-
gun autorretrato (Albarracin, 1978, p.40-43; Ramén
y Cajal, 2006, p.261). No obstante a ello, de nuevo,
reflejan una especial obsesién por destacar entre los
mozos mas dotados de su entorno, tal cual ocurrié en
su época de escolar. Los extraordinarios resultados
obtenidos mediante aquellas rigidas sesiones gim-
néasticas le sirvieron no solo de comprobacién de cudl
era la férmula id6nea de trabajo que argumentaria el
cémo despuntar en otros dmbitos, sino de adquirir
una férrea disciplina que le seria indispensable para
los duros esfuerzos intelectuales que quedaban por
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venir «Sélo luchando con los fuertes se llega a ser fuerte»
(Ramén y Cajal, 1917, p.65). Asimismo, cabe resefiar
la posibilidad de que su indagacién por el cambio que
experimentaba la morfologia del cuerpo humano me-
diante un intensivo entrenamiento fisico fuera lo que
desperté y consolidd, probablemente, su vocacién por
ciertas materias universitarias, hecho que tanto deci-
diria su porvenir profesional «A decir verdad, sélo es-
tudié con esmero la Anatomia y la Fisiologia; a las demds
asignaturas...consagré la atencion estrictamente precisa
para obtener el aprobado» (Ramén y Cajal, 1968, p.171).

Ejercicio fisico y montafia como terapia
en la enfermedad

Acabada la licenciatura a los 21 afios de edad e im-
pulsado por ese deseo fogoso de aventura «...el afdn
irrefrenable de aventuras peregrinas...» (Ramoén y Cajal,
1961, p.217); «...la juventud, siempre sedienta de lances
extraordinarios y de aventuras maravillosas» (Ramoén y
Cajal, 1968, p.107), el fornido e intrépido Santiago se
entregd en cuerpo y alma a obtener unas oposiciones
de sanidad militar, pues ello le permitiria saciar sus
sentidos en lejanos paisajes y terciar con nuevas y se-
ductoras vivencias, algo olvidadas por los afios aciagos
dedicados alos estudios universitarios «...estoy asquea-
do de la monotonia y acompasamiento de la vida vulgar»
(Ramoén y Cajal, 1901, p.331). Tras un primer destino
pedestre como médico castrense por tierras catalanas,
donde ya fij6 su mirada en alguna de sus serranias «...
una noche de campamento en las montarias que rodean
Berga...» «...admirar desde el Bruch las ingentes y rojizas
moles del Montserrat> (Ramén y Cajal, 1961, p.214),
fue sorteado para alistarse, sorprendentemente, en
la expedicién de la contienda de Cuba. Por fin aban-
donaria su tierra yerma y deambularia por los fron-
dosos alcores tropicales sofiados desde sus lecturas
de infancia «Me devora la sed insaciable de libertad y de
emociones novisimas. Mi ideal es América, y singularmen-
te la América tropical’...jCudnto daria yo por abandonar
este desierto y sumergirme en la manigua inextricable!...»
(Ramén y Cajal, 1961, p.218). Una vez maés revelaba
a ese sofniador e inconformista que llevaba tan dentro
«...mi alma vagaba continuamente por los espacios imagi-
narios...» (Ramoén y Cajal, 1968, p.60) y mostraba ese
perfil psicolégico que gustaba indagar por terrenos
ignotos con el ansia incoercible de ser el primero en
descubrirlos y disfrutarlos:

«...el deseo romdntico de hallar florestas y vergeles

idilicos no profanados atin por planta humana» (Ramén
y Cajal, 1961, p.178); «Qué soberano triunfo debe ser

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 69 A 80 1 ISSN: 1696-5043

NATURALEZA, MONTANA, DEPORTE
E. GARRIDO MARINA

explorar una tierra virgen, contemplar paisajes inéditos
adornados de fauna y flora originales, que parecen crea-
dos expresamente para el descubridor como galardén al
supremo heroismo» (Ramoén y Cajal, 1968, p.108).

Pero, aquella codiciada aventura se convirti6 en des-
ventura dado que durante su estancia en la manigua
caribefia Cajal enferm¢é gravemente de fiebres paludi-
casy disenteria. Por fortuna y, probablemente, por os-
tentar un cuerpo dotado de gran fortaleza no sucedié
lo peor, pues de su mocedad ya testimonio «...percances
y aun de verdaderos peligros, de los cuales solo mi robusta
naturaleza de montariés pudo librarme» (Ramén y Ca-
jal, 1901, p.151). Repatriado a la peninsula caquéxico
e ictérico, no obstante, con el tiempo mejoré y pudo
volver a sus estudios de diseccién anatémica, pese a
su lamentable estado y a las secuelas crénicas padeci-
das «...no recobré la antigua pujanza ni logré sacudir en-
teramente la anemia paliidica...» (Ramoén y Cajal, 1961,
p-255). Medio lustro mas tarde, como consecuencia de
su ya quebrada salud, fortuitas y profusas hemoptisis
tuberculosas truncaban, de nuevo, el maltrecho fisico
y derrumbaban definitivamente el dnimo de Cajal «...
habia consumido sandiamente todo el rico patrimonio de
energia fisioldgica...» (Ramoén y Cajal, 1961, p.274).

En el proceso de curacién fue decisiva una muy
acertada y larga estancia en sus anheladas montafias
aragonesas, primero en Panticosa y luego en San Juan
de la Pefia, lugares de cierta altitud muy indicados por
entonces en la terapia de ciertas afecciones respirato-
rias. Aquel escenario natural muy pronto le embriago,
tal como habia manifestado de tantos otros lugares
silvestres:

«Consoleme entonces, conforme suelo consolarme
siempre, segiin tengo repetidas veces expuesto, bafiando
el alma en plena naturaleza» (Ramén y Cajal, 2006,
p-245); «;Qué ariade a nuestra alma un cielo azul y una
vegetacion espléndida?...mucho, muchisimo, para quie-
nes saben abrir sus sentidos a las fiestas de la luz y a
las bellezas del paisaje» (Ramén y Cajal, 1961, p.178);
«...no hay nada tan renovador de la aptitud espiritual
como la inmersion en plena Naturaleza» (Ramén y Ca-
jal, 1970, p.190).

Con exquisita inteligencia, Cajal se alié a ese magni-
fico entorno que le rodeaba y, proponiendo salvar su
abatido estado mental y fisico, entregé toda su fe y exi-
gua energia al poder curativo que le brindaria el ejerci-
cio fisico realizado en plena montafia. Fue siempre un
hombre terco y de accién, pues desde chiquillo ya decia
«El dolor mismo es preferido al reposo» (Ramén y Cajal,
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1968, p.36)y ahora, ante esta grave enfermedad y al
reposo médico prescrito, el joven mérbido, deprimido
y misdntropo opt6 por aventurarse a descubrir los va-
lles y cumbres solitarias de los alrededores:

«...ascendi, renqueando y febril a los picachos proxi-
mos al balneario, y me abismaba en la contemplacién de
aquel cielo azul, casi negro en fuerza de la pureza del
aire, y en donde en breve —pensaba yo— habria de per-
derse para siempre mi alma errante»<Una tarde, presa
de un rapto de negra melancolia, escalé cima elevada,
a la que llegué sin resuello y casi desfalleciente, y tum-
bado sobre una peria, concebi el propésito de dejarme
morir de cara a las estrellas, lejos de los hombres, sin
mds testigos que las dguilas, ni mds sudario que la proxi-
ma nevada otorial»«Mi plan curativo consistia en hacer
todo lo contrario de lo aconsejado por los médicos»«Y,
cosa singular, cuantas mds atrocidades cometia menos
grave me encontraba» «...mis pulmones y musculos,
sometidos a pruebas bdrbaras, funcionaban cada vez
mejor»«Ciertamente, mis pulmones refunfuriaban algo
y mi corazén se obstinaba en latir mds de la cuenta; pero
yo juré no hacerles caso jAlld ellos!...» «...la fotografia,
de que yo era entonces ferviente aficionado...me obli-
gaba a continuado ejercicio...» «Grandes médicos son el
sol, el aire, el silencio y el arte» (Ramoén y Cajal, 1961,
p.275-278).

Acostumbrado a las placenteras sensaciones provo-
cadas por la practica deportiva en plena naturaleza, no
hay duda de que Cajal quiso probar su fisiologia hasta
el limite tratando de saborear esos esperados efectos
beneficiosos. Pero en ese empefio asumié muchos
riesgos, que como médico conocia, demostrando un
comportamiento excesivamente temerario e, incluso,
casi suicida (Duran & Alonso, 1983 a). En el fondo, en
esos solitarios episodios vividos trigicamente en las
montarias de Panticosa, el joven Cajal busca desespe-
radamente el todo o nada, desaparecer para siempre
o aferrarse a la vida para volver a gozar de aquel vigor
pleno. Quizas, esa actitud limite permite deducir lo
trascendente que fue el reafirmarse confiando en su
gran intuicién y voluntad, las cuales demostraron ser
eficacisimas una vez mds, pues consiguié recuperarse,
aunque irremediablemente quedé con un patente de-
terioro corporal que siempre lament6, dado que habia
arruinado aquella envidiable fortaleza fisica que tanto
le costé conseguir: «;En qué paré aquella musculatura
concienzudamente hipertrofiada, y de la cual me sentia or-
gulloso?» «...toda aquella poderosa mdquina motriz quedo
aniquilada...» (Ramoén y Cajal, 1970, p.38). Afios més
tarde su delicado estado salud volvi6 a trastornarse
seriamente, en este caso debido al trabajo intelectual
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incesante y febril al que estaba sometido, sufriendo
preocupantes crisis de arritmias cardiacas, insomnio
y una acusada neurastenia. Pero, de nuevo, confi6 en
ese innato olfato por detectar el efecto sanador que le
procuraria el ejercicio campestre y la contemplacién de
su amada naturaleza «...acometiome violenta pasién por
el campo» (Ramoén y Cajal, 2006, p.597), y todo su afan
fue destinado a instalarse en una pequena finca con
vistas a la montana:

«...de cuyas ventanas se descubrieran, de dia, las in-
gentes cimas del Guadarrama, y de noche, sector celeste
dilatadisimo...»«Mi curacién honré poco a la Farma-
copea. Una vez mds triunfé el mejor de los médicos: el
instinto...»«...mi salud mejoré notablemente. Al final
albored en mi espiritu, con la nueva savia, hecha de sol,
oxigeno y aromas silvestres, alentador optimismo» (Ra-
moén y Cajal, 2006, p.597-598).

Deporte y montanismo en la madurez y senectud

Con el transcurrir del tiempo, un Cajal profunda-
mente reflexivo no solo fue critico especialmente con
su propia etapa veinteafiera de sometimiento a tal
asfixiante rutina gimndstica «...aquella época de necio
y exagerado culto al biceps...» (Ramén y Cajal, 1961,
p.198), sino que lleg6 a lamentarse del tiempo perdido
dedicado a ello «...el retraso inevitable de mi actividad
intelectual frente a mis condiscipulos de biceps misera-
bles, pero de minerva avispada...» (Ramén y Cajal, 1970,
p-38). Asimismo, mostr6 despecho hacia el emergente
comportamiento social en pro de los deportistas des-
tacados:

«...deploro la idolatria del publico hacia ciertos cam-
peones afortunados, consagrdndoles como héroes, sin
reparar en que no se contentan con sencillas coronas
de laurel u otras distinciones honorificas, sino con los
opulentos honorarios del profesionalismo» «Hasta los
diarios politicos y semanarios ilustrados reservan pla-
nas enteras, con fotograbados y hasta caricaturas, a las
partidas de balompié, hockey, baloncesto, basket-ball,
tennis, rugby, patinacion y otros ejercicios...» (Ramén
y Cajal, 1970, p.75-76).

Incluso, tal vez aleccionado por la experiencia, rese-
16 lo contraproducente que podia resultar un exceso
de actividad fisica para la mente del cientifico «...los
deportes violentos disminuyen rdpidamente la aptitud
para el trabajo intelectual» «El ejercicio fisico en los hom-
bres consagrados al estudio debe ser moderado y breve, sin
traspasar jamds la fase de cansancio» (Ramoén y Cajal,
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1961, p.199) y, curiosamente, cuestiond la coexisten-
cia, en general, de un alto nivel deportivo en las men-
tes despiertas:

«gSe conoce algun atleta dotado de capacidad intelec-
tual extraordinaria?» (Ramén y Cajal, 1966, p.162);
«...la mayoria de los jévenes sobresalientes en los depor-
tes y demds ejercicios fisicos (hay excepciones) son poco
habladores y poseen pobre y rudo intelecto» (Ramén y
Cajal, 1961, p.199); «...de los deportistas fogosos y per-
severantes no ha salido ningtin entendimiento de primer
orden. Los sabios, los politicos enérgicos y clarividentes
y los grandes industriales, muchos de ellos educados en
Oxford y Cambridge, sedes de las competiciones depor-
tivas, cuidaron mds, durante la adolescencia y juventud,
de hipertrofiar y diferenciar sus neuronas que de robus-
tecer los musculos y ampliar la caja tordcica» (Ramoén 'y
Cajal, 1970, p.77-78).

Ademas, pese a no habernos relatado el padecimien-
to de lesiones deportivas, Cajal sugiri6, en diversas
ocasiones, lo nocivos que podrian resultar ciertos es-
fuerzos fisicos para la salud:

«Importa notar que el corazon se fatiga y las venas se
dilatan en los ejercicios violentos» «Todo recordman o de-
portista, como no le asista una complexion excepcional,
se condena, cual los gimnastas de feria, a vejez prematu-
ra» (Ramén y Cajal, 1970, p.78); «...el cultivo exagera-
do del deporte y de rudas ocupaciones, deformadoras de
la belleza femenil...» (Ramon y Cajal, 1966, p.43).

Aunque, también nos dejé algunas conjeturas al
respecto:

«No es que yo censure —ello seria necio y estéril- la
gimnasia al aire libre y la prdctica de algunos juegos
ingleses de palmaria eficacia educadora. Usados con
prudencia y mesura, durante la adolescencia y juventud,
robustecen el sistema muscular, agudizan la vista, dan
aplomo y serenidad ante el peligro y, en fin, desarrollan
el espiritu de cooperacion, solidaridad y comparierismo»
(Ramén y Cajal, 1970, p.76); «Los deportes fisicos no
deben encaminarse a producir ases, de pujanza excep-
cional, sino a elevar prudentemente la robustez del pro-
medio de la raza, vivero de soldados y luchadores en las
contiendas pacificas del trabajo social» (Ramén y Cajal,
1970, p.78).

No tienen facil interpretacién algunos comentarios
realizados por Cajal respecto a esa falta de connivencia
entre la agudeza del intelecto y el destacar en el depor-
te, mas aun cuando él mismo habia intentado encare-
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cidamente sobresalir a través del cultivo del cuerpo.
No obstante, acepta las excepciones, pues es presumi-
ble sospechar que él se incluia entre éstas. Cajal expe-
rimento6 el narcisismo durante su fogosa juventud, su
época de “furor romdntico” (Albarracin, 1978, p.40), y
se jacté del varonil poder corporal, el cual constituia
su arma mas poderosa en esos momentos. Un fisico
que creia dotado casi sin limites, una extraordinaria
fortaleza que le garantizaba el respeto entre los mozos
de su entorno y una gran resistencia y agilidad para
sus vagares por la montafia y la naturaleza. Asumimos
que, mediante algunas otras de esas aseveraciones,
pretendié sugerir que el tipo e intensidad de ejercicio
fisico y deporte practicados fuesen acordes con la edad
bioldgica y la constitucién corporal, asi como deberian
adecuarse a la inquietud y al quehacer intelectual de
cada cual, tal y como ha sido resefiado previamente
(Gil-Loyzaga, 2011). Jamas entendi6 el movimiento
deportivo de masas, quizds, desed ver a una sociedad
mds prospera en actividades intelectuales. Es evidente
que Cajal aconsejaba la moderacién en el deporte, la
actividad fisica como gozo y fuente de salud, asi como
una via inagotable de estimulo cerebral. El deporte
como medio y no como fin. También, en alguno de
esos pensamientos se percibe una defensa a ultranza
de la autocritica y del cambio de planteamiento, aspec-
tos por los que siempre abogé (Lépez, 2006), mas atn,
teniendo presente que la mayoria de esos comentarios
y conjeturas fueron escritas durante su madurez y ve-
jez, cuando ostentaba ese preciado rol de sabiduria
y sosiego que proporcionan los afios. Cabe tener en
cuenta, que el empefio que puso Cajal en desarrollar
su fortaleza corporal acontecié mucho antes de que
este poseyera una mente bien forjada y mas poderosa
que su propio cuerpo. Sin embargo, no cabe duda de
que su buen dotado fisico, moldeado en la montafia y
en aquellas duras sesiones gimndsticas, contribuy6 no
sélo de librarle de un probable fatal desenlace provoca-
do por la malaria, la amebiasis o la tisis, sino de descu-
brirle el significado de la disciplina y de esculpirle un
nuevo espiritu para la edad adulta «En esos certdmenes
de la agilidad y de la fuerza...se templa y robustece el cuer-
po y se prepara el espiritu para la ruda concurrencia vital
de la edad viril» (Ramén y Cajal, 1961, p.47). Asimis-
mo, la practica de ejercicio fisico moderado iniciada
tras el restablecimiento de esos episodios morbosos
«...dar de vez en cuando juego supra intensivo a misculos
y pulmones, caminando...» (Ramén y Cajal, 2006, p.389)
seguramente influyé en su longevidad pues, pese a los
achaques de salud que siempre arrastrd, Cajal llegéd
a vivir 82 afos «Ha pasado a ser topico vulgarisimo la
mdxima de que la instruccién es a la moralidad como el
ejercicio fisico a la salud» (Ramoén y Cajal, 1966, p.129).
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Siempre Cajal aclamé «...volvednos a la montaria,
nuestra patria» (Ramoén y Cajal, 1966, p.69) y, fiel a esa
ardiente pasién, jamas abandoné sus “excursiones pin-
torescas y artisticas” hasta la séptima década de la vida:

«Si el anciano no ha doblado atin la cima de los sesen-
ta o sesenta y cinco afios o conserva los setenta suficien-
temente dgiles y robustos para caminar por vericuetos,
escalar montarias,....yo le aconsejaria la distraccion
de la fotografia pintoresca...» (Ramén y Cajal, 1970,
p-186); «...a los setenta y siete u ochenta arios, el orga-
nismo se derrumba...y debemos renunciar al encanto de
la fotografia cromdtica y al deporte viril del montariis-
mo» (Ramoén y Cajal, 1970, p.188).

Y el poder disfrutar inmortalizando en bellas ima-
genes en color «...celajes y montarias, bosques y lagos,...»
(Ramén y Cajal, 1912, p.3), pero mucho antes de esos
momentos, Cajal ya nos habia dejado algunos testi-
monios concretos de sus iniciales andanzas y visiones
montaferas:

«...quedaron profundamente grabados en mi retina
los gigantes mallos de Riglos, semejantes a columna-
tas de un palacio de titanes...» (Ramén y Cajal, 1961,
p-69); «...el elevado y sombrio monte Pano, cuya formi-
dable cima...» (Ramén y Cajal, 1968, p.56); «...en una
ocasién me aventuré por las montarias...al célebre pie
del Coll de Ladrones...» «Otra vez me propuse escalar
la cresta del Uruel» (Ramén y Cajal, 1901, p.117); «...
el fantdstico, el gigantesco y umbrio Uruel...» (Ramén y
Cajal, 1901, p.114).

Incluso, durante su madurez, Cajal llegé a realizar
largas marchas «...desde Barcelona, la inevitable excur-
sion hasta Montserrat, complicada al final con la obligada
y fatigosa ascensién pedestre a la ermita...» (Ramény Ca-
jal, 1966, p.264) y durante sus veraneos en la elevada
villa de Miraflores, en su querida Sierra de Guadarra-
ma, le gustaba deambular bajo las cumbres y collados
«...soliamos descongestionar el cerebro paseando por la
carretera que, serpenteando al pie de la Najarra, remon-
tase a la Marcuera...» (Ramén y Cajal, 2006, p.556).
También consigui6 acceder a algunos parajes de alta
montana:

«En mi lista de proezas deportivas —harto vulgares,
por otra parte— cuento desde el modesto Moncayo a la
imponente Jungfrau» (Ramén y Cajal, 1970, p.38);
«...crucé los Alpes por el San Gotardo, sintiendo en el
alma que la escasez de mis recursos no me permitiera de-
tenerme en la contemplacion de aquellos incomparables
panoramas» (Ramoén y Cajal, 1917, p.151-152); «He
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debido renunciar con pena a la visita al grandioso Valle
de Ordesa y al de muchos otros lugares de incompara-
ble atraccion del Pirineo aragonés y de la Sierra Neva-
da. Me son, en cambio, familiares los puertos accesibles
del Pirineo (Roncesvalles, Canfranc, Sallent, Benasque,
con el vecino ingente macizo de la Maladeta)» «Solo he
logrado escalar, iniciada la vejez, los Picos de Europa
aprovechando la carretera construida por una compariia
minera» (Ramén y Cajal, 1970, p.189).

En la senectud, Cajal atn pudo disfrutar de pasar
algunos veranos con su familia en Cercedilla, otro pue-
blecito situado a mas de mil metros de altitud bajo el
Puerto de Navacerrada, pero cuando enviudé y ya en
el ocaso de su retiro en la ciudad de Madrid solia con-
solar su acusada fatiga pensando en cimas y cordille-
ras emblemiticas, dejandonos bien patente lo que fue
toda una vida de veneracién hacia la montafa «La des-
preciable altura del cerro de San Blas (antigua sede del
Instituto Cajal) se me antojaba la cumbre de la Maladeta,
y la cuesta de Atocha, la falda del Mont-Blanc» (Ramén
y Cajal, 1970, p.38), o tal como manifestaba en una
carta dirigida a un colega «...la creciente debilidad de mis
piernas no me permiten ya escalar el cerro de San Blas,
convertido para mi en un Himalaya» (Fernandez, Garcia,
& Sanchez, 2006, p.87).

La atraccién que genera la altitud como simple ele-
mento geografico responde a un impulso natural de la
esencia de todo amante de la montaria, y Cajal no era
una excepcion «;Qué habrd alli -me preguntaba a menu-
do-, tras esos picos gigantes, blancos, silenciosos e inmu-
tables?» (Ramoén y Cajal, 1968, p.68). No obstante, la
altitud maxima que pudo alcanzar Cajal a lo largo de
su vida es un aspecto que no ha sido planteado pre-
viamente. En su obra aparecen resefias imprecisas u
otras que se cifien a simples nominaciones de ciertos
collados o montafias con cotas que sobrepasan, en al-
gun caso, los dos mil metros de altitud. Pero, tras su
irremediable fugaz paso por Suiza a través del puer-
to de San Gotardo durante el primer viaje profesional
que realiz6 por Europa en otofio de 1889, Cajal volvié
a los Alpes de forma ludica, al parecer, en 1905, el afio
previo a concedérsele el Premio Nobel. De este segun-
do viaje no se tenia practicamente noticia y, presumi-
blemente, fue durante éste cuando Cajal arrib6 hasta
la Jungfrau. El hecho de tildar de “proeza deportiva
harto vulgar” su visita a esta espectacular montaria,
nos revela que este no se aventurd hacia su cumbre
(4.158 m.) y, tal vez, si realizara alguna excursién por
la base del gran murallén de roca que forma su cara
norte, como se deduce en la fotografia obtenida por él
mismo en los alrededores de Wengernalp (Figura 1),
drea proxima a los dos mil metros sobre el nivel del

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 69 A 80 I ISSN: 1696-5043



NATURALEZA, MONTANA, DEPORTE
E. GARRIDO MARINA

Figura 1. Fotografia inédita realizada por Santiago Ramon y Cajal durante su segundo viaje por Suiza (afio 1905). La anotacion manuscrita del propio
Cajal identifica el lugar donde obtuvo la imagen “Panorama desde Wengernalp (cerca de la Jungfrau)”. Origen de la fotografia: Legado familiar de Pedro

Ramoén y Cajal Abellé.

mar. Desconocemos si utilizé el tren-cremallera, que
en aquella época ya ascendia desde ese lugar hasta la
estacién de Eigerwand (2.865 m.), pero es posible que,
seducido por poder ascender de forma cé6moda hasta
mas alld de los tres mil metros, organizase su viaje
precisamente en funcién de la prolongacién del tramo
férreo a la estacién de Eismeer (3.160 m.), inaugurada
afinales de julio de ese mismo afio. Los heleros del ma-
cizo del Breithorn, que aparecen retratados en dicha
fotografia, se nos muestran exiguos, hecho que permi-
te deducir que Cajal visité los Alpes muy entrado el ve-
rano y es muy probable que utilizando aquel pequefio
tren se atreviese con esa imponente elevacién, dada la
grave enfermedad pulmonar que habia padecido afios
atras. No obstante, se desconoce la datacién exacta de
dicha estancia en Suiza y no hay imagenes publicadas
al respecto de entre sus viajes fotograficos (Herndn-
dez-Latas, 2002) que pudieran avalar esas conjeturas.
Por lo tanto, en ausencia de mas resefias, los facilmen-
te asequibles 2.396 metros del Puerto de Benasque,
desde donde Cajal pudo contemplar el “macizo de la
Maladeta” en toda su inmensidad, seria el lugar mas
alto acometido por su propio pié o en caballeria y, muy
posiblemente, la segunda mayor altitud alcanzada en
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toda su vida tras los 2.865 6 3.160 metros utilizando
el tren de la Jungfrau. Parece improbable que durante
su “escalada” en los Picos de Europa una vez iniciada su
achacosa vejez, Cajal superase la cota maxima alcan-
zada en Pirineos, dado que las carreteras mineras can-
tabricas no superaban los dos mil metros de altitud;
asimismo, tampoco en su ascensién vespertina a una
innominada ‘“cima elevada” préxima al balneario de
Panticosa durante su convalecencia de la tuberculosis.

Otro hecho curioso y digno también de especula-
cién, en este caso relacionando a Cajal con la monta-
fay la ciencia, ocurrié durante aquel viaje por Europa
aprovechando su participacién en el congreso anaté-
mico celebrado en Berlin en 1889, en el cual se le des-
cubrié internacionalmente. Cajal destiné su periplo a
visitar a diversos colegas y universidades, entre ellas
la de Turin, donde conocié personalmente al célebre
fisiélogo Angelo Mosso «En Turin tuve el gusto de cono-
cer personalmente... al no menos célebre profesor Angelo
Mosso» (Ramén y Cajal, 1917, p.152), considerado uno
de los fundadores de la medicina de montafa gracias a
sus pioneros estudios sobre los efectos causados por la
exposicién a la altitud (West, Schoene, Luks & Milled-
ge, 2013). Diez afios mas tarde, Cajal, Mosso y otros

77

calle libre



78

calle

NATURALEZA, MONTANA, DEPORTE
E. GARRIDO MARIN

destacados cientificos fueron invitados a impartir di-
versas conferencias en la norteamericana Universidad
de Clark. Las tertulias amenizaron gratamente el via-
je y es muy probable que Cajal, como gran amante de
las montanas, se interesara apasionadamente por los
curiosos estudios cientificos realizados por su colega
italiano. Pese a todo, Cajal tan sélo nos dej6 un escueto
testimonio de dicho encuentro:

«A bordo tuve la grata sorpresa de encontrar al ilustre
Dr. A. Mosso, profesor de Fisiologia de Turin,...» «Excu-
sado es decir que, en tan selecta compariia, se nos hicie-
ron brevisimos los doce dias de travesia. Los profesores
Mosso y Forel, con quienes intimé mucho durante el via-
je...» «En nuestros gratos coloquios de a bordo discurri-
mos sobre todo lo divino y lo humano: filosofia, ciencia,
artes...» (Ramén y Cajal, 1917, p.363).

Lamentablemente, tampoco ha sobrevivido hasta
nuestros dias correspondencia alguna mantenida en-
tre ambos, aunque es muy seguro que Cajal siguiera
con interés los avances cientificos realizados por Mos-
so, tal y como nuestro sabio espafiol dejé entrever
en uno de sus escritos mas desconocidos (Duran &
Alonso, 1983b). Gracias a ello, Cajal pudo haber obte-
nido una valiosa informacién cientifica respecto a los
efectos fisiopatoldgicos causados por la exposicién a
las grandes altitudes, entre otros sobre la funcién pul-
monar, lo que pudo haberle sido muy 1til a la hora de
ayudarle a decidir su ascensién por la Jungfrau.

Asimismo, digno de mencién es el hecho de que Ra-
moén y Cajal ostentara la presidencia de la Junta para
Ampliacién de Estudios desde su fundacién y su empe-
fio fuera impulsar el desarrollo y difusién de la ciencia
espafiola en diferentes dmbitos. Bajo su mandato se
promovid la creacién de diversos centros de investiga-
cién en nuestro pais, entre ellos la denominada Esta-
cién Alpina de Biologia en el afio 1910 (Lépez, 2006),
la cual se ubicé a 1.300 metros de altitud en plena Sie-
rra de Guadarrama y cuya misién era el estudio del me-
dio natural en este macizo montafioso tan apreciado
por Cajal. Este hecho también nos demuestra cual fue
su interés por fomentar, entre otras erudiciones cien-
tificas, la biologia en la propia montaria.

La naturaleza como vocacion vital e inspiraciéon
cientifica

¢Quién sabe cémo hubiera sido la existencia de
este ser de mente privilegiada sino hubiese padecido
aquellas enfermedades que mermaron tanto su salud
y arruinaron precozmente su fortaleza fisica? Quizas,
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en ese momento, el joven médico Cajal hubiese prefe-
rido continuar llevando una vida mas atlética, errante
y artistica, con sus lapices, pinceles y cdmara fotogra-
fica en ristre, que junto a la montafa fueron aficiones
tan precoces «Mi aspiracién suprema era remontar el rio
sagrado, descubrir sus fuentes e ibones y escalar las cimas
del Pirineo, tentacion perenne a mi codicia de panoramas
nuevos y de horizontes infinitos» (Ramoén y Cajal, 1968,
p.67-68), su gran rio Aragén, al cual Cajal definia como
“sagrado” ensalzandolo hasta el misticismo; «Qué
asuntos mds cautivadores para un ldpiz romdnticol» (Ra-
mon y Cajal, 1968, p.68); «...la “fotografia pintoresca”,
con sus inefables deleites anejos: la vision de tipos huma-
nos nuevos, paisajes inéditos y cautivadores...» (Ramén y
Cajal, 1970, p.186). Proximo a la vejez nos anticipaba
que la pérdida visual por la catarata senil seria la peor
de sus angustias «No concibo tormento mayor para un
admirador de la naturaleza que este cruel destierro de la
luz, decretado por la senectud confabulada con la enferme-
dad» (Ramoén y Cajal, 1912, p.3) y alcanzada la octava
década de la vida tal vez nos confesd, sincero pero un
tanto apesadumbrado, aquel anhelado reportero de
culturas lejanas, de etnias y panoramas exdticos que
nunca llegé a ser «Sean el dlbum fotogrdfico y las explo-
raciones fotogridficas de viajeros intrépidos nuestro alivio
y consuelo» (Ramén y Cajal, 1970, p.189). No obstante,
bajo una existencia mas reposada, un Cajal atin muy
joven encontré una nueva senda que le permitiria vol-
car todo su espiritu inconformista en aventurarse por
otros misteriosos escenarios del Universo, las tupidas
selvas del sistema nervioso. A través de la luz tenue
que le tenia reservado el microscopio, estaba destina-
do a explorar y sumergirse por territorios infimos y
virgenes del érgano mas complejo creado por la natu-
raleza. Aunque, con el transcurrir del tiempo, se sin-
tiera, quizds, algo atrapado por su propia vida, cada
vez mas urbanita y monétona, denotandonos un cier-
to trasfondo nostélgico por aquellos lances y vivencias
de antafio «El trabajo regular y el espiritu de aventuras
son cosas incompatibles. De cada vez mds pobre en episo-
dios amenos, mi vida ha sido gradualmente absorbida por
mi obra» (Ramoén y Cajal, 2006, p.732).

El mensaje de esta dltima reflexién de Cajal nos re-
vela el trasfondo sustancial de su pensamiento. Cabe
preguntarse, por lo tanto, ;hasta qué punto influyeron
esos infortunios del destino en la pertinaz accién cien-
tifica que este hombre portentoso inici6 en Zaragoza y
continud sin tregua durante sus estancias como cate-
drético en Valencia, Barcelona y Madrid?

«Yo estuve a punto de ser victima irremediable del em-

brutecimiento atlético. Por fortuna, las enfermedades
adquiridas mds tarde en Cuba, debilitando mi sangre
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y eliminando sobrantes musculares, trajéronme a una
apreciacién mds noble y cuerda del valor de la fuerza»
(Ramén y Cajal, 1968, p.185).

La dura experiencia de haberse enfrentado tan joven
a la muerte pudo contribuir en su posterior forma de
percibir la existencia e, incluso, en su labor creativa
(Estafiol-Vidal, 2008). Su accién deportiva se trocd, en-
tonces, en una lucha incansable por arrancar verdades
hasta entonces ocultas en las entrafias del mundo «El
explorador de la Naturaleza —lo hemos repetido varias ve-
ces— debe considerar la investigacién cual deporte incompa-
rable...» (Ramény Cajal, 1961). Fue sospechoso el cémo
Cajal bautizaba algunos hallazgos histolégicos “ramas
trepadoras”, “fibras musgosas”,“espinas” y asemejaba las
células nerviosas o sus segmentosa modo de “hiedra”,
“bejucos”, “penacho”, “nidos”, “drbol elegante y frondoso”,
“plantas de jardin®, “series de jacintos”,“eflorescencias
rosdceas”(Ramén y Cajal, 1899; Ramén y Cajal, 1917),
expresiones que delatan ese acusado sentido estético
fraguado en el campo y su firme evocacién a la Natu-
raleza «...la suprema belleza y elegante variedad de la flo-
resta nerviosa» (Ramén y Cajal, 2006, p.440) y, gracias a
sus excepcionales dibujos, consiguié convertir esa cien-
cia en arte (De Felipe, 2005).

Finalmente, entre sus erudiciones sobre investiga-
cién no olvidé el regalarnos numerosas y bellisimas
alegorias acerca de la montarfia y la naturaleza, como
estos extraordinarios sendos ejemplos:

«...la cima de la verdad, con tantos esfuerzos escalada,
que mirada desde el valle, semejaba montaria imponen-
te, no es sino minuscula estribacién de formidable cordi-
llera que se columbra a través de la niebla, atrayéndonos
con insaciable curiosidad. Satisfagamos esta ansia por
subir y, aprovechando el pldcido descanso que propor-
ciona la contemplacion del nuevo horizonte, meditemos
desde la cima recién conquistada el plan que debe condu-
cirnos a mds altas regiones y mds grandiosos y sublimes
espectdculos» (Ramén y Cajal, 2005, p.109).

«jComo el entomélogo a caza de mariposas de visto-
sos matices, mi atencion perseguia, en el vergel de la
sustancia gris, células de formas delicadas y elegantes,
las misteriosas “mariposas del alma”, cuyo batir de alas
quién sabe si esclarecerd algun dia el secreto de la vida
mental!...» (Ramoén y Cajal, 1917, p.156).

Conclusiones
Santiago Ramén y Cajal ostenté una mente agudi-

sima, de pensamiento profundo y complejo, pero de
expresion didfana y pura, adoptando un acusado prag-
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matismo claramente condicionado por el transcurrir
delos afios y el devenir de los hechos. Un inconformis-
mo pertinaz, una sensibilidad exquisita, una emotivi-
dad penetrante y una imaginacién asombrosa capaz de
ver el universo en su globalidad son terrenos acotados
para artistas y Cajal, uno mads entre ellos, respondié
siempre a ese profundo sentimiento estético que lleva-
ba sellado desde nifio en lo méas profundo de su alma.
Todos estos hechos dificultan el anélisis de su existen-
cia, como al pasearnos por ella a través de lo que pudo
significar esa interesante relacién con la montana, la
naturaleza y el deporte, facetas mas desconocidas de
su persona pero que responden a ese sentimiento y ju-
garon un papel decisivo en su vida. El testimonio que
de ellas Cajal nos dejé esparcido en toda su obra ha
quedado agrupado en el presente articulo monografi-
coy, por primera vez, toda aquella temdtica que atafie
ala montana.

Cajal fue un montafiés amante de la aventura y la
exploracién. También, practicé la gimnasia pero, muy
pronto se dio cuenta que la meta era desplegar su
potencial mental y no su musculatura, tal vez condi-
cionado por las graves enfermedades que arruinaron
precozmente su salud. Cajal fue habil y supo recon-
ducir todo su talento hacia un mundo casi invisible,
la textura del sistema nervioso. Acaso, una simple
renovacién y no una transformacién, donde aquel jo-
ven hombre de accién, el aventurero que gusté desa-
fiar el riesgo sondeando terrenos desconocidos, tratd
de avanzar trazdndose un nuevo rumbo en el cual la
naturaleza, vislumbrada a través de un microscopio,
debia convertirse en el campo base hacia una ascen-
sién poderosa que le haria figurar en los anales de la
historia. Pero esa evolucién existencial jamds alejo6 de
su mente aquellos lances juveniles perpetrados en la
salvaje naturaleza, incluso, denot6 cierto aire nostél-
gico por el ser que pudo haber sido, quien sabe si un
intrépido viajero o un artista en toda su plenitud. Lo
cierto es que la vida de Cajal fue eclipsada progresi-
vamente por su obra, aunque su esencia no dejara de
palpitar por la naturaleza hasta el final. Su mente in-
dagadora permanecié intacta y tal como vio cumplido
su deseo de vagar por paisajes tropicales, su pasién
por la montaiia le llevé a poder contemplar también
cimas emblemadticas de gran altitud en el viejo conti-
nente. Lejos de considerar a Cajal como un verdadero
alpinista, si revel6 ser un roméntico del montafiismo,
a la vieja usanza, mostrando ese genuino y vivo im-
pulso propio de aquellos primeros excursionistas. No
obstante, no mantuvo el mismo arraigo hacia otras
practicas deportivas, rechazando aquellas que fuesen
exageradas y objetando sobre el comportamiento so-
cial hacia el deporte mediatico. Quizds aleccionado
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por la propia experiencia, descubrié cierto arrepen-
timiento por su etapa gimndstica juvenil y cuestioné
la coexistencia de un intelecto poderoso en aquellos
deportistas destacados. Cajal aconsejo el deporte con
mesura, adaptandolo a cada situacién y condicién,
como fuente inagotable de salud, especialmente, si
era disfrutado en el ambiente seductor y puro del
campo.

Cajal se comprometié con la ciencia y se fundé en el
naturalismo como corriente de inspiracién investiga-
dora. Sinti6 una veneracién mistica por la naturaleza
y fue en ella donde forjé su personalidad y modelé esa
fuerte emotividad que tanto resplandecié en su crea-
cién cientifica. Frente a la desazén de la hipocondria,
introversién y melancolia, Cajal actué con positivis-
mo, fortaleza, tenacidad, intuicién y coraje, actitu-
des que se fraguaron en sus solitarias correrias por la
montana, en aquellas valientes aventuras de infancia
y juventud, en la férrea disciplina cultivada gracias a
la gimnasia y en la indagacién fenomenolégica visua-
lizada a través de las insolitas bellezas ofrecidas por
la naturaleza. Todo ello no fueron sino expresiones
de una persona sumamente inteligente, selecta e in-
quieta, que tanto le valdrian para encarar con brio sus
arduos desafios cientificos, afrontar con serenidad los
importantes triunfos o resultarian terapia eficacisima

contra los quebrantos del cuerpo y del espiritu. La sa-
biduria de ser y de vivir, generosamente demostrada
por este hombre admirable, fue decisiva en ayudarle a
librar las mas arduas batallas que le ret6 la vida, pues
tal como nos dejé dicho doctamente Santiago Ramén
y Cajal (1961, p.670-671):

«Troquemos los desfallecimientos enervadores en
viril alegria, en ansia de robustez, de juventud y de re-
novacién. Huyamos del pesimismo como de virus mor-
tal: quien espera morir acaba por morir; y, al contrario,
quien aspira a la vida crea la vida. Seamos, pues, opti-
mistas, porque sélo la alegria y serenidad se sienten
fuertes y trabajan y esperan»...
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(modificado a partir de la Tabla Resumen de la Memoria Anual de CCD).

Visibilidad SCOPUS, EBSCO, IN-RECS, DICE, LATINDEX, REDALYC, DIALNET, RESH, COMPLUDOC, RECOLECTA, CEDUS,
REDINET, SPORTDISCUS, MIAR, PSICODOC, CIRC, DOAJ, ISOC, DULCINEA, SCIRUS, WORLDCAT, LILACS,
GTBib, RESEARCH GATE, SAFETYLIT, REBIUN, Universal Impact Factor, Index Copernicus, Genamics,
e-Revistas, Cabell’s Directory
Calidad REDALYC: Superada
LATINDEX: (33/33)
CNEAI: 15/18
ANECA: 18/22
ANEP: Categoria A
CIRC (2011-12): Categoria B
Valoracion de la difusién internacional (DICE): 14.25
DIALNET: gB
MIAR: ICDS 2011 (7.345), 2012 (9.403), 2013 (9.454)
ARCE 2011 (FECYT): Superada fase de calidad editorial.
Proceso de indexacion en Thompson Reuters (iniciado)
Impacto SCOPUS: 0.025 (SJR), 0.115 (SNIP). indice H: 2

IN-RECS Educacion (2010): 0.196. Primer cuartil. Posicion: 20/166
(2011): 0.103. Segundo cuartil. Posicion: 47/162

indice H (2001-10): 7. indice G: 9. Posisicén 33/127

indice H (2002-11): 8. Mediana H: 11. Posicion 10/20

RESH Actividad fisica y deportiva (2005-2009): 0.125. Posicién: 5/35

Posicion por difusion: 5/35

Valoracion expertos: Sin puntuacién

Universal Impact Factor (2012): 1.0535

Index Copernicus ICV 2012: 5.22

Redes sociales Twitter
ESTADISTICAS
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Alexander Gil Arias

Ana Belén L6pez Martinez
Andreu Camps Povill
Antonio Sanchez Pato
David Casamichana Lépez
David Valadés Cerrato
Domenico Cherubini
Ferran Calabuig Moreno
Francisco Alarcén Lépez

Francisco Segado Segado
Gabriel Real Ferrer
Gonzalo Marquez Sénchez
Isabel Mesquita

Javier Benayas del Alamo
Jorge Pérez Gomez

José Ignacio Alonso Roque
José Luis Lépez Elvira

José Manuel Palao Andrés
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Marcos Gutiérrez Davila

Raul Reina Vaillo
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NORMAS DE PRESENTACION DE ARTICULOS EN CCD

Normas de presentacion de articulos en CCD

La Revista Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) considerara para su publica-
cién trabajos de investigacion relacionados con las diferentes areas tema-
ticas y campos de trabajo en Educacion Fisica y Deportes que estén cien-
tificamente fundamentados. Dado el caracter especializado de la revista,
no tienen en ella cabida los articulos de simple divulgacién, ni los que
se limitan a exponer opiniones en vez de conclusiones derivadas de una
investigacion contrastada. Los trabajos se enviaran telematicamente a tra-
vés de nuestra pagina web: http://ccd.ucam.edu, en la que el autor se
debera registrar como autor y proceder tal como indica la herramienta.

CONDICIONES

Todos los trabajos recibidos seran examinados por el Editor y por el
Comité de Redaccion de Cultura_Ciencia_Deporte (CCD), que decidiran
si retine las caracteristicas indicadas en el parrafo anterior, para pasar al
proceso de revision por pares a doble ciego por parte del Comité Asesor.
Los articulos rechazados en esta primera valoracion seran devueltos al au-
tor indicandole los motivos por los cuales su trabajo no ha sido admitido.
Asi mismo, los autores de todos aquellos trabajos que, habiendo superado
este primer filtro, no presenten los requisitos formales planteados en esta
normativa, seran requeridos para subsanar las deficiencias detectadas en
el plazo maximo de una semana (se permite la ampliacion a dos siempre
y cuando se justifique al Editor). La aceptacion del articulo para su publi-
cacion en Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) exigira el juicio positivo de los
dos revisores y, en su caso, de un tercero. La publicacion de articulos no da
derecho a remuneracién alguna; los derechos de edicién son de la revista
y es necesario su permiso para cualquier reproducciéon. En un plazo de
cuatro meses se comunicara al autor la decisién de la revision.

ENViO DE ARTiCULOS

El articulo se enviara a través de la url: http://ccd.ucam.edu/index.php/
revista/login. En el siguiente enlace, se encuentra el manual de ayuda
para los autores en el proceso de envio de articulos (http:/ccd.ucam.edu/
documentos/manual_info_autores.pdf). Todo el texto debe escribirse en
pagina tamano DINA4, preferiblemente en “times” o “times new roman”,
letra a 12 cpi y con interlineado sencillo (incluyendo las referencias) y mar-
genes de 1 pulgada (2.54 cms) por los cuatro lados de cada hoja, utilizando
la alineacién del texto a izquierda y derecha (justificada). La extension reco-
mendada no deberd sobrepasar las 7500 palabras y 25 paginas incluyendo
Figuras y Tablas. Las paginas deben numerarse consecutivamente con los
numeros en la esquina inferior derecha. Sin separacion entre parrafos.

- En la primera péagina' del manuscrito deben ir los siguientes elementos
del trabajo: titulo del articulo en espafiol y en inglés (en mindscula am-
bos), y un resumen del trabajo en esparnol y en inglés, mas las palabras
claves en espafiol e inglés. Por este orden, o al contrario si el articulo
esta en inglés. Al final de los titulos no se incluye punto.

— En la segunda péagina se iniciara el texto completo del articulo. El cuer-
po de texto del trabajo deberd empezar en pagina independiente de la
anterior de los resimenes y con una indicacion clara de los apartados
0 secciones de que consta, asi como con una clara jerarquizacion de
los posibles sub-apartados.

— El primer nivel ird en negrita, sin tabular y mintscula.

— El segundo ird en cursiva sin tabular y mindscula.

- El tercero ird en cursiva, con una tabulacién y mintscula.

TIPOS DE ARTICULOS QUE SE PUEDEN SOMETER A EVALUACION EN CCD

INVESTIGACIONES ORIGINALES?
Son articulos que dan cuenta de un estudio empirico original configura-
dos en partes que reflejan los pasos seguidos en la investigacion.

Titulo. Se recomiendan 10-12 palabras. Debe ser informativo del con-
tenido y tener fuerza por si mismo, pues es lo que aparecera en los

1 Es importante que no se incluyan los nombres de los autores ni su filiacion. Esta
informacion ya se incluira en el Paso 3 del envio en la web.

2 Las caracteristicas y normas de presentacién de las Investigaciones originales se han
elaborado a partir de las utilizadas en la Revista Internacional de Ciencias del Deporte
(RICYDE) (doi:10.5232/ricyde) (http:/Avww.ricyde.org). Sin embargo, se observan dife-
rencias evidentes en cuanto al formato.

indices informativos y llamara la atencién de los posibles lectores. Debe
procurarse la concisién y evitar un excesivo verbalismo y longitud que
no afada informacion. Se escribird en minudscula tanto en espafol como
en inglés.
Resumen

a) Debe reflejar el contenido y propésito del manuscrito.

b) Si es la réplica del trabajo de otro autor debe mencionarse.

¢) La longitud no debe sobrepasar los 1200 caracteres (incluyendo pun-
tuacién y espacios en blanco), que equivalen a unas 150-250 palabras
aproximadamente.

d) En estas 150-250 palabras debe aparecer: el problema, si es posible
en una frase; los participantes, especificando las principales variables
concernientes a los mismos (nimero, edad, género, etc.); la meto-
dologia empleada (disefo, aparatos, procedimiento de recogida de
datos, nombres completos de los test, etc.); resultados (incluyendo
niveles estadisticos de significacién) y conclusién e implicaciones o
aplicaciones.

e) Palabras clave: las 4 o 5 palabras que reflejen claramente cual es el
contenido especifico del trabajo y no estén incluidas en el titulo (pue-
de utilizar el Tesauro). Solo la primera palabra se escribirad con capital.
Se separaran con comas y al final se incluird un punto.

Introduccién. Problema del que se parte, estado de la cuestion y enuncia-
do del objetivo e hipotesis de la investigacion.

— Se debe introducir y fundamentar teéricamente el problema de estudio
y describir la estrategia de investigacion. En el ultimo parrafo se debe
establecer lo que va a llevar a cabo.

— Cuando se quiera llamar la atencién sobre alguna palabra se usaran las
cursivas, sin subrayar, ni negritas, ni mayusculas. Se evitara también,
en lo posible, el uso de abreviaturas, que no se usaran en los titulos
de los articulos o revistas. Tampoco se admite el uso de las barras y/o,
alumnos/as: habra que buscar una redaccion alternativa. En documen-
to aparte, se presentan las directrices generales de estilo para los infor-
mes que utilicen el sistema internacional de unidades.

Meétodo. Descripcion de la metodologia empleada en el proceso de la
investigacion. En esta seccion deberian detallarse suficientemente todos
aquellos aspectos que permitan al lector comprender cémo se ha de-
sarrollado la investigacion. La descripcion puede ser abreviada cuando
las técnicas suficientemente conocidas hayan sido empleadas en el es-
tudio. Debe mostrarse informacion sobre los participantes describiendo
sus caracteristicas basicas y los controles utilizados para la distribucion de
los participantes en los posibles grupos. Deben describirse los métodos,
aparatos, procedimientos y variables con suficiente detalle para permitir a
otros investigadores reproducir los resultados. Si utilizan métodos estable-
cidos por otros autores debe incluirse la referencia a los mismos. No hay
que olvidar describir los procedimientos estadisticos utilizados. Si se citan
numeros menores de diez se escribirdn en forma de texto; si los nimeros
son iguales o mayores de 10 se expresaran numéricamente.

Este apartado suele subdividirse en sub-apartados:

— Participantes. Debe describirse la muestra (nimero de personas,
sexo, edad, y otras caracteristicas pertinentes en cada caso) y el pro-
cedimiento de seleccién. Ademas, en aquellos estudios realizados con
humanos o animales es obligatorio identificar el comité ético que apro-
bo el estudio.

— Instrumentos. Especificar sus caracteristicas técnicas y/o cualitativas.

— Procedimiento. Resumir cada paso acometido en la investigacion:
instrucciones a los participantes, formacion de grupos, manipulacio-
nes experimentales especificas. Si el trabajo consta de mas de un ex-
perimento, describa el método y resultados de cada uno de ellos por
separado. Numerarlos Estudio 1, Estudio 2, etc.

Resultados. Exposicion de los resultados obtenidos. Los resultados del
estudio deberian ser presentados de la forma mas precisa posible. La discu-
sion de los mismos serd minima en este apartado. Los resultados se podran
presentar en el texto, en Tablas o Figuras. Las Figuras son exposiciones de
datos en forma no lineal mediante recursos iconicos de cualquier género.
Las Tablas son un resumen organizado de palabras o cifras en lineas o
renglones. Tanto las Figuras como en las Tablas no deben denominarse de
ninguna otra manera. No se incluirdn los mismos datos que en el texto,
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en las tablas o en las figuras. Las Figuras y Tablas iran siendo introducidas
donde corresponda en el texto, con su numeracién correlativa (poniendo
la leyenda de las Figuras en su parte inferior y la leyenda de las Tablas en
su parte superior). Solo se pondran las estrictamente necesarias. Mantener
las tablas simples sin lineas verticales (por ejemplo Tabla 1y Tabla 2). El
tamano de la fuente en las tablas podra variar en funcién de la cantidad de
datos que incluya, pudiéndose reducir hasta 8 cpi maximo.

Cuando se expresen los datos estadisticos, las abreviaturas deben ir
en cursiva, asf como al utilizar el p-valor (que ird siempre en minuscula).
Por ejemplo: p, F, gl, SD, SEM, SRD, CCl, ICC. Es necesario que antes
y después del signo igual (=) se incluya un espacio. Se debe incluir un
espacio también entre el nimero y la unidad de medida (7 Kg y no 7Kg),
pero no se incluird dicho espacio entre el nimero y el signo de porcentaje
(7% y no 7 %).

Tabla 1. Ejemplo 1 de tabla para incluir en los articulos enviados a CCD.
P5 POT SDT SDS SDI EQG SDT ENF

MT 9,1 21,2 91 6,1 92,0 63,6 9,0 33,3
ED 333 133 167 67 230 700 16,6 26,7

Leyenda: MT= Indicar el significado de las abreviaturas.

Tabla 2. Ejemplo 2 de tabla para incluir en los articulos enviados a CCD.

Nombre 1 item 1. Explicacién de las caracteristicas del item 1
ftem 2. Explicacién de las caracteristicas del item 2
ftem 3. Explicacién de las caracteristicas del item 3

Nombre 2 item 1. Explicacién de las caracteristicas del item 1
ftem 2. Explicacién de las caracteristicas del item 2
ftem 3. Explicacién de las caracteristicas del item 3

Discusion. Interpretacion de los resultados y sus implicaciones. Este
apartado debe relacionar los resultados del estudio con las referencias
y discutir la significacién de lo conseguido en los resultados. No debe
incluirse una revision general del problema. Se centrard en los resultados
mas importantes del estudio y se evitara repetir los resultados mostrados
en el apartado anterior. Evitar la polémica, la trivialidad y las comparacio-
nes tedricas superficiales. La especulaciéon es adecuada si aparece como
tal, se relaciona estrechamente con la teorfa y datos empiricos y esta ex-
presada concisamente. Identificar las implicaciones tedricas y practicas
del estudio. Sugerir mejoras en la investigacion o nuevas investigaciones,
pero brevemente.

Conclusiones. Recapitulacion de los hallazgos mas importantes del tra-
bajo para el futuro de la investigacion. En algunos casos, las conclusiones
pueden estar incluidas como sub-apartado de la discusion. Solo deben
relacionarse conclusiones que se apoyen en los resultados y discusiéon del
estudio. Debe comentarse la significacion del trabajo, sus limitaciones y
ventajas, aplicacién de los resultados y trabajo posterior que deberia ser
desarrollado.

Referencias

Durante el texto

— Las citas literales se realizaran en el texto, poniendo tras la cita, entre
paréntesis, el apellido del autor (en mindsculas), coma, el afio del tra-
bajo citado, coma y la pagina donde se encuentra el texto: (Sanchez,
1995, 143).

— Si se desea hacer una referencia genérica en el texto, es decir, sin con-
cretar pagina, a los libros o articulos de las referencias, se puede citar
de la forma siguiente: paréntesis, apellido del autor en minusculas,
comay ano de edicién: (Ferro, 1995). Las referencias citadas en el texto
deben aparecer en la lista de referencias.

— Las citas entre paréntesis deben seguir el orden alfabético.

— Siempre que la cita esté incluida en paréntesis: se utilizard la “&".
Cuando la cita no esté incluida en paréntesis siempre se utilizara la
“y". Las citas de dos autores van unidas por “y” o “&”, y las citas de
varios autores acaban en coma e “y” o “&". Ejemplo: Fernandez y Ruiz
(2008) o Moreno, Ferro, y Diaz (2007).

— Las citas de mas de dos autores deben estar completas la primera vez
que se citan, mientras que en citas sucesivas sélo debe figurar el primer
autor seguido de “et al.”. Ejemplo: Fernandez et al. (2007). Cuando se
citen a dos autores con el mismo apellido, éstos deberan ir precedidos
por las iniciales de los correspondientes nombres.

CCD 25 1 ANO 10 I VOLUMEN 9 I MURCIA 2014 I PAG. 82 A 83 1 ISSN: 1696-5043

NORMAS DE PRESENTACION DE ARTICULOS EN CCD

— Cuando el mismo autor haya publicado dos o mas trabajos el mismo
ano, deben citarse sus trabajos anadiendo las letras minusculas a, b,
C... a la fecha. Ejemplo: Ferro (1994 a, 1994 b).

Al final del articulo

Las presentes normas son un modelo abreviado de las establecidas por
la APA, 6° ed. Los autores se ordenan por orden alfabético, con indepen-
dencia del nimero de los mismos. Cuando son varios, el orden alfabético
lo determina, en cada trabajo, el primer autor, después el segundo, luego
el tercero y asi sucesivamente. Las citas de varios autores estaran separadas
por coma e “&". Algunos ejemplos son los siguientes:

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (1998). Titulo del articulo. Titulo

de la revista, xx(x), XXX-XXX.

Autor, A. A. (1998). Titulo del trabajo. Lugar: Editorial.

Autor, A. A., & Autor, B. B. (1994). Titulo del capitulo. En A. Editor, B.

Editor, y C. Editor. (Eds.), Titulo del libro (pp. xxx-xxx). Lugar: Editorial.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (en prensa). Titulo del articulo.

Titulo de la revista.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (2000). Titulo del articulo. Titulo

de la revista, xx(x), xxx-xxx. Tomado el mes, dia, y afio de la consulta en

la direccion electrénica.

Ademas, para la correcta referenciacion habra que considerar:

— Aunque haya dos autores, se pone coma antes de la "&".

— Después de “:" (dos puntos) se empieza con Mayuscula.

— Sélo se escribe en mayuscula la primera letra de la primera palabra

del titulo. Sin embargo, para los titulos de las revistas se capitaliza la
primera letra de cada palabra fundamental.

Agradecimientos. Se colocaran en la aplicacién en el espacio definido
para tal fin.

ARTICULOS DE REVISION

Los articulos de revision histérica contemplaran a modo de referencia
los siguientes apartados: introduccién, antecedentes, estado actual del
tema, conclusiones, aplicaciones practicas, futuras lineas de investigacion,
agradecimientos, referencias, y tablas / figuras. Las revisiones sobre el es-
tado o nivel de desarrollo cientifico de una tematica concreta deberan ser
sistematicas y contar con los apartados y el formato de las investigaciones
originales.

CALLE LIBRE

Esta seccién de Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) admitird ensayos, co-
rrectamente estructurados y suficientemente justificados, fundamentados,
argumentamos y con coherencia légica, sobre temas relacionados con el
deporte que tengan un profundo trasfondo filoséfico o antropolégico que
propicie el avance en la compresion del deporte como fenémeno genui-
namente humano. Pretende ser una seccién dindmica, actual, que marque
la linea editorial y la filosoffa del deporte que subyace a la revista. No pre-
cisa seguir el esquema de las investigaciones originales, pero si el mismo
formato.

CARTAS AL EDITOR JEFE

Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) pretende ser un érgano de opinion y
discusion para la comunidad cientifica del area de las Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y del Deporte. En este apartado se publicaran cartas dirigidas
al Editor jefe de la revista criticando y opinando sobre los articulos publi-
cados en los numeros anteriores. El documento sera remitido al autor del
articulo para que, de forma paralela, pueda contestar al autor de la carta.
Ambas seran publicadas en un mismo numero. La extension de las cartas
no podra exceder de las dos paginas, incluyendo bibliografia de referencia,
quedando su redaccién sujeta a las indicaciones realizadas en el apartado
de Envio de articulos. Cada carta al director debera adjuntar al principio de
la misma un resumen de no mas de cien palabras. El Comité de Redaccion
se reserva el derecho de no publicar aquellas cartas que tengan un caracter
ofensivo o, por otra parte, no se cifan al objeto del articulo, notificandose
esta decision al autor de la carta. Seguiran el mismo formato que las In-
vestigaciones originales.

TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

En virtud de lo establecido en el articulo 17 del Real Decreto 994/1999,
por el que se aprueba el Reglamento de Medidas de Seguridad de los
Ficheros Automatizados que contengan Datos de Caracter Personal, asi
como en la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter
Personal, la Direccion de Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) garantiza el ade-
cuado tratamiento de los datos de caracter personal.
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CCD Manuscripts submission guideliness

Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) will consider research studies related to
the different areas of Physical Activity and Sport Sciences, which are scien-
tifically based. Given the specialized nature of the journal, have no place
in it for simple popular articles, or those limited to exposing opinions and
not conclusions based on investigation. Papers should be sent electroni-
cally through our website: http://ccd.ucam.edu, where the author must
register as an author and proceed as indicated by the tool.

CONDITIONS

All manuscripts receive will be examined by the Editorial Board of
Cultura_Ciencia_Deporte (CCD). If the manuscript adequately fulfills the
conditions defined by the Editorial Board, it will be sent on for the anony-
mous peer review process by at least two external reviewers, who are
members of the Advisory Committee. The manuscripts rejected in this
first evaluation will be returned to the author with an explanation of the
motives for which the paper was not admitted or, in some cases, with a
recommendation to send the manuscript to a different journal that would
be more related to the subject matter. Likewise, the authors of those
manuscripts that having passed this first filtering process but do not have
the formal requirements presented in these norms, will be required to
correct the deficiencies in the manuscript as quickly as possible. Through-
out this process, the manuscript will continue to be in possession of the
journal, though the author may request that his/her paper be returned if
so desired. The acceptance of an article for publication in the Cultura_
Ciencia_Deporte (CCD) implies the author’s transfer of copyright to the
editor, and reproducing or publishing part or the entire article without the
written authorization of the editor is prohibited. Within four months the
decision is going to be communicated to the author.

SUBMISSION

Manuscripts must be submitted via http://ccd.ucam.edu/index.php/
revista/login. In the following link, you can find the help manual for au-
thors in the submission process (http://ccd.ucam.edu/documentos/manu-
al_info_autores-english.pdf). Everything should be typed on paper size DIN
A4 and preferably in Times or Times New Roman, 12 points, with single
space (including references) and not exceeding 57 lines per page. Margins
should be typed at 1 inch (2.54 cm) on the four sides of each page and text
must be justified (alignment to left and right). The recommended exten-
sion should not exceed 7500 words and 25 pages including figures and
tables. The pages must be numbered consecutively with numbers in the
lower right corner. Without separation among paragraphs.

— On the first page of the article, the following elements should be pre-
sented: title in Spanish and English (both in lowercase), and an abstract
of the work in Spanish and English, plus the key words in Spanish and
English. By this order, or the opposite if the item is in English. Not
include point at the end of the title.

— On the third page will begin the full text article. The main text of the
work should begin on separate pages of abstracts, with a clear indica-
tion of the paragraphs or sections and with a clear hierarchy of pos-
sible sub-paragraphs.

— The first level will be in bold, without tabulating and lowercase.

— The second will be in italics without tabulating and lowercase.

— The third will be in italics, with tabulation and lowercase.

TYPE OF PAPERS THAT CAN BE SUBMITTED FOR EVALUATION IN CCD

ORIGINAL RESEARCH

These are articles that account for an empirical study set in original parts
that reflect the steps taken in the investigation.

Title. 10-12 words are recommended. Since it will be shown on the in-
dex information, the title should be informative itself and call the attention
of potential readers. Title must be concise and excessive length not adding
information must be avoided.

Abstract

a) Should reflect the content and purpose of the manuscript.

b) If the paper is reproducing another author’s work, it should be
mentioned.

¢) The length should not exceed 1200 characters (including blanks),
which is equivalent to about 150-250 words.

d) In these 150-250 words should appear: the problem, if possible in
one sentence. Participants, identifying the main variables (number,
age, gender, etc.), methodology (design, equipment, procedure data
collection, full names of tests, etc.). Results (including levels of statisti-
cal significance), conclusions and implications or applications.

e) Key words: 4 or 5 words that reflect what the specific content of the
work (in italics and not included in the title). Only the first word is
writteyttn with capital. Words separated with commas, and point at
the end.

Introduction Problem from the investigation starts, state of the art and

point out the aim and hypothesis of the work.

— The research problem should be introduced and substantiated theo-
retically, describing the experimental approach to the problem. In the
last paragraph, the aim of the work should be establishes clearly.

— Use italics to show relevant information. Underline, bold or capital let-
ters are not allowed. The use of abbreviations should be as minimum
as possible. In a separate document, the general style guidelines for
reporting using the International System of Units are presented.

Method. Description of the methodology used in the research process.
This section should be detailed enough to allow the reader to understand
all aspects regarding what and how the research has been developed. The
description may be abbreviated when well known techniques have been
employed in the study. Information about the participants must be dis-
played to describe their basic characteristics and criteria used for the distri-
bution of participants in any group. The experiment must be reproducible
by others and methods, devices, procedures and variables must be de-
tailed. Methods used by other authors should include a reference. Do not
forget to describe the statistical procedures. Numbers lower than ten will
be as text form, if the numbers are equal to or greater than ten, they will
be expressed numerically. This section is usually divided into subsections:

— Participants. The sample’s characteristics (number, sex, age and other
relevant characteristics in each case) and the selection process must be
presented. Moreover, in studies involving humans or animals is manda-
tory to identify the ethical committee that approved the study.

— Instruments. Specify technical characteristics.

— Procedure. Summarize each step carried out in the research: instructions
to the participants, groups, and specific experimental manipulations. If
the study involves more than one experiment, describe the method and
results of each of them separately. Numbered, Studio 1, Studio 2, etc.

Results. The results must be presented as accurately as possible. The
discussion of them will be minimal at this part. The results may be pre-
sented in the text, tables or figures. The tables are a summary of words or
numbers arranged in rows or lines. Do not include the same information
in the text, tables or figures. Figures and Tables will be introduced in the
text where appropriate, with their corresponding numbers (by the legend
of the figures at the bottom and the legend of the tables at the top). Use
the minimum number of figures and tables as possible show simple tables.
Keep simple tables without vertical lines (e.g., Table 1 and Table 2). The
font size in the tables may vary depending on the amount of data that
includes, and can be cut up to 8 cpi maximum.

To report statistical data, abbreviations should be in italics, as well as
when using the p-value (which will be always in lowercase). For example: p,
£ gl, SD, SEM, SRD, ICC, ICC. It is necessary to include a space before and
after the equal sign (=). A space must be included also between the number
and the unit of measure (not 7Kg and 7 Kg), but the space between the
number and the percent sign is not included (7% and 7% do not).
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Table 1. Example table 1 to include articles sent to CCD.

P5 POT SDT SDS SDI EQG SDT ENF
MT 9,1 21,2 9,1 6,1 92,0 63,6 9,0 33,3
ED 333 133 16,7 6,7 23,0 70,0 16,6 26,7

Note: P5= Write the meaning of abbreviations.

Table 2. Example table 2 to include articles sent to CCD.

Name 1 Item 1. Explanation of the characteristics of the item 1
Item 1. Explanation of the characteristics of the item 2
Item 1. Explanation of the characteristics of the item 3
Name 2 Item 1. Explanation of the characteristics of the item 1

Item 1. Explanation of the characteristics of the item 2
Item 1. Explanation of the characteristics of the item 3

Discussion. It is an interpretation of the results and their implications.
This section should relate the results of the study with references and dis-
cuss the significance of what has been achieved in the results. A general
review of the problem must not be included. The discussion will be fo-
cused on the most important results of the study and avoid repeating the
results shown in the previous paragraph. Avoid controversy, triviality and
comparisons theoretical surface. Speculation is appropriate if it appears as
such, is closely related to the theory and empirical data, and is expressed
concisely. Identify theoretical and practical implications of the study. Sug-
gest improvements in the investigation or further investigation, but briefly.

Conclusions. Summarize the most important findings of the work for
future research. In some cases, findings may be included as a subsection
of the discussion. Only conclusions supported on the results of the study
and discussion must be presented. The significance of the work, its limita-
tions and advantages, application of results and future lines of investiga-
tion should be presented.

References

Through the text

— The literal references will be made in the text, after being reference in
parentheses, the author’s last name (lowercase), coma, the year of the
cited work, eat and page where the text: (Sanchez, 1995, 143).

- If you want to make a generic reference in the text, ie without specify-
ing page, books or articles from the references, may be cited as fol-
lows: in parentheses the author’s name in lowercase, comma and year
of publication: (Ferro, 1995).

— References cited in the text should appear in the reference list.

— The references included in the same parentheses should follow the
alphabetical order.

— Whenever the reference is included in parentheses: the “&" will be
used. When the reference is not included in parentheses, always will
be used “and”. The references of two authors are linked by “and” or
“&", and references from various authors end up in a coma plus “and”
or “&". Example: Fernandez and Ruiz (2008) or Moreno, Ferro, and
Diaz (2007).

— References of more than two authors should be complete when it is
first mentioned, while in subsequent citations should appear only the
first author followed by “et al.” Example: Fernandez et al. (2007).

— When citing two authors with the same name, the initials of the rel-
evant names must precede them.

— When the same author published two or more jobs in the same year,
their work should include adding the lowercase letters a, b, c. Exam-
ple: Ferro (1994, 1994b).
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CCD MANUSCRIPTS SUBMISSION GUIDELINESS

At the end of the manuscript - References list

Authors are listed in alphabetical order, independently of the number.
When various authors are listed, the alphabetical order is determined in
each work by the first author, later the second, later the third and succes-
sively. References of various authors will be separate by a comma and “&".
Some examples are the next ones:

Author, A. A.; Author, B. B., & Author, C. C. (1998). Title. Journal, xx(x),

XXX-XXX.

Author, A. A. (1998). Title. City: Publisher.

Author, A. A., & Author, B. B. (1994). Title. In A. Editor, B. Editor, & C.

Editor. (Eds.),

Book title (pp. xxx-xxx). City: Publisher.

Author, A. A.; Author, B. B., & Author, C. C. (in press). Title. Journal.

Author, A. A.; Author, B. B., & Author, C. C. (2000). Title. Journal, xx(x),

xxx-xxx. Taking month, day and year when the electronic address was

consulted.

In addition, for the correct referencing:

— If there are two authors, add comma before “&".

— After of “:" (colon) begins with a capital.

— Just type in uppercase the first letter of the first word of the title. How-
ever, titles of the journals are capitalized the first letter of each key word.

Acknowledgments. They must be placed in the application in the
space defined for this purpose.

REVIEW ARTICLES

Historical review articles should use the following sections as a reference:
Introduction, Background, Current state of subject, Conclusions, Practical
applications, Future lines of research, Acknowledgments, References, and
Tables/Figures. Reviews on the status of a issue should be systematic and
have the same sections and style from original research.

ESSAYS

This section of Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) is dedicated to critiques
and constructive evaluations of any current subject matter in the knowl-
edge area encompassed by the journal. It aims to be a dynamic section,
current, to dial the editorial and sports philosophy behind the magazine.
It does not need follow the pattern of the original research but yes the
same format.

LETTERS TO THE EDITOR

The intent of the Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) is to be a means for
opinion and discussion in the science community in the area of Physical
Activity and Sport Sciences. In this section, letters that are directed to the
Editor In-Chief of the journal that critique articles that were published in
previous issues of the journal will be published. The document will also be
forwarded to the author of the article so that they can likewise respond
to the letter. Both will be published in the same issue. The length of the
letters may not exceed two pages, including references, and the norms are
the same as those mentioned in the submission section. Each letter to the
editor should include a summary of 100 words or less at the beginning.
The Editorial Board reserves the right to not publish those letters that are
offensive or that do not focus on the article’s subject matter. Authors will
be notified of this decision.

TREATMENT OF PERSONAL DATA

In virtue of what was established in article 17 of Royal Decree 994/1999,
in which the Regulation for Security Measures Pertaining to Automated Files
That Contain Personal Data was approved, as well as Constitutional Law
15/1999 for Personal Data Protection, the editorial committee of Cultura_
Ciencia_Deporte (CCD) guarantees adequate treatment of personal data.
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PASOS A SEGUIR PARA LA REVISION DE UN ARTICULO EN LA REVISTA CCD

Manual de ayuda para los revisores en el proceso de revision

de articulos en CCD*

stimado revisor, su labor es inestimable. Le estamos ex-
traordinariamente agradecidos. Sin su aportacion riguro-
sa, la calidad de los trabajos que se publican en CCD, no
serfa tal. Es por ello por lo que estamos completamente
abiertos a tantas recomendaciones y aportaciones que sirvan para
mejorar el ya de por si complejo proceso de revision. En esta nueva
etapa de CCD tenemos una premisa: agilidad, eficiencia y rigor de
los procesos de revision. Por ello le pedimos que, por favor, plan-
tee valoraciones sélidas y las argumente de forma constructiva
con un objetivo principal: mejorar la calidad del articulo (siempre
gue sea posible). Ademas, le recomendamos que tenga en cuenta
las premisas para los revisores que marca la Declaracion de Etica y
Negligencia de la Publicacion que puede ver en el pie de pagina.

A continuacién se presenta un manual, en el que los revisores
de la revista CCD podran seguir paso a paso todas y cada una de
las tareas que deben acometer para realizar un proceso de revision
riguroso y que se ajuste a las caracteristicas de la plataforma de
revision (0JS) y de la filosofia de la revista. Cualquier duda que le
surja, por favor, no dude en contactar con los editores de la revista
(acluguin@ucam.edu / jlarias@ucam.edu). Todas y cada una de las
fases se describen a continuacion:

1) El revisor recibe el e-mail de CCD con la solicitud de revisién
de un articulo. Debe decidir si acepta (o no) la peticién del editor
de seccion. Para ello, debe clicar sobre el titulo del articulo dentro
de “Envios activos”.

2) Una vez hecho esto, aparecera una pantalla como la siguien-
te, en la que el revisor debe seleccionar si hara (o no) la revisién. Si
se acepta (0 no), aparecerd una ventana automatica con una plan-
tilla de correo al editor de seccién para comunicarle su decision.
Independientemente de su decision, el revisor debe enviar este
correo electrénico. Una vez la revision es aceptada el revisor debe
cumplir las indicaciones que aparecen en la pantalla siguiente.

3) A continuacién debe primero abrir y descargar el fichero del
manuscrito; y sequndo, abrir y descargar la hoja de evaluacion de
CCD que puede encontrar en el apartado “Normas de revisor”
(parte inferior en el epigrafe 1). La revision y todos los comen-
tarios que el revisor realice deberan plasmarse en esta hoja de
evaluacién (nunca en el texto completo a modo de comentarios
o utilizando el control de cambios). Con ambos documentos des-
cargados se procederd a la revisiéon propiamente dicha. Es muy
importante que el revisor conozca las normas de publicacion de
CCD, para proceder de forma exhaustiva. Si bien los editores en
fases previas del proceso de revision han dado visto/bueno al for-
mato del articulo, es importante que se conozcan las normas a
nivel general para poder evaluar el articulo con mayor rigurosidad.

4) Una vez completada la revision y rellenada la hoja de evalua-
cién puede escribir algunos comentarios de revisién para el autor
y/o para el editor. El comité editorial de CCD recomienda no in-
troducir comentarios especificos en estos apartados. De utilizarse
(pues no es obligatorio) se recomienda que hagan una valoracién
global del articulo, en la que se utilice un lenguaje formal.

5) A continuacion debe subir el fichero con la hoja de evalua-
cién del manuscrito actualizada. En este apartado Unicamente se
debe subir un archivo con la correspondiente evaluacion del arti-
culo. No se olvide de clicar en “Subir” o de lo contrario, a pesar
de haber sido seleccionado, no se subira el archivo, y el editor de
seccién no podra acceder a él.

6) Por ultimo, se debe tomar una decision sobre el manuscrito
revisado y enviarla al editor. Para ello debe pulsar el botén de en-
viar el correo, ya que de no ser asi el correo no sera enviado. Las
diferentes opciones de decisién que la plataforma ofrece son las
que puede ver en la pantalla. En el caso de considerar que “se ne-
cesitan revisiones” o “reenviar para revision” llegado el momen-
to, el editor se volverd a poner en contacto con usted y le solicitara
empezar con la segunda (o siguientes rondas de revision), que
deberd aceptar y volver a empezar el proceso tal y como se explica
en el presente manual. Caso de aceptar o rechazar el manuscrito,
el trabajo del revisor habra terminado cuando informe al editor de
seccion de esta decision, tal como se ha indicado anteriormente
(correo al editor mediante la plataforma).

En la segunda y siguientes rondas de revision, el revisor se en-
contrard con dos archivos: uno con el texto completo del ma-
nuscrito, en el que el autor ha modificado con otro color distinto
al negro en funcion de las aportaciones sugeridas; y otro fichero
adicional con la planilla de evaluacion, en la que el autor ha res-
pondido punto por punto en un color distinto al negro, a todas
las aportaciones que usted le hizo. Por favor, compruebe que todo
esta correctamente modificado. Caso de no producirse, responda
en la misma hoja de evaluacién con tantos comentarios considere,
para que el autor pueda “afinar mas” y realizar las modificaciones
de forma satisfactoria y rigurosa. Este proceso se repetira tantas
veces como los editores de seccion consideren oportuno.

Una vez completada la segunda (o siguientes rondas de re-
visién) del manuscrito, se volvera a tomar una decisién sobre el
mismo, y se procederd de la misma manera que en la primera
ronda. Una vez se da por finalizada la revisiéon doble-ciego del
manuscrito, desaparecera de su perfil de revisor, en el que encon-
trard 0 activos.

Antonio Sanchez Pato
Editor-jefe
(apato@ucam.edu)

*Se puede acceder a una version ampliada de este manual en la siguiente url:
http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/pages/view/revisores

RESPONSABILIDADES DE LOS REVISORES

1) Los revisores deben mantener toda la informacion relativa a
los documentos confidenciales y tratarlos como informacion
privilegiada.

2) Las revisiones deben realizarse objetivamente, sin critica per-
sonal del autor.

3) Los revisores deben expresar sus puntos de vista con claridad,
con argumentos de apoyo.

4) Los revisores deben identificar el trabajo publicado relevante
que no haya sido citado por los autores.

5) Los revisores también deben llamar la atencion del Editor-jefe
acerca de cualquier similitud sustancial o superposicion entre
el manuscrito en cuestion y cualquier otro documento publica-
do de los que tengan conocimiento.

6) Los revisores no deben revisar los manuscritos en los que tie-
nen conflictos de interés que resulte de la competencia, cola-
boracién u otras relaciones o conexiones con alguno de los au-
tores, empresas o instituciones en relacion a los manuscritos.
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STEPS TO BE FOLLOWED TO REVIEW AN ARTICLE IN CCD

Info for reviewers in the review process

for articles in CCD*

ear reviewer, your work is essential. We are remarkably
grateful. Without your rigorous contribution, the qua-

lity of the papers published in CCD would not be the
same. That is why we are completely open to recommendations
and contributions that can open the already complex process of
revision. In this new stage of CDD we have a premise: agility,
efficiency and the exactitude of the revision process. Thus, we
please ask you solid ratings, and argue constructively with one
main objective: to improve the quality of the article. In addition,
we recommend you to consider the premises that denotes the
Statement of Ethics and Publication Malpractice that can be ob-
served in the footer.

Below a manual is presented, where the CCD journal reviewers
are going to be able to follow step by step the process in order
to perform a rigorous review process that fits the characteristics
of the review platform (0JS) and the philosophy of the journal.
Any questions that may raise, please do not hesitate to contact
the publishers of the journal (acluquin@ucam.edu/ jlarias@ucam.
edu). Each and every one of the steps are described here:

1) The reviewer receives the e-mail of CCD with the request for
revision of an article. You must decide whether to accept (or not)
the request of the “Section Editor”. For this, you must click on
the title of the article under “Active Submissions”.

2) Once this is done, a screen like the following one is going
to appear in which the reviewer must select whether will (or not)
review the article. If accepted (or not) an automatic window ap-
pears with a template email to the Section Editor to communi-
cate its decision. Regardless its decision, the reviewer must send
this email. Once the revision is accepted, the reviewer should fo-
llow the directions that appear on the screen below.

3) The next step is to open and download the file of the ma-
nuscript; and second, open and download the evaluation sheet
that can be found under the “Reviewer Guidelines” (in the sec-
tion 1). The review and any comments that the reviewer makes,
should be written in the evaluation sheet (not in the full text as a
comment). It is very important that the reviewers knows the CCD
publishing standards in order to proceed exhaustively. When the
editors accept the format of the article, it is crucial that the re-
viewers know the general rules, to assess more rigorously the
article.

4) After completing the revision and filled the evaluation
sheet, you can write some review comments to the author and/
or publisher. The CCD editorial committee recommends not to
introduce specific comments on these sections. If it needs to be
used (not required) make an overall assessment of the article,
using a formal language.

5) The next step consists of uploading the manuscript evalua-
tion sheet updated. Here, you only need to upload a file with the
corresponding evaluation of the article. Make sure you first click
on “select file” and then on “upload”.

6) Eventually, a decision on the manuscript must be taken and
send it to the Editor. Thus, it is needed to press the button to send
the email because if not it will not be sent. The different options
that can be chosen appear in the screen below. In the case of
considering “revisions required” or “resubmit for review”, the
editor will get in touch with you and ask you to start with the
second round (or further rounds), having to accept and start the
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same process that has been explained. If the manuscript is ac-
cepted or declined, the reviewer’s job will be over, informing the
Section Editor by email.

In the second and subsequent rounds of review, the reviewer
will find two files: one with the full text of the manuscript in
which the author has modified with another colour different to
black depending on the contributions suggested, and another
additional file with the evaluation form, where the author has
responded point by point in a different colour to black all contri-
butions that the reviewer made. Please, check that everything is
correctly modified. If not, answer the same evaluation sheet with
the considered comments, so that the author can “refine” and
make the changes in a satisfactory and rigorous way. This process
will be repeated as many times as the Section Editors consider
appropriate.

Once the second (or subsequent rounds of revision) of the ma-
nuscript is completed, a new decision will be made, and proceed
in the same way as in the first round. Once ends the double-blind
review of the manuscript, it will disappear from your reviewer
profile, where you will find none “Active Submissions”.

Antonio Sanchez Pato
Editor-in-chief
(apato@ucam.edu)

*You can see an expanded version of this manual at the following url: http:/ccd.
ucam.edu/index.php/revista/pages/view/revisores

RESPONSIBILITIES OF THE REVIEWERS

1) Reviewers should keep all information relating to confidential
documents and treat them as privileged.

2) The revisions must be made objectively, without personal criti-
cism of the author.

3) Reviewers should express their views clearly with supporting
arguments.

4) Reviewers should identify relevant published work that has not
been mentioned by the authors.

5) Reviewers also should draw the attention of Editor-in-chief
about any substantial similarity or overlap between the manu-
script in question and any other document of which they are
aware.

6) Reviewers should not review manuscripts in which they have
conflicts of interest resulting from competitive, collaborative,
or other relationships or connections with any of the authors,
companies, or institutions connected to the manuscripts.
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