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A 3 km del Aeropuerto de San Javier,a 70 km del Aeropuerto de Alicante
y a 16 km de la estacion de ferrocarril de Balsicas.

El C.A.R. Infanta Cristina esta ideado para concentraciones de federaciones,
clubes y equipos de la mayoria de modalidades deportivas, contando entre
sus instalaciones con: residencia, centro médico, balsa y gimnasio de
piragiiismo, pafiol de embarcaciones, zona de varada, pantalan, piscina,
pabellon de billar, pabell6n de deportes de combate, gimnasio, sPA y fisioterapia,
polideportivo, recta y salto de atletismo, pistas de padel, circuito jogging,

zonas verdes y de ocio, comedor, bar, salon de actos...
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EDITO

R IAL

LA UNION HACE LA FUERZA
STRENGTH IN NUMBERS

a union hace la fuerza. Con ese eslogan, cuatro de

las revistas mas importantes en ciencias de la ac-

tividad fisica y el deporte del panorama nacional
(Cultura, Ciencia y Deporte [CCD]; Cuadernos de Psico-
logia del Deporte [CPD]; Revista de Psicologia del Depor-
te [RPD]; y Apunts, educacion fisica y deportes), junto
al grupo de investigacion UV-0657 “Evaluacion de las re-
vistas espanolas de CCAFD”, se unen con el objetivo de
crear una red tematica de revistas cientificas en el area
de las ciencias de la actividad fisica y el deporte del pa-
norama nacional.

Se pretende generar un espacio de discusion e inter-
cambio de ideas y experiencias con representantes espa-
fioles y extranjeros del mundo editorial de revistas de
prestigio, estudiosos de las publicaciones periddicas y
responsables de politica cientifica y apoyo a las publica-
ciones periddicas, mediante la organizacion de reunio-
nes en red, seminarios, conferencias, asi como foros de
intercambio de informacion y trabajo. De igual modo, se
pretende generar actuaciones especificas para la promo-
cion de la cooperacion en el desarrollo de las revistas
cientificas.

El plan de actuacion especifico se vertebra en seis
grandes lineas de actuacién: 1) Estudio de la situacion
previa; 2) Disefio de una plataforma digital; 3) Indexa-
cion en bases de datos; 4) Internacionalizacion de las pu-
blicaciones periddicas; 5) Mejora de la edicién de las re-
vistas; y 6) Bases para la creacién de un Indice de Im-
pacto en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(CCAFD).

Los objetivos especificos serian:

1. Crear una Red Tematica de Revistas Cientificas del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica, la Salud y
el Deporte, que permita compartir informacion, co-
nocimientos, experiencias, lineas concretas de actua-
cidn, y estrategias especificas para facilitar y mejorar
todo el proceso de lectura, redaccion, edicion y difu-
sion de articulos cientificos en revistas de CCAFD,
partiendo del analisis de la situacion actual que exis-
te en este contexto cientifico.

2. Incrementar la difusion del conocimiento cientifico
en CCAFD, mediante la creacion de una plataforma
digital que permita acceder de manera rapida, cémo-

da, gratuita y sencilla, a las revistas, CCD, CPR, RPD
y Apunts, como a otra gran cantidad de informacion
propia de las CCAFD (blogs, poster cientificos, infor-
macién de congresos, etc.).

3. Aportar herramientas especificas a los investigadores
en CCAFD, que permitan mejorar los procesos de
lectura, redaccion, disefio estadistico y publicacion
de articulos de investigacion, creando protocolos de
disefio y desarrollo de trabajos de investigacion po-
tencialmente publicables.

4. Incorporar a las revistas CCD, CPR, RPD y Apunts al
mayor niamero de bases de datos y plataformas de di-
fusion de la informacion, tanto a nivel nacional co-
mo, sobre todo, a nivel internacional, sustentado en
las ventajas competitivas de la Red Tematica y de la
platatorma finalmente generada.

5. Incrementar la internacionalizacion de las revistas
CCD, CPR, RPD y Apunts mediante su traduccion al
inglés, asi como favorecer el incremento significati-
vo en el comité cientifico de autores de diferentes y
variados paises, como consecuencia del aumento de
la calidad en el funcionamiento y en los contenidos
generados a partir de la RED TEMATICA.

6. Facilitar el acceso de investigadores espafioles a re-
vistas cientificas de calidad, de manera que las revis-
tas CCD, CPR, RPD y Apunts se conviertan en un
referente en el que poder publicar los estudios rea-
lizados en entornos socio-culturales, politicos y con-
textos propios espafioles.

7. Generar las bases para disefar un indice de impacto
para revistas cientificas en el area de las CCAFD en
dos perspectivas: a) Indice de impacto de citas; b) In-
dice de impacto de los articulos en la aplicacion prac-
tica. En ambos casos es una innovaciéon no existen-
te en grupos de revistas especificas, de acuerdo a sus
intereses cientificos concretos.

Entendemos que la creacién de la RED TEMATICA
debe ser el primer paso para, en un futuro, abrir y unir
al proyecto al resto de revistas cientificas del deporte
que reunan criterios rigurosos de calidad en una mis-
ma plataforma, que sea la base de la difusion y gestion
del conocimiento cientifico en CCAFD. De igual modo,
entienden que la creacion de la red tematica podra dar
lugar a:
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Consolidar las revistas de CCAFD, desde el momen-
to que ofrecen una red de conocimientos, protocolos y
formas de actuar similar y propio de ellas.

Establecer lineas telematicas con los érganos compe-
tentes en materia de investigacion en CCAFD, de tal for-
ma que los resultados puedan ser consultados en cual-
quier momento por el MEC, la ANECA, las Agencias Re-
gionales de Calidad, Universidades, organismos de inves-
tigacion, etc.

Establecer una linea de colaboracién/asesoramiento
con el resto de revistas en materia de CCAFD, con el fin
de ampliar las perspectivas de los resultados obtenidos
con las cuatro iniciales.

Mejora de la oferta de los contenidos cientificos y
aplicados a todos los que trabajan en los ambitos con-
textuales del deporte, debido a que la canalizacién y
mejora de la comunicacion se hara de manera mas
coherente.

Creacion de un sistema de intercambio entre las re-
vistas cientificas de CCAFD para optimizar recursos de
edicion, traduccion y visibilidad.

Creacion de un prototipo de sistema de evaluacion
del impacto aplicado (en los profesionales de las CCAFD)
de las revistas del campo.

Para alcanzar todos estos objetivos, los responsables
de los diferentes grupos de investigacion implicados han
realizado diferentes reuniones, mas de tipo informal que
formal, dentro de las cuales ha destacado el I Simposium
Internacional de Revistas Cientificas en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (Barcelona, 2008). Este ti-
po de reuniones ha sido el germen a partir del cual se ha
disefiado un conjunto de propuestas especificas, con ob-
jeto de poder solicitar ayudas a los diferentes programas
de I+D+i, que permitan desarrollar la RED TEMATICA.

Desde la direccion de la revista CCD, queremos agra-
decer personalmente a cada uno de los investigadores
que ha formado parte del punto de partida de la crea-
cién de esta RED, elaborando el proyecto de investiga-
cién que se presentd en marzo a la convocatoria Plan
Nacional I+D+I 2008-2011, sub-programa de Acciones
en Salud, Deporte y Actividad Fisica.

En la editorial del nimero anterior, indicibamos la
tremenda incongruencia que existe en nuestro pais pa-
ra la evaluacion de la investigacion en el &mbito univer-
sitario “dejando en manos de empresas privadas extran-
jeras” los principales criterios de evaluaciéon de nuestra
investigacion.

En parte con el objetivo de combatir esta incon-
gruencia se cred la RED, de manera que, en un medio
plazo, se pudiera potenciar la creacion de un indice de
impacto en revistas de CCAFD a nivel nacional. Sin em-
bargo, los propios investigadores de CCAFD, responsa-
bles de la evaluacion del proyecto, lo han considerado
inapropiado, denegando la convocatoria.

A pesar de las muchas y positivas esperanzas que to-
dos los miembos del proyecto depositamos en él, todos

los que nos dedicamos a este mundo sabemos de las di-
ficultades que conlleva que buenas ideas sean plasma-
das en concesiones de proyectos. No hemos tenido
suerte o acierto esta primera vez, pero es verdad que
cuando alguien cree en algo, debe insistir, y como de-
portistas que somos tenemos que saber aceptar la de-
rrota y entenderla como una parte ldgica y necesaria en
el proceso de formacién. En ningin caso entendemos
esta negativa como un reproche a los evaluadores, sino
como punto de referencia para mejorar (de hecho
quiero agradecer a los evaluadores del proyecto las con-
sideraciones que nos aportan), ya que en los diferentes
y variados foros en los que hemos participado se ha abo-
gado y defendido por la creaciéon de la RED como un
punto necesario e incluso imprescindible, para la me-
jora cientifica en el drea de las CCAFD.

Por ultimo, quiero matizar que la pertenencia de es-
tas 4 revistas y el grupo de la Universidad de Valencia, y
no de otras, ha sido debido exclusivamente a la buena
relacion existente entre sus miembros directivos, y que
el objeto final de este proyecto no es sino establecer un
germen inicial, a partir del cual incrementar hasta, por
qué no, todas las revistas de CCAFD que se editan en el
estado espafiol, aspecto que ademads es continuamente
repetido y matizado en el proyecto presentado. Todos
nos podemos imaginar la complejidad que supone poner
de acuerdo y gestionar para la solicitud de un proyecto
de este tipo a 4 revistas, 8 universidades, 14 profesores,
etc., entendiendo que era mas interesante comenzar
bien, para posteriormente ir completando la RED con el
resto de revistas y grupos de trabajo.

Es por ello que desde la direcciéon de la revista CCD
hacemos un llamamiento a todos los editores, directores
y usuarios de revistas cientificas del area de las CCAFD
para que, en el caso de que lo estimen oportuno, pue-
dan formar parte del proyecto.

Por todo ello, la direcciéon de la revista CCD seguira
intentando y fomentando actuaciones conjuntas que
permitan un desarrollo de las revistas de CCAFD.

Finalmente, quiero agradecer personalmente la ex-
traordinaria apuesta que la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia, especialmente los Vicerrectorados de
Extension Universitaria y de Investigacion, ha realizado
por la revista CCD, apuesta que ha mantenido el apoyo
total que se ha manifestado desde sus comienzos, por
parte de la presidencia de la UCAM, personalizada en
don José Luis Mendoza Pérez.

Esta apuesta nos ayuda y anima a los responsables de
la revista a seguir trabajando para mejorar y lograr una
revista cientifica modelo en CCAFD en el panorama na-
cional e internacional.

Prof. Dr. Enrique Ortega Toro
Director Cientifico de la Revista Cultura, Ciencia y Deporte

Universidad Catolica San Antonio de Murcia
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Progress of local athletic systems in Spain from the transition until present.
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El articulo propone un modelo de analisis para el estudio de
la evolucion de los sistemas deportivos locales en Espafia desde
el inicio de la transicion hasta la actualidad. Se concibe el sis-
tema como una globalidad en la que todas las partes tienen re-
laciones interdependientes. El modelo se compone de estructu-
ras (demanda, organizaciones y equipamientos) y procesos. Pa-
ra estudiar cada uno de ellos se recurre a diversas teorias, de
modo que la aproximacion teorica es multidisciplinar. La pro-
puesta une la tradicion histérica con la socioldgica, con el ob-
jetivo de facilitar el estudio de la historia mas reciente.

Palabras clave: sistema deportivo local, modelo de analisis,
multidisciplinariedad teérica, Historia, Sociologia.

A model to analyze the local sport systems in Spain between
1975 and the present time is proposed. The system is conceived
as a hole into which each part is interdependent with the
others. The model is composed of structures (demand, organi-
sations and facilities) and processes. To analyze them, different
theories are proposed; therefore, a multidisciplinary theoretical
approach is used. The proposed model links the historical tradi-
tion with the sociological one. It is intended to put together
both disciplines in order to facilitate the comprehension of the
recent historical period.

Key words: sport system, model of analysis, multidisciplinary
approach, History, Sociology.

Estudiar la evolucién reciente del de-
porte en Espafia supone afrontar un reto
de gran complejidad. A partir de 1975 tu-
vieron lugar tantos cambios y tan profun-
dos en nuestra sociedad que, si no se en-
cuentra un modo de sistematizarlos, el
relato de nuestra historia deportiva pue-
de convertirse en un aglomerado de in-
formaciones desordenadas que impida ver
los trazos esenciales que la han caracte-
rizado. Asi, del mismo modo que quien se
dispone a pintar un cuadro debe realizar
previamente un esbozo, si queremos en-
tender la realidad en sus aspectos esen-
ciales -la evolucion del deporte en nues-
tro caso-, hemos de perfilar e
tedrico” que nos ayude a entenderla y

esbozo

darle sentido.

En el presente articulo se ofrece un
modelo de analisis teorico para estudiar
la evolucidn de los sistemas deportivos
locales en Espafia de 1975 a 2004'. El
modelo se inspira, en parte, de la teoria
de sistemas, pero no la reproduce inte-
gramente ni tampoco se basa exclusiva-
mente en ella. Esta teoria ha servido so-
bre todo para concebir, en primer lugar,
los sistemas deportivos locales como un
todo cuyas partes estan intimamente re-
lacionadas de modo que, si hay cambios
en alguna de ellas, las restantes se ven

afectadas. Y, en segundo lugar, para
identificar los componentes de un siste-
ma y valorar cuales eran utiles para el
propio objeto de estudio. Ahora bien, es-
ta teoria parece insuficiente para dar
cuenta de toda la realidad deportiva
local. Por ello, se ha recurrido a otras
creando asi un marco tedrico multidisci-
plinar mediante el cual se pueda explicar
la complejidad del fendmeno objeto de
estudio. Asi mismo, el modelo se basa en
una investigacion empirica sobre la evo-
lucion del sistema deportivo en L'Hospi-

Mireia Tapiador fallecio en accidente de trafico el 28 de marzo de 2005. Tenia muy avanzada su tesis doc-

toral sobre la historia del deporte en L'Hospitalet de Liobregat desde 1975 a la actualidad. Por voluntad de
su familia, sus compafieras del Laboratori d'Investigacié Social i Educativa del INEF de Catalunya en Barce-
lona —en el marco del cual desarrollaba la mencionada tesis— hemos reelaborado una parte de la misma pa-
ra que el esfuerzo realizado se diera a conocer y, de este modo, pudiera ser Util a quienes se interesan por
la investigacion social aplicada al deporte en nuestro pais.

1 La investigacion sobre la que se basa este trabajo ha sido realizada con el apoyo financiero del INEF de Ca-
talunya y el Centre d'Estudis de L'Hospitalet de Llobregat (CEL'H).
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talet de Llobregat, localidad vecina a
Barcelona. Gracias a ella, en el curso del
texto se van dando ejemplos que ilustran
los comentarios realizados en torno al
modelo.

El articulo comienza presentando la di-
namica y los componentes que configu-
ran los sistemas deportivos locales. A
continuacion, se comenta el modelo de
analisis propiamente dicho, tratando las
etapas del desarrollo deportivo, las es-
tructuras y los procesos que han afecta-
do estos sistemas. El articulo finaliza con
una breve reflexion sobre las relaciones
de la Historia y la Sociologia cuando se
trata de analizar fendmenos historicos re-
cientes.

Dinamica y componentes
de los sistemas deportivos
locales

Podemos entender |a sociedad como un
conjunto de objetos —cosas- creados, in-
fluidos y en continua interrelacion con
sujetos. Entendemos por objetos, los ro-
les, normas, creencias, actitudes, inten-
ciones, preferencias, instituciones, estruc-
turas, etc., que son producto de los suje-
tos quienes, a su vez, son transformados
por la existencia de estos objetos (Nava-
rro, 1996). Es decir, hay una constante
dependencia entre objeto y sujeto.

Esa idea de que todo esta interrelacio-
nado ya fue apuntada a finales de los
afios 20 por Bertalanffy, que escribia:

"Puesto que el cardcter fundamental de
la cosa viviente es su organizacion, la in-
vestigacion usual de procesos y elementos
individuales es incapaz de ofrecer una ex-
plicacion completa de los fendmenos vita-
les. Dicha clase de investigacion no nos in-
forma sobre la coordinacidn de partes y
procesos. A mi juicio, los intentos de en-
contrarle fundamentacion a la biologia
tedrica apuntan a un cambio radical del
mundo. A esta nueva vision, considerada
como método de investigacidn, llamo
‘biologia organismica'y, en cuanto inten-
to explicativo, ‘la teoria de sistemas del
organismo" (1986:140).

Su propuesta era innovadora en el am-
bito de la Biologia, fue ampliamente
aceptada y, posteriormente, senté las ba-
ses de la teoria de los sistemas aplicada a
diversas ciencias.

CULTURA

Si el término cosa viviente mencionado
por Bertalanffy es substituido por el de
entidad organizada -grupos sociales, per-
sonalidad...-, se puede ver cdmo la teoria
de sistemas es aplicable a cualquier area
de conocimiento. De este modo, el dicho
aristotélico segun el cual el todo es mas
que la simple suma de las partes cobra de
nuevo vigencia después de haber sido ig-
norado durante mucho tiempo.

Ya hablando de la aplicacion de la teo-
ria de sistemas al estudio de las socieda-
des, Luhmann considera que un sistema
es "un conjunto de elementos que man-
tienen determinadas relaciones entre siy
que se encuentran separados de un en-
torno determinado” (Luhmann, 1997:18).

De este modo, cuando hacemos refe-
rencia a un sistema deportivo local, he-
mos de considerar el concepto de sistema
como un conjunto de elementos —objetos
y sujetos, complejos en si mismos- que
interrelacionan entre ellos. Dicha interre-
lacion supone la existencia de una inter-
dependencia entre los elementos, de mo-
do que si alguno de éstos es modificado,
el conjunto del sistema lo sera también.
Asi, por ejemplo, si se construyen nuevas
instalaciones y se lleva a cabo un adecua-
do programa de promocidn, es posible
que haya cambios en las actitudes de las
personas que practican deporte o que al-
gunas se inicien por primera vez al mis-
mo. Asi, los objetos (instalaciones y pro-
gramas) han afectado a los sujetos (per-
sonas que practican deporte).

El estudio Un programa local para el
desarrollo del deporte de Rossi Mori
(1981) representa un claro ejemplo de la
aplicacion de la teoria de sistemas al es-
tudio de los sistemas deportivos locales.
Para el autor, un sistema deportivo puede
interpretarse como un conjunto integra-
do de varios componentes basicos (perso-
nas, organizaciones deportivas y espacios)
que, a su vez, se sustentan en elementos
complementarios (empresas patrocinado-
ras, AMPAS, servicios municipales no de-
portivos...) de modo que, en su conjunto,
presentan un equilibrio dindmico.

Ademas, los sistemas sociales se carac-
terizan por tener una gran complejidad.
Para Luhmann la complejidad es definida
como "la sobreabundancia de relaciones,
de posibilidades, de conexiones, de mane-
ra que ya no sea posible plantear corres-

pondencia biunivoca y lineal de elemen-
to con elemento” (1997:16). Para que el
analisis de esta complejidad no se con-
vierta en un caos, es necesario identificar
los aspectos esenciales de la realidad que
se desea estudiar. Asi, Luhmann sugiere
que todo sistema consta de estructurasy
procesos, los cuales se requieren mutua-
mente ya que la estructuracion es un pro-
ceso y los procesos se dan en las estruc-
turas.

En lo que respecta al sistema deporti-
vo local se sugiere que la estructura esta
formada por la oferta y la demanda. La
primera se subdivide, a su vez, entre or-
ganizaciones y equipamientos (instala-
ciones y otros espacios de practica depor-
tiva). La demanda, por su parte, la forman
quienes practican deporte (practicantes).
Hay una gran dependencia entre los ele-
mentos que componen la estructura. Asi,
como ya comentabamos en un parrafo
precedente, los practicantes estan influi-
dos por las organizaciones y los equipa-
mientos y éstos lo son a su vez por los pri-
meros. Hay un condicionamiento mutuo.

La estructura evoluciona -hay
procesos- porque, segun Luhmann, forma
parte de un sistema autorreferente en el
sentido que establece una relacion funda-
mental con su entorno. Es el entorno el
que ayuda a caracterizar y a definir el sis-
tema. Ademas, todo sistema es abierto, es
“un sistema que intercambia materia con
el medio circulante, que exhibe importa-
cion y exportacion, construccion y degra-
dacion de sus componentes” (Bertalaffy,
1976; cfr. Gasco, 2003:112). La interaccion
entre el sistema y el entorno hace que el
propio sistema deba organizarse frente a
nuevas transformaciones que vienen pro-
vocadas por la influencia del entorno. De
ahi que los sistemas deportivos locales so-
lo se puedan entender si tenemos en cuen-
ta el entorno mas amplio en el cual se han
desarrollado. En el curso de su historia,
surgen condiciones de posibilidad que dan
lugar a una nueva etapa.

Un caso bastante paradigmatico a este
respecto seria el modo como la organiza-
cion de los Juegos Olimpicos de Barcelo-
na'92 afectdé a muchos sistemas deporti-
vos locales, sobre todo los de las ciudades
proximas a la ciudad organizadora y que,
de un modo u otro, tuvieron cierto prota-
gonismo en el desarrollo de los mismos.
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Figura 1. Modelo para el estudio de un sistema deportivo local. (ORG: Organizaciones; EQUIP: Equipamien-

tos; PRAC: Practicantes). Fuente: Elaboracin propia.

L'Hospitalet de Llobregat, por ejemplo,
fue subsede de béisbol. Tal hecho influyd
en el interés por el deporte entre la po-
blacion (demanda), implicé a muchas or-
ganizaciones de la ciudad y dio lugar a la
construccion de nuevos equipamientos.
Todo ello desencadend procesos que
transformaron las estructuras del sistema
deportivo local. Se habian creado las con-
diciones de posibilidad para que se inicia-
ra una nueva etapa en la evolucion del
sistema deportivo local.

Del mismo modo, un cambio en las di-
rectrices de las subvenciones para la
construccion de nuevas instalaciones de-
portivas puede hacer variar los modos de
hacer de los ayuntamientos interesados
en las mismas. Asi, muy al principio de la
transicion, se concedian subvenciones
con pocos requisitos. Ante la constata-
cion de que se construia mal y que, a
continuacidn, las instalaciones no se po-
dian mantener, se hizo obligatorio el se-
guimiento de las normas NIDE (Normati-
va sobre las Instalaciones Deportivas y
para el Esparcimiento) -o las que fueron
publicando posteriormente las diversas
comunidades auténomas- en los proyec-
tos arquitectonicos y, poco tiempo des-
pués, la realizacion de un plan de gestion
mediante el cual se demostrara la viabi-
lidad del proyecto. Estos requisitos im-
puestos por organizaciones supralocales
afectaron a las dinamicas de los ayunta-
mientos e impusieron nuevos modos de

hacer ya que, de lo contrario, no hubie-
ran conseguido las subvenciones que so-
licitaban.

Sin embargo, aunque influido por el
entorno, el sistema se diferencia respec-
to a éste y tiene autonomia propia, ya
que de otro modo no tendria sentido ha-
blar del concepto de autorreferencia. El
mantenimiento del limite con el entorno
representa el mantenimiento del sistema.
De hecho, el limite establecido entre el
sistema y el entorno no representa un
impedimento para la interdependencia
entre ambos. Hay interdependencias en el
interior del sistema y de éste con el en-
torno. Por ello, y debido a que el sistema
tiene autonomia propia, a la hora de es-
tudiar un sistema deportivo local, ademas
de tener en cuenta las influencias del en-
torno, sera preciso mirar las particulari-
dades propias porque lo local tiene singu-
laridades respecto a lo general. Asi, resu-
miendo, las sucesivas etapas del analisis
historico realizado seran debidas a las in-
terrelaciones entre las partes del sistema
y las de éste con el entorno.

En resumen, de todo lo escrito pode-
mos concluir que el analisis del sistema
deportivo local debe ser abordado en su
globalidad (sistema) tanto desde una
perspectiva sincronica (estructuras) como
diacronica (procesos). En la figura 1 se
presenta el modelo de analisis propuesto,
el cual se comenta de modo detallado en
el apartado siguiente.

El modelo de analisis
Las etapas

Se puede considerar que, a un nivel ge-
neral, la evolucion del deporte en Espafia
ha pasado por tres etapas desde 1975
hasta la actualidad (Puig, 1993; Puig et
al., 2003). Estas han venido marcadas por
acontecimientos histéricos que, de un
modo u otro, también han afectado a los
sistemas deportivos locales. Entre 1975y
1983 (primera etapa) tuvo lugar el proce-
so de transicion politica en Espafa. Sue-
le considerarse el final de la misma en el
afo 1983, cuando ya se han sentado las
bases para la construccion del nuevo Es-
tado de derecho (Constitucion, estatutos
de autonomia, elecciones...). La segunda
etapa (1983-1992) es la de la lenta re-
composicion de la sociedad civil y la con-
solidacion de las estructuras del Estado.
En estudios sobre historia del deporte
suele considerarse que 1992 vuelve a
marcar un periodo de inflexion debido a
la influencia de los Juegos Olimpicos de
1992. Sin embargo, no hay unanimidad
en ello (Puig, 1993). Es posible que la in-
fluencia de este acontecimiento fuera
mayor en los casos de mayor proximidad
geografica a Barcelona pero que, para el
conjunto de Espafa, éste fuera un impul-
so importante para ir consolidando la
etapa que finalizaria hacia 1996, cuando
el esfuerzo de creacion de las estructuras
organizativas y de equipamientos llega a
su fin y, al mismo tiempo, se ha asistido
a un fortalecimiento de las organizacio-
nes voluntarias y comerciales del depor-
te. A partir de 1996 se inicia una nueva
etapa en que las politicas deportivas ra-
cionalizan sus procedimientos de gestion,
las organizaciones del deporte se diversi-
fican y el deporte irrumpe en la esfera
publica como un producto de consumo
que comienza a incrementar su peso en
la economia de los sistemas deportivos
locales.

Como se puede ver en la figura, la di-
ferenciacion por etapas no es exacta sino
que voluntariamente se han establecido
fronteras imprecisas entre cada una de
ellas. Sin duda hay momentos en que se
producen las condiciones para iniciar una
nueva. Sin embargo, ello tiene lugar de
modo progresivo y no de repente. Ade-
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mas, cada realidad local puede haber si-
do distinta y, en consecuencia, haberse
transformado mas o menos rapidamente.
La figura pretende reflejar esta circuns-
tancia.

Analisis de las estructuras

Tal como anuncidbamos en la intro-
duccidn, si bien la teoria de sistemas ha
permitido crear el concepto marco del
modelo, para el analisis de las estructu-
ras y de los procesos es necesario recurrir
a otras teorias que ayuden a encontrar la
perspectiva de estudio de cada uno de los
elementos que componen el sistema.

Una de las partes de las estructuras
son las organizaciones. Ahora bien ja
qué organizaciones nos referimos exac-
tamente? Siguiendo a Heinemann (1999)
hay que considerar cuatro tipos de las
mismas: voluntarias, publicas, comercia-
les y “no organizaciones". Las primeras,
también llamadas "sin animo de lucro” o
"asociativas”, surgen de la iniciativa ciu-
dadana y su fortaleza se mide por su ca-
pacidad de independencia en relacion
con el resto de organizaciones tanto pu-
blicas como comerciales. Las publicas
tienen la responsabilidad de ofrecer ser-
vicios a la comunidad, sobre todo a
aquellos sectores mas necesitados. Las
comerciales o “con animo de lucro” sir-
ven a una parte de la demanda -aquella
que puede afrontar los costos- y se desa-
rrollan a medida que el deporte se con-
vierte en producto de consumo; su im-
portancia en el ambito de las ofertas de-
portivas ha aumentado en los ultimos
tiempos. Por ultimo, la "no-organizacion”
se refiere a aquellas personas que prac-
tican por su cuenta, sin estar vinculadas
a ningun tipo de organizacion, pero que
sus actividades requieren de intervencio-
nes tales como acondicionamiento de es-
pacios publicos, preservacion del medio
ambiente, provision de infraestructuras
de apoyo (merenderos, tiendas de mate-
rial...) etc. Por tanto, el primer paso a
realizar cuando se analizan las organiza-
ciones deportivas es ver de qué tipo son
y en qué momento se fundan, teniendo
como referencia las etapas propuestas.

Una vez identificados los tipos de orga-
nizaciones, y para poder hacer un anali-
sis interno de las mismas, se propone
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abordarlas entendiéndolas como una are-
na politica (Porro, 1997). Se entiende por
este concepto el espacio social en el mar-
co del cual intervienen los actores me-
diante alianzas, rivalidades y conflictos de
liderazgo (Porro, 1997:21). Una organiza-
cion es un ente dinamico que se desarro-
lla mediante la interaccion de personas
que se unen para alcanzar un objetivo pe-
ro que también se pelean y se enfrentan.
Lo mismo ocurre con las relaciones entre
los distintos tipos de organizaciones. En
un articulo especificamente dedicado a
esta cuestion, se ha elaborado una pro-
puesta de variables e indicadores que tra-
ducen empiricamente esta perspectiva
tedrica (Tapiador, 2003). Gracias a la mis-
ma es posible conocer la vida interna (es-
tructura organizativa, tamafio, cultura...)
de las organizaciones y las relaciones
existentes entre cada una de ellas.

El analisis de los equipamientos —sobre
todo el de las instalaciones deportivas
convencionales?- (sequndo componente
de la oferta en el sistema deportivo local)
debera realizarse considerando sus 16gi-
cas urbanas de implantacion territorial.
Esta logica suele venir determinada por
los precios del suelo y las disponibilidades
financieras del sector publico. En un es-
tudio prospectivo realizado en L'Hospita-
let de Llobregat pudo observarse que la
mayor parte de la inversion publica pos-
terior a la transicion se concentraba en
un area determinada donde habia sido
posible comprar suelo destinado a equi-
pamientos colectivos (Tapiador, 2001). Por
ello, la distribucidn territorial de los equi-
pamientos -deportivos, en el caso que se
analiza- no es, probablemente, la mas
apropiada en cuanto a distancias de to-
dos los barrios de la ciudad, sino la Unica
posible debido a los condicionantes que
se mencionan. Cada sistema deportivo lo-
cal puede tener caracteristicas distintas
al respecto; es preciso indagar en ellas.
Ademas, también debe tenerse en cuenta
la capacidad inversora del sector privado
comercial o asociativo, los cuales, en ca-
so de ser importantes, también generan
una trama de instalaciones que es nece-
sario evaluar.

Por dltimo, se sugiere no centrar el es-
tudio de quienes practican (practicantes)
Unicamente desde el punto de vista de-
mografico; es decir, analizar su composi-
cion segun edades, sexo, niveles de ingre-
so0s y categorias socio-profesionales. Ade-
mas de este primer recuento, tiene mayor
interés analizar los procesos de distincion
entre colectivos (Bourdieu, 1991; Defran-
ce, 1995) ¢Hay procesos de apropiacion
de una actividad por parte de un grupo
social? ¢Hay procesos de distincion den-
tro de una de ellas? ¢En qué medida los
capitales econdmicos y culturales son
condicionantes de la disposicion de los
practicantes en el espacio de las posicio-
nes sociales? La respuesta a estas pregun-
tas enriquece el estudio de la demanda
deportiva yendo mas alla de una simple
aproximacion descriptiva.

Analisis de los procesos

Para analizar los procesos que se han
dado en las estructuras de los sistemas
deportivos locales, conviene comenzar
por los efectos de los procesos de moder-
nizacion y democratizacion en las mis-
mas. Aunque en 1975 se iniciara un pro-
ceso de transicion hacia un nuevo Esta-
do de Derecho, el proceso democratiza-
dor no se hizo por el simple hecho de
haber aprobado, por ejemplo, la Consti-
tucion de 1978. La consolidacion de una
sociedad democratica es resultado de un
proceso que, segun Kraus y Merkel
(1998), pasa por los siguientes niveles de
consolidacion: el primero es el constitu-
cional, segun el cual se regulan las es-
tructuras; eso es la Jefatura del Estado,
el Gobierno, el Parlamento, el Poder Ju-
dicial y el sistema electoral. El sequndo
nivel es el de la consolidacion represen-
tativa. Se refiere sobre todo a los parti-
dos, federaciones y grupos de interés. El
tercer nivel es el de la consolidacion de
los comportamientos de los actores poli-
ticos "no oficiales” o con capacidad de
veto. Se trata de que estos actores (Ejér-
cito, grandes propietarios, capital finan-
ciero, patronal, movimientos radicales...)
acepten realizar sus objetivos y satisfacer

* Respecto a los espacios pUblicos para la practica del deporte no organizado, deberia hacerse un analisis espe-
cifico examinando las condiciones urbanisticas de la ciudad y su adecuacion o no para la practica de este
tipo de deporte. Catalunya y el Centre d'Estudis de L'Hospitalet de Llobregat (CEL'H).



sus intereses en el marco establecido en
los niveles anteriores. Por Ultimo, el cuar-
to nivel es el de la consolidacion de la so-
ciedad civil. En una democracia consoli-
dada la sociedad civil es capaz de actuar
contra imposiciones abusivas que se pue-
dan derivar de los niveles antes mencio-
nados. También es una sociedad capaz de
auto organizarse en federaciones y gru-
pos de interés para llevar a cabo inicia-
tivas. A efectos explicativos, los cuatro
niveles se presentan de modo muy dife-
renciado aunque en la realidad se dan in-
terdependencias y simultaneidades entre
ellos. Sin embargo, si que es cierto que
en su instauracion hay una cierta crono-
logia y el nivel que mas cuesta que se
consolide es el cuarto, el del asentamien-
to de la sociedad civil.

Segun este punto de partida no se
puede esperar que, por ejemplo, en los
inicios de la transicion las organizacio-
nes voluntarias estuvieran plenamente
consolidadas. Les faltaba un marco de
actuacion, una tradicion de ejercicio del
derecho de asociacion, etc. En cambio,
es probable que el liderazgo de las orga-
nizaciones publicas, recientemente crea-
das y legitimadas por el nuevo marco le-
gal, sea mayor y que la presencia signi-
ficativa de las comerciales sdlo se dé en
la dltima etapa.

Este parece ser el proceso acaecido en
L'Hospitalet. Esta ciudad crecid vertigi-
nosa y desordenadamente con las olea-
das inmigratorias de los afios 60. A fina-
les del franquismo habia grandes caren-
cias en todos los ambitos (infraestructu-
ras, equipamientos escolares, sanitarios,
deportivos...) y surgieron movimientos
vecinales importantes para denunciarlas
y, en la medida de lo posible, hacerles
frente. En la medida de lo investigado
hasta ahora, las asociaciones deportivas
no tenian el protagonismo que fueron
adquiriendo afios mas tarde. En cambio,
con las primeras elecciones democrati-
cas, el ayuntamiento asumi6 grandes
responsabilidades en el sector deportivo
y, sobre todo, en los momentos iniciales
fue motor de muchas iniciativas. Progre-
sivamente, se cont6 con la colaboracion
del movimiento asociativo, se apoyd su
desarrollo llegando a una formula de
gestion mixta del sector deportivo que
también se ha dado en otros municipios.
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Posiblemente este proceso es la traduc-
cion en los sistemas deportivos locales de
las etapas de democratizacion y moder-
nizacion a las que se refieren Kraus y
Merkel. Es importante, por tanto, anali-
zar este proceso en cada una de las rea-
lidades que se desee estudiar. Puede ayu-
dar a entender la mayor o menor madu-
rez del sector deportivo asociativo, las
interacciones entre las organizaciones
publicas, comerciales y asociativas, el
porqué de la dinamica de cada una de
ellas, etc.

Ademas de la influencia de circunstan-
cias politicas y econdmicas que hemos
comentado en los parrafos anteriores,
también hay que tener en cuenta la pro-
gresiva complejidad del sistema deporti-
vo, que se ha ido dando a medida que se
creaban las condiciones que o han hecho
posible: mejora de las condiciones de vi-
da de la poblacion, aumento de la indivi-
dualizacion y diversificacion de los estilos
de vida, culto al cuerpo, acceso al depor-
te de colectivos muy diferenciados tanto
en cuanto a la edad, como al sexo, la pro-
cedencia social y geografica, etc. Para po-
der dar cuenta de ella se sugiere adoptar
la perspectiva propuesta por Puig y Hei-
nemann (1991) segun la cual el sistema
deportivo ha evolucionado de un sistema
cerrado a uno abierto compuesto de va-
rios modelos, cada uno de los cuales tie-
ne interdependencias distintas con otros
sistemas sociales. Estos modelos son:
competitivo, espectaculo, instrumental y
expresivo; las caracteristicas de practi-
cantes, sus motivaciones, organizacio-
nes... varian en cada caso. En la figura 2
se representa esta idea.

Segun este criterio, cabe suponer que
en los inicios de la transicion el sistema
deportivo respondia a las caracteristicas
de un sistema cerrado, mientras que, con
el paso del tiempo, el sistema ha ido ad-
quiriendo complejidad y los distintos mo-
delos mencionados han ido cobrando ma-
yor presencia y autonomia entre si. Por
tanto, en el analisis del proceso evolutivo
de los sistemas deportivos locales, es me-
nester observar si se ha dado esta evolu-
cion de sistema cerrado a sistema abierto
y examinar como equipamientos, organi-
zaciones y practicantes han ido cobrando
las caracteristicas de un modelo u otro.

Las dos propuestas anteriores han sido
verificadas por Puig et al. (2003) en el de-
sarrollo del sistema deportivo en el ambi-
to estatal espafiol. Ahora bien, cuando se
analizan realidades locales, nunca se pue-
de olvidar que lo local no es una simple
reproduccion de lo general. Asi, la realidad
local puede ser muy diferente de la gene-
ral porque, en tanto que sistema auténo-
mo, puede generar situaciones especificas
que difieran de las tendencias generales.
En el curso del articulo se han dado ejem-
plos de coincidencia entre procesos gene-
rales y locales. Ahora bien, no siempre es
asi; si asi fuera, la Historia local careceria
de sentido. En L'Hospitalet ya se han ob-
servado algunas de estas peculiaridades.

Una de ellas es que la etapa de la
transicion en esta ciudad arranca con
unas circunstancias bien distintas a las
de la mayoria de municipios. En el tra-
bajo empirico realizado se ha constata-
do que la oferta publica -con trazos de
modernidad, que posteriormente se ex-
tendié por todo el pais- es anterior a

Figura 2. El sistema abierto del deporte. Fuente: Puig & Heinemann, 1991.
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1975. Ya antes de esta fecha habia un
Patronato Municipal de Deportes que
habia iniciado acciones en materia de
equipamientos deportivos y oferta de
programas publicos poco corrientes pa-
ra el momento historico a que nos esta-
mos refiriendo. Aunque sea necesario in-
vestigar mas la cuestion, parece que es-
te aspecto ha marcado la posterior tra-
yectoria del sistema deportivo en la
ciudad o, cuando menos, la del modo de
hacer del sector publico.

Reflexién final

Cuando se analiza la historia mas re-
ciente, la Historia y la Sociologia, que nor-
malmente discurren por caminos separa-
dos, se encuentran y se “discuten”. Proba-
blemente, la propuesta realizada proviene
mas de la tradicion socioldgica que de la
historica. Quizas se pueda considerar so-
cio-histérica. Hay que mirarla como un in-
tento de ordenar el aparente “caos” que
nos suscitan los acontecimientos histori-

cos mas recientes. La proximidad con los
mismos desorienta y dificulta la compren-
sién de las tendencias principales. La cons-
truccién de un modelo de analisis ha pa-
recido una buena herramienta para paliar,
en la medida de lo posible, este problema.
Sin duda, se puede mejorar mucho. La ma-
nera de hacerlo es dandolo a conocer pa-
ra que entre en los foros de discusion a la
espera de que, con el paso del tiempo, sea
enriquecido por contribuciones proceden-
tes de diversas tradiciones y origenes.
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El futbol es un deporte que, pese a los avances cientificos y
tecnoldgicos que ha habido en la segunda mitad del siglo XX y
el principio del siglo XXI, presenta muchas reticencias a incor-
porar novedades en sus procesos de formacion. Por esta razon,
los diferentes factores que inciden sobre la ensefianza de la téc-
nica y la tactica en los deportes de invasion en general, y sobre
el futbol en particular, son merecedores de un analisis profun-
do, con el fin de orientar la toma de decisiones del entrenador
a la hora de planificar y disefiar tareas para el desarrollo de es-
tos contenidos. En esta revision analizaremos algunos de estos
aspectos. En referencia a la técnica se abordaran aspectos cla-
ves referidos a como utilizar la demostracion, la estructuracion
de la practica en las sesiones y la eleccion del feedback mas
adecuado. Los aspectos tratados en relacion con la tactica son
las posibilidades de desarrollo de la inteligencia de juego, las re-
laciones que se establecen entre conocimiento procedimental y
toma de decisiones, y la busqueda de unas fases sensibles o de
etapas en la formacion tactica del futbolista. La conclusion es
que con los resultados ofrecidos se derriban algunos mitos y se
establecen vinculos entre investigacion y practica en la ense-
fianza de los elementos técnico-tacticos.

Palabras clave: ensefianza de la técnica y la tactica, aprendi-
zaje de la técnica, desarrollo tactico.

In spite of scientific and technological advances of the second
half of 20" century and the beginning of 21! century, soccer re-
grets to incorporate them in its teaching and learning proces-
ses. Because of this, different factors that influence on the te-
aching of techniques and tactics in invasion games, mainly in
soccer, need a deep analysis in order to direct coaches' decision
making in the planning and task design process to develop the-
se contents. Key aspects of technique development will be tre-
ated, like demonstrations, practice organization, and augmen-
ted feedback. On the other hand, we review the possibilities of
tactical development in invasion games, relationships between
procedural knowledge and decision making, and the existence
or not of proper stages for tactical development in soccer pla-
yers. The main conclusion is that offered results destroy deep-
seated myths in coaches' thinking and help to establish some
links between research and practice in the teaching of techni-
ques and tactics.

Key words: teaching of technique and tactic, skills learning,
tactical development

A pesar de la tradicional tendencia en
el mundo del futbol a pensar que todo es-
ta inventado, son importantes los cambios
que se han producido en este deporte des-
de el inicio de su internacionalizacion a fi-
nales del s. XIX. Desde el punto de vista re-
glamentario, técnico, tactico y estratégi-

co, este deporte ha sufrido una lenta pe-
ro continua evolucion que sin duda lo ha
ido convirtiendo en el deporte que es hoy
en dia, el mas sequido del mundo.

Si nos centramos en lo que al entrena-
miento se refiere, esta evolucion no ha
tenido la costumbre de ir de la mano de
la Ciencia salvo en los aspectos mas fisio-
|6gicos en relacion con el desarrollo con-

dicional (Williams y Hodges, 2005). La
ensefianza de la técnica y la tactica ha si-
do mas bien fruto del elaborado esfuerzo
y la experiencia de jugadores y entrena-
dores, quienes, a fuerza de probar una y
otra cosa, han ido acomodando sus mé-
todos de ensefianza y aprendizaje en fun-
cion de los mejores o peores resultados
obtenidos.
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En este articulo se abordan diferentes
mitos o tendencias del entrenador a la
hora de planificar y ensefar la técnica y
la tactica en futbol, atendiendo a multi-
tud de investigaciones realizadas en el
ambito del futbol. En ocasiones también
se aludira a estudios realizados en otros
deportes colectivos o de invasion, cuyos
resultados sean transferibles al futbol, o
hayan servido de base para estudios pos-
teriores aplicados a éste. Aunque en el
desarrollo del articulo se ha optado por
tratar los aspectos técnicos y tacticos por
separado, no concibo una separacion sis-
tematica del tratamiento practico de am-
bos contenidos. Soy de la opinién que, so-
bre todo en las primeras etapas, este tra-
tamiento debe ser lo mas global posible,
si bien con el paso de las categorias sera
necesario un tratamiento mas especifico
de la técnica y de la tactica. En cualquier
caso, incluso en aquellas tareas en las
que se realice un planteamiento global
que incluya tanto aspectos técnicos como
tacticos, la ensefianza puede centrarse en
uno de ellos o en ambos. Asi, podemos es-
tar ensefiando a un jugador alevin como
hacer un desmarque, y en un momento
determinado hacer hincapié en la zona
mas adecuada hacia la que realizar el
desplazamiento (decision tactica), o como
realizar ese desplazamiento mediante
cambios de ritmo y direccion (ejecucion
técnica).

2. Aspectos determinantes
en el diseno de las tareas de
ensefanza de las habilidades
técnicas

Existen muchas cuestiones relativas al
disefio de tareas de ensefianza de las ha-
bilidades técnicas que pueden ser cono-
cidas tedricamente por los entrenadores,
pero que no suelen llevar a la practica por
falta de fe en sus resultados, o por falta
de costumbre o experiencia. A continua-
cion se explicara y fundamentara cienti-
ficamente cuando y de qué manera no
son necesarias las demostraciones, por
qué es recomendable la practica variable,
cdmo se puede aportar un feedback au-
mentado al jugador, y las posibilidades de
que el entrenamiento sea afrontado por
descubrimiento guiado. Para ello sequire-
mos el esquema propuesto por Lavalle,
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Kremer, Moran, y Williams (2003), seguin
el cual la informacion habitualmente se
debe aportar al alumno mediante una de-
mostracion e instruccion verbal, a conti-
nuacion el jugador suele tener una prac-
tica estructurada, y finalmente el entre-
nador aporta un feedback sobre el resul-
tado de la accion.

La demostracién no es siempre el
medio mas adecuado de aportar
la informacién al jugador

Los entrenadores ven en la demostra-
cion un aspecto esencial a la hora de in-
formar al jugador en lo referente a la me-
jor manera de practicar una habilidad
(Stratton, Reilly, Williams, y Richardson,
2004; Williams y Hodges, 2005). La de-
mostracion suele ser exitosa cuando la
estrategia requerida para la realizacion
adecuada se destaca claramente en la
misma, y cuando el ejecutante esta mo-
tivado y altamente cualificado motriz-
mente. Sin embargo, la demostracion se-
ra menos efectiva cuando sea utilizada
para perfeccionar un patrén de movi-
miento ya existente (Horn y Williams,
2004). En el caso del jugador mas nova-
to, requiere una informacion mas basica
de la tarea que puede captar con la sim-
ple percepcion visual. Cuando se trata de
un jugador mas experimentado que trata
de refinar una habilidad técnica o tacti-
ca, el simple visionado de la demostracion
puede ser insuficiente, pues no le permi-
te habitualmente percibir los detalles que
le lleven al grado de perfeccionamiento
requerido. Este razonamiento se ve acen-
tuado cuando la meta de la tarea no es de
caracter técnico (p. ej., tirar a un lado
concreto de la porteria), sino tactico,
donde la instruccién verbal no se ha mos-
trado menos efectiva que la demostra-
cion. Se sugiere que la demostracion va-
ya acompafiada de los resultados que se
quieren obtener, de tal manera que los
aprendices fueran motivados a la resolu-
cion de la tarea y apreciaran la relacion
entre sus acciones y los efectos que con-
llevan (Hodges y Franks, 2004a, 2004b).

En todo caso, la atencion del aprendiz
deberia ser guiada hacia la meta de la ac-
cion, lo que produce una mayor libertad
en el patréon de movimiento. Un ejemplo
de investigacion en la que esta cuestion

se pone de manifiesto es la llevada a ca-
bo por Hodges, Hayes, Eaves, Horn, y Wi-
lliams (2004). Estos investigadores mos-
traron cémo los participantes que vieron
la demostracion de la trayectoria espera-
da en un centro al area obtuvieron un
mejor rendimiento en el test de retencion
que aquellos que vieron el patron de mo-
vimiento completo (Hodges et al., 2004).

Otro aspecto importante cuando se
utilizan demostraciones es el hecho de
solicitar a los jugadores que se fijen en el
extremo del segmento corporal que rea-
liza el movimiento. Hodges, Hayes, Bres-
lin et al. (cit. por Williams y Hodges,
2005) pidieron a un grupo de jugadores
que hicieran centros al area tras ver uni-
camente un video en el que sélo se apre-
ciaba la trayectoria del extremo del pie
de golpeo, y otros que pudieron ver todo
el movimiento del cuerpo. El primer gru-
po fue tan eficiente como el segundo. Sin
embargo, el fijarse tan sdlo en el extre-
mo del pie permite al jugador una mayor
adaptaciéon a su manera de realizar el
gesto. En muchas situaciones parece
aconsejable que el entrenador solicite al
jugador que realice una habilidad sin
ningun tipo de demostracion visual, con
la intencion de que el jugador afronte la
tarea sin la soluciéon dada de antemano
(Hodges y Franks, 2002). Ante una situa-
cion de pase a media distancia con la ne-
cesidad de superar un rival, puede ser
mas adecuado hacerlo por alto o lateral-
mente con efecto. Si se le presenta al ju-
gador una demostracion, se le esta ofre-
ciendo una solucion, cuando de la otra
manera, un posible error puede favorecer
un aprendizaje mas duradero y eficaz,
pues ya conoce las consecuencias de su
utilizacion en la competicién. Seria reco-
mendable que la demostracion sélo lle-
gase una vez que se apreciase que el ju-
gador no avanza en el aprendizaje de la
habilidad.

En esta misma linea, el estudio de Ja-
nelle, Champenoy, Coombes y Mousseau
(2003) comparo diferentes formas de
aportar la informacién relevante en el
aprendizaje observacional del pase de
precision en futbol. De los seis grupos de
tratamiento que se utilizaron, el grupo de
modelado mediante el video con pistas
visuales y el grupo de modelado median-
te el video con pistas verbales cometieron



menos errores y su forma de ejecutar fue
mas apropiada que los sujetos pertene-
cientes a los grupos de aprendizaje por
descubrimiento (grupo de control, sin tra-
tamiento), instruccion verbal (grupo de
control), modelado mediante video con
pistas verbales y visuales, y modelado
Unicamente mediante video. Este estudio
viene a ratificar que el aprendiz capta
mejor por via visual que por via verbal la
necesidad de aportar al aprendiz la infor-
macion relevante (pistas visuales/verba-
les) y que un exceso de informacion (pis-
tas verbales mas pistas visuales) puede
saturar la capacidad de asimilar informa-
cion del aprendiz.

En consecuencia, se puede extraer la
conclusion de que las demostraciones no
siempre son mas efectivas que otras ma-
neras de transmitir la informacién, y que,
por lo tanto, el entrenador debe discernir
entre su utilizacion o no, en funcién de
las necesidades del jugador.

La estructuracioén de la practica
en las sesiones

Una vez que el aprendiz se ha forma-
do la idea de la habilidad en cuestion, el
entrenador debe decidir como estructu-
rar la sesion de practica con vistas a la
mejor retencion en el tiempo disponible.
En este sentido, cuatro son las posibilida-
des de proponer las tareas, en funcion de
los continuos dados por la especifici-
dad/variabilidad de la practica y la inter-
ferencia contextual (practica en bloques
o aleatoria).

La variabilidad en la practica de una
habilidad supone la modificacion de las
condiciones en las que se produce dicha
practica. Por ejemplo, una practica no
variable seria aquella en la que el apren-
diz tiene que hacer un pase con el inte-
rior siempre a la misma distancia, con la
misma fuerza y desde la misma posicion.
Una practica variable aplicada a esa mis-
ma tarea consistiria en modificar de ma-
nera constante los parametros de distan-
cia, fuerza y posicion corporal, de tal ma-
nera que el jugador estuviera sometido a
una constante adaptacion. A pesar de
que las teorias sobre la variabilidad al
practicar no son recientes (Moxley, 1979;
Schmidt, 1976), parece ser que es algo en
lo que muchos entrenadores no acaban
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de apreciar ventaja alguna. Sin embargo,
las investigaciones parecen recalcar la
importancia de utilizar la practica varia-
ble, sobre todo en nifios (Wulf, 1991;
Yan, Thomas y Thomas, 1998). Por otro
lado, la practica en bloques supone tra-
bajar una sola habilidad (pase, desmar-
que, cabeceo,...) en una sesion, y la prac-
tica aleatoria conlleva el entrenamiento
de varias habilidades en la misma sesion,
lo cual conlleva una interferencia con-
textual. Aunque no hay estudios que lo
demuestren en futbol, la practica con al-
ta interferencia contextual conlleva un
detrimento del rendimiento a corto pla-
zo y una mayor retencion a largo plazo,
como asi lo demuestran los estudios de
Goode y Magill (1986), en badminton;
Hall, Dominguez y Cavazos (1994), en
béisbol; Landin y Herbert (1997), en ba-
loncesto; todos citados por Williams y
Hodges (2005).

Se ha de recordar que durante toda la
historia del futbol siempre ha habido ju-
gadores tremendamente habilidosos e in-
teligentes, y que nunca estuvieron some-
tidos a prolongadas horas de practica
formal. Son muchos los que denuncian la
necesidad de volver a unas condiciones
de practica mas parecidas a las del fut-
bol que juegan los nifios en la calle o en
las playas, donde la interferencia contex-
tual es altisima (Kréger y Roth, 2003;
Stratton et al., 2004). Es en esta linea
donde coinciden propuestas tales como
las de Wein (2004) o Sans Torrelles y
Frattarola Alcaraz (1996), las cuales in-
ciden especialmente en una ensefianza
de los aspectos técnico-tacticos del fut-
bol mediante juegos modificados (aque-
llos en los que se exagera algun aspecto
del juego para un trabajo mas exhausti-
vo) (Thorpe, Bunker y Almond, 1984). En
cualquier caso, si el entrenador opta por
la aplicacion de practicas variables y con
interferencia contextual, debe tener pa-
ciencia y no esperar mejoras desde la pri-
mera sesion, sino mas bien plantearse
evaluaciones a medio plazo. También es
necesario decir que la combinacion de las
dos posibilidades, es decir, plantear en las
mismas sesiones practicas en bloque y
especificas, y practicas variables y con
interferencia contextual, parece haber
obtenido buenos resultados (Williams y
Hodges, 2005).

El feedback mas adecuado

El feedback es un aspecto fundamental
de cara a desarrollar tanto las decisiones
razonadas como aquellas que tienen un
corte mas intuitivo (lglesias, Cardenas y
Alarcon, 2007). Hay una extendida ten-
dencia entre los entrenadores a propor-
cionar a los jugadores un feedback au-
mentado, con la idea de que cuanto ma-
yor es la cantidad de informacion, mayor
es la facilidad para el aprendizaje. Obvia-
mente, esta manera de actuar no siempre
es la mas acertada. Analizaremos algunos
aspectos clave del feedback siguiendo a
Williams y Hodges (2005).

En primer lugar, es necesario que dife-
renciemos el “conocimiento de los resulta-
dos" del “conocimiento de la ejecucion”. El
primero se refiere a la consecucion o no
del objetivo perseguido, mientras que el
segundo esta relacionado con el como se
ha ejecutado la habilidad. La naturaleza de
cada uno de ellos sugiere unas posibilida-
des metodoldgicas diferentes a la hora de
aportar el feedback. El conocimiento de los
resultados puede ser aportado simplemen-
te de forma verbal (el balon entra o no en-
tra). Sin embargo, el conocimiento de la
realizacion puede ser abordado desde ca-
nales de informacion diferentes (visual, ki-
nestésico,...) con el fin de que el deportis-
ta capte mejor donde ha cometido el error
(ej., no haber echado el cuerpo hacia de-
lante en un lanzamiento, o una mala téc-
nica de carrera).

En este sentido, recalcar que pese a que
muchos deportistas reciben numerosas ex-
plicaciones de cdmo corregir una técnica,
por ejemplo un pase, no es hasta que se
ven en un video que entienden lo que se
les estaba diciendo.

En segundo lugar, es también necesa-
rio diferenciar entre el feedback intrin-
seco y extrinseco, y las relaciones que
estos tipos mantienen con la frecuencia
con la que el feedback es aportado. Si
cada vez que el futbolista comete un
error recibe un feedback extrinseco, és-
te no sélo puede llevarle a una sobrecar-
ga de informacion que no le permita me-
jorar, sino que ademas no le permita
desarrollar su capacidad de aprender de
sus errores, elaborando su propio feed-
back intrinseco. A medida que el futbo-
lista es mas experto, el feedback exter-
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no deberia disminuir y en algunos aspec-
tos casi desaparecer. En esta misma li-
nea, resulta muy adecuado pedir al fut-
bolista que realice su propio feedback,
que dé su opinion acerca del error, antes
de hacerlo el técnico, con el fin de fo-
mentar la reflexion sobre su practica,
permitiendo un aprendizaje mas profun-
do y duradero (Chiviacowsky y Wulf,
2002). Cuando el atleta compara inter-
namente el rendimiento 6ptimo espera-
do con el resultado de su ejecucion, la
probabilidad de aprendizaje aumenta
(Liebermann, Katz, Hughes, Bartlett,
McClements y Franks, 2002).

En tercer y ultimo lugar, el feedback
del entrenador deberia tender a ser des-
criptivo cuando la dificultad de la tarea
no sea elevada, en vez de prescriptivo.
Dicho de otra manera, si la tarea esta al
alcance de las posibilidades del alumno,
nunca deberia decirsele exactamente lo
que debe hacer para que corrija el error.
Existe otra posibilidad, consistente en
comentarle las caracteristicas del error,
de cara a que el jugador analice la dife-
rencia entre el valor obtenido y deseado,
y pueda mejorar la proxima ejecucion
una vez que ha sido informado adecua-
damente. Si repasamos estos tres aspec-
tos que hemos tratado acerca del feed-
back, todos convergen hacia la idea de
formar jugadores capaces de resolver
problemas, mas que sujetos pasivos re-
ceptores de la informacion.

Hacia técnicas de ensefanza
menos directivas

Otra conclusion hacia la que nos mue-
ve el apartado anterior es el planteamien-
to de que si el feedback no tiene por qué
ser directivo, sino que mas bien deberia
realizarse mediante preguntas y respues-
tas (o0 en todo caso buscando la reflexion
del futbolista), pareceria logico plantear
que la ensefianza podria enfocarse desde
ese prisma desde el inicio, y no solo des-
pués de la ejecucion. En este sentido, co-
mentar que los estudios cientificos pre-
sentan evidencias de que las metodologi-
as que utilizan técnicas de instruccion di-
recta fomentan un mayor estrés
psicoldgico, y los aprendizajes son olvida-
dos con mayor facilidad que cuando son
ensefianzas mediante técnicas de ense-
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fianza mediante la busqueda (Abrams y
Reber, 1988; Masters, 1992). El uso de la
técnica de ensefianza mediante la bus-
queda por otra parte no supone que el
entrenador pase a un papel menos rele-
vante, sino mas bien al contrario, le per-
mite ejercer mejor el papel de facilitador
y evaluador del aprendizaje.

Una vez tratada la estructuracion de la
practica, el feedbacky las técnicas de en-
sefianza de manera independiente, es ne-
cesario matizar que esta separacién es
artificial, y que el entrenador debe optar
en todos los casos por una misma linea de
trabajo con los deportistas, y que ésta
dependera del nivel de los mismos. Puede
resultar esclarecedor el estudio de Vic-
kers, Livingston, Umeris-Bohnert y Holden
(1999), en el que compararon los resulta-
dos de la aplicaciéon de un programa de
mejora de la toma de decisiones en bate-
adores de béisbol de niveles novato, in-
termedio y experto. Parte de los sujetos
de cada nivel de pericia recibié un pro-
grama de entrenamiento conductista,
consistente en una instruccién mediante
una estrategia en la practica analitica
progresiva, practica variable y feedback
abundante; el grupo de entrenamiento de
la toma de decisiones recibi6 instruccion
mediante una estrategia en la practica
global, practica variable y un feedback re-
ducido y retrasado. Los jugadores de los
niveles experto e intermedio mejoraron
mas con el programa de toma de decisio-
nes, mientras que los jugadores novatos
mejoraron mas con el programa de carac-
ter mas conductista. De nuevo los resul-
tados apuntan a que a mayor nivel de pe-
ricia, el deportista aprende mas en con-
textos complejos, mas parecidos a la rea-
lidad del deporte. Asimismo, el deportista
experto precisa de menor cantidad de in-
formacion aportada, menos frecuente-
mente en el feedback, pero con mayor
precision.

3. Aspectos determinantes en
la enseiianza y planificacion de
los conocimientos tacticos

Antes de comenzar con el desarrollo de
este apartado, me parece muy interesan-
te aclarar terminoldgicamente el conoci-
miento tactico al que nos referiremos. Y
es que las diferentes clasificaciones y de-

finiciones del conocimiento cognitivo en
el deporte pueden resultar equivocas y
contradictorias, pues en muchos casos
utilizan los mismos términos para definir
cosas diferentes. Para este apartado dife-
renciaremos el conocimiento que perte-
nece al dominio cognitivo en conoci-
miento declarativo, conocimiento proce-
dimentaly toma de decisiones (Alexander
y Judy, 1988; Anderson, 1976; Garcia Lo-
pez, 2006; Thomas y Thomas, 1994). El
conocimiento declarativo es informacion
objetiva que tiene un caracter eminente-
mente descriptivo. Un futbolista debe sa-
ber que un desmarque de ruptura es
aquel movimiento que se hace con cam-
bio de ritmo y direccidon, en busca de
ofrecer una posibilidad de pase a un
compafero o de arrastrar a un rival, pe-
ro siempre alejandose del baldn. El cono-
cimiento procedimental se define como
sistemas de produccion de accion que si-
guen una relacion de causa-efecto. Uti-
liza el conocimiento declarativo para la
propuesta de una accién en una situa-
cion concreta, siguiendo el esquema “si...
entonces..." (en inglés, if.. then..). Si-
guiendo con el ejemplo anterior, cual-
quier jugador al que se le pregunta hacia
donde realizaria un desmarque de ruptu-
ra en una situacion concreta de juego es-
taria utilizando un conocimiento de ca-
racter procedimental. Por ultimo, defini-
mos la toma de decisiones como la selec-
cion de una respuesta cuando el
deportista se encuentra en la propia si-
tuacion de juego, sufriendo todos sus
condicionantes (presion de los rivales,
percepcion de compafieros...). En este ca-
so, el ejemplo consiste en no preguntar
qué haria si estuviese en esa situacion
anterior, sino en analizar qué hace cuan-
do tiene que desmarcarse y tiene varias
posibilidades de espacios que ocupar.

¢Puede desarrollarse
la inteligencia de juego?

Son muchos los entrenadores que opi-
nan que la inteligencia de juego, el cono-
cimiento tactico, se aprende y se desa-
rrolla meramente con la experiencia, o
que al menos es demasiado dificil de en-
trenar mediante programas concretos.
No nos referiremos aqui a las mejoras
dentro de la funcion visual (Abernethy,



1991; Caserta, Young y Janelle, 2007;
Fery y Crognier, 2001; Williams y Davids,
1998; Williams, Davids, Burwitz y Wi-
lliams, 1994). Si que hay estudios que
han analizado programas que han conse-
guido mejorar otros aspectos del ambito
perceptivo cognitivo, y que han demos-
trado ser transferibles a contextos de
rendimiento. Algunos de estos trabajos se
han basado en la utilizacion del video. Se
han grabado diferentes situaciones en las
que se practicaba una habilidad cerrada
desde el punto de vista del aprendiz, en-
sefiandole a que se fijara en determina-
das posturas del rival con el fin de poder
anticiparse a la jugada. Un ejemplo de
esto fue realizado en el estudio de lanza-
mientos de penalti en hockey (Williams,
Ward y Chapman, 2003), donde el porte-
ro mejoré su capacidad de parar penaltis
tras haber fijado la atencion en determi-
nadas partes del cuerpo antes y durante
el lanzamiento. En el caso del futbol, los
porteros expertos en situacion de lanza-
miento de penalti se fijan tanto en la
pierna de golpeo al balén como en la de
apoyo, asi como en la superficie de gol-
peo, para obtener la informacion rele-
vante sobre la direccion del lanzamiento
(Savelsbergh, Williams, Van Der Kamp y
Ward, 2002).

El caso del penalti desde el punto de vis-
ta del lanzador es el presentado por Nufiez
Sanchez, Ofa Sicilia, Bilbao Guerrero y Ra-
ya Pugnaire (2005). En esta investigacion
se estudié el comportamiento de los por-
teros en su movimiento final (derecha o iz-
quierda) durante el lanzamiento de un pe-
nalti, con el objetivo de mejorar el rendi-
miento del atacante en la consecucidn del
gol. Los resultados de este estudio mues-
tran como existen dos preindices que per-
miten predecir el movimiento del portero
hacia derecha o hacia izquierda antes del
golpeo del balén. Un angulo de la rodilla
superior a 150° determina un desplaza-
miento del portero hacia el lado contrario
al de esta rodilla; y un angulo de flexion de
la rodilla inferior a 100° determina un des-
plazamiento del portero coincidente con el
lado de esa rodilla.

Cuando se trata de analizar la mejora
en habilidades abiertas en situacion de
juego, los intentos se han centrado en el
analisis de los patrones de juego del rival.
Un programa basado en la exposicion de
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secuencias de video a jugadores, tanto de
futbol americano como europeo, provoco
una mejora en su capacidad para recono-
cer patrones de juego de los rivales
(Christina, Barresi y Shaffner, 1990; Wi-
lliams, Heron, Ward y Smeeton, 2004). En
todo caso, es éste uno de los retos evi-
dentes del futuro de la formacion de fut-
bolistas en particular, y de los deportistas
de especialidades tacticamente complejas
en general. Los mejores resultados se han
obtenido al aunar la tecnologia del video
o0 la simulacion a una adecuada instruc-
cion (Williams y Grant, 1999).

La influencia del conocimiento
procedimental en la mejora
de la toma de decisiones

Sin duda, uno de los paradigmas de in-
vestigacion mas importantes en el ambi-
to del rendimiento es el del experto. Es-
ta linea de investigacion estudia los ex-
pertos y los compara con los novatos,
con el fin de hallar qué diferencias exis-
ten entre ambos y como favorecer que
los novatos Ileguen a ser expertos. Las
evidencias cientificas sefialan que los ex-
pertos poseen un mayor y mas profundo
conocimiento del deporte que practican
(Abernethy, Thomas y Thomas, 1993;
Ericsson, 2003).

Puesto que la mejora de la toma de
decisiones en situacion de juego es el
objetivo ultimo del entrenamiento de la
tactica individual, cabe preguntarse si
ésta puede ser mejorada mediante el au-
mento y la profundizacién en el conoci-
miento procedimental. A tal fin, existen
dos vias posibles, una implicita y otra ex-
plicita. La via implicita de mejora del co-
nocimiento procedimental supone un
aprendizaje no consciente a través de la
propia practica. La via explicita, por otro
lado, hace referencia al aprendizaje
consciente que realiza el jugador al so-
meterse a situaciones simuladas, ya sea
por medio del video, del ordenador o de
escenarios analizados sobre el papel. Es-
ta simulacion pasaria a ser minima en el
momento que se trabajara con realidad
virtual.

Como ese momento esta todavia lejos,
el video parece ser el mejor instrumento
con el que contamos. En este apartado
pretendemos analizar si la mejora del co-

nocimiento procedimental puede mejorar
el rendimiento cognitivo o tactico indi-
vidual, independientemente de que la
practica variada sea insustituible de
cara a consequir los rendimientos mas
elevados.

Hay una investigacion aplicada al fut-
bol que es especialmente interesante en
este sentido. Williams y Davids (1995) se
plantearon dos objetivos en su estudio: a)
averiguar si la gran cantidad de conoci-
miento procedimental de los expertos es
fruto de la experiencia mediante una
practica muy abundante, o por el contra-
rio es una caracteristica de los jugadores
habilidosos; y b) descubrir si el propio
entrenamiento y la practica de juego
desarrollan el conocimiento procedimen-
tal. Para ello compararon jugadores ex-
perimentados con alto nivel de habilidad,
con jugadores experimentados con bajo
nivel de habilidad y con espectadores
discapacitados. Este ultimo grupo fue in-
troducido con el objetivo de analizar la
relacion entre el saber y el hacer, es de-
cir, ¢se puede saber mucho si no se ha
practicado? Los sujetos fueron expuestos
a las secuencias de video al término de
las cuales debian responder en el menor
tiempo posible donde darian un pase. Los
jugadores experimentados altamente ha-
bilidosos respondieron significativamen-
te antes que los no habilidosos, y éstos,
a su vez, lo hicieron significativamente
mejor que los espectadores fisicamente
discapacitados. Esta misma relacion se
dio cuando se les hizo una estimulacion
de memoria. Dado que ambos grupos de
jugadores con alto y bajo nivel de habi-
lidad tenian un nivel de experiencia simi-
lar, una de las conclusiones de este estu-
dio fue que el vasto conocimiento proce-
dimental de los expertos es una caracte-
ristica propia de los mismos, mas que
fruto exclusivamente de una amplia ex-
periencia. Expresado en otros términos, el
factor individual (genético) es clave tam-
bién para el aprendizaje del conocimien-
to procedimental.

Otra conclusion del estudio fue que el
superior conocimiento declarativo, carac-
teristico de los expertos, requiere de la
practica para que se desarrolle, mas que
de la observacion (Starkes y Lindley,
1994; Williams y Davids, 1995). Asi, el co-
nocimiento procedimental se desarrolla
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mejor con la practica que con la observa-
cion, por lo que se ponen en tela de jui-
cio todos aquellos programas que preten-
den mejorar la toma de decisiones en si-
tuacién de juego partiendo del entrena-
miento mediante simulaciones con
secuencias de video. Por otra parte, la
practica es un elemento necesario para el
desarrollo del conocimiento procedimen-
tal, pero los niveles que alcanzan los ex-
pertos estan condicionados por sus carac-
teristicas personales.

¢Es posible la delimitacién
de unas fases sensibles en la
formacion tactica del futbolista?

Ya sea desde un punto de vista tradi-
cional, es decir, centrado en la técnica,
como desde un punto de vista mas ac-
tual, en el que técnica y tactica se obser-
van como dos representaciones insepara-
bles de la accion del jugador, los entre-
nadores y formadores de entrenadores
siempre hemos tratado de saber qué con-
tenidos y en qué momento de la vida del
jugador debian ser ensefiados. Pues bien,
la cuestion que toca formular a conti-
nuacion es: ;podemos diferenciar unas
fases sensibles para el aprendizaje de la
tactica? O incluso mas alla, ¢podemos
establecer una progresion en el aprendi-
zaje de los elementos tacticos individua-
les y grupales?

Para tratar de contestar a esta prequn-
ta, en primer lugar vamos a analizar lo
que proponen las teorias del aprendizaje.
Existen tres teorias principales en las que
basarnos para atender a una posible evo-
lucién del pensamiento tactico que per-
mitiera una progresion en el aprendizaje
de los contenidos tacticos (McMorris,
1999): las Teorias del Desarrollo Cogniti-
vo son la Teoria Piagetiana, las teorias del
Procesamiento de Informacion y las teo-
rias procedentes de la Psicologia ecoldgi-
ca, como son la de los Sistemas de Accion
y la de los Sistemas Dinamicos. Seguire-
mos a McMorris (1999) en el anilisis de
estas teorias.

Piaget (1952) identifica cuatro etapas
en el desarrollo psicolégico infantil: la fa-
se de desarrollo sensoriomotor (del naci-
miento a los dos afios), la fase del pensa-
miento preoperacional (de los 2 a los 7
afios), la fase de las operaciones concre-
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tas (de los 7 a los 11 afios) y la fase de las
operaciones formales (de 11 afios en ade-
lante). Es en las dos ultimas fases en las
que profundizaremos, pues son aquellas
en las que los nifios comienzan a practi-
car deporte y empiezan a estar capacita-
dos para hacer una manipulaciéon mental
de los objetos, es decir, se preguntan el
porqué de las cosas mas alla de las mis-
mas. En la fase de las operaciones concre-
tas, el niflo desarrolla la capacidad de
analizar lo que ha pasado y por qué, y
puede tomar decisiones de caracter sen-
cillo. En la fase de operaciones formales
el nifio es capaz de resolver problemas
afrontandolos de manera sistematica,
planteando hipotesis y analizando las so-
luciones resultantes, asi como tomar de-
cisiones innovadoras.

Aunque la Teoria Piagetiana (Piaget,
1952) realiza interesantes aportaciones,
éstas son demasiado genéricas y estan
basadas en datos procedentes de la ob-
servacion y de entrevistas, con muy pocos
sujetos. Basadas en datos de caracter em-
pirico son las teorias del desarrollo cog-
nitivo procedentes de las teorias del Pro-
cesamiento de la Informacion. Estas teo-
rias tratan de aportar también las edades
cronoldgicas en las que se pueden aco-
meter diferentes aprendizajes. Con rela-
cion a la percepcion, los datos de las in-
vestigaciones muestran que la agudeza
visual y la percepcion de la profundidad
mejoran progresivamente hasta los 12
afios, asi como la diferenciacion de la fi-
gura-fondo se desarrolla entre los 10-17
afos (McMorris, 1999). La toma de deci-
siones se relaciona con la capacidad de
utilizacion de la memoria de trabajo y la
memoria a largo plazo. Las limitaciones
vienen dadas por poca cantidad de infor-
macion que se puede utilizar en la memo-
ria de trabajo hasta los 9 afos, asi como
la poca cantidad de informacion que exis-
te en la memoria a largo plazo. Este ulti-
mo aspecto estaria vinculado con la can-
tidad de conocimiento procedimental que
anteriormente citabamos que desarrolla-
ba el experto. A pesar de que las mues-
tras en este grupo de teorias son mayo-
res, y de que los datos son de caracter
empirico, todavia nos enfrentamos a dos
problemas de cara a poder extraer con-
clusiones relevantes. En primer lugar, los
experimentos han sido realizados en con-

diciones de laboratorio, por lo que su
transferencia al mundo real es cuestiona-
ble. En sequndo lugar, y en linea con lo
anterior, la posibilidad de realizar una
relacion con los contenidos tacticos que
se ensefian en los deportes sigue siendo
lejana.

El tercer grupo de teorias del desarrollo
cognitivo es el que tiene un enfoque eco-
l6gico. Segun estas teorias, el aprendizaje
del individuo es fruto de su interaccion
con el medio ambiente que le rodea. Esta
interaccion no se puede analizar desde un
punto de vista simplista, sino que “el me-
dio ambiente afecta al individuo de tal
manera que va pasando de una etapa de
desarrollo a otra, pero los cambios que se
producen a nivel funcional dependen de la
manera en que cada individuo interactua
con el medio ambiente" (McMorris, 1999,
p. 155). Esta manera de progresar esta re-
lacionada con el concepto de Zona de De-
sarrollo Proximo (ZDP) (Vygotsky, 1995).
La ZDP, o aprendizajes que estan al alcan-
ce de las posibilidades del alumno, tiene
un caracter individual, en funcién de las
experiencias previas y la herencia. Por
tanto, las teorias ecoldgicas del desarrollo
cognitivo no se plantean la posibilidad de
identificar unas etapas generalizables en
el desarrollo.

Una vez analizadas las teorias del de-
sarrollo cognitivo nos encontramos ante
la situacion de que estas teorias no nos
aportan una base sustancial para el es-
tablecimiento de unas etapas del desa-
rrollo de la tactica, e incluso se niega di-
cha posibilidad, como en el caso de las
teorias de corte ecoldgico. En cualquier
caso, quiero explicitar que una via de
andlisis del desarrollo tactico puede no
estar centrada tanto en la capacidad de
tomar decisiones concretas, como en la
capacidad de resolver problemas plante-
ados como contextos de juego. En este
sentido, se abre una linea de investiga-
cion encaminada al estudio de qué prin-
cipios tacticos y en qué condiciones nu-
méricas y espaciales puede abordar un
jugador con mayores garantias de éxito
en cada categoria. Asi, cabria preguntar-
se si un jugador alevin debe aprender an-
tes a progresar con el balén o a mante-
nerlo sin perderlo con los compafieros y
en qué condiciones numéricas de jugado-
res (3x3, 4x4, 5x5,...).



4. Conclusiones

Investigacion y ensefianza deben ir de |a
mano. Negarse la una a la otra no puede
revertir nada mas que en una menor efi-
cacia en los procesos de ensefianza y
aprendizaje por un lado, y en la produccion
de una ciencia sin aplicacién alguna por
otro. Los técnicos tienen que animarse a
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experimentar los resultados obtenidos en
la investigacion y expuestos en parte en
este articulo, de cara a mejorar el proceso
formativo de los jovenes futbolistas. En es-
te sentido, este proceso debe darse desde
el inicio de la formacion del entrenador, de
tal manera que no tenga que verse en la
situacion de experimentar con jugadores
que tengan una alta responsabilidad en

cuanto a resultados deportivos, pues en
este caso siempre se pospondra. Formado-
res de entrenadores e investigadores debe-
remos de dar un paso mas alla de la mera
instruccion, y crear las condiciones opor-
tunas para que los entrenadores aprecien
la valia de los resultados obtenidos en la
investigacion, y vean en ésta un aliado que
les puede ayudar a mejorar sus resultados.
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A un total de 43 piragliistas varones (23 kayakistas y 20 ca-
noistas) de categoria infantil (media de edad: 13,35 + 0,59 afios)
se |es valoro, con un inclindmetro Unilevel, la disposicion sagi-
tal de las curvas lumbar y dorsal en bipedestacion relajada, se-
dentacion asténica y en maxima flexion del tronco al realizar el
test dedos-planta. Los valores angulares medios para la cifosis
dorsal en bipedestacion fueron de 42,22° + 7,76° para los kaya-
kistas y de 37,45° + 8,68° para los canoistas. En cuanto a la lor-
dosis lumbar estos valores fueron de 27,91° + 6,21°y 25,70° +
6,15°, respectivamente. En el test dedos-planta, en las curvas
dorsal y lumbar los resultados obtenidos fueron de 63,78° +
6,21° y 33,70° + 7,18 respectivamente para kayakistas y de
65,35° + 11,48° y 30,55° + 6,33° para canoistas. No existieron
diferencias significativas entre kayakistas y canoistas. En base a
las referencias de normalidad, se encontré un alto porcentaje de
morfotipos cifoticos, especialmente en la curva lumbar. En con-
clusion, existe una alta frecuencia de morfotipos alterados en
flexion maxima del tronco y en sedentacion asténica, especial-
mente en el raquis lumbar, aunque la disciplina practicada (ka-
yak o canoa) no genera diferencias significativas en la disposi-
cion sagital del raquis.

Palabras clave: raquis, dorsal, lumbar, postura, piragiistas.

Thoracic and lumbar spinal curvatures were measured while
relaxed standing, in maximal reaching of the sit-and-reach test
and in slumped sitting with a Unilevel inclinometer in 43 infan-
tile male paddlers (23 kayakers and 20 canoeists) (mean age:
13.35 + 0.59 years). Mean thoracic kyphosis while standing was
42.22° + 7.76° for kayakers and 37.45° + 8.68° for canoeists. The
mean lumbar lordosis was 27.91° + 6.21° and 25.70° + 6.15°, res-
pectively. The thoracic and lumbar curves in the sit-and-reach
test were 63.78° + 6.21° and 33.70° + 7.18°, respectively, for ka-
yakers, and 65.35° + 11.48° and 30.55° + 6.33° for canoeists. No
differences were found between them. With regards to the an-
gle references, there were a greater percentage of subjects with
a hyperkyphotic curve, especially on the lumbar spine. In con-
clusion, there is a high frequency of sagittal spinal deformities
in maximal bending and in slumped sitting, especially on the
lumbar spine, although do not find significant differences in the
sagittal spinal curvatures between kayakers and canoeists.

Key words: spinal, thoracic, lumbar, posture, paddlers.

*Trabajo realizado en el marco de ayudas a la investigacion del Consejo Superior de Deportes, con el proyecto “Influencia de factores antro-
pomeétricos, somatotipo corporal, morfotipo raquideo y capacidad fisica en el rendimiento de canoistas y kayakistas de categoria infantil”

(Caodigo: 04/UPR10/086).
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Introduccion

La practica fisico-deportiva produce
diferentes efectos sobre los sistemas y or-
ganos del cuerpo humano, entre ellos, el
sistema musculo-esquelético. La adop-
cion de posturas inadecuadas y la repeti-
cion de determinados gestos deportivos
de forma sistematizada pueden generar
alteraciones en la disposicion sagital del
raquis. El piragliismo, tanto en su moda-
lidad de kayak como en canoa, tiene una
gran implicacién de la columna vertebral,
por lo que su practica intensa y repetiti-
va podria aumentar el riesgo de generar
deformidades raquideas (Ashton-Miller,
2004). En este sentido, Fernandez, Terra-
dos, Pérez-Landaluce y Rodriguez (1992)
indican que pueden existir alteraciones
de las curvas fisiologicas en piragiiistas,
tales como hipercifosis dorsal e hiperlor-
dosis lumbar.

Diversos estudios han valorado el mor-
fotipo raquideo estatico y dinamico en
poblacion deportista, tales como nadado-
res (Pastor, 2000), gimnastas de ritmica
(Ohlén, Wredmark & Spandfort, 1989;
Martinez, 2004), bailarinas de danza es-
pafiola y clasica (Gomez, 2007), futbolis-
tas profesionales (Sainz de Baranda et al.,
2001) y aficionados (Wodecki, Guigui,
Hanotel, Cardinne & Deburge, 2002),
usuarios de salas de musculacion (Lopez-
Mifarro, 2005), asi como en muestras que
incluyen a deportistas de diversas disci-
plinas (Boldori, Da Solda & Marelli, 1999;
Ferrer, 1998; Wojtys, Ashton-Miller, Hus-
ton & Moga, 2000). La mayoria de estos
estudios encuentran diversas adaptacio-
nes en la disposicion del raquis que se
concretan en un alto porcentaje de de-
portistas que presentan desalineaciones
sagitales de las curvas dorsal y/o lumbar.

Martinez (2004) valord la disposicion
sagital del raquis en una muestra de 82
gimnastas de ritmica de competicion en-
tre 7 y 15 afios, y encontré un aumento
de la inversion lumbar por encima de los
rangos de normalidad en los movimientos
de flexion maxima del tronco. Pastor
(2000), en una muestra de nadadores de
categoria infantil y promesa, encontré
una alta frecuencia de morfotipos raqui-
deos alterados, con diferencias en la dis-
posicion sagital del raquis entre ambas
categorias y entre estilos practicados. Va-
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rios estudios han valorado el morfotipo
raquideo del futbolista, encontrando que
éstos presentaban una menor cifosis dor-
sal respecto a grupo control de sedenta-
rios de la misma edad (Uetake & Ohtsuki,
1993; Wodecki et al., 2002). Sainz de Ba-
randa et al. (2001), al evaluar a 78 futbo-
listas profesionales, encontraron un mor-
fotipo raquideo en bipedestacién dentro
de los valores de normalidad, si bien en
flexion maxima del tronco y sedentacion
asténica encontraron una mayor frecuen-
cia de morfotipos cifoticos.

Algunos estudios han realizado compa-
raciones entre deportistas de diversas dis-
ciplinas o entre deportistas de diferente
nivel en una misma disciplina deportiva.
Boldori et al. (1999), tras valorar el raquis
en diversos deportes, concluyen que la
practica deportiva realizada (natacion,
tenis, futbol, gimnasia artistica, danza
clasica, baloncesto o voleibol) genera
cambios especificos en la morfologia del
raquis. Martinez (2004) encontro diferen-
cias significativas en la disposicion sagi-
tal del raquis entre gimnastas de ritmica
de competicion y de escuela, evidencian-
do que el volumen de entrenamiento y las
diferencias metodoldgicas del mismo in-
fluyen en la postura raquidea. Gomez
(2007) encontro diferencias posturales en
bipedestacion y en extension del tronco
entre bailarinas de danza clasica y baila-
rinas de danza espafola. Wojtys et al.
(2000) encontraron diferencias entre di-
ferentes deportes, asi como una asocia-
cion significativa entre la angulacion de
las curvas dorsal y lumbar con el tiempo
de entrenamiento en deportistas jovenes,
estando relacionadas las curvas de menor
magnitud con una menor dedicacion de-
portiva.

No conocemos investigaciones en el
ambito del rendimiento deportivo que
analicen la influencia de los movimientos
que realiza el piragiista en la disposicion
sagital del raquis. Las diferencias en la
posicion sobre la piragua y en los gestos

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra.

técnicos del paleo entre kayakistas y ca-
noistas podrian generar diferentes adap-
taciones de su morfotipo raquideo. La ac-
tividad del kayakista se basa en una se-
dentacion prolongada con rodillas ligera-
mente flexionadas, y un paleo que exige
una gran implicacion del raquis en el pla-
no transversal. Por el contrario, el cano-
ista debe realizar una marcada flexion del
tronco, junto a una moderada flexion la-
teral y una ligera rotacion vertebral. Es-
tas diferencias en los gestos técnicos po-
drian generar cambios posturales especi-
ficos.

El objetivo del presente estudio fue va-
lorar y comparar la disposicion sagital del
raquis dorsal y lumbar en diferentes pos-
turas habituales entre kayakistas y cano-
istas de categoria infantil.

Material y método
Muestra

Un total de 43 piragiiistas varones de
categoria infantil, seleccionados por la
Real Federacion Espafiola de Piragliismo
para la concentracién Nacional de Zamo-
ra del afio 2006, participaron en el estu-
dio, agrupados segun la prueba realizada
(kayak o canoa). Los datos descriptivos de
la muestra se presentan en la tabla 1.

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité
Etico y de Investigacion de la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia. Los pa-
dres y los deportistas fueron informados
de los objetivos y métodos del estudio y
se obtuvo un consentimiento informado.

Las apdfisis espinosas de la primera
vértebra dorsal (T1), duodécima vértebra
toracica (T12) y quinta vértebra lumbar
(L5) fueron localizadas y marcadas pre-
viamente a las mediciones de la disposi-
cion sagital del raquis. A continuacion, se
valord de forma aleatoria y en dos ocasio-

Modalidad ] Edad (afios) Talla (cm) Masa (kg)
Kayakistas 23 13,35 + 0,57 170,20 + 6,77 60,86 + 9,30
Canoistas 20 13,35 + 0,61 164,65 + 8,89 53,33 + 9,71

* p < 0,05 entre kayakistas y canoistas.
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Figura 1. Colocacién del inclinémetro en el inicio de la curvatura torécica en la posicién de maxima flexion

del tronco.

Tabla 2. Referencias de normalidad de las curvas dorsal y lumbar en el test dedos-planta y en seden-

tacién asténica (Pastor, 2000).

Curva dorsal Curva lumbar

Normal < 57° < 22°
Test dedos-planta Morfotipo cifético leve 52°-63° 220-29°
Morfotipo cifético moderado > 63° > 29°
Normal < 41° < 14°
Sedentacion asténica Morfotipo cifético leve 41°-53° 140-21°
Morfotipo cifético moderado > 53¢ > 21°

nes las curvas dorsal y lumbar en bipe-
destacion relajada, sedentacion asténica
y flexion maxima del tronco al realizar el
test dedos-planta. Para la valoracion de la
disposicion sagital del raquis se utilizé un
inclinometro Unilevel (ISOMED, Inc., Por-
tland, OR).

Para la medicion de las curvas en bipe-
destacion, el deportista se situaba de pie,
con los pies separados a una distancia
equivalente a su anchura coxofemoral,
los brazos pegados en sus costados y re-
lajados, con la mirada al frente. Una vez
colocado, se procedia a la medicion de las
curvas, permaneciendo el deportista sin
moverse. Para medir la cifosis dorsal el in-
clinémetro se coloco al inicio de la cur-
vatura toracica (T1), situdndose en esta
posicion a 0°y, a continuacion, se contor-
neaba el perfil del raquis hasta la zona
donde se obtenia el mayor valor angular
(final de la curvatura cifética), general-
mente coincidente con T12-L1 (transicion
lumbosacra), obteniendo el grado de cifo-
sis dorsal. Para categorizar a los deportis-
tas en base al valor angular de la cifosis
dorsal se utilizaron las referencias apor-

tadas por Santonja (1993): rectificacion
dorsal: < 20°; normal: 20°-45°; hipercifo-
sis leve: 46°-60°; e hipercifosis moderada:
61°-80°.

Para medir la lordosis lumbar, en el
punto donde se determiné el angulo de la
cifosis dorsal, se nivel6 el inclindmetro a
0°y se coloco, a continuacion, en la mar-
ca de L5. Los valores de referencia de la
curva lumbar que se utilizaron para cate-
gorizar a los sujetos fueron los propues-
tos por Pastor (2000): rectificacion lum-
bar, entre 0° y -20°; normal, entre -20° y
-40°, e hiperlordosis lumbar, mayor de
-40°. Los valores negativos se refieren a
una curva lumbar de concavidad posterior
(lordosis), mientras que valores positivos
indican concavidad anterior (inversion).

Las curvaturas toracica y lumbar fue-
ron también valoradas al realizar una fle-
xién maxima del tronco en sedentacion
con las rodillas extendidas (test dedos-
planta) y en sedentacion asténica, si-
guiendo el protocolo de medicion y las re-
ferencias descritas por Pastor (2000). Pa-
ra realizar el test dedos-planta, el depor-
tista se situd en sedentacion, con las

rodillas extendidas y los pies separados a
la anchura de sus caderas. Las plantas de
los pies se colocaron perpendiculares al
suelo, en contacto con el cajon de medi-
cion. En esta posicion se le solicitd que
realizara una flexion maxima del tronco
con rodillas y brazos extendidos. Las pal-
mas de las manos, una sobre la otra, se
tenian que deslizar sobre el cajon, hasta
alcanzar la maxima distancia posible (fi-
gura 1), manteniendo la posicion duran-
te 4 sequndos.

En sedentacion asténica, el deportista
se sentaba en el borde de una camilla, sin
apoyo de los pies en el suelo y con las
manos apoyadas encima de los muslos,
y a continuacion se le solicitaba que se
relajara.

Para la medicion de la curva dorsal en
el test dedos-planta y en sedentacion as-
ténica, el inclinémetro se colocd al inicio
de la curvatura toracica (T1), colocando-
lo a 0 grados (Figura 1). A continuacion se
coloco en la marca realizada en T12, ob-
teniendo su valor angular. Para la obten-
cion de la curva lumbar, el inclindmetro
se coloco a 0 grados en T12 y a continua-
cion se coloco en L5. Las referencias de
normalidad para ambas posiciones se
presentan en la tabla 2.

Analisis estadistico

A nivel estadistico se realizé un anali-
sis descriptivo de cada una de las varia-
bles con la obtencion de la distribucion de
frecuencias en base a las referencias de
normalidad. Las variables continuas se
presentan como medias + desviacion ti-
pica. Tras comprobar que las variables si-
guen una distribucion normal mediante la
realizacion del test de normalidad de
Shapiro-Wilk, se aplicd una prueba t de
Student para muestras independientes
con objeto de comparar las variables ana-
lizadas entre canoistas y kayakistas. To-
dos los datos fueron analizados usando el
SPSS 12.0 y el nivel de significacion fue
de p < 0,05.

Resultados
Los valores angulares medios y desvia-
cion tipica de las curvas dorsal y lumbar

en el test dedos-planta y en sedentacion
asténica de los kayakistas y canoistas se
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presentan en la figura 2. No se encontra-
ron diferencias significativas entre kaya-
kistas y canoistas en la disposicion sagi-
tal del raquis en sedentacion ni en flexion
maxima del tronco. En bipedestacion los
valores angulares medios de la curva dor-
sal fueron de 42,22° + 7,76° para los ka-
yakistas y de 37,45° + 8,68° para los ca-
noistas (p > 0,05). En cuanto a la curva
lumbar estos valores fueron de -27,91° +
6,21°y -25,70° + 6,15°, respectivamente
(p > 0,05).

En base a las referencias de normalidad
en bipedestacion, para la curva dorsal, en-
contramos un 73,9% con valores angula-
res normales en los kayakistas y un 85,0%
en los canoistas, mientras que el resto de
deportistas presentaban un morfotipo ci-
fotico leve. Respecto a la curva lumbar, un
91,3% de los kayakistas y el 90,0% de los
canoistas tenian valores angulares nor-
males. El 8,7% de los kayakistas y el
10,09% de los canoistas presentaban una
rectificacion lumbar. Ningtn deportista
presento hiperlordosis lumbar. La distribu-
cion de los deportistas en base a las refe-
rencias de normalidad para la flexion ma-
xima del tronco en el test dedos-planta y
la sedentacion asténica se presentan en
las figuras 3 y 4, respectivamente.

Discusién

En el presente estudio se valoré y com-
paro6 la disposicion sagital del raquis en
diversas posturas en kayakistas y canois-
tas de categoria infantil. Aunque existen
diferencias importantes en los gestos téc-
nicos que realizan de forma sistematiza-
da canoistas y kayakistas, no encontra-
mos diferencias significativas en los valo-
res medios de las posturas analizadas,
aunque al clasificar los valores angulares
en base a las referencias de normalidad se
observa que los canoistas tienden a pre-
sentar mayor frecuencia de morfotipos
alterados en la curva dorsal, aunque no
asi en bipedestacion. A nivel general, la
curva lumbar es la que presenta mayor
frecuencia de morfotipos alterados tanto
en kayakistas como en canoistas, espe-
cialmente en flexion maxima del tronco y
en sedentacion asténica. Este hecho esta
determinado por la posicion sobre la pi-
ragua de los kayakistas y la flexion ante-
rior del tronco de los canoistas, que jun-
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Figura 2. Media + desviacion tipica de las curvas dorsal y lumbar en el test dedos-planta y en sedentacién
asténica. DDP: test dedos-planta; SED: sedentacién asténica; dor: curva dorsal; lumb: curva lumbar.

Figura 3. Distribucion porcentual del morfotipo raquideo de los kayakistas y canoistas en base a las refe-
rencias de normalidad del test dedos-planta. DOR: curva dorsal; LUMB: curva lumbar.

Figura 4. Distribucién porcentual del morfotipo raquideo de los kayakistas y canoistas en base a las refe-
rencias de normalidad en sedentacion asténica. DOR: curva dorsal; LUMB: curva lumbar.
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to a una reducida extensibilidad isquiosu-
ral, muy frecuente en estos deportistas
(Lopez-Mifiarro, Garcia, Alacid, Ferragut
& Sainz de Baranda, 2006), produce una
alteracion del ritmo lumbo-pélvico que
deriva en una reduccion del rango de mo-
vimiento de flexion de la pelvis y una ma-
yor implicacion de la flexion interverte-
bral lumbar y dorsal.

Pastor (2000) en nadadores varones jo-
venes encontro, en bipedestacion, valores
de 40,43 + 9,36° y -31,21° + 7,36° para
las curvas dorsal y lumbar en bipedesta-
cion, respectivamente. Los valores angula-
res que muestran los piraglistas en bipe-
destacion son muy parecidos a los nada-
dores, estando los angulos medios de am-
bas curvas dentro del rango de
normalidad. Sin embargo, Pastor (2000)
encontré un mayor porcentaje de morfo-
tipos cifoticos en los nadadores (57,1%)
que en nuestro estudio. No obstante, las
referencias utilizadas por este autor situ-
an la hipercifosis dorsal en valores iguales
0 mayores a 41°, por lo que si hubiera cla-
sificado a los nadadores situando el limi-
te de normalidad en 45¢, el porcentaje de
morfotipos cifdticos hubiera sido conside-
rablemente menor, y probablemente mas
parecido al referido en nuestro estudio.

La lordosis lumbar en bipedestacion
muestra un alto porcentaje de normali-
dad, en coincidencia con Pastor (2000),
que encontré un 88,1% de angulos nor-
males, un 4,8% de casos con rectificacion
lumbar y un 7,1% de casos con hiperlor-
dosis lumbar. Al contrario de lo indicado
por Fernandez et al. (1992) al citar la hi-
perlordosis como una alteracion tipica de
los piragiiistas, no hemos encontrado ca-
so alguno de hiperlordosis, probablemen-
te porque la mayor parte del trabajo so-
bre la piragua se realiza en flexion del
tronco (canoistas) y en inversion lumbar
(kayakistas).

Wodecki et al. (2002) analizaron el per-
fil sagital del raquis en bipedestacion en
una muestra de 31 jugadores de futbol
que entrenaban al menos 4 horas sema-
nales y se compar6 con un grupo de 47
sedentarios. Los jugadores de futbol pre-
sentaban una menor cifosis dorsal y una
mayor lordosis lumbar que el grupo de se-
dentarios. Sainz de Baranda et al. (2001),
usando el método de las flechas sagitales,
encontraron un gran porcentaje de futbo-

listas con un morfotipo normal en bipe-
destacion, pero con cierta tendencia a la
hiperlordosis lumbar.

La curva lumbar es la que presenta ma-
yor frecuencia de morfotipos alterados en
sedentacion asténica y en flexion maxima
del tronco. Martinez (2004), en gimnastas
de ritmica de competicion, también en-
contrd una alta frecuencia de morfotipos
cifoticos lumbares en flexion maxima del
tronco. En nadadores, Pastor (2000) en-
contré un alto porcentaje de morfotipos
ciféticos moderados y leves, tanto en la
curva dorsal como en la lumbar. Respecto
a esta ultima, observo como un 50,6% pre-
sentaba valores normales, un 37,6%, un
morfotipo cifético leve, y un 11,8%, un
morfotipo cifético moderado. Sainz de Ba-
randa et al. (2001) encontraron tan sdlo un
18,0% de futbolistas con un morfotipo ci-
fético leve en flexion maxima del tronco.
En los piraglistas observamos cdmo el ma-
yor porcentaje se clasifica en las catego-
rias de morfotipo cifotico leve y modera-
do, especialmente en la curva lumbar.

Estudios previos han comparado la dis-
posicion sagital del raquis en un mismo
deporte con diferentes modalidades. Mar-
tinez (2004), al comparar entre gimnastas
de escuela y de competicion con edades
comprendidas entre 10 y 14 afios, encon-
tro diferencias significativas en algunas
posturas. Las gimnastas de competicién
presentaban menor cifosis dorsal y lordo-
sis lumbar en bipedestacion, asi como una
curva dorsal mas suavizada en flexion ma-
xima del tronco. Gdmez (2007) encontrd
que las bailarinas de danza espafiola teni-
an menor grado de cifosis dorsal en bipe-
destacion y en extension del tronco que
las bailarinas de danza clasica, aunque su
muestra la integran personas adultas jo-
venes. En nadadores varones, y en relacion
a la influencia del estilo de nado, Pastor
(2000) no encontrd diferencias significa-
tivas entre los valores angulares medios
en bipedestacion, aunque el estilo mas ci-
fosante fue la braza y el que menos el crol.
Sin embargo, en el test dedos-planta si
detecto diferencias significativas entre los
nadadores segun su estilo de nado, tanto
en la curva dorsal como en la lumbar. Es-
tos datos evidencian que en un mismo
deporte, con diferentes modalidades que
se diferencian en los gestos técnicos y po-
siciones, se generan diferencias en el per-

fil sagital del raquis, puesto que se adop-
tan posturas diferentes y existe una impli-
cacion musculo-esquelética distinta entre
las mismas. No obstante, en los piragiiis-
tas no encontramos tales diferencias.

En cuanto a la comparacion entre dife-
rentes deportes, Boldori et al. (1999) ana-
lizaron la disposicion sagital del raquis
dorsal y lumbar en deportistas jovenes de
diversas disciplinas deportivas (natacion,
tenis, futbol, gimnasia artistica, danza cla-
sica, baloncesto y voleibol), encontrando
diferentes morfotipos raquideos segun el
deporte practicado. Asi, encontraron me-
nor numero de casos de hiperlordosis lum-
bares en los varones futbolistas y en los
nadadores, mayor nimero de casos de hi-
percifosis en los nadadores y una reduc-
cion de los mismos en los jugadores de ba-
loncesto. Uetake y Ohtsuki (1993) evalua-
ron la disposicion sagital del raquis en una
muestra de 380 varones, realizando una
comparacion entre grupos segun el depor-
te practicado, encontrando que en el gru-
po de jugadores de futbol el grado de ci-
fosis dorsal fue menor que la media, mien-
tras que la lordosis lumbar era normal.

Las diferencias encontradas por los di-
ferentes estudios denotan pequefias
adaptaciones posturales segun el deporte
practicado, si bien existen diferencias
metodoldgicas en la medicion sagital del
raquis entre los mismos que podrian con-
dicionar su comparacion.

La adopcidn de posturas ciféticas y de
inversion lumbar mantenidas o repetiti-
vas en un raquis auin en proceso de ma-
duracion puede producir alteraciones en
los nucleos de crecimiento de las vérte-
bras (Ashton-Miller, 2004). Pastor (2000)
encontré mayor presencia de acufiamien-
tos vertebrales en la transicion téraco-
lumbar en los nadadores que presentaban
mayor flexion intervertebral dorsal en el
test dedos-planta. La edad de los pira-
gliistas evaluados supone que sus nucleos
de crecimiento vertebral aun siguen acti-
VoS Y, por tanto, una postura inadecuada
del raquis podria generar alteraciones que
afectarian a su calidad de vida asi como
de su trayectoria deportiva. Por ello, es
preciso incorporar a la planificacion del
entrenamiento de los piragliistas un pro-
grama de actitud postural para mejorar la
disposicion sagital de su columna verte-
bral. Ademas, puesto que la postura del
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raquis lumbar esta intimamente relacio-
nada con la posicion de la pelvis (Levine
& Whittle, 1996), un adecuado trabajo de
concienciacion pélvica deberia ser inclui-
do en los programas de entrenamiento de
los palistas jovenes.

Conclusiones

Existe una alta frecuencia de morfoti-
pos alterados en flexion maxima del tron-
co y en sedentacion asténica, especial-
mente en el raquis lumbar. La disciplina

practicada (kayak o canoa) no genera di-
ferencias significativas en la disposicion
sagital del raquis en bipedestacion, en
flexion maxima del tronco ni en sedenta-
cion asténica entre kayakistas y canoistas
de categoria infantil.
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Desde hace algunos afos, muchos estudios epidemioldgicos
indican la gran importancia y el constante aumento de |a lesion
en el futbol intentando, algunos de ellos, determinar qué facto-
res de riesgo son los mas importantes y de qué manera operan
en la incidencia de lesiones del futbolista. El objetivo del pre-
sente trabajo es, por un lado, describir las lesiones (tipo y gra-
vedad) sufridas por futbolistas jovenes; y por otro, analizar las
relaciones entre la categoria deportiva y el tipo de lesion, la gra-
vedad de |a lesion y el lugar de ocurrencia de la lesion. La mues-
tra esta formada por 72 futbolistas, de edades comprendidas en-
tre los 14 y los 24 afos, con una media de 17,2 afios (+ 2,7). La
informacion relativa a los datos deportivos y a las lesiones se re-
cogio mediante un cuestionario de auto-informe. Los resultados
muestran que las lesiones producidas durante los entrenamien-
tos duplican a las producidas en partidos, y que las lesiones mas
frecuentes son de tipo muscular y de caracter leve o moderado.
Ademas, en un primer analisis aparece que la categoria depor-
tiva parece influir en las lesiones muy graves, en las lesiones en
los partidos y en las lesiones en los entrenamientos, aunque so6-
lo se encuentran diferencias significativas entre la categoria ju-
venil y la tercera division respecto a las lesiones producidas en
los partidos.

Palabras clave: lesiones deportivas, jovenes futbolistas, cate-
goria deportiva.

For some years, many epidemiological studies indicate the
great importance and the constant increase of the injury in fo-
otball trying, some of them, to determine which risk factors are
the most important and how they operate in the incidence of
injuries of the football player. The aim of the present work is, on
the one hand, to describe the injuries (type and gravity) suffe-
red by young football players; and on the other, to analyze the
relations between the sports category and the type of injury, the
gravity of the injury and the place of occurrence of the injury.
The sample is formed by 72 football players, being between 14
and 24 years old, with an average of 17,2 years (+ 2,7). The in-
formation relative to the sport data and to the injuries was ga-
thered by means of an auto-report questionnaire. The results
show that the injuries produced during trainings double to tho-
se produced in matches, and that the most frequent injuries are
muscular and of slight or moderate character. Besides, the first
analysis shows that the sport category seems to influence on the
very serious injuries, on the injuries in matches and the injuries
in trainings, though significant differences are only found bet-
ween the young/junior category and the third division with re-
gard to the injuries produced in matches.

Key words: sports injuries, young football players, sports ca-
tegory.

*En parte, este trabajo se ha realizado gracias a la ayuda 056391 /PPC/07 (Fundacién Séneca-Agencia-Agencia de Ciencia y Tecnologia de

la Region de Murcia).

deportivo manifiesten preocupacion. Asi,
por ejemplo, al inicio de la temporada
2006/07 el gran nimero de lesiones sufti-
das por futbolistas de primera y segunda

El incremento paulatino de las lesiones
en el futbol ha hecho que los profesiona-
les de la salud que trabajan en el ambito

division espafiola, hizo que la Asociacion

Espaiiola de Médicos de Equipos de Fut-
bol (AEMEF) junto a la Sociedad Espafo-
la de Traumatologia del Deporte (SETRA-
DE) emitieran un comunicado manifes-
tando su preocupacion por este hecho, asi
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como la puesta en marcha de estudios de
caracter epidemioldgico que proporcio-
nen las bases para debatir cientificamen-
te e intentar solucionar la problematica
de la incidencia lesional.

Desde hace algunos afios, muchos estu-
dios epidemioldgicos indican la gran im-
portancia y el constante aumento de la le-
sién en el futbol intentando, algunos de
ellos, determinar qué factores de riesgo
son los mas importantes y de qué manera
operan en la incidencia de lesiones del
futbolista (Dvorak et al., 2000; Engstrém y
Renstrom, 1998; Fuller et al., 2006; Junge
y Dvorak, 2004; Majewski, Sussanne y
Klaus, 2006). Uno de los objetivos de es-
tos estudios es proponer modelos explica-
tivos que sirvan de base para el estableci-
miento de programas de prevencion (Park-
kari, Kujala y Kannus, 2001; Parkkari, Pa-
sanen, Mattila, Kannus y Rimpeld, 2008;
Van Mechelen, Hlobil y Kemper, 1992).

La mayoria de los estudios se han cen-
trado en el futbol profesional (Arnason et
al., 2004; Hagglund, Walden y Ekstrand,
2003; Hawkins y Fuller, 1999; Morgan y
Oberlander, 2001); sin embargo, la mayor
representatividad actual del futbol feme-
nino y del futbol de formacion ha hecho
que el interés de los profesionales se di-
rija, también, hacia éstos (Emery, Meeu-
wisse y Hartmann, 2005; Faude, Junge,
Kindermann y Dvorak, 2005; Louw, Mani-
lall y Grimmer, 2008; Malliou, Gioftsidou,
Pafis, Beneka y Godolias, 2004; Ostenberg
y Roos, 2000; Séderman, Pietild, Alfred-
son y Werner, 2002).

La incidencia de lesiones en el futbol
base es menor que en el profesional (Ki-
bler, 1995), aunque se incrementa segun
aumenta la edad de los jugadores
(Schmidt-Olsen, Jorgensen, Kaalund y So-
rensen, 1991), por lo que resulta de gran
interés conocer los datos que proporcio-
nan los estudios con futbolistas profesio-
nales. En este sentido, Hawkins, Hulse,
Wilkinson, Hodson y Gibson (2001) ana-
lizan 6.030 lesiones recogidas en 91 clu-
bes ingleses de futbol profesional, indi-
cando una media de 1,3 lesiones por ju-
gador y temporada, entre unos 24,2 y
40,2 dias perdidos de entrenamiento y el
78% de los futbolistas se pierden, al me-
nos, un partido de competicion.

En la revision realizada por Junge y
Dvorak (2004), las lesiones mas frecuen-
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tes en futbol son las de tobillo, de rodilla
y de los musculos del tren inferior; espe-
cificamente esguinces, tendinitis y contu-
siones. En esta linea se muestran los resul-
tados del trabajo de Olmedilla, Andreu,
Abenza, Ortin y Blas (2006), realizado con
futbolistas de categoria alevin, infantil y
cadete, donde los traumatismos, contu-
siones y tendinitis representan mas del
50% del total de lesiones, siguiéndoles los
esguinces, distensiones y contracturas. La
mayoria de las lesiones estan causadas
por traumatismos, contactos con otro ju-
gador (Hawkins y Fuller, 1998, 1999), o
por sobreentrenamiento (Arnason, Gud-
mumsson, Dahl y Johansson, 1996; Niel-
sen e Yde, 1989); ademas, en competicio-
nes internacionales aumenta la propor-
cion de lesiones (Fuller, Junge y Dvorak,
2004; Junge, Dvorak y Graf-Baumann,
2004). La mayoria de autores indican que
las lesiones producidas por factores ajenos
al contacto con otros se dan en una pro-
porcion entre el 26 y el 59% del total de
lesiones (Hawkins y Fuller, 1999; Liithje et
al,, 1996) y éstas se producen, basicamen-
te, durante la carrera o en cambios de di-
reccion. Aproximadamente, entre un 20 y
un 25% de las lesiones son recaidas del
mismo tipo de lesion (Arnason, et al.,
1996; Hawkins y Fuller, 1999), donde la
historia de lesiones anteriores y una in-
adecuada recuperacion de las mismas son
factores de riesgo que incrementan su
produccion (Arnason et al., 2004; Dvorak
et al,, 2000; Hawkins et al,, 2001).

En general, las lesiones de los jovenes
futbolistas se producen en los partidos
con una frecuencia mayor que en los en-
trenamientos (Emery et al., 2005; Faude
et al, 2005), aunque el tipo de entrena-
miento también parece ser un factor im-
portante, dado que excesivas cargas de
trabajo podrian aumentar el riesgo de le-
sion (Faude et al, 2005; Nielsen e Yde,
1989). En este sentido, los ejercicios de
equilibrio propioceptivo podrian ayudar a
prevenirlas (Gioftsidou y Malliou, 2006;
Malliou et al., 2004). Respecto al tiempo
de juego, la mayoria de trabajos optan
por contabilizar el numero de lesiones por
cada 1.000 horas de competicidn, varian-
do entre las 2,4 lesiones encontradas por
Kibler (1995), las 3,7, por Schmidt-Olsen
et al. (1991); las 5,6, por Emery et al.
(2005); las 7,8, por Kontos (2000); las

11,7, por Maehlum et al. (1986); hasta las
19,1, por Schmidt-Olsen, Buenemann, La-
de y Briscoe (1985), cuando en este caso
se contabilizan las lesiones menores.

Los estudios respecto a la influencia de
la edad y la categoria parecen indicar que
a mayor edad mayor probabilidad de le-
sionarse del jugador (Majewski et al,
2006; Olmedilla et al., 2006; Schmidt-0l-
sen etal., 1991) aunque en algunos traba-
jos (Emery et al,, 2005) la mayor inciden-
cia de lesiones se producia a la edad de 14
afios (considera categoria cadete). La his-
toria de lesiones anteriores del jugador es
una variable que incrementa la probabili-
dad de lesionarse (Emery et al., 2005).

En definitiva, los estudios realizados
intentan explicar la influencia de algunos
factores en la frecuencia y gravedad de
las lesiones de los futbolistas jovenes, pa-
ra posibilitar modelos explicativos que
sirvan para proponer medidas preventivas
eficaces. El objetivo del presente trabajo
es, por un lado, describir las lesiones (ti-
po y gravedad) sufridas por futbolistas
jovenes; y por otro, analizar las relaciones
entre la categoria deportiva y el tipo de
lesion, la gravedad de la lesion y el lugar
de ocurrencia de la lesion.

Material y método
Participantes

La muestra esta formada por 72 futbo-
listas, de edades comprendidas entre los
14 y los 24 afios, con una media de 17,2
afios (+ 2,7). Todos los jugadores pertene-
cian a equipos que competian en |a Fede-
racion de Futbol de la Region de Murcia.
En la tabla 1 se pueden ver los datos des-
criptivos mas relevantes de la muestra.

Instrumentos y procedimiento

A todos los futbolistas se les adminis-
trd un cuestionario de auto-informe (OI-
medilla, Ortega y Abenza, 2007) que re-
cogia informacion de tipo deportivo, asi
como la derivada de las lesiones. La infor-
macion solicitada respecto a las lesiones
hacia referencia al hecho de si habian su-
frido lesion o no durante la temporada en
curso, el nimero de lesiones que habian
sufrido, si éstas se habian producido en
entrenamientos o en partidos, el tipo de
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Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de los jugadores (en porcentaje).

timiento informado; ademas, se les indi-
¢6 la confidencialidad de los datos del es-

Puesto tactico habitual Jugadores Categoria de competicion Jugadores . . o .
tudio, sometidos al cddigo deontoldgico
Portero 9.0 Cadete 310 del Colegio Oficial de Psicologos de Mur-
Defensa 28,4 Juvenil Nacional 225 cia. Por (ltimo, en el momento de admi-
Medio 4338 Juvenil DH 28,1 nistrar los cuestionarios a los jugadores,
Delantero 18,8 Tercera Division 18,4 se informo a éstos del caracter anénimo
Total 100,00 Total 100,00 de las respuestas, asi como el tratamien-

Tabla 2. Estadisticos descriptivos; Tipos de lesiones y nimero de partidos perdidos por lesiones tomando

la muestra general de futbolistas.

n Media D.T.
Lugar ocurrencia lesion
- Lesion en entrenamiento 69 0,98 0,89
- Lesion en partido 69 0,47 0,58
Tipo de lesion
- Musculares 71 0,77 0,84
- Contusiones 71 0,15 0,40
- Esquinces 71 0,25 0,43
- Tendinitis 71 0,12 0,37
- Lesion dsea 71 0,14 0,35
Gravedad de la lesion
- Lesion leve 71 0,61 0,79
- Lesion moderada 71 0,53 0,73
- Lesion grave 71 0,22 0,53
- Lesion muy grave 71 0,08 0,32
N.c partidos perdidos por lesion 71 3,59 4,74

Tabla 3. Andlisis ANOVA entre la categoria deportiva (tomada como factor) y las variables objeto de estudio.

Suma de Media
cuadrados cuadratica
Lesion en Inter-grupos 6,379 3 2,126 2,843 0,044
entrenamiento Intra-grupos 48,607 65 0,748
Total 54,986 68
Lesion Inter-grupos 0,801 3 0,267 2,672 0,054
muy grave Intra-grupos 6,692 67 0,100
Total 7,493 70
Lesion Inter-grupos 2,922 3 0,974 3,120 0,032
en partido Intra-grupos 20,295 65 0,312
Total 23,217 68

lesion sufrida (muscular, contusion, es-
guince, tendinitis, lesion osea), y su gra-
vedad. Siguiendo las sugerencias de di-
versos autores (Buceta, 1996; Olmedilla,
Garcia-Montalvo y Martinez-Sanchez,
2006) en el cuestionario se describian
cuatro niveles de gravedad de lesiones:
lesion leve (requiere tratamiento e inte-
rrumpe al menos un dia de entrenamien-
to), moderada (requiere tratamiento y
obliga al futbolista a interrumpir seis di-
as su participacion en entrenamientos e,

incluso, en algun partido), grave (supone
de uno a tres meses de baja deportiva) y
muy grave (supone cuatro meses 0 mas
de baja deportiva, requiere hospitaliza-
cion, intervencidn quirurgica y, a veces,
precisa de rehabilitacion constante para
evitar empeoramiento).

Tras solicitar permiso a los responsa-
bles de los clubes objeto de estudio, los
sujetos fueron informados sobre los pro-
cedimientos del estudio previamente a la
valoracion y cumplimentaron un consen-

to protocolario de los resultados de la in-
vestigacion. Los cuestionarios fueron ad-
ministrados por psicdlogos especialistas
en psicologia del deporte, en las instala-
ciones que los clubes disponen para los
entrenamientos de sus equipos, durante
el ultimo mes de competicion oficial.

Analisis estadistico

Se han realizado analisis descriptivos
(media y desviacion tipica) de las varia-
bles de estudio. Para analizar las relacio-
nes entre variables se ha utilizado el es-
tadistico "t" de Student para la diferencia
entre medias independientes. Los datos se
han tratado mediante el paquete estadis-
tico SPSS versién 15.0.

Resultados

En primer lugar, en la tabla 2 se pueden
observar las medias y desviaciones tipicas
de las lesiones sufridas en relacion a cada
una de las variables de estudio; asi, des-
taca el hecho de que las lesiones produci-
das durante los entrenamientos (0,98 de
media), duplican a las producidas en par-
tidos (0,47 de media), y que las lesiones
mas frecuentes son musculares (0,77) y de
caracter leve (0,61) o moderado (0,53). Por
otro lado, como se puede apreciar, cada
jugador pierde, por término medio, entre
3y 4 partidos a causa de las lesiones.

Por otro lado, en la tabla 3 se puede ob-
servar que los analisis ANOVA detectaron
efectos significativos de la categoria de-
portiva en algunas de las variables estu-
diadas. Concretamente, la categoria de-
portiva parece influir en las lesiones muy
graves, en las lesiones en los partidos y en
las lesiones en los entrenamientos.

Dado que el factor categoria deportiva
tiene 4 niveles, se analizo el efecto de la
variable independiente para cada nivel.
En la tabla 4 se indican las diferentes
medias en cada una de las variables de-
pendientes por categoria deportiva.

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE
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Tabla 4. Tabla de medias en las distintas variables en cada categoria deportiva.

Intervalo de confianza

para la media al 95%

Desviacion Limite Limite
tipica inferior Superior

Cadetes 20 0,70 0,73 0,16384 0,3571 1,0429

Lesion en Juvenil 16 0,68 0,70 0,17604 0,3123 1,0627
entrenamiento Div. honor 20 1,30 1,12 0,25236 0,7718 1,8282
32 Division 13 1,30 0,75 0,20831 0,8538 1,7616

Total 69 0,98 0,89 0,10825 0,7695 1,2015

Cadetes 20 0,50 0,51 0,11471 0,2599 0,7401

Lesion Juvenil 16 0,81 0,54 0,13598 0,5227 1,1023
en partido Div. honor 20 0,35 0,58 0,13129 0,0752 0,6248
32 Division 13 0,23 0,59 0,16617 -0,1313 0,5928

Total 69 0,47 0,58 0,07034 0,3379 0,6186

Cadetes 22 0,00 0,00 0,00000 0,0000 0,0000

Lesion Juvenil 16 0,25 0,57 0,14434 -0,0576 0,5576
muy grave Div. honor 20 0,00 0,00 0,00000 0,0000 0,0000
32 Division 13 0,15 0,37 0,10415 -0,0731 0,3808

Total 7 0,08 0,32 0,03883 0,0071 0,1619

Por ultimo, se analiz6, mediante la
prueba de Tuckey, la significatividad de
las distintas diferencias entre medias en-
contradas, para determinar cudles de
ellas fueron estadisticamente significati-
vas. En la tabla 5 se observa que sélo
existen diferencias significativas entre la
categoria juvenil y la tercera division (de
0,58 lesiones de media a favor de esta ul-
tima), respecto a las lesiones producidas
en los partidos.

Discusion

Las medidas preventivas acerca de las
lesiones en jovenes futbolistas deben
sustentarse en bases cientificas, y éstas
provienen de estudios e investigaciones
que los diferentes autores llevan a cabo,
intentando determinar qué factores in-
fluyen en las lesiones, y cdmo lo hacen.
Los resultados encontrados en los estu-
dios en que se han relacionado estas va-
riables nos indican que la causalidad de
la lesion debe ser entendida de forma
multifactorial, teniendo en cuenta tanto
factores deportivos (Emery et al., 2005;
Hawkins et al., 2001; Junge et al., 2004;
Kontos, 2000), como fisicos o fisioldgicos
(Arnason et al., 1996; Arnason et al.,
2004; Hawkins y Fuller, 1999) y psicold-
gicos (Diaz, Buceta y Bueno, 2004; Olme-
dilla, Andreu y Blas, 2005; Olmedilla et
al., 2006).

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE

Los resultados muestran que las lesio-
nes producidas durante los entrenamien-
tos duplican a las producidas en partidos,
y que las lesiones mas frecuentes son de
tipo muscular y de caracter leve o mode-
rado. Ademas, en un primer analisis, apa-
rece que la categoria deportiva parece in-
fluir en las lesiones muy graves y en las
lesiones en partidos y entrenamientos,
aunque sélo se encuentran diferencias
significativas entre la categoria juvenil y
la tercera division respecto a las lesiones
producidas en los partidos.

El mayor nimero de lesiones produci-
das en los entrenamientos es un dato que
no confirma lo encontrado por otros tra-
bajos, como los de Emery et al. (2005) y de
Faude et al. (2005), en los que el mayor
numero de lesiones se producen en los
partidos. Por otro lado, es muy importan-
te tener en cuenta este dato, ya que po-
dria estar indicando algun tipo de relacién
entre los métodos de entrenamiento y las
lesiones. En este sentido, Faude et al.
(2005) y Nielsen e Yde (1989) sefialan que
los métodos de entrenamiento empleados,
a veces con excesivas cargas de trabajo,
podrian aumentar el riesgo de lesion. Asi
mismo, la ausencia de ejercicios especifi-
cos, como por ejemplo de equilibrio pro-
pioceptivo, que se han mostrado utiles en
la prevencion de lesiones (Giofsidou y Ma-
lliou, 2006; Malliou et al., 2004), podrian
explicar parte de este hecho.

Por otra parte, las lesiones mas fre-
cuentes encontradas en este estudio son
musculares y de caracter leve o modera-
do. Datos que van en la linea de los resul-
tados hallados por otros trabajos (ver la
revision de Junge y Dvorak, 2004).

Los resultados indican que, si bien pa-
rece existir algun tipo de relacion entre
la categoria deportiva y la gravedad de la
lesion, concretamente en lesiones muy
graves, las diferencias encontradas no
son estadisticamente significativas. En el
estudio de Olmedilla et al. (2006) donde
se relacionaba la categoria deportiva y
las lesiones en futbolistas de edades en-
tre 10y 15 afios, los resultados indicaron
que los jugadores de categoria cadete
(entre 14 y 15 afos) se lesionaban con
mayor frecuencia que los jugadores de
categoria alevin e infantil (entre 10y 13
afios). Quiza la diferencia entre este tra-
bajo, donde si se relaciona categoria y le-
siones, y el presente, donde no se ha en-
contrado esta relacion, estribe en que en
el primero, ademas de la diferencia de
edad (de 10 a 15 afios) que supone un
desarrollo evolutivo fisico y psicolégico
muy importante, se da el hecho de que
en las categorias alevin e infantil el tiem-
po de practica, tanto de entrenamiento
como de los partidos, es menor a la ca-
tegoria cadete; sin embargo, en juveniles
y tercera division los tiempos de practi-
ca son iguales para los partidos, y muy
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Tabla 5. Comparaciones entre medias post ANOVA. Categoria deportiva, lesiones en el entrenamiento, lesiones en los partidos y lesiones muy graves.
(1= cadetes, 2= Juvenil, 3= Division de hanar, 4= 3° Division).

Diferencia Nivel Limite
entre las medias significacion inferior

1 2 0,012 0,290 1,000 -0,7523 0,7773

3 -0,600 0,273 0,136 -1,3210 0,1210

4 -0,607 0,308 0,209 -1,4200 0,2046

2 1 -0,012 0,290 1,000 -0,7773 0,7523

3 -0,612 0,290 0,160 -1,3773 0,1523

Lesion en HSD de 4 -0,620 0,322 0,230 -1,4716 0,2312
entrenamiento Tukey 3 1 0,600 0,273 0,136 -0,1210 1,3210
2 0,612 0,290 0,160 -0,1523 1,3773

4 -0,007 0,308 1,000 -0,8200 0,8046

4 1 0,607 0,308 0,209 -0,2046 1,4200

2 0,620 0,322 0,230 -0,2312 1,4716

3 0,007 0,308 1,000 -0,8046 0,8200

1 2 -0,312 0,187 0,349 -0,8067 0,1817

3 0,150 0,176 0,831 -0,3159 0,6159

4 0,269 0,199 0,533 -0,2557 0,7941

2 1 0,312 0,187 0,349 -0,1817 0,8067

3 0,462 0,187 0,075 -0,0317 0,9567

Lesion en HSD de 4 0,581(%) 0,208 0,034 0,0316 1,1319
partido Tukey 3 1 -0,150 0,176 0,831 -0,6159 0,3159
2 -0,462 0,187 0,075 -0,9567 0,0317

4 0,119 0,199 0,932 -0,4057 0,6441

4 1 -0,269 0,199 0,533 -0,7941 0,2557

2 -0,581(*) 0,208 0,034 -1,1319 -0,0316

3 -0,119 0,199 0,932 -0,6441 0,4057

1 2 -0,250 0,103 0,085 -0,5236 0,0236

3 0,000 0,097 1,000 -0,2573 0,2573

4 -0,153 0,110 0,509 -0,4451 0,1374

2 1 0,250 0,103 0,085 -0,0236 0,5236

3 0,250 0,106 0,095 -0,0293 0,5293

Lesion muy HSD de 4 0,096 0,118 0,847 -0,2148 0,4071
grave Tukey 3 1 0,000 0,097 1,000 -0,2573 0,2573
2 -0,250 0,106 0,095 -0,5293 0,0293

4 -0,153 0,112 0,525 -0,4505 0,1428

4 1 0,153 0,110 0,509 -0,1374 0,4451

2 -0,096 0,118 0,847 -0,4071 0,2148

3 0,153 0,112 0,525 -0,1428 0,4505

similares para los entrenamientos. En es-
te sentido, en el trabajo de Olmedilla,
Andreu, Ortin y Jara (2003), los autores
indican que es posible que la intensidad
de competicion vaya aumentando segun
se pasa de una categoria deportiva infe-
rior a otra superior. Otros trabajos tam-
bién encuentran relacion entre el au-
mento de categoria y aumento de lesio-
nes, como el de Emery et al. (2005) y el
de Majewski et al. (2006), aunque, y en
la linea de lo comentado anteriormente,
es necesario tener en cuenta algunas
consideraciones especificas propias de
cada categoria para intentar comprender
mejor los resultados.

Al relacionar la categoria deportiva
con el lugar de ocurrencia de la lesion,
los resultados indican que los jugadores
de tercera division se lesionan mas du-
rante los partidos que los jugadores juve-
niles. Quiza, la intensidad de una compe-
ticion semiprofesional como es la terce-
ra division pueda explicar parte de este
dato; ademas, los sistemas de entrena-
miento también suelen ser diferentes, y
tal y como se ha sefialado en otros tra-
bajos (Faude et al, 2005; Gioftsidou y
Malliou, 2006; Malliou et al., 2004) ésta
es una variable a tener muy en cuenta ya
que la carga de trabajo, la ausencia de
medidas especificas de prevencion y la

exigencia, a veces alejada de los protoco-
los de las teorias del entrenamiento, de
los entrenadores pueden afectar incre-
mentando la vulnerabilidad del jugador a
lesionarse.

Por ultimo, remarcar la gran importan-
cia que tiene el conocer aquellos factores
que intervienen en el hecho lesional, asi
como la manera que tienen de influir, pa-
ra posibilitar medidas especificas de pre-
vencién. Un ejemplo en esta linea de tra-
bajo son los estudios acerca de las con-
secuencias de las lesiones en los jovenes
jugadores, y en las secuelas en diversos
ambitos. Concretamente, algunos estu-
dios indican que la practica del futbol ge-

CIENCIA

EV0G-9691 ‘NSS| e E81 V £/ SVYNIQYd e 800c VIOHNIN e € 710N - 6 oN - G ONV e 033



CCD » ANO 5 - N° 9 - VOL. 3 » MURCIA 2008 * PAGINAS 177 A 183 * ISSN: 1696-5043

A. OLMEDILLA ZAFRA, M.D. ANDREU ALVAREZ, F.J. ORTIN MONTERQ, A. BLAS REDONDO- EPIDEMIOLOGIA LESIONAL EL FUTBOLISTAS JOVENES

nera una serie de lesiones leves o golpes
reiterados en la cabeza que pueden afec-
tar a su salud, asi como el hecho de que
se ha producido un aumento alarmante
de lesiones con sintomas de conmocion
cerebral en deportistas jovenes y mujeres,
con consecuencias para la salud muy im-
portantes. A pesar de todo, algunos estu-
dios, como el trabajo de Stephens, Ru-
therford, Potter y Fernie (2005), realizado
con una muestra de jugadores adolescen-
tes de futbol, indican que las reiteradas
lesiones leves en la cabeza no producen
ningun deterioro neuropsicolégico, aun-
que los propios autores sefialan que son

datos preliminares y deben tomarse con
cautela, siendo necesario un mayor nu-
mero de estudios sobre este aspecto. En
este sentido, la preocupacion por estable-
cer medidas de prevencion de lesiones, y
de sus consecuencias, en el futbol de for-
macion, ha provocado que algunos auto-
res hayan puesto en marcha estudios im-
plementando algunas de estas medidas.
Asi, Delaney, Al-Kashmiri, Drummond vy
Correa (2008), con una muestra de futbo-
listas canadienses, de entre 12 y 17 afios,
analizaron los efectos del uso de gorros
de proteccion sobre los sintomas de con-
mocion cerebral. Un 47,8% de la muestra

habia experimentado sintomas de una
conmocion cerebral durante la tempora-
da deportiva. De éstos, un 26,9% de los
futbolistas Illevaban gorros de proteccion,
y un 52,8% no los llevaban. Ademas, 4 de
cada 5 jugadores no se daban cuenta de
que habian sufrido una conmocion. El
23,9% de los jugadores que habian sufri-
do conmocidn manifestaron sintomas du-
rante al menos 1 dia o mas. Por lo tanto,
los autores concluyen que los futbolistas
jovenes experimentan un importante nu-
mero de conmociones, y que el uso de go-
rros de proteccion puede disminuir el
riesgo.
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La natacion recreativa es la actividad fisico-deportiva con
mayor volumen de practicantes en Espafa. Esta actividad se ha
visto favorecida en los ultimos afios por el progresivo incremen-
to de la oferta de piscinas cubiertas, siendo este espacio el que
presenta mayor intensidad de uso. Distintos estudios han des-
tacado la asociacion positiva entre la disponibilidad de instala-
ciones deportivas y los niveles de actividad fisica de la pobla-
cion. El analisis cuantitativo y cualitativo de la oferta de pisci-
nas cubiertas en las Comunidades Auténomas puede resultar un
excelente indicador del grado de desarrollo de estas instalacio-
nes en la consecucion de un entorno social mas saludable. Pa-
ra ello, se seleccionaron 12 variables por un grupo de expertos
que permitieran el analisis de la oferta de piscinas cubiertas en
las regiones, y mediante el analisis con un Indicador Sintético
de Piscinas Cubiertas (ISPC) se clasifico a las Comunidades Au-
ténomas en 4 niveles de desarrollo (Bajo, Medio-Bajo, Medio-
Alto y Alto). Los resultados ofrecen una gran disparidad entre
las regiones en sus dotaciones de piscinas cubiertas, fruto de las
diferentes inversiones politicas, culturas deportivas y realidades
sociales, situandose en los primeros puestos las Comunidades
Auténomas con mayor practica deportiva. Este estudio puede
servir de herramienta para una mejor planificacion deportiva de
las Autonomias y entidades promotoras del deporte.

Palabras clave: piscinas cubiertas, indicador sintético, plani-
ficacion deportiva, posicionamiento, comunidades autonomas.

The physical-sport activity more practiced in Spain is the re-
creational swimming. In recent years, this activity has been am-
plified by the progressive increment of indoor pools, being the-
se types of spaces, the ones that present more use. Different
studies have manifested the positive association between the
availability of sports facilities and levels of population's physi-
cal activity. The qualitative and quantitative analysis of the of-
fer of indoor swimming pools in Autonomous Communities can
result an excellent indicator of the degree of development of
these facilities, to achieve a healthy social context. For this
study, 12 variables by a group of experts were selected to per-
mit the analysis of the offer of indoor swimming pools in the
Autonomous Communities. With the analysis of a Synthetic In-
dicator of Indoor Pools (ISPC), was classified each Autonomous
Community into 4 levels of development (Low, Lower-Middle,
Upper-Medium and Upper). The results demonstrate the great
disparities between Autonomous Communities with regards of
their resources in indoor swimming pools, which has been pro-
duced from different political investments, sports cultures and
social realities, being in the first positions the Autonomous
Communities with higher levels sports practice. This study can
be a useful tool for better sports planning's in Autonomies and
also for companies of the sport.

Key words: indoor pools, synthetic indicator, sports planning,
ranking, autonomous communities.
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Introduccion

Entre los objetivos de salud de todas las
sociedades avanzadas figura la reduccién
de la inactividad fisica, desarrollando es-
trategias encaminadas a suprimir las ba-
rreras que se opongan a la practica (Bau-
man, 2004; Fox, 1999; Fulton et al.,, 2004;
Varo et al., 2003; Yngve et al., 1999).

En esta linea, del estudio realizado por
Vaz de Almeida et al. (1999) se desprende
que aproximadamente tres cuartas partes
de la poblacion de la Union Europea, con-
cretamente el 69%, realiza algun tipo de
actividad fisico-deportiva (considerando
también el paseo y la jardineria entre di-
chas actividades). Los mayores porcenta-
jes de practicantes se encuentran en los
paises del norte de Europa (92% en Fin-
landia), mientras que los mas bajos apa-
recen en los paises del sur (40% en Portu-
gal, 61% en Grecia, 62% en Italia y 64%
en Espafia). En Espafa, la Ultima encues-
ta de ambito nacional de habitos deporti-
vos de la poblacion (Garcia Ferrando,
2006) revela que el 37% de los espafoles
con edades comprendidas entre los 15y
los 74 afos, declara realizar algun tipo de
practica deportiva (sin considerar activi-
dades como el paseo y la jardineria que
incrementarian dicho porcentaje).

A nivel europeo, las cinco actividades
fisico-deportivas mas populares eran el
paseo, la jardineria, el ciclismo, la gimna-
sia de mantenimiento y la natacion recre-
ativa (Vaz de Almeida et al,, 1999). En Es-
pafia, segun la ultima encuesta nacional
de Garcia Ferrando (2006), la practica fi-
sico-deportiva con mayor volumen de
practicantes en 2005 era la natacion re-
creativa (32,2%) seguida, entre otras, por
el futbol (31,7%), el ciclismo (19,1%) o la
gimnasia de mantenimiento (14,0%). El
importante lugar que ocupa la natacion
recreativa entre los habitos fisico-depor-
tivos de la poblacion espafiola también ha
sido corroborado por diversas investiga-
ciones de ambito regional y local (Area
d'Esports, 1996; Baranda, 1995; Cafiellas
y Rovira, 1995; Garcia Ferrando y Mestre,
2002; Giralt y Lopez-Jurado, 1999; Rodri-
guez et al., 2005). Ademas, otras investi-
gaciones que han abordado en Espafia la
demanda potencial de actividades fisico-
deportivas, es decir, qué tipo de activida-
des desearia realizar la poblacion en un
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futuro, coinciden al indicar que la nata-
cion recreativa es la practica mas desea-
da por la poblacion (Baranda, 1995; Ro-
driguez et al,, 2005; Vazquez, 1993).

Es importante sefalar que el perfil so-
ciodemografico de las personas que
practican la natacion recreativa difiere
considerablemente del perfil modal que
se da en la mayoria de las actividades fi-
sico-deportivas (hombres, jovenes y de
clase social media o alta). Esta tendencia
también se verifica en Espafa. Los estu-
dios que proporcionan alguna informa-
cion al respecto (Area d'Esports, 1996;
Baranda, 1995; Garcia Ferrando, 1986;
Moreno, 1997; Rodriguez, 2001; Vaz-
quez, 1993; Vaz de Almeida et al.,, 1999),
coinciden al sefialar que en la natacién
recreativa predomina claramente la par-
ticipacion femenina sobre la masculina.
Ademas, en comparacion con otras mo-
dalidades fisico-deportivas, la natacion
recreativa cuenta entre sus practicantes
con elevados porcentajes de adultos y
mayores, asi como con gran numero de
personas que se consideran pertenecien-
tes a niveles sociales medios, medios-ba-
jos o bajos.

Asimismo, es importante indicar que el
entorno social en el que se desenvuelve el
individuo, junto con el entorno fisico, del
cual forman parte las instalaciones de-
portivas, han sido presentados como los
mayores pronosticadores para conseguir
ciudadanos fisicamente activos (Stahl et
al., 2001). Distintos estudios han demos-
trado que las diferentes caracteristicas
del area de residencia y sus espacios es-
tan relacionadas con la actividad fisica
que realiza su poblacion (Ball et al,, 2001;
Browson et al., 2001; Ecob y Macintyre,
2000; Giles-Corti y Donovan, 2002; Ma-
cintyre y Ellaway, 1998; Parks et al., 2003;
Takano et al, 2002; Van Lenthe et al.,
2005). Otros estudios han examinado la
asociacion existente entre la disponibili-
dad de instalaciones y los niveles de ac-
tividad fisica de la poblacion (Eyler et al.,
2003; Gordon-Larsen et al., 2006; Hum-
pel et al, 2004; Li et al, 2005; Wendel-
Vos et al., 2004). En esta linea, Gordon-
Larsen et al. (2006) encontraron que el
numero de instalaciones para la actividad
fisica en un area determinada estaba aso-
ciado con los niveles de actividad fisica
en la poblacion de esa area.

Por tanto, es posible que el posiciona-
miento de la natacion recreativa como
una de las practicas deportivas mas po-
pulares en Espafia, se haya visto favore-
cido en buena medida por un progresivo
incremento de la oferta de piscinas cu-
biertas (Garcia Ferrando, 2006), permi-
tiendo la practica de esta actividad a lo
largo de todo el afio. Del Censo Nacional
de Instalaciones Deportivas (CNID) de
1997 se desprendia que la oferta espafio-
la de piscinas cubiertas a finales de los
afos noventa (Martinez, 1998), resultaba
insuficiente para atender la elevada de-
manda que tenia la natacion recreativa.
Ademas, la desigual distribucion de la
oferta de piscinas cubiertas entre las dis-
tintas Comunidades Autonomas (CCAA),
condicionaba en diferente medida la ca-
pacidad de éstas para responder a dicha
demanda.

Mas recientemente, los datos obteni-
dos en el CNID-2005 muestran que en Es-
pafia existian 2.751 vasos cubiertos de
piscina en 2005, lo que representaba una
oferta de un vaso cubierto por cada
16.251 habitantes y una lamina total de
agua cubierta de 620.410 m2 Si bien es
cierto que aun no se puede hablar de una
amplia oferta de vasos cubiertos, también
lo es que desde el afio 1997 hasta 2005
su numero ha pasado de 901 a los 2.751
actuales, es decir, se ha producido un in-
cremento del 305% (Gallardo, 2007). Sin
embargo, a pesar del espectacular creci-
miento experimentado entre estos afios,
los vasos climatizados continuan siendo
un espacio deportivo escaso en Espafa,
debido a factores como los elevados cos-
tes de construccion vy, especialmente, de
explotacion (Rodriguez, 2001; Trianti-
Stourna et al,, 1998).

De este modo, en todas las encuestas
de ambito nacional que se han desarrolla-
do para analizar los habitos deportivos de
la poblacion espafiola (Garcia Ferrando,
1982, 1986, 1991, 1997, 2001 y 2006), la
piscina cubierta aparece siempre como la
instalacion deportiva que los entrevista-
dos consideran mas necesaria y deseari-
an tener en sus zonas de residencia. Ade-
mas, siguiendo la encuesta nacional de
2005, la piscina cubierta es la instalacion
deportiva en Espafia que presenta una
mayor intensidad de uso por los espafio-
les (Garcia Ferrando, 2006).
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Tabla 1. Variables seleccionadas para el estudio.

Ne Variables

1 Lamina de agua cubierta
por habitante

Definicion

Ratio de metros cuadrados de ldmina de agua cubierta
por cada 10.000 habitantes en la Comunidad Auténoma.

2 Vasos cubiertos
por habitante

Ratio de numero de vasos cubiertos por cada
10.000 habitantes en la Comunidad Auténoma.

3 Vasos educativos cubiertos
por centros educativos

Ratio de numero de vasos educativos cubiertos por el total
de centros educativos, en la Comunidad Auténoma.

4 Lamina de agua cubierta
por superficie regional

Ratio de metros cuadrados de lamina de agua cubierta
entre los kilémetros cuadrados de extension regional.

5 Vasos cubiertos
por superficie regional

Ratio de numero de vasos cubiertos por cada
1.000 kilémetros cuadrados de extension regional.

6 Porcentaje de vasos cubiertos
con rebosadero desbordante

Tanto por ciento de rebosaderos desbordantes en los vasos cubiertos
respecto al total de rebosaderos en la Comunidad Auténoma.

7 Porcentaje de piscinas cubiertas
con cerramiento fijo

Tanto por ciento de piscinas cubiertas con cerramiento fijo
sobre el total de cubiertas, en la Comunidad Autonoma.

8 Altura libre de la piscina cubierta Media de metros de altura libre desde la ldmina de agua
hasta el punto mas bajo del techo.
9 Porcentaje de vasos cubiertos Tanto por ciento de vasos cubiertos de 25 metros de longitud

de 25 metros de longitud

sobre el total de vasos cubiertos en la Comunidad Auténoma.

10 Porcentaje de vasos cubiertos Tanto por ciento de vasos cubiertos sobre el total
de vasos existentes, en la Comunidad Autonoma.
1 Porcentaje de pavimento de baldosa Tanto por ciento de pavimento de baldosa respecto al total de

en las piscinas cubiertas

pavimentos en las piscinas cubiertas, en la Comunidad Auténoma.

12 Porcentaje de piscinas cubiertas
con pavimento en buen estado

El CNID-2005 cataloga el estado de conservacion de los pavimentos
en 4 categorias: bueno, regular, mal estado e inservible. En el
estudio se escogid para esta variable Unicamente los pavimentos

en "buen estado” Luego es el tanto por ciento de piscinas

cubiertas con pavimento en buen estado respecto

al total de piscinas cubiertas en la Comunidad Auténoma.

Pues bien, teniendo en cuenta todo lo
expuesto, el analisis de las principales
caracteristicas de la oferta de piscinas
cubiertas en las distintas CCAA, permiti-
ria conocer el esfuerzo inversor realizado
en las mismas, tanto por entidades publi-
cas como privadas, para promover la ac-
tividad fisica entre sus habitantes y, en
consecuencia, para ofrecer un entorno
social mas saludable. En este sentido, ya
ha sido indicado que la piscina cubierta,
en comparacion con otros tipos de insta-
laciones, cuenta entre sus usuarios con
una elevada presencia de grupos pobla-
cion en los que se registran menores ni-
veles de actividad fisico-deportiva (per-
sonas adultas, mujeres, clase social baja,
etc.). Asimismo, dada la elevada deman-
da que presentan las piscinas cubiertas,
su intensidad de uso y sus altos costes de
inversion y explotacion posterior, conocer
las caracteristicas de la oferta de pisci-
nas cubiertas existente en cada Comu-
nidad Auténoma seria también un exce-

lente indicador del desarrollo de sus co-
rrespondientes parques de instalaciones
deportivas.

Por tanto, partiendo de los datos obte-
nidos en el CNID-2005, el principal obje-
tivo del presente estudio es posicionar a
las distintas CCAA espafiolas respecto a
la oferta de piscinas cubiertas, efectuan-
do para ello un analisis cuantitativo (fac-
tores poblacional y densidad) y cualitati-
vo (factor calidad) de sus correspondien-
tes ofertas.

Meétodo

El universo de estudio estuvo formado
por todas las piscinas cubiertas de uso co-
lectivo, tanto publicas como privadas, que
se censaron en Espafa a lo largo de 2005,
quedando solamente excluidas las pisci-
nas cubiertas de uso individual-familiar.
Por lo tanto, no se manejé una muestra,
sino todas las piscinas cubiertas existen-
tes en las 17 CCAA espafiolas estudiadas.

Los datos necesarios para el desarrollo
del presente estudio fueron obtenidos de
las siguientes bases de datos:

e Censo Nacional de Instalaciones Depor-
tivas - 2005 (CNID-2005): censo elabo-
rado por el Consejo Superior de Depor-
tes, en el que se incluyen datos relati-
vos a todas las instalaciones deportivas
de uso colectivo existentes en las CCAA
(www.csd.gob.es).

Censo Nacional de Poblacidn: se refie-
re al recuento de la poblacion segun

distintas desagregaciones territoriales.
En este caso, tomando como referen-
cia los datos regionales durante el afio
2005 (INE, 20086).

Territorio de cada Comunidad Autdno-
ma espafiola: la superficie regional fue
obtenida de la base de datos sobre “Ex-
tension superficial por Comunidades
Autonomas”, medida en kildmetros
cuadrados, con la que cuenta el Institu-

to Nacional de Estadistica (www.ine.es).
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Las variables objeto de estudio deberian
permitir el analisis de las principales carac-
teristicas de la oferta de piscinas cubiertas
en las distintas CCAA. Para su eleccion y
definicion se reuni6 a un grupo de exper-
tos. Dicho grupo, a través de la técnica de
Grupo de Discusidn, identifico las variables
mas idoneas para explicar y determinar la
situacion del parque de piscinas cubiertas
en cada Comunidad. Esta técnica tuvo co-
mo objetivo global la obtencion de infor-
macion desde diferentes perspectivas, po-
tenciando todo tipo de aportaciones y
puntos de vista propios sin restriccion,
acerca de las percepciones, opinionesy ac-
titudes sobre las necesidades y problema-
tica de las piscinas cubiertas.

La sesion del Grupo de Discusion se de-
sarroll¢ de la siguiente forma:
® Presentacion de los componentes del

grupo y establecimiento de los objeti-

vos de la reunion.

® Desarrollo de la reunion y debate sobre
las variables que podrian resultar de-
terminantes para caracterizar la oferta
de piscinas cubiertas de cada Comuni-
dad. Ademas, a partir de la propia ex-
periencia de los participantes en el
grupo, se procedio a ponderar la impor-
tancia de cada una de las variables con
respecto al 100% total.

e Generacion de conclusiones, concre-
cion de las variables objeto de estudio

y niveles de clasificacion de las piscinas

cubiertas de las regiones, segun el In-

dicador Sintético de Piscinas Cubiertas

(en adelante "ISPC").

A partir de las bases de datos se ex-
trajo informacién relativa a las 12 varia-
bles objeto de estudio, como muestra la
tabla 1.

Estas variables se integran a su vez en

3 Indicadores Parciales (Poblacion, Densi-

dad y Calidad):

- Indicador Poblacion: incluia las varia-
bles 1-3, es decir, variables que relacio-
naban la cantidad de piscinas, la lami-
na de agua y los vasos cubiertos que
presentaba cada Comunidad en fun-
cion de la poblacion.

- Indicador Densidad (variables 4 y 5):
integraba las variables que relaciona-
ban la oferta de piscinas cubiertas con
la superficie regional.
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- Indicador Calidad (variables 6 a 12):
agrupaba las variables que informaban
sobre el grado de idoneidad construc-
tiva y de mantenimiento de las piscinas
cubiertas (tipo de pavimento, estado
de conservacion, cerramiento, tipo de
rebosadero, etc.).

Cada variable se ponderd de forma
idéntica (con un valor del 8,33%), puesto
que se considerd que todas las variables
establecidas tenian un mismo nivel de
importancia respecto al total. Por indica-
dores parciales, el Indicador Poblacion re-
presentd un 25% del Indicador Sintético
Global; el Indicador Densidad, un 16,66%
del Global y, por ultimo, el Indicador Ca-
lidad un 58,33%.

Con la finalidad de conocer la situacion
de cada Comunidad, se cre6 un indicador
sintético. Como ya ha sido indicado, su
disefio se inicio con la seleccidn, a través
de un grupo de expertos, de las variables
mas representativas de la oferta de pisci-
nas cubiertas en un territorio. Para poder
sumar el valor obtenido en cada variable,
se estandarizaron éstas para disponer de
una Unica escala de medida. Por tanto, se
empleod una puntuacion estandarizada, de
media cero y unidad la desviacién tipica.
Asi, en cada una de las variables se obtu-
vieron valores negativos (por debajo de la
media) y valores positivos (por encima de
la media). Posteriormente, estas variables
se agruparon en Indicadores Parciales. Fi-
nalmente, se realizé un sumatorio ponde-
rado de estos Indicadores Parciales, obte-
niendo el ISPC, que refleja el estado de la
red de piscinas cubiertas en las diferen-
tes CCAA. Para el tratamiento de datos
recogidos, se utilizo el programa estadis-
tico SPSS 14.0 para Windows y Excel de
Office 2000 para Windows.

Finalmente, se establecieron 4 niveles
de clasificacion de las piscinas cubiertas
de las CCAA espafiolas, seglin sus resul-
tados en el ISPC:

1. Nivel Bajo: ISPC con puntuaciones <
de -4.

2. Nivel Medio-Bajo: ISPC con puntua-
ciones entre 0 y -4.

3. Nivel Medio Alto: ISPC con puntua-
ciones entre 0,01 y 4.

4. Nivel Alto: ISPC con puntuaciones >
de 4.

Resultados

En la tabla 2 se muestran los resulta-
dos obtenidos en cada Comunidad Autd-
noma en relacion a los tres Indicadores
Parciales: Poblacion, Densidad y Calidad.

Indicador Pablacion

En el Indicador Poblacion, Baleares se
posiciona claramente por delante del res-
to de Comunidades, con las mejores pun-
tuaciones en las tres variables que inte-
gran este Indicador Parcial. Le siguen Na-
varra y La Rioja, que también obtienen
buenos resultados en este Indicador,
aunque con puntuaciones negativas (por
debajo de la media) en alguna variable
como, por ejemplo, en vasos educativos
(variable 3) y en metros cuadrados de la-
mina de agua cubierta (variable 1), res-
pectivamente. No obstante, cabe sefalar
que, a excepcion de Baleares, todas las
demas Comunidades se encuentran por
debajo de la media en alguna de las va-
riables incluidas en este Indicador. En Es-
pafa existen 145 m? de |amina de agua
por cada 10.000 habitantes de media. El
minimo lo ostenta Extremadura, con
43,03 m% En el otro extremo se encuen-
tra Baleares, con 322,86 m? por cada
10.000 habitantes. En cuanto al nimero
de vasos cubiertos por cada 10.000 habi-
tantes (variable 2), la media espafiola es
de 0,72, aunque algunas Comunidades
alcanzan los 2-3 vasos cubiertos por ca-
da 10.000 habitantes. La variable 3 (va-
sos educativos cubiertos por centros
educativos) ofrece resultados bastante
homogéneos entre regiones, oscilando el
numero de vasos entre 0,01 y 0,05.

Indicador Densidad

En este indicador, Baleares y Madrid se
situan en las primeras posiciones, lejos de
las demas Comunidades. Ademas, los re-
sultados obtenidos en el presente estudio
revelan que solo 4 Comunidades (Balea-
res, Madrid, Pais Vasco y Catalufia) supe-
ran la media nacional (con valores posi-
tivos) en el Indicador Densidad, mientras
que todas las demas, 13 de las 17 estu-
diadas, se encuentran por debajo de la
media. Entre ellas, 3 de las 4 mas peque-
fias en extension (Cantabria, Canarias y
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Tabla 2. Indicadores Parciales (Poblacion, Densidad y Calidad).

Indicador Poblacion

2

3 Poblacion

Indicador Densidad

4 ) Densidad
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Islas Baleares 2,38 3,51 1,88 7,77 Islas Baleares 1,54 3.1 4,64
Navarra 1,94 1,03 -0,36 2,61 Madrid (Comunidad de) 2,59 1.41 4,00
La Rioja -0,32 -0,25 1,81 1,24 Pais Vasco 1.2 0,99 2,19
Pais Vasco 0,54 03 -0,05 0,79 Catalufia 112 043 1,55
Madrid (Comunidad de) -0,29 -04 1,44 0,75 Islas Canarias -0,05 -0,13 -0,18
Catalunia 1,29 0,19 -0,74 0,74 Comunidad Valenciana -0,06 -0,12 -0,18
Comunidad Valenciana -0,48 -0,35 0,66 -0,17 Navarra -0,24 -0,22 -0,46
Castilla y Ledn -0,57 -0,44 0,82 -0,19 Cantabria -0,32 -0,31 -0,63
Aragon -038 -0,22 -0,13 -0,73 Galicia -04 -037 0,77
Galicia 0,01 -0,09 -0,79 -0,87 Asturias -0,39 -0,42 0,81
Andalucia -0,8 -0,38 -0,15 -1,33 Region de Murcia -0,42 -0,49 -0,92
Cantabria 0 -0,08 -1,26 -1,34 Andalucia -0,62 -0,49 -1
Islas Canarias -0,8 -0,53 -0,27 -1,60 La Rioja -0,64 -0,55 -1,19
Castilla-La Mancha -0,56 -0,66 -0,38 -1,60 Aragon -08 -0,67 -1,47
Asturias -0,1 -0,29 -1,35 -1,74 Castilla y Leon -0,81 -0,69 -1,50
Region de Murcia -0,5 -0,56 -1,03 -2,09 Castilla-La Mancha -0,82 -0,72 -1,54
Extremadura -1,36 -0,78 -0,09 -2,23 Extremadura -0,87 -0,73 -1,60
Indicador Calidad
6 7 8 9 10 1 12 Calidad
Asturias 1,07 1.2 -0,19 1,31 1,58 0,75 0,42 6,14
Pais Vasco 0,27 0,98 -0,92 1,44 2,64 0,18 0,42 5,01
Galicia -0,53 0,64 0,66 0,79 1,47 0,14 0,14 3,31
Cataluiia 1,67 -0,39 0,51 0 -0,07 0,53 0,71 2,96
Cantabria 0,02 1.2 0,47 -0,14 0,23 0,14 0,14 2,06
Castilla y Leon 0,73 -0,02 0,32 0,51 -0,58 -0,26 -0,44 0,26
Madrid (Comunidad de) 0,24 0,51 -0,08 -0,85 -0,39 0,09 0,14 -0,34
Region de Murcia 0,15 -0,64 -1,89 0,69 -0,24 0,84 0,42 -0,67
Castilla-La Mancha 0,26 -0,93 -0,95 0,46 -0,77 0,05 1 -0,88
Islas Baleares -2,43 0,52 2,09 -1,48 -0,33 0,27 0,42 -0,94
La Rioja 0,46 -2,26 0,81 -1,37 -0,69 0,58 1 -1,47
Navarra 1,35 -1,77 -0,19 1.47 0,45 -3,56 0,71 -1,54
Aragon -0,87 -0,42 0,16 -0,25 -0,7 0,31 0,14 -1,63
Andalucia -0,67 -0,33 0,79 -1,12 -0,52 0,18 -0,15 -1,82
Comunidad Valenciana -0,62 0,2 -1,34 0,15 -0,38 0,58 -0,44 -1,85
Extremadura -1,23 0,54 -0,96 -0,1 -0,86 0,05 -1,6 -4,16
Islas Canarias 0,12 0,99 0,51 -1,52 -0,84 -0,87 -3,04 -4,65

La Rioja). Analizando cada una de las va-
riables que integran este Indicador, pue-
den apreciarse grandes diferencias entre
las distintas CCAA. Asi, la lamina de agua
cubierta por cada km? de superficie regio-
nal oscila entre un minimo de 0,11 m? en
Extremadura hasta un maximo de 9,23 m?
de superficie en Madrid. Algo parecido
ocurre en el n.° de vasos cubiertos por ca-
da 1.000 km? de extension regional) con

un valor maximo de 60,9 vasos cubiertos
por cada 1.000 km? en Baleares y un mi-
nimo de 0,53 vasos en Extremadura.

Indicador Calidad

En este Indicador, las CCAA mejor po-
sicionadas son Asturias, Pais Vasco y Ga-
licia, ya que en comparacion con el resto
de regiones obtienen muy buenas pun-

tuaciones en la gran mayoria de las varia-
bles incluidas en el Indicador. Por el con-
trario, Extremadura y Canarias se encuen-
tran en los ultimos lugares, lo que sugie-
re que deberian mejorar bastantes aspec-
tos basicos en sus ofertas de piscinas
cubiertas para brindar unas instalaciones
deportivas de calidad a sus clientes, que
aumenten su satisfaccion y su practica
deportiva. Considerando las distintas va-

CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE
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riables incluidas en este Indicador, puede
decirse que, como media, aproximada-
mente dos tercios de las piscinas cubier-
tas censadas en Espafia presentan rebo-
sadero de tipo desbordante. Asi mismo, la
mayoria de ellas cuentan con un cerra-
miento fijo, empleandose en 9 de cada 10
piscinas cubiertas.

Por otra parte, es importante sefalar
que el 14% de las piscinas censadas en
Espafia son cubiertas aunque, segun re-
giones, dicho porcentaje oscila entre el
3% y casi el 50% en el Pais Vasco. En es-
te sentido, la influencia de la climatologia
hace que las CCAA del Norte (Asturias,
Galicia, Pais Vasco y Navarra), en las que
existen condiciones climatoldgicas adver-
sas, destaquen en la variable de porcenta-
je de vasos cerrados respecto al total de
vasos, con el fin de posibilitar la practica
deportiva en cualquier época del afio.

Indicador Sintético de Piscinas
Cubiertas

Realizando el sumatorio de los valores
obtenidos en todas las variables para ca-
da una de las CCAA, obtenemos el ISPC,
en el que se muestra |a situacién de cada
Comunidad respecto a la oferta de pisci-
nas cubiertas (tabla 3), en 4 niveles (Alto,
Medio-Alto, Medio-Bajo y Bajo), siguien-
do la clasificacion propuesta por el Gru-
po de Expertos.

El posicionamiento final muestra a Ba-
leares como la Comunidad Auténoma con
una situacion mas favorable en su dota-
cion de piscinas cubiertas. Ocupa el pri-
mer puesto, debido fundamentalmente a
sus buenas puntuaciones en los dos pri-

Tabla 3. Indicador Sintético de las Piscinas Cubiertas.

Comunidades Autonomas ISPC

Baleares 1,33
Pais Vasco 8,02
Cataluna 5,03
Madrid (Comunidad de) 4,62
Asturias 3,47
Galicia 1,36
Navarra 0,79
Cantabria -0,12
La Rioja -1,13
Castilla y Leon -1,31
Comunidad Valenciana -2,14
Region de Murcia -3,67
Aragén -3,81
Castilla-La Mancha -3,93
Andalucia -4,28
Canarias -6,51
Extremadura -7.93

meros Indicadores Parciales (Poblacion y
Densidad), si bien deberia mejorar de ma-
nera considerable en las variables del In-
dicador Calidad, especialmente con una
mayor implantacion de rebosaderos des-
bordantes y con un mayor porcentaje de
vasos cubiertos de mayores dimensiones
(25 metros), que permitan una oferta va-
riada de actividades. También aparecen
situadas en un Nivel Alto el Pais Vasco,
Catalufia y Madrid, todas ellas con valo-
res totales (ISPC) superiores a 4.

En el Nivel Medio-Alto, se encuentran
cuatro Comunidades del Norte de Espafia
(Asturias, Galicia, Navarra y Cantabria),
con puntuaciones generalmente buenas
en la mayoria de variables; aunque no se
encuentran en los puestos de privilegio en
todos los Indicadores Parciales, como es

el caso de Asturias, Cantabria y Galicia en
el Indicador Poblacidn, o el de Navarra en
el Indicador Calidad.

En el siguiente nivel, Nivel Medio-Ba-
jo, aparecen regiones con valores finales
negativos, si bien algunas de éstas han
destacado en determinadas variables o
Indicadores Parciales. Asi, por ejemplo, La
Rioja o Castilla y Ledn destacan muy po-
sitivamente en la variable vasos educati-
vos cubiertos, mientras que la Region de
Murcia lo hace en la variable de porcen-
taje de vasos cubiertos de 25 m.

Finalmente, en el Nivel Bajo se encuen-
tran las cuatro Comunidades que han ob-
tenido puntuaciones finales negativas e
inferiores a -4, lo que sugiere que debe-
rian mejorar sus parques de piscinas cu-
biertas en la mayoria de las variables es-

Figura 1. Niveles de desarrollo de las piscinas cubiertas en Espafa, por Comunidades Auténomas.

DEPORTE
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tudiadas. Estas 4 regiones (Castilla-La
Mancha, Andalucia, Canarias y Extrema-
dura) se han encontrado en los ultimos
lugares en la mayoria de indicadores, por
lo que su posicionamiento final no es fru-
to de la casualidad. Finalmente, en la Fi-
gura 1 se representan de manera mas vi-
sual las 17 CCAA espafolas y su clasifi-
cacion en el ISPC.

Discusion

Del presente estudio se desprende que
las CCAA espafiolas muestran grandes di-
ferencias en sus dotaciones de piscinas
cubiertas cuando son comparadas entre
si, fruto de las diferentes politicas, cultu-
ras deportivas y realidades sociales que
presentan y han presentado en los ulti-
mos tiempos. Crear espacios activos y ac-
cesibles se ha convertido en el objetivo
planteado cada vez mas en el disefio y re-
modelacion de las ciudades (Hoehner et
al,, 2003). A pesar de ello, aunque en los
ultimos afios la infraestructura deportiva
en Espafia ha crecido a nivel general, to-
davia existe un claro predominio de algu-
nas regiones en este apartado. Asi pues,
puede decirse que el papel desarrollado
por determinadas Comunidades en el
ejercicio de su autonomia y sus compe-
tencias en materia deportiva, ha diferido
en gran medida del de otras.

En Espafia, el "boom" en la construc-
cion de instalaciones deportivas y, espe-
cialmente, de las piscinas cubiertas, coin-
cidié con el inicio de las competencias
deportivas por parte de las autoridades
regionales a principios de los afios 80. En
el caso de las piscinas cubiertas, el nime-
ro total de vasos cubiertos existentes en
Espafa paso de 610 en 1986 (Martinez et
al, 1991) a 901 en 1997 (Martinez, 1998)
y, posteriormente, a 2.751 en 2005 (Ga-
llardo, 2007). Por tanto, se puede compro-
bar que en los ultimos veinte afios la
oferta de vasos cubiertos en Espafia ha
aumentado de manera muy considerable,
experimentando un crecimiento porcen-
tual del 47,7% entre 1986 y 1997 y del
305% entre 1997 y 2005. Pese a ello, los
vasos cubiertos siguen siendo aun los es-
pacios deportivos mas escasos y, en con-
secuencia, también los mas demandados
por la poblacion (Garcia Ferrando, 2006).

No obstante, tal y como revelan los da-

tos del CNID-2005 (Gallardo, 2007) ana-
lizados en el presente estudio, existe una
importante disparidad entre regiones en
lo que se refiere a las principales carac-
teristicas de sus correspondientes ofertas
de piscinas cubiertas, tanto desde una
perspectiva cuantitativa (Indicadores Po-
blacion y Densidad) como cualitativa (In-
dicador Calidad).

El Indicador Poblacién es uno de los
parametros mas relevantes a la hora de
realizar planes directores de instalaciones
deportivas, puesto que ofrece una vision
bastante esclarecedora sobre la disponi-
bilidad de instalaciones deportivas para la
poblacion que habita en un determinado
territorio. En el caso concreto de las pis-
cinas cubiertas, las puntuaciones bajas en
este Indicador, es decir, un escaso nume-
ro de vasos cubiertos y de lamina de agua
cubierta por habitante, se traducen en
menores posibilidades de practica depor-
tiva de la poblacion y, ademas, por la ele-
vada demanda que presenta la natacion
recreativa, en un exceso de usuarios en
estos espacios, dificultando el confort y
acceso de los practicantes a la hora de
realizar las correspondientes actividades.

Los resultados del Indicador Poblacion
sitlian a Baleares como la Comunidad Au-
ténoma espafiola mejor posicionada en
todas las variables que lo integran. Por
tanto, es la region que, desde un punto de
vista cuantitativo, ofrece a sus habitantes
mayores posibilidades de practicar la na-
tacion recreativa, gracias fundamental-
mente a una mayor disponibilidad de va-
sos cubiertos. Otras Comunidades como
Navarra, La Rioja, Pais Vasco, Madrid y
Catalufa, también presentan en este In-
dicador unos resultados globales superio-
res a la media nacional. En el polo opues-
to aparecen Extremadura, Murcia, Astu-
rias, Castilla-La Mancha o Canarias, con
una importante escasez de vasos cubier-
tos en funcion de su numero de habitan-
tes. Tal y como sefialaba Moreno (1997),
es en estas regiones en las que se hace
especialmente patente la escasez de la-
mina de agua para poder hacer frente a
la elevada demanda por la natacion re-
creativa. No obstante, en el caso de Ca-
narias, la escasez de piscinas cubiertas no
representa, gracias a su climatologia, una
barrera tan importante para la practica
de actividades acuaticas como en otras

regiones espafiolas. Comparando estos
resultados con el CNID de 1997 (Marti-
nez, 1998), se puede apreciar un incre-
mento generalizado de la oferta, habien-
do pasado la media nacional de 0,23 va-
sos cubiertos por cada 10.000 habitantes
en 1997 a 0,72 en 2005.

Los datos relativos al Indicador Densi-
dad muestran, de manera general, que las
regiones con una mayor superficie (Extre-
madura, Castilla-La Mancha, Castilla y
Leon, Aragon o Andalucia) presentan mas
problemas para conseguir tener una red
de piscinas cubiertas distribuida por todo
su territorio, es decir, cuentan con una
menor densidad de vasos cubiertos. Por el
contrario, Comunidades menos extensas
(Baleares, Madrid, Pais Vasco, Canarias,
etc.) presentan una mayor concentracion
de vasos cubiertos en sus respectivos am-
bitos territoriales. De cualquier modo,
también se aprecian algunas excepciones
en esta regla general. Asi, por ejemplo,
Catalufia, con una gran extension, ocupa
una de las primeras posiciones en el Indi-
cador Densidad. En cambio, La Rioja, que
es la sequnda region espafiola con menos
extension, se encuentra en una situacion
poco favorable en este Indicador. La ma-
yoria de las Comunidades (hasta 13) se
encuentran por debajo de la media en es-
te indicador Densidad, con valores nega-
tivos. Las correspondientes Administra-
ciones Autondmicas deberian analizar e
interpretar las causas particulares de es-
tos resultados y emprender las acciones
oportunas de cara a su mejora.

Especial atencion merece el Indicador
Calidad, ya que las variables en él inclui-
das suponen el 58,33% de la puntuacion
global de cada Comunidad en el ISPC y,
ademas, nos brindan informaciéon muy
valiosa sobre diferentes aspectos vitales
de las piscinas cubiertas: tipos de rebosa-
dero, tipos de pavimento y estado de con-
servacion, altura libre, etc.

En este sentido, se ha de tener presen-
te que determinados aspectos como el
mantenimiento regular de las piscinas, su
higiene, la buena calidad de su agua y de
su aire, etc., son factores de gran impor-
tancia para conseguir que la estancia de
los usuarios en la instalacion resulte con-
fortable.

Las Comunidades de Asturias, Pais
Vasco, Galicia, Catalufia y Cantabria son,

DEPORTE
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claramente, las mejor posicionadas en
cuanto a la calidad de sus respectivas
ofertas de piscinas cubiertas. En cambio,
Canarias y Extremadura arrojan peores
resultados en este Indicador, siendo ne-
cesario que mejoren numerosos aspectos
en sus piscinas para brindar a los ciuda-
danos una oferta de instalaciones depor-
tivas de calidad. Baleares, pese a estar
posicionada en primer lugar en los Indi-
cadores de caracter mas cuantitativo,
desciende hasta la décima posicion en el
Indicador Calidad. A pesar de ello, se tra-
ta de la Comunidad con menor altura li-
bre en sus piscinas cubiertas, lo que pa-
rece indicar una apuesta por la sosteni-
bilidad y el ahorro energético, reducién-
dose considerablemente los volumenes
de aire a calentar.

Concluyendo, Baleares, Pais Vasco, Ca-
talufa y Madrid son, por este orden, las
CCAA espafiolas que presentan mejores
ofertas de piscinas cubiertas valorando,
como hemos visto, tanto aspectos cuan-
titativos como cualitativos. Precisamente
Madrid, Cataluiia y Pais Vasco son tam-
bién tres de las cinco regiones en las que
se registran mayores tasas de practica
deportiva entre sus habitantes (Garcia Fe-
rrando, 2006). Estos resultados parecen
coincidir con las conclusiones de otros
estudios previos (Andrews et al., 2005;
Bale, 2001; Bergsgard y Rommetvedt,
2006), en los que se ha comprobado que
la construccion de instalaciones deporti-
vas con alta demanda social como, por
ejemplo, las piscinas cubiertas, en espa-
cios estratégicos, tiene un alto potencial

e influencia sobre el aumento de la prac-
tica deportiva.

Por ultimo, los resultados globales ob-
tenidos con el Indicador Sintético de Pis-
cinas Cubiertas (ISPC), ponen de mani-
fiesto las grandes desigualdades territo-
riales existentes en las ofertas de piscinas
cubiertas, fruto de una diferente inversion
y gestion en materia de infraestructuras
deportivas por parte de las distintas enti-
dades promotoras y gestoras del deporte
en cada Comunidad Auténoma. Asimis-
mo, el posicionamiento de las distintas
Comunidades respecto a la oferta de pis-
cinas cubiertas podria ser considerado
como un vaticinador de la practica depor-
tiva en cada ambito territorial y, en gene-
ral, del desarrollo de sus correspondientes
sistemas deportivos.

BIBLIOGRAFIA

Andrews, G.J., Sudwell, M.I. & Sparkes, A.C. (2005). Towards a
geography of fitness: an ethnographic case study of the gym
in British bodybuilding culture. Social Science & Medicine,
60(4), 877-891.

Area d'Esports. (1996). 22 Enquesta sobre els habits esportius de
la poblacié barcelonina, 1995, En R. Sdnchez (ed.): La acti-
vidad fisica y el deporte en un contexto democrdtico, 1976-
1996 (pp. 345-360): Pamplona: AEISAD.

Bale, J. (2001). Sport, place and the city. London: Routledge.

Ball, K., Bauman, A, Leslie, E. & Owen, N. (2001). Perceived en-
viromental aesthetics and convenience and company are as-
sociated with walking for exercise among Australian adults.
Preventive Medicine, 33, 434-440.

Baranda, L. (1995). Enquesta sobre la practica d'activitats fisico-
esportives a Catalunya. Barcelona: Secretaria General de
I'Esport.

Bauman, A. (2004). Updating the evidence that physical activity
is good for health: an epidemiological review 2000-2003.
Journal of Science and Medicine in Sport, 7(1), 6-19.

Bergsgard, N.A. & Rommetvedt, H. (2006). Sport and Politics. The
Case of Norway. International Review for the Sociology of
Sport, 41(1), 7-27.

Browson, R.C., Baker, E.A.,, Houseman, R.A,, Brennan, LK. & Ba-
cak, S.J. (2001). Environmental and policy determinants of
physical activity in the United States. American Journal of
Public Health, 91, 1995-2003.

Caniellas, A. & Rovira, J. (1995). Los habitos deportivos de la po-
blacion adulta barcelonesa (15 a 59 afios). Apunts: Educa-
cion Fisica y Deportes, 42, 75-79.

Ecob, R. & Macintyre, S. (2000). Small area variations in health
related behaviours; do these depend on the behaviour itself,
its measurement, or on personal characteristics? Health and
Place, 6, 261-274.

DEPORTE

Eyler, A.A., Brownson, R.C., Bacak, S.J. & Housemann, R.A. (2003).
The epidemiology of walking for physical activity in the Uni-
ted States. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35,
1529-1536.

Fox, K.R. (1999). The influence of physical activity on mental
well-being. Public Health Nutrition, 2, 411-418.

Fulton, J.E., Garg, M., Galuska, D.A., Rattay, K.T. & Caspersen, C.
J. (2004). Public health and clinical recommendations for
physical activity and physical fitness: special focus on over-
weight youth. Sports Medicine, 34, 581-599.

Gallardo, L. (2007). Censo Nacional de Instalaciones Deportivas
de Espafia-2005. Madrid: Consejo Superior de Deportes. Mi-
nisterio de Educacion y Ciencia.

Garcia Ferrando, M. (1982). Deporte y sociedad. Las bases socia-
les del deporte en Espafia. Madrid: Ministerio de Cultura-Di-
reccion General de Juventud y Promocidn Sociocultural.

Garcia Ferrando, M. (1986). Hdbitos deportivos de los esparioles.
Sociologia del comportamiento deportivo. Madrid: Consejo
Superior de Deportes, Ministerio de Cultura.

Garcia Ferrando, M. (1991). Los esparioles y el deporte (1980-
1990). Un andlisis socioldgico. Madrid: Consejo Superior de
Deportes. Ministerio de Educacion y Ciencia.

Garcia Ferrando, M. (1997). Los espafioles y el deporte, 1980-1995.
Valencia: Consejo Superior de Deportes. Tirant lo blanch.
Garcia Ferrando, M. (2001). Los esparioles y el deporte: prdcticas
y comportamientos en la dltima década del siglo XX. Encues-
ta sobre los hdbitos deportivos de los espafioles, 2000. Ma-
drid: Ministerio de Educacion Cultura y Deporte — Consejo

Superior de Deportes.

Garcia Ferrando, M. (2006). Posmodernidad y deporte: Entre la
individualizacidn y la masificacién. Madrid: Consejo Supe-
rior de Deportes.

Garcia Ferrando, M. & Mestre, J.A. (2002). Los hdbitos deporti-



P. BURILLO, G. RODRIGUEZ-ROMO, L. GALLARDO, M. GARCIA-TASCON, J.J. SALINERO, F. URIBE- ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE PISCINAS CUBIERTAS...

vos de la poblacion de Valencia (2000). Valencia: Fundacion
Deportiva Municipal, Ayuntamiento de Valencia.

Giles-Corti, B., & Donovan, R. J. (2002). The relative influence of
individual, social and physical environment determinants of
physical activity. Social Science & Medicine, 54, 1793-1812.

Giralt, C. & Lopez-Jurado, C. (1999). Enquesta sobre la prdctica
d'activitats fisicoesportives a Catalunya 1999. Andlisi gene-
ral de les dades. Barcelona: Direccié General de I'Esport.

Gordon-Larsen, P., Nelson, M.C., Page, P. & Popkin, B.M. (2006).
Inequality in the built environment underlies key health dis-
parities in physical activity and obesity. Pediatrics, 117,417~
424,

Hoehner, C.M., Brennan, LK., Brownson, R.C., Handy, S.L. & Ki-
llingsworth, R. (2003). Opportunities for integrating public
health and the urban planning approaches to promote ac-
tive community environments. American Journal of Health
Promotion, 19(1), 14-20.

Humpel, N., Owen, N., Iverson, D., Leslie, E. & Bauman, A. (2004).
Perceived environment attributes, residential location, and
walking for particular purposes. American Journal of Preven-
tive Medicine, 26, 119-125.

INE. (2006). Espafia en cifras 2006. Madrid: Instituto Nacional
de Estadistica.

Li, F, Fisher, K.J., Brownson, R.C. & Bosworth, M. (2005). Multi-
level modelling of built environment characteristics related
to neighbourhood walking activity in older adults. Journal
of Epidemiology and Community Health, 59, 558-564.

Macintyre, S. & Ellaway, A. (1998). Social and local variations in
the use of urban neighbourhoods: a case study in Glasgow.
Health and Place, 4, 91-94.

Martinez, J. (1998). /I Censo Nacional de Instalaciones Deporti-
vas 1997. Madrid: Consejo Superior de Deportes. Ministerio
de Educacion y Ciencia.

Martinez, J., Puig, N., Boix, R., Millet, L. & Paez, J. (1991). Las
instalaciones deportivas en Espafia. Madrid: Consejo Supe-
rior de Deportes, Ministerio de Educacion y Ciencia.

Moreno, J.A. (1997). Relacion oferta-demanda de las instalacio-
nes acudticas cubiertas: bases para un programa motor de
actividades acudticas educativas. Facultad de Psicologia,
Universitat de Valencia, Valencia.

Parks, S.E., Houseman, R.A. & Brownson, R.C. (2003). Differen-
tial correlates of physical activity in urban and rural adults
of various socioeconomic backgrounds in the United States.
Journal of Epidemiology and Community Health, 57, 29-35.

Rodriguez, G. (2001). La profundidad de los vasos polivalentes

cubiertos: una respuesta a las diferentes demandas y un fac-
tor de ahorro en la gestion. Instituto Nacional de Educacion
Fisica, Universidad Politécnica de Madrid, Madrid.

Rodriguez, G., Mayorga, J.I., Merino, A., Garrido, M. & Fernan-
dez, M. (2005). Hdbitos deportivos de la poblacién de la Co-
munidad de Madrid 2005. Madrid: Direccion General de De-
portes, Consejeria de Cultura y Deportes de la Comunidad
de Madrid.

Stahl, T., Riitten, A., Nutbeam, D., Bauman, A., Kannas, L., Abel,
T. et al. (2001). The importance of the social environment for
physically active lifestyle-results from an international
study. Social Science and Medicine, 52, 1-10.

Takano, T., Nakamura, K. & Watanabe, M. (2002). Urban residen-
tial environments and senior citizens' longevity in megacity
areas: The importance of walkable green spaces. Journal
Epidemiology and Community Health, 56, 913-918.

Trianti-Stourna, E., Spyropoulou, K., Theofylaktos, C., Droutsa, K.,
Balaras, C.A., Santamouris, M. et al. (1998). Energy conser-
vation strategies for sports centers: Part B. Swimming po-
ols. Energy and Buildings, 27, 123-135.

Van Lenthe, F.J., Brug, J. & Mackenbach, J.P. (2005). Neighbour-
hood inequalities in physical inactivity: the role of neigh-
bourhood attractiveness, proximity to local facilities and sa-
fety in the Netherlands. Social Science and Medicine, 60,
763-775.

Varo, J.J., Martinez-Gonzalez, M.A., De Irala-Estévez, J., Kearney,
J., Gibney, M. & Martinez, J.A. (2003). Distribution and de-
terminants of sedentary lifestyles in the European Union. In-
ternational Journal of Epidemiology, 32, 138-146.

Vaz de Almeida, M.D., Graga, P., Afonso, C., D'Amicis, A., Lappa-
lainen, R., & Damkjaer, S. (1999). Physical activity levels and
body weight in a nationally representative sample in the EU.
Public Health Nutrition, 2 (1a), 105-113.

Vazquez, B. (1993). Actitudes y prdcticas deportivas de las mu-
jeres espafiolas. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales -
Instituto de la Mujer.

Wendel-Vos, G.C., Schuit, AJ., Boshuizen, H.C., Saris, W.H. &
Kromhout, D. (2004). Factors of the physical environment
associated with walking and bicycling. Medicine and Scien-
ce in Sports and Exercise, 36, 725-730.

Yngve, A., Sjostrom, M., Warm, D., Margetts, B., Rodrigo, C. &
Nissinen, A. (1999). Effective promotion of healthy nutrition
and physical activity in Europe requires skilled and compe-
tent people; European Master's Programme in Public Health.
Public Health Nutrition, 2, 449-452.

DEPORTE

EV0G-9691 ‘NSS| e E61 V GBL SVYNIQYd  800c VIOHNIN e € 710N - 6 oN - G ONV e 033

193






ESTUDIO DE LAS DIFERENCIAS EN EL JUEGO ENTRE EQUIPOS
GANADORES Y PERDEDORES EN ETAPAS DE FORMACION
EN BALONMANO

Study of the differences yn play between winning and losing teams
in formative stages of team handball

Javier Garcia’, Sergio José Ibafiez', Sebastian Feu,?, Maria Cafadas,?, Isabel Parejo’
1 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Extremadura

2 Facultad de Educacion. Universidad de Extremadura.

3 Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia.

Grupo de Optimizacion del Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. GOERD

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA:

Javier Garcia Rubio
Facultad de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica
Universidad de Extremadura. Avd. de la Universidad s/n.
10075 Caceres (Espania)
E-mail: jagaru@hotmail.com

Fecha de recepcion: Marzo 2008 ¢ Fecha de aceptacion: Junio 2008

El objetivo de este estudio fue analizar la competicion cade-
te de balonmano, intentando identificar las estadisticas del jue-
go que discriminan los equipos ganadores y perdedores. Se ana-
lizaron los registros estadisticos de 52 partidos del Campeona-
to de Espafia cadete de balonmano masculino 2007. Los resul-
tados han sugerido que los equipos ganadores tienen un mejor
rendimiento ofensivo y defensivo. Los equipos ganadores hacen
mejor y mayor uso del contraataque. Los lanzamientos en con-
traataque, los goles en contraataque, los goles desde 6 metros
y las asistencias predicen la victoria, y los lanzamientos recibi-
dos, la derrota. Los resultados sugieren trabajar defensas agre-
sivas y rapidas transiciones en esta categoria.

The aim of this research was to analyse u'16 men's handball
competitions, trying to identify the gamerealted statistics allow
to discriminate the winning and losing team. It has been done
on the sample of 52 matches from 2007 Men's u'16 Spanish
Handball Championship. The results have suggested that the
best teams have a better performance in attack and defense. The
best teams used more and better the counter-attack. The coun-
ter-attack shots, counter-attack goals, 6 m. goals and assists
predict the victory, and received shots the defeat. The results
suggest to work aggressive defenses and fast transitions in this
category.

Key words: handball, notational analysis, victory-defeat.

Palabras clave: balonmano, analisis notacional, victoria-

derrota.

El analisis de la actividad competitiva
es de especial importancia en los deportes
de equipo como el balonmano. El éxito
deportivo estd determinado por el rendi-
miento técnico individual y tactico del
equipo (Krusinskiene & Skarbalius, 2002).
El método mas utilizado para estudiar y
analizar la accion real de juego es la ob-
servacion directa, ya que es un modelo de
analisis que ayuda a percibir y estudiar
mejor las relaciones que suceden dentro

de un juego deportivo (Silva, Sanchez,
Garganta & Anguera, 2005). Algunos au-
tores no lo consideran el mas adecuado,
pues posee un componente importante de
subjetividad (lbafiez, Sampaio, Sdenz-Lo-
pez, Giménez & Janeira, 2003; Sampaio,
lbariez & Feu, 2004). La sistematizacion de
la observacion de las acciones de juego
ayudara a los entrenadores a introducir
correcciones en el mismo, asi como a pre-
decir tendencias en la acciéon general de
los equipos (Krusinskiene & Skarbalius,
2002). Las conclusiones que se obtengan

de esta observacion y analisis del juego
influiran tanto en el desarrollo de los par-
tidos como en el resultado final. El uso de
la observacion sistematica por parte de los
entrenadores, mediante el estudio de los
sistemas de registro oficial de las acciones
de juego (estadisticas de juego) o registro
particular de cada entrenador, maximiza
el rendimiento del equipo.

El analisis de las acciones de juego es
una linea de investigacion que se encua-
dra dentro del analisis notacional. Cons-
tituye un medio importante para propor-
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cionar feedback a los jugadores (Taylor,
James & Mellalieu, 2004). Este método ha
sido aplicado en varias modalidades de-
portivas, encontrando trabajos como los
de Hughes y Franks (2005), Silva et al.
(2005), en futbol; Cabello, Carazo, Ferro,
Ofia y Rivas (2004), en badminton; Alon-
so y Argudo (2006), en frontenis, y los es-
tudios de Ibafiez et al. (2003), Sampaio et
al. (2004) y Gémez, Lorenzo, Ortega,
Sampaio y lbafnez (2007), en baloncesto.

Este tipo de analisis no es nuevo en ba-
lonmano, la evaluacion cualitativa por
medio de analisis de sistemas y movi-
mientos se acompafia normalmente de
una valoracion de las acciones técnico-
tacticas a través de la recogida de indica-
dores cuantitativos (Gutiérrez, 2004). En
la literatura se encuentran estudios re-
cientes que analizan la eficacia de los
equipos en balonmano a través del anali-
sis de las acciones de juego. Krusinskiene
y Skarbalius (2002) sostienen que la efi-
cacia del equipo viene determinada por
tres indices: la eficacia del contraataque,
la eficacia de la defensa y el numero de
los ataques. El analisis de estos tres indi-
ces se realiza a través del Handball Match
Analysis: Computerized Notation System.
Esta herramienta provee de informacion
bastante util para el analisis de la accién
de juego. Entre la informacion que facili-
ta se encuentran informes de las acciones
de ataque, duracion de las acciones, me-
dia y eficacia de los ataques posicionales
y contraataques, tanto individuales como
colectivos, eficacia de las acciones en de-
fensa, caracteristicas de las acciones en la
zona de 6-9 metros, etc...

Sevim y Bilge (2007), al analizar varios
campeonatos, se encuentran con un jue-
go mas rapido y dindmico, lo que sugiere
que el juego del balonmano esta en cons-
tante evolucion. Roman (2007b) encuen-
tra que en los ultimos ciclos olimpicos la
cantidad de ataques en un partido ha au-
mentado, asi como la velocidad en la re-
solucion de los mismos. Para este autor, la
velocidad aumenta por las modificaciones
reglamentarias, instaurando una filosofia
que afecta a todas las fases del juego tac-
tico de ataque.

En los ultimos afios ha ocurrido una
transformacion en los prerrequisitos y
condiciones del entrenamiento del balon-
mano de forma paralela al aumento de las
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demandas de la competicion. En este sen-
tido, Mavridis, Tsamourtzis, Salonikidis, y
Michaltsi (2006) sugieren que el entrena-
miento tiene que estar adaptado a los re-
querimientos del juego, y avanzar/evolu-
cionar a la vez que cambia el juego.

Srhoj, Rogulj, Padovan y Katic (2001)
analizaron los 80 partidos del Campeona-
to del mundo de Balonmano de Egipto del
afio 1999. Establecieron unas variables
por las que se predecian la frecuencia y
efectividad de los lanzamientos. Las con-
clusiones muestran que los resultados po-
sitivos al final de los partidos no depen-
den de la cantidad de lanzamientos que se
hacen, sino de la calidad de éstos. Conclu-
yen que las mejores opciones para atacar
son resultado de acciones individuales y
de contraataque. Rogulj, Shorj y Srhoj
(2004), en esta linea, llegaron a la conclu-
sion de que los mejores equipos utilizaban
mas el contraataque y los ataques ininte-
rrumpidos. Skarbalius, Strielciunas y
Purvys (2004) determinaron las particula-
ridades de los equipos lituanos de 2002.
Concluyeron que la mejor defensa ocurrié
cuando se utilizaba una formacion 5:1. La
mayor eficacia defensiva se daba cuando
el nimero de jugadores era igual, y la me-
nor eficacia cuando estaban en inferiori-
dad. La eficacia del ataque fue del 49,1%.
Los lituanos atacaron mejor contra defen-
sas 5:1 que 6:0 en ese campeonato. Sus
ataques mas eficientes fueron los que du-
raron entre 30 y 60 segundos, mientras
que los menos eficaces fueron los que du-
raron 20 sequndos. Czerwinski (1994) rea-
liza un analisis descriptivo de los datos
obtenidos de los partidos en competicion
internacional desde el afio 1970 hasta el
afio 1992. Del mismo se concluye que las
acciones ofensivas oscilan en torno a las
50 posesiones por partido. De éstas, el
17% son acciones cortas (5 s -20 s), el
619, acciones medias (21 s-35 s); y el
22% acciones largas (+35 s).

La gran mayoria de los trabajos de ana-
lisis del juego en balonmano se realizan
en equipos sénior de alto nivel. Son esca-
sos los trabajos que analizan la accion de
juego en periodos de formacidn. Por ello,
el objetivo de este estudio es identificar
los elementos que diferencian a los equi-
pos ganadores de los perdedores en equi-
pos en periodo de formacién, y analizar
cuales de ellos pueden llegar a determi-

nar la victoria o derrota de un partido. Pa-
ra ello, se analizan los partidos del Cam-
peonato de Espafia de Selecciones Auto-
nomicas en la categoria cadete masculi-
no. El conocer qué sucede en el juego del
balonmano en estas etapas nos permitira
planificar mejor el proceso de entrena-
miento y formacién de jugadores.

Meétodo

Objetivos

El objetivo principal de este trabajo fue
identificar las acciones del juego que dis-
criminan los equipos victoriosos de los
perdedores en el campeonato de seleccio-
nes autonémicas cadetes de balonmano
masculino. A partir de este objetivo prin-
cipal se establecieron los siguientes obje-
tivos secundarios: describir las acciones
de juego de los equipos participantes a
partir de los estadisticos oficiales de jue-
go en funcion de la victoria y derrota;
analizar las diferencias entre equipos ga-
nadores y perdedores; identificar las rela-
ciones existentes entre los coeficientes
de eficacia ofensiva y defensiva y la vic-
toria o derrota de los equipos e identifi-
car las estadisticas de juego que permitan
discriminar entre los equipos del campe-
onato de Espafia de balonmano que pre-
dicen la victoria o derrota de los equipos.

Muestra

Para realizar este estudio se analizo el
Campeonato de Selecciones Autondmicas
Cadetes Masculinos de Balonmano. Fue-
ron analizados 52 partidos correspon-
dientes a 19 selecciones autondmicas. Los
datos para este trabajo fueron obtenidos
de la pagina web oficial del campeonato
de Espafia de Selecciones del afio 2007 y
recogidas por los estadisticos oficiales de
la competicion.

Variables

Las variables primarias seleccionadas
para este estudio son las estadisticas ofi-
ciales de la competicion: resultado, goles,
goles de 6 m, lanzamientos de 6 m, goles
de 7 m, lanzamientos de 7 m, goles de 9
m, lanzamientos de 9 m, goles contraata-
que, lanzamientos contraataque, pasos,



recuperaciones, asistencias, tarjetas ama-
rillas, exclusiones de 2 minutos/expulsio-
nes, dobles, lanzamientos parados y lan-
zamientos recibidos.

Todos los datos de las estadisticas de
juego fueron normalizados a 100 posesio-
nes de baldn para evitar el efecto conta-
minante que supone el diferente ritmo de
juego (lbafez et al. 2003; Sampaio et al.
2004; Oliver, 2004). La normalizacion de
las estadisticas del juego a 100 posesio-
nes permite analizar y comparar los datos
de diferentes partidos. Hughes y Franks
(2005) recomiendan que los datos sean
normalizados con la frecuencia de los da-
tos con respecto al n.° total de datos re-
levantes. Esto permite comparar datos y
partidos con ritmos de juego diferentes.
Existen diferencias en las estadisticas de
un equipo que convierte 35 tiros de cam-
po en 80 posesiones de balon siendo re-
lativizadas a un 43,8% (35/80), mientras
que si se anotasen 35 tiros de campo de
90 posesiones de balon serian relativiza-
das a un 38,9% (35/90)

Analisis estadistico

Los datos fueron introducidos en el
SPSS 15.0. para Windows, con el fin de
ser tratados desde un punto de vista es-
tadistico. En primer lugar se realizd un
analisis de la serie de datos para determi-
nar el modelo matematico de contraste
de hipotesis a utilizar, paramétricos o no
paramétricos, para sequir con un analisis
descriptivo. Se comprobd la normalidad
de los datos mediante la prueba de Kol-
mogorov-Smirnov. Atendiéndose a esta
prueba se optd por realizar analisis para-
métricos. EI método z-scores se utilizd
para evaluar la variacion de las estadisti-
cas de juego en funcion de la media del
campeonato. La prueba T-student para
muestras independientes se empled para
identificar si existian diferencias entre las
medias de las estadisticas de juego entre
ganadores y perdedores. Finalmente, se
emplea el analisis discriminante. Esta
prueba trata de encontrar aquellas esta-
disticas mas significativas a la hora de es-
tablecer diferencias entre los equipos ga-
nadores y perdedores. El analisis discrimi-
nante permite identificar las caracteristi-
cas que diferencian (discriminan) a dos o
mas grupos y predecir cuales son las es-
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos campeonato cadete 2007.

Victoria Derrota

Media SD Media SD F Sig.
Goles 32,67 6,58 22,14 6,49 8,13 000 *
Goles 6 m 20,31 6,24 14,00 5,03 5,62 0,00 *
Lanza. 6 m 30,51 7.47 26,08 6,31 3,23 0,00 *
Goles 7 m 3,02 1,79 2,96 1,89 0,16 0,87
Lanza. 7 m 3,88 1,99 4,49 264 -1,31 0,19
Goles 9 m 3,27 2,46 2,88 241 0,81 0,41
Lanza. 9 m 8,10 3,73 9,39 449  -1,58 0,M
Goles CT 5,84 3,15 2,49 2,23 6,19 0,00 *
Lanza. CT 7,55 3,70 3,14 2,67 6,89 0,00 *
Pasos 6,92 3,75 7,86 394 -1,23 0,22
Recuperac. 4,27 2,64 2,78 1,96 3,23 0,00 *
Asistencias 3,60 2,63 1,65 1,49 4,59 0,00 *
Amarillas 2,61 0,91 2,71 090 -0,54 0,58
Expulsiones 3,43 2,1 3,67 2,08 -0,56 0,57
Dobles 2,49 2,02 2,14 1,64 0,96 0,33
Lanz. parados 13,46 5,01 1,29 4,96 2,10 0,03
Lanz. recibidos 36,15 8,06 43,69 7,75 4,61 0,00 *

*p<005

tadisticas que distinguen con la mayor
precision posible a los miembros de uno
u otro grupo. La interpretacion de las fun-
ciones obtenidas se realiza a través de los
coeficientes candnicos estructurales
(CCE), con valores superiores a |0,30| (Ta-
bachnick & Fidell, 2007).

Resultados y discusion

Del analisis descriptivo (ver tabla 1) se
observa que los equipos ganadores son
mejores ofensivamente que los perdedo-
res. Estos presentan valores més altos en
todas las estadisticas relacionadas con los
lanzamientos a gol y asistencias. Sobre
todo en los goles desde 6 metros y en
contraataque. También se encuentran va-
lores mas altos en los aspectos defensi-
vos, tales como los lanzamientos parados,
recuperaciones o despejes. Los perdedores
presentan valores mas altos en los aspec-
tos negativos del juego, como son las ex-
pulsiones y tarjetas amarillas.

Diferencias entre equipos ganadores y
perdedores. A través de la prueba t para
muestras independientes, se identificaron
diferencias estadisticamente significativas

entre los equipos ganadores y perdedores en
las siguientes estadisticas de juego: goles
(t,;=8.13; p<0,01), goles 6 m (t,,,=5,62;
p< 0,01), lanzamientos 6 m (t,,,=3,23;
p< 0,01), goles contraataque (t,,=6,19;
p< 0,01), lanzamientos contraataque (tmo
=6,89; p< 0,01), recuperaciones (t,,=3,23;
p< 0,01), asistencias (t,,,=4,59; p< 0,01),
lanzamientos parados (t,,,=2,10; p<0,05) y
lanzamientos recibidos (t,,=4,61; p<0,01)
(ver tabla 1).

Los mejores equipos se diferencian de
los equipos perdedores en el Campeona-
to de Espafa de Selecciones Autondmicas
en el nimero de goles que marcan. Exis-
ten diferencias significativas en los goles
que se consiguen en contraataque, asi
como los lanzamientos realizados tras és-
tos. En este sentido, Rogulj et al. (2004)
concluyeron que los mejores equipos usan
mas el contraataque que los peores equi-
pos. Los mejores equipos plantean defen-
sas mas agresivas, que fuerzan pérdidas
de balon y malos lanzamientos a porteria
de los equipos contrarios, lo que facilita
estos contraataques. También se encuen-
tran diferencias en las recuperaciones de
balén y en las asistencias, que son indi-
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cadores del nivel defensivo del equipo y
del juego en conjunto del equipo, respec-
tivamente. Por ultimo, se hallan diferen-
cias significativas entre los lanzamientos
recibidos y parados entre equipos gana-
dores y perdedores. Segun Srhoj et al.
(2001), no importa tanto el nimero de
lanzamientos como que éstos estén bien
seleccionados. En la muestra analizada,
equipos en periodo de formacion (catego-
ria cadete), los resultados indican que es-
ta tendencia no es del todo correcta, pues
en jugadores jovenes existen diferencias
entre los equipos ganadores y perdedores
tanto en el numero de veces que lanzan
tras el contraataque, como en los goles
que consiguen tras esta accion.

Andlisis discriminante. A través de este
analisis se busca una funcidn estadistica-
mente significativa que permita predecir
la pertenencia al grupo de la victoria o la
derrota en funcion de los estadisticos ofi-
ciales de juego.

En el campeonato de Espafia cadete de
selecciones autonoémicas se encontré una
funcidn estadisticamente significativa (p
? 0,01) que permite discriminar entre
equipos ganadores y perdedores. Para es-
tos campeonatos la correlacion candnica
fue del 0,80 (?= 0,353; 72=86,479). Los
estadisticos que predicen la pertenencia
al grupo de los ganadores o perdedores,
en los campeonatos cadetes de balonma-
no, fueron los lanzamientos en contraa-
taque (SC=0,496), goles en contraataque
(SC=0,444), goles desde 6 m (SC=0,404),
lanzamientos recibidos (SC=-0,358) y
asistencias (SC=0,300) (ver tabla 2).

En la funcién discriminante, los cen-
troides son positivos para la victoria, por
lo que los lanzamientos en contraataque,
los goles en contraataque, los goles des-
de 6 my las asistencias predicen la vic-
toria, mientras que los lanzamientos reci-
bidos predicen la derrota.

Rogulj et al. (2004), tras analizar la liga
croata, concluyen que los mejores equipos
usan mas y mejor el contraataque. Los re-
sultados vuelven a poner de manifiesto la
importancia de esta fase del juego. El con-
traataque provee al equipo de superiori-
dades numéricas y posicionales, lo que da
facilidades para anotar goles sin mucha
oposicion. Este es un elemento a tener en
cuenta en el desarrollo tactico de jovenes
jugadores de balonmano, pues el éxito se
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obtiene en situaciones de clara ventaja
sobre el adversario. En balonmano, tras un
gol o tras una recuperacion del balon, se
puede iniciar rapidamente la fase de ata-
que. Es un cambio tanto fisico como men-
tal, que demuestra un nivel superior en el
desarrollo del juego. Cambiar rapidamen-
te de la defensa al ataque, realizando un
pase rapido que situe a un compafiero de-
lante del portero, sin dar tiempo a la de-
fensa a organizarse. Pérez y Lubin (2000)
sostienen que los jugadores de mayor ca-
lidad arriesgan en defensa, lo que produ-
ce mas oportunidades de contraataque.
Gruic, Vuleta y Milanovic (2006) encuen-
tran que los equipos ganadores usan mas
y mejor el contraataque. Los mejores equi-
pos tiene un mejor rendimiento defensivo,
por lo que tienen mas posibilidades de re-
cuperar la posesion del balén. Consecuen-
temente, ellos tienen mas oportunidades
para realizar contraataques y anotar mas
facilmente que los equipos perdedores.
Los goles desde 6 m también predicen
la victoria. La mayoria de los lanzamien-
tos de los equipos se producen desde es-
ta zona del campo, que es la zona mas
cercana a la porteria desde la que se pue-
de lanzar. Un alto porcentaje de acierto
desde esta zona hace que los equipos ten-
gan muchas mas posibilidades de ganar
que desde otras zonas del campo mas ale-
jadas. En el juego actual los equipos tra-
tan de colocar mas jugadores en las pro-
ximidades de 6 m aprovechando el desdo-
blamiento de jugadores cuyos desplaza-
mientos crean un desequilibrio defensivo
debido a los cambios de oponentesy a la
velocidad con que se resuelven las accio-
nes (Garcia, Aniz, Arellano, Dominguez &
Garcia, 2004; Roman, 2007a), esto au-
menta las posibilidades de jugadores a los
que asistir cerca de 6 m y la creacién de
espacios para la penetracion. Esto va a re-
querir que los jugadores aprendan la mo-
tricidad especifica y los medios colectivos
tacticos evolucionando desde el espacio
préximo, puesto especifico, hacia otros
espacios mas alejados donde podra inter-
venir para ocupar espacios libres de mar-
caje, para crear incertidumbre a la defen-
sa y para participar en asociacion con
otros compafieros a través de los medios
tacticos colectivos (Feu, 2007). Ante la
falta de recursos técnicos y fisicos, al es-
tar los jugadores en periodos de formacion

Tabla 2. Funcion discriminante entre equipos
ganadores y perdedores cadetes. Coeficientes
estandarizados de las funciones discriminantes
candnicas.

CCE

Lanz. CT 0,496 *
Goles CT 0444 *
Goles 6 m 0,404 *
Lanz. recibidos -0,358 *
Asistencias 0,300 *
Lanz. 6 m 0,236
Recuperaciones 0,215
Lanz. parados 0,146
Pasos -0,104
Lanz. 7 m -0,102
Goles 9 m 0,093
Lanza 9 m -0,084
Dobles 0,072
Expulsiones -0,042
Goles 7 m 0,018
Amarillas -0,018
Autovalor 1,835
Lambda Wilks 0,353
Corr. Candnica 0,805
Chi-cuadrado 86,479
Significacion 0,000
*SCl >0,30

y desarrollo, la mejor solucién tactica es
buscar lanzamientos cercanos a la porte-
ria. En balonmano de alto nivel se encuen-
tra que el rendimiento del equipo viene
determinado por los jugadores de segun-
da linea y por los contraataques (Portugal,
2003). La mejora en el rendimiento de los
jugadores de 6 m, extremos y pivots, no
implica que los equipos mejoren el rendi-
miento en fase de ataque, como si pasa
con los jugadores de segunda linea (Gruic
et al, 2006). En estos campeonatos en
edad de formacion se busca el rendimien-
to y se utilizan sistemas que obtengan
éxito en esta categoria en funcion de las
caracteristicas de los jugadores. Por otra
parte, para evitar los lanzamientos proxi-
mos a 6 metros no se puede olvidar el tra-
bajo defensivo. Pérez y Lubin (2000) en-
contraron que los defensores cadetes
masculinos son los que asumen mas ries-
gos para intervenir ante lanzamientos a
corta distancia debido probablemente a
un exceso de confianza en sus capacida-



des defensivas. Los jugadores deben estar
atentos a los preindices que sefalen una
posible situacion de lanzamiento, asi co-
mo a los jugadores que con y sin balén se
puedan acercar a 6 m, utilizando la tacti-
ca colectiva defensiva para evitar situa-
ciones de inferioridad numérica.

Las asistencias son el ultimo estadisti-
co de juego que predice la pertenencia al
grupo de los ganadores. Melnick (2001),
en su estudio, parte de la idea de que las
asistencias son probablemente la mejor
forma de trabajar en equipo en balonces-
to. Los resultados sugieren que en balon-
mano también son un elemento impor-
tante para determinar el juego en equipo.
La asistencia es la consecuencia de un
trabajo colectivo que favorece el lanza-
miento de un compafiero que se encuen-
tra en una mejor posicién que le permite
conseguir gol. Los equipos que poseen
una mayor nocidn de trabajo en equipo y
de tactica colectiva, en estos periodos de
formacion, estan en disposicion de obte-
ner mayores €xitos.

Por ultimo, los lanzamientos recibidos
predicen la pertenencia al grupo de los
perdedores. Los equipos perdedores son
los que reciben un mayor nimero de lan-
zamientos. Este indicador da una idea de
la debilidad defensiva de un equipo, per-
mitiendo muchos lanzamientos al equipo
contrario, lo que les da posibilidades de
anotar y, consecuentemente, aumentan
las posibilidades de ganar. El trabajo en
equipo en la fase defensiva es otro de los
elementos que discriminan entre los equi-
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pos ganadores y perdedores. Durante la
formacion de un jugador de balonmano el
trabajo de la fase defensiva, tanto indivi-
dual como colectivamente, es crucial pa-
ra alcanzar el equilibrio en el juego.

Estos resultados determinan la impor-
tancia de trabajar el contraataque en los
entrenamientos. Asi mismo, hay que tra-
bajar para conseguir lanzamientos como-
dos desde la linea de 6 metros, que son los
que en los partidos resultan eficaces para
ganar. El trabajo en equipo es fundamen-
tal para conseguir el éxito, facilitando el
lanzamiento del compafiero que se en-
cuentre en la mejor posicion, asistencias.
Es posible que los lanzamientos a puerta
sean tan importantes debido a las carac-
teristicas antropométricas de los porteros,
ya que éstos no estan totalmente desarro-
llados en esta edad, pero la porteria ya
tiene las medidas oficiales del balonmano
profesional. El trabajo en fase defensiva es
fundamental para tratar de neutralizar las
acciones del equipo contrario, dando co-
hesion al equipo y permitiendo realizar
ataques con una menor presion.

Conclusiones y aplicaciones

Tras el analisis de los resultados y en
base a los objetivos propuestos, se puede
concluir que:

Existen diferencias en las estadisticas
de juego entre los equipos ganadores y
los perdedores. Estas se encuentran en
goles, goles desde 6 m, lanzamientos de
6 m, goles en contraataque, lanzamientos

en contraataque, recuperaciones, asisten-
cias, lanzamientos parados y lanzamien-
tos recibidos.

Existe una funcidn estadistica y signifi-
cativa que permite predecir la pertenencia
de un equipo al grupo de equipos que ob-
tendran la victoria, en funcion de las esta-
disticas de juego. En los campeonatos de
Espafa de selecciones autondmicas cade-
tes aparecen estadisticos que predicen la
victoria o derrota de los equipos. Mejores
valores en los lanzamientos en contraata-
que, goles en contraataque, goles desde 6
m y asistencias, y menores valores en los
lanzamientos recibidos, son las acciones de
juego que predicen la victoria.

Los resultados de este estudio ponen
de manifiesto la importancia que tiene
en la consecucion de la victoria el traba-
jo en equipo en la fase defensiva (menos
lanzamientos a porteria), que a su vez
permite una construccion rapida del ata-
que (contraataque) y la busqueda de lan-
zamientos a porteria tras el trabajo co-
lectivo (asistencia) y con la mejor posi-
cion y menor oposicion (lanzamiento
desde 6 metros).

Son estos cuatro elementos la base del
trabajo en este periodo de formacion del
joven jugador de balonmano. Defensa
agresiva, rapidas transiciones y trabajo
en equipo para buscar lanzamientos en
posiciones cercanas al area de porteria
para suplir las carencias fisicas. Este tra-
bajo debera ser completado en posterio-
res periodos de formacién con un ade-
cuado programa formativo.
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Introduccion

El mundo helénico nos ha legado tantas cosas que casi po-
driamos decir que nosotros, los occidentales, no somos mas que
grecolatinos evolucionados con un alma cristiana. A veces su in-
fluencia es tan profunda que nos parece que los protagonistas
de su historia son casi contemporaneos nuestros. La democra-
cia, la filosofia, la busqueda de la verdad y de la belleza, de la
perfeccion en suma, son inventos griegos que nos han formado
como personas y como universitarios. Lo mismo ocurre con el
deporte. Surgido de la religion y de la busqueda de la paz entre
las diversas polis (ciudades-estado) helenas, la competicion de-
portiva fue foro de lucha y campo de perfeccion, belleza, noble-
za y democracia.

Todos alabamos el arte griego, el modelo en que se mira to-
do lo clasico, pero pocas veces nos percatamos de que muchos
de sus mas impresionantes logros fueron para -y por- represen-
tar deportistas. Junto a la mas famosa de sus esculturas, el Dis-
cdbolo de Miron, del que soélo nos han llegado copias, estaba el
Agias de Lisipo, un campedn del Pancracio ennoblecido por el
cincel del gran escultor, y el Corredor de Maraton, y el Joven de
Antiquitira o el jinete de Artemisio... El Hermes de Praxiteles en
realidad es un atleta y el Doriforo de Policleto, el canon de los
canones del cuerpo masculino heleno, era una representacion
del atleta perfecto. Quiza el ejemplo mas genuino de esta fu-
sién entre arte y juegos deportivos sea el Auriga de Delfos, por-
que con las riendas en la mano lleva todavia cefido el lazo de
la victoria en sus sienes y, ademas, fue realizado inmediatamen-
te después de las Guerras Médicas, lo cual lo convertiria en to-
do un simbolo de la paz y de la unidad de la Hélade (la antigua
Grecia).

Si ampliamos la estatuaria a los relieves, el numero de repre-
sentaciones deportivas se multiplica por diez. Y si nos fijamos en
las pinturas que decoran la gran ceramica griega de periodo cla-
sico la cifra ya es colosal. Solo en el Atica conocemos la existen-
cia de 1.571 piezas con representaciones olimpicas. Y todo ello sin
citar la escultura olimpica por excelencia y la unica de las siete
maravillas del mundo que hace referencia a los deportes: la esta-

tua de Zeus Olimpico, la obra maestra del gran Fidias, realizada
en marfil y que presidia la ciudad del Deporte, Olimpia.

I. Origen y significado de los Juegos

Los Juegos Olimpicos fueron considerados por los griegos co-
mo un regalo de los dioses a la antigua Grecia. Nosotros los con-
templamos como un regalo de ésta a la Humanidad.

En una época en que las luchas de los griegos entre si eran
constantes, el oraculo de Delfos, consultado por los elianos les
instaba a reunirse en Olimpia y, olvidandose de la Guerra fratri-
cida, convertir su antagonismo en una noble competicion en el
campo de los deportes. Aunque formaban decenas de polis, los
juegos Olimpicos les recordaban que poseian una lengua comun,
un origen racial comun, unas leyendas comunes y un culto co-
mun a los doce dioses mayores que moraban en el Olimpo. Pa-
ra alabar a Zeus, precisamente, el mayor de todos ellos, fue pa-
ra lo que se crearon los Juegos Olimpicos. Por si fuera poco, el
espiritu de comparacion, la competicion, era algo que corria por
la sangre helena junto a sus glébulos blancos y rojos. Los grie-
gos competian por todo. Hasta el mismo teatro -otro de los
grandes legados griegos— era en esencia una competicion en la
que ganaban su corona los Esquilo o Sofocles (al pobre Euripi-
des el concurso le fue esquivo).

Origen divino y competicion noble entre estados de toda la
Hélade. Todo ello marcaba los Juegos. El objetivo era ganar a
través del juego limpio; no de la guerra. Esta es la razon por la
que el premio no podia consistir en dinero, ni tierras, ni nada
material. Los atletas recibian el galardon en forma de corona de
olivo (no de laurel, como se ha escrito), que simbolizaba la glo-
ria eterna. Los griegos compitieron asi durante centurias para
ganar sélo un trofeo en forma de hojas de un arbol, pero esta
corona esta ligada a los ideales de los Juegos Olimpicos. Todos
competian en igualdad de condiciones, sin importar su escala-
fon social. El primer gran campedn, el primer ganador de la pri-
mera Olimpiada, fue un cocinero llamado Korigos de Elis. No se
puede buscar mejor ejemplo para definir el caracter democrati-
co y amateur de los Juegos.
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Los juegos panhelénicos y sus lugares de celebracion

En la antigliedad griega existieron mas juegos deportivos
panhelénicos que los denominados Olimpicos. Los juegos istmi-
cos, por ejemplo, se celebraban en Istmia, en la unién del Pe-
loponeso con el resto de la Helade, en lo que se ha llamado
siempre el estrecho de Corinto. Y los juegos de Nemea, por otra
parte, donde se coronaba al vencedor con una corona de apio
-sic—, se celebraban cada dos afios. Los mas famosos de todos
ellos —excluyendo los Olimpicos- eran los juegos Piticos (la pa-
labra deriva de la Pitonisa) que se celebraban en la ciudad mon-
tafiera de Delfos, sede del célebre Oraculo y lugar maximo de
culto a Apolo, el dios de la musica, la poesia y la belleza. Agru-
paba a mas de 9.000 peregrinos, que acudian a ver estos jue-
gos panhelénicos de singular organizacion, ya que se dividian
en atléticos y artisticos. Los primeros se desarrollaban en el Es-
tadio, mientras que el concurso musical y literario era en el Tea-
tro. Afortunadamente Delfos se ha conservado bastante bien
hasta nuestros dias, por lo que es posible hacerse una buena
idea de todo lo referente a los juegos y al Oraculo. Los juegos
Piticos se celebraban cada cuatro afios, como los Olimpicos y
como los de Atenas. La actual capital de Grecia dedicaba sus
juegos Panatenienses a Atenea. Duraban solamente dos dias y
también se disputaban certamenes de poesia y musica, como
en Delfos. Los Panatenienses eran los Unicos certamenes depor-
tivos dedicados a una mujer (aunque ésta fuera diosa): Atenea,
patrona de Atenas a quien cedia su nombre. Estos juegos ter-
minaban con la mas preciosa y maravillosa procesion nunca
vista en la Helade, que concluia en la Acropolis frente a la enor-
me estatua de Atenea, justo delante del Partendn, el edificio de
los edificios en el mundo clasico.

Filipo Il, que participé en varias olimpiadas, ganando las ca-
rreras de caballos en tres de ellas sequidas, dio alas a los juegos
de Dion, ciudad situada en Macedonia, de donde era rey y que
se hallaba a los pies del monte Olimpo. Alli, en esa montafia sa-
grada, residencia de los dioses por excelencia, lugar de venera-
cion de Zeus mismo y que habia dado nombre también a la pro-
pia Olimpia, fue donde se fraguaron los Juegos Olimpicos. Y alli
también, a sus pies —en Didn- nacieron los ultimos juegos pan-
helénicos, Illenos de espectaculos atléticos y teatrales. El mismo
Alejandro Magno, antes de partir para sus conquistas asiaticas,
otorgd bastante importancia a estos juegos de Dion, que su pa-
dre Filipo habia dotado de cierto esplendor. Todos estos certa-
menes panhelénicos (destinados a todos los griegos) se celebra-
ron en paralelo durante el periodo clasico de la Helade, pero nin-
guno de ellos tuvo la importancia y la trascendencia para todos
los siglos posteriores que adquirieron los Juegos que cada cua-
tro aflos convocaban a todos los atletas en Olimpia.

La llama olimpica

Aunque el fuego ha sido un simbolo universal en todas las
religiones y se adopté como simbolo de los Juegos Olimpicos
Modernos, con esa carrera de relevos que se pasa la antorcha
de unos a otros simbolizando la cadena de la vida, no existia
esa costumbre en la antigua Grecia. La inspiracion del Baron de

Coubertain de esta costumbre viene de la carrera de relevos de
los antiguos Juegos, donde los corredores se pasaban una an-
torcha en vez del testigo actual. Esta antorcha habia sido en-
cendida delante del templo de Zeus, donde ardia una mas gran-
de en honor al padre de los dioses. Actualmente es delante del
Heraion (el templo de Hera) donde se enciende la primera an-
torcha olimpica antes de iniciar su peregrinaje por los cinco
continentes hacia la nueva ciudad organizadora de los juegos
modernos. Al ser encendido por las virgenes (pdrtenos, en grie-
go clasico; de ellas viene el termino Partendn: casa de las vir-
genes), éstas deben hacerlo en el templo de la deidad femeni-
na mayor: Hera, esposa de Zeus (la Juno de los romanos).

Olimpia

La ciudad de Olimpia esta situada en el Oeste del Pelopone-
so, a orillas del rio Alfeo. Se trata de una ribera tranquila y ver-
de, en la que abundan las colinas de escasa elevacion. Hacia el
afio 6000 se habitod por primera vez este emplazamiento, con-
virtiéndose durante los siglos XIV y XIll a JC en un centro reli-
gioso de adoracion a los doce dioses del Olimpo. Esto fue lo que
le dio el nombre: Olimpia. En época micénica ya era un centro
religioso de primer orden, que dio origen a que en el 776 se or-
ganizaran en ella los primeros juegos atléticos.

Como siempre, los griegos gustaban de explicar todo me-
diante un mito. El de Olimpia es el siguiente. Los dioses olim-
picos discutieron. Zeus lucho contra Cronos (la colina mas
grande de Olimpia se llamaba asi), el mas peligroso de los tita-
nes, y vencid. Por su parte, Apolo, dios de la musica y la poe-
sia, como ya se ha dicho, gané a Marte, el dios de la guerra, e
incluso vencid en la carrera a Hermes, el alado mensajero de
los dioses, lo que hizo que el lugar fuera doblemente sagrado.
Por si fuera poco, Hércules, después de superar sus célebres tra-
bajos, fue el primero en organizar los juegos en Olimpia, don-
de se veneraba a estos dioses imbatibles: Zeus y Apolo. El, He-
racles (Hércules en latin), fue el que con su pie establecio la
longitud del estadio olimpico: 600 pies suyos. Como el estadio
media 192,28, hay que deducir que el pie de Hércules media al-
rededor de 32 cm. Sin duda Hércules podia haber jugado en la
NBA, ya que con un pie asi, su altura superaria con sequridad
los dos metros. Fue también Hércules el que confecciono el pri-
mer kotinos, la corona hecha de una rama de olivo que se tra-
jo del norte y que plantd en el centro de Olimpia. Todo kotinos
deberia salir de sus ramas a partir de entonces. No es éste el
Unico mito acerca del inicio de los Juegos Olimpicos. El mas po-
pular de ellos nos habla de Pelops (a quien el Peloponeso, de-
be su nombre: isla de Pelops -segun al leyenda, entonces no es-
taba unida al continente por el istmo de Corinto-) que estaba
enamorado de Hipodamia, la bella hija de Enomaos, rey de la
zona. Enomaos recibié la profecia de que moriria a manos del
esposo de su hija, por lo que no quiere que ella se case con Pe-
lops. Para impedirlo organiz6 una carrera de carros, prometien-
do dar la mano de su hija al vencedor. Pelops participo, pero
también Enomaos, con aviesas intenciones. Para distraer a Pe-
lops no se le ocurrié otra cosa que poner a su hija Hipodamia
en el carro de su pretendiente. De esta forma Pelops se distrae-



ria con la belleza y compafia de su amada y no ganaria la ca-
rrera, y €l se proclamaria vencedor quedandose de por vida con
su hija. Pero todo le sali6 mal, Enomaos no sélo no se distrajo
con Hipodamia, sino que la presencia de su amada le espoled
para vencer... y, encima, el que se cayo del carro, feneciendo al
instante, fue el propio Enomaos. Pelops gano la mano de su
amada pero establecid que la carrera de carros se realizara ca-
da afio en honor de su suegro fallecido, el rey Enomaos. Esta
historia solia representarse mediante dos palomas blancas uni-
das. Se decia que cuando a una doncella se le aparecia junto a
ella una pareja de palomas blancas juntas era el destino que le
unia al hombre que estuviera a su lado en ese momento. De
aqui viene el simbolo de la paloma blanca olimpica, que dio
mas tarde lugar a la paloma de la paz.

Elis

Lo cierto es que Olimpia no era propiamente una ciudad ha-
bitada en la época griega clasica, como tampoco lo es ahora. Su
terreno pertenecia a la Polis de Elis. Y era esta ciudad-estado
quien de hecho organizaba los Juegos Olimpicos. Cada cuatro
afios sus heraldos proclamaban por toda la Hélade la convoca-
toria de las pruebas y extendian por todos los caminos el anun-
cio de la paz entre los griegos, la existencia de la tregua olim-
pica hasta que acabaran los juegos. Desde ese momento atletas
de todos los confines del mundo griego -desde Sicilia a Egipto-
marchaban para reunirse a los pies de la acropolis de Elis, a ve-
ces reuniéndose en grupos antes de comenzar la marcha; otras,
con so6lo unos cuantos compafieros y entrenadores. La ciudad en
aquel entonces tenia unos tres kilometros de este a oeste por
otros dos de norte a sury poseia una gran colina en medio, al-
go mas baja que la de Atenas: la Acrépolis.

Quizas el mito elitano sea el mas cierto de todos cuantos se
cuentan sobre el origen de los Juegos. Hacia el 1200 a JC todas
estas tierras eran ddricas, descendientes de la gran invasion que
lleg6 a Grecia desde el Noroeste de Europa. Pero los dorios-grie-
gos, muy belicosos, estaban siempre en guerra. Por ello, el rey de
Elis decide peregrinar a Delfos y preguntar al célebre oraculo de
Apolo qué hacer. El Oraculo es concluyente: debe instaurar unos
juegos donde todos compitan en paz, sélo por una corona sin va-
lor material. Y asi lo hace. A su regreso organiza los primeros jue-
gos Olimpicos. Es el afio 776 a JC. Sea de ello lo que fuere, lo
cierto es que los juegos fueron casi la Unica ocupacion de Elis,
su razon de ser y la raiz de su fama y de su independencia.

La organizacion de este evento supuso la mayor preocupacion
de Elis como polis en 1.100 afios de historia. Sus edificios mas
emblematicos eran precisamente para entrenar: dos gimnasios,
la palestra, el hipddromo... Elis cred los juegos; y los juegos crea-
ron Elis: la ciudad mas pacifica de Grecia gracias al armisticio.
Hasta el teatro de Elis fue uno de los mas sofisticados de toda
la Hélade.

Una vez establecido el armisticio, la paz mundial durante los
juegos, ante el templo de Zeus, nadie podia llegar a Elis ni a
Olimpia con un arma. El armisticio debia proteger asimismo el
viaje a Olimpia y el regreso a casa de cada cual, por lo que se
ampliaba un mes mas alla del final de los juegos. Si alguien in-
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cumplia el armisticio, aunque fuera golpeando a un ciudadano
rival con un pufetazo, la polis a la que pertenecia el infractor
era echada con ignominia de los juegos y no se le dejaba parti-
cipar mas. Todo apunta a que los griegos se tomaron muy en se-
rio la tregua olimpica y ni siquiera durante las guerras fratrici-
das llamadas "del Peloponeso” osaron violarla.

El Altis y la zona deportiva

El corazon sagrado de Olimpia se llamaba el Altis. Al este de
su centro se hallaba el templo de Hera, esposa del padre de los
dioses: el Heraion, edificio de orden doérico, y canon o modelo
de tantos otros posteriores. Y al oeste, el de Zeus, el mas impor-
tante de Olimpia, con la célebre estatua de Fidias en su interior.
De hecho, a Fidias se le construyo un taller cercano para que pu-
diera trabajar a gusto en la célebre escultura del dios. Este es-
tudio del escultor fue la tnica zona que se mantuvo en pie du-
rante los siglos de decadencia de Olimpia, después de la prohi-
bicion de los Juegos, gracias a que fue convertida en iglesia pa-
leocristiana. Dentro y alrededor de €l se han encontrado
recientemente muchas herramientas y joyas de cristal. Pertene-
ce al mismo Fidias un jarrdn que se conserva en el museo de
Olimpia, con su nombre inscrito en la base. El enorme edificio
del templo de Zeus es obra del arquitecto eliano Ligonas y se
emplearon 14 afios en su construccion. De entre su magnifico
aparato escultdrico sobresale la parte externa de su fronton oc-
cidental, donde se representa la carrera de Pelops y Enomao, con
Zeus en el centro actuando de juez. El templo es de estilo déri-
co y fue el canon, el prototipo (la medida, en griego) del tem-
plo clasico heleno, junto al de Hera, durante generaciones, has-
ta que el Partendn de Atenas ocupara su lugar. La parte mas her-
mosa de sus esculturas es la de la lucha entre los lapitas y los
centauros. Los centauros, seres mitoldgicos con cabeza de hom-
bre y cuerpo de caballo, se emborracharon en una fiesta que or-
ganizaron los lapitas, e intentaron violar a sus mujeres. El com-
bate entre unos y otros no se hizo esperar. Se aparecié el mis-
mo Apolo, dios de la poesia, luchando de parte de los lapitas
contra los centauros, a los que apoyaba a su vez Marte, dios de
la guerra. Y vencieron los lapitas. En realidad toda esta historia
era una parabola que alababa la razon (Apolo vy los lapitas) por
encima del mundo animal y de la guerra (los centauros violado-
res y Marte). Los restos que han llegado hasta nosotros de esta
parte del templo son ciertamente hermosos. El edificio tenia 17
m de altura y la estatua de Zeus, realizada como ya dijimos por
Fidias en marfil, casi alcanzaba esa altura: lo justo para encajar
dentro sin romperse. Fue el afio 400 antes de Cristo cuando se
instalé la estatua en el templo, donde permanecié 800 afios. El
afio 393, con el cese de los juegos, el emperador Teodosio orde-
no que fuera trasladada a Constantinopla y desde entonces es-
ta en paradero desconocido. Asi se perdié una de las siete ma-
ravillas del mundo. De hecho, de la célebre lista sélo nos queda
una, las piramides de Egipto, y pequefios vestigios de otra, el
templo de Artemisa en Efeso.

Mas alla de ambos templos se hallaba la arcada de los heral-
dos, llamada Antilalos, que significa lugar del eco. Su nombre le
viene del hecho de que desde ella se proclamaban todas las ha-
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zafias olimpicas, se declaraban inaugurados los juegos, se anun-
ciaban los campeones, etc... En general, los anuncios resonaban
7 veces acompafiados de los célebres trompeteros. Este lugar era
bien singular, una especie de altavoz sin electricidad que se oia
a la perfeccion desde lejos. Cerca del Antilalos habia otras es-
tatuas de Zeus llamadas Tanes, pagadas por aquellos que que-
brantaron las leyes de los juegos. Hoy se pueden ver doce bases
de estatuas, lo que indica que fueron muy pocos los que emplea-
ron métodos poco ortodoxos para ganar en los juegos.

También muy cerca de los templos se levanta el Buleuterion,
edificio en el que se guardaban los registros de los Juegos. A su
alrededor la grandeza del Altis quedaba subrayada por los cien-
tos de estatuas con los bustos de reyes, de generales y de cam-
peones olimpicos que lo adornaban y por los pequefios ediculos,
llamados Tesoros, donde cada Polis ofrecia sus presentes a los
dioses patronos. Por fin, presidia el Altis el magnifico edificio del
Pritaneo, la sede de los jueces y el tribunal Olimpico, auténticos
magistrados de los juegos.

Fuera de la zona sagrada del Altis, Olimpia ofrecia a los pe-
regrinos una gran zona de competicion. En ella estaba el Esta-
dio, que no tenia asientos propiamente dichos, salvo para los he-
lanodikes (los jueces) y algunos dignatarios, en su parte sur, pe-
ro que podia albergar unos 45.000 espectadores de pie o tosca-
mente sentados sobre la hierba en pendientes de los aldos. El
hipédromo, con sus impresionantes dimensiones (780 m de lar-
go por 200 m de ancho), era la pista mas grande de competi-
cion. Desgraciadamente, esta area no ha podido ser todavia ex-
cavada ya que fue arrasada por el rio Alfeo hace tiempo y las
excavaciones deben todavia continuar. Junto a él, aparecia el
Gimnasio, donde entrenaban todos los atletas, especialmente los
de Penthalon, que era un edificio rectangular con arcadas en los
4 costados que eran utilizadas en caso de mal tiempo o simple-
mente como pistas auxiliares; y la famosa Palestra para pugiles
y luchadores. Ambos edificios han llegado en mejor estado que
el hipéddromo.

También se hallaban en esta zona deportiva las habitaciones
de los atletas y otros aposentos como vestuarios, bafios y depd-
sitos para el aceite con que se untaban el cuerpo los atletas de
entonces.

Como cada vez venian mas espectadores a Olimpia, comenzé
a ser un grave problema la escasez de agua potable. Para ello se
levanté el Ninfeo, deposito de agua que podia abastecer hasta
50.000 personas. Filipo Il construyo, asimismo, en el siglo IV, un
templo circular también en el Altis, el Filipeion, para conmemo-
rar la batalla de Queronea. Le acompafiaba un edificio residen-
cial que también utilizaria su hijo Alejandro Magno.

Dos dias antes de los Juegos los participantes en ellos se di-
rigian en una gran procesion desde Elis a Olimpia, al Altis, has-
ta el templo de Zeus. Esta magna peregrinacion olimpica, de la
que hablaremos mas tarde, tardaba dos dias en llegar. Elis dis-
taba -y dista hoy en dia- 57 kilometros de Olimpia (300 esta-
dios). Sobre lo que hacian al llegar tanto jueces como atletas y
entrenadores hablaremos en la tercera parte de este trabajo al
centrarnos en el orden cronoldgico de los juegos y la sucesion
de los acontecimientos. Antes pasaremos a analizar como era
cada uno de los deportes olimpicos.

Il. Los Deportes Olimpicos

Para los griegos, la educacion fisica corria paralela a la edu-
cacion del espiritu. Tener un cuerpo atlético era parte de la cul-
tura que todo heleno debia poseer. En muchas ciudades los chi-
cos se educaban en el Gimnasio, especie de escuela mixta en-
tre el aprendizaje de la mente y el del cuerpo. Todas las polis te-
nian su gimnasio donde los pedagogos ensefiaban, entre sus
arcadas, la cultura y el arte, y donde se practicaban deportes. Si
quisiéramos describir esa educacion la palabra seria armonia. El
desarrollo espiritual, la inteligencia y el ejercicio fisico habian
sido las aptitudes que habian hecho grandes a Heracles (Hércu-
les) y a Aquiles. Y esos eran los modelos a quienes querian pa-
recerse todos los jovenes helenos. Armonia hacia la perfeccion
y ritmo, ya que muchas veces entrenaban bajo el sonido de la
flauta. Este culto hacia lo perfecto era parte del espiritu griego.
Y es una de las razones que se barajan para explicar por qué to-
dos los participantes en los juegos Olimpicos debian ir desnu-
dos. El heleno pensaba que un cuerpo atlético era una represen-
tacién de arte y de cultura y, por lo tanto, debian mostrarse asi
ante los demas. Sobre la no participacion de las mujeres en los
juegos ni siquiera como espectadoras y la desnudez de los con-
cursantes ha habido infinitas teorias. Resulta raro para el inte-
lectual actual que los inventores de la democracia no dejaran
asistir a las mujeres a los Juegos. Se ha dicho que era precisa-
mente porque los atletas iban desnudos. Y no es asi. La desnu-
dez es posterior a la prohibicion de la asistencia de la mujer y
mas bien es al contrario: van desnudos para que se vea que son
hombres en todo el sentido pleno de la expresion. No es preci-
so darle mas vueltas: la mujer tenia prohibido ver y participar
en los juegos, pese a que se permitia asistir a barbaros (extran-
jeros) e incluso a esclavos, la mujer lo tenia totalmente prohi-
bido. Aun asi hubo alguna que se saltd esta regla. Es famoso el
caso de Calipatida, hija del muy querido y sabio Didgoras, cam-
pedn olimpico de boxeo. Al morir su marido, que entrenaba a su
hijo para la lucha, decidio seguir con el entrenamiento ella mis-
ma. Como ella no podia entrar en el recinto sagrado, decidid dis-
frazarse de hombre y presentarse como el entrenador de su hi-
jo Pisidoros. Pero para su desgracia, su hijo gano. Entusiasmada
por la victoria se abalanzé hacia él corriendo para abrazarle, con
tan mala fortuna que la tunica se cayo, desvelando su femini-
dad. La pena por haber engafiado a todos, incluso a los jueces,
era la muerte, pero el tribunal, enternecido le perdono todo cas-
tigo por ser hija, hermana y madre de cuatro campeones olim-
picos. Calipatida se convirtié en un simbolo desde entonces.
Ahora es muy respetada en Grecia y una asociacion femenina
deportiva lleva su nombre (existe una historia parecida de los
primeros tiempos de los juegos sobre una madre llamada Fene-
rika de Rodas).

Atletismo

Como hemos dicho mas arriba, los griegos competian en to-
do: en artes, en filosofia y hasta en las cuestiones mas nimias
de la vida cotidiana. Quién corre mas rapido, quién salta mas,
su caracter era comparativo en todo. Por tanto, la competicion



mas antigua era la carrera. Los Juegos Olimpicos comenzaron
con ella. Y, de hecho, el atletismo sélo se componia de carreras,
ya que el lanzamiento de disco o jabalina y el salto de longitud
eran parte de otro deporte: el Penthalon.

Antes de cada carrera se establecia el orden en la pista de
acuerdo con un sorteo. Este orden no tenia la importancia de
hoy en dia, ya que no habia curvas. Por lo tanto, todos tenian
referencias al menos con el corredor de al lado. En Olimpia, los
corredores realizaban la carrera a todo lo largo del estadio y
luego volvian por el mismo camino, tal como se sigue hacien-
do hoy en las piscinas olimpicas. Después de este sorteo impar-
cial, todos ocupaban su puesto. La postura atlética de salida era
bastante distinta de la actual. El cuerpo permanecia erguido, in-
clinado hacia delante, con la mirada fija en la meta. Los brazos
se extendian hacia delante con las palmas hacia abajo como si
fuera a lanzarse a una piscina. Esto daba contrapeso a la pun-
ta de los pies y ayudaba a una salida mas rapida. De todas for-
mas, no solian producirse salidas muy rapidas, ya que el atleta
griego era muy prudente debido a las gravisimas sanciones que
recibia si se adelantaba a la sefial. El juego limpio era una au-
téntica obsesion en Olimpia y los impacientes debian refrenar
mucho su impetu. Para garantizar que todos los corredores sa-
lian al unisono se inventd un artefacto llamado el /gsplix. Este
sistema fue impuesto primero en los Juegos de Nemea y vista
su utilidad fue adoptado por los Olimpicos en el siglo V. Cada
corredor tenia delante una madera movil a la altura del pecho.
Este brazo de madera estaba apoyado en otro vertical que se
clavaba en el suelo. Su apariencia era bastante similar a estos
artilugios de metal que permiten la entrada en el metro, solo
que el brazo no se accionaba por tu propio impulso sino por una
cuerda que pendia de él y que terminaba en la mano del juez
que se situaba detras de los corredores. Este juez de salida man-
tenia tensas todas las cuerdas en su pufio cerrado. Cuando abria
la mano todas las barreritas de madera caian y el corredor te-
nia expedita la salida. En definitiva, se trata del mismo sistema
-un poco menos complejo- que el que se emplea hoy para las
carreras de caballos

El atletismo se desarrollaba, como queda dicho, en el estadio,
que media 192,27 m. Habia seis modalidades de carrera, la pri-
mera era la Dromos, carrera de velocidad que consistia en hacer
todo el estadio a lo largo. Existian ademas dos carreras de semi-
fondo: el Diculo, que consistia en ir y volver a lo largo de todo el
estadio (384,54 m), venia a ser como nuestra carrera actual de
400 m, y la hipica, que con sus cuatro "vueltas” al estadio equi-
valia a la actual prueba de 800 m (769,08 m).

La carrera de fondo se denominaba Ddlico y consistia en ha-
cer 24 estadios (4.615 m) a la pista. Todos los corredores com-
petian descalzos y la pista solamente se recubria de arena.

Al final del siglo VI se incorpora una carrera que seria consi-
derada por muchos como la prueba mas interesante del atletis-
mo olimpico. Se le llamé Hoplitédromos, porque sus participan-
tes debian correr como si fueran auténticos hoplitas (soldados
griegos de infanteria, componentes de la célebre falange hele-
na). La carrera consistia en dar dos vueltas al estadio, pero lle-
vando todas sus armas encima: casco, grebas, escudo... Al final
de los tiempos olimpicos esta carrera se corria con sélo el escu-
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do y el casco. Hay que sefialar que llevar las armas no suponia
tampoco ir vestido y se competia también totalmente desnudo,
salvo la parte del cuerpo que cubrian éstas. Esta prueba era re-
servada solo a personas maduras (los chiquillos no aguantaban
una carrera con tanto peso) y levantaba tanta expectacion que
se cambid su horario a la hora del crepusculo del ultimo dia pa-
ra que todos pudieran verla y concluyeran los juegos con ella.

La sexta y ultima prueba eran los relevos por equipos. Cada
polis tenia el suyo y su planteamiento era similar al actual 4 x
100, aunque el testigo era una antorcha. De aqui viene la cos-
tumbre actual de pasarse la antorcha unos atletas a otros en re-
levo antes de los Juegos Olimpicos.

Las anécdotas se han sucedido a lo largo de los siglos en es-
tas pruebas atléticas. Argeo (Argeas) de Argos (en el 328 a. JC),
por ejemplo, se quedd tan contento de su victoria en el Délico
que siguié corriendo hasta su ciudad natal para dar la noticia
de su triunfo esa misma noche (Argos dista 100 km de Olimpia).
Otros momentos han sido mas luctuosos, como por ejemplo la
muerte del espartano Ladas mientras corria también el Ddlico
en la 85 olimpiada (445 a. JC). Fueron de todos modos los es-
partanos o lacedemonios (Lacedemonia era como en realidad se
llamaba la polis cuya capital era Esparta) los que mas famosos
se hicieron en el atletismo. Su proverbial educacion en la dure-
za y el deporte les hacia especialmente aptos para estas carre-
ras. Los mas famosos campeones espartanos de todos los tiem-
pos fueron Etimocles y Antigonos.

Ser el mejor en este deporte, el Atletismo, era muy preciado,
porque tenia una recompensa adicional. La Olimpiada era recor-
dada con el nombre del maximo vencedor en estas pruebas. Asi,
la primera olimpiada es conocida como Olimpiada de Korigos
que, como mencionamos en otra parte de este trabajo, era un
cocinero de Elis.

Es preciso sefialar que en los Juegos Olimpicos de la Antiglie-
dad no existia la prueba de Maratén que todavia hoy rememo-
ra la célebre carrera que realizo Filipides para anunciar a Ate-
nas la victoria de los griegos sobre los persas en la llanura de
Maraton; palabra que hoy ha pasado a significar una carrera de
igual distancia y que suele concluir con los Juegos Olimpicos de
la Modernidad.

Lucha

Desde los tiempos de Homero la lucha gozaba de buena sa-
lud como deporte entre hombres habiles y corpulentos, incluso
entre los soldados. En Olimpia se acepté como el sequndo de-
porte en liza y tenia lugar en el Altis, enfrente de los grandes
templos.

La lucha se componia, en los juegos Olimpicos, de tres tipos
de combate. La mas antigua era la lucha libre, creada en la 18
olimpiada (708 a. JC). Las reglas fueron surgiendo poco a poco.
Leontisco, por ejemplo, consigui6 dos veces la corona de olivo
sin haber derribado al adversario, ya que mediante una técnica
personal consequia romperle los dedos terminando asi el com-
bate. Sin embargo, las llaves de cuello, torso y brazos (no se uti-
lizaban las piernas salvo para realizar zancadillas) fueron con-
virtiendo la lucha libre en una prueba mas parecida a la actual
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lucha grecorromana de hombres cada vez mas corpulentos. Es-
to no significa que la inteligencia quedase al margen, ya que Fi-
l6n de Crotona, pugil de escasa envergadura, triunfd seis veces
consecutivas entre los afios 540 y 516, con el ejemplo de lon-
gevidad olimpica mas amplio conocido por el autor de estas li-
neas. De hecho, fue uno de los deportistas mas famosos de la
antigliedad, citado en innumerables lugares.

Cada llave de la lucha libre recibia el nombre de la parte del
cuerpo en la que se aplicaba. Para inmovilizar la cabeza, por
ejemplo, se empleaba el besolabi. Aunque la llave mas practica-
da era muy parecida a una actual: se tomaba al adversario por
la cintura con fuerza, para arrojarlo hacia el aire de manera que
cayera de bruces en el suelo. Otra muy comun era la llamada
posicion del carnero, con los dos oponentes agarrados por los
brazos, con los pies hacia atras y la cabeza gacha hacia delan-
te, casi tocandose por el pelo. De esta guisa aparecen bastantes
luchadores en ceramica de toda indole. Lo normal era la lucha
vertical de pie. Perdia aquel que era tres veces derribado. Pero
durante una larga época la lucha persistia en el suelo hasta que
uno quedaba exhausto y admitia su derrota levantando la ma-
no con un dedo extendido, como se puede observar también en
mas de una cratera. Por si no hubiera quedado claro en todo lo
que venimos diciendo, en la lucha libre no se podia golpear, s6-
lo agarrar.

El segundo tipo de lucha era el pugilato o boxeo, muy simi-
lar al actual, incluso en su entrenamiento con sacos en forma
de pera. La evolucion en este deporte se centro en la proteccion
de las manos. Al principio, los pugiles golpeaban con los pufios
desnudos, mas tarde se liaban en torno a los dedos unas tiras
de piel sin curtir de unos 2 cm de ancho y cerca de 3 m de lar-
go (la mano quedaba como vendada). Atarse esas vendas era di-
ficil por lo que los pugiles afiadieron en el siglo IV el oxisiman-
tes, un refuerzo de madera de mas consistencia. De esta guisa
podemos contemplar al célebre pugil sentado que nos ha deja-
do la estatuaria griega. Al final, ya en época romana (en el 146
a. JC Roma conquista Grecia), los romanos cambiaron el espec-
taculo... los guantes se reforzaron con hierro y plomo para que
hubiera heridas. Ambos pugiles aparecian armados con guante-
letes reforzados de hierro y plomo, lo cual hacia mucho mas bru-
tal y sanguinaria la pelea. Una tactica muy tipica que emplea-
ban los luchadores de pugilato era irse moviendo hasta que la
luz cegase al contrario. Esto ayudaba a forzar la derrota del ad-
versario y era totalmente legal. Si la pelea quedaba en tablas,
los jueces forzaban lo que se llamaba el climax. El primer pugil
golpeaba al otro sin que éste pudiera moverse ni esquivar el gol-
pe. Luego pegaba el segundo; y asi se iban sucediendo hasta que
uno derribaba al otro. Supongo que causara estupor al lector es-
ta forma de liquidar el combate, pero lo cierto es que un juego
muy similar se practicaba en mi colegio cuando era muy peque-
fio. Aunque nunca participé, los mas fuertes disfrutaban jugan-
do a la "bofetada estoica” que asi se llamaba. En vez de golpes
eran bofetadas pero el resultado era el mismo.

El mas famoso de todos los luchadores de Olimpia, excepcion
hecha de Filon de Crotona, fue Didgoras de Rodas (hay quien
equivoca ambos nombres sumandolos y habla de Croton de Ro-
das), que fue un excepcional pugil. El poeta Pindaro le dedica

unos versos encendidos admirado de su fortaleza y valentia, y
le describe como un hombre que jamas bajaba la cabeza. Su fi-
nal es quiza el mas glorioso de todos cuantos atletas hayan
competido en Olimpia. Después de haber ganado en varias olim-
piadas, asistia como espectador a la ultima, en la que dos de sus
hijos fueron campeones en distintas pruebas. Después de coro-
narlos a ambos, éstos le levantaron en hombros, ensalzando a
su padre y maestro. En ese momento Didgoras era el hombre
mas feliz de toda Grecia, tanto que su corazdn fall6 y cuando
sus hijos le dejaron en el suelo estaba muerto. Perdi6 la vida, pe-
ro gand la gloria mas imperecedera en toda la Hélade y su nom-
bre quedd grabado con letras de oro en el libro eterno de los
Juegos Olimpicos.

El boxeo fue admitido en la 23 olimpiada (el 688 a. JC). Diez
olimpiadas mas tarde (el 648 a. JC) se incorpord el Pancracio,
mezcla de lucha y pugilato. El Pancracio era la lucha mas bru-
tal, en la que se permitia practicamente todo excepto morder,
por ser propio de animales (sic). Tanto los competidores como
sus seguidores tenian fama de ser los mas incultos de todas las
olimpiadas, lo que no impidié que Filipo Il de Macedonia, pa-
dre del célebre Alejandro Magno, compitiera en el Pancracio.
Prueba del desprecio que los intelectuales sentian por esta
prueba la podemos observar en este texto de Luciano:

“;Qué pretenden estas gentes? Esos se lanzan a dar patadas al
contrario. Estos de aqui ruedan por el suelo entrelazados como si
fueran cerdos. Aquéllos se precipitan uno contra otro golpeando
con el crdneo como si tratara de machos cabrios..."

El Pancracio también tuvo un ganador mitico. Se llamaba Te-
geris y era de Tassos, pero como no era una prueba muy queri-
da por los poetas, carecemos de los versos que dedican a otros
deportistas.

Penthalon

Por el contrario, el Penthalon era el deporte mas apreciado por
todos. Los griegos adoraban al hombre perfecto y qué duda ca-
bia que los atletas que competian en este deporte eran los mas
completos. Se convirtieron en los reyes individuales de las Olim-
piadas, idolatrados por todos; y ello provoco que en €l compi-
tiera lo mejor de cada polis, y dentro de ésta lo mejor de cada
casa.

El Penthalon era bien antiguo: se estableci6 el 708 a. JC, en
la célebre 18 olimpiada, intentando armonizar la rapidez con la
resistencia y la fuerza con la belleza. Lo componian cinco prue-
bas: la carrera, el disco, el salto de longitud, el lanzamiento de
jabalina y la lucha. Existe un anfora ateniense en el museo bri-
tanico de Londres que recoge a la perfeccion las tres pruebas es-
pecificas del Penthalon.

La mitologia griega admitia que el invento de este deporte ha-
bia sido obra de Jason, responsable de la reunion de los cinco de-
portes en uno. Segun la leyenda, lo invento en la celebérrima ex-
pedicién de los argonautas por Asia Menor, que él dirigia. Pileas,
gran amigo de Jason, era muy bueno en todos los deportes que
se organizaban, pero no conseguia ser el primero en ninguno,
ocupando siempre la sequnda plaza y demostrando asi que era
el mas completo de todos los atletas. Para homenajearle, Jason



decidié reunir los cinco deportes en uno. Y Pileas gano, suman-
do los puntos de todos ellos. Lo cierto es que aunque esta leyen-
da fuera verdad, Pileas jamas ganaria el Penthalon de los Juegos
Olimpicos, porque a diferencia del actual Decathlon, que si se ga-
na por puntos, en Olimpia habia que ganar tres de las cinco prue-
bas para proclamarse campeon.

Cabe decir que el disco, la jabalina y la longitud sélo se prac-
ticaban en esta prueba. No existian como pruebas independien-
tes de Atletismo. Los atletas mas cualificados y completos soli-
an ganar este deporte, que gozaba de gran prestigio entre poli-
ticos, artistas e intelectuales. Légicamente el mayor triunfador
de Penthalon de todos los tiempos fue un ateniense: Calipos. De
la carrera y la lucha ya hemos hablado mas arriba. Pasemos a
analizar, pues, las pruebas que solo existian en este deporte.

El salto de longitud se origind en la vida cotidiana. Es quiza
el desafio mas tipico aparte de la carrera: a ver quién salta mas.
La prueba de longitud era un tanto distinta de la actual, ya que
el saltador llevaba dos piedras (una en cada mano) para darse
impulso. La técnica era un tanto compleja, pero el hecho es que
no se cambio a lo largo de toda la etapa clasica. La piedra pa-
ra darse impulso pesaba entre 1,5y 2 kilos. Los atletas agarra-
ban la pesa a través de un agujero en su interior y la balan-
ceaban una en cada mano hacia delante y hacia atras. Mientras
realizaban esta operacion flexionaban los brazos y las piernas
para obtener una menor masa de superficie corporal y dar asi
una menor resistencia al aire. De esta guisa, se impulsaban ha-
cia delante (con un paso intermedio o no, como veremos). En
cuanto el cuerpo llegaba al momento cenital del salto, el atle-
ta empleaba las pesas arrojandolas hacia atras para dotarse de
un mayor impulso.

Hasta ahi todo parece claro, pero tenemos un problema con
la interpretacion de los récords, que nos hace suponer que el sal-
to no era Unico. Sabemos que el récord en la época clasica fue
de 55 pies, lo que nos da una distancia de 16,31 m (en época
romana se llego a 16,66 m) Esta distancia es absolutamente im-
posible de alcanzar con un Unico salto. Los investigadores han
propuesto dos posibles soluciones: primero, que esa cifra era la
suma de dos saltos distintos, de modo que en la antigiiedad no
se escogia al mejor, como actualmente, sino la suma de dos. O,
segunda posibilidad, que esta prueba fuera similar al triple sal-
to actual; es decir, que en el momento de coger impulso se die-
ra un primer paso-salto, volviéndose a batir sobre una unica
piernay asi realizar el salto final. En el primero de los casos ten-
driamos un récord de 8,30 m que aln hoy seria un buen resul-
tado en cualquier competicion. En el sequndo de los casos tam-
bién seria un resultado excelente teniendo en cuenta el peso de
las piedras antes del salto final y que se daba sdlo un paso -y
no dos como ahora-.

En cuanto a los lanzamientos del Penthalon, el de disco era
el de mayor belleza, como queda demostrado en esa impresio-
nante estatua del gran Mirdn, que hoy conocemos con el nom-
bre de Discadbolo. El disco era de piedra, pero mas tarde se tro-
c6 en uno de metal: bronce o plomo. Dependiendo, pues, del ma-
terial en que estuviera elaborado el disco y de su tamafio, la di-
ferencia de peso fue grande (desde 1,3 a 6,6) a lo largo de toda
la historia de las Olimpiadas, pero hay que aclarar que todos ti-
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raban con el mismo disco, por lo que en realidad la igualdad es-
taba garantizada, aunque fuera distinto el disco en cada Olim-
piada. La manera de lanzarlo era bastante similar a la actual. Por
cierto, la descripcion de esta prueba ya se puede leer en Home-
ro, en concreto en el relato de los juegos que organizd Aquiles
en honor de la muerte de Patroclo, su primo y amigo, a las puer-
tas de la Troya sitiada por los helenos.

La jabalina, sin embargo, se lanzaba en la antigliedad con
ayuda de una correa, llamada angiles, que se ataba a la jabali-
na en forma de lazo, enlazandose también en los dedos indice
y medio. El resto de la lanza se sujetaba con tres dedos. En el
momento de lanzar la jabalina el atleta tiraba del lazo, lo que
provocaba una rotacion en el aire, llegandose asi a conseguir
una mayor longitud de lanzamiento que en la actualidad. Mi-
guel de la Quadra Salcedo logré cuando era joven un récord
mundial con un lanzamiento similar aprendido de algunas tri-
bus indias de la actualidad, pero estos récords no fueron homo-
logados. Jenofonte describe un lanzamiento de jabalina como el
actual, pero sin carrera. En ambos casos -el olimpico y el mas
actual que describe el escritor griego- la jabalina poseia la al-
tura de un hombre y era de madera. Es facil originar este depor-
te en la misma caza y en la batalla, por lo que parece que se
practicé desde muy antiguo, aunque en Olimpia sélo se hiciese
dentro del Penthalon.

Hipica

La hipica surgio en la 25 olimpiada (680 a. JC). Se realizaba
en el hipodromo, que es la parte de Olimpia peor conservada en
la actualidad, como quedd ya sefialado, porque quedd anegado
por el Alfeo hace ya muchos afios y ha crecido notable vegeta-
cion. De todas maneras, sabemos que media 400 m de largo por
200 m de ancho, que la pista era de arena y que existian dos
postes para dar la vuelta. En total, la distancia que recorrian los
caballos era seis veces la longitud total de la pista, es decir,
4.800 m. Como los jinetes iban también desnudos tampoco se
permitia cualquier tipo de silla, siendo muy comunes las caidas
del caballo.

Existian dos tipos de carreras, a lomos del caballo o con ca-
rro. Estas ultimas podian dividirse en tres: carro simple, biga y
cuadriga, dependiendo de si se utilizaba la traccion de uno, dos
o cuatro caballos, respectivamente. En el caso de las carreras de
carros el concursante era también unico y se le denominaba au-
riga. En el museo Vaticano hay un bellisimo ejemplo de Biga en
marmol de la época helenistica, y una de las esculturas mas fa-
mosas de la antigua Grecia es, precisamente, el Auriga de Del-
fos, aunque éste corriera en los juegos Piticos (por eso va ves-
tido) y no en los Olimpicos. En todas partes se encuentran refe-
rencias a las carreras de carros. En la tragedia Electra, una de
las mas representadas de Séfocles, hay toda un descripcion de
la carrera en la que se citan hasta que los arbitros fueron esco-
gidos por sorteo. Homero mismo habla de ellas y Pindaro dedi-
¢ no pocos versos a la hipica olimpica.

La hipica despertaba pasiones en todos los ambitos. No sélo
entre los intelectuales. Muchos politicos no se perdian ninguna
carrera o participaban de alguna forma en ellas. El mismisimo
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Alcibiades participd en las Olimpiadas ganando varias carreras.
Su magnanimidad en el banquete que ofrecid tras una de sus
victorias se hizo proverbial, llegando a ser puesto como ejem-
plo durante varias olimpiadas posteriores de amabilidad y buen
gusto (por lo visto hubo banquete incluso para los caballos ri-
vales). En honor de la verdad hay que sefialar que éste es el Uni-
co deporte en el que el vencedor era el propietario del caballo
y no quien competia, por lo que el bueno de Alcibiades no se
montd nunca en uno de sus caballos ni carros vencedores. Este
hecho dio pie, asimismo, a una de las grandes paradojas de los
juegos olimpicos: que en una competicion donde no se permi-
tia competir ni asistir a las mujeres, la ganadora fuera una mu-
jer. Es el caso de varias damas atenienses cuyos caballos se pro-
clamaron vencedores. Como ellas eran las duefas, ellas recibie-
ron la corona de olivo. Los mas famosos ganadores de la hipica,
al margen de Alcibiades, fueron Areo de Esparta, Cledstenes de
Epidauro, Hierén de Siracusa y Arquélao.

Otro dato importante a tener en cuenta en estas carreras es
que el que tenia que finalizar la prueba era el caballo y no el ji-
nete. Habitualmente si éste caia, el caballo se paraba o seguia
una ruta distinta, pero ocurrié en este deporte uno de los casos
mas insolitos de todas las olimpiadas. Una yegua llamada Aura,
montada por un tal Feidolas, que cayd en la primera vuelta de
la prueba, siguid las seis vueltas en solitario hasta que oyd las
trompetas que aclamaban su triunfo. Se par6 en seco nada mas
cruzar la meta, convirtiéndose asi en una leyenda de Olimpia.
Este hecho insélito gustd tanto a los helenos que le levantaron
una estatua en el propio recinto olimpico. Todavia en época ro-
mana era posible ver la estatua de Aura junto a la de Hércules.

Para los que gusten del arte clasico existe una escultura bien
interesante en la imagineria griega de la hipica. Hoy en dia es
conocida como el jinete de Artemisio y en ella se puede obser-
var a un jovencisimo jinete montando a pelo un caballo lanza-
do a la carrera en el momento de mayor amplitud de distancia
entre las patas.

Las carreras de carros se conocian desde la antigliedad, pe-
ro tardaron un siglo en ser olimpicas. Quiza lo mas importan-
te es que requerian tener dinero, ya que carros y caballos vali-
an mucho y eso no parecia muy amateur. De hecho, era consi-
derada la prueba de los ricos y de los aristocratas. De acuerdo
con el espiritu de los juegos, no podia ser -ni era- la mas apre-
ciada, pero si una de las mas populares por su espectaculari-
dad. Ademas, las pruebas hipicas fueron las Unicas que provo-
caron accidentes serios, muchos heridos y un pufiado de cada-
veres, a lo largo de los siglos. A pesar de ello -o a lo peor, gra-
cias a ello- siguieron teniendo publico abundante y muy fiel a
este deporte hasta el final de las Olimpiadas.

El hipédromo, que estaba en la parte mas baja de Olimpia,
junto al rio, era abarrotado por el publico antes del amanecer,
como el estadio, para asegurar el sitio. Los carros se alineaban
en forma de cufa (ipafesi), con el del centro mas adelantado.
Delante de ellos habia un delfin de bronce situado en lo mas
alto de un palo. Cada carro tenia una cuerda delante de los ca-
ballos, que impedia que éstos avanzaran. Detras de todos ellos
habia otro palo con un aguila de bronce en la punta. Cuando
iba a comenzar la carrera se subia el aguila y se bajaba el del-

fin. Entonces caia la cuerda de los carros mas atrasados, que
al ponerse en movimiento iban haciendo caer sucesivamente
lo que impedia la marcha de los carros anteriores. La cuerda
de cada cual bajaba, pues, cuando los de atras se ponian al
mismo nivel que los anteriores, siendo la Ultima en caer la que
habia delante del carro que formaba la punta de la cufa. Al
caer ésta comenzaba la carrera propiamente dicha. La mayor
distancia que recorrian los ultimos carros, se compensaba por-
que ya iban en carrera cuando arrancaba el mas adelantado.
El sistema era complicado, pero parece que bastante equitati-
vo y que ademas evitaba los accidentes y encontronazos en la
salida. Otro caso era durante la carrera, donde si habia acci-
dentes y heridos, como quedo dicho, sobre todo en los inten-
tos de coger el carril mas interior del hipddromo en las curvas
(en el hipodromo si que las habia; no como en el estadio), don-
de légicamente las vueltas eran mas cortas.

En total habia seis competiciones de carreras de carros. Tres
para caballos adultos (uno, biga y cuadriga) y tres para jovenes
(lo mismo). Existié también una prueba, llamada Calpi, para Ye-
guas. En ella, el jinete se desmontaba en la ultima recta y los
equinos acababan corriendo a ciegas hasta la meta. Estas ye-
guas fueron de las pocas campeonas olimpicas que hubo, aun-
que su duefio fuera quien se llevara la corona.

Hubo otros deportes relacionados con Olimpia, pero que nun-
ca llegaron a ser considerados como de competicién en los Jue-
gos. Los mas famosos fueron los relativos al levantamiento de
peso, que servian como entrenamiento y fortalecimiento de bra-
zos y piernas en la palestra o el gimnasio. Ha quedado registra-
do que uno de los atletas llegd a levantar 143 kilos, pero no sa-
bemos muy bien como.

Ill. El Calendario Olimpico

Como hemos sefalado mas arriba, los Juegos tenian unas se-
manas de preparacién inmediata en Elis. A ella llegaban todos
los atletas y entrenadores de la Hélade que querian participar.
Algunos eran bien jovenes, por lo que eran divididos por los jue-
ces en nifios y hombres. Los mas jovenes podian participar en
atletismo o lucha pero no en las carreras de carros. Se conoce
la participacion de un atleta de 12 afios, aunque lo normal era
que comenzaran con 14 afos. Esto prestaba una longevidad im-
portante a los atletas, ya que algunos llegaban en buena salud
a los cuarenta afos, pudiendo ser campeones en seis o siete
olimpiadas. En Elis los jueces seleccionaban para los Juegos so6-
lo los que habian entrenado duro. Habia que demostrar armo-
nia y perfeccion y que se sabian las reglas y estaban libres de
sacrilegio o asesinato.

Los jueces (helladikonai), a su vez, habian sido escogidos mi-
nuciosamente entre los ciudadanos de Elis y llevaban diez me-
ses entrenandose en el conocimiento de todas las reglas y tru-
cos de cada deporte. Por ser siempre distintos y ciudadanos de
la misma ciudad gozaban de notable prestigio y nadie ponia en
duda su honestidad.

En la vispera de la inauguracion, por la mafana, todos los
representantes de las polis de la Hélade y de las colonias y el
extranjero salian de Elis y se dirigian hacia Olimpia formando



una multitud colorista. Les sequian los atletas, acompafados
de sus entrenadores y de los jueces supremos (hellanodikae).
Elis distaba 300 estadios de Olimpia (unos 57 km). Este tra-
yecto se realizaba en casi dos dias, para llegar en la tarde de
la segunda jornada al Altis. Las delegaciones oficiales estaban
formadas por los ciudadanos mas distinguidos y llevaban cria-
dos portando los tesoros que se donarian a los dioses en los
altares de Olimpia, ganandose su favor. Oro, escudos, bustos,
estatuas. En la 91 olimpiada, Alcibiades, el gran politico ate-
niense, llevaba carros inmensos llenos de manjares y presen-
tes para celebrar su posible victoria en hipica (carrera de ca-
rros) y, como hemos visto, gano. De aquella comitiva se hablo
durante generaciones.

En Olimpia esperaban los “peregrinos” -asi solia llamarseles
a los futuros espectadores-, que llevaban a veces mas de dos se-
manas de camino, e incluso un mes, para recorrer mas de mil
kilometros. 15 6 20 dias de viaje era lo normal. Los peregrinos
iban en todos los medios de transporte. En barco llegaban los
de Sicilia y la Magna Grecia o desde Alejandria, en el periodo
helenistico. Los habia que se habian traido esclavos, y también
curioseaban los extranjeros. Los romanos, después de la con-
quista de la Hélade, tenian tantas ganas de ser olimpicos que se
les dejo participar pese a no ser helenos: no en vano eran los
amos del Mediterraneo. Extranjeros pero, como quedd dicho, na-
da de mujeres. Las pocas que llegaban acompafando a algun fa-
miliar debian quedarse mas alla del Alfeo o de la colina Ilama-
da Cronos, que tapaba las vistas lejanas del estadio. Si se tras-
gredia esta norma, la ley decia que habia que lanzarlas desde lo
alto del monte Tipeo para que murieran destrozadas contra las
rocas de abajo. Desconocemos cuantas veces se llevé a cabo es-
ta tragica sentencia e incluso si se Ilevo a cabo.

En general, todo el mundo se sentaba a ver los juegos demo-
craticamente, pero hubo sitios especiales para los invitados de
mayor renombre. Estos asientos eran de marmol y a veces se
guardaban de Olimpiada en Olimpiada, como el célebre de Gor-
gos, el lacedemonio, consul de Elis.

Primer dia

En la tarde del primer dia de los juegos -el sequndo desde que
se salia de Elis- la procesion de atletas y jueces que venia des-
de la ciudad cercana penetraba en el Altis y se detenia frente al
Buleuterium, y ante la estatua de Zeus Horkio (dios del juramen-
to con un rayo en cada mano) juraban haber entrenado y sequi-
do durante diez meses las normas que establecian los juegos y
que competirian con nobleza en ellos. Los jueces a su vez jura-
ban no dejarse sobornar, actuar con rectitud y guardar silencio
sobre lo que averiguasen de un candidato que no fuera acepta-
do. A toda esta ceremonia se le denominaba Panegerys (de ahi
deriva la palabra castellana panegirico), que terminaba con el
concurso para escoger a los mejores heraldos y trompeteros que
anunciarian las pruebas y los triunfos de la Olimpiada. Herodo-
ros, un ciudadano de escasa estatura de Megara, gand diez ve-
ces el concurso de trompetero, siendo el mas famoso en esta fa-
ceta en toda la historia del Olimpismo. Antes de retirarse a des-
cansar, cada delegacion ofrecia sacrificios a los dioses para que
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les fueran propicios o dejaban a los pies de |a estatua de su dios-
protector los presentes y tesoros traidos para la ocasién. Los te-
soros que nos han llegado representan la mayor evidencia de
que a Olimpia venia gente de todo el mundo: los hay de ciuda-
des tan distantes como Megara, Siracusa, Bizancio, Metapon-
tium, Gela, Sibaris (ciudad de los miticos sibaritas, que si sabi-
an gozar de los placeres de la vida).

Al principio de los Juegos Olimpicos, cuando la carrera en pis-
ta era la mas importante y todo se reducia casi a Atletismo, los
juegos sélo duraban un dia mas, pero con el tiempo se incorpo-
raron hasta cinco dias mas.

Las delegaciones de atletas de cada polis tenian destinadas
casas donde pernoctar también sus entrenadores y las personas
de rango. Los adinerados tenian sus dependencias propias. El le-
onideo, el edificio mas grande de este estilo, pertenecia al mag-
nate Lednidas de Naxos, una isla del Egeo. Pero la gran multi-
tud de peregrinos, que algunas veces llegaban a las 60.000 al-
mas (téngase en cuenta que Atenas en su momento de maximo
esplendor llego sélo a los 100.000 habitantes), se alojaban fue-
ra del Altis y la mayoria dormia al raso. Al final de este primer
dia, sin embargo, todos se resistian a retirarse y los espectado-
res de los Juegos se solian distribuir por el Altis, contemplando
los hermosos templos a la luz del crepusculo o para escuchar a
los poetas cantar las proezas atléticas o sorprenderse con los te-
soros ofrecidos a los dioses. Discutian, también, sobre los diver-
sos deportes y sus posibles ganadores durante toda la noche.
Mientras, los atletas, bajo la atenta mirada de los entrenadores,
dormian placidamente, quien sofiando con una gloriosa victo-
ria; quien, con su familia abandonada por unos dias; quien, con
los afios de trabajo hasta Ilegar hasta alli... y todos esperanza-
dos con pasar a la historia en los dias siguientes.

Los dias de competicion

El sequndo dia al amanecer, la multitud ya cubria las cerca-
nias del estadio. Esta sequnda jornada de los juegos coincidia
con el dia solar: se competia desde la salida del sol hasta su oca-
so. Los hellanodikes eran los primeros en entrar en el estadio,
precedidos por el mas anciano de ellos. A continuacion, inunda-
ban el estadio todos los espectadores. Se estrujaban para poner-
se cerca de la arena en todo su perimetro o conseguir un pues-
to cerca de la salida o de la llegada, que en el estadio casi siem-
pre coincidian. Los raptugi, patrullas con finas varas para man-
tener a la multitud fuera de la arena, llevaban a cabo su labor
sin miramientos. Era dificil controlar a una multitud enloqueci-
da como aquélla sdlo con la autoridad de la mirada y una vara
larga, pero los raptugi gozaban de un prestigio tercamente ga-
nado por su eficacia. Una vez todos instalados en el estadio, da-
ban comienzo las pruebas atléticas que duraban todo el dia. Las
pruebas se abrian con el grito del heraldo jZeus vigilard la me-
ta y la victoria!

El tercer dia por la mafiana eran las pruebas de hipica, por lo
que todos los espectadores se trasladaban al hipédromo. Des-
pués de una buena comida los juegos se reanudaban por la tar-
de, en el estadio, con la prueba-reina de las olimpiadas: el Pen-
thalon. Por la noche se realizaba el sacrificio publico a Pélope
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(el héroe semidios del que hemos hablado como iniciador de los
Juegos). Esta fiesta era a orillas del rio Alfeo.

El cuarto dia se convirtié en una especie de descanso. Por la
mafana, todos se desplazaban a la colina denominada Cronos,
enfrente del estadio. Y alli tenia lugar la Hecatombe, el gran sa-
crificio a Zeus. La sangre de los bueyes sacrificados (cada polis
ofrecia el suyo) era tanta que la palabra hecatombe significa hoy
en dia una auténtica sanguina o un gran desastre. El humo de
tan espectacular sacrificio se pudo ver en alguna ocasién -se-
gun cuentan las fuentes- desde Atenas. Los atletas salian del
gimnasio para dirigirse a la fachada oriental del templo de Zeus,
precedidos de los sacerdotes del dios y de los jueces vestidos de
purpura y con coronas de laurel ciiéndoles las sienes. También
les acompafaban los dignatarios extranjeros, los jefes de las di-
versas delegaciones y sus padres, hermanos y entrenadores. Los
heraldos pregonaban la hecatombe a todos. Después de esta ce-
remonia, que duraba horas, llegaba el banquete en el Pritaneo,
en el que se ocupaba toda la tarde-noche.

El quinto dia era la jornada reservada a la lucha. A dltima
hora se cerraban las competiciones con la carrera de los ho-
plitas, que habitualmente aglutinaba a los competidores de
mayor edad. Se decidié que con ella terminaran los juegos por
la gran categoria de los corredores y por su significado en la
lucha por la Hélade. A su fin, el heraldo proclamaba en voz al-
ta: jCese el agdn motivo de los premios! A continuacion pro-
clamaba la tregua olimpica hasta el regreso a casa de todos
los participantes.

Premios. El sexto dia

El sexto dia se dedicaba sélo a premiar y celebrar. Por la ma-
fiana, ante la gran fachada del templo de Zeus, se colocaba ca-
da vencedor la corona de olivo: el famoso Kallistéphanos o Ko-
tinos. La ceremonia la presidia la gran estatua alada de la Vic-
toria (Niké en griego. De aqui viene la conocida marca deporti-
va, que deberia pronunciarse asi y no naik o naiky).

Con los primeros rayos de sol, se procedia a esta ceremonia de
coronacion. Los jueces se adornaban con un lazo rojo y llevaban
en la mano un ramo de palmera: el simbolo de la gloria, para dis-
tinguirse de los atletas. Era la gran fiesta en honor de los gana-
dores. La belleza de este evento es dificil de comprender hoy en
dia. El heraldo declamaba los nombres de los ganadores y su ciu-
dad de origen. Uno por uno, los atletas se acercaban al pasillo
central del templo, donde eran coronados con la corona de olivo.
Los campeones anhelaban ese momento por el esfuerzo y las pe-
nurias pasadas para llegar a €l. Si habian ganado, su nombre pa-
saria a la posteridad con seguridad. Casi habian alcanzado la in-
mortalidad. El grito que se daba cuando le coronaba era tinela ka-
linike. Se premiaba a tres por prueba, costumbre que ha perma-
necido hasta nuestros dias, y sus nombres se guardaban en la
llamada lista de la gloria (sélo a algunos muy famosos se les le-
vantaba con el tiempo una estatua).

Por la tarde, habia tiempo para que cada uno diera las gra-
cias a los dioses en sus santuarios y altares favoritos y, por la
noche, vencedores, arbitros y personajes publicos clausuraban
los juegos en el Pritaneo con un banquete protocolario.

Recibimientos en su ciudad de origen

Para muchos, mas emocionante que la entrega de la corona
en Olimpia era el recibimiento al llegar a casa. Esta bienvenida
a los ganadores en sus respectivas ciudades era espectacular. El
ganador entraba en un carro tirado por corceles en su propia po-
lis, de la que habia salido como uno mas y volvia vencedor de
Grecia entera. Se creaba una entrada especial para la ocasion,
derribando parte de los muros de la polis, ya que creian que la
ciudad ya no necesitaba muros para protegerse de los enemigos
al tener hijos tan ilustres. En muchas ciudades se les concedia,
ademas, la gracia de recibir provisiones a cargo del tesoro esta-
tal durante toda su vida. Solon, el gran legislador ateniense, de-
cretd que se le otorgaran 500 dracmas a cada vencedor en Olim-
pia. Es preciso sefialar que, en esa época, una dracma era el va-
lor de una oveja en el mercado. En ningln otro periodo histori-
co el deporte ha significado tanto (salvo el momento actual,
quiza) como en la Grecia arcaica y clasica.

La Polis solia también premiar al vencedor esculpiéndole una
estatua o dedicandole un poema. El mismisimo Pindaro habla de
“poema o busto". Las poesias se recitaban acompafiadas de un
instrumento, especialmente con la flauta, y exaltaban los valo-
res éticos del campeon y de la ciudad que le envié. También se
convertian en una accion de gracias al dios local por haberlo
acompafado a la victoria. La estatua se convertia asimismo en
un retrato en bronce y marmol imperecedero. La verdad es que
no estaba claro cual de las dos cosas era la mejor, porque una
estatua sélo podia ser admirada por los que la vieran en el sitio
donde estaba, mientras que una oda podia ser recitada en varios
lugares al mismo tiempo y recorrer toda la Hélade o, incluso, mas
alla. Como ejemplo de égloga al vencedor incluimos unos versos
de Pindaro, el mejor poeta griego del mundo clasico. Se los de-
dica a un vencedor de los Juegos Olimpicos en el Pancracio. Se
trata del joven Pitias y en ellos habla precisamente de esta dis-
yuntiva: "no soy escultor para hacer estatuas que permanecerdn
inmutables sobre el mismo pedestal... o dulce cancidn sal fuera
rdpidamente y trdeles a todos desde Egina la noticia de que Pi-
tias... gand el Pancracio, antes de que sus carrillos fuesen cubier-
tos de fino pelo como la vid en flor"

IV. Fin y Resurreccion del Olimpismo
El final de los Juegos Olimpicos. La Prohibicion

Los Juegos Olimpicos estuvieron vigentes hasta el afio 393
después de Cristo, cuando el emperador romano-bizantino Teo-
dosio los prohibio. La abolicién de los juegos estuvo motivada
por estar éstos ligados a los dioses paganos. Teodosio, como se
sabe, instaurd al Cristianismo como religién oficial del estado
(Constantino solo le habia dado la libertad de culto por el fa-
moso Edicto de Mildn). Pero la ley que condenaba el culto a los
doce dioses olimpicos, condenaba también los juegos. Algunos
estudiosos y arquedlogos actuales, sobre todo de nacionalidad
alemana, sugieren la posibilidad de que realmente los juegos no
cesaran tan de repente, ya que probablemente siguieron cele-
brandose de forma mas clandestina durante unos afios. Se ha



encontrado una inscripcion en Olimpia que contiene la lista de
20 ganadores olimpicos posteriores al 393. Sea de ello lo que
fuere, el hecho incontestable es que Olimpia pereci6 en el siglo
IV de nuestra era. Y, desierta y olvidada durante 1.300 afos, co-
menzd a resurgir en 1875, gracias a las excavaciones arqueolo-
gicas de algunos sabios decimondnicos, también alemanes (ya
antes un grupo de intelectuales habian rastreado algo de Olim-
pia en el 1827).

La creacion de los Juegos Olimpicos modernos

Pero realmente el paso mas importante para el conocimiento
y la conservacién de este impresionante patrimonio deportivo
heleno fue la resurreccion de su espiritu. En 1896 un francés,
apasionado por el deporte y el mundo griego, el Barén de Cou-
bertein, y un intelectual heleno, Dimitrius Mikelas, con el patro-
cinio de La Sorbona, decidieron revivir los Juegos Olimpicos
siguiendo su espiritu y tradicion de paz, proclamando la tregua
entre las naciones (es la época de la Paz Armada, previa a la Pri-
mera Guerra Mundial) para solo competir en el estadio. Ambos

poner “Afio 5, nimero 8.

FE DE ERRATAS

* En el articulo de Sergio Jiménez y Alberto Lorenzo “Estrategias de formacion en los entrenadores expertos de
baloncesto”, publicado en CCD n° 8, pp. 117 a 122, aparecit en el filete bibliografico “Afio 4, numero 7", cuando debia

¢ En el Comité Editorial de CCD n° 8, no se incluyé a Miquel Torregrosa (Universidad Autbnoma de Barcelona).
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decidieron conservar también el nombre... Y asi quedaron esta-
blecidos los Juegos Olimpicos de la era Moderna.

El griego Mikelas consiguio, asimismo, persuadir a todos de
que los primeros juegos, que iban a comenzar en 1896, se cele-
braran en Atenas, la polis mas prestigiosa de la Antigliedad he-
lena y la capital de la Grecia Moderna. Y asi fue. El estadio de
Atenas se abrio a semejanza del antiguo de Olimpia con capaci-
dad para 40.000 espectadores. Participaron 311 atletas, siendo la
delegacion mas amplia la del Reino Unido, con 81 representan-
tes; le sequian la de Alemania, Francia y el imperio Austro-Hun-
garo. De los emergentes Estados Unidos de América vinieron 14
atletas. Y, gracias al Cielo, la tradicion democratica se renovo en
esta primera edicion. El primer ganador de maratén fue un le-
chero llamado Spiros Luis. Desde que el 776 un cocinero de Elis
llamado Korigos ganara el atletismo en Olimpia, habian pasado
2.672 afios, pero el espiritu seguia siendo el mismo. Gracias a una
universidad, La Sorbona de Paris, deporte y arte, democracia y
armonia habian vuelto a fundirse en el alma y el espiritu de los
jovenes, como hoy en dia en nuestra universidad y en este ar-
ticulo ¢puede haber algo mas hermoso y mas digno?
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El andlisis de juego es uno de los aspec-
tos que mas importancia cobra en la ac-
tualidad al estudiar los deportes de equi-
po, asi queda reflejado en diversos textos
de autores internacionales (Hughes, 1996;
Oliver, 2004). Sin embargo, en el ambito
de la iniciacion deportiva la literatura es-
pecializada es muy reducida, basada en
algunos casos en los aspectos psicoldgicos
o metodoldgicos. De este modo, tal y co-
mo establece el autor en su justificacion,
para poder iniciar un proceso de ensefian-
za es necesario conocer la naturaleza y el
contexto en el que se desarrollan las ac-
ciones de los jugadores cadetes. Asi, el ti-
tulo describe perfectamente el plantea-
miento del libro, es necesario conocer la
competicion para poder iniciar el proceso
de formacion del jugador.

El libro esta compuesto por dos partes
claramente diferenciadas, una primera o
marco tedrico que se divide a su vez en 4
capitulos, y una segunda o desarrollo em-
pirico que se divide en 5 capitulos. En la
primera parte el autor realiza un marco
conceptual que estructura perfectamen-
te la iniciacion deportiva en la etapa ca-
dete, asi en el primer tema realiza una re-
flexion profunda sobre los planteamien-
tos que van a regir el desarrollo formati-
vo de los jugadores. El desarrollo de este
apartado se centra principalmente en es-
tablecer los elementos comunes existen-
tes en los planteamientos clasicos o tra-
dicionales y los actuales. Ademas, es de
agradecer la claridad de las explicaciones

gracias al uso de tablas que resumen de
forma esquematica cada uno de los plan-
teamientos, en particular aquella que re-
sume los objetivos y contenidos mas im-
portantes a desarrollar en la etapa cade-
te (aspectos técnico-tacticos individuales
y colectivos, aspectos psicolégicos y as-
pectos fisicos).

En un segundo apartado, el autor se
centra en un aspecto que se considera
esencial, conocer los factores que descri-
ben el estilo de juego de los equipos cade-
tes, asi se puede comprender mejor el de-
sarrollo de contenidos en el juego. Tras es-
quematizar los aspectos esenciales de es-
pacio, tiempo, medios utilizados vy
funciones de los jugadores, pasa a descri-
bir los estilos de juego mas comunes en la
etapa cadete, en funcidn del ritmo de jue-
go (caracterizado por un ritmo rapido en
los contraataques reduciendo las acciones
individuales debido a un menor nivel téc-

nico-tactico), en funcion de la movilidad
de los jugadores (favoreciendo la ocupa-
cion libre de espacios y el intercambio de
posiciones) y en funcion del grado de liber-
tad que tienen dichos jugadores en ataque
(evolucionando desde el juego libre, pa-
sando al semilibre y terminando con el
juego sistematizado). Una vez descritos los
estilos de juego, el autor establece una
clara explicacion de los sistemas de juego
que se deben elaborar en base a los facto-
res anteriormente explicados. Destacando
como se deben estructurar los sistemas de
juego en funcién de la edad, en concreto
el sistema de juego por conceptos. Asi, se
debera perseguir la formacidn integral del
jugador, con un caracter global y genérico,
destacando el juego rapido y dinamico.

En el siguiente apartado se incorpora la
importancia de los puestos especificos de
juego, esenciales dentro del baloncesto,
cobrando una especial importancia en la
categoria cadete. Son conocidos los pues-
tos de base, alero, escolta, ala-pivot y pi-
vot, sin embargo, en las etapas de forma-
cion, el trabajo debe ser multipropésito,
enfocado a la variabilidad de las acciones
y posibilidades de los jugadores en cada
puesto especifico.

En el tema 2, se establece la importan-
cia de la participacion activa del jugador,
ésta supone un elemento fundamental en
el desarrollo del jugador en las etapas de
formacion debido a la gran cantidad de
estimulos que el jugador recibe. El entre-
namiento y la propia competiciéon supo-
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nen el elemento esencial de dicha parti-
cipacion. Ademas, hay que destacar que
la competicion es el medio que se debe
utilizar durante los entrenamientos para
poder preparar al jugador para la situa-
cion real de partido. El autor considera
que la competicion es una practica mo-
triz global, masiva, aleatoria, donde influ-
ye la fatiga, donde esta presente la varia-
bilidad de acciones, la velocidad de pro-
cesamiento de la informacidn, y donde la
practica guiada o libre va a condicionar el
desarrollo de los jugadores.

En el tema 3, se enfoca la competicion
desde su doble prisma rendimiento y edu-
cacion, tratando de desgranar los aspec-
tos mas positivos en relaciéon con la for-
macion. Destacando el papel del entrena-
dor en la elaboracion de tareas y sesiones
buscando un predominio del caracter
educativo. Por supuesto no se puede olvi-
dar la competicion como el medio ideal
para obtener aprendizajes significativos,
asi, la participacion durante los partidos
es la que permite obtener un desarrollo
mayor en la formacion del jugador. En el
ultimo tema del primer apartado, el autor
describe en profundidad la importancia
de los roles y subroles en baloncesto, de
modo que deja clara la importancia del
jugador atacante con balén y sin baldn,
asi como el jugador defensor sin baldn.
Tras esta clarificacion conceptual se pue-
den establecer las diferentes posibilidades
de participacion de cada uno de los juga-
dores y su relacion con los aspectos an-
teriormente tratados.

En la sequnda parte del libro se desa-
rrolla el estudio de investigacion, que ana-
liza la Fase Final del Campeonato de An-

dalucia de Baloncesto de la temporada
2001-2002 en categoria cadete (14-16
afios). Su objetivo principal se puede resu-
mir en estudiar las carencias del sistema
competitivo y, por tanto, de la formacion
de los jugadores para poder incidir sobre
dicho proceso en base a los resultados ob-
tenidos. Para alcanzar este objetivo el au-
tor se basa en la metodologia observacio-
nal muy bien elaborada y estructurada
que permite abordar en profundidad los
objetivos de su estudio. Ademas se inclu-
ye una valoracion realizada por expertos
de cada una de las categorias de analisis.
Es de destacar el procedimiento realizado,
ya que sigue de forma rigurosa los pasos
necesarios para validar y dar fiabilidad a
la observacion (incluyendo de forma deta-
llada el entrenamiento de observadores y
las hojas de registro utilizadas en los ane-
xo0s). Digamos que este apartado es el que
da rigor a la parte metodoldgica y conju-
ga los elementos esenciales del proceso de
formacion tratados en la primera parte
del libro, dicha metodologia es de gran
utilidad ya que se puede extrapolar a otros
deportes colectivos como el futbol o el ba-
lonmano.

Los resultados se presentan en profun-
didad y con gran claridad, ayudandose de
tablas y graficos que ayudan a compren-
der los valores encontrados en cada uno
de los equipos estudiados.

La discusion sigue la misma linea del li-
bro, es decir, la coherencia en el plantea-
miento de estudiar la competicién para
obtener las herramientas necesarias que
ayudan a mejorar los entrenamientos y
por tanto la formacion de los jugadores.
Ademas, el autor realiza una detallada

discusion de los resultados incidiendo en
cada una de las categorias de analisis
ofreciendo datos muy valiosos e intere-
santes para el entrenador, asi como pre-
sentar la aplicacion al entrenamiento co-
rrespondiente que ayuda a relacionar los
datos con la practica deportiva.

Como conclusion final de la lectura del
libro hay que destacar, dentro de los es-
tilos de juego a trabajar en la etapa ca-
dete, el uso de fases de contraataque con
la participacion de 1 6 2 jugadores fren-
te a ataques posicionales con duraciones
prolongadas, ya que los resultados ofre-
cen una especializacion temprana con es-
casa participacion de los jugadores. Los
resultados del libro reflejan que los equi-
pos juegan de forma similar a los adultos,
y por tanto citando al autor "hay una
adaptacion del jugador al juego y no del
juego al jugador”.

La competicién como medio formativo
en baloncesto puede considerarse un libro
innovador en el planteamiento y el obje-
to de estudio. Ademas, supone una reno-
vacion en el analisis de juego con el de-
sarrollo de la metodologia observacional
que analiza de forma meticulosa lo que
ocurre durante la competicion para poder
utilizar los resultados como herramienta
que permite mejorar el proceso formati-
vo del jugador. Este libro se acerca a la
concepcion del "match analisis” o "nota-
tional analisis” utilizada por autores ex-
tranjeros que analizan el baloncesto
(Sampaio, lbanez y Feu, 2004) y otros de-
portes como el futbol (Hughes, 1996). Asi,
el texto debe considerarse como una he-
rramienta de trabajo en el andlisis de jue-
go transferible a otros deportes.
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Las competencias basicas en educacion fisica:
una valoracion critica
Molina, J.P. y Antolin, L. Cultura, Ciencia y Deporte, 8 (3), 81-86.

Sr. Director:

En su articulo, Molina J.P. y Antolin, L. introducen
con claridad el planteamiento educativo de la Unién Eu-
ropea, en torno a las competencias basicas, al aprendi-
zaje permanente, el curriculum oficial espafiol. Sin em-
bargo, en mi opinién, el discurso no es suficientemente
critico, ni utiliza argumentos apoyados en el conoci-
miento cientifico cuando se aborda la contribucién de la
educacion fisica al desarrollo de las competencias basi-
cas, o cuando en el dltimo apartado se hace valoracién
critica en el enfoque por competencias en la educacién
fisica.

Pienso que es necesario defender la necesidad de
que el profesor sea competente para saber organizar
con claridad los distintos contenidos de los que se sir-
ve la educacion fisica, y también identificar con preci-
sion su objeto de estudio, para fundamentar con con-
tundencia su contribuciéon curricular y su conexién
con las competencias basicas. Desde este punto de vis-
ta, el discurso es excesivamente retdrico, disperso, am-
biguo y ecléctico en la manera de concebir la educacién
fisica y sus contenidos.

Comparto la reflexion de Larraz, A. (2008) cuando

u

afirma que “¢Las competencias bdsicas deslegitiman ciertas
disciplinas y entre ellas a la educacion fisica? ;En el curriculo
escolar la educacion fisica solo juega el papel de contribuir a la
adquisicion de las competencias bdsicas, o bien la educacion fi-
sica tiene objetivos y contenidos propios? Hoy dia vemos como
nuestra drea, de nuevo, parece que se instala en la transversa-
lidad, como si se viera relegada a una disciplina de servicio. Lo
que no es mds que un artificio. La educacion fisica sélo puede
contribuir a la transversalidad y a la educacion en general si
los alumnos realizan verdaderas adquisiciones sélidas y estabi-
lizadas en educacion fisica. Aqui radica la eficacia del drea. Si
desde el curriculo es desde donde sabemos plasmar nuestra en-
sefianza los profesores de educacion fisica, es desde el curriculo
desde donde tendremos que trabajar las competencias bdsicas” .

La educacion fisica interviene sobre la globalidad de
la persona, a través de intentar optimizar sus conductas
motrices, concepto que incluye de modo unitario las di-
mensiones motriz, afectiva, cognitiva y social. No obs-
tante, a pesar que la funcion de la educacion fisica es
educar a la persona desde la optimizacién de sus conduc-
tas motrices, para cada competencia sera necesario plan-
tear aquellas situaciones motrices cuya légica interna ac-
tive aquellas relaciones y experiencias motrices que se
pretende educar. Para ello no sirve cualquier juego, de-
porte o practica motriz, sino que resulta necesario dis-

tinguirlos segin sus propiedades (logica interna); orga-
nizarlos por grandes clases de experiencias motrices (por
ejemplo dominios de acciéon motriz), identificando en
cada caso cudl es la contribucién de cada familia de jue-
gos, sus posibles transferencias de aprendizaje y efectos
sobre las competencias a socializar.

Desde este punto de vista, opino que uno de los pun-
tos mas débiles del texto se localiza en la ausencia de fun-
damentos disciplinares sobre los cuales poder sentar las
bases teoricas en el desarrollo de cada uno de los aparta-
dos. A modo de ejemplo y considerando los limites de ex-
tension de esta carta, sélo centraré la atencién en lo que
el articulo comenta en torno a la competencia social y
ciudadana; a pesar de que se podria hacer una critica
constructiva a los argumentos aportados para cada una
del resto de competencias basicas. Los autores indican
que para desarrollar esta competencia “los juegos motores
y las actividades deportivas colectivas plantean situaciones espe-
cialmente favorables para su desarrollo. La dindmica en que se
desarrollan puede fomentar valores tales como la integracion, el
respeto, la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. Ade-
mds la elaboracion y sequimiento de las normas y reglas para
el funcionamiento colectivo de estas actividades colabora en la
aceptacion de los codigos de conducta de una sociedad” .

Resulta excesivamente ambiguo hablar sin precision
de los juegos motores y de las actividades deportivas co-
lectivas (¢por qué no se sirven del término deporte?).
Los autores olvidan que el concepto de competencia se
orienta hacia una concepcion sistémica de la persona, ya
que remite a activar al mismo tiempo las dimensiones de
saber (saber conceptual), saber hacer (saber procedi-
mental), saber estar (saber relacional-actitudinal) y sa-
ber ser (saber actitudinal) (cf. Echevarria, 2002 o Isus,
2005, en Lavega, 2008).

Para atender el concepto sistémico de competencia, se de-
beria responder desde conceptos sistémicos que son pro-
pios y distintivos de la educacion fisica, como la nociéon
de conducta motriz o de ldgica interna, que emergen de
la teoria de la accion, la teoria de sistemas, o el estruc-
turalismo... Cada juego motor o practica motriz a em-
plear en la educacion fisica se puede concebir como un
sistema (motor o praxioldgico), que al disponer de un or-
den interno (unas propiedades o una “gramatica”, es de-
cir, una légica interna), preorienta a sus protagonistas a
participar de un conjunto singular de relaciones motri-
ces, asociadas a la necesidad de superar determinados
problemas o adaptaciones de naturaleza motriz, que a su
vez van a originar distintas consecuencias en sus parti-
cipantes (en todos los distintos niveles de saber que in-
cluye la nociéon de competencia; es decir, en el plano
motor pero también cognitivo, afectivo, emocional y so-
cial). Por ello resulta imprescindible distinguir con pre-
cision los distintos grupos de juegos o de clases de expe-
riencias motrices de los que puede servirse la educaciéon
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fisica. Desde este punto de vista, Parlebas (2006) elabo-
ra una clasificacion de los juegos o practicas motrices a
partir de un concepto sistémico, originando los distintos
dominios de acciéon motriz. Esta clasificacion construida
desde el conocimiento cientifico ha permitido la realiza-
cién de multiples investigaciones sobre transferencias de
aprendizaje entre estas familias; consecuencias sobre la
cohesion grupal de los protagonistas; sistematizacion de
contenidos curriculares, andlisis de entrenamientos de-
portivos; estudios socioculturales en torno al proceso de
socializacion de los juegos... Por ello es un buen ejem-
plo a considerar para poder construir un discurso sélido
y solvente.

Al no tener un referente tedrico solido, el discurso
abusa de afirmaciones imprecisas como por ejemplo
cuando se indica que fodos los juegos pueden fomentar va-
lores como la integracion, la igualdad, la cooperacion y el tra-
bajo en equipo. Sin embargo, deberfamos matizar que
existen juegos que eliminan a los jugadores sin compa-
sion; también hay juegos en los que los roles de los ju-
gadores se basan en condiciones disimétricas, es decir,
desiguales; igualmente, segtn el criterio de interaccién
motriz con los otros participantes, se deben diferenciar
los juegos psicomotores en los que se actiia solo (éstos
dificilmente pueden servir para fomentar la cooperacién
o el trabajo en equipo) de los sociomotores que exigen
la relacion motriz con los demds; ahora bien, entre estas
préacticas sociomotrices, los juegos de oposicién tampo-
co seran apropiados para favorecer competencias de tra-
bajo en equipo o de cooperacion.

El articulo, ademas de mencionar a los juegos tam-
bién habla de actividades deportivas colectivas. ¢ Por qué
no denominarlos deportes colectivos?, ¢acaso esas acti-
vidades no serdn en muchas ocasiones juegos motores?
Tal y como se ha afirmado anteriormente estas practicas
deportivas solo seran apropiadas si su logica interna ac-
tiva relaciones en la misma direcciéon de las de las con-
ductas motrices que se pretende educar. Estamos una
vez mds ante un término ambiguo y poco preciso.

También sorprende que tras realizar una primera jus-
tificacion de los “juegos y actividades deportivas colecti-
vas” apunten acto seguido que “...por otra parte, las acti-
vidades basadas en la competicion, también pueden generar
conflictos que requieran una negociacion basada en el didlogo
como medio para su resolucion”. Nos podriamos preguntar
hasta qué punto es afortunado hacer esta distincién. Por
una parte, los juegos motores pueden ser o no competi-
tivos (término ya tratado anteriormente), y por otro la-
do, los deportes son siempre por naturaleza competitiva
ya que establecen un enfrentamiento entre varios juga-
dores o equipos. Una vez mas, indicar que si antes se ha
hablado de actividades deportivas colectivas (que siem-
pre son competitivas) ahora no es muy afortunado esta-
blecer la distincién de practicas competitivas.

Si bien es cierto que las practicas motrices competiti-
vas (sean juegos o deportes) pueden ser fuente de con-
flictos dada su naturaleza antagénica, también es verdad
que en otro tipo de juegos, sean o no competitivos, tam-
bién pueden aparecer conflictos; por ejemplo cuando al-
guien infringe una norma, o cuando un jugador no es-
ta dispuesto a aceptar el pacto de las reglas que todo jue-
go comporta.

No obstante, si verdaderamente se quiere educar a
través del didlogo social, pensemos que el dominio de la
cooperacion motriz (familia de juegos, tan necesario co-
mo a menudo olvidado) exige a los protagonistas poner-
se continuamente de acuerdo para solucionar un reto
comun. Por todo ello sorprende no encontrar ningtn co-
mentario al respecto.

Finalmente mostrar otro ejemplo sobre los puntos dé-
biles del texto referido al apartado en el que se preten-
de defender la educacion de competencias basicas espe-
cificas de la educacion fisica. Ante la falta de concrecion
del discurso que se sigue resulta necesario apuntar con
rotundidad la incorporacién de competencias motrices
tan especificas como por ejemplo ajustar acciones motri-
ces a la de los demads; encadenar y coordinar acciones
motrices grupales, establecer estrategias colectivas; bus-
car variedad de respuestas originales para solucionar un
objetivo compartido con otros jugadores; dominar y con-
trolar las emociones en situaciones donde la persona se
compromete afectivamente y socialmente en una tarea
cooperativa; actuar inteligentemente al asumir los dis-
tintos cambio de rol de juegos que se basan en la cons-
tante toma de decisiones; participar activamente en el
pacto de nuevas reglas...

Concluyo recordando que con este escrito tan sélo
propongo hacer uso del ejercicio, tan habitual en otras
disciplinas como poco comun en el ambito de la educa-
cién fisica, que supone compartir la reflexion y la criti-
ca constructiva con otros colegas. A la vez quiero agra-
decer y animo a Pere Molina y a Luis Antolin a que si-
gan publicando articulos en torno a temas prioritarios
para la educacion fisica del siglo XXI.
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En primer lugar, queremos agradecer a la revista Cul-
tura, Ciencia y Deporte que dedique un espacio para el de-
bate de articulos publicados, compartir la reflexion criti-
ca con otros colegas creemos que es estimulante para el
panorama cientifico de la Educacion Fisica, y con ese es-
piritu acogemos las aportaciones realizadas por el profe-
sor Pere Lavega a nuestro articulo “Las competencias ba-
sicas en Educacion Fisica: una valoracion critica”, publi-
cado en el nimero 8 de esta revista.

Pero para que la discusion sea provechosa hay que po-
nerse de acuerdo en algo tan elemental como el objeto
de debate, es decir, saber de qué estamos hablando. En
nuestra opinion, ése es el problema de fondo de esta dis-
cusion. Las objeciones realizadas se centran, sobre todo,
en los argumentos empleados por los autores para justi-
ficar la contribucion de la educacion fisica al desarrollo
de las competencias basicas, cuando éste no fue nunca el
propoésito de nuestro articulo. La perspectiva de andlisis
del profesor Lavega tiene como punto de partida la acep-
tacion de las competencias basicas como un nuevo ele-
mento del curriculum mientras que, por el contrario,
nuestro articulo se propuso plantear algunos interrogan-
tes sobre el enfoque por competencias como elemento
innovador y transformador de la ensefianza. A partir de
aqui, es dificil que su discurso y el nuestro se encuentren
en algiin momento, hasta el punto de que nos cuesta re-
conocer nuestro articulo en la critica realizada.

El profesor Lavega piensa “que es necesario defender la
necesidad de que el profesor sea competente para saber organi-
zar con claridad los distintos contenidos de los que se sirve la
educacion fisica, y también identificar con precision su objeto de
estudio para fundamentar con contundencia su contribucion
curricular y su conexion con las competencias bdsicas”. Y no-
sotros también, pero ése no fue el objeto de nuestro ar-
ticulo, asi que no nos extrafia que el discurso le parezca
“excesivamente retorico, disperso, ambiguo y ecléctico...”. Co-
mo dice su titulo, nuestro articulo es una valoracion cri-
tica del modelo por competencias en la educacion fisica
escolar. Al ser un enfoque de reciente incorporacion en
el curriculum oficial y bastante desconocido entre el
profesorado de Educacién Fisica, los autores optamos
por hacer una presentacién de la situacion formal de la
implantaciéon de las competencias basicas, realizando
una descripcién del contenido de los documentos lega-
les que desarrollan este planteamiento, tanto a nivel eu-
ropeo como espafiol. Asi, cuando hablamos de la contri-
bucién de la Educacion Fisica a las competencias basicas
y utilizamos expresiones del tipo “actividades deportivas co-
lectivas”, nos remitimos, tal y como se cita en el texto, a
los Reales Decretos de ensefianzas minimas de Educa-
cién Primaria y ESO (ver MEC 2006 y 2007). Por tanto,
las aportaciones y los conceptos proceden de esos Rea-
les Decretos, de los que ofrecemos un resumen lo mas
ajustado posible y sin entrar en valoraciones, respetan-
do su terminologia y su contenido. Afiadir fundamentos
cientificos y disciplinares al texto legal no fue nuestro

objetivo y, en este sentido, las sugerencias del profesor
Lavega deberian dirigirse a quien esté interesado en aco-
meter esa tarea. Por nuestra parte, tan solo advertiria-
mos que los argumentos cientificos no se agotan en los
fundamentos disciplinares o praxioldgicos.

En nuestra valoracion critica hablamos de cosas co-
mo: las inercias conservadoras ante las reformas educa-
tivas; la falta de financiacion; las cargas morales o poli-
ticas con que se lastran las reformas; el interrogante de
si las competencias bdsicas conseguiran el cambio dese-
ado o se trata de cambiar para que no cambie nada; las
reticencias justificadas del profesorado, que puede llegar
a pensar que es mas de lo mismo; la falta de incentivos
al profesorado; el posible aumento de la burocracia que
conlleva el cambio; la sustitucion del discurso pedagdgi-
co y la dotacion de medios por decretos y legislacion; la
desesperante ingenuidad, mostrada de nuevo, al creer
que porque lo diga un decreto va a cambiar el mundo;
la Educacion Fisica deudora de objetivos ajenos a su na-
turaleza motriz (en esto suscribimos la preocupacion de
Larraz que cita el profesor Lavega); la falta de normali-
zacion del estatus de la Educacion Fisica; la oportunidad
de volverse a plantear para qué ensefiamos, qué inteli-
gencia proponemos; qué podemos hacer desde la Edu-
cacion Fisica por la integraciéon en un mundo que cam-
bia en sus estructuras sociales y globalizadas. Sobre esas
cosas llamamos la atenciéon. No nos extrafia que, desde
su punto de vista, opine “que uno de los puntos mds débiles
del texto se localiza en la ausencia de fundamentos disciplina-
res sobre los cuales poder sentar las bases tedricas en el desarro-
llo de cada uno de los apartados”. No es que sea débil, es
que ni siquiera lo hemos intentado.

Por ultimo, creemos que nuestro articulo tiene un
“referente tedrico solido” (véanse las referencias bibliogra-
ficas utilizadas), sin embargo, entendemos que es dife-
rente al que hubiese utilizado el profesor Lavega, mas
ubicado en un enfoque praxioldgico, pero eso seria otro
articulo diferente. Le agradecemos sus animos para que
sigamos publicando. Nosotros también estamos interesa-
dos en sus planteamientos y entendemos lo que quiere
decir, pero ¢por qué nos lo dice a nosotros?
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RESUMEN

Durante un mesociclo competitivo de 6 semanas de duracion,
se controld a 7 judokas de alto rendimiento con el objetivo prin-
cipal de observar la sensibilidad de diferentes indicadores fisicos,
bioldgicos y psicoldgicos a las variaciones de las cargas de entre-
namiento, asi como a los desajustes de peso corporal antes de las
competiciones, a las que estan acostumbrados dichos judokas.

Los resultados muestran que los judokas sufren descensos
significativos del peso corporal los dias previos a las competi-
ciones, desencadenando como consecuencia diferentes desequi-
librios bioldgicos (desajuste electrolitico y hormonal).

Sin embargo, los parametros fisicos y psicoldgicos objeto de
estudio muestran que los judokas sufrian un estado de sobre-
carga de entrenamiento, pero no un sobreentrenamiento.

Por lo tanto, el analisis y control del entrenamiento en sus
dimensiones fisicas, bioldgicas y psicoldgicas en judokas de éli-
te, contribuye de una manera patente a una mejora en la mo-
nitorizacion de este entrenamiento que optimiza la obtencion
del maximo rendimiento deportivo.

Palabras clave: judo, fisiologia del ejercicio, control del en-
trenamiento, competicion, deportistas de élite.
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RESUMEN

La osteoporosis esta reconocida como uno de los problemas
de salud publica de mayor relevancia en los ultimos afos. Se en-
cuentra relacionada con la edad y afecta con una mayor inci-
dencia al sexo femenino debido principalmente a las consecuen-
cias de la menopausia.

Debido a los altos costes del tratamiento de la osteoporosis,
y los beneficios potenciales que el ejercicio fisico tiene sobre es-
ta enfermedad, muchos autores han enfatizado en la necesidad
de ampliar la evaluacion de los programas de ejercicio incluyen-
do como relevantes otros objetivos ademas de la calidad de vi-
da, la condicidn fisica o la sensacion de bienestar.

La presente investigacion analizé la influencia de un progra-
ma de ejercicio fisico (Programa de actividad fisica para perso-
nas mayores del Ayuntamiento de Murcia) sobre la densidad mi-
neral 6sea y el plano sagital de la columna vertebral en una
muestra de mujeres posmenopausicas. Para ello se realiz6 ini-
cialmente un estudio transversal en el que se comparé la masa
osea y el plano sagital del raquis de un grupo de mujeres que
llevaban una media de 5 afios realizando dicho programa de
ejercicio con otro grupo de la misma edad pero de habitos se-
dentarios. No se encontrd influencia de este programa de ejer-

cicio fisico sobre la DMO de cadera, lumbar y cuerpo completo.
Asi mismo, tampoco se encontraron influencias sobre el plano
sagital de la columna vertebral en bipedestacion, flexion de
tronco DD-S, flexion de tronco DD-P y sedentacion. Sin embar-
go, al relacionar los valores medios de cifosis en bipedestacion
en funcion de la pertenencia de la muestra al grupo de mujeres
con osteoporosis, osteopenia o normalidad, se observéd un ma-
yor grado de cifosis en las mujeres con osteoporosis. Ademas se
realiz6 un estudio longitudinal, con un afio de seguimiento, pa-
ra valorar la evolucion de la DMO y plano sagital de la colum-
na vertebral. Tampoco se encontraron mejoras en las variables
analizadas en las mujeres que participaban en el programa con
respecto a las sedentarias.

Siendo conscientes de la ineficacia de los programas de ejer-
cicio fisico en relacion con los pardmetros DMO y plano sagital
de la columna vertebral, creemos necesario establecer mas es-
tudios experimentales que evaluen programas de ejercicio fisi-
co alternativos que prevengan o suavicen las consecuencias ne-
gativas de la menopausia.

Palabras clave: Densidad Mineral Osea, plano sagital, ejerci-
cio fisico, posmenopausia.
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Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Todos los trabajos enviados deberdn ser inéditos. No se
admitiran aquellos trabajos que hayan sido publicados to-
tal o parcialmente ni los que se encuentren en proceso de
revision por otra publicacion periddica.

Los trabajos se enviaran a la Secretaria de la revista, pu-
diéndose enviar por direccion postal o por correo electronico.

Direccién postal: Facultad de Ciencias de la Salud, de
la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catoélica
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sa, la aceptacion de las normas de publicacion y todas aque-
llas declaraciones juradas que se indican a continuacion.

CONDICIONES

Sobre la seleccién de trabajos. La recepcién de los
trabajos se comunicard de inmediato. Todos los trabajos re-
cibidos serdan examinados por el Comité Editorial de la re-
vista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE, que decidird si
reunen las condiciones suficientes para pasar al proceso de
revision andénima por parte de al menos dos evaluadores
externos a la institucion editora de la revista, miembros del
Comité Editorial. Los articulos rechazados en esta primera
valoracion seran devueltos al autor indicandole los moti-
vos por los cuales su trabajo no ha sido admitido o, en su
caso, se recomendard su envio a otra publicacién cientifi-
ca mas relacionada con el drea de conocimiento. Asi mis-
mo, los autores de todos aquellos trabajos que, habiendo
superado este primer filtro, no presenten los requisitos for-
males planteados en esta normativa, seran requeridos pa-
ra subsanar las deficiencias detectadas en el plazo mas bre-
ve posible. Si el trabajo retine las condiciones suficientes
definidas por el Comité Editorial, pasard al proceso de re-
visién anénima por parte de al menos dos evaluadores ex-
ternos a la institucién editora de la revista, miembros del
Comité Editorial. Los autores podrdn sugerir cuatro posi-
bles evaluadores pertenecientes al Comité Editorial. Las re-
visiones realizadas por los evaluadores externos se envia-
ran en un plazo de entre dos y cuatro meses. En todo mo-
mento el trabajo permanecerd en depésito, pudiendo el au-
tor solicitar la devolucion del manuscrito si asi lo considera
oportuno.

Sobre la cesién de derechos. Todos los manuscritos
estan sujetos a revision editorial. Podrdn ser admitidos tan-
to articulos originales como revisiones de conjunto, siem-
pre y cuando sean inéditos. Los autores remitirdan una decla-
racion jurada de no haber publicado ni enviado simultdneamen-
te el articulo a otra revista para su revision y posterior publica-
cion. La aceptacion de un articulo para su publicacion en la
revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE implica la cesion de
los derechos de reproduccion del autor a favor de su edi-
tor, no pudiendo ser reproducido o publicado total o par-
cialmente sin autorizacion escrita del mismo. Igualmente,
el autor certificard que ostenta la legitima titularidad de uso so-
bre todos los derechos de propiedad intelectual e industrial corres-
pondientes al articulo en cuestion. Cualquier litigio que pudie-
ra surgir en relacion a lo expresado con anterioridad debe-
ré ser dirimido por los juzgados de la Comunidad Auténo-
ma de la Regién de Murcia.

Sobre los principios éticos. Los trabajos enviados de-
ben estar elaborados —si es el caso— respetando las reco-
mendaciones internacionales sobre investigacion clinica y
con animales de laboratorio. En concreto el RD 944/1978
de 14 de abril y la Orden de recomendaciones internacio-
nales sobre investigacion clinica y con animales del Minis-
terio de Sanidad de 3 de agosto de 1982 por los que se re-
gulan en Espafa los Ensayos Clinicos en humanos, reco-
giendo los acuerdos de las asambleas médicas mundiales de
Helsinki 64, Tokio 65 y Venecia 83 y las directivas comu-
nitarias (UE) al respecto 75/318, 83/570, 83/571; y el RD
233/88 que desarrolla en Espafia la directiva 86/609/UE
sobre utilizacion de animales en experimentacion y otros
fines cientificos. Se entiende que las opiniones expresadas
en los articulos son responsabilidad exclusiva de los auto-
res, no comprometiendo la opinién y politica cientifica de
la revista.

PRESENTACION

Los trabajos se presentardan mecanografiados en hojas
DIN A-4 (210 x 297 mm) a doble espacio en su totalidad
(fuente Times New Roman, tamafno 12), con margenes de
2,5 cm en los lados y en los extremos superior e inferior de
cada hoja. Todas las paginas irdn numeradas correlativa-
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una extension maxima de 16 péginas, incluida la bibliogra-
fia. Si los trabajos son enviados por correo postal, se inclui-
rd un disquete o CD formateado para PC con el texto en
un archivo tipo Word.

Los manuscritos constaran de las siguientes partes:

1. Enla PRIMERA PAGINA del articulo se indicaran los
siguientes datos: titulo, nombre y apellidos de los autores, re-
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El Comité Editorial se reserva el derecho a reducir el
numero de tablas y figuras propuestas por el autor si se
consideran irrelevantes para la comprension del texto. En
este caso se notificard al autor la decisién tomada.
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ARTICULOS DE REVISION
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ras lineas de investigacion, agradecimientos, referencias, y tablas/
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nivel de desarrollo cientifico de una tematica concreta.

CALLE LIBRE

Esta seccion de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
estara destinada a permitir la realizacion de valoraciones
criticas y constructivas de cualquier temdtica de actualidad
de nuestra drea de conocimiento.
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RECENSION DE LIBROS

Esta seccion de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
estara destinada a ofrecer una vision critica de obras publi-
cadas recientemente y de destacada relevancia para nues-
tra area de conocimiento.

En lineas generales, la estructura podria ser la siguien-
te: presentacion de la obra, introduccion, contenido del libro,
aportacion fundamental, comentarios personales, conclusiones ge-
nerales, bibliografia. Los manuscritos enviados para su pu-
blicacién en esta seccién tendran una extension maxima de
tres paginas ajustadas a las indicaciones realizadas en el
apartado de PRESENTACION.

TESIS DOCTORALES

La revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE, pretende ser
una plataforma de transmision y divulgacion de nuevos co-
nocimientos, por lo que en la seccion Tesis Doctorales se re-
cogen aquellas tesis doctorales defendidas en los ultimos
anos. Los autores deberan enviar la misma ficha técnica

que envian a la base de datos Teseo.
CARTAS AL DIRECTOR

CULTURA, CIENCIA y DEPORTE pretende ser un 6rgano
de opinién y discusion para la comunidad cientifica del area
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En este
apartado se publicaran cartas dirigidas al Director de la re-
vista criticando y opinando sobre los articulos publicados en
los nimeros anteriores. El documento sera remitido al au-
tor del articulo para que, de forma paralela, pueda contestar
al autor de la carta. Ambas serdn publicadas en un mismo
numero. La extension de las cartas no podra exceder de las
dos péginas, incluyendo bibliografia de referencia, quedan-
do su redaccion sujeta a las indicaciones realizadas en el
apartado de PRESENTACION.

Cada carta al director debera adjuntar al principio de la
misma un resumen de no mas de cien palabras. El Comité
de Redaccion se reserva el derecho de no publicar aquellas
cartas que tengan un caracter ofensivo o, por otra parte, no
se cifian al objeto del articulo, notificindose esta decision al
autor de la carta.

TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

En virtud de lo establecido en el articulo 17 del Real
Decreto 994/1999, por el que se aprueba el Reglamento de
Medidas de Seguridad de los Ficheros Automatizados que
contengan Datos de Cardcter Personal, asi como en la Ley
Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Cardcter Per-
sonal, la Direccion de la revista CULTURA, CIENCIA y DE-
PORTE garantiza el adecuado tratamiento de los datos de
caracter personal.
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