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Tiempo de cambio

Time for change

0s momentos de cambio son algo siempre necesario si lo

gue se persigue es la calidad. En esta linea, la revista CCD

se enfrenta a un nuevo reto, un cambio, que se ve reflejado,

tanto en el nuevo formato, como en la nueva direccién. El

objetivo de este cambio es, como siempre ha sido, nuestro
deseo de mejorar, de presentar mayores niveles de calidad y de llegar a
mayores cotas de difusién. Desde esta perspectiva, la nueva direccién de
la revista afronta este reto con ilusién y buenas dosis de trabajo, para
lograr que podamos llegar a ser referente en el campo de las ciencias
del deporte.

No parece que haya pasado mucho tiempo desde la primera vez que
publicamos el primer nimero y sin embargo, poco a poco, nos hemos
ido afianzando dentro del campo de la revistas del area de ciencias del
deporte, y en este momento nos encontramos ampliando nuestra perio-
dicidad, que a partir de ahora sera de tres nimeros anuales en lugar de
los dos que estdbamos sacando hasta ahora.

Todos estos logros son fruto del grandisimo trabajo realizado hasta la
fecha, dando a conocer la revista y logrando su indexacion en varias de la
las bases mas relevantes de las ciencias del deporte, lo cual nos ha valido
un gran reconocimiento. Actualmente, los articulos publicados en nues-
tra revista son valorados positivamente por la ANECA para la evaluacién
del profesorado.

Pero para seguir avanzando no debemos conformarnos con lo que te-
nemos, hemos de proponernos nuevos objetivos y metas. Que nos citen
y nos lean fuera de nuestras fronteras es uno de los retos mas dificiles
de una revista espanola, para ello la indexacion en la base ISI es un paso
importante al que no debemos renunciar.

Es importante para nosotros mostrar nuestro agradecimiento a ustedes,
aquellos que nos leen, a los suscriptores y, cémo no, a los autores que
deciden enviarnos sus trabajos y nos confian los resultados de sus inves-
tigaciones. Sin todos ellos no seria posible publicar cada cuatrimestre
nuestra revista.

Carmen Ferragut Fiol
Directora de CCD
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Hacia el algoritmo
Towards the algorithm

on este numero, hacemos una decena, esto es, un conjun-

to de diez unidades, desde que iniciamos la publicacion

de CCD, alla por noviembre de 2004. Pero, en realidad, es

una docena (sumando los dos suplementos de los nimeros

4y 8), que aun no siendo urdimbre de doce centenares de
hilos (RAE, 2009, 22 acepcidn), estd configurada por mas de 70 articulos
y casi 200 resimenes, amén de otros trabajos pertenecientes al resto de
secciones (editoriales, recensiones, cartas al director, tesis defendidas...).
Para mas inri, vamos a cumplir media decena de afios en apenas unos
meses, lo que espero no represente un escarnio para nadie, sino al con-
trario, un motivo de celebracion.

Lo cierto es que la casualidad, o la cabalistica, hace que confluyan toda
suerte de nUmeros, una numerologia en si misma, para celebrar que
desde ahora estrenamos cuerpo directivo en CCD, nueva maquetacion,
y aumentamos la periodicidad (nimeros por afo —volumen-: tres). jAlla
vamos!: Diez numeros, con doce ejemplares; tres volimenes, hacia un
cuarto, que nos llevara a los doce nimeros...

Sin embargo, nos mueve la misma ilusién con que empezamos: la de lle-
gar a nuestros lectores aportando conocimiento al estudio del deporte.
No hemos perdido de vista la vision “multi”, “inter” o “trans” disciplinar
—habria mucho que matizar a este respeto— que nos vio nacer.

Posiblemente, por muchos nimeros de CCD que podamos sacar a la luz,
por cientos o miles de articulos que podamos publicar en esta revista,
seguiremos estando lejos del algoritmo real de las ciencias del deporte,
gue es la dificultad de solucionar el cruce de conocimientos y saberes, la
encrucijada prevista por el maestro Cagigal, quien situaba nuestros estu-
dios entre las ciencias humanas; tristemente, hoy divididas entre ciencias
sociales, por un lado, y humanidades, a saber por qué otro, segregadas
por el abismo epistemoldgico del cientificismo.

En todo caso, si no me permiten ustedes el algoritmo, distante como
estd su solucién, y ya que mas bien parecemos instalados en la aporia,
concédanme al menos hacer una cabala, una conjetura: cuantos mas y
mejores seamos, mas cerca estaremos de saber quiénes somos.

Dr. Antonio Sanchez Pato
Editor de CCD
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Resumen

Este trabajo analiza la contribucion de las institu-
ciones a la produccién cientifica de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, a través de la afiliaciéon
aparecida en los articulos de 16 revistas espafiolas del
campo en el periodo 1999-2005. Se han identificado las
instituciones mas productivas y sus autores mas activos,
las areas de procedencia y la participacion de los dife-
rentes sectores institucionales. Ademas, se ha estudia-
do la pluralidad institucional de cada revista por me-
dio de un cociente entre el nimero de autores y el de
instituciones. Los 1.786 trabajos analizados retinen un
total de 2.280 firmas institucionales. Las comunidades
autéonomas mas productivas son Andalucia (el 14,61%
de los trabajos), Catalufia (14,11%) y Madrid (10,97 %),
mientras que las instituciones extranjeras aparecen en
el 12,77% de los articulos. Por sectores institucionales,
la Universidad rubrica la inmensa mayoria de los traba-
jos (87,29%), seguida de los centros escolares (10,86 %).
Las instituciones mas productivas en la muestra de
revistas espafolas analizadas son la Universidad de
Granada (8,51%) y la Universidad de Ledn (5,60%). La
mayor pluralidad institucional se observa en ‘RICYDE’,
‘Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes’ y
‘Tandem’, si bien es cierto que de las dos primeras se
cuenta con pocos articulos debido a su reciente apari-
cién. Por el contrario, ‘Motricidad’, ‘Revista de Entre-
namiento Deportivo’ y ‘Kronos’ son las publicaciones
donde se aprecia la menor pluralidad institucional.

Palabras clave: Producciéon cientifica, instituciones,
revistas, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Abstract

This paper analyzes the institutional contribution
of institutions to the scientific production in the area
of Physical Activity and Sport Sciences through the
affiliation that appears in the articles of 16 Spanish
journals between 1999 and 2005. The most productive
institutions and the most active authors are identified,
as well as the area of origin and participating
institutional sectors. Institutional plurality for
each journal is also studied by means of a quotient
between the number of authors and institutions.

The 1786 papers analyzed engage 2280 institutions.
The most productive Autonomous Communities are
Andalucia (14.61% of articles), Cataluia (14.11%),
and Madrid (10.97%), while foreign institutions are
present in 12.77% of articles. Universities are the
most productive institutional sector since they appear
in 87.29% of articles, and educational centres are
the second most productive sector (10.86%). The
University of Granada (8.51%) and the University of
Ledn are the most productive Spanish universities
(5.60%) in the journals sampled. ‘RICYDE’, ‘Revista
Espafiola de Educacion Fisica y Deportes’, and
‘Tandem’ have the highest institutional plurality;
although fewer articles are obtained from the first
two due to their recent creation. On the other hand,
'Motricidad’, ‘Revista de Entrenamiento Deportivo’
and ‘Kronos’ are the journals in which the lowest
institutional plurality is observed.

Key words: Scientific production, institutions,
journals, Physical Activity and Sport Sciences.




AUTORIA INSTITUCIONAL DE LOS TRABAJOS PUBLICADOS EN REVISTAS ESPANOLAS DE CIENCIAS DEL DEPORTE (1999-2005)

J. VALENCIANO VALCARCEL, J. DEVIS-DEVIS, M. VILLAMON

Introduccion

En la actual sociedad del conocimiento y de la in-
formacién, el capital humano ha sido revalorizado
para promover la innovacién y la competitividad de
las economias avanzadas y, en este sentido, las politi-
cas cientificas articulan programas para la formacién
y captacién de investigadores de alta capacitacion. Al
mismo tiempo, las instituciones tienen que gestionar
y suministrar una serie de servicios y de recursos es-
tructurales y econémicos para que los investigadores
lleven a cabo su trabajo y maximicen sus resultados.
El soporte de las instituciones resulta todavia mas
imprescindible a medida que los proyectos son mdas
complejos, requieren equipos multidisciplinares, se
internacionalizan los grupos y los sistemas naciona-
les de investigacién aspiran a ser mds competitivos.
Ese apoyo institucional tiende a revertir en una pro-
ductividad mayor de los investigadores que puede
verse reflejada, entre otros aspectos, en la literatura
cientifica. En este contexto, las firmas instituciona-
les de una publicacién expresan, de alguna manera, el
respaldo que los autores reciben de sus organizacio-
nes respectivas y, en ese sentido, los estudios biblio-
métricos recurren a este dato para analizar la contri-
bucién de las instituciones a la produccién cientifica
de diferentes agregados (Alonso, Pulgarin y Gil, 2006;
Neves y Lammers, 2007; Valderrama, Gonzalez, Val-
derrama, Aleixandre y Miguel, 2007).

Aunque la produccién cientifica de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD) o de algu-
na de sus disciplinas ha sido objeto de anilisis en
distintos trabajos (Calatayud y Balaguer, 2000; Loy,
1979; Pérez, 2007; Silverman y Skonie, 1997; Thomp-
son, 1996; Ward y Ko, 2006), la contribucién de las
instituciones apenas ha sido estudiada. En el 4mbito
espafiol, tan sélo Gusi y Rodriguez (1995) analizaron
la participacién de las instituciones en proyectos de
investigacién desarrollados en Catalufia. Observaron
que la inmensa mayoria de las entidades son publi-
casy que el Instituto Nacional de Educacién Fisica de
Catalunia (INEEC) era la institucién que mds partici-
paciones reunia (el 40,8%). Pero el crecimiento de la
investigacién experimentado en este campo de cono-
cimiento desde entonces, demanda un analisis mas
exhaustivo.

Para ello hemos planteado este trabajo cuyo propé-
sito consiste en describir la contribucién de las ins-
tituciones a la produccién cientifica de las CCAFD, a
través de las firmas institucionales de los trabajos pu-
blicados en revistas espafiolas del campo en el perio-
do 1999-2005. De esta manera pueden identificarse
los diferentes sectores institucionales implicados en

culture

la actividad cientifica de este campo de conocimiento
y las entidades mas productivas. Otro objetivo del es-
tudio consisti6 en evaluar la apertura institucional de
la autoria en las diferentes publicaciones. Téngase en
cuenta que la pluralidad es entendida positivamente
al resultar indicativa de la apertura de las revistas a
aportaciones realizadas desde diferentes institucio-
nes, paises, escuelas de pensamiento o perspectivas
metodoldgicas.

Metodologia

El universo de revistas espafiolas de CCAFD estaba
conformado por un conjunto de 28 titulos, procedente
de una evaluacién reciente de la calidad de estas publi-
caciones (Valenciano, Villamén y Devis, 2008). Dado
el caracter multidisciplinar del campo, las revistas se-
leccionadas debian recoger la diversidad de disciplinas
y resultar suficientes para el anélisis de las firmas ins-
titucionales de los trabajos. Finalmente, se eligié una
muestra compuesta por las 16 mejores revistas segin
los resultados de la evaluacién antes referida (ver Ta-
bla 1). Asimismo, se establecié un periodo de anélisis
de 7 afios, comprendidos entre 1999 y 2005.

La recogida de los datos se realiz6 a través de la con-
sulta directa de los ejemplares de las revistas. En una
base de datos, confeccionada ad hoc en Microsoft Ac-
ces 2000, se registraron los siguientes campos: fuente
(revista, namero y afio), titulo del articulo, autores,
instituciones y Comunidad Auténoma o pais donde se
emplazan éstas ultimas. En el caso de las institucio-
nes universitarias, los diferentes organismos (centros

Tabla 1. Revistas fuente (por orden alfabético)
para el andlisis de la produccion cientifica

Titulo de la revista

Apunts. Educacion Fisica y Deportes

Apunts. Medicina del Deporte

Archivos de Medicina del Deporte

Cuadernos de Psicologia del Deporte

Cultura, Ciencia y Deporte

Kronos. La revista cientifica de actividad fisica y deporte

Motricidad. European Journal of Human Movement

Revista de Educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica

Revista de Entrenamiento Deportivo

Revista de Psicologia del Deporte

Revista Espafiola de Educacidn Fisica y Deportes

Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte

Seleccién. Revista Espaiiola e Iberoamericana de Medicina de
la Educacién Fisica y el Deporte

Tandem. Didactica de la Educacion Fisica
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propios o adscritos, departamentos, institutos, etc.) se
agruparon y se registraron bajo el nombre de la uni-
versidad correspondiente. Aunque esa diferenciacion
puede resultar interesante, se omiti6 porque la irregu-
laridad de las firmas institucionales (que a veces re-
flejan solamente la universidad y otras, y de modo va-
riable, alguno o varios de sus organismos) dificulta el
rigor metodolégico del recuento. En esa base de datos
se programaron una serie de consultas cuyos informes
se exportaron a una hoja de cdlculo Microsoft Excel
2000 para completar el anélisis de los datos.

Entre las distintas alternativas para el conteo (Ji-
ménez, 1997; Maltras, 2003), se opté por un recuento
multiple de las instituciones porque otorga el mismo
reconocimiento a todas las entidades que rubrican los
trabajos, con independencia del numero y del orden
delas firmas. De esta manera, en el haber de cada ins-
titucién figuran tantos articulos como aquellos que
haya firmado como institucién tnica o en colabora-
cién con otras.

Se identificaron las instituciones més productivas
y se analizé la contribucién de las Comunidades Au-
ténomas y de los diferentes sectores institucionales.
A los sectores comtunmente identificados en este tipo
de analisis (Fernandez, Morillo, Bordons y Gémez,
2002; Urdin y Morillo, 2000), se afiadieron otros en-
tes habituales en el campo del las CCAFD como los
centros escolares o las entidades deportivas. Ademas,
como indicador de la pluralidad institucional de la
autoria de los trabajos publicados por una revista, se
establecié un cociente entre el numero de autores e
instituciones diferentes que han firmado la produc-
cién de cada una de ellas (ver Figura 1). Esta relacién
puede dar una idea de si la participacién institucional
en las contribuciones ha sido més o menos diversa.
Cuanto mayor sea la relacién, menor sera la plurali-
dad institucional de las autorias, pues denotaria que
en el denominador hay menos instituciones entre las
que puedan repartirse los autores del numerador.

N° de autores (R)
Pluralidad institucional de una revista(R) = ——M M M
N° de instituciones (R)

Figura 1. Pluralidad institucional de la autoria de una revista.

Resultados

Las 16 revistas de la muestra publicaron entre 1999
y 2005 un total de 1.786 trabajos, en los que se han
reflejado 2.280 firmas institucionales. Esas firmas
pertenecen a 572 entidades diferentes de las que 156,
el 27,27%, son extranjeras.
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Areas de procedencia y sectores institucionales

El anilisis de la geografia de las firmas institucio-
nales revela que desde todas las Comunidades Auté-
nomas, ademas de la ciudad de Melilla, se han aporta-
do trabajos a la produccién analizada.

51

252

73

Figura 2. Contribucion de las CC.AA. a la produccién cientifica.

Las comunidades més productivas son Andalucia
y Cataluiia, al firmar 261 y 252 trabajos, respectiva-
mente, lo que equivale a un porcentaje del 14,61% y
del 14,11%. A continuacién se encuentra Madrid,
con 196 firmas (10,97%); Castilla y Le6n, con 140
(7,84%); Murcia, con 119 (6,66%), y la Comunidad Va-
lenciana, que con sus 111 aportaciones (6,22%) es la
ultima de las autonomias que cuenta con una produc-
cién por encima de los 100 trabajos. Entre las menos
productivas, La Rioja, con 6 contribuciones (0,34%);
Cantabria, con 5 (0,28%), y la ciudad de Melilla, con
una Unica aportacién (0,06%), son los 3 ambitos geo-
graficos que no han alcanzado los 10 articulos.

Respecto a las instituciones de otros paises, aunque
suponen algo mas de la cuarta parte del total, sola-
mente han firmado el 12,77% de los trabajos (228).
Los paises de los que proceden la mayoria de esas
aportaciones son Brasil (51, el 2,86%), Portugal (32,
el 1,79%) y Argentina (27, el 1,51%).

El analisis sectorial de las firmas pone de mani-
fiesto que la Universidad es la institucién que, con
diferencia, estd detrds de la inmensa mayoria de las
aportaciones (ver Figura 3). La firma de alguna uni-
versidad aparece reflejada en 1.559 articulos, lo que
supone el 87,29% del total. A mucha distancia, le si-
guen los centros escolares de Educacién Primaria y
Secundaria, cuyas firmas se plasman en 194 trabajos,
equivalente al 10,86%.
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Tabla 2. Relacion de las instituciones mas productivas
Universidades | 87,29%
csic | 0,34%
Centros escolares JIllI 10,86% Orden Institucion N° %  Autor mas
As. académ. o profesionales || 1,74% art. art. productivo
Otras e?ﬁdadesacadém' i 3.53% 1 U. de Granada 152 8,51 Delgado Fernandez, M.
Entidades deportivas |l 6,66%
Hospitales I 5,26% 2 U. de Ledn 100 5,60 VillaVicente, J. G.
Administracion Il 5,99% 3 U. de Barcelona 71 3,98 Rodriguez Guisado, F.
Empresas || 2,58%
Otros || 3,02% 4 U de Extremadura 71 3,98 Cervelld Gimeno, E.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Moreno Hemnandez, . J
- T . 5 U. de Valencia 70 3,92 Devis Devis, J.
Figura 3. Porcentaje de trabajos firmados por sectores institucionales. i .
Gutiérrez Sanmartin, M.
6 U. de Murcia 66 3,70 Moreno Murcia, J. A.
Las entidades deportivas (asociaciones, clubs, fe- ! U. de Zaragoza 63 353 Alvarez Medina, )
deraciones y centros de alto rendimiento o tecnifica- 8 U.deCastilla-la Mancha 60_3.36 Aguado Jodar, X.
cién) firman 119 articulos (e] 6,66%) y distintos orga- 9 U. de Las Palmas de Gran Canaria 56 3,14 Lopez Calbet, J. A.
nismos de la administracién puablica, 105 (el 5,99%). 10 U.Catélica San Antonio de Murcia 45 2,52 Carrasco Paez, L.
Tras éstos se encuentran los hospitales (94, el 5,26%) Olmedila Zafra, A.
. Sainz de Baranda A., P.
y el sector empresarial (46, el 2,58%). -
11 U. Auténoma de Madrid 35 1,96 Hernandez Alvarez, J. L.
Instituciones mas productivas 12 U. de La Corufia 35 1,96 Gonzalez Valeiro, M. A.
13 U. Complutense de Madrid 33 1,85 Castejon Oliva, F.J.
Enlatabla 2 se relacionan todas aquellas institucio- 14 U.delleida 32 1,79 Blanco Nespereira, A
nes que han firmado 10 o mds articulos en la muestra 15 U.de Oviedo 32 1,79 delValle Soto, M. E.
analizada. Para cada una de ellas se indica el numero 16 U.deVigo 32 1,79 Lago Pefias, C.
y porcentaje de articulos que firman y el autor o auto- 17 U.Europea de Madrid 31 1,74 Barriopedro Moro, M. I.
res mds productivos, siempre y cuando la produccién 18 U.Politécnica de Madrid 31 1,74 Calderon Montero, F. ).
de éste sea de 5 trabajos como minimo. 19 U.Auténoma de Barcelona 28 1,57 Cruz Feliu,
La inmensa mayoria de las instituciones que figu- 20 U. de Valladolid 28 1,57 Coérdova Martinez, A.
ran en la tabla son universidades. En concreto, 36 de Fraile Aranda, A.
las 42 instituciones (el 85,71%) son universidades y 21 U.deAlmeria 27 1,51 RuizJuan, F
hasta el puesto 23 de este ranking no aparece la pri- 22 U deAlcali 24 134 Pastor Pradillo, J. L.
mera institucién no universitaria, el Centro de Alto 23 CARdeSan Cugat 19 1,06
Rendimiento Deportn'/o (CAR) de San 'Cugat. Entr.e 24 U.de Milaga 19 1,06 Alvero Cnz, LR,
el 14,29% restante, figuran dos organismos publi- - -
. . 25 U. de Jaén 17 0,95 Zagalaz Sénchez, M. L.
cos gubernamentales como el Consejo Superior de -
. , 26 U. del Pais Vasco 17 0,95
Deportes (CSD) y el Consell Catala de I’Esport, otros
. . o . s , 27 Ccsb 16 0,90
organismos dependientes de la administracién pu-
blica como el CAR de San Cugat y el Centro Andaluz 28 U. de la Reptiblica de Montevideo 16 0,90 Ravera, C.
de Medicina del Deporte, una federacién académico- 29 U.deSevilla 6090
profesional como la Federacién Espafiola de Medicina 30  FEMEDE 14 078 Arana Ochoa, J.)
del Deporte (FEMEDE) y una sociedad cientifica, la 31 U.deOporto 14 078
Sociedad Murciana de Psicologia de la Actividad Fi- 32 U.Ramén Llul 13 073
sica y el Deporte. Entre todas estas instituciones so- 33 C. Andaluz de Medic. del Deporte 12 0,67 Naranjo Orellana, J.
lamente aparecen tres universidades extranjeras. Se 34 U.delas Islas Baleares 12 0,67 Garcia-Mas, A.
trata, por este orden, de la Universidad de la Republi- 35 U.de Salamanca 12 0,67 Moreno Pascual, C.
ca de Montevideo, de la Universidad de Oportoy de la 36 U Técnica de Lisboa 12 067
Universidad Técnica de Lisboa, con 16, 14 y 12 firmas, 37 Conseo Catalén del Deporte 1 062
T ivamente.
espect Ya e' te i L 3 38 U. de Cérdoba 11 0,62
La Universidad de Granada es la institucién mas
. / 39 U. de La Laguna 1 0,62
productiva, que con sus 152 articulos (el 8,51% del
., , 40 Sdad. Murciana de Psic. de laA.FD 10 0,56
total de la produccién) supera en algo mas de un 50%
. 2 . . . Y| U. de Cadi 10 0,56 Mora Vicente, J.
la produccién de la segunda, la Universidad de Leén, e Ladz ora Vicente
42 UNED 10 0,56 Buceta Fernandez, J. M.

que ha firmado 100 trabajos (el 5,60%). Con una pro-
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Tabla 3. Pluralidad institucional de las autorias de las revistas
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Titulo de la revista N° de N° de Pluralidad Institucion mas
autores instituciones institucional representada

RICYDE 9 5 1,80 U. Politécnica de Madrid (60%)
Revista Espaiiola de Educacién Fisica y Deportes 33 17 1,94 U. de Alcala (23,53%)
Tandem 207 97 2,13 U. Aut. de Madrid (8,70%) y

U. de Barcelona (8,70%)
Cuadernos de Psicologia del Deporte 112 49 2,29 U. de Murcia (18,46%)
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad
y Técnicas Corporales 119 52 2,29 U. R. de Montevideo (14,29%)
Cultura, Ciencia y Deporte 44 19 2,32 UCAM (26,32%)
Revista de Educacion Fisica 183 63 2,90 U. de Zaragoza (10,53%)
Revista de Psicologia del Deporte 206 70 2,94 U. de Valencia (10,62 %)
Archivos de Medicina del Deporte 559 168 3,33 U. de Ledn (10,26%)
Apunts. Medicina del Deporte 21 63 3,35 C. del Deporte Catalan (11,49%)
Revista Internacional de Medicina y CCAFD 170 47 3,62 U. de Ledn (7,14%)
Seleccién 245 67 3,66 U. de Murcia (14,52%)
Apunts. Educacion Fisica y Deportes 491 127 3,87 U. de Barcelona (11,26%)
Kronos 102 25 4,08 U. Europea de Madrid (38,33%)
Revista de Entrenamiento Deportivo 230 56 4,11 ULPGC (16,67 %)
Motricidad 198 43 4,60 U. de Granada (40,23%)

duccién pricticamente idéntica, le siguen las Univer-
sidades de Barcelona, Extremadura y Valencia, las
primeras con 71 aportaciones (el 3,98%) y la ultima
con 70 (el 3,92%). Por debajo de éstas, en la decena de
las 60 contribuciones, se encuentran la Universidad
de Murcia (66 articulos, el 3,70%), la Universidad de
Zaragoza (63, el 3,53%) y la Universidad de Castilla
La Mancha (60, el 3,36%). Las siguientes institucio-
nes de las 10 mas productivas son la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, con 56 contribuciones
(el 3,14%), y la Universidad Catélica San Antonio de
Murcia que, con sus 45 trabajos (el 2,52%), es la pri-
mera de las universidades privadas.

Pluralidad institucional de la autoria de las revistas

En la tabla 3 se muestra el nimero de autores e ins-
tituciones diferentes que han firmado los trabajos
de cada una de las revistas y su cociente, establecido
como indicador de la pluralidad institucional de las
autorias de las revistas. Ademas, se identifica la ins-
titucién mas representada en cada una de las revistas
con el porcentaje de trabajos firmados.

Los articulos de ‘Archivos de Medicina del Deporte’
y ‘Apunts. Educacién Fisica y Deportes’ reinen la ma-
yor cantidad de instituciones diferentes entre sus au-
torias. En la primera han firmado 168 instituciones y
en la segunda 127, las tnicas revistas que han sobre-
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pasado las 100. Entre 50 y 100 instituciones han par-
ticipado en los articulos de ‘“Tandem’ (97), ‘Revista de
Psicologia del Deporte’ (70), ‘Seleccién’ (67), ‘Apunts.
Medicina del Deporte’ (63), ‘Revista de Educacién Fi-
sica’ (63), ‘Revista de Entrenamiento Deportivo’ (56)
y ‘Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Téc-
nicas Corporales’ (52). En el resto de las revistas, el
numero de instituciones diferentes no ha superado la
cantidad de 50.

Respecto a la pluralidad institucional de las auto-
rias, el cociente establecido sefiala que las revistas
con una participacién institucional mas diversa son
‘RICYDE’ (1,80) y ‘Revista Espafiola de Educacién
Fisica y Deportes’ (1,94), si bien es cierto que estos
datos se han obtenido a partir de un numero reducido
de articulos por tratarse de revistas aparecidas al fi-
nal del periodo analizado'. Otros titulos con una par-
ticipacién institucional plural son ‘Tandem’ (2,13),
‘Cuadernos de Psicologia del Deporte’ (2,29), ‘Revista
Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Cor-
porales’ (2,29) y ‘Cultura, Ciencia y Deporte’ (2,32)
(aparecida también al final del periodo analizado).
Con un cociente préximo a 3 se encuentra la ‘Revista
de Educacién Fisica’ (2,90) y ‘Revista de Psicologia del

1 Aunque ‘Revista Espariola de Educacion Fisica y Deportes’ fue fundada
en 1949, ha iniciado una nueva etapa en 2004.
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Deporte’ (2,94). En el extremo opuesto se encuentra
‘Motricidad’, que con un valor de 4,60 es la revista que
presenta una autoria institucional menos variada.
Otras publicaciones que rebasan los 4 puntos de este
cociente son ‘Revista de Entrenamiento Deportivo’
(4,11) y ‘Kronos’ (4,08).

Sin considerar los tres nuevos titulos, las institucio-
nes mas representadas en cada revista firman un por-
centaje de articulos por debajo del 20%, en muchos
casos alrededor del 10%, a excepcién de ‘Kronos’y de
‘Motricidad’, cuya institucién mayoritaria firma en
torno al 40% de los trabajos.

Discusion

Hay que advertir que, tal y como se explic6 en la
metodologia, el estudio se ha limitado a una mues-
tra de revistas espafiolas de CCAFD y que, por tanto,
durante el periodo analizado parte de la produccién
cientifica del campo puede haber sido publicada en
otras revistas espafiolas o extranjeras.

Los resultados han sefialado a Andalucia, Catalu-
fia y Madrid como las tres comunidades que mas han
contribuido al conjunto de la produccién cientifica. Si
se considera ademds que en estas mismas regiones se
editan la mayoria de las revistas espafiolas del cam-
po (Villamoén, Devis, Valencia y Valenciano, 2007), se
pone manifiesto la intensa actividad investigadora y
editorial desarrollada en estas comunidades. Aunque
las razones explicativas de esta situacion sean multi-
factoriales y complejas, es probable que determinadas
circunstancias hayan influido significativamente.
Por ejemplo, Madrid, Catalufia y Granada albergaron
los primeros Institutos Nacionales de Educacién Fisi-
ca (INEF) creados en Espafia. En 1967, el primero; a
mediados de los 70, el segundo, y a inicios de los 80 el
tercero, en torno alos que se tejeria una actividad aca-
démica e investigadora incipiente. Ademads, Catalufia
ha destacado tradicionalmente por su asociacionismo
deportivo y por el apoyo del gobierno autonémico a
las politicas de promocién y desarrollo del deporte
que, de alguna manera, han revertido en el &mbito de
la investigacién.

En el caso de Madrid, la concentracién de institu-
ciones con estudios relacionados con la Actividad Fi-
sica y el Deporte (tres universidades publicas y tres
privadas) se une a la destacada aportacién de esta
comunidad a la produccién cientifica del pais consta-
tada en diversos campos de conocimiento (Gémez y
Bordons, 2008). En el caso de Andalucia, la concen-
tracién de instituciones es todavia mayor (ocho de
sus diez universidades publicas tienen estudios del
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campo, sea diplomatura o licenciatura), a lo que hay
que sumar el compromiso de las politicas autonémi-
cas por el deporte y por la investigacién durante los
ultimos afios. Reflejo de esas politicas son el Instituto
Andaluz del Deporte que, entre otras cosas, inicié una
loable linea de actuacién dedicada ala documentacién
deportiva, o en el Plan Andaluz de Investigacién, con
significativos incentivos para la actividad investiga-
dora que incluso han atraido la atencién de reputados
cientificos.

La exigua contribucién de las instituciones extran-
jeras al conjunto de la produccién cientifica evidencia
que las revistas espafiolas no resultan suficientemen-
te atractivas para los investigadores de otros paises y
que su proyeccién fuera de nuestras fronteras es muy
limitada. Ademas, la mayoria de las aportaciones pro-
ceden de paises cultural o geograficamente préximos,
como los paises de la América Latina o Portugal. A
pesar de que algunas revistas admiten el inglés como
lengua de publicacién, las firmas institucionales nor-
teamericanas o de otros paises de Europa son muy
escasas.

Los resultados del anilisis sectorial de las institu-
ciones revelan que la Universidad es, con diferencia,
la gran protagonista de la produccién cientifica del
campo. Aligual que otros estudios (Bordons y Gémez,
1997; Fernandez et al., 2002; Urdin y Morillo, 2000),
los datos apuntan a la hegemonia de la Universidad
espafiola como motor de la investigacién y como pie-
za clave en el sistema cientifico del pais. De la misma
manera, también se corrobora la escasa implicacién
del sector empresarial sefialada por los mismos tra-
bajos. En el campo de conocimiento analizado, resulta
significativo que el segundo sector mas visible, aun-
que con una aportacién mucho méas discreta que la
Universidad, sea el que aglutina a los centros escola-
res de Enseflanza Primaria y de Ensefianza Secunda-
ria. De alguna manera, se deja entrever la inquietud
del profesorado de Educacién Fisica por la ensefianza
de esta materia y el peso de este colectivo entre las
CCAFD. Ademas, hay que tener en cuenta que muchas
de las revistas de la muestra incluyen una vertiente
profesional entre sus lineas de publicacién que posibi-
lita la presencia de autores del &mbito escolar.

El anélisis individualizado de la produccién cien-
tifica de las instituciones sittia a la Universidad de
Granada como el ente més productivo. Quiz4, contri-
buyera a ello el hecho de que el INEF de Granada fuera
el primero de los centros en convertirse en Facultad
universitaria en 1993, lo que asenté a su profesora-
do desde entonces en el sistema universitario y pudo
favorecer el desarrollo de su actividad investigadora
con cierto adelanto respecto alos colegas de otros cen-
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tros. Ademas, los investigadores de esta institucién
han contado con una revista editada inicialmente por
la propia entidad que han aprovechado para la publi-
cacién y difusién de sus trabajos. En cambio, resulta
llamativa la alta participacién de la Universidad de
Ledn que, a diferencia de la anterior, cuenta con una
Facultad de CCAFD de integracién reciente a la uni-
versidad. En octubre de 2001 tuvo lugar el convenio
definitivo, pero hasta enero de 2005 la Facultad no
eligi6 su primer decano. No obstante, esa misma cir-
cunstancia podria explicar la destacada contribucién
de su profesorado que, necesitado de méritos para
garantizar su acceso a las plazas propias del sistema
universitario, ha podido intensificar su actividad in-
vestigadora y la publicacién de sus resultados en el
periodo analizado.

Elresto delas 10 instituciones més productivas han
firmado una proporcién de trabajos que no alcanza en
ningin caso el 5%. Entre ellas, hay que sefialar el mé-
rito de la Universidad Catélica San Antonio de Mur-
cia, la tnica Universidad privada que se encuentra
entre las 10 instituciones mas activas. Asimismo, son
destacables las Universidades de Zaragoza y de Casti-
lla-La Mancha, que a pesar de haber creado durante
los ultimos afios sus respectivas Facultades afines a
las CCAFD (en 2001 y en 1998, respectivamente), pa-
recen contar con activos investigadores. Por ultimo,
llama la atencién que la Universidad de Murcia haya
logrado situarse entre los primeros puestos, lo que
habla a favor de la actividad investigadora desarrolla-
da por la Facultad de Educacién, pues hay que adver-
tir que esta Universidad no ha abierto su Facultad de
CCAFD hasta el afio 2006.

En cuanto ala pluralidad institucional de la autoria
de los trabajos publicados en cada revista, resulta re-
velador que en la mitad de los casos la institucién mas
representada se corresponda con la entidad editora o
con otras instituciones ligadas de algin modo a las
publicaciones. En los casos de ‘Apunts. Medicina del
Deporte, ‘Cultura, Ciencia y Deporte’, ‘Cuadernos de
Psicologia del Deporte’ y ‘Kronos’, la institucién que
mas rubricas ha plasmado entre sus articulos coincide
con la entidad editora. La institucién mds representa-
da en la revista ‘Apunts. Educacién Fisica y Deportes’
es la Universitat de Barcelona, a la que se encuentra
adscrito el INEFC de Barcelona, centro al que perte-
necen su director y casi la mitad de los miembros del
consejo asesor. En el caso de ‘Motricidad’, la institu-
cién que més articulos firma es la Universidad de Gra-
nada, a la que pertenece su editor y donde se fragué
esta revista e inici6 su andadura a través del Grupo
Granada y de la Facultad de CCAED. Por ultimo, en la
‘Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes’ la
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institucién mayoritaria es la Universidad de Alcald, a
la que pertenece su director, y en la ‘Revista Interna-
cional de Ciencias del Deporte’ la Universidad Politéc-
nica de Madrid, institucién de trabajo del editor.

No obstante, en estos dos tltimos casos asi como
en ‘Cultura, Ciencia y Deporte’, se comprende que las
entidades vinculadas a ellas sobresalgan entre las fir-
mas institucionales. Téngase en cuenta que se trata
de revistas aparecidas recientemente y que necesitan
tiempo para promocionarse y difundirse entre la co-
munidad cientifica. Mientras tanto, es admisible que
en sus primeros nimeros se aprecie cierto predominio
de los agentes que las sustentan, que han de avalar y
encabezar la credibilidad del proyecto.

Al margen de estas revistas aparecidas al final del
periodo analizado, habria que destacar que la predo-
minancia de las instituciones relacionadas con las
publicaciones ha alcanzado las mayores dimensiones
en ‘Kronos’, donde cerca del 40% de los trabajos es-
tan firmados por la Universidad Europea de Madrid,
su entidad editora, y en ‘Motricidad’, donde un por-
centaje similar de las contribuciones cuentan con
la rubrica de la Universidad de Granada. De hecho,
junto a ‘Revista de Entrenamiento Deportivo’, estas
dos publicaciones han evidenciado los cocientes mas
desfavorables de pluralidad institucional de sus auto-
rias. Conviene recordar que, como instrumento de co-
municacién cientifica que son, las revistas deben dar
cabida a trabajos de distintos grupos de investigacién
que reflejen la pluralidad de pensamientos, teorias y
metodologias que conviven en un determinado mo-
mento (Giménez y Romén, 2001).

Conclusiones

Los resultados obtenidos mediante el an4lisis de las
16 mejores revistas espafiolas de CCAFD permiten es-
tablecer las siguientes conclusiones, sobre la autoria
institucional de la produccién cientifica del campo
estudiado entre el periodo 1999-2005:

- Todas las Comunidades Auténomas han aportado
contribuciones al conjunto de la produccién cienti-
fica. Las comunidades mds activas son Andalucia
(el 14,61% de la produccién), Catalufia (el 14,11%) y
Madrid (el 10,97%).

— La participacion de instituciones extranjeras ha te-
nido lugar en el 12,77% de los trabajos. Los paises
mads representados son Brasil (que firma el 2,86%
del total de las contribuciones), Portugal (el 1,79%),
y Argentina (el 1,51%).

- Respecto a los sectores institucionales, la Univer-
sidad rubrica la inmensa mayoria de las aportacio-
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nes (el 87,29%). El segundo sector mds activo esta
constituido por los centros escolares de Educacién
Primariay Secundaria, que estdn detras del 10,86%
de los trabajos.

- Las instituciones mas productivas son la Universi-
dad de Granada, con el 8,51% de la produccion, la
Universidad de Ledn, con el 5,60%, y las Universi-
dades de Barcelona, Extremadura y Valencia, con
una produccién muy similar que roza el 4%.

— En cuanto a la apertura institucional de la autoria
de los trabajos, las revistas que han mostrado una
pluralidad mayor son ‘RICYDE’ (1,80), ‘Revista Es-
pafiola de Educacién Fisica y Deportes’ (1,94), ‘Tan-
dem’ (2,13), ‘Cuadernos de Psicologia del Deporte’
(2,29), ‘Revista Iberoamericana de Psicomotricidad
y Técnicas Corporales’ (2,29) y ‘Cultura, Ciencia y

Deporte’ (2,32). No obstante, hay que precisar que
las dos primeras y la dltima de la relacién anterior
habian publicado pocos articulos en el periodo ana-
lizado porque aparecieron al final del mismo. Por
el contrario, las revistas con una pluralidad insti-
tucional menor son ‘Motricidad’ (4,60), ‘Revista de
Entrenamiento Deportivo’ (4,11) y ‘Kronos’ (4,08).
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Resumen

El presente trabajo analiza la evolucién de la inves-
tigacion y de la aplicaciéon en Psicologia del Deporte,
a través de las aportaciones cientificas presentadas en
los congresos organizados por la Federacion Espaiola
de Psicologia del Deporte, durante la Gltima década,
desde 1999 hasta 2008. Se han analizado el total de
aportaciones cientificas (n= 436) registradas en los li-
bros de actas de los cinco Congresos Nacionales de Psi-
cologia del Deporte: Murcia en 1999; Pontevedra en
2001; Ledn en 2003; Malaga en 2005; y Sevilla en 2008.
En ellos se han estudiado: a) el tipo de aportacién cien-
tifica; b) el area tematica; ¢) el tipo de muestra utiliza-
da; d) el tipo de deporte o ejercicio fisico; e) los tipos
de instrumentos utilizados; f) el nUmero de referencias
en idioma espafiol; g) el nimero de referencias en otos
idiomas; y h) el niumero de autores por trabajo.

Palabras clave: Psicologia del deporte, congresos,
investigacion, aplicacion.
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Abstract

The present study analyzed the progression of Sport
Psychology research and its application through the
scientific contributions presented in the congresses
organized by the Spanish Federation of Sport
Psychology during the last decade, from 1999 through
2008. All scientific contributions (n=436) registered
in the proceedings of the five National Congresses
of Sport Psychology were analyzed: Murcia in 1999,
Pontevedra in 2001, Leén in 2003, Malaga in 2005,
and Seville in 2008. The following aspects were
studied: a) type of scientific contribution; b) subject
matter; ¢) type of sample utilized; d) type of sport
or exercise; e) types of instruments used; f) number
of references in Spanish; g) number of references in
other languages; and h) number of authors per study.

Key words: Sport psychology, congresses, research,
application.




16

EVOLUCION DE LA INVESTIGACION Y DE LA APLICACION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE...
A. OLMEDILLA, E. ORTEGA, E.J. GARCES DE LOS FAYOS, P. JARA, F.J. ORTIN

Introduccion

El papel que juega la produccién cientifica en el seno
de una sociedad es cada vez mas valorado, de ahi que
una buena parte de las instituciones contemple entre
sus prioridades el apoyo de politicas para la potencia-
ci6én y consolidacién de grupos de investigacién.

Dentro de las ciencias sociales, la psicologia es un
area de lento pero continuo crecimiento, y algunas
disciplinas psicolégicas, de mds o menos reciente im-
plantacién, como la psicologia del deporte, se encuen-
tran en esta situacién. El aumento de la poblacién que
practica ejercicio fisico y deporte en nuestra sociedad
es, quizd, una de las causas que permite este desa-
rrollo. En este contexto, se observa, por un lado, una
mayor productividad cientifica de los investigadores,
y por otro, un creciente interés de los profesionales en
publicar parte de sus trabajos aplicados. Los estudios
bibliométricos permiten analizar el estado actual de la
produccién cientifica en un area determinada. En el
area de las ciencias del deporte los criterios de anélisis
utilizados han sido, fundamentalmente, las revistas
cientificas (Valenciano, Antolin, Moreno, Devis y Villa-
mén, 2003; Valenciano, Devis y Villalén, 2005, 2008) y
los congresos (Pérez, 2007). En Psicologia del Deporte
se pueden encontrar estudios generales basados en el
andlisis de los congresos (Cantén y Sdnchez-Gombau,
1999) o de las revistas (Garcia-Mas, 1999; Quifiones,
Garcés de los Fayos, Pefiaranda, Lopez y Jara, 2001),
y estudios de caricter mds especifico, como el trabajo
de Garcia, Garcés de los Fayos y Jara (2005), sobre el
papel de la atencién en el &mbito deportivo.

Aunque la produccién cientifica y la publicacién de
précticas profesionales en el &mbito de la psicologia del
deporte ha sido objeto de algunos estudios mds recien-
tes (Garcés de Los Fayos, Vives y Dosil, 2004; Olmedi-

Tabla 1. Criterios de recogida de datos de los congresos analizados

lla y Ramirez, 2006), el desarrollo de la disciplina en
estos ultimos afios hace que su contribucién haya que-
dado superada por los acontecimientos, requiriendo
un andlisis actualizado de la realidad profesional de la
psicologia del deporte en Espaiia, tanto en su vertiente
investigadora como en el &mbito de la aplicacién.

Por ello se plantea este trabajo cuyo objetivo es des-
cribir la evolucién de la investigacién y de la aplica-
ci6én en Psicologia del Deporte, a través de los trabajos
presentados en los Congresos Nacionales de Psicolo-
gia de la Actividad Fisica y del Deporte, organizados
por la Federacién Espariola de Psicologia del Deporte
y las organizaciones autonémicas correspondientes.

Metodologia

El universo de congresos nacionales de psicologia
del deporte organizados por la Federacién Espariola
de Psicologia del Deporte estd formado por un total
de 11 congresos, desde el primero, realizado en el afio
1992 en Sevilla, hasta el ultimo, celebrado igualmente
en Sevilla en el pasado 2008. Se ha seleccionado una
muestra de los congresos realizados durante la ultima
década, desde 1999 hasta 2008. Por un lado, por cues-
tiones de actualidad, y por otro, dado que ya existe
un trabajo bibliométrico sobre los primeros congresos
nacionales (Cant6n y Sanchez-Gombau, 1999).

Larecogida de datos se realizé a través de la consul-
ta de las actas de cada uno de los congresos analiza-
dos. Se registraron 8 campos (ver tabla 1).

Se realiz6 un andlisis descriptivo de cada una de las
variables, registrando medias, desviacién tipica, mi-
nimos y maximos para variables continuas, y recuen-
tos y porcentajes para variables categéricas. Se utilizé
el paquete estadistico SPSS 16.0.

u—y

. Tipo de aportacidn cientifica

1) Conferencia; 2) Mesa Redonda; 3) Comunicacién; 4) Simposium; 5) Poster; 6) Talleres

2. Area tematica

1) Salud; 2) Entrenamiento psicolégico; 3) Iniciacion deportiva; 4) Gestidn; 5) Arbitraje;

6) Rendimiento deportivo; 7) Medios de comunicacion; 8) Psicofisiologia; 9) Otros

3. Tipo de muestra utilizada

1) Iniciacién deportiva y deporte escolar; 2) Gestion; 3) Arbitros; 4) Alto Rendimiento y

profesionales; 5) Universitarios; 6) Adultos sedentarios; 7) Tercera edad;

8) Deportistas adultos

4. Tipo de deporte o ejercicio fisico
5) Otros

1) Deporte en equipo; 2) Deporte Individual; 3) Deporte en general; 4) Ejercicio fisico;

(%

. Tipos de instrumentos utilizados

1) Cuestionario; 2) Hoja Observacion; 3) Entrevista; 4) Experimental; 5) Test especificos

6. El numero de referencias en idioma espafiol

7. El nimero de referencias en otros idiomas

8. El nimero de autores por trabajo

culture
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Resultados

Los datos del presente estudio indican que en los
ultimos cinco Congresos Nacionales de Psicologia del
Deporte (1999-2008), se han realizado un total de
436 aportaciones cientificas. En la figura 1 se aprecia
el total de estas aportaciones, realizadas en cada uno
de los congresos.

En la figura 2 se aprecia, del total de aportaciones
cientificas realizadas, el tipo de presentacién. En
concreto se observa que pricticamente la totalidad
de aportaciones, o son comunicaciones, o son confe-
rencias, o son poster (95,64%). La gran mayoria son
comunicaciones (69,04%), seguidas por conferencias-
ponencias (13,76%) y por péster cientificos (12,84%).

Enla tabla 2 se muestra el tipo de presentacién cien-
tifica en los diferentes congresos objeto de estudio.

Los datos de la tabla 2 indican que el congreso en el
que hubo mayor nimero de comunicaciones fue el de
Murcia, seguido de Sevilla y Leén. Por otro lado, en
el que hubo mayor nimero de conferencias-ponencias
fue Leén, seguido de Malaga. En el congreso de Mur-
cia destacaron las comunicaciones (96,84%), en el de
Pontevedra se aprecia un descenso importante en las
aportaciones cientificas, ademds de una mayor varia-
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bilidad, en el de Ledn destacan las conferencias, en
el de Malaga se observa un descenso significativo de
comunicaciones a expensas de incrementar los pds-
ter, y finalmente en el de Sevilla se vuelve a ver un
incremento de comunicaciones, aunque muy alejado
del de Murcia, y se mantienen como formato para la
comunicacién cientifica los péster, casi inexistentes
en los tres primeros congresos.

En la tabla 3 se observa la distribucién de las apor-
taciones cientificas, segiin las 4reas tematicas.

Como se observa en la tabla 3, se aprecian cuatro
areas (motivacién y emocién, entrenamiento psicolé-
gico, salud y calidad de vida, y modelos, metodologia
y evaluacién) entre las cuales se distribuye el 54,61%
del total de las aportaciones cientificas. Ademads de
esas cuatro 4reas temdticas que destacan en todos los
congresos, en el de Murcia destaca también el area
de Poblaciones especiales (14,70%); en Pontevedra,
la iniciacién deportiva (10,20%); en Ledn, la Psicolo-
gia organizacional y gestién (12,64%); en Malaga, las
nuevas tecnologias (13,82%), y en Sevilla no se apre-
cia ningun 4rea destacable fuera de las cuatro de la
totalidad de congresos.

Al analizar, por un lado, la temética de las confe-
rencias-ponencias, y por otro lado las de las comuni-
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Figura 1. Aportaciones cientificas realizadas en cada uno de los
Congresos Nacionales de Psicologia del Deporte (1999-2008).

Tabla 2. Tipo de presentacion, segin congreso

Figura 2. Aportaciones cientificas realizadas en cada uno de los
Congresos Nacionales de Psicologia del Deporte (1999-2008), segun
el tipo de presentacién cientifica.

Murcia Pontevedra Leén Malaga Sevilla

Conferencia-Ponencia 2 11 26 19

Mesa Redonda 0 0 0

Comunicacion 92 28 61 54 66
Simposium 0 0 0 0 2
Poster 0 11 0 23 22
Talleres 0 0 0 0 8
Otros 0 0 0 0
Total 95 50 87 96 108
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Tabla 3. Aportaciones cientificas segun el area tematica

Murcia Pontevedra Leén Malaga Sevilla Total
Motivacién y emocién 14 6 10 1 21 62
Entrenamiento psicolégico 8 12 8 20 57
Salud y calidad de vida 7 9 17 12 53
Aprendizaje y desarrollo motor 7 3 5 4 3 22
Poblaciones especiales 14 3 3 7 2 29
Modelos, metodologia y evaluacion 8 6 10 15 26 65
Iniciaciéon deportiva 13 5 6 7 4 35
Psicobiologia del deporte 9 3 3 3 1 19
Psicologia organizacional y gestion 7 1 1 7 2 28
Lesiones y retirada deportiva 6 2 2 7 22
Arbitraje 0 1 4 0 2 7
Nuevas tendencias 0 5 13 8 35
Tabla 4. Areas tematicas segtn tipo de presentacion cientifica
CONFERENCIA/PONENCIA COMUNICACION/POSTER
% de columna Recuento % de columna Recuento
Motivacién y emocién 13,33% 8 14,37% 51
Entrenamiento psicolégico 8,33% 5 13,23% 47
Salud y calidad de vida 11,67% 7 12,68% 45
Aprendizaje y desarrollo motor 5,00% 3 5,35% 19
Poblaciones especiales 8,33% 5 6,76% 24
Modelos, metodologia y evaluacion 20,00% 12 13,24% 47
Iniciaciéon deportiva 8,33% 5 8,17% 29
Psicobiologia del deporte 6,67% 4 4,23% 15
Psicologia organizacional y gestion 5,00% 3 6,76% 24
Lesiones y retirada deportiva 5,00% 3 5,35% 19
Arbitraje 3,33% 2 1,13% 4
Nuevas tendencias 5,00% 3 8,73% 31
Total 100% 60 100% 355

cacién-péster, en la tabla 4, se puede observar que, en
ambos casos, las dreas teméticas que destacan son las
relacionadas con modelos, metodologia y evaluacién,
y motivacién y emocion, si bien el orden se altera de-
pendiendo de si son conferencias-ponencias o comu-
nicaciones-poster.

Por otro lado, si que se aprecia un mayor porcenta-
je de aportaciones cientificas en las comunicaciones-
poster que en las conferencias-ponencias, en las dreas
temadticas de entrenamiento psicoldgico y nuevas ten-
dencias. Por el contrario, se aprecia un mayor porcen-
taje de aportaciones cientificas en las conferencias-po-
nencias, que en las comunicaciones-p6ster en las dreas
tematicas de modelos metodologia y evaluacién.

Enlatabla 5 se muestran los datos relacionados con
el tipo de muestra objeto de estudio de las diferentes
aportaciones cientificas.

culture

Enlatabla 5 se aprecia que desde una perspectiva del
total de congresos objeto de estudio, el 29,77% de las
aportaciones cientificas realizan estudios con mues-
tras de alto rendimiento, el 25,81%, de iniciacién y de-
porte escolar; el 6,74%, de universitarios, y el 6,51%,
de deportistas adultos, aprecidandose valores muy bajos
en el resto de tipos de muestra. Por otro lado, la ma-
yoria de estudios utiliza como muestra a deportistas
de alto rendimiento, seguidos de aquellos cuya mues-
tra son deportistas de iniciacién. Ademads de estas dos
muestras, en el congreso de Murcia destacan los estu-
dios con &rbitros, en Pontevedra y Médlaga con univer-
sitarios, y en Ledén y Sevilla con deportistas adultos.

En la tabla 6 se muestra el tipo de practica deporti-
va o la realizacién de ejercicio fisico. Se observa que
el deporte en general y el deporte en equipo son las
modalidades mas estudiadas. De igual modo, destaca
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Tabla 5. Aportaciones cientificas segun la muestra objeto de estudio

Murcia Pontevedra Lebn Malaga Sevilla Total
Iniciacién deportiva 25 21 22 34 11
Gestion 4 2 3 9
Arbitros 6 1 4 1 2 14
Alto rendimiento 27 15 22 29 35 128
Entrenadores 4 1 6 3 17
Universitarios 4 4 7 9 5 29
Adultos sedentarios 2 0 3 3 8
Deportistas adultos 0 1 9 4 14 28
Tercera edad 0 2 1 1 1 5
Otros 23 15 22 17 4 81
Tabla 6. Aportaciones cientificas seguin la modalidad deportiva objeto de estudio

Murcia Pontevedra Ledn Malaga Sevilla Total
Deporte en equipo 22 17 27 19 29 114
Deporte individual 15 7 19 20 11 72
Deporte en general 23 18 24 30 44 139
Ejercicio fisico 4 4 2 13 16 39
Otros 31 4 15 12 8 70
Tabla 7. Aportaciones cientificas segun el instrumento utilizado

Murcia Pontevedra Le6n Malaga Sevilla Total
Cuestionario 43 15 43 34 42 177
Hoja de observacion 1 8 5 2 25
Entrevista 2 5 4 5 24
Experimental 0 0 1 9 26
Test especificos 5 7 9 20 47
Otros 23 27 23 10 30 113

que apenas se aprecian diferencias en la distribucién
porcentual de los estudios segin la modalidad depor-
tiva en cada congreso, repitiéndose patrones seme-
jantes en cada uno de ellos. Unicamente cabe desta-
car que conforme se ha evolucionado en el tiempo, el
porcentaje de trabajos cuya muestra esta formada por
personas que realizan ejercicio fisico, ha aumentado
significativamente.

Igualmente, se puede apreciar que en el congreso
celebrado en Murcia destacan otras modalidades de-
portivas, en Pontevedra, Malaga y Sevilla el deporte
general, y en Ledn el deporte en equipo.

En la tabla 7, se pueden observar las aportaciones
cientificas, segtn el tipo de instrumento utilizado en
la investigacién. Al analizar la totalidad de congre-
sos, se observa que el instrumento mas utilizado es el
cuestionario, el cual es utilizado en el 42,96% de los
trabajos de investigacién. De igual modo destaca que
es el mds utilizado en todos los congresos, salvo en el

CCD 10 1 ANO 5 I VOLUMEN 4 I MURCIA 2009 I PAGS. 15 A 23 1 ISSN: 1696-5043

congreso de Pontevedra, donde la categoria otros es
superior (54,1% frente a 30,2%)

Tras el cuestionario y otros instrumentos, destaca
el uso de tests especificos, los cuales también pue-
den ser considerados cuestionarios, con un uso en el
11,41% de los trabajos, destacando su uso en el con-
greso de Sevilla (18,52% del total de ese congreso) y
Malaga (12,33% del total de ese congreso).

Por otro lado, el siguiente instrumento més utiliza-
do son los propios de la metodologia experimental, con
un uso en el 6,31% del total de trabajos analizados. En
concreto el uso de este tipo de instrumento destaca en
los congresos de Malaga (15,07% del total de ese con-
greso) y de Sevilla (8,33% del total de ese congreso).

Con respeto a la hoja de observacién, propio de
la metodologia observacional, apenas es utilizada
(6,07% de los trabajos), destacando su uso en el con-
greso de Murcia (9,47% del total de ese congreso) y en
el de Ledn (9,30% del total de ese congreso).

19
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Tabla 8. Aportaciones cientificas segun el numero de autores

Murcia Pontevedra Leén Malaga Sevilla Total
Uno 25 17 27 22 29 120
Dos 34 12 31 30 29 136
Tres 21 10 13 29 20 93
Cuatro 5 6 12 9 11 43
Cinco 5 2 3 5 8 23
Seis 1 1 0 1 4 7
Siete 2 2 1 0 4
Ocho 2 0 0 2 4
Nueve 0 0 0 1 1
Media 2,49 2,50 2,28 2,46 2,85 2,53
Tabla 9. Media de referencias bibliograficas utilizadas en las aportaciones cientificas presentadas
a los Congresos Nacionales de Psicologia del Deporte 1999-2008
Referencias Murcia Pontevedra Le6n Malaga Sevilla Total
Castellano 7,4+x11,8 5,7+6,6 7,0£7,1 7,3+6,6 5,1+4,7 6,5+7,9
Otros idiomas 8,8+12,5 5,8+7,1 8,6+9,8 12,8+10,8 11,8+£14,5 9,9+11,9
Totales 16,3+22.3 11,5+11,3 15,7+11,6 20,1£12,6 17,0+15,1 16,4+15,8

Finalmente, cabe destacar el escaso uso de las en-
trevistas (un 5,83% del total de los trabajos). En con-
creto, destaca el uso de la entrevista en el congreso de
Murcia, con un 8,42% del total de trabajos realizados
en dicho congreso.

En la tabla 8, se aprecia el nimero de aportaciones
cientificas segin el niumero de autores firmantes en
cada una de ellas. En concreto, del total de aportacio-
nes cientificas analizadas, aparece una media de 2,53
autores por trabajo, apreciandose un minimo de 1y
un maximo de 9. La mayoria de aportaciones cientifi-
cas estan firmadas por dos autores (31,19%), seguidas
de las firmadas por un solo autor (27,52%).

Al analizar cada uno de los congresos, se observa
que en el congreso celebrado en Murcia destacan los
trabajos firmados por dos autores (35,79%), seguidos
de trabajos firmados por un solo autor (26,32%); en
Pontevedra, por un autor (34,1%), seguido de dos au-
tores (24,1%); en Leédn, los firmados por dos autores
(35,63%) seguido de los firmados por un solo autor
(31,03%); en Mélaga, los firmados por dos autores
(31,25%) seguido de los firmados por tres autores
(30,21%); y en Sevilla, los firmados por uno y dos au-
tores tienen el mismo porcentaje (26,85%).

En la tabla 9 se aprecian las medias de referencias bi-
bliograficas utilizadas por las aportaciones cientificas
objeto de estudio, registrando una media aproximada
de 17 referencias por trabajo, con un minimo de cero y
un méaximo de 65. En concreto, se observa una tenden-
cia a la reduccién de referencias en castellano y al incre-
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mento en otros idiomas. De igual modo, cabe destacar
que en todos los congresos el numero medio de referen-
cias bibliogréficas en castellano es inferior al de referen-
cias en otros idiomas, fundamentalmente en inglés.

Discusion

Pararse a observar c6mo se encuentra la disciplina
en la que los investigadores trabajan es un ejercicio
necesario, sobre todo si se quiere consolidar los co-
nocimientos que ya tienen un desarrollo especifico,
asi como si se desea insertar, en el cuerpo de conoci-
mientos, nuevos constructos y teorias que ayuden a
conocer mejor los diferentes 4mbitos de una ciencia.
Con ese objetivo se ha realizado este trabajo y para
ello se ha realizado una aproximacién a una realidad
concreta: jcual ha sido la evolucién de la tltima déca-
da en Psicologia del Deporte?, y por tanto jcudl es su
situacién actual? Para ello, se ha procurado establecer
una continuacién légica sobre dos trabajos anterio-
res (Quifiones et al., 2001; Garcés de los Fayos et al.,
2004), que pueden aportar algunos datos relevantes
sobre lo que ya se pudo observar en los mismos.

Por otra parte, y complementariamente a los traba-
jos citados, se ha pretendido mejorar la perspectiva al
intentar completar, con datos sobre los congresos na-
cionales, lo que se pudo observar en el andlisis perti-
nente de las dos principales revistas cientificas de psi-
cologia del deporte que se editan en Espafia, y que si se
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habia tenido en cuenta en dichos trabajos. A partir de

ahi, los resultados que se han mostrado en el apartado

anterior ofrecen algunas tendencias que sugieren re-
flexionar acerca del presente y, sobre todo, del futuro
de la psicologia del deporte en nuestro pais.

Asi, en primer lugar, en los tres ltimos congresos
el aumento en la presentacién de trabajos cientificos
es un hecho incuestionable, lo cual incide en varias
reflexiones a considerar: el hecho de que se esta ante
una disciplina claramente dindmica, con mayor nd-
mero de grupos de investigacién y, lo mds importan-
te, con una cantidad mas amplia de lineas de inves-
tigacién que permiten observar cémo la ciencia va
consoliddndose, al tiempo que ampliando sus miras e
intereses cientificos. Concretamente, se podrian des-
tacar tres tipos de orientaciones dentro de la psicolo-
gia del deporte, que pueden ayudar a comprender cual
puede ser el futuro que esta disciplina va a recorrer en
los préximos afios:

- Por un lado, las 4reas que se podrian denominar
“clasicas™ motivacién y emocién (un area quizas
ya en franca decadencia si se atiende al hecho de
que las aportaciones innovadoras son cada vez
menores), entrenamiento psicolégico (drea que si-
gue manteniendo su papel preponderante, ya que
aglutina a los psicélogos del deporte que también
trabajan directamente con deportistas, y que si-
gue siendo un area trascendental; en este sentido,
seria de agradecer que las revistas cientificas del
area destinaran alguna seccién especifica para que
los psicélogos pudieran comunicar sus trabajos de
intervencién y entrenamiento psicoldgico; en la ac-
tualidad sélo la Revista de Psicologia del Deporte
recoge este aspecto de manera estructural; quiza
por la escasez de medios en los que publicar, o por
la propia inercia de los psicélogos més alejados del
4ambito académico a no hacerlo, se echa en falta una
mayor aportacién, y por lo tanto un mayor grado de
innovacién en las propuestas; la revista Cuadernos
de Psicologia del Deporte dedic6 dos monograficos
a trabajos aplicados en el dmbito del fatbol, con
algunas experiencias muy interesantes (Almeida,
2004; Andreu, 2003; De la Vega, R., 2004; Valiente,
Pérez-Cérdoba, Gamito, Gémez, Sdnchez y Morilla,
2003; Vives y Garcés de Los Fayos, 2003), salud y
calidad de vida (que va aglutinando un namero de
trabajos significativos, pero que quizas deberia em-
pezar a proponer lineas de investigacién mds espe-
cificas que se perciben como de gran interés, como
por ejemplo el amplio espectro de aplicaciones a tra-
vés de la actividad fisica y deportiva en enfermeda-
des fisicas concretas) y modelos, metodologia y eva-
luacién (que siempre estara presente, en tanto que
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supone los aspectos bésicos y técnicos en los que se
suelen apoyar el resto de dreas de investigacion).
Luego estarian las dreas influenciadas por variables
coyunturales, muy ligadas a momentos concretos
como, por ejemplo, el estudio de poblaciones espe-
ciales, la iniciacién deportiva o la psicologia organi-
zacional y gestién deportiva. Cada una de ellas se
caracteriza por tener un desarrollo irregular, coin-
cidente con varios grupos de investigacién que, en
un periodo concreto, suelen manifestar un mayor
grado de interés en las mismas, lo que supone que a
veces estén muy presentes y otras, en cambio, casi
desaparezcan, no aprecidndose lineas de investiga-
ci6én continuadas, salvo excepciones muy concretas.
Quiz4s, la iniciacién deportiva, como 4rea de traba-
jo especifica, pueda estar a medio camino entre este
grupo de dreas y el anterior.

Finalmente, aquellas dreas atn por desarrollar. Sue-
le tratarse de temdticas muy concretas, que al no
ser investigadas por varios grupos de trabajo o, al
menos, uno con potencial evidente, no terminan de
aparecer trabajos que se desarrollen con el paso del
tiempo, por lo que siempre aparece como el grupo
de temas que son innovadores porque escasas veces
se atiende como cuerpo de conocimiento por el que
“apostar” en investigacién. Asi, se puede citar, entre
otras, los aspectos psicobioldgicos en el deporte, las
lesiones y sus correlatos mentales, o la casuistica
psicolégica del arbitraje. Sin embargo, es necesario
destacar algunos hechos que permiten albergar es-
peranzas de consolidacién de alguna de estas areas.
En este sentido, y respecto al area de estudio de las
lesiones deportivas y psicologia, en estos ultimos
afos se ha ido formando un Grupo de Investigacién
especifico de este 4mbito en la Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia, que cuenta con doctores, no
s6lo en psicologia, sino en medicina y en ciencias
del deporte, de diferentes universidades espafiolas
y portuguesas, que ha permitido conseguir diferen-
tes Proyectos de Investigacién, asi como la organi-
zacién recientemente de un Simposium especifico
de lesiones y psicologia, tratado de manera multi-
disciplinar; ademds de la publicacién continuada
de trabajos (Abenza, Olmedilla, Ortega y Esparza,
en prensa; Olmedilla, Garcia-Montalvo y Martinez-
Sanchez, 2006; Olmedilla, Andreu, Abenza, Ortiny
Blas, 2006; Olmedilla, Andreu, Ortin y Blas, 2008;
Olmedilla, Andreu, Ortin y Blas, en prensa; Olme-
dilla, Ortega, Abenza y Esparza, en prensa) y de
la lectura de tesis de méster (Prieto, 2008) y DEA
(Abenza, 2007) y de tesis doctorales (Ortin, 2009).
También es de destacar la, cada vez, mayor produc-
ci6én de trabajos en el 4mbito de la psicologia y los
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arbitros, sobre todo las publicaciones provenientes
de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria
(Betancor, 1998; Cabrera, Ruiz y Marrero, 1998;
Guillén, 2003; Guillén, 2006; Marrero y Gutiérrez,
2006) y de la Universidad del Pais Vasco (Alonso-
Arbiol, Arratibel y Gémez, 2008; Alonso-Arbiol,
Falcé, Lépez, Ordaz y Ramirez, 2005; Ramirez,
Alonso-Arbiol, Falcé y Lépez, 2006).

Un segundo aspecto haria referencia a la poblacién
objeto de estudio en los trabajos cientificos. Como se
ha podido observar, principalmente son los deportis-
tas de alto rendimiento y de iniciacién en los que se
aglutina la mayor parte de trabajos. Quiza este hecho
no sélo es la realidad actual, sino que deberia seguir
siéndolo en el futuro porque, en definitiva, siguen
siendo los dos grandes contextos donde el psicélogo
del deporte desarrolla su actividad profesional. Preo—
cupa, no obstante, el hecho de que los trabajos donde
las muestras sean de entrenadores o de arbitros sigan
siendo escasas. Pareciera que el deporte con el resto
de “figuras” que lo constituyen no es todavia objetivo
cientifico de los psicélogos del deporte y esto, como
parece légico, puede supone un lastre importante
para el desarrollo cientifico de la disciplina.

Por ultimo, y en tercer lugar, indicar que se ha des-
crito la estructura técnica de los trabajos cientificos

culture

que ultimamente se vienen desarrollando en psicolo-
gia del deporte. Asi, se puede comprobar que en cuan-
to al tipo de instrumentos de evaluacién que se han
manejado en los estudios analizados, lo mayoritario
sigue siendo el uso de cuestionarios y autoinformes,
“los instrumentos validados”, cuantificables y/o ex-
perimentales que parecen dotar de mayor “tranquili-
dad” al investigador.

La pregunta seria ;dénde queda la investigacién
cualitativa, la investigacién ecolégica y, en definiti-
va, los instrumentos subjetivos? Salvando honrosas
excepciones (Escudero, Balagué y Garcia-Mas, 2002;
Sanchez y Torregrosa, 2005) la produccién cientifica
en este sentido no es muy boyante. Las normas es-
tablecidas en la “competicién investigadora”, en la
que la comunidad cientifica y académica se encuen-
tra inmersa, obliga a los investigadores a trabajar
fundamentalmente con este tipo de instrumentos,
en trabajos técnicos que han quedado perfectamente
reflejados en los datos mas especificos de este estu-
dio, referidos a referencias bibliograficas utilizadas
o nimeros de firmantes por trabajo, por citar sélo
algiin ejemplo. No obstante, quizas serd conveniente
reflexionar acerca de la necesidad futura de abordar
los trabajos cualitativos que, en muchas ocasiones, re-
flejan con mayor coherencia la realidad deportiva que
tanto interesa a la psicologia del deporte.
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Resumen

El estudio se centré en conocer los efectos que una
metodologia centrada en la cesiéon de responsabili-
dad en la evaluacién tenia en la percepcion de igual-
dad y discriminacion en alumnado de sexto curso de
ensefanza primaria en el aula de educacion fisica. La
muestra estuvo compuesta por 96 escolares de edades
comprendidas entre los 11y 12 afios, sin experiencia en
la utilizacién de una metodologia participativa. Los ins-
trumentos administrados fueron el cuestionario de per-
cepcion de igualdad de trato-discriminacién (CPIDEF) y
la escala de responsabilidad del alumnado en la evalua-
cién (ERAEEF). Los resultados mostraron un incremento
en la percepcion de igualdad de trato y una disminu-
cién de la discriminacion en el alumnado participante
en el programa de cesién de responsabilidad.

Palabras clave: Igualdad de trato, discriminacién, ce-
sion de responsabilidad, evaluacion, educacion fisica.
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Abstract

This study was carried out to assess the effects that
a methodology based on the transfer of responsibility
in assessment had towards the perception of
equality and discrimination among the sixth grade
pupils during physical education classes in primary
school. The sample was composed of a total of 96
students between 11 and 12 years of age who did
not have experience in the use of a participative
methodology. The questionnaires utilized were the
perception of equality and discrimination (CPIDEF)
and the scale of student’s responsibility in assessment
(ERAEEF). The results demonstrated an increase
in the perception of equality and a decrease in
discrimination in the experimental group students.

Key words: Equality, discrimination, transfer of
responsibility, assessment, physical education.
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Introduccion

A pesar de los indudables beneficios fisicos y psi-
colégicos que aporta la actividad fisica practicada de
forma regular en la mejora de la calidad de vida de
quienes la practican (McAuley y Rudolph, 1995), exis-
te una tendencia a que su practica vaya disminuyendo
con el paso de los afios (Owen y Buman, 1992). Del
mismo modo, y centrandonos en la variable referente
al género, diferentes investigaciones han mostrado
que la chicas adolescentes participan menos en las
clases de educacién fisica (Chepyator-Thomson y En-
nis, 1997), asi como que existe un incremento del nt-
mero de chicas universitarias que abandonan la parti-
cipacién en actividades fisicas-deportivas (Douthitt,
1994; Jaffee y Richer, 1993).

Diversas investigaciones (Eccles y Harold, 1991,
Griffing, 1989; Lirgg, 1991) plantearon la evidente
desigualdad en funcién del género llevada a cabo en
las clases de educacién fisica, dando lugar a la apari-
cién de estereotipos masculinos y femeninos que de-
ben ser abordados desde una construccién social, no
enfrentada y comin. Mientras, los chicos estin mds
interesados en los juegos competitivos y manifiestan
una conducta positiva hacia las actividades estimu-
lantes y de riesgo, las chicas no muestran este interés
hacia las confrontaciones agresivas y disfrutan de la
manera correcta de jugar, més inclinadas en buscar
oportunidades para aprender, participar y cooperar.

La dificultad de buscar estilos de ensefianza que
promuevan la participacién en las actividades fisicas
desde la igualdad y el entendimiento de las diferen-
tes motivaciones, lleva en ocasiones a la primacia del
género masculino dentro del aula de educacién fisica,
promoviendo diferencias significativas en la compe-
tencia deportiva, la habilidad, el nivel de participa-
cién y la autoestima respecto a las chicas (Kremer,
Trew y Ogle, 1997; Van Wersch, 1997).

Sparkes (1990) defendia la necesidad de adoptar di-
ferentes formas de conciencia pedagdgica adaptdndo-
se asi a las necesidades de las chicas y garantizando el
entusiasmo y compromiso con la actividad a realizar.
En este sentido, los estilos de auto-ensefianzas conce-
den al alumnado la capacidad de tomar decisiones en
la preparacién, desarrollo y evaluacién de las tareas a
partir de los intereses que les lleva a elegir la forma
como van a trabajar las actividades negociadas con el
educador. La eleccién del alumnado tiene en cuentalas
preferencias de género en la orientacién de las tareas,
determinado por la autonomia en las realizaciones. El
papel de mediador, que estos estilos permiten al edu-
cador cobrar dentro del aula, hace que los intereses
que se originan segun el género de pertenencia pue-

ciencia

dan tratarse a partir de la negociacién que el docen-
te establece en el sistema de interrelaciones sociales,
acercando al entendimiento las posturas del género.
De este modo, la cesién de responsabilidad en la eva-
luacién plantea centrarse en los diferentes intereses
que el género tiene en la practica de actividades fisicas,
con la finalidad de favorecer las experiencias positivas,
mejorar la igualdad de trato y evitar la percepcién de
discriminacién a la que puede conducir el desarrollo
de las tareas en el aula de educacién fisica. La confor-
macién de un clima de aula basado en la cesién de res-
ponsabilidad al alumnado viene a apoyar la necesidad
de la creacién de ambientes criticos en el desarrollo de
sentimientos positivos hacia la actividad fisica (Derry,
2002), debido a que el alumnado que experimenta o
percibe sensaciones negativas durante la relacién con
los iguales en ambientes de educacién fisica, puede
desarrollar ansiedad o sentimientos negativos que les
conducirdn a ser sujetos no participantes (Kunesh,
Hasbrook, y Lewthwaite, 1992). La participacién del
alumnado en la evaluacién, tanto en el proceso como
en el resultado, establece un contexto de didlogo que
puede ser canalizado utilizando la intervencién a tra-
vés del propio lenguaje, donde éstos puedan recoger las
emociones y sentimientos que surgen en la evaluacién
de la practica por boca de los propios protagonistas.
La presentacién de una evaluacién donde el aprendi-
zaje de la habilidad no se produzca en contextos de éxito
por la comparacién con los otros, implica que el alumna-
do se encuentra satisfecho con el esfuerzo realizado, de
acuerdo con lo que se pretendia trabajar y a la negocia-
cién mantenida con el educador. Por tanto, el criterio de
rendimiento se muestra por el interés en la mejora de
la preferencia elegida, siendo en este contexto donde la
cesion de responsabilidad cobra su sentido para el esta-
blecimiento de un clima coeducacional donde chicos y
chicas muestran a los otros los motivos de sus gustos.
Asi, el propésito de este estudio fue analizar las rela-
ciones que un programa de cesién de responsabilidad
tenia en la percepcién de igualdad de trato y discrimi-
nacién segun el sexo de pertenencia, y analizar los efec-
tos que las variables objeto de estudio tenian sobre los
grupos. Se hipotetizé que la cesién de responsabilidad
en la evaluacién al alumnado obtendria una menor dis-
criminacién de género y una mayor igualdad de trato.

Método
Participantes

La investigacién se ha realizado con un total de
96 alumnos de edades comprendidas entre los 11 y
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12 afios, siendo la media de edad 11,17 afios (DT =
0,42). El alumnado estaba escolarizado en sexto cur-
so de enseflanza Primaria y pertenecia a dos centros
publicos situados en la comarca del Mar Menor de la
Regién de Murcia. La muestra estaba dividida en dos
grupos experimentales con 49 alumnos de ambos gé-
neros para cada grupo, grupo 1 (10 nifias y 14 nifios),
grupo 2 (9 nifas y 16 nifios) y dos grupos control,
grupo 3 (11 nifias y 12 nifios) y grupo 4 (11 nifas y
13 nifios).

El criterio de seleccién de la muestra estuvo condi-
cionado por las caracteristicas del grupo experimen-
tal. El grupo nunca habia trabajado con una metodo-
logia de evaluacién participativa. Respecto al grupo
control, se tuvo en cuenta que fuera un grupo con
experiencia en el uso de la evaluacién centrada en
el maestro a lo largo de la ensefianza Primaria y, por
otro, que el contexto social de referencia, en cuanto a
las caracteristicas de la ubicacién del barrio se refiere,
fueran similares. Los dos centros se encontraban cer-
canos uno del otro.

Instrumentos

Utilizamos el cuestionario de percepcion de igualdad
de trato y discriminacion en educacion fisica (CPIDEF)
para medir la percepcién de igualdad de trato y dis-
criminacién percibida por el alumnado en clase de
educacién fisica. Este cuestionario fue creado por
Cervell6, Jiménez, Del Villar, Ramos, y Santos-Rosa
(2004) y confirmado por Alonso, Martinez Galindo,
y Moreno (2006), a partir de las categorias disefia-
das en un estudio cualitativo realizado por Del Villar
(1993) sobre la problemética en la actuacién docente
de los profesores noveles en las clases de educacién
fisica. El cuestionario consta de 19 items, 10 de los
cuales pertenecen al factor conductas de igualdad de
trato por parte del profesorado de educacién fisica
hacia el género del alumnado. Los otros 9 items co-
rresponden al factor conductas de discriminacién por
parte del profesorado hacia el género del alumnado,
e incluye items que hacen referencia a aspectos dis-
criminatorios. Estos aspectos hacen referencia a la
agrupacion, tipos de evaluacién, tiempo de atencion,
participacién, expectativas previas de rendimiento y
distribucién de responsabilidades de chicos y chicas
en clase de educacién fisica. Las respuestas a dicho
cuestionario son cerradas y se responden con una
escala tipo Likert cuyos rangos de puntuacién osci-
lan entre 0, valor que correspondia a totalmente en
desacuerdo, y 100, valor correspondiente a totalmente
de acuerdo con lo que se le planteaba. El cuestionario
mostré unas alphas que oscilaban entre 0,82 y 0,76
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para la subescala igualdad de trato y 0,70 y 0,73 para
la subescala discriminacién.

Escala de responsabilidad del alumnado en la evaluacion
en educacion fisica (ERAEEF). El cuestionario elaborado
por Moreno, Vera y Cervell6 (2006) se utiliz6 para co-
nocer la importancia que el alumnado le concede a la
cesion de responsabilidad en la evaluacién, para ello,
el instrumento se dividié en dos factores, el primero,
compuesto por cinco items, hace referencia al valor que
el alumnado tiene en la cesién de responsabilidad para
su participacién en el resultado de la evaluacién. El se-
gundo factor (seis items), denominado rol del alumna-
do en la cesién de responsabilidad en el proceso de la
evaluacién, hace referencia al grado de participacién
que tiene en la evaluacién de la asignatura, determi-
nado por la percepcién del papel participativo. Las res-
puestas a dicho cuestionario son cerradas y responden
a una escala tipo Likert cuyos rangos de puntuacién
oscilan entre 0, valor que corresponde a totalmente en
desacuerdo, y 100, valor correspondiente a totalmente
de acuerdo con lo que se le planteaba. El cuestionario
mostr6 una fiabilidad de 0,70 y 0,77 para el factor valor
de la cesion de la responsabilidad en el resultado de la
evaluacién y 0,73 y 0,85 en el factor rol del alumnado
en el proceso de evaluacién.

Procedimiento

El permiso para llevar a cabo la investigacién fue
dado por el director del centro, los padres del alum-
nado y el claustro de maestros. Los cuestionarios ad-
ministrados para analizar las variables objeto de es-
tudio se pasaron las dos primeras semanas del curso,
durante el mes de septiembre y las dos dltimas, en el
mes de junio, volviéndose a repetir a comienzo del si-
guiente curso escolar, todo ello, con la ausencia en el
aula del maestro de educacién fisica. Se utilizaron 15
minutos aproximadamente en su cumplimentacién.

La seleccién del profesorado participante se reali-
z6 a partir de entrevistas llevadas a cabo antes de la
investigacién. El profesor de cada grupo manifestéd
creencias afines al estilo de ensefianza que tenia que
desarrollar. El profesorado de los grupos planificé
conjuntamente siete unidades didacticas divididas en
60 sesiones que se distribuyeron a lo largo del curso
escolar. Los contenidos a impartir fueron los mismos
en todos los grupos. En el grupo experimental se divi-
di6 cada unidad didactica en tres momentos diferen-
ciados: una primera fase de experiencia dirigida por el
maestro basada en la reproduccién del conocimiento,
caracterizada por un sistema de organizacién masi-
vo-consecutiva donde las tareas se explicaban al con-
junto de la clase y todos los alumnos las realizaban al
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mismo tiempo, la primera actividad, la segunda y asi
sucesivamente. A mitad de las sesiones que conforma-
ban la unidad, comenzaba una segunda fase donde se
cedia responsabilidad al alumnado en la eleccién de
los objetivos de ensefianza y la construccién de las
tareas, caracterizada por un sistema de organizacién
donde la clase se dividia en varios subgrupos a partir
de la similitud de objetivos elegidos. Esta eleccién de
los objetivos se realizaba por escrito en una ficha que
facilitaba el maestro para su posterior discusion. Del
mismo modo, anexo a la ficha de objetivos, se admi-
nistraba al alumnado otra ficha donde se hacian cons-
tar las capacidades a desarrollar. Existia un alumno
responsable que se encargaba de transmitir las impre-
siones del maestro sobre el trabajo del grupo.

En una tercera fase se les pedia su colaboracién en la
evaluacién del trabajo realizado. Para la participacién
en la evaluacién de la unidad entregaban la ficha de
objetivos, donde escribian el grado de consecucién de
los objetivos planteados al inicio de la unidad, y cémo
consideraban su evaluacién segun las capacidades
a observarse. Para la participacién en la evaluacién
trimestral, se convocaba una asamblea de evaluacién
donde el alumnado a través de dos fichas de evaluacién
disefiadas para todo el curso, una individual, donde se
defendjia la calificacién que cada uno se dabay otra co-
lectiva donde se vertian opiniones de los compaiieros
de grupo, se les cedia responsabilidad en un espacio
reservado en el boletin de calificaciones.

El maestro adoptaba un papel de guia después de
la primera fase, utilizando estrategias en la cesién de
responsabilidad encaminadas a orientar la ensefian-
za al desarrollo de la habilidad en la tarea, al interés
por la construccién de las actividades y ala valoracién
del esfuerzo personal y colectivo en el desarrollo de la
habilidad. En el grupo control la eleccién de tareas y
la evaluacién eran responsabilidad del maestro.

Disefio y andlisis estadistico

El disefio de la investigacién fue de tipo cuasi-expe-
rimental pre-post-ret con dos grupos de control (n =
47) y dos experimentales (n = 49). Las variables inde-
pendientes que se establecieron para realizar la inves-
tigacién fue la metodologia empleada en el desarrollo
delos contenidos de educacién fisica (al grupo experi-
mental se le aplicaba una metodologia que comenzaba
por la reproduccién del conocimiento y terminaba en
la produccién del conocimiento de los alumnos). Las
variables dependientes fueron la percepcién de igual-
dad de trato-discriminacién, el valor hacia la cesién
de responsabilidad en el resultado de la evaluacién y
el papel desemperiado en el proceso de evaluacién.

cilencia

Se realizaron diferentes pruebas estadisticas, cal-
culo del coeficiente alpha de Cronbach que permitié
conocer la consistencia interna de los instrumentos.
Igualmente, se calcularon las medias y desviaciones
estandares de todos los factores. Con la prueba de co-
rrelaciones bivariadas se pretendié conocer silas rela-
ciones entre variables habian sufrido modificaciones
tras el programa de intervencién entre los sexos. Para
valorar los efectos del programa se utilizé un andlisis
de medidas repetidas donde se presentaban las po-
sibles diferencias entre cada una de las variables de-
pendientes consideradas en las fases pretest, postest
y retencién. El conocimiento de las diferencias entre
cada uno de los grupos y los momentos de medida se
realizé mediante la prueba de ajuste de Bonferroni.

Resultados
Analisis Preliminar

Se realiz6 una MANOVA de un factor por grupos
(control y experimental), edad (11 y 12 afios) y sexo
con los datos pre, considerando como variables de-
pendientes la percepcién de igualdad de trato-discri-
minacién, el valor que el alumnado le concedia a la
cesién de responsabilidad y el rol que desempefiaban
en el proceso de evaluacién. No se encontraron dife-
rencias significativas (Lambda de Wilks = 0,89, F (12,
108) = 0,51, p = 0,603) en ninguno de los factores, por
lo que se partié de dos grupos que no mostraron dife-
rencias entre ellos antes de la intervencién.

Analisis de correlacion

En la Tabla 1 se observa cémo en las diferencias de
las correlaciones entre los datos pre y post destacaba
que el valor del alumnado haciala cesién de responsa-
bilidad y el papel que percibian en la cesidn, se relacio-
naba positiva y significativamente con la percepcién
de igualdad de trato (post), mientras que al principio
del curso, estd relacién era positiva pero no significa-
tiva. En el caso de las chicas, esta diferencia es mayor.
Del mismo modo, los factores que integran la escala
de responsabilidad en la evaluacién se relacionaban
de forma negativa y significativa con la percepcién de
discriminacién.

La retencién mostraba que las relaciones existentes
en los datos post se perdian en el caso de los chicos,
mientras que para las chicas la cesién de responsabi-
lidad continuaba teniendo relaciones significativas
y positivas para la percepcién de igualdad de trato y
negativas para la discriminacién.
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Tabla 1. Correlaciones bivariadas en el grupo experimental de chicas y chicos (pre, post y ret)

29

Variables Chicas Chicos

1 2 3 4 1 2 3 4
1. Valor del alumnado (Pre) 0,70 - 0,18 0,13 -0,03 - 0,15 0,16 -0,08
Valor del alumnado (Post) 0,76 - 0,46** 0,28** -0,37** - 0,23* 0,21* -0,24**
Valor del alumnado (Ret) 0,75 - 0,23** 0,20* -0,21* - 0,13 0,12 -0,05
2. Rol del alumnado (Pre) 0,73 - - 0,07 0,13 - - 0,22* -0,05
Rol del alumnado (Post) 0,85 - - 0,36** -0,29** - - 0,27** -0,22*
Rol del alumnado (Ret) 0,76 - - 0,24** -0,22* - - 0,19 0,03
3. lgualdad de trato (Pre) 0,82 - - - -0,21* - - - -0,29**
Igualdad de trato (Post) 0,76 - - - -0,48** - - - -0,37**
Igualdad de trato (Ret) 0,82 - - - -0,23* - - - -0,17
4. Discriminacion (Pre) 0,70 - - - - - - - -
Discriminacién (Post) 0,73 - - - - - - - -
Discriminacion (Ret) 0,73 - - - - - - - -
Tabla 2. Tratamiento multivariado para comprobar el efecto por grupo
Grupos Cesion de responsabilidad Tradicional
(n=49) (n=47)
Variables M DT M DT F p
Valor del alumnado Pretest 55,03 19,32 57,48 23,07 34,06 0,000
Postest 73,53 15,90 50,99 18,77
Retenciéon 75,91 15,24 48,12 20,45
Rol del alumnado Pretest 43,50 22,89 35,24 19,75 57,18 0,000
Postest 70,17 15,79 24,50 16,66
Retencion 62,99 22,75 28,93 14,35
Discriminacion Pretest 30,92 20,26 35,10 23,87 15,78 0,000
Postest 24,35 21,65 39,29 22,77
Retenciéon 36,25 15,74 51,38 28,56
Igualdad de trato Pretest 76,80 19,15 81,70 13,96 4,30 0,041
Postest 85,13 14,08 80,88 14,00
Retencion 78,52 18,00 74,89 19,23

Efectos de la intervenciéon en el programa

EnlaTabla 2 y Figura 1, se muestra la comprobacién
del efecto por grupo, donde se encontraron diferen-
cias significativas en el factor “igualdad de trato” (F =
4.3.05, p < 0,05). Estas diferencias significativas fue-
ron a favor del grupo donde se cedié responsabilidad
entre el pretest y postest (p < 0,001), desapareciendo
en larelacion entre el postest y la retencién (p > 0,05).
El grupo de ensefianza tradicional no mostré diferen-
cias significativas entre sus medias. Respecto al factor
“discriminacién” también se encontraron diferencias
significativas (F = 15,783, p < 0,001). Las diferencias
fueron a favor del grupo donde se cedié responsabili-
dad entre el pretest yla retencién (p < 0,05), mientras
que también se encontraron diferencias significativas
(p < 0,05) en contra de la intervencién en el grupo de
ensefianza tradicional entre el pretest y la retencién.
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Se encontraron diferencias significativas en rela-
cién a los factores valor (F = 34,06, p < 0,001) y rol
(F = 57,189, p < 0,001) del alumnado en la cesién de
responsabilidad a favor del grupo experimental. Tras
la prueba post hoc, se comprobé para el factor “valor
de la cesién de la responsabilidad en el resultado de
la evaluacién”, que estas diferencias se dieron entre el
pretest y postest (p < ,001), el postest y la retencién (p
< 0,001), y entre el pretest y la retencién (p < 0,001). El
grupo de enseflanza tradicional no present6 diferencias
significativas. Respecto del factor “rol del alumnado en
la cesion de responsabilidad durante el proceso de la
evaluacién”, estas diferencias se encontraron entre el
pretest y el postest (p < 0,001) y entre el pretest y la
retencién (p < 0,001), no encontrandolas entre el pos-
test y la retencién (p > 0,05). El grupo de ensefianza
tradicional present¢ diferencias significativas, entre el
pretest y el postest (p < 0,05) en contra del grupo.
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Figura 1. Efecto por grupo en la igualdad de trato y discriminacion
percibida por el alumnado.

Discusion

El objetivo del estudio se centré en conocer los efec-
tos que una metodologia centrada en la cesién de res-
ponsabilidad en la evaluacién tenia en la percepcién de
igualdad- discriminacién. Asi como analizar la relacién
entre la cesién de responsabilidad y la percepcién de
igualdad-discriminacién, el valor del alumnado hacia
la cesién de responsabilidad y el papel que éste jugaba
en el proceso. Tras la aplicacién del programa de ce-
si6n de responsabilidad se plantea la existencia de una
relacién positiva y significativa entre el valor del alum-
nado a la cesién de responsabilidad en el resultado de
la evaluacion, la percepcién del papel participativo que
el alumnado tiene en el proceso de la evaluacién y la
percepcién de igualdad de trato. Del mismo modo, las
relaciones entre los factores citados anteriormente y la
percepcién de discriminacién es negativa.

En el anilisis de medidas repetidas observamos
cémo la discriminacién percibida disminuye al final
de curso en el grupo donde se cede responsabilidad
y aumenta en el grupo de evaluacién tradicional, por
lo que el ambiente creado en clase parece ser decisivo
para el desarrollo de sentimientos positivos y nega-
tivos en el alumnado en la clase de educacién fisica
(Derry y Phillips, 2002). Por otro lado, los resultados
encontrados en el grupo de aplicacién del progra-
ma de cesién no coinciden con otras investigaciones
que partiendo de estudios correlacionales (Cervello,
Jiménez, Fenoll, Ramos, Del Villar, y Santos-Rosa,
2002; Cervelld, Del Villar, Jiménez, y Blizquez, 2003)
apuntaban hacia una relacién entre la discriminacién
percibida y las nifias y la igualdad de trato y los nifios.
Segun estos resultados el alumnado participante en
un estilo de ensefianza basado en la cesién de respon-
sabilidad no presenta estas diferencias, coincidiendo
con los resultados encontrados por Jiménez (2001,
2004) y Jiménez, Cervells, y Julian (2001).

cilencia

Parece demostrado que cuando el educador estruc-
tura un clima motivacional que proporciona autono-
miay responsabilidad al alumnado, éstos valoran me-
jor las clases de educacién fisica (Cervellé et al., 2004;
Duda, 2001; Jiménez, 2004; Roberts, 2001). Estas
valoraciones positivas se encontrarian dentro de una
mayor percepcién de igualdad de trato. Por otro lado,
la puesta en practica de estilos de ensefianza donde se
ceda responsabilidad al alumnado vienen definidas
por una serie de caracteristicas como: una meta orien-
tada ala tarea, donde el éxito se define por el dominio
de la tarea, el esfuerzo y el progreso personal, impli-
cacién del sujeto en las decisiones, reconocimiento
del progreso individual, posibilitar diferentes formas
de agrupamiento, implicar al sujeto en la evaluacién
y ayudarlos a establecer el trabajo de clase. Por ello,
cuando el alumnado no puede utilizar exclusivamen-
te el dominio de la habilidad en la tarea para mostrar
superacién en el aula a través de la conducta compe-
titiva, no sintiendo ventajas por ser especialmente
habiles (Solomon y Bredemeier, 1999), parecen no
percibir del mismo modo el clima del aula, explicando
las diferencias encontradas en la percepcién de discri-
minacién entre los grupos. Asi, la definicién del éxito
en términos de habilidad y comparacién social, en el
caso delos chicos, y de superacién personal y esfuerzo
en el de las chicas, hace que el contexto de aprendi-
zaje que se plantee tenga una importancia conside-
rable para que la clase mixta no ocasione percepcién
de discriminacién en la interaccién con los iguales, lo
cual, contribuye a la pérdida de participacién (Derry
y Philips, 2002). Por tanto, se podria afirmar que la
aparicién de programas donde se tengan en cuenta la
participacién del alumnado en la evaluacién a través
de la cesién de responsabilidad podria llegar a modi-
ficar las relaciones hasta hoy existentes.

Conclusiones

El abandono de la participacién en la préctica de
actividades fisicas parece estar mds afianzado en las
chicas. La falta de participacién de las alumnas en
entornos de aprendizaje resulta decisiva para favore-
cer las experiencias positivas hacia la préctica. Si el
ambiente de aprendizaje creado dentro de la clase de
educacién fisica dificulta el desarrollo de la percep-
cién de igualdad de trato, la cesién de responsabilidad
en la evaluacién parece favorecer la mejora de ésta y
la evitacién de la percepcion de discriminacién, fun-
damentalmente de las chicas, garantizando un ma-
yor compromiso y entusiasmo hacia las actividades a
practicar.
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Resumen

El presente trabajo se ha centrado en el desarrollo de
un programa de estiramientos para la mejora de la ex-
tensibilidad de la musculatura isquiosural, que puede
dar respuesta a los contenidos del bloque “condicién
fisicay salud” de primer, segundo, tercery cuarto curso
de secundaria.

El objetivo fue analizar el efecto de un programa de
estiramientos de la musculatura isquiosural en escolares
de Ensefianza Secundaria Obligatoria. Un total de 50 es-
colares pertenecientes a 2 cursos de 2° de la ESO (peso:
55,18 + 10,40 kg; talla 157,68 + 7,00 cm; edad 13,65 + 0,4
afos) se dividieron en dos grupos (1 experimental y 1
grupo control). El grupo experimental realizé un progra-
ma de estiramientos de 7 minutos de duracién dentro
de las clases de educacién fisica durante un curso escolar
completo (9 meses), dos sesiones por semana (31 sema-
nas, 62 sesiones de educacion fisica), con una duracion
del estiramiento de 15 segundos, utilizando la técnica
activa dentro del calentamiento y la técnica pasiva en
la vuelta a la calma. El grupo control siguié el progra-
ma estandar de las clases de Educacién Fisica. Previo a
la aplicacién del programa y posteriormente se valoré la
extensibilidad de la musculatura isquiosural mediante el
test de elevacion de la pierna recta. Los resultados mues-
tran mejoras significativas para el grupo experimental
(9°), mientras que el grupo control empeora (-2°). Para
ambos grupos, la valoracion inicial y final de la pierna de-
recha e izquierda fue similar. Tras la finalizacién del estu-
dio se puede concluir que la realizacién de un programa
de estiramientos dentro de las clases de educacion fisica
mejora la extensibilidad de la musculatura isquiosural en
escolares de Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Palabras clave: Flexibilidad, estiramientos, muscula-
tura isquiosural, educacion fisica.
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Abstract

The current study focused on the development of
a stretching exercise program for the improvement
of the hamstring muscles, as part of the content of
the “physical conditioning and health” unit of the
first, second, third, and fourth courses of compulsory
secondary education. The aim was to evaluate the
efficacy of a stretching program on lower extremity
range of motion (ROM) in students of compulsory
secondary education. A total of 50 students belonging
to two classes of second-year secondary education
(weight = 55.18 + 10.40 kg, height = 157.68 + 7.00
cm, age = 13.65 + 0.4 years) were divided into two
groups (experimental group and control group). The
experimental group performed hamstring stretches
for 7 minutes during each physical education class
over a full school term (9 months), two sessions
per week (31 weeks, or 62 total sessions of Physical
Education), with a stretch duration of 15 seconds,
utilizing the active technique during warm-up and
the passive technique during cool-down. The control
group followed the standard class program of physical
education classes. Hamstring flexibility was measured
using the straight leg raise test before and after
the program. The results demonstrate significant
improvements in ROM for the experimental group
(9°), though the control group show worse results
than initially (-2°). For both groups, the initial and
the final ROM between the right and left sides were
similar. This study indicates that incorporating a
stretching program as part of physical education
classes increases the ROM of the hamstrings in
students of compulsory secondary education.

Key words: Flexibility, stretches, hamstring muscles,
physical education.
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Introduccion

Tanto el curriculo de Educacién Primaria (Real De-
creto 1513/2006 de 7 de diciembre) como el de Edu-
cacién Secundaria (Real Decreto 1631/2006 de 29 de
diciembre) resaltan explicitamente la importancia
que tiene la educacion fisica a la hora de que los esco-
lares adquieran hébitos saludables y mejoren su nivel
de condicién fisica.

Para ello, se organizan los contenidos en bloques
dentro de los que destacan el bloque “Actividad Fisica
y Salud” en Primariay el de “Condicién Fisica y Salud”
en Secundaria.

En educacién fisica de Secundaria, el bloque de
“Condicién Fisica y Salud” agrupa contenidos rela-
tivos a la salud fisica, habitos de ejercicio fisico y de
practica deportiva que inciden en el desarrollo de las
capacidades fisicas del individuo para la mejora de su
calidad de vida.

Con este bloque, la educacién fisica pretende contri-
buir a la adquisicién de conocimientos y destrezas so-
bre determinados habitos saludables que acomparia-
ran a los j6venes mas alld de la etapa obligatoria. Ade-
mds, persigue aportar criterios para el mantenimiento
y mejora de la condicién fisica, sobre todo de aquellas
cualidades fisicas asociadas a la salud: resistencia car-
diovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad.

El presente trabajo se ha centrado en el desarro-
llo de un programa de estiramientos para la mejora
de la extensibilidad de la musculatura isquiosural,
que puede dar respuesta a los contenidos del bloque
“condicién fisica y salud” de primer, segundo, tercery
cuarto curso de secundaria (tabla 1).

La eleccién de este grupo muscular se basa, por un
lado, porque en la edad escolar diversos autores han
encontrado una alta prevalencia de acortamiento de
esta musculatura (Brodersen, Pedersen & Reimers,
1994; Ferrer, 1998; Harreby et al., 1999; Rodriguez,
Santonja, Lopez-Mifiarro, Sainz de Baranda & Yuste,
2008); y por otro, debido a que el acortamiento de la
musculatura isquiosural ha sido asociado con diver-
sas patologias de la columna vertebral (Atalay, Akbay,
Atalay & Akalan, 2003; Bado, 1977; Ferrer, Santonja
& Carrién, 1996; Ferrer, 1998; Fisk, Baigent & Hill,
1984; Grabiner, Koh & Jahnigen, 1993; Harvey & Tan-
ner, 1991; Napiontek & Czubak, 1998; Pastor, 2000;
Serna, Santonja & Pastor, 1996; Somhegyi & Ratko,
1993; Stokes & Abery, 1980; Takata & Takahashi,
1994; Wenger & Frick, 1999) y con el dolor de espal-
da (Biering-Sorensen, 1984; Cailliet, 1988; Mierau,
Cassidy & Yong-Hing, 1989; Wherenberg & Costello,
1993). Por ello, la mayoria de los autores recomien-
dan la realizacién de programas de estiramientos en

ciencia

la edad escolar (Anduyjar, Alonso & Santonja, 1996;
Brodersen et al., 1994; Santonja, Rodriguez, Sainz de
Baranda & Lépez-Minarro, 2004). Asi, el objetivo de
la presente investigacién es analizar los efectos de un
programa de estiramientos de la musculatura isquio-
sural realizados durante las clases de educacién fisica
en Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Material y Método
Muestra

La muestra utilizada en esta investigacién fue se-
leccionada de un centro de Murcia. Dicha muestra
estuvo constituida por 50 escolares (23 niflos y 27 ni-
fias) pertenecientes a 2 cursos de 2° de la ESO (peso:
55,18 + 10,40 kg; talla 157,68 + 7,00 cm; edad 13,65
+ 0,4 afos). Los escolares se distribuyeron de forma
natural debido esencialmente a las caracteristicas de
aplicacién del programa de estiramientos desarrolla-
do durante las clases de educacién fisica. Aunque, si
que se eligié aleatoriamente el grupo control (n= 24;
11 nifios y 13 nifias) y el grupo experimental (n= 26;
12 nifios y 14 nifias), quedando 2° A como grupo con-
trol y 2° B como grupo experimental.

Los escolares con un historial previo de patologias de
columna vertebral o con tratamiento previo fueron ex-
cluidos. Todos los padres y/o tutores firmaron un con-
sentimiento aprobado por el “Comité Cientifico y Eti-
co” de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

Disefo

Para el desarrollo de esta investigacién fue elabo-
rado un disefio cuasiexperimental multigrupo, con
grupo control y experimental con andlisis de medidas
intragrupo e intergrupo.

Variables

La variable independiente fue constituida por un
programa de estiramientos de la musculatura isquio-
sural. Para la seleccién de los ejercicios constitutivos
del programa fueron revisados diversos trabajos cen-
trados en experiencias dentro del &mbito escolar (Jack-
son & Brown, 1983; Rodriguez, 1998; Rodriguez et al.,
2008; Sainz de Baranda et al., 2006; Santonja, Sainz de
Baranda, Rodriguez, Lépez & Canteras, 2007).

Los estiramientos se realizaron mediante la técni-
ca activa en el calentamiento manteniendo siempre
la columna vertebral alineada y con una anteversién
de la pelvis y mediante la técnica pasiva en la vuelta
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Tabla 1. Contenidos del bloque “Condicion Fisica y Salud” a los que pretende dar respuesta la investigacion

Curso Contenidos

1° ESO

- El calentamiento y su significacion en la practica de la actividad fisica.

- Condicién fisica. Cualidades fisicas relacionadas con la salud.
— Acondicionamiento fisico a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

2° ESO

- Identificacidn y realizacion de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.

- Cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia y flexibilidad.
- Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia aerdbica y en la flexibilidad.

3° ESO

- El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.

- Elaboracién y puesta en practica de calentamientos, previo andlisis de la actividad fisica que se realiza.
— Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza
resistencia general. Sistemas y métodos de entrenamiento.

4° ESO
flexibilidad y fuerza resistencia.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerdbica,

- Efectos del trabajo de resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado de salud:

efectos beneficiosos, riesgos y prevencién.

— Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aeroébica, de la flexibilidad y de la fuerza resistencia.
— Elaboracion y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.
- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.

ala calma. Se realizaron 4 ejercicios en 5 minutos del
calentamiento, y 2 ejercicios en 2 minutos de vuelta
a la calma (figura 1). Se realizaron 3 repeticiones de
15 segundos por ejercicio con 5 segundos de descanso
entre repeticién.

Como variable dependiente se establecié el rango
de movimiento de la articulacién de la cadera a tra-
vés de la longitud de la musculatura isquiosural. Para
su valoracién fue utilizado el test de elevacién de la
pierna recta (EPR) utilizando un isquiogoniémetro
(Santonja et al., 2007).

Para la realizacién del test EPR se utilizaron dos
personas, un explorador principal y un explorador
auxiliar. El explorador principal colocaba ala persona
en posicién decubito supino sobre una camilla con las
piernas estiradas, situando bajo su espalda un sopor-
te lumbar denominado “Lumbosant” para evitar el
efecto de retroversion de la pelvis (Santonja, Ferrer
& Martinez, 1995). El explorador auxiliar mantenia
extendida la pierna contralateral en contacto con la
camilla, evitando la flexién de rodilla, la rotacién ex-
terna de cadera, asi como la rotacién de la pelvis en
su eje longitudinal, tanto en la posicién inicial como
durante el desarrollo del test.

Para la realizacién del test, el explorador principal
aproximaba el eje de giro del goniémetro sobre el eje
de giro de la cabeza femoral y extendia el brazo teles-
c6épico hasta el maleolo peroneo. Después, el explo-
rador situaba una mano bajo la pierna y sujetaba el
extremo del brazo telescépico del goniémetro; la otra
mano la disponia sobre la rodilla y procedia a la eleva-
cién dela pierna con rodilla extendida de formalentay
progresiva hasta que el explorado manifestaba dolor o
malestar en el hueco popliteo (Hyytyiinen, Salminen,
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Figura 1. Ejemplo de cuatro estiramientos realizados en una sesion.

Suvitie, Wickstrém & Pentty, 1991), y/o se detectaba
una basculacién de la pelvis (Pope, Bevins, Wilder &
Frymoyer, 1985) momento en el que se procedia a la
medicién en grados. Esta medicién se llevé a cabo en
ambas piernas por separado y de forma aleatoria.

La valoracién fue realizada por el mismo examina-
dor tanto en el test previo como posterior. El exami-
nador era un especialista en la realizacién del estudio
del aparato locomotor, y desconocia por completo la
ubicacién de los escolares en los diferentes grupos.

La aplicacién del test en cada una de las sesiones de
valoracioén se realizé sin calentamiento previo y con los
pies descalzos. La temperatura y humedad de la sala de
medicion estuvo controlada (25° centigrados).

Previamente a la exploracién, con objeto de esta-
blecer la fiabilidad del explorador, se realiz6 un es-
tudio a doble ciego con 10 sujetos, obteniendo un
coeficiente de correlacién intraclase de 0,98. La va-
loracién fue realizada dos veces con un intervalo de
una semana.
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Procedimiento

Los ejercicios de estiramiento fueron aplicados en el
ambito escolar durante las clases de educacién fisica.
Por tanto, su realizacién y organizacién fue abordada
por un especialista en educacién fisica responsable
del grupo experimental.

Para estandarizar la aplicacién del programa se es-
tableci6 un entrenamiento con objeto de obtener una
correcta familiarizacién con los ejercicios y dindmica
de organizacién de los mismos. Dicho entrenamiento,
se prolongé durante 2 semanas, con un total de 6 se-
siones de una hora de duracién.

Paralelamente, previamente a la aplicacién del pro-
grama, se valoré el grado de extensibilidad de la mus-
culatura isquiosural durante el mes de septiembre.

El estudio experimental se prolongé durante los
meses de octubre a junio del curso lectivo, circunscri-
biéndose al periodo lectivo escolar. La duracién total
del programa fue de 31 semanas de intervencién para
un total de 62 sesiones efectivas.

Se utilizé para el grupo experimental un tiempo de
7 minutos (14%) de la sesién habitual en educacién
fisica (50 minutos); el resto del tiempo se empled para
los contenidos generales planteados en la programa-
ci6én de educacion fisica. El grupo control que no desa-
rroll6 el programa realizé sus sesiones habituales.

Por ultimo, tras el desarrollo del programa se llevé
a cabo en el mes de junio la segunda valoracién para
analizar las posibles modificaciones generadas por la
aplicacién del programa de estiramientos.

Andlisis estadistico

En primer lugar se calculé la media y la desviacién
tipica. Posteriormente, y con el objetivo de conocer
las evoluciones intragrupo se realizé la prueba t-stu-
dent para datos pareados, mientras que los contrastes
intergrupo fueron realizados mediante un andlisis
de varianza con las diferencias en los incrementos de
las medias para grupos control y experimental. En el
caso de que existiese significacién, se utilizaron prue-
bas “post-hoc” para comparar los datos de manera
pareada.

Para el estudio de la fiabilidad de medidas se hizo
un andlisis de varianza de dos vias y, a partir de él, se
obtuvo el coeficiente de correlacién intraclase como
medida de la fiabilidad.

Un valor de p < 0,05 fue establecido para determi-
nar la significacién estadistica. El analisis estadisti-
co fue realizado mediante el software SPSS (versién
14.0; SPSS Inc., IL).
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Resultados

Todos los escolares del grupo control y del grupo
experimental completaron el programa. En la tabla
2 se pueden observar los valores de la musculatura
isquiosural. Después de la realizacién del programa,
cuando se comparan los resultados intragrupo (tabla
3) e intergrupo (tabla 4), se observan mejoras signifi-
cativas en el grupo experimental (tabla 3 y 4). Para el
grupo control no se encontraron mejoras.

Tabla 2. Valoracién de la musculatura isquiosural mediante
el test de elevacion de la pierna recta

Grupos Pre-test Post-test

EPR Dch EPR Izq EPR Dch EPR Izq
Grupo
experimental 797 +7° 79,6° + 6° 87,3°+5,5° 86,7° +3,3°

Grupo control ~ 79,2°+12,7° 785°+11.8° 77,3°+8 76,8 +6,5°

Tabla 3. Resultados intragrupo del pre-test y post-test
del test EPR

Grupos X, X, t p-value
Grupo experimental +9,345 6,35 0,0001***
Grupo control -2,21 1,41 0,1758 NS

X,-X,: diferencias entre las medias del post-test y pre-test.
NS (no significativo) (*p < 0,05) (** p<0,01) (*** p<0,001).

Tabla 4. Resultados intergrupo del pre-test y post-test
del test EPR

GRUPOS XX, t

a

p-value

Exp-Control +9,525 5,45 0,00005***

Xa-Xb: diferencias entre el pre-test y el post-test entre el grupo experimental y el control.
(+): indica mejoras en el grupo experimental; (*** p <0,001).

Discusién

Los resultados del presente trabajo no sugieren
diferencias entre la pierna derecha e izquierda cuan-
do se valor6 con el EPR, ni en el test previo ni tras la
aplicacién del programa. Lo cual estd en concordan-
cia con lo encontrado por Wiktorsson-Moller, Oberg,
Ekstrand & Gillquist (1983), Hortobagyi, Faludi, Ti-
hanyi & Merkely (1985), Gurry et al. (1985), Zakas,
Galazoulas, Grammatikopoulou & Vergou (2002) y
Santonja et al. (2007).

Ademais, los resultados demuestran que la flexibi-
lidad puede ser mejorada cuando se realizan estira-
mientos de forma sistemdtica, mientras que el grupo
control muestra una reduccién de la misma.

Asi, muchos estudios han revelado mejoras signifi-
cativas tras aplicar un programa de estiramientos para
la musculatura isquiosural con diferentes protocolos
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en jovenes adultos (Ayala & Sainz de Baranda, 2008;
Chan, Hong & Robinson, 2001; Decoster, Scanlon,
Horn & Cleland, 2004; Gajdosik, 1991; Halbertsma &
Goeken, 1994; Miller, Kieffer, Hansen-Kieffer & Ken,
2004; Rice-Smith & Bandy, 1996; Ross, 1999; Roberts
& Wilson, 1999; Webright, Randolph & Perrin, 1997),
que oscilan entre las 2 y las 12 semanas de programa,
de 2 a 7 dias de estiramiento a la semana, con un man-
tenimiento de cada estiramiento entre 9 y 30 segun-
dos. Encontrando similares resultados con personas
mayores, con un programa de 6 semanas de duracién,
de 3 a 5 dias de estiramientos a la semana (Feland,
Myrer, Schulties, Fellingham & Measom, 2001; Ro-
bertson, Porcari, Freeman & Mahar, 1997).

En escolares, Zakas et al. (2002) indican que 12
semanas de estiramientos pasivos, realizados como
parte de un programa de fuerza de las extremidades
inferiores, aumentan significativamente el rango de
movimiento de la musculatura isquiosural en 12,7°
en escolares prepuberales, 11,6° en escolares pubera-
les, y 12,7° en escolares adolescentes.

Nelson & Bandy (2004) con chicos de 15 a 17 afios
valoran la extensibilidad isquiosural después de 6 se-
manas de estiramientos estaticos, con una duracién
de 30 segundos y una frecuencia de 3 dias a la sema-
na. Encontrando mejoras significativas en la extensi-
bilidad isquiosural de 12,79°, con el test de extension
de rodilla (popliteo).

Reid & McNair (2004), en un estudio con 43 nifios
de dos escuelas de ensefianza secundaria, demues-
tran que 6 semanas de estiramientos estaticos sobre
la musculatura isquiosural conlleva un aumento de
10° en la extensién de rodilla. En este estudio reali-
zaron los estiramientos una vez al dia durante cinco
dias ala semana, manteniendo una duracién del esti-
ramiento de 30 segundos durante 3 repeticiones.

Por ultimo, tanto Santonja et al. (2007) como Ro-
driguez et al. (2008), tras aplicar un programa de
estiramientos de la musculatura isquiosural similar
al del presente estudio observan mejoras significa-
tivas para los grupos experimentales. De tal forma
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que, Rodriguez et al. (2008), tanto en escolares de
enseflanza Primaria como de Secundaria, observan
mejoras significativas de 1,95 cm para el grupo expe-
rimental de Primaria, y de 7,22 cm para el grupo ex-
perimental de Secundaria utilizando el test distancia
dedos planta. Mientras que para los grupos controles
observan una disminucién de 4,38 cm y 2,31 cm res-
pectivamente.

Santonja et al. (2007), con escolares de Primaria,
obtuvieron una mejora de 16,9° en el test EPR tras
aplicar un programa de estiramientos activos 4 dias a
la semana en escolares.

Asi, los resultados obtenidos en los diferentes es-
tudios estdn en concordancia con el presente estudio,
tanto en el grupo experimental, donde se consiguen
unas ganancias de 9°, como con relacién al grupo con-
trol, observando una disminucién en la extensibili-
dad de la musculatura isquiosural.

Por ello, y debido a que durante la edad escolar dis-
minuye la flexibilidad (Ferrer, 1998; Santonja et al.,
2004), es necesario que los profesores de educacién
fisica desarrollen los contenidos relacionados con el
trabajo de la flexibilidad dentro de sus clases.

Ademds, y teniendo en cuenta que los resultados
de las diferentes investigaciones muestran que el es-
tiramiento mejora la extensibilidad del musculo y el
rango de movimiento de la articulacién y, pudiendo
observar estas mejoras en cualquier musculo que sea
estirado, asi como mantenerlas durante varias sema-
nas (Thacker, Gilchrist, Stroup & Kimsey, 2004), ani-
mamos a aplicar diferentes programas de estiramien-
tos dentro de las clases de educacién fisica y como
parte de las actividades extraescolares.

Conclusiones

La realizacién de un programa de estiramientos
dentro de las clases de educacién fisica mejora la ex-
tensibilidad de la musculatura isquiosural en escola-
res de Ensefianza Secundaria Obligatoria.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la eficacia
de los lanzamientos a canasta en baloncesto. Se exa-
miné la relacion existente entre la eficacia del tiro a
canasta y una serie de variables registradas durante la
accion del lanzamiento. La muestra estuvo constituida
por un total de 8.471 lanzamientos (217,2+25,4), de
39 partidos de la NBA. El 21,4% de los lanzamientos
analizados fueron de 1 punto, el 62,8% de 2 puntos y
el 15,7% de 3 puntos. Existe relacién estadistica signi-
ficativa entre la eficacia y el rol del jugador (X2, \_,.s7
= 12,61, p<0,01) en los lanzamientos de 1 punto. Los
bases y aleros tienen una eficacia mayor que los pivots.
En los lanzamientos de campo, 2 y 3 puntos, la efica-
cia esta relacionada con: i) Periodo (Xz(s, o654y = 22,76,
p<0,005); ii) Cuarto (¢ v 600, = 48,70, p< 0,001); iii)
Gestoforma (XZ(“’ nesesa = 903,54, p< 0,001); iv) Presion
defensiva (X%, y.¢es = 13-544,6, p< 0,001); v) Zona del
lanzamiento (X%, y.6essy = 885.28, p< 0,001); vi) Rol
(%2 @ noss2s) = 83,28, p< 0,001), y vii) Accién previa (y? s,
nesaey = 194,34, p< 0,001). Estos resultados ponen de
manifiesto la necesidad de realizar el entrenamiento
de forma mas real, adecuandolo a las caracteristicas de
la competicion analizada. Conocer las acciones que per-
miten conseguir una mayor eficacia en el lanzamiento
a canasta en cada competicion facilitara a los entrena-
dores el disefio de las sesiones de entrenamiento.

Palabras clave: Baloncesto, lanzamiento, eficacia,
analisis notacional, NBA.
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Abstract

The aim of this research was to analyze shot
efficacy in basketball. Examining the relationship
that exists between shot efficacy and a series of
variables registered during this action. The sample
was constituted a total of 8471 shots (217.2+25.4) of
39 games of NBA league. 21.4% of the analyzed shot
were free throws, 62.8% were 2-point field goal and
15.7% were 3-point field goal. A significant relationship
existed only between shot efficacy and the player
position that took the shot the free throw (%, \_ .57
=12.61, p<.01). Point guard and small forwards had
higher efficacy than centers. Field goals, in 2- and
3-point shots, the following relationships were found:
i) between efficacy and period (XZ(& nesssay = 22.76,
p< .005); ii) between efficacy and quarter (¢’ ;¢ y_e00n)
=48.70, p< .001); iii) between efficacy and technique
(a4, no 6650 = 903.54, p< .001); iv) between efficacy and
defensive pressure (xz(z& nesssay = 13544.6, p< .001);
v) between efficacy and zone from which the shot
was taken (Xz(w regssay = 885.28, p< .001); vi) between
efficacy and player position (°; ,_ss,5 = 83.28,
p< .001); and vii) between efficacy and the previous
action taken (x?, , = 154.34, p< .001). These results
show the necessity to carry out the training in a realer
way, adapting it to the characteristics of the analyzed
competition. To know the actions that allow obtaining
a bigger effectiveness in basketball shot will facilitate
the coaches the design of the sessions of training.

15, N=5193;

Key words: Basketball, shot, efficacy, notational
analysis, NBA.
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Introduccion

Ante la imposibilidad de los entrenadores de re-
cordar todas las acciones que se producen durante
la accién de juego, fue necesario establecer sistemas
que permitieran registrar y analizar aquellos factores
fundamentales para el éxito deportivo. La anotacién,
el registro, de los acontecimientos observados de una
accién deportiva evita la subjetividad del entrenador
en el andlisis de las acciones de juego y en la toma de
decisiones.

El andlisis notacional en deportes colectivos es el
resultado del estudio sistemdtico de las anotaciones
hechas como consecuencia de la observacién de un
fenémeno deportivo.

El analisis notacional es una de las lineas de inves-
tigacién en ciencias del deporte, con rigor cientifico,
que adquiere una relevancia especial en el desarrollo
de los deportes colectivos en general y del balonces-
to en particular (Hughes & Bartlett, 2002; Hughes &
Franks, 2004). El estudio de las acciones que se pro-
ducen durante la competicién, situacién real de juego,
es una de las lineas de investigacién emergentes que
colaboran en la consecucién del rendimiento deporti-
vo. Este conocimiento del deporte provee de informa-
cién util para mejorar los procesos de entrenamiento
(Ortega, Cardenas, Sainz de Baranda & Palao, 2006).

Actualmente existen multiples estudios que anali-
zan el baloncesto bajo este prisma. Ibafiez, Lozano &
Martinez (2001b) agrupan las investigaciones sobre
el juego en baloncesto en dos grandes grupos: investi-
gaciones sobre el producto del juego e investigaciones
sobre el proceso del juego. Los trabajos que analizan
el producto del juego utilizan como variables para su
estudio las estadisticas de la competicién, con diver-
sos objetivos, tales como: encontrar los indicadores
que permiten identificar la eficacia de los equipos
(Hoofler & Payne, 1997; Karapidis, Fotinakis, Taxil-
daris & Fatouros, 2001), conocer la influencia del
efecto de jugar en casa (De Rose, 2004), discriminar
los estadisticos de juego que inciden en la victoria o
derrota (Gémez, Lorenzo, Sampaio & Ibafiez, 2006;
Ibafiez, Sampaio, Sdenz-Lépez, Giménez & Janeira,
2003; Sampaio, Ibafiez & Feu, 2004), descubrir los ju-
gadores mas determinantes en el resultado final del
partido (Sampaio, Ib4fiez, Gémez, Lorenzo & Ortega,
2008), etc. Las estadisticas de juego que permanecen
constantes y que mayor poder discriminatorio tienen
en la victoria son el nimero de lanzamientos de 2
puntos convertidos y el numero de rebotes defensivos
capturados.

Igualmente, otros trabajos analizan el proceso del
juego, estudios sobre las acciones especificas de cada

deporte

deporte. En baloncesto encontramos estudios que
analizan el tiro a canasta (Ibafiez, Lozano & Mar-
tinez, 2001a), el pase (Ibafiez, Martinez & Lozano,
2001, Manzano, Pacheco & Lorenzo, 2006), o la de-
fensa (Mendes & Tavares, 2004). Ambas tendencias
en el andlisis del juego precisan del dominio de la me-
todologia observacional para obtener la informacién
precisa para su posterior anélisis.

La accién de juego mas estudiada en baloncesto es
el lanzamiento, al ser la accién que permite obtener
éxito.

Ellanzamiento se ha analizado desde muchos enfo-
ques, claramente diferenciados. Desde enfoques bio-
mecanicos (Robbins, Wheat, Irwin & Bartlett, 20086,
Rojas, Cepero, Ofia & Gutiérrez, 2000), psicolégicos
(Al-Abood, Bennett, Hernandez, Ashford & Davids,
2002; Dezman, Trninic & Dizdar, 2001; Geisler &
Leith, 2001), y hasta fisiol6gicos (Woolstenhulme,
Bailey & Allsen, 2004).

Bajo un enfoque notacional, el lanzamiento a ca-
nasta también es estudiado buscando encontrar su
relacién e importancia en el juego. Para ello, se re-
gistran diferentes variables, tales como el valor del
lanzamiento y su eficacia. Ademds, en los ultimos
afios también se registran otro tipo de acciones que se
producen en cada lanzamiento, permitiendo obtener
informacién mads precisa sobre esta accién de juego.
Algunas de estas nuevas variables son la zona del lan-
zamiento y el rol de los jugadores (Tsitskaris, Theoha-
ropoulos, Galanis & Nikopoulou, 2002), la presién
defensiva, el nivel de los jugadores (Ferreira, 2001;
Ibafiez et al., 2001a; Ibafiez, Martinez, Feu & Lozano,
2002), o las acciones que preceden al tiro (Ortega et
al., 2006).

Son escasos los trabajos que, atendiendo a un gran
numero de variables que inciden sobre el lanzamiento
y entendiendo que esta accién de juego es multifacto-
rial, analizan su eficacia. En esta linea encontramos
los trabajos de Ibarfiez, Feu, Garcia, Cafiadas y Parejo
(2008) sobre los lanzamientos de la liga ACB, Tsitska-
risetal. (2002) en laliga griega, o Ibafiez, et al. (2007)
sobre la liga EBA.

La revisién de la literatura especifica indica que
no se encuentran estudios que analicen multifacto-
rialmente el lanzamiento de la liga mds importante
de baloncesto, la NBA. Por ello, el objeto del presen-
te estudio es seguir profundizando en el estudio del
lanzamiento, teniendo en cuenta las acciones que se
producen durante su ejecucién, analizando los lan-
zamientos que se producen en la NBA. Este trabajo
examina la relacién existente entre la eficacia del tiro
a canastay las variables que definen la situacién en la
que se ha producido el lanzamiento.
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Método

Esta investigacién se enmarca dentro de la linea de
investigacién de analisis notacional. El disefio de in-
vestigacién segin la metodologia empleada es cuali-
tativo-descriptivo, obteniendo los datos a través de la
metodologia observacional.

Las variables del estudio son las empleadas en es-
tudios similares recogidos en la literatura (Garcia,
Ibafiez, Feu, Cafiadas & Parejo, 2008; Ibafiez et al.,
2001a). En la definicién de cada una de las variables
del estudio se estableci6é un niicleo categorial y sus
diferentes grados de apertura (Anguera, 1991). La
definicién precisa de cada una de estas variables y
sus categorias fue realizada por Ibéfiez et al. (2002)
(Cuadro 1).

En esta investigacién la variable dependiente fue la
eficacia del lanzamiento, mientras que las variables
independientes fueron el periodo de juego, el cuarto,
la gestoforma, la presién defensiva, la zona del cam-
po, el rol del jugador y la accién previa.

Tras definir las variables del estudio, se procedi6 al
entrenamiento tedrico y prictico de los observadores.
Se calculé el coeficiente de fiabilidad de los datos in-
tra e inter observadores, obteniéndose valores acep-
tables, superior al 80% en cada una de las variables
(Blazquez, 1990), 90,2% intra-observador y 89,7%
inter-observadores respectivamente. Los datos obte-
nidos se introdujeron en el programa estadistico Spss
15.0, para su posterior andlisis.
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Los datos seleccionados para la elaboracién del estu-
dio fueron los lanzamientos que se realizaron durante
39 partidos de la NBA. La muestra estuvo constituida
por 8.471 lanzamientos (M = 217,2; SD + 25,4).

La naturaleza de los datos analizados, variables ca-
tegdricas, obliga al empleo de modelos matematicos
no paramétricos, tanto para mostrar las caracteristicas
descriptivas de la muestra (frecuencias y porcentajes),
como para el contraste de las hipétesis que nos permi-
ten estimar la asociacién entre las variables (Chi cua-
drado y Coeficiente de Contingencia). La interpretacién
del grado de asociacién entre las variables se realiz6 a
través de los residuos tipificados corregidos (>|1,96)
de las tablas de contingencia. Finalmente la Regresién
Logistica Multinominal se empled para buscar las accio-
nes que permiten predecir la eficacia en el lanzamiento.
Tras un primer andlisis exploratorio, se segmenté el
archivo de datos para analizar de forma independiente
los lanzamientos de 1 punto y los de campo, 2 y 3 pun-
tos, por separado en base a la investigacién previa.

Resultados y Discusion
Resultados descriptivos

La media de los lanzamientos analizados de la liga
NBA fue de 217,2+25,4. La media de los lanzamientos

realizados enla NBA es muy superior alos encontrados
por Ibanez et al. (2008) en la Liga ACB, 174,94+16,02,

Cuadro 1. Descripcion de las variables para el estudio multifactorial del lanzamiento a canasta

Variable Dependiente

Variables Independientes

M

Eficacia Periodo Cuarto Gestoforma, tipo  Presion Zona campo Rol Accidn previa
de lanzamiento defensiva
Acierto Primera Parte  1¢ Cuarto Frontal sin salto Nula especial Base  Bote de balon
Fallo, Error Segunda Parte  2° Cuarto Frontal con salto Nula Alero  Finta
Falta Personal  Periodos Extra 3¢ Cuarto Ganchosinsalto  Baja Pivot  Intercepcion,
recuperacion
Tapon 4° Cuarto Gancho consalto  Media Pase
Otras Periodo Extra  Aproximacion
., 13 14
en extension Elevada Rebote
Aproximacioén en
standar Subméxima m Otras

Aproximacioén en
semigancho

Campograma tomado de Ibafiez y col. (2001)

Submaxima ilegal
Aro pasado Méxima ilegal

Aro pasado con
cambio de mano  Méxima, Tapén
Hundimiento

Palmeo

Otro tipo

deporte
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o en la Liga EBA 167,40+21,45 (Ibafiez et al., 2007).
La diferencia en el tiempo de juego en los reglamentos
que rigen estas ligas, 8 minutos de juego real mas en
la NBA, permite que en esta liga se realicen mas de 40
lanzamientos en cada partido. En la distribucién de
los lanzamientos en funcién del valor se encuentran
algunas similitudes con estas ligas (Tabla 1). Se apre-
cia que no existen diferencias en los porcentajes de
tiros libres lanzados en las tres competiciones anali-
zadas. Por el contrario, el porcentaje de lanzamientos
de tiros de 2 puntos es superior en la NBA, frente a un
mayor nimero de lanzamientos de 3 puntos en la liga
ACB y EBA. El incremento de la distancia en la linea
de 3 puntos en la NBA provoca un menor numero de
lanzamientos de 3 puntos respecto a las competicio-
nes regidas por reglamentacién FIBA.

En la tabla 2 se muestra la evolucién de los lanza-
mientos de 1, 2 y 3 puntos en los diferentes periodos
de juego.

Lanzamientos de 1 punto. Las caracteristicas especia-
les de este lanzamiento condicionan su ejecucién. La
gestoforma predominante es el lanzamiento estandar
sin salto (99,6%). Se aprecia que, con la evolucién del
partido, se produce un incremento en el nimero de
tiros libres realizados (15,4%, 23,2%, 24,3%, 31% y
2,1% en los periodos extras). El incremento de la pre-
si6n defensiva al final del partido provoca un incre-
mento de los tiros libres.

Lanzamiento de campo. Se encuentra una evolucién
en el porcentaje de lanzamientos que se realizan de 2
y 3 puntos en la primera y segunda parte.

Mientras los lanzamientos de 2 puntos disminu-
yen (52,7% a 46,7%), los de 3 puntos se incrementan
(45,3% a 53,2%). Esta evolucién se percibe mejor al
analizar la evolucién en los cuatro periodos de juego.
Se aprecia una tendencia a incrementar el valor del
lanzamiento riesgo, cuando se acerca el final del par-
tido. Los equipos intentan recortar o incrementar las
diferencias en el marcador con lanzamientos de un
valor superior.

Resultados Inferenciales

Igualmente se analizaron las relaciones entre la
eficacia y las variables independientes. Por un lado
se estudiaron de los lanzamientos de 1 punto (tiros
libres), y por otro los lanzamientos de 2 y 3 puntos
(tiros de campo).

Lanzamientos de 1 punto. S6lo existe relacién signi-
ficativa entre la eficacia del lanzamiento y el rol del
jugador que lo realiza (X2<2,N= 1asny = 12,61, p<0,01; C =
0,092, p< 0,01). Se encuentra una eficacia superior de
la esperada en los aleros en este tipo de lanzamiento

deporte

Tabla 1. Comparacion de la distribucion de los lanzamientos
en diferentes ligas de baloncesto

NBA ACB EBA
(Ibanez et al., 2008) (lbaiiez et al., 2007)
% % %
1 punto 21,4 25,6 27,1
2 puntos 62,8 53,9 51,5
3 puntos 15,7 20,5 21,4

Tabla 2. Evolucion de los lanzamientos en la NBA

Lanzamiento
3 puntos

Lanzamiento
2 puntos

Lanzamiento
1 punto

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

1er Cuarto 279 15,4 1.333 25,0 274 20,6
2° Cuarto 422 23,2 1.230 23,1 284 21,3
3¢ Cuarto 441 24,3 1.193 22,4 288 21,6
4° Cuarto 564 31,0 1.087 20,4 352 26,4
Periodos Extra 38 2,1 31 0,6 19 1,4

Tabla 3. Relacién entre la eficacia y las variables estudiadas

X2 gl. Sig. C Sig.
Eficacia / Periodo 22,76 8 0,004 * 0,058 0,004 *
Eficacia / Cuarto 48,70 16 0,000 * 0,089 0,000 *
Eficacia / Gestoforma 903,54 44 0,000 * 0,346 0,000 *

Eficacia / Presion Defensiva 13.544,60 28 0,000 * 0,819 0,000 *

Eficacia / Zona Campo 885,28 60 0,000 * 0,343 0,000 *
Eficacia / Rol Jugador 83,28 8 0,000* 0,122 0,000 *
Eficacia / Accion Previa 154,34 15 0,000 * 0,170 0,000 *

*p<0,005

(valor del residuo tipificado corregido, RTC, de 2,2), e
inferior en los pivots (RTC= -3,5). Existe una coinci-
dencia con los estudios previos que nos indican que
los pivots son peores lanzadores desde esta distan-
cia en todas las competiciones analizadas, mientras
que los bases y aleros son mejores lanzadores en la
ACB (Ibatiez et al., 2008), y sélo los bases en la liga
EBA (Ibafiez et al., 2007). Por su parte, Tsitskaris et
al. (2002), encuentran en la liga griega que los bases
son los jugadores mds eficaces desde la linea de tiros
libres. Branddo, Silva y Janeira (2003) encontraron
diferencias estadisticamente significativas en una
muestra de partidos de la liga portuguesa con equipos
cadetes, junior y sénior, tanto en el namero de tiros
libres convertidos, como en el numero de tiros reali-
zados entre los bases y los aleros, y entre los aleros y
los pivots. Se mantiene una constante que nos indica
que los jugadores interiores tienen una eficacia infe-
rior en esta accién tan especifica del juego.
Lanzamientos de campo. Se encuentran relaciones
estadisticamente significativas entre la variable de-
pendiente, eficacia, y las variables independientes re-
gistradas en este estudio, periodo de juego, el cuarto,

CCD 10 1 ANO 5 I VOLUMEN 4 1 MURCIA 2009 I PAGS. 39 A 47 I ISSN: 1696-5043



la gestoforma, la presién defensiva, la zona del cam-
po, el rol del jugador y la accién previa (Tabla 3).

1) Relacion entre la eficacia y el periodo de juego. El es-
tudio de los residuos tipificados corregidos nos indi-
can que en la primera parte se realizan menos faltas
personales de las esperadas (RTC = -3,0), mientras que
la frecuencia registrada en la segunda parte es signifi-
cativamente superior (RTC = 2,5). Igualmente, la pro-
porcién de tapones realizados durante la primera par-
te es significativamente inferior (RTC = -2,2) a los que
se producen durante la segunda parte (RTC = 2,2).

2) Relacion entre la eficacia y cuarto. El estudio mas
detallado del momento en que se produce el lanza-
miento, nos muestra que también estdn relacionados.
La proporcién de éxito, canasta, en el 1 cuarto es
superior a lo esperado (RTC = 3,2), frente a la del 2°
(RTC =-2,3) y 4° cuarto (RTC = -2,0). La proporcién de
errores solo es superior a lo esperado en el 2° cuarto
(RTC = 2,2), e inferior en el 3° (RTC = -2,1). Las faltas
personales se producen con una proporcién significa-
tiva superior a lo esperado en el 4° cuarto (RTC = 3,1),
frente a una menor proporcién en el 1 cuarto (RTC
= -3,6). Finalmente, las proporciones de tapones evo-
lucionan desde una proporcién inferior durante el 1
cuarto (RTC = -2,2) hasta una superior en el 3* cuarto
(RTC =2,8).

Estosresultadosindican que enla NBA existen unos
tiempos y unos ritmos en el desarrollo del juego, pro-
pios de esta competicién. Esta es una caracteristica
de esta liga, pues los equipos modifican su patrén de
lanzamiento durante el transcurso del juego. Duran-
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te el 1* cuarto la eficacia de los equipos es superior,
provocada por una menor presién defensiva (faltas y
tapones). En el 2° cuarto comienza a incrementarse la
presion defensiva, disminuyendo la eficacia y aumen-
tando los errores. El1 3* cuarto, los equipos comienzan
a pensar en ganar el partido, el incremento de la pre-
sién defensiva es notorio (aumento de los tapones), y
los equipos comienzan a asegurar sus ataques (menos
errores). El ultimo cuarto es el desenlace del partido,
el aumento de la presién defensiva y el cansancio pro-
vocan una mayor aparicién de faltas, disminuyendo
el porcentaje de aciertos. En estudios precedentes en
las ligas ACB y EBA (Ibafiez et al., 2007; Ibafiez et al.,
2008), este hecho no ocurre, selanza de forma similar
a lo largo del partido, pues no se encuentran relacio-
nes entre la eficacia y el periodo y cuarto.

3) Relacion entre la eficacia y la gestoforma. Los re-
sultados indican la existencia de una relacién esta-
disticamente significativa entre la forma de lanzar
y el resultado. A modo de ejemplo, en la Tabla 4 po-
demos apreciar la relacién entre estas dos variables.
Del analisis de los residuos tipificados corregidos se
observa que los lanzamientos mas eficaces son los
que se producen con gestoformas mds cercanas al aro,
hundimientos, palmeos y lanzamientos tras pasos de
aproximacién en extensién (bandejas).

Ellanzamiento estdndar con salto es el mis emplea-
do en la NBA, 62,4% de todos los lanzamientos, por
ello, merece un estudio pormenorizado. No es el lanza-
miento con el que se consigue una eficacia mayor, todo
lo contrario, tiene una frecuencia de acierto inferior a

Tabla 4. Tabla de contingencia entre la eficacia y la gestoforma del lanzamiento en la NBA

GESTOFORMA

EFICACIA Le Le Lg Lg Ltpa Ltpa Ltpa Ltpa Ltpa

Ss Cs Ss Cs Ext Esta S-G A-P A-PMC Mate Palmeo Otros Total
ACIERTO Frecuencia 7 1.606 27 147 342 138 57 40 17 435 81 63  2.960
Frec. esper. 9,3 1.845,7 30,2 1455 2878 1753 52,0 32,0 182 2335 52,5 71,8 2.960
% del total 01% 24,1% 04% 22% 51% 21% 09% 06% 03% 65% 12% 09% 44,5%

RTC -1,0 0 -12,2 -0,8 0,2 4,5 -39 0,9 1.9 -0,4 18,4 53 22,3
FALLO/ERROR Frecuencia 2 2273 24 141 176 147 46 23 16 47 34 78  3.007
Frec. esper. 9,5 1.875,0 30,7 1478 2924 1781 52,9 32,5 185 2373 53.3 79,1 3.007
% del total 0,0% 34,2% 04% 21% 26% 22% 07% 03% 02% 07% 05% 12% 452%

RTC -3.3 20,2 -1,6 -0,8 -9,7 -3,2 -1,3 22,3 -08 -174 -3,6 -0,2
FALTA PERSONAL  Frecuencia 1 191 9 27 95 86 8 6 6 32 2 22 495
Frec. esper. 1,6 3086 5.1 243 48,1 293 8,7 5.4 31 39,1 838 13,0 495
% del total 0,2% 2,9% 0,1% 0,4% 1.4% 1,3% 0,1% 0,1% 0,1% 0,5% 0,0% 0,3% 7,4%

RTC 79 -113 1,8 0,6 74 11,2 -0,3 0,3 1,8 -1,2 2,4 2,6
TAPON Frecuencia 1 78 8 12 34 23 6 3 2 1" 1 12 191
Frec. esper. 06 1191 2,0 9,4 18,6 1.3 3,4 2,1 1,2 15,1 3,4 5,0 191
% del total 00% 1,2% 01% 02% 05% 03% 01% 00% 00% 02% 00% 02% 2,9%

RTC 0,5 -6,2 44 09 3,8 3,6 15 0,7 0,8 -11 -1.3 3,2
Total Frecuencia 21 4149 68 327 647 394 117 72 4 525 118 175 6.654

03% 62,4% 1,0% 49% 97% 59% 18% 1,1% 06% 79% 18% 2,6%
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lo que cabria esperar, y superior en errores. Es el lan-
zamiento que recibe un porcentaje de faltas significa-
tivamente inferior que el resto, siendo el lanzamiento
tras pasos de aproximacion estandar el que recibe una
mayor proporcién de faltas. A su favor podemos de-
cir que es el lanzamiento que con diferencia posee una
menor proporcién de tapones que el resto, mientras
que el lanzamiento de gancho sin salto es el que pro-
porcionalmente recibe un mayor numero de tapones.

Los palmeos y los mates son lanzamientos caracte-
risticos de jugadores que desarrollan su juego cerca de
la canasta. Papadimitriou, Taxildaris, Derri y Mantis
(1999) también encontraron que los jugadores mads
eficaces en el lanzamiento a canasta eran los pivots.

4) Relacién entre la eficacia y la presion defensiva. Se
obtiene una mayor eficacia cuando la presién defen-
siva es menor, baja (RTC = 8,8) y nula (RTC = 6,8). Al
incrementar la presién que recibe el jugador que lanza
la proporcién de errores aumenta significativamente
(Media, RTC = 8,3; Elevada, RTC = 4,6; Submaxima,
RTC=11,6).

Estos datos son coincidentes, aunque con propor-
ciones diferentes, con los estudios realizados en otras
competiciones de nivel inferior (Ibafiez et al., 2007,
Ibafiez et al., 2008). Otros estudios ponen de mani-
fiesto que la inmensa mayoria de los lanzamientos
que se producen durante la accién de juego se realizan
con diferentes grados de presién defensiva. Desde el
74% detectado por Ortega et al. (2007) en una mues-
tra de partidos de equipos en periodos de formacién
en Espafia, hasta el 85% encontrado por Ferreira
(2001), en una muestra de jévenes en Portugal.

5) Relacion entre la eficacia y la zona del lanzamiento.
El éxito del lanzamiento también guarda una estrecha
relacién con la zona desde la que se ejecuta esta accién
técnico-tactica. Las zonas del campo en las que la pro-
porcién de aciertos es superior estadisticamente a lo
esperado (zonas maés eficaces), son las proximas a ca-
nasta, zona 1 (RTC = 8,5) y zona 5 (RTC = 7,3). De for-
ma general, los resultados muestran que la proporcién
de lanzamiento que se falla dentro del 4rea restringi-
da, zonas 1 a 5, es inferior a lo esperado, mientras que
la proporcién de errores aumenta progresivamente
cuando la distancia se incrementa. En el resto de zo-
nas de lanzamientos de 2 puntos, zonas 6 a 10 (RTC =
4,6; 3,5; 4,6; 6,0; 3,4 respectivamente), o en las zonas
de lanzamiento de 3 puntos, zonas 11 a 16 (RTC = 5,5;
6,0; 5,7; 6,8; 5,8; 3,0). La presién de la defensa se apre-
cia al analizar los resultados en las zonas en las que se
producen las faltas personales y los tapones. Las cin-
o zonas cercanas a canasta son en las que se produce
un numero proporcional de faltas superior (RTC = 7,2;
6,3; 5,8; 4,2; 6,3). El numero de zonas del campo en las

deporte

que la proporcién de tapones es superior a lo esperado
son la zona 1 (RTC = 6,9), zona 2 (RTC = 2,0) y zona 5
(RTC = 3,9). Al separarnos de la canasta, la proporcién
de faltas y tapones disminuye.

La presiéon defensiva al alejarnos de la canasta dis-
minuye, por eso se reduce el nimero de faltas en los
espacios alejados de ésta. Igualmente, al permitir los
defensores una mayor movilidad de los atacantes en
los espacios lejanos del aro, la posibilidad de realizar un
tapén a un lanzamiento se reduce. Mexas, Tsitskaris,
Kyriakou y Garefis (2005) también encontraron que la
zona que tiene una mayor eficacia en el lanzamiento a
canasta es el drea restringida o zona de 3 segundos.

6) Relacion entre la eficacia y el rol del jugador. Se en-
contré una relacién entre la eficacia de los jugadores
en funcién del puesto especifico que ocupan dentro de
su equipo. El jugador con una proporcién de aciertos
significativamente superiores es el pivot (RTC = 2,0),
frente a los bases (RTC = -2,3). Los jugadores exterio-
res, bases (RTC = 4,1) y aleros (RTC = 2,5) tienen una
proporcién de errores superiores a lo esperado frente
a los pivot (RTC = -6,1). Los jugadores interiores son
mds seguros en sus acciones que los exteriores. Ade-
mas, reciben mas faltas personales (RTC = 6,2) que
los bases (RTC = -4,4) y los aleros (RTC = -2,3). Por el
contrario, los pivot son los jugadores que reciben mas
tapones (RTC = 2,8) frente a los aleros que reciben me-
nos (RTC =-3,4). Los pivots, al jugar en espacios cerca-
nos al aro, en los que la presién defensiva es superiory
existe una mayor densidad de jugadores, provoca que,
por un lado, reciban més faltas personales, y a su vez
mas tapones que el resto de jugadores.

Tsitskaris et al. (2002) encuentran relaciones entre
la zona de lanzamiento con el rol del jugador, hallan-
do que los jugadores con el rol de base realizan mas
lanzamientos de dos puntos y menos de tres puntos
que los aleros. Los aleros realizan mds lanzamientos
en los espacios alejados del drea restringida, mientras
que los pivots lo hacen desde dentro de ésta. Por su
parte, Brandio et al. (2003) encontraron diferencias
significativas en el nimero de canastas convertidas
tras pasos de aproximacién entre los bases y los pi-
vots. De forma general, también encontraron diferen-
cias en los lanzamientos de 2 puntos entre los bases
y los aleros y pivots. Los bases convierten menos lan-
zamientos que los aleros y los pivots. Se percibe que
el nivel de especializacién en el juego condiciona una
zona de lanzamiento y un nivel de eficacia especifico.

7) Relacién entre la eficacia y la accién previa. Final-
mente se encontrd una relacién estadisticamente sig-
nificativa entre las acciones que realizan los jugadores
antes de realizar el lanzamiento y su eficacia final. Las
acciones previas que permite una eficacia superior son
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elrebote (RTC =5,5) y el pase (RTC = 3,2), frente al bote
(RTC =-5,1) y ala finta (RTC = -2,1). Cuando el lanza-
miento es precedido de un pase, la proporcién de faltas
que se producen es inferior a lo esperado (RTC = -6,9),
que si se produce tras bote (RTC = 4,2), rebote (RTC =
3,2) o finta (RTC = 2,9). Los lanzamientos que tienen
mas posibilidad de ser taponados son los que se produ-
cen después de la accién de bote del balén (RTC = 4,8),
frente a los que se producen tras pase (RTC = -5,7).

Se demuestra la importancia de lanzar tras rebote,
por su alta eficacia y por la posibilidad de recibir falta.
Lanzar tras un pase garantiza mayor eficacia que tras
el bote. Igualmente, este tipo de lanzamientos tienen
menos posibilidad de ser taponados que si se producen

EFICACIA DEL LANZAMIENTO A CANASTA EN LA NBA
S.J. IBANEZ, J. GARCIA, S. FEU, |. PAREJO, M. CANADAS

los defensores molestar el lanzamiento. Lorenzo y Ara-
g6n (2003) encuentran resultados similares al estudiar
el baloncesto femenino. Los lanzamientos precedidos
de rebote son los que consiguen mas canastas y faltas,
mientras que los lanzamientos tras finta son los que
mas faltas reciben. Los lanzamientos tras el bote de
balén, no son los mas eficaces, pero consiguen un nu-
mero considerable de faltas personales. Finalmente,
los lanzamientos tras pase se muestran como unos de
los mas eficaces. Analizando el lanzamiento en jugado-
res j6venes, infantiles y cadetes, Ferreira (2001) indica
que el lanzamiento es precedido habitualmente de la
accién de un pase o una accién de 1 contra 1. Estos
datos se ratifican al analizar la NBA, pues el 44,9% de

tras el bote del balén. El armado del lanzamiento es
mas rapido tras el pase que tras el bote, impidiendo a

los lanzamientos en esta liga se producen trasla accién
de bote del balén y el 42,9% tras pase.

Tabla 5. Regresion Logistica Multinominal: Eficacia del lanzamiento en funcion de la gestoforma, presion defensiva,
zona del campo y accién previa al lanzamiento

Intervalo de confianza al 95% para Exp(B)

B SE Sig. Exp (B) OR Limite inferior Limite superior

Gestofoma
Estandar sin Salto 0,37 1,44 0,80 1,45 0,09 24,52
Estandar con Salto 0,09 0,23 0,68 1,10 0,71 1,71
Gancho sin Salto 0,13 0,37 0,73 1,14 0,55 2,35
Gancho con Salto 0,41 0,25 0,10 1,51 0,92 2,47
LTPA Extension 0,91 0,24 0,00 ** 2,47 1,54 3,96
LTPA Estandar 0,04 0,26 0,86 1,05 0,63 1,73
LTPA Semigancho 0,57 0,32 0,07 1,77 0,95 3,33
LTPA Aro Pasado 0,60 0,39 0,12 1,83 0,85 3,92
LTPA Aro Pas. Mn. Camb. 0,21 0,44 0,63 1,24 0,53 2,92
Hundimiento 2,09 0,27 0,00 ** 8,10 4,77 13,77
Palmeo 0,44 0,35 0,21 1,55 0,78 3,08

Presion defensiva
Nula 20,08 0,13 0,00 ** 5,2E+008 4,0E+008 6,7E+008
Baja 19,92 0,08 0,00 ** 4,4E+008 3,8E+008 5,1E+008
Elevada 19,54 0,00 3,0E+008 3,0E+008 3,0E+008
Submaxima ilegal 38,67 1.393,99 0,98 6,2E+016 0,00
Maxima llegal 38,76 740,92 0,96 6,8E+016 0,00

Zona del campo
Zona 1 0,91 0,24 0,00 ** 2,50 1,55 4,02
Zona 2 0,50 0,26 0,05 * 1,65 1,00 2,73
Zona 3 0,29 0,24 0,24 1,33 0,83 2,14
Zona 4 0,17 0,26 0,53 1,18 0,71 1,97
Zona 5 0,70 0,24 0,00 ** 2,01 1,26 3,19
Zona 6 0,13 0,24 0,58 1,14 0,72 1,81
Zona 7 0,26 0,24 0,26 1,30 0,82 2,06
Zona 8 0,14 0,23 0,56 1,15 0,73 1,80
Zona 9 0,09 0,23 0,71 1,09 0,70 1,70
Zona 10 0,29 0,24 0,22 1,34 0,84 2,13
Zona 11 -0,63 0,29 0,03 * 0,54 0,30 0,95
Zona 12 -0,18 0,25 0,46 0,84 0,52 1,35
Zona 13 -0,24 0,25 0,33 0,79 0,48 1,28
Zona 14 -0,21 0,25 0,39 0,81 0,50 1,31
Zona 15 -0,04 0,25 0,88 0,97 0,59 1,57
Zona 16 0,00

*p<0,05, **p<0,001
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Resultados de la Regresidon Logistica Multinominal

Para finalizar los andlisis se traté de encontrar una
funcién estadisticamente significativa que relaciona-
ra todas las variables independientes registradas con
la eficacia. Es decir, se traté de buscar un patrén de
lanzamiento que en este tipo de competicién pudie-
ra predecir la eficacia del mismo. Los analisis confir-
maron una funcién estadisticamente significativa
(XQ(SS) = 1.437,49, p< 0,01) que predice la eficacia de
los lanzamientos sélo en funcién de la gestoforma, de
la presién defensiva y la zona del campo desde la que
ejecuta (tabla 5).

Los lanzamientos a canasta tras pasos de aproxima-
cién en extensioén (bandejas) y los hundimientos (ma-
tes), que se realicen con una presién defensiva nula y
baja, dentro del area restringida poseen una garantia
de éxito. Las caracteristicas especiales de esta competi-
cién, en la que existen jugadores con un gran potencial
atlético, favorece que este tipo de lanzamientos sean
los més eficaces, al realizarse muy cerca de canasta. La
elevada presién defensiva que tienen los jugadores al
lanzar en esta liga impide encontrar una funcién es-
tadistica que prediga el éxito. Al analizar la liga ACB,
Ibafiez el al. (2008) encuentran una funcién predictiva
mas amplia. Los lanzamientos més eficaces son los que
vienen precedidos de bote de balén, realizados dentro
del 4rea restringida (zonas 1 a 5), con independencia
de la presién defensiva que ofrezcan los defensores,
con diferentes gestoformas: estdndar con salto, de
gancho con o sin salto, tras pasos de aproximacién en
extensién y en semigancho, y hundimiento.

Conclusiones

Cada competicién/liga muestra respuestas diferentes
de los jugadores ante la misma accién de juego, que la
hacen diferente del resto. Por ello, es necesario un estu-
dio pormenorizado de cada competicién, que permita
ofrecer alos entrenadores datos objetivos para una me-
jor preparacién de sus jugadores y de la competicién.

Los jugadores con el rol de pivot, al jugar en los es-
pacios préximos a canasta, y por la alta presién de-
fensiva a la que se ven sometidos, reciben més faltas
personales que el resto de sus compafieros. A pesar de
ello, son peores lanzadores de tiros libres.

La NBA es una competicién con unas caracteristicas
particulares que la diferencia del resto en los ritmos,
tiempos y modos de juego que se ven reflejados en los
lanzamientos a canasta. La eficacia varia en funcién
del periodo de juego. Durante el primer cuarto es muy
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eficaz, se juega para el espectador, y se consigue una
alta eficacia en los lanzamientos. Conforme evolu-
ciona el partido se incrementa la presién defensiva,
incrementandose el nimero de tapones, de faltas per-
sonales y disminuyendo la eficacia.

Existe una gran variabilidad en los lanzamientos
de campo (gestoformas, presiones defensivas, accio-
nes previas, etc.), a tener en cuenta para planificar
los entrenamientos y aplicar los jugadores en la com-
peticién.

Los lanzamientos més eficaces son los hundimien-
tos (mates), los palmeos y las entradas a canasta. Estos
lanzamientos no son los més empleados en la compe-
ticién. El entrenador de un jugador completo de balon-
cesto requerird un entrenamiento variado en cuanto al
tipo de lanzamiento a realizar, pero a su vez, intensivo
en la gestoforma mads habitual, el lanzamiento estdn-
dar en salto.

La presién defensiva durante el lanzamiento es una
constante de todas las competiciones analizadas. La
eficacia disminuye al aumentar la presién defensiva.
Por ello, en el entrenamiento de esta accién de juego,
deberan evitarse las habituales series de lanzamientos
sin oposicién defensiva, introduciendo trabajo en el
que se module la presién defensiva sobre el lanzador.

Los resultados concluyen que los lanzamientos mas
efectivos son los mdas cercanos a canasta. Podemos
afirmar que existen tres grandes zonas de lanzamien-
to: dentro del area restringida, fuera del area restrin-
gida y lanzamientos de tres puntos. El entrenamiento
completo de un jugador de baloncesto debera incluir
lanzamientos desde diferentes posiciones y con tres
niveles diferentes de proximidad al aro.

Elrol del jugador condiciona su efectividad en el lan-
zamiento. Los jugadores que desarrollan su juego en
los espacios cercanos a canasta son los mas eficaces.

Finalmente, la accién previa al lanzamiento influye
en su posterior eficacia. Lanzar tras el rebote provoca
un mayor numero de faltas y de canastas. Los lanza-
mientos tras el pase consiguen una mayor eficacia que
los que se producen tras el bote. Por la gran variabili-
dad en las acciones previas, es importante entrenar el
lanzamiento a canasta teniendo en cuenta este factor,
incrementando el nimero de lanzamientos realizados
tras la accién de bote.

En la NBA sélo se pueden predecir dos gestoformas
que garanticen una alta eficacia (lanzamientos tras
pasos de aproximacién en extensién y los hundimien-
tos, con presion defensiva nula y baja, dentro del area
restringida). La presién defensiva y la gran variabi-
lidad de acciones reducen el numero de acciones que
garanticen el éxito.
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Influencia del diseiio de la linea de tres puntos sobre el niimero
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Resumen

El objetivo de este estudio consistié en comparar dos
disefios de la linea de tres puntos en minibasket, para
analizar con cual de los dos aumentaba el numero de
jugadoras participantes con balén y los lanzamientos a
canasta desde el exterior de la zona restringida. Partici-
paron 67 jugadoras, de seis equipos, en dos campeona-
tos. En el primer campeonato se jugo con la linea de tres
puntos demarcada por la zona restringida, y se obtuvie-
ron 1.642 posesiones de balén. En el segundo campeo-
nato se jugé con una linea de tres puntos rectangular
similar al area de meta en fatbol, y se obtuvieron 1.669
posesiones de balén. Se utilizé la metodologia observa-
cional, mediante un disefo tipo seguimiento, idiogra-
fico, multidimensional. La muestra de los partidos fue
total. Tras formar a cuatro observadores, la fiabilidad
del registro fue del 0,99. Al jugar con la linea de tres
puntos delimitada por el drea de la zona restringida
se obtuvieron mayores porcentajes, con respecto a la
participacion en contacto con balén de tres, cuatro y
cinco jugadoras (Z = -3,07, p = 0,002); y con respecto al
numero de lanzamientos realizados desde el exterior
de la zona restringida y a una distancia superior a cua-
tro metros (Z = -3,56, p = 0,000).

Palabras clave: Minibasket, linea de tres puntos, mo-
dificacién de reglas, iniciacion deportiva, practica.
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Abstract

The aim of this study was to compare two
shapes of the three-point line in mini-basketball
to examine with which of the two shapes a higher
number of players took part in ball possessions
and a higher number of shots from outside the
restricted area were taken. Sixty seven female mini-
basketball players from six teams participated in
two championships. During the first championship,
a three-point line delimited by the restricted zone
(1,642 ball possessions) was used while during
the second one, a rectangular three-point line
(1,669 ball possessions) was used. Observational
methodology was used through a follow-up,
ideographic, multidimensional design approach.
The sample from matches was total. After training
four observers, the register’s reliability achieved the
value of .99. Greater percentages were observed in
playing with the three-point line delimited by the
restricted zone with regard to participation in ball
possessions by three, four and five players (Z = -3.07,
p =.002) and with regard to shots from outside the
restricted area that were executed from a distance
greater than four meters (Z =-3.56, p =.000).

Key words: Mini-basketball, three-point line, rule
modification, youth sport, practice.
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Introduccion

En el desarrollo de los nifios, la practica deportiva
es esencial porque contribuye al bienestar cognosci-
tivo, fisico, social y emocional (Committee on Sports
Medicine and Fitness & Committee on School Health,
2001; Ginsburg, Committee on Communications &
Committee on Psychosocial Aspects of Child and Fa-
mily Health, 2007). Sin embargo, para que la practica
deportiva a la que se sometan los nifios resulte un es-
timulo positivo, ésta debe basarse en la reflexién y la
comprensién, y en la bisqueda de una mejora integral
del individuo a partir de la creacién de habitos moto-
res (Iglesias, Cardenas & Alarcén, 2007). Para ello, se
debe atender a las necesidades, intereses y posibilida-
des de los individuos, y no exigir resultados inmedia-
tos (Sdenz-Lépez, Jiménez, Jiménez & Ibafiez, 2007,
Silva, Fernandes & Celani, 2001). A partir de estas pre-
misas, en la iniciacién deportiva resulta necesaria la
adquisicién de un gran numero de experiencias (Coté,
Macdonald, Baker & Abernethy, 2006; MacPhail, Kirk
& Griffin, 2008; Pifiar & Cardenas, 2004; Silverman,
Devillier & Ramirez, 1991), que sean variadas (Boy-
ce, Coker & Bunker, 2006; Schmidt, 1975; Williams &
Hodges, 2005), siempre y cuando resulten un estimulo
util para el desarrollo de las habilidades motrices de
los nifios (Calderén, Palao & Ortega, 2005; Chalip &
Green, 1998; Dyson, Griffin & Hastie, 2004; Ntouma-
nis, Pensgaard, Martin & Pipe, 2004).

El minibasket es un deporte contextualizado en la
iniciacién deportiva. Como tal, se debe lograr que el
mayor numero posible de jugadores participen en con-
tacto con el balén y que adquieran experiencias que les
permitan desarrollarse integramente (Arias, 2008; Car-
denas & Pintor, 2001). Una de las habilidades motrices
mds significativas que el jugador de minibasket debe
desarrollar en contacto con el balén es el lanzamiento
a canasta. No obstante, para desarrollar esta habilidad
de forma 6ptima, se deben practicar los lanzamientos
desde las diferentes zonas de la pista (Maxwell, 2006;
Pifiar, 2005), incluyendo el exterior de la zona restrin-
gida (Arias, Argudo & Alonso, 2008). Por lo que la par-
ticipacién con balén de la mayor cantidad de jugadores
en cada posesion, asi como el aumento del ntimero de
lanzamientos a canasta desde las diferentes zonas de la
pista, denotara una mayor implicacién para el desarro-
llo de las habilidades motrices de los jugadores.

Sin embargo, la evidencia cientifica ha demostrado
que en minibasket la participacién con balén se res-
tringe a uno o dos jugadores, que son habitualmente
los mismos (Pifiar, 2005). Y con respecto a la zona de
lanzamiento, se ha comprobado que la mayor parte
de los lanzamientos se realizan desde el interior de la
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zona restringida (Pifiar, 2005; Pifiar, Alarcén, Vegas,
Carrefio & Rodriguez, 2002; Pifar, et al., 2003). Para
paliar estos dos aspectos, entre otros, la Federacién Es-
pariola de Baloncesto (FEB) introdujo una linea de tres
puntos delimitada por un &rea rectangular similar al
4rea de meta en futbol. En este sentido, diferentes fe-
deraciones autonémicas han optado por utilizar como
linea de tres puntos el drea de la zona restringida. Pero
no se sabe si al jugar con dos disefios diferentes de la
linea de tres puntos las experiencias competitivas son
o no diferentes (Arias et al., 2008). Y tampoco se cono-
ce con cudl de las dos opciones se consigue aumentar la
participacién con balén de los jugadores, asi como los
lanzamientos desde el exterior de la zona restringida.
El objetivo de este estudio consistié en comparar los
dos disefios de la linea de tres puntos, para analizar
con cudl de los dos aumentaba el numero de jugadoras
participantes con bal6n y los lanzamientos desde el ex-
terior de la zona restringida.

Material y Método
Participantes y muestra

Participaron 67 jugadoras (edad: M = 10,39 afios, SD
= 0,67), de seis equipos de categoria alevin. Estas ju-
gadoras llevaban practicando minibasket una media de
2,11 (SD = 0,77) afios. Ademas, las jugadoras practica-
ban a la semana una media de 5,33 (SD = 1,35) horas,
durante una media de 3,5 (SD = 0,55) dias. Excepcio-
nalmente, las jugadoras tomaron parte en dos cam-
peonatos organizados con motivo del estudio, en la
temporada 2006/2007. La muestra estuvo compuesta
por 1.642 posesiones de balén del primer campeonato
y 1.669 del segundo. Para seleccionar la muestra de los
partidos se utilizé un muestreo total (Anguera, 2003).

Se fijaron dos criterios de inclusién: a) que en los dos
campeonatos se debia jugar con las mismas jugadoras
y b) que en los 30 dias que transcurrieran desde el pri-
mer campeonato hasta el segundo, los entrenadores se
comprometian a seguir entrenando de forma habitual,
pero con la linea de tres puntos rectangular. Antes de
proceder a realizar la parte empirica del trabajo, se
recogieron los consentimientos informados de los pa-
dres y de los responsables de los equipos.

Disefho
Se utiliz6 la metodologia observacional, mediante
un disefio tipo seguimiento, idiogrifico, multidimen-

sional (Anguera, 2003), para comparar el primer cam-
peonato, que fue cuando se utiliz6 la linea de tres pun-
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Figura 1. Linea de 3 puntos utilizando la zona restringida.

tos delimitada por el drea de la zona restringida (ver
Figura 1) y el segundo campeonato, que fue cuando se
utilizé la linea de tres puntos delimitada por un drea
rectangular (ver Figura 2).

En ambos campeonatos la comparacién se realizé
bajo el anélisis de los siguientes criterios:

1. Numero de jugadoras que participan en posesién
del balén. Se registr6 el nimero de jugadoras diferen-
tes que conseguian la posesién del balén cuando su
equipo tenia el balén controlado. De manera que en
cada posesién de balén, podia haber como minimo una
jugadora participante con bal6n y como méximo cinco
jugadoras.

2. Zona de lanzamiento. Se registr6 la zona desde la
que se ejecutaba cada lanzamiento en cada posesién
de balén. Se establecieron las siguientes categorias: (1)
zona A, delimitada por el drea restringida, (2) zona B,
espacio entre el drea restringida y la linea de tres pun-
tos rectangular y (3) zona C, espacio exterior a lalinea
de tres puntos rectangular.

Procedimiento

En primer lugar se procedié a la elaboracién del ins-
trumento de observacién y del instrumento de registro.
Como instrumento de observacién se utilizé un siste-
ma de categorias (Anguera & Blanco, 2003). El proceso
de elaboracién del sistema de categorias sigui6 la estra-
tegia empirico-inductiva condicionada por la falta de
construcciones tedricas y el cardcter multidimensional
de la accién (Gorospe, Hernédndez, Anguera & Marti-
nez, 2005). Posteriormente, este sistema se perfilé du-
rante la fase de formacién de los observadores. El ins-
trumento de registro se construy6 a partir de la adap-
tacién de una hoja de calculo (Microsoft Excel 2003).
En el primer campeonato se grabaron nueve partidos

CCD 10 1 ANO 5 I VOLUMEN 4 I MURCIA 2009 I PAGS. 49 A 54 1 ISSN: 1696-5043

Figura 2. Linea de 3 puntos con forma rectangular.

de competicién con dos cdmaras de video (JVC, Everio
Full HD-GZ-HD7), colocadas transversalmente cada
una en un campo de juego. Esto mismo se repitié para
el segundo campeonato. Desde el primer campeonato
hasta el segundo transcurrieron 30 dias. Ambos cam-
peonatos se organizaron con motivo de la investiga-
ci6én y se desarrollaron cada uno a lo largo de un dia.
En ambos campeonatos se cumplieron los siguientes
requisitos de constancia intersesional: a) las jugadoras
participantes fueron las mismas, b) se jugaron todos
los partidos en el mismo pabellén y dentro de éste en
dos pistas idénticas (28 x 15 m), c) el tiempo de des-
canso entre partidos fue de diez minutos, d) en cada
partido se jugaron seis periodos de ocho minutos cada
uno, e) el balén fue del numero cinco y f) la altura de
las canastas fue de 2,60 m.

Se elaboré un manual que guié el proceso de forma-
ci6én de cuatro observadores. La formacién de los ob-
servadores sigui6 las fases de entrenamiento y adies-
tramiento sugeridas por Anguera (2003). El proceso
de formacion se produjo en siete sesiones, durante dos
semanas. Fruto de este proceso se construy6 el manual
de instrucciones para los observadores. Una vez fina-
lizado el proceso de formacién de los observadores,
se obtuvo la fiabilidad del registro a través de la eva-
luacién del rendimiento en relacién a un observador
experto. El célculo de la fiabilidad se realizé mediante
el coeficiente de concordancia Kappa, alcanzdndose el
valor de 0,99.

La ultima parte del procedimiento consisti6é en la
toma de datos mediante un registro sistematico. La
observacién fue: activa, no participante y directa (An-
guera & Blanco, 2003). En concreto, para aumentar la
fiabilidad de la observacidn, se utilizé la estrategia de
observar cada posesion de balén tres veces. La primera
vez que se observaba una posesién de balén se hacia
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Figura 3. Jugadoras que entraban en contacto con el balén.

a velocidad real del video. Posteriormente, se volvia
a observar la misma posesién, dos veces mas, a velo-
cidad de 25 frames por segundo para identificar con
precision los criterios a observar. Por ultimo, para cada
posesién de balén se registraba la categoria correspon-
diente a cada criterio.

Los resultados de este estudio estdn afectados por las
ventajas y limitaciones propias de la metodologia em-
pleada (Anguera, 2003; Anguera & Blanco, 2003). Entre
las limitaciones destacan los sesgos de observacién (Be-
har & Riva, 1993). El sesgo de expectancia se soluciond
mediante la no comunicacién del objetivo del estudio a
los observadores. El sesgo mecanico del registro se resol-
vi6 mediante la sistematizacién del proceso y el instru-
mento de registro. El sesgo de interpretacién perceptivo
se corrigi6é mediante la formacién de los observadores
y la evaluacién del rendimiento hasta alcanzar el valor
de 0,99. El sesgo de reactividad se intenté solventar co-
locando las cadmaras de video en la grada (aproximada-
mente a cinco metros de la pista de juego), para prevenir
que las jugadoras se sintieran observadas.

Analisis Estadistico

Los datos se recogieron mediante el instrumento de
registro, para posteriormente capturarlos y archivar-
los a través del paquete estadistico SPSS, v. 13.0. para
Windows. A través de la prueba U de Mann-Whitney,
se analiz6 si existian diferencias significativas entre
las medias de los criterios comparados, atendiendo a
las dos situaciones objeto de estudio. Mediante el test
de Chi-Cuadrado se conocieron las correlaciones entre
los criterios y las dos situaciones, los valores de fre-
cuencia, los porcentajes al jugar con cada linea y los
residuos tipificados corregidos. El nivel de significa-
cién fue p < 0,05 y los resultados se obtuvieron con un
intervalo de confianza del 95%.
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Figura 4. Numero de lanzamientos desde cada zona.

Resultados

Se obtuvieron diferencias significativas entre las dos
formas de la linea de tres puntos para el criterio nt-
mero de jugadoras participantes por posesién de balén
(Z =-3,07, p = 0,002), y también para el criterio zona
de lanzamiento (Z = -3,56, p = 0,000).

Con respecto al criterio namero de jugadoras parti-
cipantes por posesion de balén, en el primer campeo-
nato participaron en mayor porcentaje tres (23,6%
frente al 21,3%), cuatro (7,7% frente al 5,9%) y cin-
co jugadoras (0,8% frente al 0,4%), que en el segundo
campeonato (¥% = 11,25, gl. = 4, p = 0,024). En el se-
gundo campeonato predomin la participacién de una
y dos jugadoras (ver Figura 3).

En funcién del criterio zona de lanzamiento, en el
primer campeonato se lanzé a canasta desde el interior
de la zona restringida en un 56,4% de las posesiones
de balén. Mientras que en el segundo campeonato esto
sucedié en un 50,3% de las posesiones de balén. Desde
el exterior de la zona restringida, se realizaron el 4,2%
de los lanzamientos desde la zona B y el 2,3% desde
la zona C, para el primer campeonato. En el segundo
campeonato desde la zona B se ejecutaron el 4,9% de
los lanzamientos y el 1,3% desde la zona C (ver Figura
4). La relacién entre el primer campeonato y la zona
de lanzamiento Ay C resulté directa, mientras que fue
inversa para la zona B (3% = 19,85, g.1. = 3, p = 0,000).

Discusion

Segin indican Arias et al. (2008), en minibasket
no existia evidencia cientifica de que la inclusién de
la linea de tres puntos permitiese el aumento de lan-
zamientos a canasta desde el exterior de la zona res-
tringida. Igualmente, tampoco se habian encontrado
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trabajos que analizaran las posibles disposiciones y
distancias de dicha linea. Por lo que con este estudio
se contribuye a esclarecer las limitaciones que existen
alahora de proponer una linea de tres puntos, adapta-
da a las necesidades formativas y a las caracteristicas
de los jugadores de minibasket. Para favorecer la par-
ticipacién en contacto con el balén y el lanzamiento a
canasta desde posiciones exteriores.

Para este estudio hay que considerar que la observa-
cién se halla limitada por la duracién de los sucesos.
Seria interesante que el analisis realizado en este estu-
dio se pudiese prolongar en el tiempo. A pesar de que
se realizé una estructuracién exhaustiva del escenario
experimental, cabe la posibilidad de que interfiriesen
factores extrafios e incontrolables debido a la natura-
leza de la investigacién. No obstante, al ser el proceso
idéntico en ambos campeonatos, los resultados se ven
influenciados por las mismas limitaciones.

En minibasket la participacién en contacto con el
balén se convierte en uno de los tipos de participacién
mas significativos, puesto que implica la posesién del
movil y por ende que el poseedor sea el responsable
directo de mantenerlo, progresar hacia canasta y con-
seguir encestar. Aunque el objetivo principal del mini-
basket no sea conservar la posesién del balén, el hecho
de obtener el bal6n permite al jugador la posibilidad de
encestar. De manera que los jugadores que mas obten-
gan la posesion del balén serdn los que mas ejecuten
esta habilidad motriz. En este sentido, los valores ob-
tenidos para el criterio numero de jugadoras partici-
pantes evidenciaron cémo, para ambos campeonatos,
en el mayor porcentaje de posesiones participaron en
contacto con el balén una y dos jugadoras diferentes.
Se observo cémo a medida que aumentaba el nimero
de jugadoras participantes, disminuia el porcentaje de
posesiones en las que esto ocurria. Tendencia similar a
la observada por Pifiar (2005), para minibasket tanto
masculino como femenino y para las modalidades 5x5
y 3x3. Pese a esto, en el primer campeonato el porcen-
taje de posesiones de balén en las que participaron una
o dos jugadoras fue menor, y fue mayor el nimero de
posesiones en las que participaron tres, cuatro y cin-
co jugadoras con respecto al segundo campeonato y al
estudio de Pifiar (2005). De manera que al jugar con la
linea de tres puntos delimitada por el drea de la zona
restringida participaron més jugadoras en contacto
con el bal6n por posesién de balén. Lo que supone mas
posibilidades para ejecutar un namero mayor de habi-
lidades en contacto con el bal6n en dicho campeonato.
Y por tanto la acumulacién de méas horas de practica
significativa en competicién, lo que contribuye a de-
sarrollar las habilidades de juego (Baker, Coté & Aber-
nethy, 2003; Del Villar, Iglesias, Moreno, Fuentes &
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Cervelld, 2004). Con este estudio no se pretende esta-
blecer las causas por las que al jugar con la primera li-
nea de tres puntos o con la segunda un nimero mayor
o menor de jugadoras particip6 en posesién del balén.
No obstante, la interaccién entre jugadores puede ser
interpretada como un proceso emergente resultado de
las relaciones espacio-temporales (Passos et al., 2008).
Lo que podria explicar el hecho de que al jugar con la
linea de tres puntos delimitada por el drea de la zona
restringida un mayor namero de jugadoras obtuvieran
la posesion del balén. Este resultado requiere la reali-
zacién de estudios futuros que analicen el efecto de la
modificacién del espacio de juego, en general, y de la
linea de tres puntos, en particular, sobre la participa-
cién de los jugadores. Igualmente, con la finalidad de
profundizar en esta relacién, seria interesante analizar
las estrategias desempefiadas por las jugadoras ante
las dos modalidades de la linea de tres puntos.
Cuando el jugador esta en posesién del balén y una
vez que es capaz de mantenerlo, busca por todos los
medios aproximarse a la canasta para lanzar. La aproxi-
macién que realice el jugador a la canasta indicara la
zona de lanzamiento. La zona de lanzamiento relacio-
na la distancia y la posicién desde donde se produce
la ejecucién. Al respecto, en el primer campeonato se
realizaron un 0,57% mas de lanzamientos desde el in-
terior de la zona restringida en relacién con el segundo
campeonato. Desde la zona B, en el segundo campeo-
nato se realizaron un 0,7% mas de lanzamientos que
en el primero. Y desde el exterior de la linea de tres
puntos delimitada por la FEB, se ejecutaron un 1% mas
de lanzamientos en el primer campeonato con respec-
to al segundo. En cuanto a los lanzamientos ejecutados
desde el interior de la zona restringida, los resultados
obtenidos en este estudio son superiores a los que in-
dica la bibliografia. En este sentido, Pifiar et al. (2002)
en minibasket masculino, observan unos valores del
81%. Pifiar et al. (2003) obtienen, también en minibas-
ket masculino, un 69,5% de lanzamientos. Mientras
que Pifiar (2005), encuentra para minibasket femeni-
no un 71,6% de lanzamientos para la modalidad 5x5.
Por lo que, de acuerdo con estos autores, en las etapas
de iniciacién, los lanzamientos realizados desde fuera
de la zona restringida son escasos, y los lanzamientos
lejanos, inexistentes. A pesar de dicha evidencia, en el
primer campeonato se lanz6 mas desde el exterior de la
zona restringida y desde una distancia superior a cua-
tro metros. Lo que contribuye al planteamiento de un
proceso de ensefianza que debe ser acorde a las necesi-
dades e intereses propios de la etapa (Chalip & Green,
1998; Dyson, et al., 2004; Graga & Oliveira, 1997; La-
presa, Amatria, Egiién, Arana & Garzoén, 2008), al au-
mentar la variabilidad de las zonas de lanzamiento.
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Conclusién

El objetivo de este estudio consistié en comparar los
dos disefios de la linea de tres puntos, para analizar con
cudl delos dos aumentaba el nimero de jugadoras parti-
cipantes con balén y los lanzamientos desde el exterior
de la zona restringida. Los resultados muestran que al
jugar con la linea de tres puntos delimitada por el drea
de la zona restringida aumenta el ntmero de participa-
ciones de tres, cuatro y cinco jugadoras con respecto a
cuando se juega con la linea de tres puntos delimitada
por la zona rectangular. Ademas, en el primer campeo-
nato se obtiene una mayor variabilidad en cuanto a las

zonas de lanzamiento y en cuanto a un porcentaje supe-
rior de lanzamientos realizados desde el exterior de la
zona restringida, en comparacién con el segundo cam-
peonato. Por lo que, de acuerdo con la bibliografia, al
jugar con la linea de tres puntos delimitada por el area
de la zona restringida, se genera un contexto de prac-
tica que permite en mayor medida el desarrollo de las
experiencias de juego de las jugadorasy del lanzamiento
a canasta. No obstante, es necesario realizar mas estu-
dios, tanto con nifios como con nifias, para confirmar
estos datos, asi como para establecer una linea de tres
puntos en minibasket u otras adaptaciones que favorez-
can el desarrollo de las habilidades de los jugadores.
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Resumen

La obesidad representa uno de los mayores proble-
mas de salud publica en la actualidad. El exceso de ali-
mentacion y la falta de ejercicio fisico son las causas mas
recurrentes para justificar este problema. Por ello, dada
la dimension del problema, parece légico pensar que
existen razones mas profundas para la comprensién del
fendmeno. Para efectuar este estudio, los autores acu-
den a distintas areas de conocimiento -antropologia,
filosofia, tecnologia, geologia/climatologia, etnobiolo-
gia- intentando encontrar el origen de la obesidad en
la historia humana.

Los autores parten de un hecho que provoca asom-
bro: que existiendo el homo sapiens sapiens desde hace
decenas de miles de afios, es extrafio que los principales
avances de la humanidad (escritura, rueda, ciudades,
organizacion social, etc.) hayan ocurrido hace poco mas
de 5.000 afios.

Se concluye que fue una singularidad geolégica/clima-
tica ocurrida hace 10.000 afios lo que permitié al hom-
bre convertirse en sedentario. Una sucesién de aconte-
cimientos propicié que el hombre dependiese cada vez
menos del esfuerzo fisico para realizar sus tareas.

Por ultimo, los autores proponen el desarrollo de una
Antropologia Telurica, intentando comprender la estre-
cha relacion entre la Tierra y el ser humano

Palabras clave: Obesidad, antropologia, filosofia, an-
tropologia telurica.
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Abstract

Obesity is one of the major problems of public
health of our time. Overeating and lack of physical
activity are frequently mentioned as the main
causes however, given the size of the problem, we
believe that deeper reasons are underneath.

In this study, authors called several knowledge
—anthropology, philosophy, geology/
climatology, ethnobiology- seeking to find
the genesis of obesity in human history.

It starts through an astonish fact: homo
sapiens sapiens exist for several thousands of
years nevertheless main advances of humankind
(written, wheel, cities, social organization,
etc.) have no more than 5000 years.

Authors concluded that a unique geological /
climate event occurred 10 000 years ago allowing
man to become sedentary. A succession of events
allowed man to use less effort to perform their tasks.

Finally, authors propose the development of a
telluric anthropology, trying to understand the strong
relationship between Earth and human being.

Key words: Obesity, anthropology, philosophy,
telluric anthropology.
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Introducciéon

La actual crisis econémica puede ser consecuencia
de una crisis bastante mas vasta, la crisis del propio
hombre. Para Jean Lacroix®™?? la crisis econémica de
1929 se inscribié en la hondura de una crisis de valo-
res. El desarrollo cientifico tampoco es inmune a las
crisis del ser humano, reflejando las convulsiones, re-
sistiendo a unas y cediendo ante otras. Estamos en el
umbral de una nueva forma de abordar los problemas,
haciendo converger multiples visiones para un mismo
fenémeno, rechazando aproximaciones totalitarias e
incuestionables. La complejidad no puede ser utiliza-
da sélo como una argucia semadntica para evitar las
responsabilidades derivadas de nuestras carencias.

Edgar Morin® presenta un nuevo cientifico. Lo
compara a un director de orquesta que atina varios
conocimientos (instrumentos musicales) con armonia
para comprender un fenémeno dado, a pesar de no do-
minar ningun instrumento.

La obesidad es un fendmeno de dimensién global, no
pudiendo reducirse a algunos paises o sociedades. Esuno
de los mayores problemas actuales para la comunidad
médica, constituyendo una epidemia, cuyas consecuen-
cias no estan todavia totalmente evaluadas® 2> 39, La
Organizacién Mundial de la Salud ha alertado de este
problema y muchas instituciones gubernamentales
también lo han hecho. Las camparas de comunicacién
social son constantes, pero el problema se agrava dia
tras dia. La bibliografia, en general, indica dos causas
como las principales para explicar el actual estado de
las poblaciones: el exceso alimenticio y la falta de ejer-
cicio fisico® **19, Estos dos instrumentos son los que
mas se hace oir, pero probablemente serd necesario oir
a otros instrumentos para poder percibir con armonia
la totalidad de este problema de salud publica.

La validez explicativa de los dos argumentos pre-
sentados es indiscutible, pero pensamos que estamos
ante las consecuencias de unas causas méas profundas
y lejanas. Asi, el propésito de este trabajo es buscar las
razones genéticas que desencadenaron un largo pro-
ceso que permitié que el actual ser humano tienda a
la obesidad. Para concretar tal propésito acudimos a
varias areas de conocimiento, concretamente a la an-
tropologia, la filosofia, la geologia/climatologia, la tec-
nologia y a algunos conocimientos de la etnobiologia
(domesticacién de animales y de plantas).

El asombro

La aparicién del hombre es reciente en la historia del
cosmos. Sin entrar en detalles, si fuese posible compri-
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mir el tiempo del universo en un afio (el big-bang ha-
bria ocurrido a las 0 horas del dia 1 de enero) el homo
sapiens sapiens (hombre sabio sapiente, o sea, el hom-
bre sabio que sabe que lo es) apareceria apenas en los
ultimos momentos del dia 31 de diciembre. Sin embar-
go, estamos hablando de 100.000 arfios. Es un peque-
fio lapso de tiempo césmico pero un largo periodo de
tiempo humano. La evolucién de los seres vivos es len-
ta cuando es vista por el reloj humano, pero incluso asi
alguien nacido hace 30.000 afios podria perfectamen-
te vivir entre nosotros. Sus capacidades serian iguales
alas nuestras. Tim Ingold®® afirma que los cerebros de
aquellos seres humanos son totalmente iguales a los
actuales. Hasta aqui nada extrafio. No obstante, cuan-
do viajamos verificamos que las construcciones huma-
nas o los lugares de interés arqueolégico considerados
por la UNESCO parte del patrimonio de la humanidad
son recientes, teniendo menos de 10.000 afios.

Para hacernos una ligera idea del tiempo, conviene
sefialar que Biblos, la ciudad habitada mas antigua del
mundo, la actual Yabayl situada al sur de Beirut, tuvo
su origen en el 5000 a.C., esto es, hace unos 7.000
afos; que las pirdmides de Egipto fueron construidas
hace unos 4.500 afios; y que la fundacién del famoso
Reino de Babilonia se produjo hace 4.300 arios. Mas
antiguos son los origenes de Jeric6, 9.000 afios, pero
dentro del lapso de tiempo considerado.

El propio Diluvio, figura de gran importancia en la
religién cristiana, debe haber ocurrido en el sexto mi-
lenio antes de nuestra era, aunque este acontecimien-
to deba ser analizado desde otra perspectiva, no tnica-
mente por el tamiz de la ciencia.

Sécrates, simplemente como curiosidad, nacié sobre
el 470 a.C. De este modo, nos hacemos una idea un
poco mas clara de la contingencia del tiempo.

La velocidad de la vida humana, draméaticamen-
te desde la percepcién de Michel Mafesolli®?, es una
constante en muchos dmbitos. Todo sucede con una
velocidad desconcertante, sin apenas tiempo para
comprender los acontecimientos que estdn ocurrien-
do, cuando otros ya se nos escapan. Del mismo modo,
la secuencia de civilizaciones que nacieron y desapa-
recieron en los ultimos 10 milenios ha sido extraordi-
naria, motivo por el cual es importante desvelar qué
acontecimiento permitié que se produjese tal evolu-
ci6én en la humanidad. Indudablemente no fue sélo la
voluntad de construir tanto en tan poco tiempo, en
una clara ruptura con el pasado inmemorial, lo que lle-
vo al hombre a actuar de esa forma.

Pensamos que hubo una razén profunda, tal vez sin-
gular, que llevé a nuestros antepasados a construir ciu-
dades, monumentos, a escribir, a inventar, a instalarse
en el mundo como se establecid, organizandose origi-
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nalmente tal y como lo hizo. Estamos seguros de que
fue algo relevante, universal y tangible que posibilité
un auténtico salto de civilizacién. Por ende, estamos
seguros de que tal vez podamos encontrar ahila razén
causante de la obesidad.

La impronta del planeta en la vida humana

Afirma Jean Demangeot™ que ninguna zona bioclimdti-
ca actual es indemne a las herencias del Cuaternario. Hasta
hace 10.000 afios, inicio de la época denominada Holo-
ceno, el clima era una sucesién de épocas frias y calien-
tes. A partir de entonces, el clima se estabiliz6, alterando
el modo de vida de las personas: de una vida predatoria
se paso a una basada en la produccién de alimentos.

El transito en las sociedades humanas de una vida
centrada en la recoleccién de productos ofrecidos de
forma espontdnea por la naturaleza hacia otra, en la
que los alimentos se producen de forma regular y con-
trolada, es comprendido como la revolucién mas im-
portante en la historia humana. Para Kluckhohn®” nos
encontramos ante el acontecimiento mds significativo
de la historia de la humanidad, y que permiti6 que el
hombre se elevase al nivel en que hoy se encuentra.
Edgar Morin®? también contribuyé a la grandeza que
debe atribuirse a este fenémeno, lo que hace inevitable
abordar este tema para comprehender nuestras raices
mas profundas y que marcan la actual forma de vivir.

Encontramos en Jacques Barrau una interesante
afirmacién metaférica que puede sintetizar con bastan-
te exactitud la gran importancia que tuvo para el hom-
bre el proceso de domesticacién de plantas y animales:
liberté al hombre del impds [sic] del estado salvaje. Es evi-
dente que esta evolucién no fue instantanea, necesitan-
do milenios para generalizarse por todo el Planeta, de-
biendo ser comprendida como un continuum y no como
un momento mds o menos feliz de la humanidad.

Cuando cruzamos los datos de la geologia y de la cli-
matologia con otros provenientes, por ejemplo, de la
historia o de la antropologia, constatamos que existen
relaciones. El periodo considerado de la historia, en
contrapunto con la pre-historia, se extendié todo a lo
largo de esa época geoldgica, el Holoceno, esto es, du-
rante un largo e inhabitual periodo de tiempo calien-
te y estable. Hace mucho que existen seres humanos,
pero de ellos poco queda. Otra curiosidad reside en la
evolucién de la poblacién mundial que sufre un brusco
y continuo aumento justo a partir de hace unos 10.000
afos, aunque acentuado a partir de la utilizacién sis-
tematica de los combustibles fésiles®’®. De algunos
millones, pocos, hace 10.000 afios, hasta los cerca de
seis mil millones de habitantes de hoy, el aumento de
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poblacién se produjo en poco tiempo, por lo que las
alteraciones de la naturaleza, algunas criticas, no ten-
drian por qué asombrarnos.

Ante esta auténtica sucesion de acontecimientos, es
legitimo concluir que el tiempo del Holoceno o pos-
glaciar tiene un significado que va mucho m4s alla de
la imprecisién que normalmente se atribuye a los tiem-
pos geolégicos. El Holoceno es nuestra época, donde
el hombre se desenvolvi6é sobremanera, creando una
ruptura con relacién a una existencia antiquisima.

La necesidad de dividir el tiempo en periodos llevé a
que se contase la historia a partir de la invencién de la
escritura, alrededor del 4000 a.C. La historia compren-
de de este modo de 5 a 6 milenios®?, lo que significa
que el 99,8% del tiempo de existencia de la humanidad
no esta debidamente considerado.

Atribuyendo el valor que se estime conceder a San
Agustin®”, es muy curioso verificar que este extraor-
dinario hombre de la Iglesia Catoélica haya propuesto la
fecha del 5000 a.C. como de la creacién del universo, lo
que nos remite a los inicios del Holoceno, no pudiendo
separarse esta creacién de la propia creacién humana.

Las grandes edificaciones surgen apenas en los ulti-
mos milenios. Parece que todo se centrd en ese breve
periodo de tiempo. ;Qué habra pasado para que tal
hubiese ocurrido? Segun parece, y de acuerdo con
innumerables especialistas, algunos de los cuales ya
han sido referenciados, surgi6 la agricultura. Proba-
blemente la historia reciente del homo sapiens sapiens
se fusiona con la historia de la agricultura'.

Intimamente asociada a la agricultura, a la que
Jacques Barrau®” denomina de domesticacién de las
plantas, situdndola al nivel de la domesticacién de
animales, hacen su aparicién las ideas de propiedad,
de jerarquia, de desigualdad, en fin, de la sociedad de-
bidamente organizada, como nos recuerda Dominique
Simonnet®. En esta misma linea apuntan las palabras
de Jean-Marie Pesez® cuando discute el concepto de
aldea, ligando su origen a los inicios de la domestica-
cién del mundo natural. En efecto, hace entre 8.000 a
10.000 afios que impera un nuevo tipo de vida, proba-
blemente creado o introducido desde Asia Occidental,
que condujo a que las poblaciones se hiciesen sedenta-
rias' por primera vez en la historia de la humanidad,
al menos con la relevancia que entonces alcanzé en
relacién a cualquier otra forma de vida.

iQué fabuloso fue aquel periodo en los inicios de la
agricultura y de la domesticacién de los animales! Du-

1 Es preciso aclarar que la agricultura fue decisiva para el establecimien-
to a gran escala de poblaciones sedentarias, pero no fue la Unica causa
propiciadora de ese modo de vida. A este respecto seguimos la posicion
prudente de Andrew Sherratt®®.
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rante cientos de miles de afios nuestros antepasados
habian desarrollado una vida basada esencialmente
en el nomadismo, en la caza y en la recoleccion y de un
momento para otro todo este mundo se desmorona,
irrumpiendo una nueva forma de existencia. Parece que
estamos ante una increible revolucién o ante el corola-
rio de una gradual evolucién humana. Jean Guilaine®?
entiende este camino como una progresiva evolucién
ocurrida simultdneamente en varias partes del mundo.

Algunas pricticas ancestrales se habian alterado con
rapidez. Nos encontramos ante una singularidad® sobre
la que es importante profundizar. De la vida errante de
otros tiempos se habia pasado a una vida en comuni-
dad, presumiblemente junto a cursos de agua, donde
las plantas y los animales se podian desenvolver con re-
lativa facilidad. Un nuevo escenario se presenta al hom-
bre, que sufre una rapida multiplicacién, provocando
ajustes en las relaciones hasta entonces innecesarios.
Parece plausible que este nuevo ambiente haya desenca-
denado una serie de innovaciones tecnolégicas y socia-
les para hacer frente a los nuevos desafios provocados
por el sedentarismo. El aporte proteico y de hidratos
de carbono quedo facilitado, lo que permite establecer
cierta relacién con un despunte demogréfico que llevé a
la creacién de las bases del poder instituido en forma de
estado, lo que ocurri6 hace unos 5.000 afios®®.

En suma, una de las consecuencias del clima asenta-
do hace unos diez milenios, al inicio del Holoceno, fue
la creacion de las bases de la sociedad contemporanea,
donde se asiste a una radicalizacién de la vida sedenta-
ria que lleva a la obesidad.

Sedentarismo: ;mal del siglo o consecuencia
de milenios?

Con el final de la era glacial, se plasmé una nueva
forma de posicionarse ante el mundo. Es muy pro-
bable que se hubiesen alterado practicas, actitudes y
comportamientos, naciendo, metaféricamente, un
nuevo hombre dada la grandeza de las modificacio-
nes acaecidas en la vida humana. La Tierra, la Tierra-
Madre de los poetas, es, tiene que ser, mucho més que
un simple escenario para la vida. Las alteraciones de
dimensién planetaria se reflejardn en un ser que hace
mucho pensaba, creaba y se adaptaba a los diversos
condicionalismos que se iban sucediendo. El fin de un
tiempo, en este caso con caracteristicas glaciales, mar-

2 Esta palabra no refleja aqui la fuerza con que la matematica la utiliza,
pero sirve para designar un simple acontecimiento inhabitual. Si el holoce-
no fue o no una singularidad [de tipo matematico] es una cuestién que no
podremos afirmar por... ignorancia.
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card también la aurora de una nueva existencia. Segin
Desmond Clark®, de esta época se conocen gran niimero
de asentamientos de gran densidad, lo que nos permite su-
poner un notable aumento de la poblacién global, de los
hdbitos sedentarios y de la utilizacion de las tierras, por lo
que es posible concluir sin mayor dificultad argumen-
tativa que la vida sedentaria comenz6 a ser inherente
a la forma de vida adoptada.

Gran parte de los autores citados describen innu-
merables ejemplos que apoyan la tesis del sedentaris-
mo de las poblaciones a partir de hace 8.000 a 10.000
afos, pueblos repartidos por todo el territorio del glo-
bo, excepto en Australia que, segin Jared Diamond y
Josephine Flood® %', mantuvo las mismas caracteris-
ticas anteriores, no existiendo indicios del desarrollo
de la agricultura ni de la domesticacién de animales a
gran escala.

Exceptuando gran parte del continente australiano, el
hombre presiond, sistematicamente, el medio ambien-
te, quedando él mismo sometido a un enorme stress
adaptativo a varios niveles, todo ello considerando que
nuestros limites todavia no habian sido alcanzados. La
adopcion de comportamientos diferenciados, cada vez
mds regulados o siendo resultando de culturas, encami-
naron al hombre hacia nuevos rumbos, posibilitando
lentas adaptaciones incluso a nivel biolégico.

No parece plausible pensar que la evolucién humana
haya llegado a su término con el homo sapiens sapiens.
Ni acabd, ni comenzé a partir de él, o lo que es lo mis-
mo, de nosotros. Tampoco, comenzé una nueva evolu-
cién con su llegada, nuestra llegada, a la vida. Se trata
de una sorprendente continuidad, por lo que debemos
admitir futuras modificaciones de los distintos niveles
del ser humano.

Todavia, no podemos clasificar los posibles cambios
de un organismo como expresion de la, o de una, evo-
lucién. De todos es conocida la posicién de Charles
Darwin® sobre el significado de la evolucién. Para él,
tal como se encuentra justificado en su obra de referen-
cia, como la seleccién natural actiia unicamente por el bien
y para el provecho de cada ser, todos los dotes corporales y
mentales tienden a progresar para alcanzar la perfeccion.
Segin Lewontin y Levins®?, es perfectamente posible
que haya cambios sin que sean resultado de una evo-
lucién, al menos cuando la consideramos en el sentido
de alcanzar la perfeccién anunciada por el autor de El
origen de las especies.

Este debate es sumamente importante para el ser hu-
mano, desde el momento en que la adopcién de deter-
minados comportamientos puede provocar cambios vi-
sibles en el organismo sin que representen un paso hacia
la “perfeccién”, sugiriendo incluso el caso contrario. No
estd claro que una evolucién organica o de otra indole
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pueda ser considerada como la consecucién de un esta-
do superior o mas complejo, pudiendo significar incluso
un determinado retroceso en la “bisqueda de la perfec-
ci6n” anunciada por Darwin, como podemos ver hoy en
buena parte de la bibliografia sobre el darwinismo.

Los conceptos de adaptacién y evolucién deben uti-
lizarse con el debido cuidado, para no crear la idea de
que nos encontramos ante fendmenos que sugieren
una jerarquia. Desde esa visién las especies més an-
tiguas estdn mas lejos de la perfeccién, y los organis-
mos mas recientes y complejos estdn en el umbral de
la perfeccién. Puede que no sea asi y que el hombre
personifique esa posibilidad.

Es obvio que la posicién del hombre es cémoda cuan-
do jerarquiza a los seres vivos, situdndose siempre en la
cuspide de esa escala. Es natural que lo hagamos, a falta
de una validacién de los criterios jerarquicos estableci-
da por cualquier otro. No sabemos si ante una situacién
catastroéfica, incluso provocada por el hombre, como
una guerra nuclear generalizada, perpetuariamos no-
sotros la vida en el planeta o 1o haria cualquier otra for-
ma viva, considerada de nivel jerdrquico inferior. Es un
tema interesante que no pude ser ahora discutido.

Wittgenstein®? es clarividente cando afirma que sélo
por accidente los suefios de un hombre acerca del futuro de
la filosofia, del arte, de la ciencia, se hacen verdaderos. Lo
que él ve en su suerio es una extension de su propio mundo,
por tanto TAL VEZ su deseo (o tal vez no), pero no la reali-
dad. Entiendo que lo mismo ocurre cuando se idealiza
el pasado. Lo que queremos encontrar es una forma
de, muchas veces, legitimar el presente, sea en aspec-
tos mas o menos prosaicos, sea en otros mas criticos
para nuestra existencia.

En vista de lo anterior, cabe hacer una hipétesis:
la de que nos encontramos en el umbral de un nuevo
hombre, de una evolucién del homo sapiens sapiens, de
un hombre que puede establecer una armonia entre su
existencia y la obesidad.

Intentamos mostrar la posibilidad de la coexistencia
del hombre con el sedentarismo en los dltimos mile-
nios. Genéticamente estamos dispuestos para la vida
activa®. Nuestro genotipo tiene su expresion a través
de la actividad fisica, cualquiera que sea. El sedentaris-
mo parece deformacién de la naturaleza del ser huma-
no. A pesar de esta evidencia, siempre cabe preguntarse
si la obesidad, variacién fenotipica, no tiene un origen
genotipico, desplazando esta discusién hacia dmbitos
mas complejos, sobre los cuales no tenemos la sufi-
ciente capacidad para intervenir, pero que deben ser
considerados en futuros estudios. Admitimos la hip6-
tesis de que existen causas profundas incluidas en el
proyecto de la evolucién que conducen al hombre a ser
cada vez mas sedentario y obeso®.
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Actualmente nos encontramos ante una encrucija-
da evolutiva: o mantenemos nuestras caracteristicas, y
para ello tendremos que acentuar el enorme valor del
deporte, sin duda, vital en la mas recurrida acepcién
de esta palabra; o tendremos que evolucionar hacia una
especie, o mejor, hacia una derivacién de la subespecie,
que haga compatibles las consecuencias del sedentaris-
mo con la propia vida, el homo sapiens, sapiens obesus...

Probablemente, por no decir seguro, hemos pasa-
do por ese estadio de la evolucién donde la grasa era
un factor ventajoso dentro de la especie. Se sabe que
incluso a nivel cultural, la grasa, aun excesiva, puede
representar una ventaja adicional con respecto a la
reproduccién. Asi ocurre con la representacién de la
obesidad en relacién a algunas comunidades. Ser gor-
do significa que se tiene capacidad econdmica para ali-
mentarse y para asegurar la alimentacién de la pareja.
Si esta representacion es exclusivamente humana, lo
que subyace tras ella es una caracteristica biol6gica
que se encuentra en muchos animales.

Esta discusién, practicamente inexistente en los fo-
ros de las Ciencias del Deporte, tendra que abrirse, en
el sentido de comprender el calado de lo que significa
para el hombre el sedentarismo. No es suficiente con
sefialar sus efectos nefastos sino percibir, como si se
tratase de un “plan B”, su significado en términos de la
propia humanidad.

Hacemos hincapié en la necesidad de acentuar la evi-
dencia genética de la actividad fisica, en el sentido de
que el mundo del deporte, de nuestro deporte, es la res-
puesta histdricay civilizada parallevar a buen puerto tal
empresa. Sin embargo, debemos estar atentos al futuro,
so pena de desaparecer de la faz de la Tierra. El desafio
es lo suficientemente grande como para que prestemos
la debida atencién a las sefiales que ya existen.

Conclusion

Entendemos quela principal conclusién que podemos
extraer de este ensayo es la intima ligazén del hombre
con la naturaleza, formando un par insoluble, que a lo
largo de los tiempos, con énfasis en los dos ultimos si-
glos, ha generado un espacio de tensién entre aquellos
que preconizan una superioridad del hombre sobre el
resto y aquellos que lo ven como una parte integrante
de la naturaleza y, por eso, sin el derecho a destruirla.

Como hemos intentado demostrar a lo largo de este
trabajo, fue una singularidad geoldgica la que puede
haber desencadenado una sucesién de acontecimientos
que llevaron a que cierto tipo de vida se impusiese.

La vida humana se conecta a la vida del planeta que
es nuestra casa césmica. Hoy sabemos que tenemos una
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enorme capacidad para modificarla, como se ha anun-
ciado y denunciado por muchas personas e institucio-
nes. El hombre es una verdadera fuerza de la natura-
leza, consiguiendo dar forma en poco tiempo a lo que
otras fuerzas produjeron en un colosal lapso de tiempo.
Como se documenta en la Suma Perfectionis, obra alqui-
mica del siglo XIV, lo que la naturaleza tarda en perfeccio-
nar un largo periodo de tiempo, nosotros podemos hacerlo
en poco tiempo con nuestra tecnologia®™ *®. La historia
humana podria resumirse en una simple férmula: del
sometimiento a las fuerzas de la naturaleza, hasta la
asuncién del estatus de fuerza natural. Es una férmula
sencilla, imprecisa, pero que revela el papel del hombre
en nuestra Casa Comun que es el Planeta.

La Tierra, ese impresionante Planeta Azul, que dia-
lécticamente esta influenciada por el hombre, influye
enormemente nuestra vida cotidiana. Si hubiese un
holocausto, que provocase una amplia alteracién del
clima, como ocurri6 en el pasado en diversas ocasio-
nes, los hombres supervivientes (si los hubiese) sa-
brian adaptarse a la naturaleza resultante de ese cata-

clismo, construyendo una renovada forma de existir,
amoldandose a las condiciones existentes, creando
probablemente una civilizacién innovadora, inven-
tando o reinventdndose como un nuevo ser. Pensar en
el hombre sin esta estrecha relacién con la Tierra? es,
desde nuestro punto de vista, pensar erréneamente.

Esta fusién del hombre con la Tierra (o con la geia) se
basa en una nueva perspectiva de hombre, de nuestro
hombre. Esa es la razén por cual ambicionamos desa-
rrollar una nueva perspectiva en la antropologia. Sabe-
mos que es una pretensién desmedida que sobrepasa en
mucho nuestras capacidades y nuestros conocimientos,
pero incluso asi nos arriesgamos en proponer un nuevo
foco de interés antropolégico. jAmbicionamos desarro-
llar una Antropologia Telirica! La obesidad demuestra
la gran ligazén de un comportamiento humano —cultu-
ral- con una evolucién geoldgica/climatérica.

3 Lapalabra tierra es polisémica. Puede ser un planeta, un trozo de suelo
o el propio suelo, un lugar.
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IT™1 ignorante afirma, el sabio
duda y reflexiona” (Aristéte-
les). Esta frase del eminente pensa-
dor (entre otras cosas) es un fiel re-
flejo de lo que constituye esta obra.
Es habitual encontrar numerosa bi-
bliografia que busca el desarrollo
en valores a través de sus diferen-
tes campos. La resolucién de con-
flictos estd tomando una dimen-
sién en nuestras aulas enorme. Esto
hace que el profesional de la educa-
cién domine y aplique conocimien-
tos sobre la educacién en valores.
Dentro de la Educacién Fisica, los
trabajos teéricos son menos abun-
dantes, pero las aplicaciones reales,
con alumnos reales y con los medios
que pone la motricidad a nuestra
disposicién, ya son muy escasos.

El libro que tenemos ante noso-
tros no es un tratado de valores, ni
un recetario a modo de medicamen-
to que se administra para conseguir
que mejoren o cambien nuestros
alumnos. Es mucho maés. Se explica
en esta obra, como hasta que la rea-
lidad no se muestra ante el docente,
con aplicaciones practicas, con pro-
blemas que solucionar y con las per-
sonalidades de nuestros alumnos,
no podremos evaluar con eficacia
nuestra intervencién. Es algo mas
profundo que una unidad didactica
y mas aplicado que un estudio teé-
rico. Este libro muestra a las claras,
las luces y las sombras de una apli-

cacién real de lo que es educar en
valores a través de la motricidad. Si
volvemos la vista a la cita aristoté-
lica, una vez leido el libro que pre-
sentamos, podremos comprobar el
valor del mismo. Dudar, reflexionar
y cambiar aspectos que creiamos
ciertos, es la guia de la obra que a
continuacién describimos con mas
detalle.

El libro se divide en tres partes
orientadas hacia un mismo obje-
tivo: transmitir la experiencia de
educar en valores a través de depor-
te. Por ello encontramos un mar-
co tedrico de referencia, que ancla
tanto el estudio como la aplicacién
préctica. Una segunda parte que de-
sarrolla los aspectos practicos de la
intervencién docente, de gran valor
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pedagdgico y de organizacién de las
herramientas. Finalmente, la parte
final del libro que reflexiona sobre
las conclusiones que los autores ob-
tienen de la experiencia, con valio-
sas aportaciones sobre el proceso
realizado.

Si seguimos con la estructura in-
dicada en el libro, podremos encon-
trar que en cada parte se encuentra
una aportacién fundamental. En la
primera se nos detallan todos los
aspectos teodricos, tanto de las ac-
tividades deportivas y valores, asi
como de las bases legales que fun-
damentan los valores a través del
curriculum educativo. La gran ex-
periencia de los autores en violen-
cia y deporte, asi como en valores,
se trasluce en una breve pero acla-
ratoria exposicién del sustento le-
gal y tedrico de la obra. Esta es la
gran aportacién del primer tramo
de la obra.

El segundo tramo es lo mas va-
liente. Los autores aplican las ba-
ses tedricas y disefian, en funcién
de las mismas, una unidad didacti-
ca que contempla los contenidos y
procedimiento de forma exhausti-
va que se van a emplear. Y aqui vie-
ne lo valiente, la ponen en practi-
ca, la experimentan, observan lo
que la teoria les orienta. Sin llegar
a ser una intervencién dentro de
un programa de Educacién Fisica,
sino de actividades extraescolares,
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los autores la plantean de manera
magistral, de forma que sea una he-
rramienta flexible, tanto para apli-
car con alumnos, como para expo-
ner a profesionales del deporte y de
la educacién en general. Otra de las
grandes aportaciones de este tramo
es sin duda las reflexiones de cada
sesién. Los autores nos muestran a
las claras los problemas encontra-
dos, los errores cometidos en la pla-
nificacién de algunos juegos depor-
tivos, las posibles causas, aspectos
de mejora y consideraciones para la
siguiente sesién.

Los autores observan, reflexio-
nan y cambian. Este aspecto es de
admirar hoy en dia. Nos transmiten
c6mo en una intervencién didactica
como la propuesta, tanto alumnos
como profesores aprenden unos
de otros, se conocen a través de la
motricidad compartida, cambian
sus visiones del otro. Para concluir
con este tramo del trabajo, queda
por aportar la imaginativa planifi-
cacién general de las sesiones y su
grado de acomodacién 6ptimo a las
posibilidades que el entorno local
les ofrecia.

Sirva como ejemplo la tltima se-
sién en la naturaleza disefiada por
los propios alumnos del curso.

ensiones

Las conclusiones son un compen-
dio de los puntos fuertes de la ex-
periencia. Es un volcado magnifica-
mente resumido de los aspectos cla-
ves que debemos integrar, no sélo
en nuestra labor como docentes, si-
no como en nuestra forma de vivir.
Destacan los autores que los progra-
mas no son recetarios. Las personas
son fuente de cambio, cada cual trae
su bagaje motor y personal a nues-
tras clases, por lo que nuestra inter-
vencién debe potenciar nuestros ob-
jetivos, pero a sabiendas de que no
sélo con el disefio de las actividades
nuestros alumnos conseguiran los
objetivos. Las conclusiones dan paso
a unos valiosos anexos en los que se
muestra las diferentes herramientas
para recoger informacién y evalua-
ciones durante todo el proceso.

En suma, esta obra es una expe-
riencia de vida dentro del marco
educativo de una actividad escolar.
Los autores demuestran que edu-
car en valores a través del deporte,
de la educacién motriz, es posible
y deseable. Las situaciones motri-
ces ludicas que plantean, respetan
rigurosamente las dos condiciones
mas importantes en su disefio: a) la
légica interna de los juegos y activi-
dades planteadas potencia las con-

ductas deseadas por los autores (La-
gardera y Lavega, 2003; Parlebas,
2001). Esto es, los juegos seleccio-
nados corresponden a los dominios
de accién motriz que potencialmen-
te desarrollan actitudes coherentes
alos objetivos (Lavega, 2002); b) los
profesores programan y disefian si-
tuaciones adecuandose a sus alum-
nos (experiencia personal, historia
de vida, bagaje motor, etc.) y al en-
torno. La suma de estos dos factores
significa que la intervencién docen-
te ha sido coherente y eficaz, como
asi nos dicen los autores.
Retomando la cita de Aristételes,
queda mucho sobre lo que dudar y
reflexionar, queda mucho para que
la intervencién en valores a través
del deporte sea un hecho real en
nuestras aulas, pero también pode-
mos afirmar, que con esta obra se
ha dado un paso mas en el saber.
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Aunque en los ultimos afios han
aparecido bastantes manuales
generales de Psicologia del Depor-
te, tanto en lengua inglesa (por
ejemplo, la 4? edicién de Weinberg
y Gould de 2007), como en lengua
espaniola (Dosil, 2008; Garcés de
los Fayos, Olmedilla y Jara, 2006),
siempre es de agradecer que algu-
nas editoriales traduzcan las nue-
vas ediciones de verdaderos clési-
cos, como es el caso del manual del
profesor Richard H. Cox de la Uni-
versidad de Missouri, traducido al
castellano por las doctoras Adriana
Latrénico y Liliana Mesher, gracias
alainiciativa de la Editorial Médica
Panamericana S.A. Quiza esto sea
una muestra mas de que el mer-
cado hispanohablante comienza a
ser muy tenido en cuenta por los
profesionales y los editores anglo-
sajones.

El manual del profesor Cox, Psico-
logia del deporte, conceptos y aplica-
ciones, aparece en esta su 62 edicién
con vocacién, fundamentalmente,
de actualizacién, lo que en general
se supone a las reediciones, aunque
a veces la realidad no se correspon-
de a lo esperado. En este caso si.
Una obra que va dirigida a estu-
diantes, profesores y profesionales
de la psicologia y de otras ciencias
del deporte, debia responder con
verdadero mimo, en primer lugar,

a la actualidad de sus propuestas,
y en segundo lugar, aunque no por
ello menos importante, al plantea-
miento pedagégico de las mismas.
En cuanto a la actualizacién, cabe
destacar las mas de 400 referencias
nuevas respecto a la 52 edici6én de
2002. Desde el punto de vista pe-
dagégico, quizd lo més relevante
sea la incorporacién de un aparta-
do denominado Concepto y Apli-
cacién, que mediante recuadros en
cada uno de los temas y referidos
a conceptos especificos, el autor
define los conceptos mas impor-
tantes y expone la utilizacién prac-
tica de las investigaciones respecto
a los mismos. Veamos un ejemplo
del capitulo 5 —-Autoconfianza y
motivacién intrinseca—; “Concep-
to: El desarrollo de la autoeficacia
y la autoconfianza percibidas est4
estrechamente relacionado con el
nivel de éxito experimentado por el
deportista”; “Aplicacién: Encuentre
los modos de ayudar al deportista a
experimentar éxito. Puede lograr-
lo reduciendo la dificultad inicial
de la tarea o a través del modelado
participativo, en el que el instruc-
tor o el modelo asisten al deportis-
ta en el aprendizaje de la destreza”.
Por dltimo, es importante indicar
otros recursos pedagdgicos que el
autor utiliza en esta obra: una gran
cantidad de ejemplos relacionados
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con los deportes, y para cada capi-
tulo, un listado de palabras clave,

un resumen, preguntas de razona-
miento y un glosario de términos;
ademds, a través de la pagina web
www.mhhe.com/cox6e el estudian-
te puede encontrar la recomenda-
cién de lecturas complementarias
para cada capitulo, asi como ejerci-
cios interactivos.

La obra estd estructurada en 6
partes que agrupan diferentes ca-
pitulos. La Parte 1, Cémo entender
la psicologia del deporte, incluye
tres capitulos. El capitulo 1, Fun-
damentos de la psicologia del depor-
te, centrado exclusivamente en la
realidad norteamericana (lo que
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resta interés al valor global del
capitulo), aunque, al estar forma-
do por la historia de la psicologia
del deporte en los EEUU, se indi-
can contenidos relacionados con
el desarrollo de las organizaciones
profesionales, con la certificacién
y acreditacién profesional (lo que
puede resultar muy interesante
en nuestro ambito, con la misma
problematica), y con aspectos re-
lacionados con la raza, el género y
la orientacién sexual, lo que en el
admbito norteamericano puede ser
relevante, aunque, por diferentes
razones, considero que no lo es en
absoluto en nuestro contexto. El
capitulo 2, Psicologia del deportista,
aborda la disposicién del depor-
tista y su respuesta a los cambios
ambientales del contexto deporti-
vo, incluyendo temas relacionados
con los efectos de la personalidad
y del estado de dnimo sobre el ren-
dimiento. El capitulo 3, Liderazgo y
comunicacioén en el deporte, contiene
una explicacién, breve pero clara,
de las teorias del liderazgo, y el
desarrollo del concepto de compa-
tibilidad entre el entrenador y el
deportista desde la perspectiva de
la comunicacién.

La Parte 2, La motivacién en el
deporte y la actividad fisica, esta for-
mada por tres capitulos. El capitulo
4, Atribucion causal en el deporte; el
capitulo 5, Autoconfianza y moti-
vacion intrinseca; y el capitulo 6,
Teoria de las perspectivas de meta.
Quiza lo mas relevante de esta par-
te sea la inclusién del Multidimen-
sional Model of Sport-Confidence
(MMSC), que es una revisién que
hacen Vealey y sus colaboradores
de su modelo de confianza depor-
tiva (Vealey, 1986), y las relaciones
entre la orientacién de meta y la
deportividad, desde una perspecti-
va de la funcién moral.

La Parte 3, Efectos de la activa-
cion y la ansiedad en el rendimiento,
estd formada por dos capitulos. El
capitulo 7, Neurofisiologia de la acti-

vacion y la atencién, presenta de una
manera muy clara la relacién entre
activacién y atencién con sus co-
rrelatos fisiolégicos, lo que permite
al estudiante o profesional tener
un “mapa” breve pero clarificador
de su funcionamiento. El capitu-
lo 8, Relaciones entre la ansiedad,
la activacién y el estrés, estd focali-
zado en los efectos del estrés y de
la ansiedad sobre el rendimiento
deportivo; el autor realiza una pre-
sentacién previa de los conceptos
de activacién, de ansiedad y de es-
trés subrayando las diferencias y
las semejanzas entre ellos para una
mejor comprensién de las teorias
explicativas de su relacién con el
rendimiento. También es de agra-
decer la inclusién, dentro de esta
parte del concepto de flow (flujo,
fluir) y de su relacién con la teoria
de Zona de Funcionamiento Opti-
mo de Yuri Hanin (2000).

La Parte 4, Intervenciones cogniti-
vas y conductuales, consta de cuatro
capitulos. El capitulo 9, Estrategias
de afrontamiento e intervencién en
el deporte; el capitulo 10, La formu-
lacién de objetivos en el deporte; el
capitulo 11, La imagineria y la hip-
nosis en el deporte; y el capitulo 12,
Entrenamiento de las habilidades psi-
coldgicas.

Esta parte presenta diferentes
aspectos de la intervencién psico-
légica en el 4mbito deportivo, reu-
niendo las técnicas y estrategias
clasicas utilizadas en psicologia del
deporte, asi como propuestas de
programas para el entrenamiento
de habilidades psicolégicas. Todo
ello con gran claridad y multitud de
ejemplos que pueden ser de gran
utilidad al lector. Por otro lado, me-
rece destacar el altimo apartado del
capitulo, denominado Generaliza-
cién de los métodos de la psicologia
deportiva a otros campos de apli-
cacion, que resalta la importancia
que tienen los métodos de inter-
vencién cognitiva y conductual uti-
lizados en el 4&mbito deportivo, en

otras areas y disciplinas, centrin-
dose fundamentalmente en ejem-
plos del mundo de los negocios y
los ejecutivos; a pesar de todo hu-
biera sido de agradecer profundizar
algo mds en esta parcela, en la que
ya empezamos a tener experiencias
en nuestro pais.

La Parte 5, La psicologia social en
el deporte, est4 formada por tres ca-
pitulos. En el capitulo 13, La agre-
sion y la violencia en el deporte, el
profesor Cox presenta la definicién
de agresién y las teorias en torno a
este concepto, aspectos de la vio-
lencia de los hinchas, los efectos
de la agresién en el rendimiento y
diferentes aspectos situacionales
relacionados con la aparicién de la
agresion. El capitulo 14, Los efectos
del publico y la autopresentacion en
el deporte, esta centrado en las re-
laciones entre el publico y el rendi-
miento deportivo de los jugadores,
asi como en los efectos del manejo
por parte del deportista del modo
en que son percibidos por otros. El
capitulo 15, La cohesién del equipo
en el deporte, presenta de manera
clara las relaciones entre el concep-
to clasico de cohesién y las dindmi-
cas internas del equipo deportivo,
asi como con el rendimiento; sin
embargo, se echa a faltar un anali-
sis mds amplio de una de las édreas
mas complejas del funcionamiento
de los equipos deportivos, asi como
la incorporacién de conceptos muy
importantes en esta dindmica y en
el propio desarrollo del concepto
de cohesién como es la cooperacién
deportiva (véase Garcia-Mas et al.,
2006).

La Parte 6, Psicobiologia del depor-
te y la actividad fisica, estd formada
por cuatro capitulos. El capitulo
16, Psicologia del ejercicio, muy re-
lacionado con el capitulo 14, pre-
sentando un cuestionario de auto-
descripcién fisica relacionado con
la conceptualizacién por parte del
deportista de la ansiedad psico-
social. El capitulo 17, El sindrome
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de burnout en el deportista, no sélo
aborda la problemética del burnout
en el deportista, también analiza y
describe aspectos del burnout del
entrenador, asi como el abandono
de la carrera deportiva. El capitulo
18, Psicologia de los traumatismos
deportivos, presenta los modelos
clasicos de la relacién entre psicolo-
gia y lesiones, tanto desde la pers-
pectiva de la prevencién como de
la rehabilitacién; quizd lo més rele-
vante, aunque excesivamente breve
sea la parte dedicada al control del
dolor y los diferentes aspectos aso-
ciados como el catastrofismo; no
obstante si para el titulo del capitu-
lo se hubiera optado por el término
lesiones en vez de traumatismo,

se entenderia mejor en nuestro
contexto. El capitulo 19, Abuso de
sustancias en el deporte y otras activi-
dades fisicas, resulta muy atractivo
ya que, de una manera muy clara y
breve, el lector puede hacerse una
idea de la relacién entre sustancias
dopantes y sus efectos psicolégicos,
asi como un marco tedrico para la
lucha contra el abuso de sustancias
en el deporte.

En definitiva, estamos ante una
obra muy actualizada y que, en ge-
neral, aborda de manera muy clara
los tépicos principales de la psico-
logia del deporte, asi como las al-
timas investigaciones en cada uno
de los temas abordados. Muy reco-
mendable.
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Resumen

Introduccién

El objetivo del presente trabajo fue estudiar las
adaptaciones cinemadticas, cinéticas y antropométricas
tras un entrenamiento de 4 semanas con arrastres de
trineo en la fase de aceleracién y de maxima velocidad
del sprint, en atletas entrenados.

Método

8 mujeres y 14 hombres de nivel nacional divididos
en 2 grupos realizaron una fase inicial de 3 semanas de
familiarizacién, integradas por 2 sesiones de entrena-
miento de musculacién, combinado con otras 2 sesio-
nes de entrenamiento de velocidad y saltos. Tras esta
fase, y después de dividir aleatoriamente la muestra
en 2 grupos denominados grupo experimental (GE) y
grupo control (GC), se realizé una segunda fase de 4
semanas de entrenamiento diferenciado formado por
2 sesiones semanales de velocidad y saltos, 1 sesién
de regeneracién y 2 sesiones de musculacién. La Gnica
diferencia en el entrenamiento fue que el GE realiza-
ba las series de velocidad arrastrando un trineo que
producia el 7,5% de pérdida de la maxima velocidad.
Al inicio y al final de las 4 semanas de entrenamien-
to especifico, los atletas realizaron los siguientes test:
sprints de 15 m, 30 m y 50 m; test de salto vertical:
salto en sentadilla a 90° (SJ) y 120° (SJM), salto con
contramovimiento (CMJ) y salto con caida de 50 cm
(DJ); 1-RM y potencia (POW) al 30%, 45%, 60%, 70%
y 80% de 1-RM en media sentadilla; y fuerza isociné-
tica concéntrica (FIC) de los flexores y extensores de
la cadera a velocidades de 60°- s, 180°- s, 270°- s*
y 450°- s™. Se realiz6 un estudio fotogramétrico de la
técnica de carrera en la fase de aceleracién (AC) y de la
fase de maxima velocidad (MAX) También se realizé
un estudio antropométrico. Para conocer las diferen-
cias intra-grupos se realiz6 un T-test para muestras
relacionadas.
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Para determinar las diferencias inter-grupos se reali-
z6 un T-test para muestras independientes (p < 0,05).

Resultados

En el GE se observaron diferencias estadisticamente
significativas en: la disminucién del tiempo y el au-
mento de la velocidad media en la fase de transicién
(15-30 m); el aumento de la inclinacién del tronco en
T,..en la AC, el aumento de la amplitud de zancada
y de la distancia de aterrizaje, ademas de diferentes
variables cinematicas relacionadas en T, y T ., en
la MAX; el aumento de la 1-RM y POW al 45% y 70%
de 1-RM; la mejora de la FIC de los flexores de cadera
a 180°- sty 270° s?; asi como un incremento en la
fuerza maxima aplicada durante los primeros 100 ms
desde el comienzo del STM. En el GC se produjeron las
siguientes modificaciones estadisticamente significa-
tivas: una disminucién del tiempo y un aumento en la
velocidad media en la fase de maxima velocidad (30-50
m); en la AC, un incremento en la velocidad angular
de la rodilla libre, en la MAX, una disminucién de los
tiempos de contacto y un aumento en la inclinacién de
troncoenT__,, ademas de diferentes modificaciones ci-
nematicas relacionadas con dichas variables en los tres
instantes; una mejora de la 1-RM vy la potencia al 30%
de 1-RM; un incremento de la FIC de los flexores de ca-
dera en todas las velocidades, para los valores absolu-
tos, y a las velocidades de 60°- s*y 180°- s relativos al
PC; una mejora de la potencia pico al realizar un STM;
asi como una tendencia a la significacién en la rigidez
vertical (p = 0,081).

Conclusiones

El entrenamiento a corto plazo con entrenamiento
resistido en atletas entrenados produce adaptacio-
nes cinemadticas y cinéticas similares a las del GC. Sin
embargo, el reflejo a corto plazo en el rendimiento
es diferente. El GE lo mejora en la fase de transicién,
mientras que el GC lo mejora en la fase de maxima ve-
locidad. Estas mejoras se producen por un aumento de
la amplitud de zancada en el GE, y un descenso de los
tiempos de contacto y un aumento de la rigidez verti-
cal en el GC.

Palabras clave
Biomecanica, atletismo, sprint, fuerza, potencia,
velocidad.
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Resumen

Esta tesis doctoral pretende analizar en los futbolis-
tas profesionales las relaciones entre variables psicol6-
gicas, variables socio-deportivas y lesiones, partiendo
del Modelo de Estrés y Lesién de Andersen y Williams
(1988). Dos grandes objetivos guian el desarrollo de
la tesis: a) relacionar factores psicolégicos (habilidades
y recursos psicoldgicos, sucesos estresantes, estados
de 4nimo) y lesiones; y b) relacionar variables socio-
deportivas (historia de lesiones, experiencia depor-
tiva, situacién de lesién, etc.) y lesiones. La muestra
estd formada por 210 futbolistas que compiten en
Segunda Divisién A, Segunda Divisién B y Tercera Di-
visién. Para la consecucién de los objetivos se lleva a
cabo un seguimiento de las lesiones de los sujetos a lo
largo de 10 meses de temporada, registrando aspec-
tos relacionados con el tipo, zona, situacién, accién,
y consecuencias de cada lesion; y la evaluacién de las
variables psicolégicas estudiadas. Se utiliza un disefio

descriptivo, correlacional y transversal. Se realizaron
analisis estadisticos descriptivos univariados (medias,
desviaciones tipicas, frecuencias, andlisis de items de
los cuestionarios utilizados) y multivariados (tablas
de contingencia, analisis factorial, comparaciones de
medias, etc.).

Los resultados indican que el resultado deportivo
influye en la probabilidad de lesién, siendo ésta ma-
yor con resultado de derrota; la autoconfianza y la
ansiedad no se relacionan de manera significativa con
las lesiones; los futbolistas que peor manejan la eva-
luacién sobre su rendimiento (propia o ajena), son en
cierta medida mas vulnerables a la lesién, tanto en la
frecuencia como en la gravedad; los futbolistas que tie-
nen mejor manejo atencional sufren en general menos
lesiones y de menor gravedad; en cuanto a los estados
de 4nimo, los futbolistas con niveles altos de tensién,
depresién o célera pueden ser mas vulnerables a la le-
sidén; en cuanto a recursos de afrontamiento, encon-
tramos resultados parcialmente significativos entre
pensamientos de solucién ilusoria y lesiones en la
temporada anterior; en referencia al locus de control,
encontramos una ligera tendencia a menor vulnerabi-
lidad en los sujetos con un enfoque interno; los suce-
sos vitales estresantes nos aportan informacién con
diferentes tendencias, encontrando algunos datos en
lalinea de la hipétesis planteada.

Palabras clave
Estrés, lesiones deportivas, futbol.
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los originales como revisiones de conjunto, siempre y cuando
sean inéditos. Los autores remitiran una declaracion jurada
de no haber publicado ni enviado simultaneamente el articu-
lo a otra revista para su revision y posterior publicacion. La
aceptacion de un articulo para su publicacion en la revista
CULTURA, CIENCIA y DEPORTE implica la cesion de los de-
rechos de reproduccion del autor a favor de su editor, no
pudiendo ser reproducido o publicado total o parcialmente
sin autorizacion escrita del mismo. Igualmente, el autor cer-
tificard que ostenta la legitima titularidad de uso sobre todos
los derechos de propiedad intelectual e industrial correspon-
dientes al articulo en cuestion. Cualquier litigio que pudiera
surgir en relaciéon a lo expresado con anterioridad debera ser
dirimido por los juzgados de la Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia.

Sobre los principios éticos. Los trabajos enviados deben
estar elaborados —si es el caso— respetando las recomenda-
ciones internacionales sobre investigacion clinica y con ani-
males de laboratorio. En concreto el RD 944/1978 de 14 de
abril y la Orden de recomendaciones internacionales sobre
investigacion clinica y con animales del Ministerio de Sanidad
de 3 de agosto de 1982 por los que se regulan en Espana
los Ensayos Clinicos en humanos, recogiendo los acuerdos
de las asambleas médicas mundiales de Helsinki 64, Tokio
65 y Venecia 83 y las directivas comunitarias (UE) al respecto
75/318, 83/570, 83/571; y el RD 233/88 que desarrolla en
Espana la directiva 86/609/UE sobre utilizacion de animales
en experimentacion y otros fines cientificos. Se entiende que
las opiniones expresadas en los articulos son responsabilidad
exclusiva de los autores, no comprometiendo la opinién y po-
litica cientifica de la revista.

Presentacion

Los trabajos se presentaran mecanografiados en hojas DIN
A-4 (210 x 297 mm) a doble espacio en su totalidad (fuente
Times New Roman, tamafno 12), con margenes de 2,5 cm en
los lados y en los extremos superior e inferior de cada hoja.
Todas las paginas irdn numeradas correlativamente en el ex-
tremo inferior derecho. Los trabajos tendrdn una extension
maxima de 16 paginas, incluida la bibliografia. Si los trabajos
son enviados por correo postal, se incluird un disquete o CD
formateado para PC con el texto en un archivo tipo Word. Los
manuscritos constaran de las siguientes partes:

1. En la PRIMERA PAGINA del articulo se indicaran los
siguientes datos: titulo, nombre y apellidos de los autores,
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referencias de centros de trabajo u ocupacién, nombre com-
pleto y direccién del centro donde se ha desarrollado el tra-
bajo (en su caso), titulo abreviado (30 caracteres maximo),
direccion, correo electrénico, teléfono y fax para la corres-
pondencia.

2. En la SEGUNDA PAGINA se incluiré: titulo (inglés y cas-
tellano), un resumen (inglés y castellano) no superior a 250
palabras y, entre 3y 6, palabras clave en ambos idiomas. De-
bera indicarse la fecha de finalizacion del trabajo. £/ nombre
del autor sélo debe aparecer en la primera pagina, a fin de
poder realizar la valoracién imparcial. Se garantiza, ademas,
que el articulo y el nombre de sus autores gozardn de una
total confidencialidad hasta su publicacion.

3. Texto, a partir de la TERCERA PAGINA. En el caso de
utilizar siglas, éstas deberan ser explicadas entre paréntesis la
primera vez que aparezcan en el texto. Siempre que sea po-
sible se evitardn las notas a pie de pagina, pero en el caso de
ser imprescindibles apareceran en la pagina correspondiente
con un tamafo de letraigual a 10 y se utilizara la numeracién
arabiga en superindice (1, 2, 3, etc.).

4. Citas en el texto y referencias bibliogréficas. Se ajusta-
ran a las Normas de APA (52 edicion). Se recomienda el uso
de citas y referencias de revistas indexadas y libros publicados
con ISBN. No se aceptaran citas ni referencias de documentos
no publicados. Las referencias irdn al final del manuscrito en
orden alfabético.

Ejemplos de casos
http://www.monografias.com/apa.shtml
Revistas

Articulos de revistas

Sprey, J. (1988). Current theorizing on the family: An
appraisal. Journal of Marriage and the Family, 50, 875-890.

Ambrosini, P. J., Metz, C., Bianchi, M. D., Rabinovich, H.
& Undie, A. (1991). Concurrent validity and psychometric
properties of the Beck Depression Inventory in outpatients
adolescents. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 30, 51-57.

Walker, L. (1989). Psychology and violence against women.
American Psychologist, 44, 695-702.

Libros y otras monografias

Autor(es) personal(es)
Jiménez, G. F. (1990). Introduccién al Psicodiagndstico de
Rorschach y lédminas proyectivas. Salamanca: Amaru Ediciones.
Undurraga, C., Maureira, F, Santibdnez, E & Zuleta, J.
(1990). Investigacion en educacion popular. Santiago: CIDE.
Cuando los autores son 7 0 mas, se escriben los primeros
6y luego se pone et al.

Libro sin autor
The insanity defense. (s.f.). Extraido el 22 enero 2002 de
http://Awww.psych.org/public_info/insanity.cfm

Capitulo de libro

Garrison, C., Schoenbach, V. & Kaplan, B. (1985). Depressi-
ve symptoms in early adolescence. En A. Dean (Ed.), Depres-
sion in multidisciplinary perspective (pp. 60-82). New York,
NY: Brunner/Mazel.

Shinn, M. (1990). Mixing and matching: Levels of con-
ceptualization, measurement, and statistical analysis in com-
munity research. En P. Tolan, C. Keys, F. Chertok & L. Jason
(Eds.), Researching community psychology: Issues of theory,
research, and methods (pp. 1171-126). Washington, DC:
American Psychological Association.

Libro o informe de alguna instituciéon

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (4% ed.). Washington,
DC: Autor.

Diccionarios o enciclopedias

Sadie, S. (Ed.). (1980). The new Grove dictionary of music
and musicians (62 ed., Vol 15). Londres: Macmillan.

Cuando es un diccionario o enciclopedia con un equipo
editorial extenso, se pone sélo al editor principal, sequido por
et al.

Informes técnicos o de investigaciones de
universidades o centros de investigacion

Ravazzola, M. C. (1992). La violencia familiar: una dimen-
sion ética de su tratamiento (Publicacion interna). Montevi-
deo: Red de Salud Mental y Muijeres.

Medios electrénicos en Internet

Articulo duplicado de una versién
impresa en una revista

Maller, S. J. (2001). Differential item functioning in the
WISC-IIl: Item parameters for boys and girls in the national
standardization sample [Versién electronical. Educational and
Psychological Measurement, 61, 793-817.

Articulo similar a la version impresa en una revista

Hudson, J. L. & Rapee, M. R. (2001). Parent-child interac-
tions and anxiety disorders: An observational study. Behaviour
Research and Theraphy, 39, 1411-1427. Extraido el 23 Enero,
2002, de http://www.sibuc.puc.cl/ sibuc.html

Medios audiovisuales

Scorsese, M. (Productor) & Lonergan, K. (Escritor/Director).
(2000)). You can count on me [Pelicula]. Estados Unidos: Pa-
ramount Pictures.

5. Tablas y figuras. Deben ser presentadas aparte, incluyén-
dose una tabla o figura por hoja, con su nimero y enunciado.
En el caso de utilizar abreviaturas, se deberan aclarar a pie de
tabla o figura. Las tablas deberan llevar numeracién vy titulo
en la parte superior de las mismas. Las figuras deberan llevar
la numeracién vy titulo en la parte inferior. En el caso de no
ser originales, aun siendo del mismo autor, se debera resefar
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también su procedencia y referencia bibliogréfica. Las tablas
y figuras se numeraran consecutivamente en el texto segun
su ubicacién (Tabla 1 o Fig. 1), respetando una numeracion
correlativa para cada tipo.

6. Fotografias. Se recomienda que las fotografias sean ori-
ginales, y entregadas en soporte de papel fotogréfico o dia-
positiva, ya que pueden existir problemas con la publicacion
de imagenes obtenidas de Internet, o entregadas en archivos
de imagen que no den buena calidad a la hora del proceso de
impresion. En ese caso no seran publicadas. Las fotografias
reciben el tratamiento de figuras, por lo que el autor debera
atenerse a las normas establecidas a tal efecto. Las fotogra-
fias enviadas deberan ir acompanadas, en hoja aparte, del
texto y numeracion que figurard al pie. En las fotografias que
aparezcan personas se deberan adoptar las medidas necesa-
rias para que éstas no puedan ser identificadas.

El Comité Editorial se reserva el derecho a reducir el nume-
ro de tablas y figuras propuestas por el autor si se consideran
irrelevantes para la comprensiéon del texto. En este caso se
notificara al autor la decisién tomada.

7. Unidades de medida. Las medidas de longitud, talla,
peso y volumen se deben expresar en unidades métricas (me-
tro, kilogramo, litro) o sus multiplos decimales.

Las temperaturas se facilitaran en grados Celsius y las pre-
siones arteriales en milimetros de mercurio. Todos los valores
de pardmetros hematoldgicos y bioguimicos se presentaran
en unidades del sistema métrico decimal, de acuerdo con el
Sistema Internacional de Unidades (SI).

Articulos originales

Los articulos originales contemplaran los siguientes apar-
tados: Introduccién, Método, Resultados, Discusion, Conclu-
siones, Aplicaciones practicas (si procede), Agradecimientos y
Referencias Bibliograficas.

Articulos de revision

Los articulos de revision contemplaran a modo de referencia
los siguientes apartados: introduccion, antecedentes, estado
actual del tema, conclusiones, aplicaciones practicas, futuras
lineas de investigacion, agradecimientos, referencias, y tablas/
graficos. Se consideran como articulos de revision aquellos
que analizan, desde una perspectiva histérica, el estado o ni-
vel de desarrollo cientifico de una tematica concreta.

Calle libre
Esta seccién de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
estard destinada a permitir la realizacion de valoraciones cri-

ticas y constructivas de cualquier tematica de actualidad de
nuestra area de conocimiento.
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Recension de libros

Esta seccién de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
estard destinada a ofrecer una visién critica de obras publi-
cadas recientemente y de destacada relevancia para nuestra
area de conocimiento.

En lineas generales, la estructura podria ser la siguiente:
presentacion de la obra, introduccién, contenido del libro,
aportacion fundamental, comentarios personales, conclusio-
nes generales, bibliografia. Los manuscritos enviados para su
publicacién en esta seccién tendran una extensién maxima
de tres paginas ajustadas a las indicaciones realizadas en el
apartado de PRESENTACION.

Tesis doctorales

La revista Cultura, Ciencia y Deporte, pretende ser una
plataforma de transmisién y divulgacién de nuevos conoci-
mientos, por lo que en la secciéon Tesis Doctorales se recogen
aquellas tesis doctorales defendidas en los ultimos anos. Los
autores deberan enviar la misma ficha técnica que envian a la
base de datos Teseo.

Cartas al director

CULTURA, CIENCIA y DEPORTE pretende ser un érgano
de opinién y discusion para la comunidad cientifica del area
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En este
apartado se publicaran cartas dirigidas al Director de la re-
vista criticando y opinando sobre los articulos publicados en
los nimeros anteriores. El documento sera remitido al autor
del articulo para que, de forma paralela, pueda contestar al
autor de la carta. Ambas seran publicadas en un mismo nu-
mero. La extension de las cartas no podra exceder de las dos
paginas, incluyendo bibliografia de referencia, quedando su
redaccion sujeta a las indicaciones realizadas en el apartado
de PRESENTACION.

Cada carta al director deberd adjuntar al principio de la
misma un resumen de no mas de cien palabras. El Comité
de Redaccién se reserva el derecho de no publicar aquellas
cartas que tengan un caracter ofensivo o, por otra parte, no
se cifian al objeto del articulo, notificdndose esta decision al
autor de la carta.

Tratamiento de datos personales

En virtud de lo establecido en el articulo 17 del Real De-
creto 994/1999, por el que se aprueba el Reglamento de
Medidas de Seguridad de los Ficheros Automatizados que
contengan Datos de Caracter Personal, asi como en la Ley
Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Perso-
nal, la Direccién de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
garantiza el adecuado tratamiento de los datos de caracter
personal.
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SERVICIO DE PUBLICACIONES CIENTIFICAS

SUSCRIPCION ANUAL
(Incluye 3 nimeros en papel: febrero, junio y noviembre)

CULTURA, CIENCIA y DEPORTE

Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

DATOS DE SUSCRIPCION

FAO. s

FORMA DE PAGO

Ingreso del importe adecuado en la cuenta n° 2090-0346-18-0040003411, a nombre de Centro de Estudios
Universitarios San Antonio

Cuota a pagar (gastos de envio incluidos):

[] Estudiantes (adjuntando fotocopia del resguardo de matricula) - 18€
[] Profesionales (territorio espafiol) - 27€

[_] Profesionales (internacional) - 45€

[] Instituciones Nacionales - 150€

[] Instituciones Internacionales - 225€

Fasciculos atrasados segun stock (precio por fasciculo y gastos de envio incluidos):

[] Estudiantes (adjuntando fotocopia del resguardo de matricula) - 8€
[_] Profesionales (territorio espafiol) - 12€

[] Profesionales (internacional) - 15€

[] Instituciones Nacionales - 20€

[] Instituciones Internacionales - 30€

Disposicion para el canje:
La Revista CCD esté abierta al intercambio de revistas de caracter cientifico de instituciones, universidades y
otros organismos que publiquen de forma regular en el &mbito nacional e internacional. Direccién especifica
para intercambio: ccd@pdi.ucam.edu (indicar en asunto: CANJE).

Disposicion para la contratacion de publicidad:
La Revista CCD acepta contratacion de publicidad prioritariamente de empresas e instituciones deportivas
y editoriales.

Para efectuar la suscripcion, reclamaciones por no recepcion de fasciculos, cambios, cancelaciones, renovaciones,
o notificaciones en alguno de los datos de la suscripcién, dirigirse a:

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia =y de p,
Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte §;. %%g*
o
Revista Cultura, Ciencia y Deporte . .
s CJ
Campus de los Jerénimos s/n ot pors™

30107 - Guadalupe (Murcia) ESPANA
Telf. 968 27 88 24 - Fax 968 27 86 58 EEISHARENIS

BE DATDS DE
CARACTER FEREOHAL

E-mail: ccd@pdi.ucam.edu FD46002706102







Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica
v el Deporte

BECAS PUBLICAS, PROPIAS Y EUROPEAS

Junto con el Titulo Oficial, el alumno puede
obtener el Titulo Propio de Especializaciéon

V
a
2 m'\\,\'\’\\L
Universitaria en una de las opciones siguientes: ,@@ ; M

Alto Rendimiento Deportivo

Educacion y Animacion Deportiva

Gestion y Direccion Deportiva

Actividad Fisica y Salud

Master Oficial en Educacion
Fisica y Salud

Master Oficial en Direccion
y Gestion de Entidades
Deportivas

Master Oficial en Danza y
Artes en Movimiento

Universidad Catédlica San Antonio. Campus de Los Jeronimos, s/n * 30107 Guadalupe (Murcia)
Departamento de C.A.F.D. ¢ Tel. 968 278 824





