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Los resumenes de los trabajos publicados en la Revista Cultura, Ciencia
y Deporte, se incluyen en las bases de datos: EBSCO, Dialnet, CSIC,
Catalogo de Latindex, DICE, Recolecta, Compludoc, Cedus y Redined.
Los articulos de la revista CCD son valorados positivamente por la
ANECA para la evaluacion del profesorado.

The abstracts published in Cultura, Ciencia y Deporte are included in
the following databases: EBSCO, Dialnet, CSIC, Latindex, DICE, Recolecta,
Compludoc, Cedus, and Redined. Articles from this journal are positively
evaluated by the ANECA in the evaluation of Spanish professors.
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resentacion

s nuevamente un placer, un orgullo y un honor, presentarles las Actas de un

Congreso realizado en la Universidad Catélica San Antonio de Murcia. CCD,

como bien sabéis, es una revista cientifica multidisciplinar que ofrece la posibi-

lidad de ampliar y divulgar estudios fructiferos sobre el deporte. Lo hace nime-
ro a numero, sobre la base de articulos enviados por nuestros colaboradores, amén de
otras secciones que completan un rico indice. También lo refleja en sefaladas ocasiones
como esta —jy ya es la terceral—, con objeto de servir de plataforma de difusion cientifica
de eventos culminados con éxito en nuestra Universidad.

Apreciado lector, en sus manos tiene las Actas del Il Congreso Internacional de Ciencias
del Deporte que, con el topico “El deporte a la luz de los sistemas complejos”, ha desgra-
nado las mas diversas aproximaciones que desde este enfoque se han hecho aplicadas al
universo deportivo.

Hemos visto desfilar por el magnifico templo de San Pedro de los Jeronimos (joya del
barroco murciano de principios del siglo XVIII) a un selecto elenco de académicos venidos
de diversos rincones de Europa, amén de una nutrida representacién de ponentes de
toda la geografia espafnola que, en calidad de comunicantes o con la presentacion de
poésteres, han hecho grande esta fiesta del deporte.

Nuestra trayectoria nos avala. En tres anos, hemos pasado de un ambicioso primer
congreso nacional a un congreso internacional, que ahora festeja su segunda edicion.
Pero no nos conformamos. Por ello, amén de otros muchos eventos organizados por
nuestro Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Congreso de
Futbol, Congreso Ibérico de Baloncesto, etc.), esperamos hacer realidad en diciembre
de 2010 el | Congreso Internacional de Atletismo, y, para el afio 2011, celebraremos un
Congreso Mundial de Deporte y Salud, que serd —D.m.—, un acontecimiento cientifico
de primer orden.

Dicho esto, sin mas dilacion, espero disfruten de este suplemento.

Antonio Sanchez Pato
Editor de CCD
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El paradigma de la complejidad

Paradigm of complexity

| tercer suplemento de la revista CCD recoge los resimenes de las ponencias y trabajos
cientificos presentados en el Il Congreso Internacional de Ciencias del Deporte de la
Universidad Catolica San Antonio: E/ deporte a la luz de los sistemas complejos, cele-
brado en Murcia los dias 27, 28 y 29 de mayo de 2009.

Quiza no sean los sistemas complejos una temética lo suficientemente conocida a pesar de su im-
portancia en el ambito de las Ciencias del Deporte, es por ello que pensaramos que el congreso,
a pesar de su enfoque multidisciplinar, debia girar en torno a un eje vertebrador que unificara y
diera sentido a todas las areas: los sistemas complejos. Desde que el bidlogo austriaco Ludwin
von Bertalanffy (1901-1972) concibiera y desarrollara la Teoria General de Sistemas (TGS), esta co-
rriente se ha extendido a numerosas areas cientificas, a pesar de desarrollarse especialmente en el
campo matematico. Podemos decir que la TGS supuso en su origen una nueva forma de entender
la realidad, un nuevo paradigma. La tecnologia y la sociedad modernas, explica Bertalanffy’, se
han vuelto tan complejas que los caminos y medios tradicionales no son ya suficientes, y se im-
ponen actitudes de naturaleza holista, o de sistemas, y generalista, o interdisciplinaria. Sistemas
en multiples niveles piden control cientifico: ecosistemas y problemas de contaminacién; orga-
nizaciones formales (burocracia, instituciones educativas); los graves problemas de los sistemas
socioeconémicos. Todos ellos son problemas “de sistemas”, o sea problemas de interrelaciones
entre gran nimero de “variables”.

El deporte y los diferentes patrones de actividad fisica en la poblacién han ido evolucionando
paralelamente al desarrollo de la sociedad, incrementando sus posibilidades de estudio y dando
lugar a nuevas problematicas, mas profundas y complejas. Aparecen entonces referencias a la
variabilidad motriz como un comportamiento motor natural que tiene lugar en el rendimiento,
el entrenamiento diferencial, los sistemas dinamicos aplicados a la Educacion Fisica, modelizacio-
nes matematicas en fisiologia y biomecanica, el “multi-rol” del entrenador o profesor desde las
perspectiva de los sistemas dinamicos, la gestion deportiva desde su naturaleza multi-factorial,
etc. S6lo cuando se es capaz de llegar a una armonia entre las multiples interacciones que dan
lugar a los macro, meso y microsistemas, podemos hablar de los éxitos deportivos, educativos,
de gestion y de la calidad de vida; que no son mas que algunas de las dimensiones que estan
definiendo un todo.

Con la difusién de este nuevo suplemento esperamos haber despertado la curiosidad y la motiva-
cién por la investigacion y el desarrollo en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ambito
por el cual merece la pena apostar.

German Ruiz
Coordinador del Congreso

1 Bertalanffy, L. V. (1968). General System Theory: Foundations, Developmen,
Applications. New York: George Braziller.
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Estadio Municipal Cartagonova
30205 Cartagena

Telf. 968 122 242

Fax 968 12 243
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PROGRAMA CIENTIFICO

Miércoles, 27 de mayo, 2009

08:30-09:00 h. Recepcién y recogida de material.

09:00-09:30 h. Presentacioén oficial del Congreso (Director,
Coordinador general, Secretario del Congreso y persona
a designar por la UCAM).

AREA SISTEMAS COMPLEJOS

09:30-10:30 h. Ponencia sistemas complejos.
Dr. D. Fernando Sdnchez Bariuelos (Universidad de Castilla-
La Mancha): “El desarrollo del deporte de alto nivel des-
de un enfoque complejo ecoldégico-social”

10:30-11:00 h. Sesién Péster: Area 1 (sistemas complejos).

11:00-12:00 h. Comunicaciones orales.

12.00-12.40 h. Ponencia sistemas complejos.
Dr. D. Antonio Jaime Eira Sampaio (Universidade do Trds-
os-Montes e Alto Douro): “Sistemas dindmicos y pertur-
baciones en el juego de Baloncesto”

12:40-13:00 h. Ponencia.
Dr. D. Enrique Ortega Toro (Universidad Catélica San Anto-
nio de Murcia): “Propuestas practicas para el uso de los in-
dicadores de rendimiento en baloncesto de formacién”.

13:00-13:30 h. Mesa redonda: Dr. D. Fernando Sdnchez Ba-
fiuelos, Dr. D. Antonio Jaime Eira Sampaio, Dr. D. Enrique
Ortega Toro.

AREA SALUD

16.00-17.00 h. Ponencia 1.
D. Rupert Fornell Prat (Technogym-Wellness Institute):
“Teoria del bienestar: Enfoque Holistico al Entrena-
miento Personal”.

17:00-17:30 h. Café/Sesién Péster: Area 3 (salud).

17:30-18:30 h. Comunicaciones orales.

18:30-19:10 h. Ponencia 2.
Dr. DAa. Susana Aznar Lain (Universidad de Castilla-La
Mancha): “Actividad fisica y obesidad infantil”.

19.10-19.30 h. Ponencia 3.
Dr. Dria. Pilar Sainz de Baranda Andujar (Universidad Ca-
tolica San Antonio de Murcia): “Educacién Fisica para la
salud: prevencién del dolor de espalda”.

19:30-20:00 h. Mesa redonda: D. Rupert Fornell Prat, Dr.
Dria. Susana Aznar Lain'y Dra. Dfia. Pilar Sainz de Baranda
Anddjar.

20.00-21:00 h. Espectaculo de expresién y danza a cargo de
los alumnos de CAFD. Actuacién “Luomo o la macchina”.

22:00 h. Cena de gala (Restaurante Rincén Huertano)

Jueves, 28 de mayo, 2009
AREA EDUCACION
09:30-10:30 h. Ponencia 1.
Dr. D. Onofre Ricardo Contreras Jorddn (Universidad de

Castilla-La Mancha): “La ensefianza del deporte desde
un punto de vista constructivista”.
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10:30-11:00 h. Café/Sesién Péster: Area 2 (educacién).

11:00-12:00 h. Comunicaciones orales.

12:00-12:40 h. Ponencia 2.
Dr. D. Luis Miguel Garcia Lépez (Universidad de Castilla-La
Mancha): “Deporte y Educacién: lineas de investigacién
y su aplicacién docente”.

12:40-13:00 h. Ponencia 3.
Dr. Diia Elena Herndndez Herndndez (Universidad Catélica
San Antonio de Murcia): “Modelos de ensefianza aplica-
dos a la Educacién Fisica”.

13:00-13:30 h. Mesa redonda: Dr. D. Onofre Ricardo Contre-
ras Jorddn, Dr. D. Luis Miguel Garcia Lépez y Dr. Dia Elena
Herndndez Herndndez.

AREA GESTION

16:00-17:00 h. Ponencia 4.
Dr. D. Carlos Colago (Universidad Técnica de Lisboa): “El
marketing como instrumento de éxito y busqueda de
mercado.”

17:00-17:30 h. Café/Sesién Péster: Area 4 y 5 (Rendimiento
y Gestidn).

17:30-18:30 h. Comunicaciones orales.

18:35-19:30 h. Ponencia 5.
Dr. D. Juan Carlos Colado Sdnchez (Universidad de Valen-
cia): “El asesoramiento técnico para la optimizacién de
la gestién de los programas de fitness/wellness: una vi-
si6n integradora”.

19:30-19:50 h. Ponencia 6.
Dr. D. Francisco Segado Segado (Universidad Catélica San
Antonio de Murcia): “Los incidentes criticos en el ocio
nautico de la Regién de Murcia”.

19:50-20:20 h. Mesa redonda: Dr. D. Carlos Colago, Dr. D. Juan
Carlos Colado Sdnchez y Dr. D. Francisco Segado Segado.

Viernes, 29 de mayo, 2009
AREA RENDIMIENTO

09:00-09:30 h. Comunicaciones orales.

09:35-11:00 h. Ponencia.
Dr. D. Wolfgang I. Schéllhorn (Universidad de Miinster, Ale-
mania): “Do we know how to teach and train complex
systems?”.

11:00-12:00 h. Ponencia.
Dr. D. Julio Garganta da Silva (Universidade do Porto):
“;Como puede la ciencia ayudar a optimizar el entrena-
miento y la competicién en el Fatbol?”.

12:00-13:00 h. Entrega de Premios y Clausura oficial del
Congreso 2009.
Ilmo. Sr. D. Alonso Gémez Lépez. Concejal de Deportes del
Excmo. Ayuntamiento de Cartagena. Reconocimiento y
premio UCAM a la trayectoria deportiva de D. Sergio
Lépez-Andujar Alonso. Ex jugador del Pozo Murcia e In-
ternacional absoluto.

13:00 h. Vino espafiol.

=
q
©
@

eUWe



GRADOeN
CIENCIAS o: s

ACTIVIDAD FISICA

vort DEPORTE

Se trata de una carrera dinamica, activa, enfocada al conocimiento
del universo deportivo y al desarrollo de profesionales expertos
en las areas del rendimiento, la actividad fisica, la educacién
fisica, la recreacion, la gestion, y el deporte en general.

OBJETIVO

El objetivo general del titulo de grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
es preparar al futuro profesional desde una
perspectiva generalista para que obtenga
una capacitacion suficiente que le permita
identificar, describir, tratar y comparar
cuestiones derivadas del gjercicio fisico y la
practica deportiva a los que se puede dar
respuesta desde las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

MATRICULACION

Los alumnos que inician sus estudios de
Titulo de Grado deberan matricularse de
curso completo, correspondiente a 60
créditos ECTS. Aquellos casos excepcionales
debidamente justificados (motivos laborales,
personales, familiares....), podran
matricularse de un minimo de 30 créditos
ECTS, permitiendo de esta manera poder
estudiar a tiempo parcial.

www.ucam.edu/estudios/grados/cafd



B
I

g
wl.

..
IMIESTH
L

/7

isica

AREA DE
Actividad F
y Salud

»




1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

TEORIAS DEL BIENESTAR: ENFOQUE HOLISTICO AL ENTRENAMIENTO PERSONAL

Rupert Fornell Prat
Formador ACSM (Technogym)

La ponencia desarrolla el arte y la ciencia del entrenamiento
personal a través de los siguientes epigrafes:

I. Ciencia del ejercicio, teorias educativas y habilidades co-
municativas: tres principios elementales en la formacién de
entrenadores personales.

II. Preparacion de los entrenadores personales mediante cu-
rriculos de formacién equilibrados.

III. Introduccién a modelos de salud y bienestar y teorias del
comportamiento para entrenadores personales.

IV. Consideraciones de psicologia y modelos de cambios de
comportamiento.

Respecto a la formacién, en términos generales, podemos
decir que los curriculos completos y equilibrados forman a los
entrenadores personales para lo siguiente:

A. Dar prioridad a personas sanas en apariencia o que dis-

ponen de plena autorizacién médica.

B. Promover una comunicacién 6ptima entre el entrenador

y el cliente.

. Respetar la conexién mente-cuerpo.

. Escuchar activamente e identificarse con el cliente.

. Fomentar la confianza en si mismo del cliente.
Determinar los valores y las opiniones del cliente.

. Facilitar el establecimiento de metas.

. Facilitar el proceso de cambio de conductas relacionadas
con la salud.
Incentivar la responsabilidad.

TOMmME YN

—

La consecucién del éxito profesional de los entrenadores
personales no puede fundamentarse en la mera medicién
cuantitativa de la pérdida de peso o del incremento muscular.
Los entrenadores deben aplicar un enfoque multidimensional
del entrenamiento del fitness a las numerosas y complejas di-
ficultades que entrafia la conducta humana. Este enfoque debe
identificar en primer lugar las particularidades de la motiva-
ci6n del cliente asi como cuestiones de responsabilidad.
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ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD DE LA POBLACION INFANTO-JUVENIL:

PREVENCION DE LA OBESIDAD

Dra. Susana Aznar Lain

Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha

El cuerpo humano ha evolucionado para ser fisicamente ac-
tivo. En otras palabras, nuestro cuerpo necesita la actividad
fisica para mantenerse sano. A lo largo de la historia, la super-
vivencia de la especie humana ha dependido de la caza o de la
recolecciéon de alimentos, ocupaciones que exigian una activi-
dad fisica prolongada e intensa. La mecanizacién y la tecnolo-
gia moderna desarrolladas en las ultimas décadas han hecho
que el género humano sea menos activo fisicamente que en
cualquier otro momento de su pasado. Y lo estamos pagando
con nuestra salud.

La actividad fisica regular est4 asociada a una vida mas sa-
ludable y mas larga. No obstante, la mayoria de las personas
adultas y de los nifios, nifias y adolescentes espafioles no desa-
rrolla una actividad fisica suficiente como para lograr benefi-
cios sanitarios. La situacién es similar en todo el mundo, tanto
en los paises desarrollados como en los paises en desarrollo,
y existe un amplio conjunto de pruebas cientificas que indica
una disminucién de los niveles de actividad fisica y de condi-
cién fisica en todos los grupos de edad. La inactividad fisica
estd reconocida como uno de los principales factores de riesgo
de las enfermedades crénicas y constituye entre el segundo y el
sexto factor de riesgo mas importante en relaciéon con la carga
de la enfermedad en la poblacién de la sociedad occidental. Su
prevalencia es mds elevada que la de todos los demds factores
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de riesgo modificables. La inactividad fisica durante los pri-
meros anos de vida estd reconocida actualmente como un im-
portante factor coadyuvante en el incremento de los niveles de
obesidad y de otros trastornos médicos graves que se observan
en nifos, nifias y adolescentes de Europa y de otros lugares.
El aumento del interés cientifico, politico y de los medios de
comunicacién por la obesidad, a partir de finales de la década
de 1990, ha servido para situar la actividad fisica en un lugar
importante de la actual agenda de temas de salud publica.

La naturaleza de las actividades de ocio de nifios y nifias ha
cambiado drasticamente en las ultimas décadas. En el pasado,
la infancia dedicaba gran parte de su tiempo de ocio a practi-
car juegos activos al aire libre; sin embargo, la aparicién de la
television, de los juegos de ordenador y de internet ha provo-
cado que los nifios de ambos sexos dediquen en la actualidad
una parte mucho mayor de su tiempo libre a actividades de
tipo sedentario. La importancia de la actividad fisica para la
salud social, mental y fisica infantojuvenil es indiscutible, y
por lo tanto resulta esencial llevar a cabo esfuerzos en todo
el mundo con el fin de “reintroducir” la actividad fisica en la
vida de nuestra infancia y nuestra adolescencia. En la ponencia
se muestra la importancia de la actividad fisica para la salud
infantojuvenil y el vinculo entre la inactividad fisica y el sobre-
peso y la obesidad en la infancia.

a
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EL PAPEL DE LA EDUCACION FiSICA EN LA PREVENCION DEL DOLOR DE ESPALDA

Dra. D.? Pilar Sainz de Baranda Andijar
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Catodlica de Murcia

INTRODUCCION

En la actualidad la practica de la actividad fisica se presenta
como un bien cultural que los ciudadanos demandan, resul-
tando ser la orientacién de ésta hacia la salud el principal mo-
tivo por el cual se realiza (Garcia Ferrando, 1997; Torre, 1998;
Tercedor, 2001). Los distintos 4&mbitos de la sociedad ofertan
programas para mejorar la calidad de vida, asi como la preven-
ci6én de las distintas enfermedades o patologias que acechan en
una sociedad altamente industrializada y que empieza a pagar
el precio del sedentarismo elevado y el estrés generalizado (Ca-
simiro, 1999; Rodriguez y Casimiro, 2000; Sanchez Bafiuelos,
2001).

Desde este nuevo marco, la educacién para la salud, se in-
teresa fundamentalmente por la promocién de estilos de vida
y ambientes saludables (Tercedor y cols., 1998). El desarrollo
personal y social se consideran fundamentales a la hora de pro-
mover niveles mas altos de bienestar; en un proceso que infor-
me, motive, favorezca la comunicacién y capacite a la persona
para utilizar esta informacién en su vida diaria.

Dentro de los d&mbitos de actuacion, la etapa escolar se pre-
senta como un escaparate inmejorable para desarrollar y poner
en marcha diferentes programas, ya que el “factor prevencién”
va a ser clave en la obtencién de hébitos saludables.

Si se tiene en cuenta que el curriculum de Educacién Fisi-
ca es muy extenso y no puede centrarse exclusivamente en la
atencion de la salud. Podria ser muy positivo, en este senti-
do, una intervencién de actividades fisicas fuera del ambito
escolar, circunstancia que fomenta la participacién activa del
escolar en su propio proceso de formacién y la posibilidad de
crear una educacion significativa que dé respuesta a las necesi-
dades reales que el sujeto encuentra dentro de su contexto de
actuacién (Sanchez Bariuelos, 2001). Esta ensefianza exigiria
otorgar al nifio las bases esenciales de conocimiento que le ha-
gan ser participe en la construccién de sus propias actividades
de formacién.

Participar de forma preventiva en salud escolar supone para
el sector docente asumir definitivamente la concepcién social
del fenémeno de la salud, bajo la cual se pierde la exclusividad

de intervencién por parte del sector médico y se transforma
en una actividad de naturaleza multidisciplinar (Guzzo y cols.,
1984; Breslow, 1987; Tuero y cols., 1995; Rodriguez, 1998).

Siendo conscientes de dicha problemadtica, es necesario y
fundamental establecer en Educacién Fisica una interven-
ci6n mediante el desarrollo de programas de actividades que
incidan en el crecimiento de un raquis en perfecta armonia
(Commadndre y cols., 1985; Méndez y Gémez Conesa, 2001;
Cardony cols., 2002). Del mismo modo, los posibles beneficios
de dichos programas precisan ser constatados cientificamen-
te, para comprobar de esta forma su aplicabilidad dentro del
ambito docente. Dentro de tales consideraciones y la nueva
concepcién curricular se crean las directrices principales de
esta ponencia, en la cual se realizard una revisién sobre los
programas que han demostrado los beneficios del trabajo de la
postura y de la higiene postural en la prevencién del dolor de
espalda y de las patologias de la columna vertebral.

Numerosos son los contenidos que se pueden abarcar den-
tro del curriculum de Educacién Fisica para el trabajo de la
salud: la higiene corporal, alimentacién, sexualidad, etc. Sin
embargo, el profesor de educacién fisica debe tener en cuenta
que el trabajo de la postura sera clave, debido a que es durante
esta etapa cuando se inician y se consolidan los cambios en el
desarrollo del individuo (ontogenia) (Aufdemaur, 1981; Alier,
1990).

Diversos examenes médicos en los escolares revelan cons-
tantemente toda una serie de alteraciones que afectan negati-
vamente al desarrollo corporal equilibrado y saludable; sobre
todo destacan los multiples problemas del aparato locomotor,
como las temidas escoliosis, hipercifosis o las cifosis lumbares.

REFERENCIAS

1. Herrador, J.A. et al. (2002). Retos, 2, 1-12.

2. Almond, L. et al. (1989). Revista de Educacion fisica. Renova-
cion de teoria y prdctica, 28, 5-7.

3. Barcala, R. et al. (2006). Revista digital efdeportes, 97, 1-10.

4. Abraldes, J.A. et al. (2008). La formacién del profesorado de
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ANTECEDENTES DE ALGIAS VERTEBRALES EN BAILARINAS

Goémez Lozano, S.!, Santonja Medina, F.2, Vargas Macias, A.3, Canteras Jordana, M.?

1 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. UCAM

2 Facultad de Medicina. Universidad de Murcia

3 Centro de Investigacion Flamenco Telethusa. Cadiz
sglozano@pdi.ucam.edu

INTRODUCCION

Existe una obsesién por alcanzar unos cdnones estéticos
similares para todos los practicantes de ballet sin tener en
cuenta las diferencias antropomorficas individuales, lo que
puede llegar a romper los limites de la salud fisica y psiquica
del individuo™?. De hecho, una inadecuada respuesta y adap-
tacién al entrenamiento técnico puede afectar la salud lumbar
de los practicantes de ballet!®*58. Durante el periodo de entre-
namiento, las algias vertebrales pueden llegar a ser un indicio
fundamental para comprender que la técnica no esté aplicada
adecuadamente.

METODO

Un total de 66 bailarinas, 33 de danza clasica y 33 de estilo
flamenco-espafiol, fueron analizadas. También se valoré a un
grupo control (no bailarinas) de 33 mujeres. Todas las baila-
rinas tenian que tener al menos 10 afios de entrenamiento
en el ambito de la danza. Mientras que la media de afios de
entrenamiento de manera general fue de 13,39 +/- 3,98 para
las bailarinas de clasico y 15,48 +/- 4,25 para las de flamenco.
Todos los sujetos pertenecientes al grupo control tenian que
ser mujeres y estar en el mismo intervalo de edad que el grupo
experimental. Las participantes no tenian que tener experien-
cia alguna con la gimnasia ritmica y/o la danza a lo largo de su
historia personal.

A cada una de las bailarinas se le hizo una entrevista con
una serie de preguntas de tipo cerradas en la cual tenfan que
contestar a una serie de preguntas en relacién con el dolor de
espalda. Para la obtencién de resultados fue realizada un con-
traste de igualdad de dos o de varias proporciones a través de
un andlisis de la tabla de contingencia con el test de la Chi-
cuadrado de Pearson con un analisis de residuos. Complemen-
tando a este test, se realizé el calculo de la Odds-Ratio (OR).
Para la comparacién de datos personales y antropométricos se
utiliz6 el contraste de igualdad de dos medias con la prueba de
la t de student.

RESULTADOS Y DISCUSION

El porcentaje de antecedentes de algias para el grupo de cla-
sico, flamenco y control se reflejan en la Figura 1.

Aunque no se determiné un clara significatividad para cada
uno de los resultados si existié una tendencia significativa en
el grupo de danza espariola a obtener una mayor probabilidad
de dorsalgia (OR = 1,9). Ademas, se estableci6 una ligera ten-
dencia significativa en la probabilidad de adquirir cervicalgias
y lumbalgias en el grupo de danza clasica (OR = 1,2y 1,4). Ade-
mas, el grupo control también reflejo una tendencia positiva
en la probabilidad de no obtener algias (OR=1,4) respecto a los
otros grupos. Al realizar el analisis estadistico correspondiente
se determiné una chi cuadrado X2 = 8,016 (p= 0,237)
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Figura 1. Distribucién de antecedentes de algias.

Aunque existe disparidad en los resultados entre los dife-
rentes autores que han estudiado la lumbalgia, coincidimos
con la mayoria en que es el algia la m4s frecuente en los prac-
ticantes de ballet y en el resto de la poblacién.

Las dorsalgias fueron significativamente mayores (R= 1,9)
en las bailarinas de flamenco (18,2%) en relacién a las de
clasico (3,3%) y las no bailarinas (9,1%). Posiblemente, este
hecho sea debido a que en el estilo flamenco-espariol, la prac-
tica del zapateado y del braceo sea un patrén combinado de
movimiento que supone una repercusion considerable a este
nivel vertebral.

CONCLUSIONES

Algias vertebrales lumbares son mas propias del estilo de la
danza clasica que de otros estilos, debido probablemente a la
realizacién inadecuada de figuras como los arabesques, attitu-
des, cambres y determinados recorridos del port de bras. Entre
clasico y flamenco-espariol, encontramos diferencias significa-
tivas respecto al dolor dorsal, posiblemente debido a que en
las bailarinas de flamenco-espafiol las vibraciones del zapatea-
do se transmiten por la columna vertebral y en posiciones de
tensién debido a la excesiva autocorreccién, el dolor lumbar se
proyecta también a la region dorsal.
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METODO

Usando un tensiomiégrafo (TMG 100 Measurement System,
TGM-BMC Ltd.) y una cdmara termogréfica (ThermaCAM TM
SC640, FLIR SYSTEMS), 20 jugadores profesionales pertene-
cientes a la primera plantilla de un equipo de la 22 Divisién “A”
Espariola fueron evaluados el dia desués del partido de com-
peticién del fin de semana. Se midieron 5 variables a través de
la TMG (Tiempo de retardo [DT], tiempo de contraccién [CT],
tiempo de mantenimiento [ST], tiempo de relajacién [RT] y
desplazamiento maximo [MxD]), mientras que por medio de
la TG (figura 1) se obtuvo la temperatura corporal media (T).
Estas mediciones se realizaron en ambos biceps femorales (do-
minante [DFB] y no dominante [NDFB].

RESULTADOS Y DISCUSION

Un anélisis mediante T de Student mostré ausencia de dife-
rencias significativas entre BED y NDFB para todas las varia-
bles registradas (DT, = 26,7, DTy gy = 27,5; CTpp = 32,2, CT
per = 34,3; STy = 191,5, STyppr = 199,8; RTy, = 65,5, RTypp:
=56,0; MxD;; = 5,8, MxD,n. = 5,7; Tppp = 33,8, Typpe = 33,9).
Se encontraron correlaciones indirectas significativas entre T
y CT (r=-0,35; p < 0,05) y DT (r =-0,39; p < 0,05) consideran-
do ala vez los resultados de ambos biceps femorales; mientras
que dividiendo los datos en DBF y NDBE, se encontraron dife-
rencias indirectas significativas entre Ty ST ;. (r = -0,50; p<
0,05) yentre Ty CT yppe (t =-0.45; p < 0.05) y DT 5 ¥ = -0,49;
p < 0.05).

16
‘%@ VALIDACION DE LA TERMOGRAFIA INFRARROJA COMO METODO DE PREVENCION
“é' DE LESIONES EN FUTBOLISTAS PROFESIONALES
® Gémez Carmona, P.M.}, Noya Salces, J.!, Fernandez Rodriguez, 1.3, Sillero Quintana, M.!
Dg 1 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF. Universidad Politécnica de Madrid (UPM)
;% 2 Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.
@ 3 Real Zaragoza CF, SAD
o pm.gomez@upm.es
=
=)
©) INTRODUCCION 3?.:] -
© La tensiomiografia (TMG) es una técnica utilizada como
método de prevencién de lesiones en el deporte profesional, | o
consistente en el registro de la respuesta muscular a un es-
timulo eléctrico de intensidad conocida™?. Por otro lado, la
termografia (TG) es una técnica empleada para la deteccién y 3%
seguimiento de lesiones deportivas'®, en la cual se estima la
temperatura de las diferentes dreas corporales mediante el re- F 34
gistro de la radiacion infrarroja liberada por la actividad meta-
bélica y el flujo sanguineo del cuerpo humano™. L 33
Este trabajo pretende correlacionar ambas técnicas, con el
fin de validar la termografia como método de prevencién de L 32
lesiones en futbolistas profesionales.
31.6

Figura 1. Ejemplo de fotografia termografica con su
correspondiente anélisis de la temperatura media.

CONCLUSIONES

Las diferencias significativas en las variables para la pierna
dominante pueden seberse a distintos patrones de contrac-
cién o a la funcién durante el juego e incluso a la prevalencia
de lesiones diferentes para cada pierna. Sin embargo, dada la
jcorrelacion existente entre los resultados con ambas técni-
cas, podemos concluir que la TG puede considerarse como un
método valido para evaluar el riesgo de una lesién futbolista
profesional.
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MEJORA DE LA CAPACIDAD AEROBICA MEDIANTE UN PROGRAMA
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INTRODUCCION

La capacidad aerdbica es un potente factor de riesgo cardio-
vascular y un importante indice de salud*?. La mayoria de los
investigadores considera el consumo maximo de oxigeno (VO,
max) como el mejor indicador de la capacidad aerébica y del
estado cardiovascular®. E1 American College of Sport Medicine
recomienda para desarrollar y mantener la capacidad aerébica
y la salud una actividad fisica aerébica continua o intermitente
de 3 a 5 dias a la semana, de 20-60 minutos de duracién con
una intensidad equivalente al 55-90% de la FC méaxima o el
45-85% de la FC de reserva (FCres) o del consumo de oxigeno
(VO,) de reserva.

El principal objetivo de este estudio es comprobar si con una
practica de actividad fisica aerébica de 2 y 3 dias ala semana se
mejora la capacidad aerébica (VO,max) en adolescentes.

METODO

Un total de 81 adolescentes (51 chicos y 30 chicas) de entre
16-18 afios participaron en el estudio. Los sujetos se distri-
buyeron de forma aleatoria en 3 grupos (17 chicos y 10 chi-
cas): grupo experimental 1 (GE1 n=27-), GE2 (n=27) y grupo
control (GC n=27-). El tratamiento consisti6 en la practica
de actividad fisica aerdbica continua durante 30 minutos por
sesién con una intensidad equivalente al 75-80% de la fre-
cuencia cardiaca (FC) de reserva. El GE1 realizé 3 sesiones
semanales (dos en clase de Educacién Fisica ~-EF- mas una
suplementaria) y el GE2 2 sesiones semanales (las dos de EF).
La duracién del programa fue de 8 semanas. Todos los sujetos
estaban monitorizados mediante pulsémetros (Polar S810)
durante las sesiones con el fin de controlar la intensidad del
ejercicio. Antes y después del programa se midi6 de forma di-
rectala capacidad aerébica (VO,max) usando un analizador de
gases portatil (K4b?, Cosmed) durante la realizacién del 20 m
Shuttle Run Test.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que los sujetos experimentales,
GE1 y GE2, mejoran significativamente los stages (paliers)

completados en el 20 m Shuttle Run Test, sin embargo el GC no
mejora. En relacién al VO,max podemos observar que el GE1
obtiene una mejora cerca de la significacién (p=0,122) e igual
ocurre con el GE2 (p=0,062). El grupo control no consigue me-
joras significativas.

Los resultados sugieren en que con 2 sesiones semanales,
durante 8 semanas, de actividad aerdbica continua durante
30 minutos por sesién con una intensidad equivalente al 75-
80% de la FC de reserva se consiguen mejoras en la capacidad
aerébica. Aunque lo recomendable segin la ACSM es realizar
actividad fisica aerdbica al menos 3 dias a la semana.

Las mejoras conseguidas por los sujetos experimentales no
son grandes debido a la poca duracién del programa, sin em-
bargo Wilmore y Costill* sugieren que es posible, en una per-
sona media sedentaria, un incremento del VO,max de entre
el 15y 20% entrenando al 75% de su capacidad tres veces por
semana, 30 minutos al dia, durante 6 meses.

La mejora de la capacidad aerdbica repercutira de forma po-
sitiva en la salud cardiovascular de los sujetos ya que tener un
nivel medio-alto de capacidad aerébica disminuye el riesgo de
desarrollar enfermedad cardiovascular y aumenta la esperanza
de vida en adultos!>4l.

CONCLUSIONES

La practica de actividad fisica aerébica continua durante 8
semanas, 2 dias a la semana, de 30 minutos de duracién con
una intensidad equivalente al 75-80% de la FC de reserva pue-
de producir mejoras en la capacidad aerébica (VO,max), con
lo que las sesiones de EF pueden contribuir claramente a la
mejora de dicha capacidad por si mismas.
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Tabla 1: Consumo maximo de oxigeno, stages y tiempo completado en el Shuttle Run Test por los sujetos

(datos expresados como media y desviacion tipica)

VO,max (ml/min) N° Stages 20mSRT Tiempo (seg) 20mSRT
Grupo N pre pos P pre pos P pre pos P
GE1 26 3184,2+821,2 3270,3+679,1 0,122 6,5+2,6 7,3+2,4 0,002 405,3+159,0 452,4+147,1 0,002
GE2 27 3105,2+902,9 3164,0+874,6 0,062 6,6+2,5 7,3x2,5 0,000 412,1£152,5 454,1£153,8 0,000
Control 30 2952,8+1013,9 3033,1+979,4 0,563 6,0+2,3 5,9+2,1 0,519 377,3+140,7 372,9+128,8 0,424

GE1: Grupo experimental 1 (3 ses/sem); GE2: grupo experimental 2 (2 ses/sem); VO2max: consumo maximo de oxigeno; 20mSRT: 20 meter Shuttle Run Test.
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INTRODUCCION Tabla 1. Medio de transporte seglin género y edad (%).

El sedentarismo de la poblacién actual estd generando seve-

p
{

comUnlicaclohes

ras repercusiones sobre el bienestar y la salud publica. Frente Andando Bicicleta TP Moto Coche
a esta problematica, resulta de interés fomentar lo que se ha Hombre 20,3* 0 19,6* 33 56,9*
denominado “transporte activo” (transporte que implica la Tzl;jer iz'g* 8 ‘3‘2'2* g o ;2"2:
practica fisica), como una de las principales alternativas para 30-39 210 0 226 16 54.8
incorporar la actividad fisica en las rutinas de la vida diaria y 40 - 49 271 0 18,8 0 54,2
promocionar el estilo de vida activo. =50 21,9 0 29,7 0 48,4

El objetivo de esta comunicacion es analizar el tipo de trans-
porte utilizado en la ida y vuelta al trabajo por parte de los tra-
bajadores de 2 mercados de Madrid segun el género y la edad.

METODO

La muestra del estudio consta de 215 trabajadores (153
hombres y 62 mujeres) de dos mercados madrilefios (mercado
“Maravillas” y mercado “Las Aguilas”). Los datos del presen-
te trabajo pertenecen a un estudio mas amplio, realizado en
2006-2007, sobre el anélisis de la demanda de actividad fisica
en los mercados y la promocién de la practica fisica en el lugar
de trabajo. Entre otros aspectos, los individuos sefialaron en
un cuestionario las modalidades de transporte utilizadas para
desplazarse al lugar de trabajo. Las opciones fueron: a pie, bici-
cleta, moto, coche y transporte publico.

Una vez codificados los datos procedentes del cuestionario,
se calcul6 la frecuencia de sujetos que utilizaban cada tipo de
transporte. Se realizaron pruebas Chi cuadrado de indepen-
dencia para analizar la existencia de posibles diferencias sig-
nificativas en funcién del género y la edad. El andlisis de los
datos se llevé a cabo con el software SPSS 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

El coche es el principal medio de transporte utilizado para
asistir al trabajo (47,0%), seguido de las opciones transporte
publico (26,5%), a pie (24,5%) y moto (2,3%). Ningun suje-
to utiliza la bicicleta. Los analisis de Chi cuadrado muestran
diferencias significativas en el tipo de transporte segin géne-
ro (C,2 = 25,98, p< 0,001, C = 0,328) (ver tabla 1). El analisis
de los residuos tipificados corregidos sefiala que mas mujeres
que hombres van a pie al trabajo. El transporte publico tam-
bién es mas utilizado por las mujeres, mientras que el coche
es mas utilizado por los hombres, dato corroborado por otros
estudios>3 4. No existen diferencias significativas en el uso de
la moto en funcién de esta variable.

También se han encontrado diferencias significativas en el
tipo de transporte segin edad (C,? = 22,57, p< 0,01, C = 0,308)
(ver tabla 1). Los trabajadores mas jévenes (29 afios o menos)
son los que menos utilizan el coche como medio de trasporte
para acudir al trabajo. No existen diferencias significativas en
la modalidad a pie, aunque otros estudios indican mayor utili-
zacion del transporte activo por parte de los mas jovenestt 5.
Los trabajadores de 29 afios o menos son los que més utilizan
la moto, no existiendo diferencias significativas en transporte
publico segin edad.

1 Transporte publico: incluye autobus, tren y metro.
*Diferencias significativas (residuos tipificados corregidos > 6 < 1,96).

CONCLUSIONES

Los trabajadores de los mercados utilizan mas el transporte
motorizado (coche y transporte publico) que el transporte ac-
tivo (andando o bicicleta) para asistir al trabajo, mientras que
llama la atencién que ningun sujeto de la muestra utilice la bi-
cicleta. Seria aconsejable establecer programas de promocién
del transporte activo en los mercados estudiados, prestando
especial atencién a los varones y alos mayores de 30 afios. Para
mejorar la calidad de estas estrategias de promocién seria in-
teresante seguir investigando en estos contextos para detectar
las barreras que dificultan optar por el transporte activo para
acudir al trabajo (pereza, falta de tiempo, aceras muy estre-
chas, pocas calles peatonales, falta de carril bici, larga distancia
al lugar de trabajo, inseguridad urbana, etc.).

La utilizacién de un medio de transporte activo supone una
medida para promocionar la practica de actividad fisica poco
explorada en el contexto espafiol. En este sentido, deberia ge-
neralizarse este tipo de estudios a otros contextos laborales
con el objetivo de recopilar una informacién que guie y susten-
te futuras estrategias de promocién.
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INTRODUCCION

El objetivo de esta comunicacién es dar a conocer las venta-
jas y el proceder légico de nuestro modelo de Actividad Fisica
dirigida a la Salud, desarrollado en el seno del grupo de inves-
tigacién “Actividad Fisica, Educacién y Salud-UAM”.

METODO

El método utilizado es descriptivo y grafico.

El modelo se basa en la definicién de salud de la Organiza-
cién Mundial de la Salud™. Para ello se ha disefiado con fines
gréficos una figura geométrica, que hemos denominado “Cubo
de la Salud”, donde se han representado las tres esferas defi-
nitorias del constructo salud. Es decir, las dimensiones fisica,
psiquica y social. Dimensiones que se han simbolizado en tres
ejes, graduados de 0 a 10, perpendiculares entre si, entrecru-
zados en su zona media, y que a su vez se han englobado bajo
el concepto medio ambiente!?8l. En este modelo de tres dimen-
siones quedan definidos ocho cuadrantes (que se numeran de
I a VIII), siendo el cuadrante I aquel que se encuentra entre los
valores 5 a 10 de los tres ejes, y el VIII el que se encuentra entre
los valores 0y 5 de los tres ejes. Al mismo tiempo, el cuadrante
I refiere al mejor estado de salud y el VIII al peor. De hecho, en
el punto de corte 0 de los tres ejes es donde hemos ilustrado el
peor estado de salud: la muerte.

RESULTADOS Y DISCUSION

Desde nuestro paradigma de salud y siguiendo la simbologia
del Cubo de la Salud, cada persona se representa como un punto
en un momento determinado y cambiante segin las circuns-
tancias, los momentos y las orientaciones de practica fisico-
deportiva que se le indiquen.

Por otra parte, en el centro del cubo se representa mediante
una esfera lo que llamamos el “niicleo de normalidad de Gauss”,
que es donde se identifica a la mayoria de la poblacién, alre-
dedor del 68%, entre + 10. En este contexto, la enfermedad
se sitda por debajo -10, interpretando que es imprescindible,
aunque no exclusivamente, el tratamiento sanitario de ese
16% de poblacién que esta por debajo de una desviacién tipica.
En consecuencia, a partir de esa frontera se situan en los dife-
rentes ejes los trastornos fisicos u organicos, psicopatolégicos,
sociopatolégicos y mixtos.

Sobre el punto que identifica al sujeto se representa el vector
del “efecto de la actividad fisica”, que evidentemente debe diri-
girse hacia el primer cuadrante. En sentido contrario, se repre-
senta el vector “riesgo”, cuya dimensién y direccién dependera
del riesgo probable del sujeto cuando realiza una determinada
actividad fisica. Y en ese mismo vector se representa sobre él
y en sentido contrario las medidas de seguridad y prevencién
(vector prevencién y seguridad), que se aplicaran para evitar
las consecuencias del vector “riesgo”.

El medio ambiente puede ejercer una accién sumatoria en
cualquier sentido. Pensemos en la climatologia, la instalacién
o el grupo social donde se desarrolle la actividad. Pueden su-
mar sus acciones a los riesgos o a los beneficios. Como es 16gi-
co, siempre deben valorarse las tres dimensiones del “cubo de
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la salud” y, por supuesto, dentro del cubo deben estar presen-
tes los conceptos “enfermedad” (por debajo del valor -4 que
coincide con -1 0), “prevencién”, “seguridad” e “higiene”. Al
mismo tiempo, los trabajos que hemos realizado sobre lesio-
nes y enfermedades que impiden la participacién en las clases
de Educacion Fisica (valorando el factor riesgo)!”, sobre enfer-
medades crénicas que padece el alumnado (para ubicar el pun-
to en el que se encuentra situada cada persona al empezar la
actividad en el cubo de la salud)!¢ 819 o sobre instalaciones de-
portivas escolares desde el punto de vista de la salud (situan-
do el medio ambiente de tres dimensiones)''?, se enmarcan
dentro de este enfoque global e integral.

CONCLUSIONES

El Cubo de la Salud es la representacion grafica de un modelo
tedrico, logico y conceptual, de aplicacién de actividad fisica
dirigida a la salud, que en la actualidad est4 siendo contrasta-
do y validado empiricamente desde el grupo de investigacién
“Actividad Fisica, Educacién y Salud-UAM”. Las aportaciones
del modelo son las siguientes:

(a) valora los parametros fisicos, psicoldgicos y sociales de la

persona que hace AF,

(b) estima el riesgo de cada persona en su hébito inicial de

AF,

(c) propone actuaciones y medidas preventivas y de seguri-
dad,

(d) permite conocer y determinar el efecto de la AF sobre el
caso aplicado, y

(e) atiende la influencia del medio ambiente sobre la perso-
na, como contexto facilitador/inhibidor de una AF salu-
dable.
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INTRODUCCION

Las superficies inestables se han convertido en la ultima
década en una herramienta muy habitual en centros deporti-
vos, gimnasios y clinicas de rehabilitacién™?%], siendo utiliza-
dos para multitud de objetivos, tanto a nivel de rendimiento™
como de salud®.

Actualmente, la dosificacién de la carga, asi como la comple-
jidad de los ejercicios realizados sobre este tipo de superficies,
no est4n bien definidas o se rigen por el tiempo de permanen-
cia sobre una superficie determinada, independientemente de
otros factores!®.

El objetivo del presente trabajo es identificar y clasificar el
conjunto de superficies inestables disponibles en el mercado,
sobre lo cual poder establecer posteriormente un criterio vali-
do para la creacién de ejercicios progresivamente mas comple-
jos, tanto en nivel de dificultad como de inestabilidad.

METODO

La categorizacién de los materiales inestables se realizé me-
diante el andlisis de los trabajos encontrados mediante una re-
visién sistemética en los buscadores PubMed y SportDiscus, uti-
lizando como criterios de busqueda los siguientes descriptores:
gym ball, swiss ball, core stability, unstable surfaces, instability,
exercise, balance. Se revisaron guias practicas, estudios de revi-
sién y ensayos experimentales entre los afios 2000 y 2008. La
busqueda se completé con la consulta personal de un panel de
expertos, asi como la revision de diferentes catdlogos de empre-
sas especializadas en la comercializacién de estos productos. Al
panel de expertos se le consulté mediante una escala de tipo
Likert 1-6 sobre la pertinencia y el contenido de las diferentes
categorias estipuladas por el equipo de investigacién.

RESULTADOS Y DISCUSION

La categorizacién de las superficies inestables asi como su
distribucién por niveles de inestabilidad y grados de movi-
miento que permiten se muestra en la Tabla 1.

CONCLUSIONES

La clasificacién resultante del analisis de los trabajos encon-
trados en la literatura internacional recoge un total de 9 cate-
gorias, resultantes de tres ejes de movimiento por tres niveles
de intensidad. Esta nueva categorizacién puede ser utilizada
para el establecimiento de progresiones en dificultad e inten-
sidad de los programas de entrenamiento que utilicen este tipo
de superficies.
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Tabla 1. Clasificacion de las superficies inestables en funcion de los grados de libertad y de la cantidad de inestabilidad

Eje de movimiento

Nivel de inestabilidad

prioritario Leve Moderado Elevado
1 eje Foam Roller, Rocker Boards, Physio Roll, T-Bow. Fitball Roller, Egg Ball, Aire Body Bolster.
Trampolin, Balance Wedges. Balance Beam, Fit-Ball, Ayrex, BOSU, BOSU invertido,
2 ejes Balanced Pad Thera Band Satbility Trainers, BOSU Balast Ball. Plato de Voller o Wobble Boards, Dina-Disc
Plus, PB Disc Pillow, Balance steps.
3 ejes Plataforma vibratoria* Plataforma vibratoria. Plataforma vibratoria.

Sistemas interactivos* (Neurocom,
Balance Master, Kinestesic Ability
Trainer, Biodex). Biodex).
Core Board (posicion baja
inestabilidad).

Sistemas interactivos* (Neurocom,
Balance Master, Kinestesic Ability Trainer,

Core Board (posicion alta inestabilidad).

Sistemas interactivos* (Neurocom,

Balance Master, Kinestesic Ability Trainer,
Biodex).

Extreme balance board, Core-Tex.
Combinaciones en serie de superficies
inestables (Core Board + BOSU, Core Board
+ Core Board, etc.).

* Su grado de inestabilidad depende de la amplitud (mm) y de la frecuencia (Hz) a la que se programe el aparato.

+ Su grado de inestabilidad depende del programa que se realice.
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0 EFECTOS DEL PAFPM (PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS MAYORES
g DEL AYUNTAMIENTO DE MURCIA) SOBRE EL PLANO SAGITAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL
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©) INTRODUCCION al.l, quienes observaron que aquellas personas con una mayor
© A pesar de haberse descrito una estructuracién de las cur- forma fisica tenian un menor grado de cifosis. Itoi y Sinakil,

vaturas con la edad, existen algunos estudios que avalan los
efectos positivos del ejercicio fisico sobre el plano sagital del
raquis. Estos resultados avalan la hipétesis de partida a favor
de un efecto positivo del ejercicio fisico sobre uno de los facto-
res de riesgo mas importantes de la fractura vertebral, la dis-
posicién sagital de la columna. Por este efecto preventivo del
ejercicio fisico sobre las patologias desarrolladas con el enve-
jecimiento, cada vez mas son las instituciones tanto publicas
como privadas que ofertan programas generalistas orientados
a poblacién adulta y mayor. Sin embargo, a estas edades nos
encontramos con una poblacién con gran heterogeneidad en
cuanto a las condiciones de salud y por tanto, en necesidades.
Asi, se hace necesario conocer cudles son estas condiciones y
qué programas son los mas adecuados para cada una de ellas a
través de la valoracién de programas de intervencién. Por ello,
y basandonos en la evidencia cientifica, nos planteamos el si-
guiente objetivo de investigacién: Determinar los efectos del PA-
FPM sobre la disposicion del plano sagital de la columna vertebral
en mujeres posmenopdusicas.

METODO

Para la consecucién del objetivo se diseharon dos estudios.
Para el primer estudio se realizé un disefio no-experimental
descriptivo transversal correlacional, en el que se compararon
los resultados de aquellas mujeres que participaban en el PA-
FPM vy los resultados de mujeres sedentarias. En el segundo
estudio se utilizé un disefio pre-experimental con pre-prueba,
post-prueba (9 meses después) y grupo control (sedentario).

La muestra del Estudio 1, estuvo conformada por un total
de 130 mujeres posmenopausicas de las cuales 85 realizaban el
PAFPM vy 45 eran sedentarias. La muestra del Estudio 2 com-
puesta por un total de 33 mujeres posmenopdusicas, 20 del
grupo activo y 13 del grupo sedentario.

Para el analisis del morfotipo en bipedestacién se utilizé un
inclinémetro ISOMED 975 S.E. Sandy Blvd., con una separa-
ci6én de 6 centimetros entre sus pies. La exploracién se realizé
con el sujeto portando su ropa interior.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la presente investigacién, cuando se compara la media
de cifosis dorsal en bipedestacion de las mujeres posmenopau-
sicas activas y sedentarias no se encuentran diferencias signi-
ficativas (Estudio 1). Resultados diferentes hallaron Chow et

siguiendo un programa de ejercicios disefiado para incremen-
tar la fuerza muscular de los extensores de espalda, obtienen
una disminucién de un 12% en la hipercifosis. Renno et al.®,
tras valorar un protocolo de ejercicios de concienciacién postu-
ral y de fortalecimiento de la musculatura respiratoria, obtie-
nen una mejora en el morfotipo estético del raquis en mujeres
con osteoporosis e hipercifosis. Greendale et al.[* valoraron los
efectos de un programa de Yoga durante tres meses en mujeres
con hipercifosis consiguiendo una mejora de la funcionalidad
fisica y sin incrementarse el 4ngulo de cifosis. Ball et al.”), tras
valorar los efectos de un programa de ejercicios de extensién
de tronco sobre la progresién de la cifosis toracica durante un
afio, observan una mejora en todos los pardmetros de la cifosis.
Los resultados de nuestro estudio se deben, probablemente, a
que en el programa ofertado para estas poblaciones no se rea-
liza un trabajo especifico de fortalecimiento de la musculatura
extensora del tronco, ni de concienciacién postural de cintura
escapular y pélvica, ni estiramientos especificos, correctamen-
te realizados, de la musculatura isquiosural como se realiza en
los estudios mencionados. Ademds, en esta investigacién tras
la aplicaciéon del PAFPM (Estudio 2), se obtiene un incremento
medio en la cifosis dorsal del grupo activo de 3,15°. Este incre-
mento supera el descrito por otros autores.

Asi, Ensrud et al. (1997) estiman un incremento de la ci-
fosis por década de 4,4 grados. Estos resultados nos llevan a
pensar que el PAFPM no sélo no reporta beneficios para la
disposicién sagital del raquis de la poblacién posmenopausica,
sino que ademads puede estar teniendo efectos perjudiciales en
una poblacién con un gran riesgo potencial de sufrir fracturas
vertebrales.

CONCLUSIONES

El Programa de Actividad Fisica para Personas Mayores (PA-
FPM) no produce mejoras en el plano sagital de la columna
vertebral.
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INTRODUCCION

Siguiendo a Lalin (2008), la figura del readaptador fisico-
deportivo podria definirse como aquel preparador fisico que
forma y prepara al deportista lesionado, generalmente en
una situacién individual, en la realizacién de ejercicios apro-
piados y seguros con el objetivo de prevenir, restablecer y/o
desarrollar su condicién fisica saludable y de rendimiento y/o
mejorar-optimizar su competencia deportiva para incorporar-
se eficazmente, lo antes posible, al entrenamiento de grupoy a
la competicién. Muchos profesionales se han dedicado durante
afos a la prevencién y readaptaciéon del deportista lesionado,
pero su actuacién no ha tenido el reconocimiento necesario.
(Lalin, 2008). Por otra parte, en algunos estudios, como en el
de Campos Izquierdo (2005), podemos comprobar que el 10%
de las personas que trabajan en funciones de actividad fisicay
deporte realizan funciones de readaptacion, el 53% de ellas no
tienen ninguna titulacién de actividad fisica y deporte.

Este estudio se circunscribe en una investigacién que dard
lugar a una tesis doctoral con el fin de analizar la situacién y
actuacién profesional de las personas que desempefian funcio-
nes de prevencién y/o readaptacion en los equipos de futbol
profesionales esparioles. Los objetivos son: describir la situa-
ci6én profesional actual en materia de readaptacién y establecer
las diferentes relaciones entre el equipo multidisciplinar, asi
como determinar la situacién laboral y formativa de los re-
adaptadores fisico-deportivos.

METODO

El primer paso que se ha llevado a cabo para elaborar y vali-
dar el instrumento de recogida de datos que se utilizard en la
investigacién ha sido la realizacién de un grupo de discusién
con expertos. Se trata de una técnica de investigacién cualita-
tiva que suministra informacién valiosa para elaborar buenos
instrumentos de recogida de datos (Garcia Ferrando, 2002).

Las reuniones estuvieron orientadas en torno a los objetivos
de la investigacién y moderadas por el investigador. Se siguie-
ron las consideraciones con respecto al disefio, planificacién y
desarrollo (nimero y seleccién de los participantes, cantidad y
duracién de las sesiones, lugar, grabacién, etc.) aportadas por
Gonzalez Rivera (2008), Garcia Ferrando (2002) y Campos Iz-
quierdo (2005). Se realizaron tres reuniones con una duracién
de entre una hora y una hora y media cada una.

Los participantes fueron todos licenciados en CAFYD (ex-
cepto el estudiante), tres de ellos doctores en CAFYD, uno en
psicologia y catedratico de universidad, cuatro profesores de
universidad, una diplomada en fisioterapia, tres readaptado-
res fisico-deportivos, dos ex-preparadores fisicos de primera
divisién de fatbol, y un alumno de CAFYD, fisioterapia y del
maéster en prevencion y readaptacién de lesiones deportivas
en futbol. Todos firmaron un consentimiento informado para
autorizar la grabacién de las reuniones. Para el andlisis de los
datos obtenidos se utiliz6 el programa informatico AQUAD
Five. El siguiente paso de la investigacién sera triangular los
resultados obtenidos en este estudio con el juicio de expertos
en la materia y con los resultados de una prueba piloto.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tras establecer categorias en funcién de los datos obtenidos,
encontramos que una de las categorias mas repetida es la que
hace referencia al titulo de la funcién de readaptar fisicamente.
En términos de frecuencia, en 43 ocasiones se repiti6 la palabra
readaptacién; en 31 ocasiones, la palabra reeducacién; en 2 oca-
siones, la palabra recuperacién, y en 1 ocasién, la palabra reha-
bilitacién. En relacién a la categoria asignada a la formacién que
han de tener los profesionales que desemperien estas funciones,
lalicenciatura en CAFYD fue la mas repetida, encontrandose en
23 ocasiones, seguida de la diplomatura en fisioterapia, repetida
en 10 ocasiones, exponiéndose como titulaciéon complementa-
ria. También el méster en prevencién y readaptacién de lesiones
deportivas en futbol se repitié en 9 ocasiones como formacién
complementaria para estos profesionales. Aspectos referidos a
la falta de formacién en este dmbito se repitieron en 16 ocasio-
nes. Enla categoria asignada a las relaciones entre los diferentes
profesionales que componen el equipo multidisciplinar, se repi-
te la falta de relacién entre ellos en 7 ocasiones, la necesidad de
relacién en 8 ocasiones y la necesidad de comunicacién en 11
ocasiones. Los resultados obtenidos en las categorias asignadas
a la formacion, titulacién y relaciones multidisciplinares coinci-
den con las reflexiones de Lalin (2008).

CONCLUSIONES

La formacién mas adecuada para el desarrollo de las tareas
de estos profesionales es la licenciatura en CAFYD. No obstan-
te, hay que tener en cuenta la necesidad de una mayor forma-
ci6n en este ambito, tanto en actividad fisica y salud como en
otros aspectos terapéuticos.

Respecto al trabajo en equipos multidisciplinares, se ha se-
fialado de forma reincidente la necesidad de relacién y comu-
nicacién interdisciplinar.

En relacién al titulo de esta funcidn, se llegé a un consen-
so, donde el objeto seria la reeducacién funcional deportiva;
el proceso la readaptacion fisico-deportiva y el profesional, el
readaptador fisico-deportivo.
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las enfermedades cardiacas coronarias, apoplejias, obesidad,
hipertension, diabetes tipo 2, alergias y distintos cdnceres; en-
fermedades relacionadas con el estilo de vida™, que también
aparecen en la infancia y adolescencia'?, pudiendo disminuir
sus factores de riesgo con la participacién de forma regular en
actividades fisicas a intensidades moderadas y vigorosas, in-
crementando asi el nivel de condicién fisica saludable (CES),
Pero para conseguir dicho nivel de condicién fisica en el ado-
lescente, es insuficiente el ejercicio fisico que se realiza en las
clases de Educacién Fisica (EF)", siendo necesaria la practica
de actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar, ya sea
de forma federada o no federada.

El objetivo de este estudio fue conocer con qué tipo de acti-
vidad fisico-deportiva se consigue mayor nivel de CFS en esco-
lares de Educacién Secundaria.

METODO

La muestra objeto de estudio fue de 236 alumnos (103 chi-
cas y 133 chicos) de secundaria, con edades comprendidas en-
tre los 12 y 16 afios. La muestra se organizé en tres grupos:
sedentarios (alumnos que sélo realizaban ejercicio fisico en
las horas lectivas de la asignatura de EF), federados (alumnos
que realizaban deporte federado y poseian licencia federativa
en vigor), y no federados (alumnos que realizaban cualquier
tipo de deporte extraescolar y no poseian licencia federativa
en vigor).

Se empleé una metodologia selectiva con un disefio pros-
pectivo evolutivo transversal Cross-seccional cuyas variables
independientes fueron: género, edad y tipo de actividad fisico-
deportiva (federado, no federado y no realiza). Las variables
dependientes fueron: la resistencia cardiorrespiratoria, resis-
tencia muscular, fuerza isométrica maxima, fuerza explosiva
méxima y eldstico-explosiva maxima, flexibilidad, velocidad
coordinativa y frecuencial.

Tras obtener el consentimiento informado por parte de los
padres de los alumnos, se procedié a la valoracién de la CES
a través de una modificacién de la bateria Eurofit, utilizando
para el andlisis estadistico el paquete informatico SPSS (ver-
sién 15.0).

RESULTADOS Y DISCUSION

En chicos, para las pruebas Course-Navette (CN) y Salto con
contramovimiento aparecieron diferencias muy significativas
(p<0,000) entre federados y los otros dos grupos. Ademas,
también aparecieron diferencias muy significativas (p<0,001)
al comparar al grupo de no federados con el grupo de seden-
tarios para el test CN. Para la prueba 10 x 5, sélo existian dife-
rencias muy significativas (p<0,002), entre el grupo federado
y sedentario.

pos. También existieron diferencias significativas (p<0,02) y
muy significativas (p<0,008) el test 10 x 5, entre las federadas
y el grupo de no federadas y sedentarias respectivamente.

Fue en el CN en donde aparecieron mas diferencias significa-
tivas entre grupos, siendo ésta una de las pruebas que mas se
relaciona con un estado de CFS™.

Al comparar la muestra objeto de estudio con poblaciones
similares de otras comunidades, se observa que los federados
obtienen mejores resultados que los chicos de la poblacién
andaluzal y catalana'® en las pruebas CN, 10x5 y Flexibilidad.
Los no federados obtienen mejor resultado en estas dos ulti-
mas pruebas y en la prueba Dinamometria Manual. Los chicos
sedentarios obtienen peores resultados en todas las pruebas.
En chicas sélo las federadas obtienen mejores resultados en la
prueba CN al compararlas con la poblacién andaluzal®. Tanto
las federadas como las no federadas consiguen mejores valo-
res en las pruebas de 10x5 y Flexibilidad respecto a las chicas
andaluzas® y catalanas!®. Las chicas no federadas sélo con-
siguieron mejores resultados que estas poblaciones en el test
10x5.

CONLUSIONES

Los escolares que realizan actividad fisico-deportiva federa-
da consiguen mejores resultados en los test de CFS.
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INTRODUCCION

A la vista de las necesidades detectadas dentro del ambito
del deporte y relativos a la deteccién de pardmetros relevantes
para la valoracién objetiva del miembro inferior se propone
iniciar una linea de I+D que se centre en determinar aquellos
parametros que sean capaces de discriminar el estado funcio-
nal de la rodilla asi como desarrollar un procedimiento de eva-
luacién que permita, de un modo objetivo, fiable y repetible,
valorar el estado funcional de la rodilla para poder cumplir los
siguientes sub-objetivos

+ Poder predecir el desarrollo de lesiones de rodilla en de-
portistas, en funcién de su estado funcional.

+ Determinar los aspectos funcionales de la rodilla que son
necesarios potenciar para mejorar el rendimiento de de-
portistas.

« Proponer baterias de ejercicios de potenciacion de aquellos
aspectos de la rodilla susceptibles de ser mejorados para
conseguir aumentar el rendimiento deportivo.

+ Servir de apoyo al diagnéstico y conocer el grado de limita-
ci6én que se produce en el caso de producirse una lesién.

« Orientar en el tratamiento rehabilitador de un deportista
lesionado para mejorar los tiempos de recuperacién.

METODO

Para el estudio de las variables de estudio relevantes para el
rendimiento deportivo y los test de medida, se decide realizar
la busqueda bibliogréfica a lo largo de tres lineas de investi-
gacién: 12. los factores de riesgo que provocan las lesiones de
rodilla, 22. los protocolos que existen para valorar la funciona-
lidad de la rodilla y la 32 y tltima, buscar sobre los factores que
influyen en la estabilidad de la misma; concluyéndose que: 1.
Es importante analizar la influencia del efecto de la fatiga en
la predisposicién de sufrir patologias de rodilla. 2. También es
importante estudiar la influencia de las desalineaciones de los
ejes ylas alteraciones ortopédicas en el riesgo de sufrir lesiones
en el ambito deportivo. 3. Existen diferencias en la ejecucién
del salto vertical monopodal entre personas sanas y pacientes
lesionados con deficiencias en el LCA. 5. En el test dinamico
(salto) es mas fiable registrar todas las fases del salto vertical,
no Unicamente la caida y la amortiguacién. 6. La realizacién
del test de salto vertical con una sola pierna (Hop) asociado a
un protocolo de ejercicios de fatiga puede mejorar la sensibili-
dad de la pruebal™.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los test mas fiables para medir la funcionalidad de los liga-
mentos de rodilla miden, por una parte, la fuerza y la potencia
del complejo articular musculo-tendinoso y, por otra, la resis-
tencia a la fatiga de los ligamentos. Para medir la fuerza y la
potencia, los test funcionales de mas fiabilidad son el Vertical
jump'y el Hop for distance. 3. Para medir la resistencia a la fatiga
el mas fiable es el Side to side. Este no se considera debido a
que mide la resistencia de los ligamentos de rodillas después
de sufrir una operacién quirtrgica. Los dos primeros test se in-
cluyen en las pruebas del estudio y para su medicién mas cuan-
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titativa se utilizaran plataformas de fuerza. 4. La importancia
de la utilizacién de pruebas especificas para la valoracién de la
estabilidad de la rodilla (aumentar el grosor de gomaespumas
en el test de equilibrio y la altura de los escalones en el test de
estabilizacién). 5. Utilizacién de la estabilidad de rodilla como
predictor de posibles lesiones de rodilla. 6. Inclusién de ejer-
cicios de propiocepcién en los protocolos de entrenamiento
debido a su amplia justificacién bibliogrifica como medio para
prevenir lesiones de rodilla. La bateria de test-pruebas que se
van a realizar en la fase experimental son: Medida antropo-
meétrica y ortopédicas: peso, estatura, indice de masa corporal,
angulo Q, test de Thomas, test de elasticidad del cuadriceps y
de los isquiosurales.

Propiocepcién: equilibrio monopodal, test de estabilizacién
(con escalén de 20 cm y 40 cm). Fuerza y potencia: salto vertical
(CMJ, Hop For Distance) Estabilidad rotacional: salto con giro
(rotacién externa y rotacién interna). Movilidad: subir y bajar
escalera y test de limites de movilidad. Como ejemplo se desta-
ca el test de salto con giro, que analiza la estabilidad rotacional
de cada pierna en actividades con alto nivel de solicitud de la
articulacién. La prueba valora el comportamiento de la rodilla
en rotaciones externas e internas, respectivamente, saltando
hacia el lado contralateral o ipsolateral de la pierna valorada.

Figura 1. Seriacion de la prueba de salto con giro maximo.

CONCLUSIONES

1. Se desarrollan dos protocolos de trabajo: de fuerza y po-
tencia y otro de propiocepcion.

2. Se desarrollan diferentes instrumentos de medida para la
valoracién de deportistas.

3. Se desarrolla una aplicacién informdtica para el registro y
la exportacién de datos.
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La osteoartritis (OA) es una de las enfermedades mas anti- en la mejora del dolor. Concretamente, los programas de re-
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guas y comunes entre los seres humanos. La Sociedad Espa-
fiola de Reumatologia la defiene como “una enfermedad que
lesiona el cartilago articular y origina dolor, rigidez e incapaci-
dad funcional’, siendo este primero el sintoma mas frecuente,
localizdndose en la articulacién afectadal™. Las investigaciones
realizadas hasta la fecha sugieren que existen determinados
factores que aumentan el riesgo de padecer esta enfermedad,
como la edad, sexo, factores genéticos y obesidad, entre otros™?.
En Espaiia, la artrosis afecta al 10% de la poblacién general,
representando casi la cuarta parte del total de pacientes aten-
didos en las consultas de los reumat6logos!™. La frecuencia con
que afecta a las personas aumenta con la edad, sobre todo a
partir de los 40-50 afios, alcanzando en los adultos de 65 a 74
afios el 52,5% y en mujeres el 65,1%"!. Todos estos aspectos
hacen importante su tratamiento, con el objetivo de mejorar
la funcién articular, aliviar el dolor del paciente y reducir al
méximo su evolucién. El objetivo del estudio fue revisar los
estudios de investigacién que abordan programas preventivos
sobre la coxartrosis y gonartrosis y sus efectos sobre el dolor y
afectacion en los pacientes adultos.

METODO

Para identificar los articulos que utilizaron programas de in-
tervencién en adultos diagnosticados de artrosis, se utilizé la
base de datos Medline (US National Library of Medicine). Se bus-
caron los articulos originales publicados entre los afios 2000
y 2009. Los términos utilizados fueron: osteoarthritis, knee
osteoarthritis, hip osteoarthritis, intervention. Dichos términos
fueron utilizados tanto de forma aislada como combinada. La
buisqueda fue realizada entre el 2 y el 5 de febrero de 2009.

Los criterios de inclusién aplicados fueron los siguientes:
a) pacientes diagnosticados de artrosis en una o ambas ro-
dillas o caderas, segun los criterios del American College of
Rheumatology', b) estudios: experimental y descriptivo, c)
intervencién: ejercicio fisico y/o actividad fisica, d) duracién
del programa: minimo de mes y medio y e) valoracién: dolor a
través del cuestionario WOMAC.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se encontraron 46 estudios que evaluaron diferentes pro-
gramas en pacientes diagnosticados de artrosis de rodilla y/o
cadera. Se descartaron 10 estudios por no utilizar un progra-
ma de intervencién de actividad fisica/ejercicio fisico y 27 por
no evaluar el grado de dolor de la patologia. Asi los estudios
analizados fueron 91>6.78910.11.12.13],

En general, la mayoria de los estudios utilizan programas
de intervencién basados en ejercicios de rehabilitacion!>7813,
Existe una tendencia a incluir programas basados en fuerza'¥,
ejercicios en el medio acuatico®'%*%], 1a combinacién de ambos!®!
0 Tai-Chi®12,

habilitacién con una duracién superior a 45 minutos por se-
si6én parecen ser efectivos (22-47%)"*%l. Del mismo modo, los
programas de fuerza parece ser efectivos incluso aplicando va-
rias intensidades de carga (50% y 90% de 1RM)™Y. En cuanto
a los programas en el medio acudtico, los resultados revelan
un 100% de efectividad®'*¥], observandose que entre 90-150
minutos semanales, resultan beneficiosos en la reduccién del
dolor y pone de manifiesto que este tipo de programas son
efectivos a corto plazo en la mejoria de estas patologias™. En
este caso, la combinacién de estas dos intervenciones de fuer-
za y trabajo en el medio acuatico!® no consigue una reduccién
significativa del dolor.

Para finalizar, se observa que a través de otros programas
novedosos como el Tai-Chi es posible la reduccién significati-
va de este parametro, consiguiendo resultados equiparables
a programas realizados en el medio acuatico™ e incluso muy
superiores?.

CONCLUSIONES

Las conclusiones que en lineas generales se pueden extraer
del presente trabajo son: (i) los programas de intervencién ba-
sados en ejercicios de agua consiguen mejoras en la reduccién
del dolor, (ii) los programas de rehabilitacién de entre 45-60
minutos pueden producir mejoras significativas en el dolor;
(i) los programas de fuerza a distintas intensidades pueden
reducir significativamente el dolor y (iv) los programas basa-
dos en Tai-Chi producen mejoras significativas en la reduccién
del dolor.
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INTRODUCCION

La obesidad infantil en Europa alcanza valores muy eleva-
dos. En Espafia un 13,9% en poblacién de 2 a 24 afios es obesa,
quizéds debido a un aumento de la inactividad™. La practica
regular de actividad fisica es un factor protector frente a nu-
merosas enfermedades crénicas entre ellas la obesidad®. La
inactividad conlleva una baja condicién fisica, que se conside-
ra predictora de enfermedades cardiovasculares, superando
incluso a otros factores relacionados a la obesidad como son
la dislipemia o la hipertensién®.. Siendo los nifios con mayor
adiposidad subcuténea, los que presentan una resistencia car-
diorrespiratoria menor'.

El objetivo de este estudio fue analizar y conocer la eficacia
de los diferentes trabajos aplicados a nifios obesos, que eva-
ltien algun parametro de la condicién cardiovascular como va-
loracién de la efectividad de los programas de actividad fisica/
ejercicio fisico

METODO

Para identificar los articulos que utilizaron programas de in-
tervencion (actividad fisico/ejercicio fisico) en nifios obesos,
se utiliz6 la base de datos Medline (US National Library of Me-
dicine). Se buscaron los articulos originales publicados entre
los afios 2000 y 2008. Los términos utilizados fueron: children,
cardiovascular fitness, obese, intervention. Dichos términos fue-
ron utilizados tanto de forma aislada como combinada. La
busqueda fue realizada entre el 2 y 5 de febrero de 2009.

Los criterios de inclusién aplicados fueron los siguientes: a)
sujetos: nifios de entre 5 y 18 afios diagnosticados de obesi-
dad, b) tipo de estudio: experimental, cuasi experimental (gru-
pos homogéneos no aleatorizados) o descriptivo, ¢) programa
de intervencién: ejercicio fisico, d) duracién del programa: mi-
nimo de 2 meses (8 semanas) y e) valoraciones: pardmetros
directos e indirectos de la condicién fisica cardiovascular (con-
sumo méximo de oxigeno, frecuencia cardiaca en reposo y/o
durante ejercicio y distancia recorrida).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se encontraron 33 estudios que evaluaron diferentes pro-
gramas de intervencién en nifios diagnosticados de obesidad.
Se descartaron 7 estudios por no utilizar un programa de in-
tervencion de actividad fisica/ejercicio fisico y 14 por no eva-
luar algin pardmetro de la condicién fisica cardiovascular. Asi
los estudios analizados fueron 12.

La mayoria de los programas se basan en actividades ladi-
cas, de caracter aerébico o de fuerza con sesiones de entre 30
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y 90 minutos de 2 a 5 veces por semana, con una duracién de
entre 2 y 9 meses. Utilizando diferentes protocolos para medir
la condicién fisica cardiovascular.

Casi la mitad de los programas basados en juegos con-
siguieron mejoras de hasta un 31% en la condicién fisica
cardiovascular’®, siendo muy dispares los resultados entre los
diferentes programas (7-31%).

Sélo uno de los programas basados tnicamente en ejerci-
cio aerdbico consigue mejoras significativas (14%)""! en opo-
sicién a otros trabajos!® que no cumplen con las recomenda-
ciones de al menos 3 sesiones semanales de 60 minutos de
duracién'®.

Los programas basados en la combinacién de ejercicio ae-
rébico (60% de la sesion) y fuerza (40% de la sesién) se mues-
tran eficaces en la mejora de la condicién aerébical®1Y. Sin
embargo, los programas basados principalmente en ejercicios
de fuerza (67% de la sesi6n), parecen no producir mejoras en
la condicién cardiovascular de nifios obesos*?.

CONCLUSIONES

Las conclusiones que se extraen del presente estudio son:
(1) los programas de intervencién a través de ejercicio fisico
consiguen, en general, mejoras en la condicién fisica cardio-
vascular, (2) la duracién del programa, frecuencia semanal y
duracién de las sesiones es muy heterogénea entre los estu-
dios, no obstante los programas de 3 meses de duracién, 2-3
sesiones semanales y 30-60 minutos de sesién son los mas
frecuentes; (3) la intensidad del programa de ejercicios de en-
tre 65-85% de la frecuencia cardiaca maxima parece resultar
beneficiosa en la mejora de la condicién fisica cardiovascular
y (4) los contenidos de los programas de ejercicio fisico estdn
basados principalmente en juegos deportivos.
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INTRODUCCION

La calidad de vida estd cambiando de manera satisfactoria
y positiva, aun mas si el sector de poblacién al que hacemos
alusién es el de las personas mayores. La actividad fisica es
un factor a tener en cuenta cuando hablamos de longevidad,
adaptando significativamente las capacidades que las pro-
pias personas poseenl. A la vez que se avanza en edad, se
van produciendo cambios en la estructura y composicién del
cuerpo humano. Reflejo de ello son las modificaciones en el
organismo como disminucién de estatura o pérdida de masa
musculart®.

Es importante destacar que la fuerza manual va disminu-
yendo a la vez que se va avanzando en edad, por lo que es ne-
cesario su trabajo continuo mediante la practica fisica para
frenar o ralentizar su futura pérdida.

METODO

El objetivo de este estudio va a ser el andlisis de la reper-
cusion de diferentes variables como son la edad, antigiiedad
en la practica de actividades fisico-deportivas y la medicién de
fuerza méaxima en estitico mediante prensién manual en mu-
jeres mayores.

El disefio del presente estudio es no experimental, descripti-
vo correlacional e inferencial, con un grupo muestral compues-
to de 50 mujeres (edades comprendidas entre 60 y 79 afios) y
con una media de edad de 65,44+5,39).

Para el proceso de obtencién de datos, los instrumentos uti-
lizados para llevar a cabo este estudio son un Cuestionario so-
ciodemogréfico y la medida de la fuerza maxima de prensién
de ambas manos mediante un dinamémetro Baseline Hydraulic
Hand Dynamometer, con una precision de 0,5 kg. Todos estos da-
tos son validados por el programa estadistico SPSS 15.0 para
Windows, con un coeficiente de Alfa de Crombach entre 0,60 y
0,70 para las medidas de prensién manual derecha e izquierda.

El procedimiento a seguir sera la aplicacién del cuestionario
sociodemografico y medicién de la fuerza maxima en las dos
manos aleatoriamente y sin haber realizado actividad fisica
previa. Se ejecutardn dos intentos con un descanso intermedio
de 1 minuto entre ambos. Antes de la prueba se realizé una
familiarizacién previa con el instrumento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de la medicién de prensién manual, se puede obser-
var cémo los resultados obtenidos con la mano derecha (t,,=
4,04, p< 0,001) e izquierda se relaciona con la variable edad
(t,, = 4,05, p<0,001).

Estos datos corroboran el trabajo realizado por otros
autores™ y dan significacion a la relacién de entre variables
préctica fisica y mantenimiento de la fuerza.

CONCLUSIONES

1. E170% del total tiene entre 60 y 69 afios, esto quiere decir
que las mujeres que han tenido la menopausia de manera mas
reciente practican mas actividades fisicas que las mujeres que
la tuvieron hace mas tiempo.

78%

10% 12%

Menos de 1 aiio Entre 1y 3 afios

Mas de 3 afios

Antigliiedad

Figura 1. Antigiiedad de practica de Actividad Fisica.
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10 4% " 4%y

6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30

Dinamometria Derecha Dinamometria Izquierda

Figura 2. Valores obtenidos por dinamometria manual.

2. Los resultados obtenidos de la presién manual de las dos
manos es mas notoria en la variable edad que en la antigtiedad.
3. El resultado con mayor proporcién es el que oscila entre
los valores 11 y 15, con un 46% para la mano derecha y un 48%
para la izquierda.
4. Lineas de investigacién futura:
- Presi6n con diferentes segmentos corporales.
- Tras la realizacién de AF aerébica- anaerébica.
- Medir pretest y postest.
- Diferentes poblaciones (rural, ciudad, escolares...).
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INTRODUCCION

La capacidad o resistencia cardio-respiratoria (RCR) de una
persona a cualquier edad, incluida la adolescencia, es un po-
tente indicador del estado de salud™?.

Numerosos estudios ponen de manifiesto que la practica de
actividad fisica con cierto volumen (V) e intensidad (I), provo-
ca mejoras de la RCR y pardmetros relacionados con la salud.
Existen ciertos estudios de intervencién en donde centran los
efectos de sus programas en el incremento de la actividad fi-
sica extraescolar®, pero muy pocos centrados en las sesiones
de Educacién fisica (EF) y atin menos con un enfoque especi-
fico hacia la mejora de la condicién fisica (Estudio EDUFIT)
y/o RCR.

El presente trabajo pretende describir el efecto de un pro-
grama de intervencién de EF de 16 semanas en el contexto
escolar orientado a la mejora de la CF, asi como determinar
la posible influencia o sesgo del abandono del programa. Los
objetivos principales de nuestro estudio son:

1) comprobar el efecto del programa duplicando el V de se-
siones de EF;

2) ademas de duplicar el V, aumentar la I de las sesiones de
EFy

3) para un V dado, comprobar el efecto del programa au-
mentando sélo la I de las sesiones.

METODO

En el estudio participaron 67 escolares de 12 a 14 afios, per-
tenecientes a tres clases de Ensefianza Secundaria. Las clases
fueron aleatoriamente asignadas a grupo control (GC), grupo
experimental 1 (GE1) o grupo experimental 2 (GE2).

El GC recibié 2 sesiones de EF por semana, el GE1 recibié 4
y el GE2 recibi6 4 de alta Iy cuyo objeto principal fue la mejora
de la CF, todas ellas con los mismo objetivos didacticos, conte-
nidos y criterios de evaluacién.

Se realizé una valoracién de la CF, incluida la RCR, inmedia-
tamente antes y después del programa, ademds de la composi-
cién corporal, perfil lipidico-metabdlico, pardmetros ventilato-
rios y tensién arterial.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se ha observado una alta tasa de participacién y adherencia
al programa (96%). Los adolescentes que abandonaron sélo
son significativamente diferentes en una de las 25 variables
analizadas, sugiriendo que dicho abandono no conlleva un ses-
go importante.

Los resultados muestran una mejora considerable en la
variable objeto de estudio sé6lo al duplicar el V de sesiones
(P=0,005), siendo estas mejoras mucho mas significativas
cuando ademas de incrementar el V, también se incrementa la
I de sesiones (P<0,001).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de este estudio sugieren que dupli-
car el numero de sesiones de EF podria servir como estrategia
de prevencién para mejorar el nivel de CF, por ende el de RCR
de los adolescentes, y con ello reducir el factor de riesgo car-
diovascular asociado al mismo!*. Los centros educativos son
un privilegiado campo de intervencién por ser el inico &mbito
de actuacion donde la totalidad de los adolescentes pueden ser
intervenidos; y por estar dotados del personal mas cualificado
para valorar y guiar el correcto desarrollo de la CF en los ado-
lescentes. Los resultados derivados de este estudio, junto con
otros de similares caracteristicas, son de gran interés educati-
vo, sanitario y social.
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Tabla 1. Efectos de la intervencion sobre la capacidad cardiorrespiratoria (palier) de los adolescentes

Factor analizado Grupo Pre Post Cambio (%) P Grupo P Tiempo P Interaccion

Efecto V GC 4,0 (0,4) 4,2 (0,5) 4,9 0,392 <0,001 0,005
GE1 3,2(0,4) 4,4 (0,4) 37,9

Efecto V +1 GC 4,0 (0,4) 4,2 (0,5 4,9 0,136 <0,001 <0,001
GE2 4,1 (0,4) 6,1(0,4) 4,1

Efecto | GE1 3,2(0,4) 4,4 (0,4) 37,9 0,027 <0,001 0,029
GE2 4,1 (0,4) 6,1(0,4) 4,1
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©) INTRODUCCION lacién a la FC medida es superior a 10 ppm, estimandose este
© La utilizacién de la Frecuencia Cardiaca (FC) y la Percepcion valor como el adecuado cuando la finalidad de la prictica esta

Subjetiva del Esfuerzo (RPE) son consideradas herramientas
bésicas de cara a regular la intensidad de actividad fisica (AF),
asi como un medio mas asequible y adecuado para cuantificar
entrenamientos en el &mbito del rendimiento deportivoy de la
salud™. El objetivo del presente estudio fue determinar si los
alumnos de la licenciatura de CC de la AF y el Deporte sabrian
percibir la FC a la que se ejercitaban y si una sesién teérica
especifica previa a dicha sesién de percepcién pudiera tener
algin tipo de influencia en dicha percepcién.

METODO

En el estudio participaron un total de 230 alumnos de l-
timo curso de CCAFD de Granada (23,1+3,9 afios). La mues-
tra se dividié en dos grupos en funcién del tratamiento: un
primer grupo compuesto por 143 alumnos (23,3+3,1 afios),
al que se le impartié unos conocimientos teéricos sobre FC y
RPE de forma previa a una sesién préctica, y un segundo gru-
po compuesto por 87 alumnos (22,9+4,8 afios) con los que se
intervino directamente en la sesién préctica. La tarea practica
consisti6 en desarrollar una accién (andar, trotar suave y co-
rrer a intensidad media) con una duracién de tres minutos por
actividad, con un medio distractor (balén) o sin el mismo. Al
término de cada actividad, se registraba en una planilla la FC
final y los valores de RPE percibidos (escala 6-20,%).

Andlisis Estadistico: Se realiz6 la prueba T de contraste para
muestras independientes entre grupos y en funcién del géne-
ro, y se comprobo el indice de correlacion de Pearson para las
variables FC medida y percibida y RPE medida y FC promedio
medida.

RESULTADOS Y DISCUSION

No se observaron diferencias significativas (p20,54) entre
los dos grupos (con o sin sesién previa) en ninguna variable, ni
en funcién del género.

Enla tabla 1 se muestran los resultados de las distintas acti-
vidades desarrolladas en funcién de la FC. Se aprecia que para
la totalidad de los casos, la diferencia entre FC percibida en re-

Tabla 1. Actividades desarrolladas en funcion de la FC.

enfocada a conseguir objetivos de salud®, lo cual pone de ma-
nifiesto el elevado error de percepcién por parte de los alum-
nos. En ningtin caso se hallaron correlaciones significativas en
las relaciones FC medida y FC percibida (ni final ni promedio
de la actividad), ni entre FC promedio de la actividad y RPE
para la actividad (r = 0,45 para el valor més elevado).

De forma general, el elemento distractor (balén), parecié
acrecentar levemente el error de la medicién entre la FC medi-
day percibida al igual que su relacién respecto a la RPE.

CONCLUSIONES

No se observan diferencias entre impartir una tnica sesién
tedrica de forma previa a la practica o directamente realizar la
sesién practica para el contenido de FC y RPE en alumnos de
altimo curso de la licenciatura de CCAFD.

Los resultados obtenidos para la FC percibida y medida ex-
ponen que los alumnos de ultimo curso de CC de la AF y el
Deporte de Granada no son capaces de precisar la intensidad
de esfuerzo en la que se encuentran en cada actividad plantea-
da, percibiendo de forma errénea la FC respecto a la obtenida
en realidad. Las tareas realizadas con un elemento distractor
implican un aumento de FC medida y percibida en los sujetos
evaluados, lo que conlleva que botar un balén distraiga la RPE,
haciendo variar levemente la diferencia entre FC medida y la
FC percibida.

Concluyendo, los alumnos de CC de la AF y el Deporte no
perciben de forma minimamente precisa su FC ni saben uti-
lizar la RPE, aun recibiendo previamente una sesién sobre los
conceptos especificos.
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Andar Trotar Correr Andar con balén Trotar con balén Correr con balén

Fc PF. 98,6+16,6 128,8+16,4 160,8+17,4 107,4+18,1 139+16,1 16519

Fc M.F. 104+19,9 139,6+19,5 168,2+14,8 119,4+17,1 153,1+18,1 170,4+16,7
Dif. 16,6+14,3 16,4+15,2 14,5£12,3 19,1+15,1 18,4+13,4 15,1+13,3
Fc P.P. 91,7+14,2 120,1£17,3 149,9+20 100,5+18,1 130,5+17,6 154,7+20,4
Fc M.P. 102,2+15 128,3+16,4 152,9+14,2 118,3+15,6 144,316 160+14,7
Dif. 16,0+12,8 15,5+13,0 16,3+13,1 21,415 19,3+13,3 16,6+12,7
Fc M.P. 102,2+15 128,3+16,4 152,9+14,2 118,3+15,6 144,3+16 160+14,7
RPE 75,6+13,4 101,8+16,4 129,5+18,7 88+17,3 116,6+16 139,5+17,1
Dif. 18,2+17,3 17,4+18,2 16,2+17,2 31,6x20,1 29+17,8 23+159

Fc=Frecuencia Cardiaca. P.F.=Percibida Final. M.F.=Medida Final. P.P.=Percibida promedio. M.P.=Medida Promedio.

Dif.: Diferencia en valores absolutos entre valor medido y percibido.
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FORMA CORPORAL AUTOPERCIBIDA E IDEALIZADA POR USUARIOS DE UN CENTRO FITNESS
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INTRODUCCION

Los autores de esta comunicacién estamos desarrollando
un estudio con el doble objetivo de averiguar los motivos de
la préctica fisico-deportiva, asi como aspectos relativos a la
imagen corporal en centros fitness y wellness. Para ello hemos
elaborado un cuestionario que, después de someter a una fase
de juicio de expertos, aplicamos en un estudio piloto. En esta
comunicacién se presentan los resultados obtenidos en rela-
ci6n al tipo de cuerpo que consideran los varones que tieneny
el tipo de cuerpo que se corresponde con su ideal estético.

METODO

La muestra utilizada en este estudio piloto fue de 40 usua-
rios (24 hombres y 16 mujeres, de edades comprendidas entre
los 16 y los 40 afios) de un centro fitness de la ciudad de Va-
lencia. El cuestionario fue administrado en marzo de 2008 a
la salida del centro de forma aleatoria, individual y voluntaria,
cuando los usuarios finalizaban sus actividades fisico-depor-
tivas. El cuestionario consta de 15 preguntas y es de caracter
autocumplimentado. Este trabajo se refiere a resultados obte-
nidos exclusivamente en hombres (N=24).

Las preguntas de las que se han obtenido los resultados que
aqui se presentan son la numero 6 (De los tipos que se indican
scudl consideras que se corresponde con tu cuerpo?) yla 7 (;Y cudl
se corresponde con tu cuerpo ideal?). En ambas preguntas se pide
al encuestado que sefiale una sola opcién entre 4 posibilidades
de tipo cerrado (musculado y definido; proporcionado y tonifica-
do; delgado y esbelto; grueso y voluminoso) y 1 semiabierta del
tipo “otro (indicarlo)”.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se presentan los resultados en relacién con la
forma corporal percibida e idealizada entre los usuarios varo-
nes. Se aprecian diferencias entre sus porcentajes. En cuanto
al cuerpo que consideran que tienen, el valor més alto obteni-
do se sitta en “proporcionado y tonificado”, senalado por la
mitad, seguido por “musculado y definido”, indicado por un
tercio, y, en tercer lugar, con un porcentaje mucho menor, la
opcién “delgado y esbelto”. Cuando nos referimos al cuerpo
idealizado, los valores se reparten exclusivamente entre dos
unicas opciones, la de “proporcionado y tonificado”, sefiala-
da por casi la mitad, y “musculado y definido”, que es la que
representa en mayor medida la forma corporal ideal, al estar
sefialada por mas de la mitad de los hombres.

Las diferencias entre la forma corporal autopercibida e idea-
lizada las encontramos también en otros estudios que confir-
man que existe una amplia discrepancia entre la percepcién de
la musculatura real de los hombres y su cuerpo ideal.
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Tabla 1. Porcentajes relativos a la forma corporal percibida
e idealizada en usuarios varones

Forma corporal Percibida % Idealizada%

Musculado y definido 33,3 58,3
Proporcionado y tonificado 50,0 41,7
Delgado y esbelto 12,5 0,0
Grueso y voluminoso 0,0 0,0
Otro 4,2 0,0

Estos se perciben a si mismos como pequeiios y débiles,
cuando en realidad son grandes y musculados (Pope et al.,
2000), y suelen elegir un cuerpo ideal mucho mas musculoso
del que realmente tienen (Cohane y Pope, 2001). El ideal de
belleza corporal masculina actual se define en un cuerpo alto
y musculado con una cantidad minima de grasa (Davis et al.,
2005).

La presién social sobre la apariencia de los hombres esta
aumentando a medida que aparecen mas imagenes de hom-
bres musculados en las peliculas, videos musicales y revistas
(Blond, 2008; Pope, et al., 2000).

Una continua exposicién a este tipo de imagenes influye
en el descontento corporal de los hombres (Blond, 2008). Sin
embargo, los hombres que tratan de aumentar su musculatura
a través del ejercicio fisico estdn menos insatisfechos con su
imagen corporal que los que no lo hacen (Halliwell, Dittmar y
Orsborn, 2007).

CONCLUSIONES

Los varones encuestados en el centro fitness estudiado con-
sideran, en mayor porcentaje, que su cuerpo es “proporcionado
y tonificado”. Mientras que su cuerpo ideal se corresponde con
un cuerpo “musculado y definido”. En ningtn caso consideran
como su cuerpo ideal otras opciones como “delgado y esbelto”
0 “grueso y voluminoso”.
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GASTO ENERGETICO TOTAL EN ENTRENAMIENTO CON CARGAS.

COMPARACION DE CARGAS ELEVADAS VS LIGERAS
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INTRODUCCION

La estimacién del gasto energético en las actividades depor-
tivas ha sido y es una prioridad por su relacién directa con la
medicién del balance energético y la modificacién de la com-
posicién corporal, sin embargo recientes estudios han demos-
trado que las actividades deportivas anaerdbicas habian sido
infraestimadas de manera notable!l. El entrenamiento con
cargas es una de las actividades anaerébicas glucoliticas mds
intensas?y por ello se ha podido comprobar que las estimacio-
nes de la energia expedida en esta actividad deportiva ha sido
subestimada entre un 13 y un 30%™®2.

Muy pocos estudios se han ocupado del gasto energético
de este tipo de actividad deportiva que es tan utilizada por la
poblacién en general®), sobre todo en la comparacién de los
efectos sobre el gasto energético total (aer6bico + anaerébico)
de cargas elevadas frente a ligeras, siendo éste el propésito del
presente estudio.

METODO

Nueve hombres (24,2+1,9 afios) y diecisiete mujeres (21,5+
2,6 afios) estudiantes de educacioén fisica y con experiencia de
al menos tres meses en entrenamiento con cargas participaron
en este estudio. Su peso fue de 65,9+11,5 kg, mientras que la
talla fue de 168,9+9,9 cm. Su VO,max fue de 56,75+6,32 ml/
min/kg.

Se calcularon los pesos para 15 repeticiones maximas para
los siguientes ejercicios, press de banca sentado, prensa de
piernas, jalones en polea, press de hombro, curl femoral en ma-
quina, curl de biceps, jalones para triceps y encogimientos para
abdomen. El primer dia, a todos ellos se les realizé una prueba
ergoespirométrica méxima en tapiz rodante. El segundo dia,
realizaron un circuito con los ejercicios antes mencionados con
10 segundos para cambiar de estacién, tres vueltas y a una in-
tensidad del 40% 15 RM (Intensidad Ligera IL). El tercer dia,
realizaron el mismo circuito pero al 80% 15 RM (Intensidad
pesada IP).

El gasto energético se midi6 utilizando el procedimiento
descrito por Scott, sumando la energia del O, mas la prove-
niente del lactato!™.

Se utiliz6 una T-Student para muestras relacionadas para
comparar las diferencias entre protocolos. La correlacién de
Pearson se utiliz6 para observar las relaciones bivariadas. El
nivel de significacion se estableci6 en alpha = 0,05.

Tabla 2. Diferencia de medias relacionadas

RESULTADOS Y DISCUSION

Todas las variables ergoespirométricas mostraron diferen-
cias significativas entre los dos protocolos. El consumo de oxi-
geno promedio fue de 991+257 y 1375+592 ml/min para IL
e IP respectivamente. En la tabla 2 puede observarse que la
energia promedio durante los circuitos diferia notablemente
entre ambos protocolos. Nuestro gasto energético es muy si-
milar al presentado por Beckham y Earnest 6,21+1,01 kcal/
min para hombres y 4,04+1,45 kcal/min para mujeres¥. Di-
ferencias genéticas, asi como antropométricas, podrian ser la
explicacién junto con la intensidad propuesta'®l.

Los estudios de Scott y Robergs muestran un grave error
en las estimaciones del gasto energético en las actividades
anerdbicas™?, que quedan patentes en las grandes diferencias
en las concentraciones de lactato de ambos protocolos.

CONCLUSIONES

La contribucién energética aerdbica y anaerébica es notable-
mente diferente en funcién del protocolo de ejercicio emplea-
do en circuito de entrenamiento con cargas.
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IL (40% 15RM)

IP (80% 15RM)

Media Media D.E t-Student  p-valor r p-valor
HR promedio durante cada vuelta (ppm) 115 144 15 -10,87 <0,001 0,591 0,001
EE prom/min (Kcal/min) 4,63 5,95 1,10 -5,50 <0,001 0,384 0,071
Lactato max. por cada intensidad (mMol/L) 3,89 13,50 5,90 -9,78 <0,001 0,682 <0,001
EE por cada 1.000 kg de entto y por min (Kcal/t/min) 0,332 0,139 0,253 0,122 2,16 0,041 0,001 0,999
EE por cada 1.000 kg de entto (Kcal/t) 7,13 5,44 2,62 2,16 0,04 0,002 0,999
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INTRODUCCION

La actividad fisica parece ser uno de los factores que mas
claramente ayuda a la longevidad, mediante ejercicio variado y
adaptacion a las capacidades actuales de las propias personas!®.
A ello hay que sumarle la especial atencién a la hora de plani-
ficar y realizar programas de actividades fisicas para personas
mayores ya que los habitos negativos adquiridos a lo largo de
sus vidas es un factor muy importante a tener en cuenta'?.

En cuanto la definicién de estados de &nimo, diversos
autores® lo entienden como los estados de activacién emocio-
nal o afectivos, con duraciones limitadas y variables. A su vez,
éstos pueden ser negativos o positivos.

METODO

El objetivo de este estudio va a ser el andlisis de la reper-
cusién de diferentes variables como son la edad, nivel de es-
tudios, enfermedad y motivos de préctica de Actividad Fisica
sobre cuatro estados de danimo en concretos (tensién, vigor,
fatiga y amistad) en la realizacién de practica fisica (sosteni-
miento muscular) en mujeres mayores.

El disefio del presente estudio es no experimental, descripti-
vo correlacional e inferencial, con un grupo muestral compues-
to de 50 mujeres (edades comprendidas entre 60y 79 afios).

Para el proceso de obtencién de datos, los instrumentos
utilizados para llevar a cabo este estudio son un Cuestionario
sociodemogréfico y el Profile of MoodStates, POMS!. Todos es-
tos datos son validados por el programa estadistico SPSS 15.0
para Windows, con un coeficiente de Alfa de Crombach entre
0,60 y 0,80 para los cuatro estados de &nimo.

El procedimiento a seguir serd la aplicacién de los dos cues-
tionarios anteriormente citados tras la realizacién de una se-
gunda clase de activacién y sostenimiento muscular, realizada
en el transcurso de una semana y con una duracién aproxima-
da de una hora.

RESULTADOS Y DISCUSION

Entre las mujeres de 60 a 79 afios, la franja que de edad que
corresponde concretamente a los 70-79 afios, presenta una
asociacién con el estado de animo fatiga tras la préctica fisica
(t,4= 2,42, p< 0,01).

La segunda variable que es significativa es la enfermedad
(si padece o no alguna enfermedad), teniendo asociacién con
el mismo estado de 4nimo que antes, la fatiga (t,;= 0,027, p<
0,01).

Todos los datos anteriormente citados corroboran los estu-
dios realizados por otros autores™®, en los que los estados de
animo positivos estdn asociados con la practica de actividad
fisica.

CONCLUSIONES

1. E1 70% del total tiene entre 60 y 69 afios, con lo que las
mujeres que han pasado la menopausia mas recientemente
son mas asiduas a practicar actividades fisico-deportivas.
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Tabla 1. Estados de animo en funciéon de edad, enfermedad,
nivel de estudios y motivos de practica.

Tension Vigor Fatiga Amistad
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Edad
De 60 a a 69 anos 3,79 24,45 6,37 22,60
(3,66) (5,16) (5,74) (5,97
De 70 a 79 afos 3,86 26,60 2,60 25,46
(4,12) (7,00) (2,58) (3,09)
t 0,089 -1,20 2,42%* -1,75
Enfermedad que limite la actividad fisica
Si 4,66 23,22 8,16 22,00
(4,24) (5,76) (6,34) (7,59)
No 3,53 26,15 3,59 24,28
(3,47) (5,61) (3,76) (3,56)
t 0,203 0,978 0,027** 0,003
Nivel de estudios
Sin estudios 3,11 24,85 5,48 22,66
(3,65) (5,26) (5,03) (6,23)
Estudios Primarios 4,91 25,39 4,95 24,39
(3,74) (6,45) (5,65) (4,19)
t 0,886 0,471 0,637 0,295
Motivos por los que practica condicion fisica
Por diversion 5,25 22,87 5,00 23,62
(3,80) (9,01) (3,62) (4,95)
Para mejorar la salud 3,51 25,58 4,97 23,28
(3,61) (5,14) (5,17) (5,67)
Para liberar tensiones 6,00 24,66 9,33 25,33
(5,56) (3,05) (10,06) (3,78)
F 1,193 0,731 0,958 0,198
**p<0,01.

2. La fatiga post ejercicio fisico es mas notoria en la variable
edad y enfermedad que en ninguna otra.

3. La mejora de la salud es el motivo mayoritario por el que
las mujeres acuden regularmente a realizar actividad fisica con
un porcentaje del 78%.

4.- Lineas de investigacion futura: Diferentes estados de ani-
mo; tras AF aerdbica-anaerébica; diferentes poblaciones (rural,
ciudad...); post enfermedades (menopausia, lesiones 6seas...).
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® INTRODUCCION Tabla 1. Namero de sujetos Iesio.nados que habian patinado sobre
© Las diferentes modalidades de patinaje se caracterizan, en- ruedas en linea antes de producirse la lesion.

tre otros factores, por ser actividades de deslizamiento que
requieren un buen dominio del equilibrio para realizarlas con
eficacia y sin caidas. La técnica del patinaje con patines en li-
nea se adapta a la de los distintos deportes de invierno, como
el patinaje de velocidad, el hockey sobre hielo, el patinaje ar-
tistico sobre hielo, el esqui de fondo y el esqui alpino. Por ello,
algunos deportistas emplean el patinaje con patines en linea
para mejorar la técnica y la forma fisica, en los macrociclos
introductorios!.

Puesto que la experiencia en patinaje sobre ruedas en linea
puede influir en el riesgo de caidas y lesiones, el objetivo de
este estudio fue valorar la influencia de la practica del patinaje
sobre ruedas en linea a nivel recreativo sobre las lesiones pro-
ducidas en patinaje sobre hielo.

METODO

Todos los patinadores que sufrieron algin tipo de lesién en
una pista de patinaje sobre hielo instalada en un municipio de
Murcia durante un periodo de dos meses, a consecuencia del
patinaje sobre hielo, fueron atendidos en el puesto de socorro
de la Cruz Roja Espanola ubicado junto a la propia pista, rea-
lizando el diagnéstico de la lesién producida. Adicionalmente,
todos ellos realizaron un cuestionario, con preguntas acerca
de su experiencia en el patinaje sobre patines en linea y sobre
hielo.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el progra-
ma SPSS, versién 15,0. Se estableci6 un valor significativo de
p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

Un total de 164 patinadores sufrieron algun tipo de lesién.
De ellos, 83 habian patinado sobre ruedas anteriormente a ni-
vel recreativo, mientras que 81 nolo habian hecho, no existien-
do diferencias significativas entre ambos grupos (Tabla 1).

Los sujetos que habian patinado sobre patines en linea an-
teriormente sufrieron lesiones mds graves, tales como fractu-
ras, luxaciones o esguinces, y ademds tendian a lesionarse en
mayor medida, cuanta més experiencia tenian en el patinaje
sobre hielo, que aquellos que no habian patinado en linea (Ta-
bla 2). Este hecho puede ser debido, entre otros factores, a un
exceso de confianza por parte de estos patinadores.

Normalmente, las lesiones en patinaje sobre hielo ocurren
en mayor nimero en los sujetos que patinan por primera vez,
disminuyendo a medida que tienen mayor experiencia>®.

Patinan sobre ruedas en linea Sin (%) No n (%) Total n (%)

83 (50,6) 81(49,4) 164 (100)

Tabla 2. Influencia del patinaje en linea sobre ruedas y la experiencia
en patinaje sobre hielo recreativo en la frecuencia de lesiones.

Patina sobre ruedas n (%)

Si No

Experiencia hielo:

Primera vez 46 (55,4) 53 (65,4)
Segunda vez 14 (16,8) 16 (19,8)
3-5 veces 11(13,3) 6 (7,4)
> 5 veces 12 (14,5) 6 (7,4)
Total 83 (100,0) 81(100,0)
Diagnéstico:

Contusion 26 (31,3) 24 (29,6)
Fractura 4(4,8) 1(1,2)
Luxacién 2(2,4) 0(0,0)
Esguince/Distension 25 (30,1) 19 (23,5)
Roce/Ampolla 22 (26,5) 23 (28,4)
Corte 4(4,8) 13 (16,0)
Otras 0(0,0) 1(1,2)
Total 83 (100,0) 81 (100,0)

CONCLUSIONES

La préctica del patinaje sobre ruedas en linea a nivel recrea-
tivo no influye en las lesiones producidas en patinaje sobre
hielo. Sin embargo, los sujetos que han patinado sobre ruedas
en linea anteriormente parecen presentar una mayor predis-
posicién a sufrir lesiones y de mayor gravedad que los que no

lo han hecho.
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LESIONES PRODUCIDAS EN UNA PISTA DE PATINAJE SOBRE HIELO

Moreno Alcaraz, V.J., Lépez-Miiarro, P.A.
Universidad de Murcia
palopez@um.es

INTRODUCCION

La instalacién de pistas portatiles de patinaje sobre hielo en
diferentes ciudades y municipios de nuestra geografia es muy
frecuente en los ultimos afios, sobre todo en Navidad. Su pre-
sencia despierta gran interés y curiosidad entre la poblacién,
siendo muy elevado el nimero de visitantes que acuden a estas
pistas para patinar sobre hielo. Diferentes estudios advierten
del alto potencial lesivo que representa la practica del patinaje
sobre hielo!2.

En este estudio se describe el numero de lesiones producidas
en una pista de patinaje sobre hielo, asi como su localizacion.

METODO

Durante los meses de diciembre de 2007 y enero de 2008
se instalé una pista de patinaje sobre hielo portatil en un mu-
nicipio de Murcia. Todos los sujetos que sufrieron algun tipo
de lesiéon mientras patinaban sobre hielo, y que fueron atendi-
dos en el puesto de primeros auxilios de la Cruz Roja Espariola
ubicado junto a la pista, fueron incluidos en este estudio. Para
cada uno de los sujetos lesionados, el personal de la Cruz Roja
Espafiola que los atendi6 realizé un parte de accidente donde
se registraban, junto con los datos personales de los sujetos, la
informacién de la localizacién y diagnoéstico de la lesion.

Con los datos obtenidos se realiz6 un andlisis estadistico
descriptivo, utilizando el software SPSS versién 15,0.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 18.000 patinadores que visitaron la instalacién, un
total de 380 personas (179 hombres y 201 mujeres), sufrie-
ron algun tipo de lesién mientras patinaban sobre hielo (2,1%
del total). El mayor nimero de lesiones estuvo localizado en
la muiieca, seguido del pie y la rodilla. Cabe destacar el alto
numero de lesiones localizadas en la cabeza y cara, asi como en
las manos (Figura 1).

El alto ntmero de lesiones localizadas en los pies y pier-
nas fueron debidas en su mayoria a las rozaduras, ampollas
y pequerias heridas superficiales provocadas por los propios
patines. Al igual que en otros estudios, la parte del cuerpo que
mas se lesiond fue la mufieca™?. Este hecho es debido a que la
mayoria de los patinadores tienden a frenar el golpe apoyando
las manos sobre el hielo cuando sufren una caida. Sin embargo,
debido a la baja friccién que ofrece el hielo, en muchas ocasio-
nes el intento de frenar la caida con las manos no tiene éxito,
ya que éstas se deslizan hacia delante, llegando a golpear con
la cabeza y la cara contra el hielo, de ahi el alto namero de le-
siones localizadas en esta zona del cuerpo®+°.

La mayoria de las lesiones producidas en las manos se pro-
dujeron al ser pisados por la cuchilla de otro patinador.

CONCLUSIONES

El ntimero de lesiones producidas con respecto al numero
total de visitantes a la pista de patinaje sobre hielo fue bajo.
La mayoria de las lesiones estan localizadas en los miembros
superiores, sobre todo en las mufiecas.
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Figura 1. Localizacion de las lesiones producidas
en la actividad de patinaje sobre hielo.

Cabe destacar el alto niumero de lesiones localizadas en la

cabeza y cara, asi como las localizadas en los pies. Es necesa-
rio adoptar medidas de prevencién eficaces para disminuir o
evitar en la medida de lo posible que estas lesiones se produz-
can. Entre estas medidas se recomienda el uso de protecciones
como mufiequeras o guantes con superficie antideslizante, co-
deras, rodilleras y casco.

REFERENCIAS

1.

Dillon, J.P, Geurin, S., Laing, A.J. et al. (2006). The impact of ice skating
injuries on orthopaedic admissions in a regional hospital. Ir Med Jour-
nal, 99, 7-8.

. Clarke, H.J., Ryan, D., Cullen, L., Cusack, S. (2006). The impact of a tem-
porary ice-rink on an emergency department service. Eur J Emerg Med,
13,204 -208.

. Knox, C.L. et al. (2006). Differences in the risk associated with head
injury for pediatric ice skaters, roller skaters, and in line skaters. Pedia-
trics, 118, 549-554.

. Knox, C.L., Comstock, R.D. (2006). Video analysis of falls experienced
by paediatric iceskaters and roller/in line skaters. Pediatrics, 40, 268-
271.

. McGeehan, J., Shields, B.J., Smith, G.A. (2004). Children should wear

helmets while ice-skating: A comparison of skating-related injuries. Pe-

diatrics, 114, 124-128.



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

36
) ELABORACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PARA LA SALUD
g Y EL CUIDADO DE LA ESPALDA
® Mifiana-Signes, V.!, Monfort-Pafiego, M.?
Df\ 1 IES Serra Perenxisa, Torrent (Valencia)
ké 2 Universidad de Valencia. Escuela Universitaria de Magisterio. Dpto. Didactica de la Expresién Corporal
é, vicente_minyana@hotmail.com
=
=
©) INTRODUCCION Los mas significativos son: historia traumatica de la espalda,

Actualmente, se estima que la prevalencia del dolor lum- historia familiar, uso del ordenador, asimetria del tronco, al-

p
{

bar inespecifico en nifios y adolescentes durante el curso de
la vida es elevada, pudiendo variar entre el 7% y el 72%. Este
indice incrementa constantemente con la edad, apareciendo
mds pronto y de forma mds comun en las chicas que en los
chicost?.

El desarrollo de evidencias que demuestran correlaciones
claras entre el dolor lumbar en la nifiez y/o adolescencia, y el
dolor lumbar en la edad adulta, han reforzado la idea de desti-
nar m4s recursos hacia la poblacién escolar®. Los programas
de intervencién para la prevencién del dolor lumbar desarro-
llados sobre la poblacién adulta han sido cuestionados® y sus
resultados aportan informacién de poca relevancial®. Por estas
razones, varios autores’®>” abogan por conocer mejor la situa-
cién actual en los jovenes en edad escolar y por el desarrollo
de programas de intervencién sobre el cuidado de la espalda
en edades escolares. La escuela es la primera institucién social
con responsabilidad en la educacién para la salud®. El papel de
la educacién, y mas concretamente el de la Educacién Fisica,
es crucial para la adquisicién de conocimientos y hébitos de
vida saludable.

Con la finalidad de mejorar la salud y el estado de bienestar
de los ciudadanos del futuro, entendemos que es necesario se-
leccionar y darles a conocer cudles son los conocimientos rela-
cionados con la salud de la espalda, estudiar qué conocimientos
poseen, y finalmente saber si el conocimiento aprendido sobre
la salud y cuidado de la espalda es un indicador relacionado
con la existencia o ausencia de dolor, y puede interpretarse
como indicador de prevencién. Para ello, planteamos desarro-
llar un test de conocimientos sobre salud de la espalda que nos
permita conocer y clasificar a los sujetos que estudiemos segin
su nivel de conocimientos.

METODO

Para la actualizacién bibliogréfica se han utilizado bases de
datos que ofrece la UV como son Sport discus, Medline, Eric y
otras disponibles en internet como PubMed y Google Académi-
co. Teniendo en cuenta que el tema de estudio requiere un en-
foque de tipo multifactorial hemos hecho busquedas sistema-
ticas utilizando como palabras clave: “child*” OR “adol*” AND
“low back pain” AND know* / backpack / competit™ / educat® /
furniture / physical activ*/ postur®/ risk factors. Los criterios de
inclusién para trabajos sobre conocimientos fueron estudios
realizados en d&mbitos escolares y no hospitalarios sobre pobla-
ciones de alumnos de 8 a 16 afios.

RESULTADOS Y DISCUSION

De la actualizacién bibliogréfica se desprende que sélo cua-
tro trabajos!”'?'% han abordado el estudio sobre los conoci-
mientos para la salud y el cuidado de la espalda en escolares, y
todos ellos con unos objetivos y metodologias diferentes. Esto
evidencia la necesidad de profundizar sobre su estudio.

Para abordar la elaboracién del cuestionario nos basamos
en las evidencias y trabajos previos sobre conocimientos!”1%14.,

tura, sexo femenino, deportes competitivos, alto nivel de acti-
vidad fisica, factores psicosociales, postura de sentado y carga
transportada™. En los escolares se aboga por el cambio de
posturas frecuentey el dinamismo como medida de prevencién
del dolor lumbar, moving school™®. Transportar la mochila con
las dos asas, asi como apoyarla con la parte baja de la espalda,
es importante para prevenir una postura asimétrica y el dolor
lumbar®. El peso de la mochila no deberia sobrepasar el 10%
del peso corporal en escolares™!. La mesa de los escolares es
conveniente que pueda inclinarse considerablemente para leer
(44°) para mantener la columna vertebral mas extendidal'.
Los deportes de competicién se asocian con un riesgo elevado
de dolor lumbar**.

Atendiendo a estas evidencias y a los trabajos previos pre-
pararemos unas preguntas de respuesta multiple divididas en
seis apartados sobre conocimientos: a) anatémicos y funciona-
les del sistema musculo-esquelético; b) de las posturas; c) del
manejo de pesos; d) del uso de la mochila; e) de la percepcién y
el autocontrol del dolor; f) de la actividad fisica saludable.

Como linea de trabajo futura nos proponemos pasar este
cuestionario para validar su repetibilidad y fiabilidad.

CONCLUSIONES

De nuestro estudio se desprende que es necesario estudiar la
poblacién escolar, que los habitos son el elemento fundamen-
tal para la mejora de la salud y cuidado de la espalda y que el
conocimiento sobre este aspecto es necesario abordarlo en el
ambito escolar como inicio a la concienciacién de este proble-
may la creaciéon de necesarios cambios de habitos.

REFERENCIAS

Cardon, G., Balagué, E. (2004). Eur Spine J, 13, 663-679.
Jeffries, L.J. et al. (2007). Spine 32(23), 2630-2637.
Hestbaek, L. et al. (2006). Spine, 31(4), 468-472.

Nentwig, C.G. (1999). Orthopade, 28, 958-65.

Sheldon, M.R. (1994). J Orthop Spor Phys Ther, 19, 105-10.
Leboeuf-Yde C, Ohm Kyvik, (1998). K. Spine, 23, 228-234.
Cardon, G. et al. (2002). J Sch Health, 72(3), 100-106.
Johnson, J., Deshpande, C. (2002). J Sch Health, 70, 66-8.
Macias, B.R. et al. (2008). J Pediatr Orthop, 25(5), 512-517.
10. Cardon, G. et al. (2004). Patient Educ Couns, 54, 133-42.
11. Trevelyan, EC. Legg, S.J. (2006). Applied Ergon, 37, 45-54.
12. Vicas, P. (1992). Occupational Medicine, 7, 173-177.

13. Cardon, G. et al. Spine, 27, 299-305.

14. Méndez, F.J., Gémez, A. (2001). Spine, 26(11), 1280-1286.

© XN UR WD

AGRADECIMIENTOS

Este trabajo esta subvencionado por el Ministerio de Ciencia
e Innovacién (TEC2007-68119-C02-02/TCM).

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

VALIDACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE HABITOS PARA EL CUIDADO DE LA ESPALDA

Monfort-Pafiego, M.}, Molina-Garcia, J.?, Calabuig-Moreno, E.?, Bosch-Bivii, A.H.!
1 Universidad de Valencia. Escuela Universitaria de Magisterio. Dpto. Didactica de la Expresion Corporal

2 Universidad Catolica de Valencia

3 Universidad de Valencia. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Dpto. de Educacién Fisica y Deportiva

monfortm@uv.es

INTRODUCCION

Los estudios sobre dolor lumbar muestran cémo el numero
de personas que padecen esta dolencia aumenta en nimero
con la edad™. Segun estudios prospectivos, aquellos jévenes
con dolor lumbar en la edad escolar fueron mas propensos a
padecer dolor lumbar en edades adultas?.

Los programas de intervencién para la prevencién del do-
lor lumbar se han desarrollado sobre la poblacién adulta. Su
metodologia ha sido cuestionada® y sus resultados aportan
informacién de poca relevancia'®.

Por esta razo6n, varios autores® abogan por conocer mejor
la situacién actual en los jovenes en edad escolar y por el de-
sarrollo de programas de intervencién en edades escolares. La
escuela es la primera institucién social con responsabilidad en
la educacién para la salud”. El papel de la educacién, y mas
concretamente el de la Educacién Fisica, es crucial para la ad-
quisicién de conocimientos y habitos de vida saludable. Para
abordar el problema de la adquisicién de habitos entendemos
que es necesario conocer cudles son los hébitos relacionados
con la salud de la espalda, qué hébitos poseen nuestros alum-
nosy finalmente plantear una intervencién para conseguir ad-
quirir los nuevos hébitos.

Las evidencias que se desprenden de los trabajos recientes
mads importantes™3¢8 nos indican que los habitos que provo-
can mds estrés para la columna vertebral son las posiciones
mantenidas tanto en posturas de pie, sentado o tumbado y
principalmente los hébitos en el levantamiento y transporte
de peso.

El presente trabajo pretende abordar, a partir de la infor-
macién sobre las evidencias a cerca de las potenciales causas
del dolor lumbar y de los habitos saludables en la vida diaria,
el problema del conocimiento sobre los hdbitos posturales en
relacién al cuidado de la espalda de escolares de 14 a 16 afios.

METODO

Atendiendo a estas evidencias elaboramos un cuestionario
de escala con 5 niveles y 31 preguntas. Cuatro sobre los habitos
en el uso de la postura de pie y uso de calzado, nueve preguntas
sobre la postura sentado orientadas al uso del ordenador y de
posturas de estudio, doce preguntas sobre el manejo de peso'y
uso de bolsas o mochilas de transporte y seis sobre la postura
tumbado en habitos de descanso.

El cuestionario se pasé dos veces en un intervalo de 4 se-
manas a un total de 100 alumnos y alumnas de secundaria.
Los datos procedentes de 38 alumnos y 39 alumnas con una
edad media de 15,35 y una DT de 1,32 fueron validos para el
estudio.

Para el analisis de los datos se utilizé el test-retest y el coefi-
ciente de correlacién de Spearman.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la primera administracién el cuestionario de héabitos pos-
turales obtuvo una media de 2,91 (DT=0,41) y en la segunda
de 2,82 (DT=0,43). El coeficiente de correlacién intra-clase
(ICC) fue de 0,78 mostrando una estabilidad aceptable. Esto
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sugiere que la herramienta es fiable si se toma en su globalidad
como indicador global de buenos o malos hébitos.

Para el estudio de la repetibilidad de test en cada uno de sus
items se realizé una correlaciéon de Spearman entre los pares
de items para los dos pases del cuestionario (Tabla 1).

Tabla 1. Correlaciéon de Spearman entre los pares de items.

items del estudio Rho Spearman

De pie (0,36-0,56)**
Estudio Sentado (0,34-0,53)**
Sentado Ordenador (0,36-0,54)**

Uso mochila (0,30-0,54)**
Traslado peso (0,36-0,46)**
Tumbado (0,62-0,85)**
**p< 0,001.

Los datos (Tabla 1) indican que aunque se obtuvieron va-
lores estadisticamente significativos en todos los items, los
items obtuvieron valores de correlacién buenos para la posi-
cién tumbado y débiles-moderados para el resto de items. Tres
de ellos que fueron eliminados por no ser significativos.

Las posibles intervenciones futuras deben buscar desarro-
llar instrumentos de mayor facilidad de comprensién para los
encuestados utilizando imégenes, e incluso haciendo uso de
cuestionarios interactivos que nos permitan incluir videos,
modificar la formulacién de las preguntas y la escala de res-
puesta con el fin de mejorar la herramienta de evaluacion.

CONCLUSIONES

El cuestionario desarrollado sobre habitos para la salud y
el cuidado de la espalda muestra estabilidad en su globalidad
permitiéndonos diferenciar los alumnos y alumnas que poseen
buenos y malos hébitos.
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©) INTRODUCCION La tabla 2 recoge los resultados relacionados con el grado de
© Los autores de esta comunicacién estamos desarrollando satisfaccién con la imagen corporal.

un estudio con el doble objetivo de averiguar los motivos de
la practica fisico-deportiva, asi como aspectos relativos a la
imagen corporal en centros fitness y wellness. Para ello hemos
elaborado un cuestionario que, después de someter a una fase
de juicio de expertos, aplicamos en un estudio piloto. En esta
comunicacién se presentan los resultados obtenidos en el mis-
mo de dos de sus variables: las expectativas en relacién con
el peso y el grado de satisfaccién con la imagen corporal en
hombres y mujeres.

METODO

La muestra utilizada en este estudio piloto fue de 40 usua-
rios (24 hombres y 16 mujeres, de edades comprendidas entre
los 16 y los 40 afios) de un centro fitness de la ciudad de Va-
lencia. El cuestionario fue administrado en marzo de 2008 a
la salida del centro de forma aleatoria, individual y voluntaria,
cuando los usuarios finalizaban sus actividades fisico-depor-
tivas. El cuestionario consta de 15 preguntas y es de caracter
autocumplimentado.

Las preguntas de las que se han obtenido los resultados que
aqui se presentan son la niumero 4 (En relacién con tu peso cor-
poral, sefiala la afirmacién con la que estds de acuerdo) y 1a name-
ro 5 (;Cudl es tu grado de satisfaccion con tu imagen corporal?).
Ambas preguntas son de tipo cerrado, en las que se presentan
un numero determinado de alternativas y sélo se puede mar-
car una de ellas. En la pregunta 4 se presentan 5 alternativas y
en la pregunta 5 se presentan 4 alternativas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1 presenta los resultados obtenidos sobre las expec-
tativas de los usuarios en relacién con su peso corporal.

Tabla 1. Expectativas en relacion con el peso corporal.

Peso Hombre % Mujer %
Me gustaria perder bastantes kilos 4,2 6,3
Me gustaria perder algun kilo 20,8 50,0
Mantener el peso 45,8 43,8
Me gustaria ganar algun kilo 16,7 0,0
Me gustaria ganar bastantes kilos 12,5 0,0

De la tabla destaca que ninguna de las usuarias del centro
fitness encuestadas haya sefialado alguna de las opciones rela-
cionadas con la ganancia de peso corporal. De hecho, cerca de
la mitad de las mujeres afirman que les gustaria mantener su
peso, y exactamente la mitad sefiala que le gustaria perder al-
gun kilo. En cuanto a los hombres, sélo se obtienen resultados
similares con las mujeres en la opcién de mantener el peso. El
resto de resultados difiere bastante, destacando que casi un
tercio de los encuestados sefiale alguna de las opciones relacio-
nadas con la expectativa de ganar peso corporal.

Tabla 2. Grado de satisfaccion con la imagen corporal.

Satisfaccion Hombre % Mujer %
Muy satisfecho/a 20,8 18,8
Bastante satisfecho/a 70,8 56,3
Poco satisfecho/a 4,2 25,0
Nada satisfecho/a 4,2 0,0

De estos resultados destaca que la mayoria de los hombres
se encuentran bastante o muy satisfechos con su imagen cor-
poral. Sélo un pequefio porcentaje se encuentra poco o nada
satisfecho con su imagen. Sin embargo, los resultados obte-
nidos en las mujeres son diferentes, pues, aunque ninguna
mujer de las encuestadas sefiala encontrarse nada satisfecha
con su imagen corporal, una cuarta parte dice sentirse poco
satisfecha con la misma. Los resultados indican que las muje-
res se sienten menos satisfechas con su imagen corporal que
los hombres.

En términos generales, los resultados obtenidos son simila-
res a los encontrados en otros estudios. Por una parte, la parti-
cipacién en actividad fisica se asocia con una imagen corporal
positiva (Camacho, 2006) y, por otra, las mujeres muestran
mayor deseo por perder peso que los hombres y se muestran
menos satisfechas con su imagen corporal que estos (Raich et
al., 1996; Raich y Torras, 2002).

CONCLUSIONES

En relacién con el peso corporal, las mujeres de nuestro es-
tudio muestran una mayor preocupacién por perder peso que
los hombres, algunos de los cuales sefialan opciones relaciona-
das con la ganancia de peso, resultado que no se da entre las
mujeres.

Respecto al grado de satisfaccién con la imagen corporal,
tanto los hombres como las mujeres se muestran satisfechos
con su imagen, si bien los porcentajes muestran una mayor sa-
tisfaccién entre los hombres que entre las mujeres.
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DESCRIPCION DEL TRATAMIENTO EFECTUADO EN PARKINSONIANOS
DE LA ASOCIACION DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE ALBACETE
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serrapostgrado@hotmail.es

INTRODUCCION

La Enfermedad de Parkinson se sitta en el grupo de las en-
fermedades crénicas, progresalentamente y de forma diferente
dependiendo del individuo, es altamente incapacitante y esta
relacionada con una deficiencia dopaminérgica que se asocia a
la degeneracién de la sustancia negra y el cuerpo estriado.

En la actualidad, existen una gran variedad de métodos y
técnicas no farmacoldgicas como posibles tratamientos de me-
jora de la calidad de vida. Conocer e identificar los diferentes
sintomas y trastornos de la enfermedad y sus posibles terapias
es importante, tanto en el primer diagnéstico y evaluacion del
enfermo, como en el progreso y desarrollo de la cronicidad de
la patologia en la que la misma cotidianidad representa un
conjunto de complicaciones e imposibilidades motoras.

El propésito de este estudio fue describir y analizar el trata-
miento realizado por el equipo de terapeutas de la Asociacién
de Esclerosis Multiple de Albacete (ADEM-AB) en pacientes
parkinsonianos.

METODO

Se realizé un disefio puntual, nomotético unidimensional,
no experimental, transversal, descriptivo con una metodolo-
gia observacional, activa, participante y directa.

La muestra, 3 hombres y 10 mujeres (n=13) expertos/es-
pecialistas en el tratamiento de enfermos de Parkinson de la
Asociacién de Esclerosis Multiple de Albacete, fue escogida
mediante muestreo intencional opinético.

El procedimiento consistié en: a) elaboracién ad hoc de una
entrevista, valorada conceptualmente y validada en contenido
y comprension por jueces expertos en la materia con grado de
doctor, b) entrenamiento y evaluacién del investigador princi-
pal como observador/entrevistador, c) realizacién y transcrip-
cién literal informatizada de las entrevistas consentidas, y ¢)
analisis de contenido.

Se obtuvieron 96 subcategorias que se agruparon en tor-
no a 5 categorias molares: 1) Protocolo de actuacién con los
enfermos de Parkinson. 2) Consideracién de un tratamiento
efectivo del parkinsoniano. 3) Tratamiento de la sintomato-
logia cardinal del enfermo de Parkinson. 4) Tratamiento de
otros trastornos relacionados con la enfermedad de Parkinson
y 5) Realizacién por parte de los parkinsonianos de otros tra-
tamientos o terapias fuera de la Asociacién.

RESULTADOS Y DISCUSION

Considerando que la enfermedad de Parkinson es una pato-
logia fluctuante que presenta una gran variedad de sintomas
y alteraciones que repercuten en la calidad de vida motora del
enfermo, es razonable considerar que el tratamiento del pa-
ciente se aborda desde diferentes disciplinas y terapias.

Los entrevistados respondieron acerca del protocolo de ac-
tuacion, los instrumentos de evaluacién y/o escalas de valora-
ci6n utilizadas con los enfermos de Parkinson y el tratamiento
llevado a cabo con los mismos.

De las 96 subcategorias obtenidas y agrupadas en 5 catego-
rias molares, aparecieron nuevas subcategorias de protocolo
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de tratamiento del enfermo de Parkinson. En concreto: a) re-
gistro de las actividades realizadas por el paciente en casa RTA,
b) registro del efecto de la medicacién en el paciente RTM, c)
registro de otras actividades realizadas por el paciente fuera de
la Asociacién RTO, d) trabajo de concienciacién con el pacien-
te TC, e) consecucion de los objetivos de tratamiento COT, f)
tratamiento de la marcha y la sedestacién mediante estimulos
quinestésico-tactiles TMA-ESQ y TSE-ESQ, g) tratamiento del
temblor mediante implicacién cognitiva TTE-IC, h) tratamien-
to del temblor mediante desestabilizaciones directas del tera-
peuta TEQ-DD], i) tratamiento de los trastornos respiratorios
mediante la reeducacién, meditacién y visualizacién TTR-CO,
TTR-TMy TTR-TV,j) tratamiento del dolor mediante moviliza-
ciones TDO-MO, k) tratamiento de la disfuncién gastrointesti-
nal mediante movilizacién de miembros inferiores TDG-MMI
y D) tratamiento del suefio mediante la respiracién TTS-RE.

CONCLUSIONES

1. Se comprobd, tras registrar y analizar los datos, que los
participantes no seguian una secuencia de protocolo fija,
aunque si logica.

2. Los entrevistados valoran y evaltian a los pacientes con test
y escalas estandarizados ademads de otras técnicas de valo-
racion subjetiva.

3. Realizan tratamientos planificados y programados.

4. Disponen de un programa de actuacién multidisciplinar
e individualizado centrado en las necesidades de cada pa-
ciente.

5. Enrelacion a las terapias de apoyo en la enfermedad de Par-
kinson, se resalta la importancia de conocer y registrar su
efecto como punto de partida hacia la personalizacién de
un tratamiento.

6. Entendemos que una revision sistematica de los tratamien-
tos efectuados en los parkinsonianos y de los métodos de
evaluacién y valoracién utilizados con este tipo de enfer-
mos, podria ayudar a la creacién de nuevos protocolos de
actuaciéon y programas de intervencién terapéutica mds
efectivos.
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©) INTRODUCCION Por otra parte, coincidiendo con diversos estudios realiza-
© La adquisicién de un ocio fisico-deportivo habitual y saluda- dos con adolescentes y jévenes!*¥, se descubre que la diversion

ble se presenta como un aspecto fundamental en el desarrollo
integral de los adolescentes y requiere de una educacién pre-
via que, independientemente de la perspectiva bajo la que se
estudie o la poblacién que se analice, ha de enmarcarse en la
confluencia de la educacién formal, la no formal, asi como, de
la informal. Con la presente investigacion se pretende llegar
a conocer y valorar como es el ocio fisico-deportivo de los es-
colares riojanos de Educacién Secundaria Obligatoria, ademas
de sus comportamientos, actitudes y motivaciones hacia este
tipo de ocio, desde la perspectiva de los propios adolescentes,
asi como de la de los padres y profesores.

METODO

Para tal fin se ha empleado una complementariedad me-
todolégica, sirviéndonos de técnicas cualitativas, como el
andlisis de contenido de cuatro grupos de discusién —padres,
profesores de Educacion Fisica, profesores de otras dreas y es-
tudiantes—, y cuantitativas, como el analisis descriptivo e in-
ferencial bivariado de variables, utilizando como instrumento
un cuestionario que se aplicé a 1.978 estudiantes de Educacién
Secundaria Obligatoria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados logrados arrojan a la luz que ocho de cada
diez adolescentes riojanos son practicantes en la actualidad de
alguna actividad fisico-deportiva en su tiempo libre tal y como
se aprecia en la figura 1. Proporcién muy similar a las obteni-
das por diversos estudios con adolescentes™?.

100
80 73,5%
60
40
18,5%
20
31% . 4,9%
[ — ] |
No practiconi  No practico, pero Practico, pero antes Practico y
practicaba antes practicaba  no practicaba practicaba

Figura 1. Situacion fisico-deportiva pasada y presente.

Este comportamiento fisico-deportivo se halla estrecha-
mente relacionado con aspectos tales como la importancia que
concedan a estas actividades los propios adolescentes y sus pa-
dres o incluso con la edad de inicio. En este sentido comenzar
a practicar a edades tempranas se asocia a un estilo de vida
activo en el estudiante de secundaria. Este resultado se haya
en sintonia con el de otros estudios con adolescentes®® y con
las percepciones de los colectivos estudiados, quienes afirman
que es fundamental comenzar la practica fisico-deportiva a
edades tempranas.

y gusto por la actividad son motivos fundamentales para el
inicio y para el mantenimiento en la practica fisico-deportiva.
También cabe destacar que, en sintonia con los resultados ma-
nifestados por diversos estudios®”), se constata la existencia
de una proporcién importante de los adolescentes riojanos
que se mantiene en las actividades fisico-deportivas por moti-
vaciones vinculadas a la mejora de la salud y calidad de vida.

CONCLUSIONES

Como conclusién mas notable y general se destaca que entre
los adolescentes existe una cultura de la practica fisico-depor-
tiva en el espacio de ocio. Conclusién que se enraiza en el hecho
de que casi la totalidad de los adolescentes ha tenido contacto
con la préctica fisica, a pesar de la escasez de tiempo libre que
dice disponer, asi como en la declaracién de una actitud posi-
tiva hacia un estilo de vida fisicamente activo. Actitud fisico-
deportiva que se asocia a la importancia que confieren tanto
los padres como los amigos a la practica fisico-deportiva.

Otras conclusiones destacadas vienen referidas a que un
estilo de vida fisico-deportivo activo de los adolescentes se
asocia con el comienzo de la practica fisica antes de los 6 afios
de edad y que la diversién y el gusto por la actividad son mo-
tivos fundamentales para el inicio y el mantenimiento en la
préctica, descubriéndose que la salud y la calidad de vida se
constituyen en un motivo que obtiene mayor relevancia con el
transcurrir de la practica.

Las conclusiones logradas en el estudio nos llevan a apostar
por una educacién fisico-motriz lo mas temprana posible, des-
de la etapa de Educacién Infantil, asi como a que la actividad
fisica saludable se halle entre los pilares basicos tanto de la
educacién formal como de la educacién no formal e informal,
debiendo todas ellas aunar esfuerzos.
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ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES OPERADAS DE CANCER DE MAMA
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Laboratorio de Biomecanica de la FCAFD de la Universidad de Leén
nuriatomeboisan@telefonica.net

INTRODUCCION

El cancer y su tratamiento influyen en la calidad de vida
(Quality of Life o QL) de las personas que lo padecen, condi-
cionando aspectos psicoldgicos, sociales y fisicos™. En nuestro
pais, actualmente el cancer de mama (CM) tiene una inciden-
ciade 15.797 casos/afio, y 1 de cada 9 mujeres estan diagnosti-
cadas con esta patologia; pero a su vez, este colectivo presenta
una gran esperanza de vida (por encima del 75% de éxito tras
los 5 afios del diagnoéstico) por lo que el cuidado de su QF es
muy importante. Los efectos secundarios de las terapias siste-
maticas, la fatiga, sintomas en la mama, dificultades para dor-
mir y sintomas sobre el brazo (de manera especial la falta de
funcionalidad), influyen negativamente en esta QL. Ante esta
situacién, otras terapias alternativas como la Fisioterapia y la
AF han demostrado su eficacia como tratamiento!®, existiendo
una relacion entre la AF y la prevencién, supervivenciay QL de
estas mujeres!?. Ningun estudio ha evaluado la influencia de
la AF en la funcionalidad del movimiento del hombro homo-
lateral a la mama intervenida. El objeto del presente estudio
fue evaluar transversalmente la influencia de la AF en la QL de
este colectivo, prestando especial atencién a la funcionalidad
del brazo afectado y a otras variables que pueden incidir en él
(i.e. tratamiento con radioterapia), como fase piloto previa a la
intervencién con programas de AF.

METODO

Participaron 15 mujeres de 40 a 60 afios operadas uni-late-
ralmente de cancer de mama. Fueron agrupadas segin la rea-
lizacién (n=8) o no (n=7) de AF, o de haber sido tratadas (n=6)
o no (n=9) con radioterapia (RDT). En 2 sesiones se evaluaron
los siguientes aspectos de la QL: 1. Percepcién subjetiva de su QL
(version espafiola SF-36v2 Health Survey); 2. Condicién biolégi-
ca: antropometria (bioimpedancia eléctrica, Tanita BM-418); 3.
Funcionalidad del brazo afectado por la intervencion (4 tests de
movilidad de hombro, sistema de andlisis 3D CLIMA-STT).

RESULTADOS Y DISCUSION

Las mujeres que practicaban actividad fisica percibian una
mejor calidad de vida que las que no lo hacian, especialmen-
te en la escala MCS (Tabla 1). Este mismo grupo de mujeres
activas presentaba valores superiores en peso e IMC respecto
al grupo de mujeres sedentarias, lo cual justifica, en parte, la
falta de diferencias significativas en la escala PCS entre am-
bos grupos. No obstante, no existieron diferencias significa-
tivas en el porcentaje de masa grasa general, siendo incluso
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Figura 1. Comparacion de la movilidad de los brazos afectado (BA)
y no afectado (BNA) en mujeres sedentarias (NO AF) y activas (Si AF),
que fueron (Si RDT) y no fueron (NO RDT) tratadas con radioterapia.

inferior en las extremidades inferiores de las mujeres activas.
Esta cuestién debe ser abordada en posteriores estudios. La
AF tuvo efectos positivos en el movimiento de abduccién (Fi-
gural), tanto en el brazo afectado por el carcinoma como en
el no afectado. Las diferencias mas claras entre ambos brazos
se debian al tratamiento o no con radioterapia, que disminuia
significativamente la movilidad del brazo afectado en todos los
movimientos analizados.

CONCLUSIONES

La AF mejora la QL de las personas afectadas por cancer de
mama, repercutiendo positivamente en varios aspectos anali-
zados (percepcién subjetiva de QL y funcionalidad del brazo
afectado). Futuros trabajos con mayor numero de participan-
tes son necesarios para evaluar longitudinalmente los efectos
de la AF en estos y otros aspectos de la QL.
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Tabla 1. Resultados de la Escala Fisica y Mental del Cuestionario de Calidad de Vida SF-36 y Medidas Antropométricas.

SF-36 PARAMETROS ANTROPOMETRICOS
PCS MCs PESO TALLA IMC %MG %MGES %MGEI
Si AF 81,07+5,86 76,87+4,10 72,88+4,80 159,5+3,95 29,65+2,49 35,83+3,02 47,3+1,86 52,7+1,6
NO AF 80,38+2,50 68,17+10,84 63,24+6,05 158,75+3,95 24,95+2,45 33,88+3,06 45,21+2,02 55,21+1,94
— * * — * —_ — *

P(<0,05)

PCS: Escala de salud Fisica; MCS: Escala de salud Mental; IMC: Indice de Masa corporal; MG: Masa Grasa; GC: Grasa Corporal; MLG: Masa Libre de Grasa;

MGES: Masa Grasa Extremidades Superiores; MGEI: Masa Grasa Extremidades Inferiores.
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EFECTO SOBRE LA FRECUENCIA CARDIACA DEL EJERCICIO EN TIERRA/AGUA EN EMBARAZADAS
EN EL TERCER TRIMESTRE DE GESTACION: UN ESTUDIO COMPARATIVO
Cordero Rodriguez, Y.}, Bachi, M.?, Pelaez Fuente, M., Lopez Mas, C.!, Barakat Carballo, R.*
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INTRODUCCION

Cada dia mayor nimero de mujeres gestantes desean iniciar
o continuar con su actividad fisica durante el periodo de emba-
razo, no obstante, existe una importante falta de documenta-
cién cientifica especifica, y también cierta controversia acerca
delos posibles beneficios y riesgos materno-fetales cuando una
mujer realiza ejercicio fisico durante su embarazo. A causa de
esta situacion, en los ultimos afios se ha producido un aumen-
to en los trabajos de investigacién que relacionan el ejercicio
fisico programado con los resultados del embarazo™?. En este
sentido, en la actualidad persisten muchas dudas en relacién a
la respuesta del ejercicio en la mujer gestante. La informacién
es limitada acerca de la comparacién del ejercicio en tierra y
agua. El objetivo de este trabajo ha sido evaluar y comparar la
respuesta cardiaca materna ante una tarea fisica desarrollada
en tierra y en agua de la misma intensidad percibida.

METODO

15 mujeres embarazadas sanas (nuliparas) fueron evaluadas
en el tercer trimestre de embarazo (edad gestacional = 245 +
14,3 dias). Se registraron otras variables maternas: paridad,
tabaquismo, actividad laboral y los habitos de actividad fisi-
ca. El protocolo de actividad fisica consistié en dos sesiones
(tierra/agua) de ejercicio aerdébico (25 minutos cada una), el
nivel de intensidad percibida por las gestantes se evalué por
medio de la Escala de Borg (nivel 12), la frecuencia cardiaca
(media) se registr6 con el modelo Polar F6. Ambas sesiones se
hicieron procurando igualar el nivel de percepcion del esfuerzo
realizado. La comparacién de los datos se hizo mediante la t
de Student.

RESULTADOS

Nuestros resultados mostraron que los ejercicios desarrolla-
dos en tierra producen elevaciones de la frecuencia cardiaca
mayor (110,86+6,1) que los ejercicios en agua (105,40+6,1)
con el mismo nivel de intensidad. Aunque no se encontraron
diferencias significativas (p=0,09).

Tabla 1. Estadisticas de grupo y significacion estadistica.

Tipo de ejercicio N Media Desviacion Error tip.

tipica de la media P
Tierra 15 110,8667 6,15127 1,58825 0,009
Agua 15 105,4000 4,27284 1,10324

DISCUSION

El objetivo de nuestro estudio fue comparar los efectos en
tierra y agua de los ejercicios durante el embarazo. O’'Neill
et al.l¥ estudiaron la precisién de la Escala de Borg (Esfuerzo
Percibido) en la prediccién de la frecuencia cardiaca durante el
embarazo pero no incluyeron ejercicios acudticos. En nuestra
opinién, el mantenimiento del peso corporal en el embarazo
posiblemente sea la causa de las diferencias; naturalmente, en
las actividades acudticas ese peso extra causado por el emba-
razo se atenta'¥l.

CONCLUSIONES

Aparentemente, el peso extra generado por el crecimiento
uterino propio del embarazo es la causa por la cual se producen
mayores elevaciones en actividades peso-dependientes (tierra)
que en aquellas que no lo son.
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EL EJERCICIO VIBRATORIO CORPORAL ES UTIL PARA INCREMENTAR EL EQUILIBRIO DINAMICO

EN MUJERES CON EL SINDROME DE FIBROMIALGIA

Parraca, J.A., Olivares, P.R., Adsuar, J.C., Serrano, C., Prieto, J., Madruga, M., Gusi, N.

Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura, Caceres

INTRODUCCION

Recientemente se ha demostrado que es comun un déficit en
equilibrio en personas con fibromialgia. En algunos estudios se
ha visto que con distintos programas de ejercicio vibratorio se
puede mejorar el equilibrio de diferentes poblaciones de riesgo
como son las personas mayores, Parkinson y Fibromialgia.

METODO

El proposito de este estudio es ver si un programa de ejer-
cicio vibratorio de 12 semanas, a 12,5 Hz de frecuencia, con
repeticiones de entre 30 segundos y un minuto, es tutil, seguro
y aplicable en mujeres con sindrome de FM para la mejora del
equilibrio dinamico.

En este estudio han participado 36 mujeres con sindrome
de fibromialgia, repartidas de forma aleatoria en 2 grupos; 18
dentro del grupo control y 18 dentro del grupo ejercicio. Se ha
medido la fuerza isométrica utilizando el dinamémetro isoci-
nético system 3 y el equilibrio dindmico a través de la platafor-
ma de equilibrio Biodex Balance. El entrenamiento fue de 12
semanas, con tres sesiones semanales. Cada sesién consistié
en 6 repeticiones a 12,5 Hz con una duracién inicial de 30 se-
gundos incrementada mensualmente en 15 segundos. Entre
cada repeticion existié un descanso de un minuto.

RESULTADOS Y DISCUSION

El grupo de intervencién en relacién con el grupo control
ha mejorado de forma significativa su equilibrio, como ya lo
habian comprobado Gusi y cols. (2006), pero en este estudio
lo comprobamos midiendo el equilibrio dindmico. Han mejo-
rado mas aquellas que partian de un nivel de fuerza isométrica
menor, las pacientes que tenian niveles de equilibrio dindmi-
co menor han tenido mejoras menores y, estando de acuerdo
Aydo, E. y cols. (2005), aquellas que tenian un peso mayor me-
joraron mucho dado que la carga de entrenamiento relativa fue
mayor.

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 1 VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043

CONCLUSIONES

El programa de ejercicio vibratorio es util, seguro y aplicable
para mejorar el equilibrio dindmico en mujeres con FM, recu-
rriendo a este tipo de ejercicio, podremos predecir el porcenta-
je de cambio en el equilibrio dindmico en la plataforma Biodex
Balance.
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® INTRODUCAO OBJETIVO
© A obesidade é um fenémeno global, sendo um grave proble- Assim, o propésito deste trabalho é tentar buscar as razdes

ma de satde publica. A bibliografia aponta duas principais cau-
sas explicativas: excesso alimentar e falta de exercicio fisico, no
entanto cremos estar perante uma justifica¢do incompleta que
impde olhar para a obesidade através do prisma dos sistemas
complexos, onde aquilo que se percebe como uma causa possa
ser, afinal, um efeito.

N4o é de crer que grandes problemas possam ter causas sim-
ples e que um fenémeno global possa ser justificado de forma
tio 6bvia.

A bibliografia acentua diversos paradoxos. O consumo ali-
mentar excessivo é um dos factores apontados para o aumento
da obesidade (Popkin et al., 2005), no entanto alguns autores
referem que este possa estar mais relacionado com altera¢ées
ocorridas nos niveis de dispéndio energético (Stein & Colditz,
2004).

Se por um lado as actividades sedentérias tém aumentado
(Brownson et al., 2005), por outro o numero health clubs e es-
truturas afins também aumentaram (Jeffery & Utter, 2003).

Por outro lado existe a ideia apelativa de que as pessoas inac-
tivas estdo mais propensas a aumentar de peso, no entanto
num estudo verificou-se que o aumento de peso precedia o au-
mento da inactividade (Petersen et al., 2004).

Os fenémenos humanos nio sdo factos simples. As interac-
¢Oes sdo inumeras — algumas pouco conhecidas — pelo que as
respostas terdo que ser tendencialmente complexas.

O problema da obesidade deverd, por isso, ser visto através
de um caleidoscépio conceptual e nio apenas como resultado
de dois factores — importantes mas insuficientes.

genésicas que desencadearam um longo processo que permitiu
que o actual ser humano evolua para a obesidade.

METODO

Para a compreensio da complexidade deste fenémeno,
convocamos varias areas do conhecimento, nomeadamente a
antropologia, a filosofia e mesmo factores insuspeitos como a
religido, a tecnologia, a geologia/climatologia e alguns saberes
da etnobiologia.

CONCLUSOES

Do presente estudo parece que a obesidade tem uma causa
longinqua, com cerca de 10.000 anos, que foi uma importante
alteracdo climatérica que permitiu ao homem tornar-se seden-
tario, tendo ocorrido uma cascata de acontecimentos que pro-
duziram o homem obeso.
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TENDENCIA DE LAS LESIONES EN EL ENTRENAMIENTO CON CARGAS: NEISS 2002 A 2007
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INTRODUCCION

Personas de todas las edades utilizan el entrenamiento con
cargas como medio de entrenamiento o de manera recreacio-
nal. Las investigaciones estiman que cada mes, alrededor de 1
de cada 5 personas adultas en EE.UU. participan en actividades
relacionadas con el entrenamiento con cargas'. Los nuevos
conocimientos sobre los beneficios en diferentes poblaciones
hace que sea una actividad fisica cada vez mas demandada en
la sociedad actual®®!. Desafortunadamente, el riesgo de sufrir
una lesion existe en cualquier deporte o actividad fisica.

El objetivo de este estudio fue estudiar la tendencia de las
lesiones en el entrenamiento con cargas durante 2002 a 2007,
mediante los datos registrados por la National Electronic Injury
Surveillance System (NEISS) y proporcionar una estimacién de
la frecuencia de lesién identificando los grupos de mayor ries-
go dentro de la poblacién de EE.UU.

METODO

Una revisién retrospectiva de los datos de lesiones relacio-
nadas con el entrenamiento con cargas y el uso inapropiado de
su equipamiento (cédigo de la actividad 3265), entre el 1 de
enero de 2002 y el 31 de diciembre de 2007, fueron registradas
por el Departamento de Emergencias de Estados Unidos y re-
cogidas por el NEISS.

El NEISS es una muestra de probabilidad nacional basada
en datos provenientes de hospitales de Estados Unidos y sus
territorios (un total de 101 hospitales). Fue creado en 1971
por el CPSC (Consumer Product Safety Commission) y ha sido
actualizado en afios posteriores para mantener su validez es-
tadistica.

RESULTADOS Y DISCUSION

De 2002 a 2007, el NEISS identificé 11.549 lesiones trata-
das por el ED relacionadas con el entrenamiento con cargas o
su equipamiento. A través del procedimiento de calculo de la
base de datos NEISS, se estima que el total de casos de lesiones
relacionadas con el entrenamiento con cargas es de 427.604
(95% CI, 405.818 a 448.535).

La frecuencia de aparicién de lesiones segun la edad catego-
rizada del estudio de Jones¥ fue de 5,2% para una edad com-
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Figura 1. Frecuencias de las lesiones en el entrenamiento
con cargas durante los afios 2002 a 2007.

prendida entre 0 a 4 afios. De 5 a 14 afios, un 12,3%. De 15 a
24 afos encontramos la mayor frecuencia de lesiones, con el
35,9%, seguida por el rango de edad comprendido entre 25 a
44 arfios, con un 34,9%, y una disminucién entre los 45 afios
a mayores de 65 afios, con un 10% y 1,6% respectivamente.
Estos datos se corresponden a los mostrados en los estudios
de Jones y Morencos**!.

La tabla 1 muestra la diminucién del ratio de lesiones duran-
te los afios 2002 a 2007. Estos datos difieren de los aportados
por Jones™ lo que podria ser debido a la especializacién de los
profesionales del entrenamiento y a la mejora del equipamien-
to que se utiliza en el hogar.

CONCLUSIONES

Los resultados indican que el mayor riesgo de lesién se pro-
duce en la poblacién comprendida entre los 15 a los 44 afios.
Futuras investigaciones son necesarias para mostrar el com-
portamiento y el medio que contribuyen a la apricién de la le-
si6én para prevenir y crear una guia de educacién y utilizacién
del material y el entrenamiento con cargas.
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Tabla 1. Tendencias de las lesiones en hombres y mujeres por cada 100.000 personas durante los afios 2002-2007.

HOMBRES MUJERES
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2002-2007 2002 2003 2004 2005 2006 2007  2002-2007
0-14 afios 10,08 9,94 9,84 9,80 9,72 9,63 9,83 5,46 5,42 5,37 5,32 5,28 5,23 5,35
5-24 afos 26,42 26,05 25,80 25,70 25,47 25,24 25,77 10,43 10,37 10,26 10,18 10,09 10,00 10,22
15-24 afos 92,47 91,18 90,31 89,96 89,15 88,36 90,22 15,65 1556 15,41 15,28 15,14 15,00 15,34
25-44 afios 86,83 85,62 84,80 84,47 83,71 82,97 84,71 18,17 18,06 17,88 17,73 17,57 17,41 17,80
45-64 ahos 22,32 22,01 21,80 21,71 21,52 21,33 21,77 7,67 7,62 7,55 7,48 7,42 7,35 7,51
65 + afios 3,36 3,31 3,28 3,26 3,24 3,21 3,27 1,43 1,43 1.41 1,40 1.39 1,37 1,40
Promedio 40,24 39,68 39,31 39,15 38,80 38,45 39,26 9,80 9,74 9,65 9,56 9,48 9,39 9,60
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RELACION ENTRE LA FUERZA RESISTENCIA ABDOMINAL E iNDICES ANTROPOMETRICOS

Y DE COMPOSICION CORPORAL EN ADOLESCENTES
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INTRODUCCION

Los componentes de la condicién fisica relacionados con la
salud mas aceptados por los investigadores son: resistencia
cardiovascular, composicién corporal, fuerza-resistencia (FR)
muscular y flexibilidad™. Para evaluar la FR muscular existen
diferentes pruebas, entre las mas utilizadas destacamos el 60
second sit up test, que valora la FR abdominal®.

Por otra parte, el sobrepeso y la obesidad en nifios y adoles-
centes se han convertido en un creciente problema de salud en
los paises industrializados®, siendo asociados con una mayor
morbilidad y mortalidad'..

El objetivo de este estudio fue examinar la relacién entre la
FR abdominal y determinados indices antropométricos y de
composicién corporal en adolescentes.

METODO

En el estudio participaron 190 adolescentes (120 chicos y
70 chicas) entre 16-18 afios. La FR abdominal se midié usando
el 60 second sit up test, contabilizando durante 1 minuto el nt-
mero de abdominales realizadas por el sujeto partiendo desde
la posicién con la espalda plana, manteniendo flexionadas las
caderas y las rodillas en 90°, y apoyando los pies sobre un ban-
co. Las variables antropométricas medidas fueron: peso (kg),
pliegue abdominal (mm) y sumatorio de 6 pliegues (triceps,
subescapular, suprailiaco, supraespinal, abdominal y muslo).
E1 IMC se calcul6 como peso (kg)/talla? (m?). El porcentaje de
grasa corporal (%GC) fue estimado por la ecuacién de Siri y el
porcentaje de masa muscular (%MM) fue determinado usan-
do la ecuacién de Poortmans et al. (2005). Los resultados son
presentados como media y desviacién estdndar. Para detectar
diferencias entre géneros se utilizé el test de contraste para
muestras independientes de Mann-Withney. Para examinar la
relacién entre la FR abdominal y las variables antropométricas
y de composicién corporal se calcul6 el coeficiente de correla-
ci6n bivariada de Spearman.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los chicos realizan un numero de abdominales significa-
tivamente (p<0,001) mayor que las chicas (49,93+14,86 vs
29,64+14,46), lo que sugiere que su FR abdominal es mayor.
Similares resultados encuentran Mikkelsson et al.™! en un es-
tudio longitudinal con adolescentes utilizando el 30 second sit
up test.

Por otra parte, las mediciones relativas a la composicién
corporal muestran que la grasa corporal es significativamen-
te (p<0,001) mayor en las chicas que en chicos, en cuanto al
pliegue abdominal (23,28+7,18 mm vs 15,75+8,78 mm), su-
matorio de pliegues (129,69+37,25 mm vs 78,46+39,77 mm) y
%GC (25,97+4,62% vs 17,97+6,35%). Sin embargo, no existen
diferencias significativas en el IMC entre géneros. Similares
resultados han sido encontrados en otros estudios realizados

en adolescentes'®, en los cuales el IMC no mostré diferencias
entre géneros, mientras que el sumatorio de pliegues fue sig-
nificativamente (p<0,001) mayor en las chicas. En cuanto a
la relacién entre la FR abdominal (sit-ups) y las variables de
composicién corporal, los resultados muestran una asociacién
inversa y significativa (p<0,001) entre el nimero de abdomi-
nales (sit-ups) y el peso, IMC, pliegue abdominal, sumatorio de
pliegues y %GC, en ambos géneros. Aunque la relacién es mas
fuerte en chicas que en chicos (ver tabla 2).

Tabla 1. Valores de sit-ups test y variables de composicion corporal
(media + desviacion estandar)

Chicos (N= 120) Chicas (N= 70)

Sit-ups (rep/60 s) 49,93+14,86 29,64+14,46**
Peso (kg) 68,28+13,22 58,76+9,88**
IMC (kg/m?) 22,51%3,70 23,07+3,88
Pliegue Abdominal (mm) 15,75+8,78 23,28+7,18**
> 6 pliegues (mm) 78,46+39,77 129,69+37,25%*
% Grasa corporal 17,97+6,35 25,97+4,62**
% Masa muscular 47,11+1,91 45,07+2,11**

** Diferencia significativa (p<0,001).

Tabla 2. Coeficientes de correlacion de la relacion entre el
n° de abdominales e indices de composicion corporal.

Chicos (n=94) Chicas (n=61)

Peso (kg) -0,232** -0,406**
IMC (kg/m2) -0,187** -0,452**
Pliegue Abdominal (mm) -0,336** -0,501**
> 6 pliegues (mm) -0,368** -0,439**
% Grasa corporal -0,339** -0,402%*
% Masa Muscular 0,124 0,125

** La correlacion es significativa al nivel 0,01.

CONCLUSIONES

La FR abdominal es significativamente mayor en los chicos
que en las chicas. La grasa corporal es significativamente ma-
yor en las chicas que en los chicos. Existe una clara asociacién
inversa entre la FR abdominal de los adolescentes estudiados
y el peso, el IMC, el pliegue abdominal (la més evidente), el
sumatorio de pliegues y el %GC, en ambos géneros, siendo mas
fuerte en chicas.
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EFECTOS AGUDOS DE UN MARATON SOBRE LA FUERZA EN LOS ERECTORES LUMBARES:

ESTUDIO DE CASO UNICO
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INTRODUCCION

Las carreras de larga distancia en las que se incluye el mara-
tén tienen una incidencia de entre un 2 y un 8% de lesiones en
la regién lumbar y traumatismo de columna™. El incremento
de cargas recibidas durante los impactos puede superar la ca-
pacidad bioldgica de resistencia a los mismos y desencadenar
en lesién. El papel de los musculos del “core” parece ser de
vital importancia en los procesos de deambulacién y carrera,
estableciéndose una relacién directamente proporcional®. El
objetivo del presente estudio fue observar los cambios agudos
en los niveles de fuerza acontecidos en los erectores espinales
lumbares tras una prueba de maratoén.

METODO

Un sujeto vardn de 45 afios, con un peso de 77 kilogramos
y una talla de 167 centimetros, entrenado para el maratén, se
present6 voluntario para el estudio.

La fuerza de los erectores espinales fue cuantificada me-
diante la mdquina especifica MedX. Estas mediciones fueron
realizadas antes y después del maratén.

RESULTADOS Y DISCUSION

La comparacién de los niveles de fuerza especificos paralos 7
angulos valorados muestran una evidente reduccién de la pro-
duccién de fuerza (Figura 1). Esta reduccién fue de un 30,86%
de media. Dicha reduccién no interfirié en el rendimiento para
el maratén ni en la percepcién del dolor de espalda.

Estos datos son similares a los publicados previamente
donde no se observan mejoras significativas sobre la econo-
mia de carrera tras un periodo especifico de entrenamiento de
“core”™l,

CONCLUSIONES

La reduccién marcada en la fuerza del sujeto evaluado no re-
percutié negativamente sobre el rendimiento del maratén, ni
la percepcién del dolor lumbar. No obstante, debe ser destaca-
do que realizaba ejercicios especificos de fortalecimiento. Aun-
que se recomienda la realizacién de mas estudios, con mayor
muestra y mayor profundizaciéon de estudio —como por ejem-
plo, observar posibles cambios en los discos intervertebrales-,
nuestros datos sugieren la necesidad de un fortalecimiento
especifico con carécter profilactico, para pruebas aerébicas de
larga duracién.
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Figura 1. El diagrama muestra la diferencia en pérdida
de fuerza por cada uno de los angulos evaluados.
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ESTUDIO DE LAS PRESIONES PLANTARES PRE/POST EJERCICIO FiSICO LEVE
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INTRODUCCION

La baropodometria electrénica se aplica para el estudio del
pie normal y patolégico, disefio de calzado y numerosos estu-
dios clinicos. Permite conocer la distribucién de presiones en
la huella plantar y cuantificar la transmisién de cargas en el
pie, en individuos sin patologial®l. Nuestro objetivo es aplicar
esta técnica para observar las variaciones que se producen en
el pie en dinadmica antes del ejercicio fisico leve (carrera conti-
nua) y tras el mismo.

METODO

Diserio del estudio: se plantea un estudio prospectivo, trans-
versal y descriptivo para evaluar las presiones plantares nor-
males o patolégicas en los pies en un momento previo al ejerci-
cio fisico (PRE), y en un momento posterior (POST).

Sujetos de estudio: 39 sujetos no deportistas (Edad>20 afios,
30 mujeres, 9 hombres). Criterios de inclusién: sin patologia
en pie, ni intervencién quirdrgica en extremidades inferiores.

Equipamiento: plataforma podobarométrica FootScan (RsS-
CAN Int), ordenador portatil, cinta rodante Tunturi J9E.

PROCEDIMIENTO

Ficha clinica: se pide rellenar a cada sujeto una ficha con da-
tos personales y otros datos objeto de estudio (peso, talla, alte-
racién estructural del pie, férmula metatarsal...).

Andlisis: Momento PRE: se pide al sujeto que camine dando
un paso con cada pie en la plataforma de presiones. Repetimos
la medicién 3 veces (hacemos media valores).

Momento POST: le pedimos que corra descalzo durante 10
min en cinta rodante a una velocidad contante de 8 km/h. Re-
petimos las mediciones anteriores.

Variables: estableceremos una comparativa de forma general
entre las distintas superficies de la planta del pie (tabla 1) y
los puntos de méxima Presion de las mismas (tabla 2), entre el
momento PRE y el momento POST ejercicio.

RESULTADOS Y DISCUSION

La superficie total de apoyo del pie disminuyd, aunque de
manera no significativa, al igual que en 4° y 5° metatarsiano.
Se produjo un aumento significativo (Tabla 1) de la superficie
de contacto en la zona de mediopié.

En la zona metatarsal, se observé un ligero aumento de la P
maxima en metatarsianos externos a la vez que una disminu-
cién en los internos, aunque estos cambios no resultan signi-
ficativos. Del mismo modo, se observ6 un aumento no signifi-
cativo de la P maxima en tal6n medial y una reduccién de la P
en el talén lateral.

El dato del aumento significativo de la superficie de con-
tacto del mediopié indica que existe una expansion de los te-
jidos blandos, debido a la fatiga muscular ocasionada por el
ejercicio fisico leve y compatible con una mayor pronacién
mediotarsianal?. Este hecho se ve corroborado por la compen-
sacién existente entre la presién del talén medial y lateral. Sin
embargo, los cambios observados son pocos, pues no existen
diferencias significativas en el resto de pardmetros. Rosem-

baum et al.®! observaron que un ejercicio mas intenso provoca
una reduccién de presién en la zona digital, mientras que au-
menta en la zona metatarsal. La dindmica del pie después del
ejercicio leve parece posicionarse con el antepié hacia externo
(4° y 5° metatarsiano).

Tabla 1. Comparativa superficies PRE y POST ejercicio.

PRE POST p
Sup. Total Pie (cm?) 169,9 168,4 0,345
Sup. 1¢ Dedo (cm?) 13,5 141 0,298
Sup. Dedos (cm?) 13,9 12,9 0,345
Sup. 1¢ Meta (cm? 18,4 17,1 0,198
Sup. 2° Meta (cm?) 12,9 12,8 0,221
Sup. 3¢ Meta (cm?) 10,4 10,3 0,786
Sup. 4° Meta (cm?) 10,6 10,7 0,567
Sup. 5° Meta (cm?) 9,4 10,3 0,191
Sup. mediopié (cm?) 39,1 41,1 0,029 *
Sup. Talén Medial (cm?) 20,1 20,1 0,589
Sup. Talén lateral (cm?) 17,3 17,3 0,817

Tabla 2. Comparativa P maximas PRE/POST ejercicio.

PRE POST P
Maxima P 1¢" Dedo (N/cm?) 9,9 9,6 0,189
Maxima P Dedos menores 2,3 2,1 0,099
Maxima P 1¢* Meta 11,4 9,2 0,061
Maxima P 2° Meta 20,1 18,3 0,072
Méxima P 3¢ Meta 22,2 22,5 0,213
Maxima P 4° Meta 12,4 13,2 0,089
Maxima P 5° Meta 3,9 4,7 0,069
Méxima P Mediopié 3,9 3,3 0,074
Méaxima P talon medial 17,2 18,2 0,097
Maxima P talon lateral 17,7 16,5 0,674

CONCLUSIONES

El ejercicio de poca duracién y a una velocidad de carrera
lenta (8 km/h) no modifica el patrén de presiones del pie, oca-
sionando un aumento en la superficie de apoyo del mediopié.
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INTRODUCCION

The continuous remodeling processes (formation and re-
sorption) of bone structures are affected by many factors,
among which, age, diet, metabolic disorders, hormonal imbal-
ances, lactation, menopause or exercise are included as the
most relevant. Short term WBV training provokes an endo-
crine response in elderly subjects that results favorable to the
osseous construction processes. The objective of the present
study was to analyze, in elderly women, the response of PTH
to mechanical vibration stimuli and to assess its effect on ba-
sal calcium and phosphate concentrations after a low- and
very low- intensity short-term training.

Methods

Subjects

Sixteen elderly females (age: 69.64 + 4 years; height: 156.24
+4.42 cm; BMI: 28.29 +1.97 kg m-1) participated in the study.
None of the subjects had any previous experience in vibration
platforms training. The sample was randomly divided into two
groups: Experimental Group (EG), n = 8; and Control Group
(CG),n=28.

Materials

A vibration platform (NEMES, Ergotest, Rome, Italy) allow-
ing work frequencies of 10-50 Hz, and vertical displacements
of 4mm was used. For the anthropometric assessment and
for height, a skinfold calliper, and a stadiometer were used,
respectively (Holtain Ltd., Dyfed, UK); for peri-meter meas-
urements and weight measurements, a metallic metric tape
(Holtain Ltd., Dyfed, UK) and a commercial digital scale were
employed, respectively.

Procedure

All subjects participated in the familiarization period dur-
ing. In a second phase, the exercises were repeated on a vibra-
tion platform using a 10 Hz vibration. For the experimental
phase, subjects underwent 24 training sessions (3 days per
week-1). Each session consisted of performing three exercises
according to the next protocol described:

1) Static standing position.

2) Dynamic squatting exercises.

3) Static squatting position.

RESULTS AND DISCUSSION

There were no changes observed for the values of calcium,
phosphate, and beta-crosslap at the end of the training pro-
gram for any of the groups. We should highlight that the meas-
ured calcium corresponds to total blood calcium, not ionized
calcium. On the contrary, PTH shows a significant improve
for EG (p < 0.05). None of the subjects commented on hav-
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ing experienced any negative side effects. The obtained results
indicate that, after finishing the WBV training program, PTH
concentration significantly increased in EG. It seems thereisa
relationship between the PTH production increase and the vi-
brating stimuli from the WBV platforms. In the present study,
serum PTH values increased in both groups (EG: 44.3%; CG:
17.3%) although the increase only reached statistical relevance
in EG. The increase in PTH levels does not surpass the normal-
ity range estimated for this population (0-68.2 mg - dL-1).

Group Mean (+SD) E.S. Reference
Pre Post

PTH
EG 36.51 (£10.25) 52.68 (+15.54)*,** 1.58 0-68.2pg/ml
CG 39.02 (x11.13) 45.79 (£12.11) 0.61

Calcium
EG 9.77 (+0.39) 9.72 (+0.38) -0.13 8.2-10.5mgy/dlI
CG 9.66 (+0.30) 9.61 (+0.33) -0.17

Phosphate
EG 4.04 (+0.38) 3.87 (x0.31) 0.45 2.7-4.5mg/dI
CG 3.72 (+0.34) 3.89 (+0.26) 0.50

B-crosslap
EG 0.31 (x0.15) 0.39 (+0.14) 0.53 0,104-1,008
CcG 0.36 (+0.14) 0.38 (+0.17) 0.14 ng/dl

*: Significant difference (p < 0.05) between pre and post values;
**: significant difference (p< 0.05) between EG and CG.

CONCLUSIONS

It seems that low-intensity training programs using the vi-
bration platform, in elderly subjects, generate an endocrine
response on PTH which results favorable to osseous construc-
tion processes. However, the development of more exhaus-
tive studies, assessing a bigger sample, are needed in order to
advance the knowledge on the effect the vibration stimulus
produces on osseous remodeling markers.
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INTRODUCCION

La poca actividad desplegada en el actual sistema de vida y
los altos indices de obesidad y enfermedades asociadas!¥, esta
haciendo que la actividad fisica adquiera cada vez mayor im-
portancia contribuyendo a la conservacién y mejora de la sa-
lud, prevencién de determinadas enfermedades y a combatir el
habitual sedentarismo de la sociedad actual. Estudios recientes
ponen de manifiesto el bajo o patolégico nivel de condicién fi-
sica de nuestros adolescentes, uno de los méas bajos de la Unién
Europea?. Ante esta problematica actual, los docentes de Edu-
cacion fisica (EF) tenemos un papel privilegiado dado que po-
demos intervenir al 100% de los adolescentes escolarizados.

El presente estudio pretende comprobar si existen mejoras
en el nivel de condicién fisica (CF) y antropometria de los ado-
lescentes muestra de estudio, aumentando el tiempo de com-
promiso motor (TCM) y fomentando estilos de vida saludable
como estrategia de intervencién transversal en las sesiones
de EF; al mismo tiempo, se pretende proporcionar una herra-
mienta util de trabajo para cualquier docente.

METODO

En este estudio participaron un total de 173 escolares de 3°
y 4° de ESO de un centro educativo de la Regién de Murcia de
edades comprendidas entre los 14 y 16 afios. Las clases fueron
aleatoriamente asignadas a grupo control (GC) y grupo expe-
rimental (GE). El GE recibi6 las sesiones de EF con el objetivo
principal de aumentar TCM de todo el grupo y el fomento-
promocién de la salud de forma trasversal. Se realizé una va-
loracién del nivel de CF (resistencia cardio-respiratoria, fuer-
za muscular, flexibilidad y velocidad-agilidad) y composicién
corporal (IMC, perimetro cadera y cintura), inmediatamente
antes y después del programa (12 y 32 evaluacién).

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente trabajo describira los efectos de una programa-
cién didactica de EF centrada en el incremento del TCM y el
fomento y promocién de habitos relacionados con la salud,
durante el presente curso escolar 2008-2009. El porcentaje de
alumnos y alumnas que no realizan actividad fisica en horario
extraescolar en la muestra estimada es muy elevado (52%),
mostrando la realidad de la sociedad actual y como tal un alto
riesgo de padecer enfermedades relacionadas con el sedenta-
rismo e inactividad fisica. Los resultados derivados de este
estudio mostrardn si existen o no diferencias en las variables
estudiadas entre GCy GE.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio serviran para com-
probar si aumentando el TCM durante las sesiones de EF y
sensibilizando alos discentes sobre la necesidad de adquisicién
de habitos saludables es una estrategia suficiente para obtener
mejoras en el estado de salud y nivel de CF en los adolescen-
tes, y por tanto reducir el factor de riesgo cardiovascular y otras
enfermedades asociadas al mismo (obesidad, hipercolestero-
lemia, hiperlipidemia, diabetes tipo 2, arteriosclerosis, entre
otras). Por otro lado, también se estara proporcionando una
herramienta y material didactico muy util para su aplicacién en
el marco escolar (unidades didacticas, sesiones y actividades).

El escaso volumen de sesiones de EF, el elevado tiempo que
tardan los discentes en desplazarse al gimnasio, la necesidad
de tratar otros contenidos curriculares, la heterogeneidad del
alumnado y el elevado nimero de alumnos por clase, son las
principales causas del escaso TCM que hay hoy dia en las aulas
de EE.

Aumentar el TCM vy sensibilizar a los adolescentes sobre
el cuidado de la salud de forma trasversal desde la materia
de EF podria servir como estrategia educativa para paliar la
problematica actual del sedentarismo. Se deberian replantear
los actuales curriculos de EF, sensibilizar e informar a toda la
comunidad educativa, administracién y politicas competentes,
sobre la necesidad de incorporar nuevas estrategias de inter-
vencion para mejorar los habitos y estilos de vida de nuestros
adolescentes, para afrontar con ciertas garantias el actual se-
dentarismo de la sociedad actual y su relacién con ciertas en-
fermedades cardiovasculares.
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INTRODUCCION

En un estudio realizado por Anderson et al™ se encontr6 que
en las lesiones deportivas, la mayoria se producen en varones
(93%). Sin embargo, en laslesiones no deportivas, la mayoria se
producen en mujeres (63%), lesionandose los varones en menor
proporcion (37%). A estos datos hay que anadir que Garriok?
detectd que el 73% de los atletas presentd esguince recurrente
de tobillo y el 59% de ellos tiene sintomas residuales.

Por ello nos marcamos como objetivos de nuestro estu-
dio describir las diferencias en el baricentro corporal antes y
después de la aplicacién de un vendaje funcional durante un
apoyo monopodal en pies afectos de esguinces recidivantes en
funcién del género y, posteriormente, analizar si existen dife-
rencias significativas en funcién del sexo y el pie afecto.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo, analitico, longitudinal y prospectivo. La
poblacién de estudio son 39 sujetos con 21,41+1,16 (53,8% &
y46,2% ), 14 pies izquierdos y 25 derechos.

La variable independiente es la aplicacién del vendaje fun-
cional, y la dependiente es el baricentro corporal, obtenido
mediante un baropodémetro como resultado del valor medio
de dos intentos consecutivos durante 45 segundos de apoyo
monopodal en bipedestacién.

Los criterios de inclusién son: practicar deporte, presentar
un esguince de tobillo un maximo de tres ocasiones distintas,
no padecer un esguince agudo o subagudo en el momento del
estudio y tener una edad comprendido entre 18-25 afios.

Hemos analizado los datos mediante técnicas descriptivas
y de contraste, t de Student para muestras independientes in-
cluyendo el sexo y el pie afecto como variable moderadora.

RESULTADOS Y DISCUSION

El valor medio del baricentro corporal en funcién del género
es de 3,01+1,3 cm? J y 3,02+1,92 cm? Q antes de la aplica-
cién del vendaje funcional, de 3,63+2,1 cm? &'y 3,24+2,35 cm?
Q durante la aplicacién del vendaje y de 2,60+1,16 cm? &' y
2,99+2,63 cm? @ tras la retirada del vendaje funcional, estos
valores no se muestran estadisticamente significativos para
una p<0,05.

Cuando incluimos el pie afecto en el estudio descriptivo por
sexo (tabla 1) observamos que existe un aumento mds o me-
nos marcado en los valores de media del baricentro corporal
durante la aplicacién del vendaje funcional, estos cambios son
significativos, p<0,05, en la mujer tanto durante la aplicacién
del vendaje como tras la retirada del mismo.

No hemos encontrado ningin autor que analice el apoyo
monopodal en estatico y que incluya el sexo como variable
moderadora. Sin embargo, existen estudios que analizan mo-
vimientos bésicos, presentes en muchos deportes: marcha, ca-
rrera, salto, cambio de direccién y amortiguacion de caida®4.
Otros, como Serrano®®, concluyen una oscilacién antero pos-
terior mds marcada en el apoyo estatico bipodal con calzado
deportivo frente al pie descalzo. Estos cambios observados nos
pueden servir para ratificar los cambios que hemos observado
en nuestro estudio respecto al baricentro corporal.

CONCLUSIONES

1. El baricentro corporal aumenta su superficie de apoyo
durante la aplicacién del vendaje funcional en ambos sexos,
por tanto, podemos decir que el vendaje funcional trae consi-
go una mayor sensacién de inestabilidad. Sin embargo, estos
cambios no son significativos.

2. El baricentro corporal muestra cambios significativos en
funcién del pie afecto en la mujer.
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Tabla 1. Descriptivo del Baricentro corporal en funcion del género y el pie afecto de esguince de tobillo.

MUIJER BCSNV Izdo. 4,14+,2,65
(p=0,80) Dcho. 2,46+1,22
BCSVF 1zdo. 4,88+2,28
(p=0,32) Dcho. 2,43+1,99
BCSPOST 1zdo. 5,50+3,32
(p=0,01) Dcho. 1,74+0,75

HOMBRE BCSNV Izdo. 3,02+1,11
(p=0,962) Dcho. 2,99+1,45
BCSVF Izdo. 4,62+2,56
(p=0,086) Dcho. 3,02+1,50
BCSPOST Izdo. 3,01£1,32
(p=10,211) Dcho. 2,34+1,03
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INTRODUCCION

En los ultimos 20 afios, la preocupacién por la apariencia fi-
sica ocupa un lugar muy importante en la vida de las personas
que sienten una insatisfaccién corporal. La sociedad consu-
mista en la que vivimos marca unos cdnones de belleza dificiles
de alcanzar. En el caso de mujeres se tiende hacia un cuerpo
esbelto y delgado mientras que en el caso de los hombres esa
tendencia es hacia un cuerpo fuerte y musculoso™?. Los tras-
tornos de la conducta alimenticia como la anorexia nerviosa
predominan en el sexo femenino, pero no es de extrafar que
en los dltimos afios los hombres también estén afectados®45.

Existe un aumento considerable de la preocupacién por la
imagen corporal dentro de la poblacién masculina de los paises
occidentales. En cambio, en los paises orientales tales como Ja-
poén o Taiwdn, esta preocupacién o insatisfaccién por la imagen
corporal dentro del género masculino apenas es apreciable®.
El problema comienza cuando dichas personas distorsionan su
imagen corporal real con la imagen corporal percibida. En el
caso de padecer anorexia nerviosa la distorsién ocurre cuando
se auto-perciben gorda/o y realmente es delgada/o. En cam-
bio al hablar de anorexia reversa (vigorexia) las personas que
la padecen se auto-perciben pequetios/as y débiles cuando en
realidad son fuertes y grandes.

METODO

Tras una exhaustiva revisién bibliografica y a pesar de la
escasa literatura existente de vigorexia, hemos expuesto las
principales diferencias y similitudes entre anorexia nerviosa
y vigorexial”.

RESULTADOS Y CONCLUSION

La principal similitud entre dichos trastornos viene dada
principalmente por las dietas restrictivas a las que se some-
ten estas personas (ricas en proteinas e hidratos de carbono
y pobres en grasa) y a la alteracién de la imagen corporal que
sufren. Recordamos que este trastorno se denominé en un
primer momento como “Anorexia Reversa Nerviosa”®, porque
sus sintomas eran los opuestos a los de la Anorexia Nerviosa.

Las personas que padecen Anorexia Nerviosa se ven gor-
das/os mientras estdn delgadas/os y una persona que pade-
ce vigorexia se ve delgado/a y débil mientras estd fuerte y
musculoso/a. Ademas, las personas con anorexia nerviosa, de-
bido a la distorsién que padecen con su imagen corporal, rea-
lizan unas dietas restrictivas hipocaldricas y realizan excesivo
ejercicio fisico para quemar las escasas kilocalorias consumi-
das. En cambio una persona que padece vigorexia realiza justo
lo contrario, excesivo ejercicio fisico y después dietas restricti-
vas, aunque estas dietas sean de otras caracteristicas.

La relacién vinculante entre las personas que padecen vigo-
rexia y anorexia nerviosa se caracteriza principalmente por su
personalidad perfeccionista, en los sentimientos de insatisfac-
cién y en los rituales de las dietas. Sin embargo, una de las
caracteristicas principales de la anorexia nerviosa por ejemplo
es su obsesion por la delgadez, mientras que las personas con
vigorexia su obsesion es con su musculatura. Para las personas
que padecen alguno de estos trastornos, la influencia de los
medios de comunicacién ha sido determinante, en el caso que
nos preocupa, el de la vigorexia, esta determinacién ha venido
dada por la relaciéon entre musculatura-masculinidad®®, mien-
tras que en las personas con anorexia nerviosa la principal re-
lacién asociada es delgadez-éxito.

Los medios de comunicacién deberian desvincular esta aso-
ciacién de ideas y no influir negativamente en el desarrollo de
la imagen corporal de adolescentes principalmente.
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INTRODUCCION

El término metatarsalgia se utiliza para describir un dolor en
la parte anterior del pie, incluidas las zonas correspondientes a
los metatarsianos y los dedos. La metatarsalgia es la patologia
mas frecuente de dolor en el pie, siendo importante resaltar
el predominio de estas afecciones en el sexo femenino, en una
proporcion del 85,5%. Este sindrome puede ser originado por
multitud de causas, siendo una de ellas el origen biomecénico.
En estos casos, existe una alteracién en la distribucién del peso
en las articulaciones metatarsofalangicas por alteraciones fun-
cionales y/o estructurales. Este desequilibrio crénico tiene su
primer origen en déficits biomecanicos de articulaciones mas
proximales, como la subastragalina y la mediotarsiana. Uno de
los musculos que colaboran en la disfuncién biomecénica es el
tibial posterior. Tradicionalmente el tratamiento conservador
se ha basado fundamentalmente en la colocacién de ortesis.
No existen estudios que valoren la eficacia de la terapia manual
osteopatica en sujetos aquejados de metatarsalgia.

METODO

Se ha realizado un disefio de ensayo clinico aleatorizado
(ECA) de caracter experimental, longitudinal, prospectivo,
controlado, doble ciego y sin relacién entre evaluador e inter-
ventor, aleatorizado en la distribucién y asignacién de los suje-
tos a los grupos de estudio. La muestra estaba constituida por
17 sujetos de sexo femenino (edad media de 44,35 + 8,0 afios;
peso medio 67,05 + 11,68 kg; altura media 159 + 3,95 cm),
que cumplian los criterios de inclusién del estudio, asignados
de forma aleatoria a dos grupos: grupo experimental (GE=9)
y grupo control (GC=8). Al GE se le aplicaron varias técnicas
manipulativas (tug tibiotarsiana, articulatoria subastragalina,
articulatoria escafoides, articulatoria cuboides, thrust cufias,
thrust metatarsofaldngica). Al GC se le aplicé una maniobra
placebo (colocacién de las manos sobre el pie del paciente du-
rante un tiempo similar al que lleva realizar el tratamiento ex-
perimental). Se obtuvo el Consentimiento Informado de todos
los sujetos del estudio.

Las mediciones (tanto pre como post-intervencién) se efec-
tuaron con los sujetos en decibito supino para valoracién del
umbral de dolor a la presién sobre el metatarsiano y el punto
gatillo, cuantificindose con algémetro de presién (Baseline
FPI110).

Analizamos las caracteristicas de normalidad en la distribu-
ci6n muestral mediante la prueba de bondad de ajuste de Kol-
mogorov-Smirnov para conocer la distribucién de los datos, y
posteriormente aplicamos los contrastes de hipétesis T de Stu-
dent para las variables paramétricas, y mediante la U de Mann-
Whitney para las variables no paramétricas, en muestras inde-
pendientes. Se establecié un indice de significacién p<0,05.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se comprobé la distribucién normal de la variable “Umbral
de dolor ala presién en el metatarsiano”, mientras que la varia-
ble “Umbral de dolor a la presién en el punto gatillo del tibial
posterior” no seguia una distribucién normal. Se comprobé la
existencia de una diferencia significativa entre los grupos en
cuanto al umbral de dolor a la presién sobre el metatarsiano
(p= 0,047), asi como sobre el punto gatillo del tibial posterior
(p=0,008).

Los resultados obtenidos en este estudio piloto nos hacen
pensar que el abordaje osteopéatico puede ser de interés en los
pacientes aquejados de metatarsalgia de origen biomecénico,
lo que deberia ser contrastado con una poblacién mayor. Por
otro lado, debe comprobarse si estos resultados tienen una re-
lacién directa con la sintomatologia y la funcionalidad de los
sujetos, que no ha sido valorada, aunque esta en proyecto.

La valoracién del umbral de dolor a la presion sobre el me-
tatarsiano mediante algometria es algo novedoso. Considera-
mos que puede tener interés en el estudio de este sindrome.
Como limitaciones del estudio, ademas del reducido tamafio
muestral, debemos sefialar que la medicién de los resultados
se realiz6 de forma inmediata a la intervencién, por lo que no
podemos afirmar nada respecto a unos resultados a més largo
plazo. Ademas, a la hora de generalizar los resultados debe te-
nerse en cuenta que la muestra estaba constituida inicamente
por sujetos del sexo femenino. Pensamos que es interesante
continuar la investigacién en esta linea para valorar el papel de
la terapia osteopatica como una alternativa eficaz y/o coadyu-
vante en el tratamiento conservador de la metatarsalgia.

CONCLUSIONES

Las técnicas osteopiticas utilizadas en la metatarsalgia de
origen biomecéanico disminuyen el umbral de dolor a la presiéon
sobre el metatarsiano afecto y sobre el punto gatillo del tibial
posterior, asi como el dolor a la marcha experimentado por los
sujetos.
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INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo es doble. En primer lugar,
elaborar un Protocolo de Evaluacién Estandarizado (PEE) en
el que se incluya la Valoracién: 1. Fisica (medidas de antropo-
metria, dinamometria, velocidad de reaccién y resistencia); 2.
Fisiolégica (medidas de tensién arterial, frecuencia cardiaca y
electrocardiograma); 3. Conductual (medidas de actividad fisi-
co-deportiva, habitos alimenticios y consumo de sustancias) y
4. Psicolégica (medidas de impulsividad, capacidad atencional
y toma de decisiones), y aplicar dicho Protocolo a una muestra
amplia (225) de adolescentes andaluces entre 12 y 18 afios.
El segundo objetivo es estudiar en un subgrupo (60) de esta
muestra en el que se determinan las correlaciones de los indi-
ces no-lineales de la variabilidad cardiaca con los cuatro tipos
de medidas incluidas en el Protocolo de Evaluacién Estanda-
rizado (PEE) con el fin de profundizar en la comprensién de
la fractalidad presente en el ritmo cardiaco y justificar su uso
como un indice de salud cardiovascular y psicolégica.

METODO

El protocolo de evaluacién se ha aplicado a una muestra de
225 adolescentes de ambos sexos y de edades comprendidas
entre los 12 y los 18 afios, todos ellos escolarizados en colegios
e institutos publicos de Andalucia Oriental. E] PEE incluye una
evaluacion fisica, fisioldgica, cardiovascular, conductual y psi-
colégica. El estudio de las caracteristicas fractales de la variabi-
lidad cardiaca se realiz6 sobre un subgrupo de 60 adolescentes
de esta muestra manteniendo la distribucién proporcional por
sexo y edad, utilizando la aplicacién matematica:

N
Fin) = \| 7 2 068) - pak)P?

k=1

RESULTADOS Y DISCUSION

En la figura 1y 2 se muestran los resultados de los IMC en
varones y mujeres, mostrando una desviacién hacia la izquier-
da a lo recogido en otros estudios™? predomina la tendencia
a la delgadez en ambas poblaciones, si bien, en relacién a las
cualidades fisicas no se ha podido determinar la relacién entre
unos IMC mas bajos y mejores rendimientos fisicos o fisiol6gi-
cos. El valor del DFA puede adoptar valores que oscilan entre
0y 1,5. Para un valor del exponente = 0,5 la serie de intervalos
entre latidos tiene las propiedades estadisticas del ruido blan-
co (white noise). En este caso, las fluctuaciones de la frecuencia
cardiaca sigue el comportamiento de un proceso aleatorio, no
correlacionado y es completamente impredecible®. Para un
valor de alpha > 0,5 la frecuencia cardiaca sigue el comporta-
miento de un proceso correlacionado, ya que un cambio largo
de un intervalo a otro entre latidos es muy probable que vaya
seguido de un cambio largo en las fluctuaciones sucesivas y
viceversa!¥. En cambio, un exponente menor de 0,5 indica que
la frecuencia cardiaca sigue el comportamiento de un ruido
anticorrelacionado, ya que es muy probable que pequefios y

largos cambios en los intervalos entre latidos se vayan alter-
nando sucesivamente®. Una situacién especialmente relevan-
te es cuando el exponente es = 1. En estas circunstancias el
ritmo cardiaco se comporta de forma equilibrada y ajustada y
puede ser interpretado como un balance entre el ritmo com-
pletamente impredecible de 0,5 de un proceso aleatorio y las
fuertes correlaciones cuando el exponente se acerca a 1,5. Este
valor del exponente = 1 es el que corresponderia a un indice de
ajuste de salud cardiovascular.
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Figura 2. IMC Mujeres.

CONCLUSIONES

En la poblacién estudiada predominan indices de delgadez
no relacionados con aspectos conductuales ni psicolégicos.
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INTRODUCCION

El Electrocardiograma (ECG) de reposo y la ergometria mo-
nitorizada constituyen dos acciones diagndsticas de alta sensi-
bilidad y especificidad en la poblacién deportiva para detectar
patologias de riesgo incompatibles con la actividad deportiva
de cierto nivel.

Aunque de baja incidencia, la muerte subita del deportista
genera una gran repercusiéon médica y social, tratdndose de
personas jévenes, deportistas, en plenitud de facultades fisicas
y casi siempre la muerte acontece mientras se estd compitien-
do. Es necesario analizar las causas de las frecuentes muertes
subitas que acontecen en los terrenos de juego, especialmen-
te en el futbol, que han golpeado la sociedad espafiola. Todos
los deportistas profesionales han sido sometidos a frecuentes
ECG, pero sabemos que el electrocardiograma es una herra-
mienta til para la prevencién de la muerte subita por mio-
cardiopatia hipertroéfica, por lo que su inclusién como prueba
obligatoria en el reconocimiento médico de los deportistas, si
bien no eliminaria la muerte subita en los campos de juego, si
disminuiria drasticamente su incidencia. Aun asi, el reconoci-
miento médico previo a la practica deportiva ha sido y es moti-
vo de debate y controversia.

METODO

Estudio longitudinal, intragrupo, con medidas repetidas.
ECG de reposo en 18 ciclistas aficionados de 18-54afios de
edad. Realizado entre las 9 y las 10 a.m. 1° ECG en test incre-
mental méximo, empezando en 50 w y aumentando cada dos
minutos otros 50 watios, hasta la extenuacién. La duracién de
este test oscil6 entre 14 y 16 minutos (14-16 min: 350-400
W). 2° ECG realizado a los 7-10 dias, consistié en una hora de
pedaleo al 60% del esfuerzo maximo realizado en la primera
prueba (210 y los 240 w).

Tercer test, realizado alos 10-15 dias, consisti6 en una prue-
ba de 20 km al maximo de las posibilidades de cada ciclista.
(26-30 min; 275 +/- 59 w). Al finalizar cada prueba se efectud
un ECG de reposo en decibito supino.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras la prueba de 20 km méximos aparecieron alteraciones
ECG que no se habian manifestado ni en el ECG de reposo, ni
en las dos pruebas de esfuerzo previas, incluyendo alteraciones
electrocardiograficas compatibles con isquemia subepicardica
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(4), sindrome de preexcitacién (2), infarto de pared posterior
(2), isquemia transmural, alteraciones de la conduccién (5);
intraventricular, alteraciones de la conduccién auricular y blo-
queo completo de rama derecha. Sélo en 3 casos el ECG post
20 km de esfuerzo maximo resulté completamente normal.
Ningun ciclista mostr6 sintomas cardiopaticos. En la prueba
de 20 km el eje electrico de QRS se desvié hacia la izquierda
(Figura 1).

-90°

-150°aVR -30°aVL

180° 0°DI

+150° +30°

+120° DIl +60° DIl
+90° a VF

Figura 1.

CONCLUSIONES

La prueba de 20 km de esfuerzo es més sensible que la incre-
mental y de 60 minutos de pedaleo para determinar alteracio-
nes electrocardiogréficas.
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ANALISIS DE LA PERCEPCION DE LA ELECTROESTIMULACION CON CORRIENTES RECTANGULARES
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INTRODUCCION

El fortalecimiento muscular mediante CRBS es un procedi-
miento de Fisioterapia de amplia divulgacién. Pero no sélo se
utiliza como elemento terapéutico sino que, cada vez mas, su
empleo se estd generalizando en sujetos sanos, especialmente
en el ambito deportivo y en el campo de la estética. Por esta
razén es aplicado por profesionales de la salud, del deporte
e incluso por la poblacién en general™. A finales de los afios
ochenta, con la aparicién de equipos portatiles de calidad, la
estimulacién eléctrica con las CRBS se incorpora a la rutina de
entrenamiento de los deportistas®?. Algunos estudios® sefia-
lan que los sujetos se adaptan al estimulo eléctrico de forma
relativamente rapida, por lo que es necesario incrementar la
intensidad de la corriente.

El objetivo de este estudio es conocer la percepcién de los
sujetos en la aplicacion de las primeras sesiones de una CRBS y
como influye ésta en funcién del sexo.

METODO

150 sujetos sanos (estudiantes) de ambos sexos (83 muje-
res y 67 hombres) con edad comprendida entre 18 y 35 afios
(20,3 + 3,5 afios). Las mediciones de los tres niveles percep-
tivos (sensibilidad, contraccién y tolerancia) de los sujetos se
realizaron por duplicado y por dos examinadores asignandose
los individuos de forma aleatoria a uno u otro en 12 y 22 medi-
cién. Se empled un equipo de electroterapia (Endemed 982°) y
una técnica bipolar (dos electrodos autoadhesivos de 5x9 cm)
sobre el musculo recto anterior del cuadriceps derecho*®. El
presente estudio se valoré favorablemente por el Comité Etico
de Experimentacion de la Universidad de Sevilla.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores obtenidos en cada nivel perceptivo de la CRBS
los hemos analizado por separado en la 1? y 22 medicién, asi
como el grado de relacién que existe entre dichas medidas (co-
rrelaciones de cada nivel perceptivo en relacién con el exami-
nador (0,775; 0,879; 0,727)). Segun los resultados obtenidos
(tabla 1), aparece un incremento sistematico entre los valores
de la 12 y la 22 medicién. Ello coincide con otros estudios!®
sobre sujetos enfermos, como consecuencia de la habituacién
al efecto de la CRBS. Posteriormente, hemos estudiado la re-
percusion de las medidas obtenidas en funcién del sexo. De-
bemos destacar que existe cierta variabilidad entre hombres y
mujeres en la 12 y 22 medicién, siendo ésta siempre a favor de
los hombres que puntiian mas alto; con la excepcién del nivel
de contraccién donde dicha variabilidad es despreciable y son
precisamente las mujeres las que requieren mayor intensidad
para que se produzca la contraccién muscular. Estos resultados
coinciden con los manifestados en otros estudios’, los cuales
encuentran que el factor género influye en los procedimientos
de fortalecimiento muscular con corrientes eléctricas y a in-
tensidades elevadas (nivel de tolerancia).

Tabla 1. Niveles de percepcion en funcion del sexo.

MEDICION SEXO Media + DS (mA)

NIVEL DE SENSIBILIDAD 12 H 7,905 + 1,981
M 5,839+ 1,511

22 H 8,723 + 2,694

M 6,256 + 1,481

NIVEL DE CONTRACCION 12 H 23,64 + 5,369
M 23,71 £5,979

2° H 24,06 + 6,338

M 24,07 £ 5,520

NIVEL DE TOLERANCIA 12 H 45,64 +7,218
M 40,47 + 6,543

22 H 46,46 + 6,933

M 41,34 5,726

CONCLUSIONES

1. Los sujetos presentan una disminucién de la percepcién
de la CRBS en la 22 sesién con respecto a la 13, constatada en
un incremento de la intensidad de la corriente.

2. El género es un factor importante ante la percepcién de
las CRBS en los procedimientos de electroestimulaciéon en su-
jetos sanos, y que es necesario considerar para integrar la elec-
troterapia en la practica deportiva.

3. Las mujeres perciben antes y toleran menos las CRBS que
los hombres, por lo que debemos tenerlo en cuenta ante los
procedimientos de fortalecimiento muscular con CRBS en el
ambito deportivo.

4. No hay variabilidad de cuanto al nivel de contraccién en
funcién del género.
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INTRODUCCION

Junto al proceso de envejecimiento, tiene lugar una modi-
ficacién de la estructura del suefio. En general, los pacientes
ancianos tardan méas tiempo en dormirse y se despiertan mas
facilmente, experimentan frecuentes despertares por la no-
che y a primera hora de la mafiana y son susceptibles a cam-
bios en el ritmo circadiano, que pueden conllevar menor nivel
de alerta y vigilancia diurna, excesiva tendencia a dormir du-
rante el dia, cambios de humor y aumento del riesgo de cai-
das. El sindrome del Ocaso o de Sundowning se define como
un episodio adverso psicolégico-conductual presente en al-
gunos enfermos con demencia tipo Alzheimer que se vuelven
particularmente inquietos, agresivos, agitados por la tarde y
al anochecer, constituyendo un cuadro con frecuentes con-
ductas deambulatorias, aumento de la actividad nocturna,
insomnio durante la noche y somnolencia diurna™. En este
contexto, la actividad fisica pautada posibilita un incremento
dela capacidad de trabajo fisico y mental, mejora la capacidad
para conciliar el suefio, el estado funcional muscular y arti-
cular, y ayuda a combatir la ansiedad, la depresién y el estrés
mental®?. Los objetivos del presente estudio son: 1° Describir
las caracteristicas sociodemograficas de la muestra. 2° Cuan-
tificar la eficacia de un programa de actividad fisica adaptado
en la reduccién del trastorno del ritmo circadiano. 3° Evaluar
la capacidad funcional del paciente con sindrome del Ocaso
en fases pre y postratamiento; objetivos ya evaluados en un
estudio preliminar iniciado en febrero de 2008 para un tama-
fio muestral no representativo.

METODO

Estudio de tipo experimental en 50 pacientes elegidos me-
diante muestreo de conveniencia, diagnosticados de sindrome
del Ocaso, con edades comprendidas entre 60-85, sometidos
a tratamiento farmacol6gico con neurolépticos, trazodona y
antiepilépticos, durante un periodo de seguimiento de 6-12
meses. El proceso de realizacién comprendi6 desde febrero de
2008 a marzo de 2009 en dos residencias geritricas de ubi-
caci6én granadina, durante el cual se recogié mediante histo-
ria clinica el sexo, edad y profesion de los pacientes; 25 fue-
ron incluidos en un programa de actividad fisica terapéutica
consistente en una tabla conjunta con ejercicios de movilidad
articular y fuerza muscular de leves a moderados, trabajo de la
respiracién abdomino-diafragmatica y circuitos de marcha en
largos trayectos segun tolerancia, tres veces por semana, en
horario diurno, constituyendo éste la variable independiente.
El grupo control estuvo formado por 25 pacientes, evaluados
mediante las mismas variables pero sin realizacién de dicho
programa. Las variables dependientes fueron: examen valora-
tivo de la capacidad funcional mediante escala Katz!®, evalua-
ci6én del equilibrio y marcha mediante escala Tinetti y valo-
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racién del trastorno del suefio mediante el cuestionario Sleep
Disorders Inventory®.

El anélisis estadistico de los datos se ha planteado mediante
el uso del programa SPSS para Windows, versién 15.0. El ana-
lisis de las variables descritas se realizé por comparacién de
medias con T de Student para muestras relacionadas.

RESULTADOS

Predominancia del sexo femenino con una representaciéon
del 70%, siendo la ocupacién de mayor prevalencia ama de
casa (40%). E1 86% de la poblacién mostraba inicialmente difi-
cultad para dormir, conductas inapropiadas durante la noche,
despertares durante el suefio nocturno, confusién dia-noche
y siestas diurnas. A nivel funcional la fase pretratamiento se
caracterizé por un indice de Tinetti de 18+1,45(SD), un valor
de 3 o alta dependencia (grado D)(64%) y un 2 o dependencia
moderada (grado B)(30%) en la escala Katz. Tras tratamiento,
el 60% presenta dificultades para dormir, persisten las conduc-
tas nocturnas inapropiadas y la confusién dia-noche, mientras
que se consigue la reduccién del suefio diurno en el 50% de
los casos, existiendo diferencias significativas entre el grupo
control y experimental para un p<0,02 con un nivel de signifi-
cacién de 0=0,05. Funcionalmente los valores postratamiento
para el grupo experimental de Tinetti se incrementaron sien-
do la media 25+1,04(SD) existiendo diferencias significativas
intergrupos para un p<0,04 y nivel de significacién a=0,05. Se
produjo un aumento del numero de individuos del grupo grado
B en el grupo experimental, constituyendo un 30%, existiendo
diferencias significativas respecto al grupo control, para un p<
0,01 y nivel de significacién a=0,05.

CONCLUSIONES

1. Perfil sociodemografico: mujer entre 60-85 afios, ama
de casa. 2. Queda demostrada la eficacia del programa con la
reduccién del trastorno de suefio. 3. Se evidencia mejoria de
la capacidad funcional en fase postratamiento, plasmada por
unos indices de Tinetti y Katz mas favorables.
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EFECTIVIDAD INMEDIATA DEL ESTIRAMIENTO PLANTAR EN LA REDUCCION

DE PRESIONES METATARSALES EN EL PIE CAVO

Fernandez Seguin, L.M., Munuera Martinez, P.V., Ramos Ortega, J., Diaz Mancha, J.A., Medrano Sanchez, E.M.
Centro docente Fisioterapia y Podologia. Dpto. Fisioterapia. Universidad de Sevilla
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INTRODUCCION

La actividad deportiva implica una exigencia fisica que, a
menudo, es causa de retracciones musculares y fasciales. El pie
cavo se define como una alteracién en la que existe un arco
plantar excesivamente alto y donde todo el peso del cuerpo
descansa sobre una superficie plantar representada por ante-
pié y retropié. La anormal elevacién de la béveda plantar y la
reduccién del area de apoyo del pie provocan que las partes
blandas plantares se encuentren bajo una tensién que, a la lar-
ga, dara lugar a su contractura y a la aparicién de sintomato-
logia dolorosa localizada en la mayoria de los casos a nivel del
antepié?.

Los deportistas con pies cavos registran altos indices de le-
siones asociadas con una elevada carga de presion plantar?.

Elongaciones de la fascia y de la musculatura intrinseca
plantar pueden reducir la hiperpresién metatarsal que sufren
los deportistas, reduciendo la posibilidad de lesiones por tal
motivo. Por ello, en el siguiente estudio se pretende comprobar
si los cambios de tensién a nivel de la fascia y la musculatura
intrinseca plantar tienen alguna influencia sobre las presiones
metatarsales en el pie cavo esencial y, si es asi, registrar los
cambios de presién que se producen bajo la zona metatarsal
tras de la realizacién de un estiramiento neuromuscular con
corrientes bifasicas simétricas.

METODO

Se ha realizado un ensayo clinico controlado no aleatorio en
una poblacién de 14 sujetos con pies cavos esenciales, diag-
nosticados bajo control radiolégico y determinando para ello
un angulo de Costa Bartani interno menor de 125°. Poste-
riormente se realiza un registro de la presién que soporta el
antepié utilizando para ello la plataforma Sistema de Andlisis
y Exploracion Bioclinico plantar estdtico-Dindmico y Biomecdnico
de la marcha humana FootScan® plate system. Dicha presion se
registra en dindmica.

Para realizar un estiramiento de la fascia plantar se ha em-
pleado una corriente rectangular bifasica simétrica mediante
el uso de un aparato TENS MED 931", colocando un electrodo
en la zona metatarsal y otro en el calcineo. Para ello, estando
el sujeto en apoyo monopodal sobre el pie catalogado como
dominante provocamos una contraccién de la musculatura y
la fascia plantar hasta observar la formacién de garra digital.
Gracias al proceso de acomodacién al paso de la corriente, se
espera que la garra desaparezca obteniéndose asi un efecto de
estiramiento a nivel miotendinoso. Este proceso se repite tres
veces. Se utiliza como grupo control el pie no dominante del
sujeto sobre el cual no se practica ninguna intervencién.

Por dltimo se vuelve a realizar la captacién de presiones me-
tatarsales en la plataforma FootScan.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en nuestro estudio establecen que,
en un pie cavo esencial, el antepié soporta una presién me-
dia de 47,97 + 15,30 N/cm?, el mediopié 2,51 + 1,28 N/cm?
y el retropié 32,54+16,64 N/cm?. Asi, el antepié soportaria el
57,78% de la presién total, el mediopié el 3,02% y el retropié
un 39,19%.0bservamos, por tanto, que es la zona metatarsal
la sometida a mayor estrés.

Los resultados obtenidos tras el estiramiento plantar se
muestran en la tabla 1, donde apreciamos una reduccién de
presién estadisticamente significativa en la zona del antepié
dominante.

Tabla 1. Comparacion de las presiones metatarsales (N/cm?)
en ambos pies antes y después del estiramiento.

Media (xDT) Significacion
PIE DOMINATE Antes 47,97 = 15,30 0,02
Presion antepié Después 38,00 + 5,84 (Wilcoxom)
PIE NO DOMINATE Antes 48,67 + 16,56 0,345
Presion antepié Después 47,05 + 18,75 (T de Student)

CONCLUSIONES

El estiramiento de la fascia y de la musculatura intrinseca
plantar a través de corrientes rectangulares bifdsicas simétri-
cas provoca una disminucién de las presiones metatarsales en
el pie cavo esencial.

La disminucién de la presién metatarsal registrada en el
pie cavo esencial tras el estiramiento neuromuscular realiza-
do con la corriente rectangular bifasica simétrica es de 9,97 +
9,46 N/cm?2.

La corriente bifdsica simétrica es una herramienta eficaz
para realizar estiramientos neuromusculares a nivel plantar
en el pie cavo esencial.
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VALORACION, EVALUACION Y TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO DEL PARKINSONIANO
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INTRODUCCION

La Enfermedad de Parkinson se sitta en el grupo de las en-
fermedades crénicas, progresalentamente y de forma diferente
dependiendo del individuo, es altamente incapacitante y esta
relacionada con una deficiencia dopaminérgica que se asocia a
la degeneracién de la sustancia negra y el cuerpo estriado.

En la actualidad, existe una gran variedad de métodos y téc-
nicas no farmacoldgicas como posibles tratamientos de mejora
de la calidad de vida. Conocer e identificar los diferentes sin-
tomas y trastornos de la enfermedad y sus posibles terapias es
importante, tanto en el primer diagndstico y evaluacion del
enfermo, como en el progreso y desarrollo de la cronicidad
de la patologia en la que la misma cotidianidad representa un
conjunto de complicaciones e imposibilidades motoras.

Objetivos del estudio:

1. Mostrar las terapias fisicas y los tratamientos no farma-
colégicos encontrados en la literatura utilizados en parkinso-
nianos.

2. Presentar los instrumentos de evaluacién y escalas de va-
loracién conocidas para el enfermo de Parkinson.

METODO

Se realiz6 un disefio nomotético unidimensional, no experi-
mental, transversal y descriptivo.

El procedimiento consisti6 en: a) revisién de la literatu-
ra cientifica concerniente a la Enfermedad de Parkinson, b)
agrupacion de los tratamientos y terapias fisicas encontradas
en funcién de la sintomatologia cardinal y otras alteraciones
provocadas por la enfermedad, y c) agrupacion de los instru-
mentos y escalas de valoraciéon del enfermo parkinsoniano en
funcién del sintoma o alteracién a valorar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Considerando que la enfermedad de Parkinson es una pato-
logia fluctuante que presenta una gran variedad de sintomas
y alteraciones que repercuten en la calidad de vida motora del
enfermo, es razonable considerar que el tratamiento del pa-
ciente se aborda desde diferentes disciplinas y terapias.

Encontramos 79 técnicas o métodos de tratamiento reco-
mendados para el enfermo de Parkinson con sus diferentes
protocolos, y mas de 29 instrumentos y escalas de valoracién
del estado de afeccién en el mismo.

En concreto, se obtuvieron tratamientos que se dividieron
en torno a la sintomatologia cardinal del enfermo y otras al-
teraciones. Ademds, se obtuvo una gran variedad de instru-
mentos y/o escalas de valoracion del parkinsoniano: 3 para la
valoracién de la marcha, 4 para el estado mental, 1 para los
trastornos autonémicos, 3 para las discinesias, y 2 escalas uni-
ficadas.

A partir de estos resultados, se cre6 una entrevista-cuestio-
nario sobre los protocolos de actuacién motrices con los enfer-
mos parkinsonianos que podria aportar informacién valiosa
al especialista en movimiento en el campo de la Educacién
Fisica.
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CONCLUSIONES

1. Se comprobd, tras registrar y analizar los datos, que existe
una gran variedad de tratamientos no farmacolégicos y tera-
pias fisicas en el tratamiento del enfermo de Parkinson. Sin
embargo, la efectividad de las mismas en términos de calidad
de vida motora es nula o requiere de futuras investigaciones
para que sea verificada.

2. Existen diferentes formas de valorar y evaluar el progreso
de la enfermedad Parkinson, entre ellas las escalas y test de
valoracién estandarizados, ademas de otras técnicas de valo-
racion subjetiva.

3. A pesar de conocer la diversidad de terapias, evaluaciones
y valoraciones efectivas del parkinsoniano, es necesario cen-
trar la atencién en la planificacién y programacién de los trata-
mientos como linea de investigacién de futuros estudios.

4. Una visién especializada de la Enfermedad de Parkinson
desde cada una de las terapias es mas sustanciosa, lo que pue-
de promover la realizacién de programas de actuacién multi-
disciplinarios centrados en las necesidades individuales del
paciente.

5. En relacién a las terapias complementarias al tratamiento
farmacolégico en la Enfermedad de Parkinson, resaltamos la
importancia de conocer y registrar su efecto (en términos de
volumen, intensidad, duracién y densidad de los ejercicios que
incluyen las terapias), como punto de partida hacia la indivi-
dualizacién del tratamiento.

6. Una revisién sistematica de las terapias motrices efectua-
das en los parkinsonianos y de los métodos de evaluacién y
valoracién utilizados con este tipo de enfermos, podria ayudar
ala creacién de nuevos protocolos de actuacion y programas de
intervencién mas efectivos.
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PROGRAMA DE RUTAS SALUDABLES EN GRANADA
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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como objetivo final promocionar
y mejorar la salud integral de los ciudadanos de Granada por
un programa de actividad fisica controlada por un sistema in-
teligente computerizado a través de un teléfono mévil.

METODO

Para ello se ha seleccionado una muestra de 10 personas (40
+ 30 afios) que se estaban recuperando de algun tipo de lesién
o enfermedad mediante la prictica de ejercicio fisico, las cuales
van a participar en este programa piloto que tendr4 una dura-
ci6én de 4 semanas. El numero de sesiones por semana sera de
dos. Al comienzo y al final se hard una evaluacién o control
donde se analizardn mejoras morfo-funcionales, ademas de
conocer el grado de satisfaccién para con el nuevo sistema de
generacion y control del entrenamiento. Cada integrante del
grupo piloto poseia un terminal de telefonia mévil, con el que
realizaban las rutas.

Para comprobar la evolucién fisiolégica y de condicién fisica
de los componentes del grupo se realiz6 un test antes y des-
pués (pre-post) de la realizacién de las rutas Mobile. El test
consisti6 en un test de Cooper adaptado a una intensidad del
60% segun la frecuencia cardiaca de cada sujeto.

Las rutas ofrecidas a cada usuario del proyecto piloto cons-
taban de las siguientes partes:

a) Conjunto de ejercicios divididos en tres ciclos: Calenta-
miento, rutas con ejercicios y estiramientos

b) Caracteristicas Técnicas: 3km de longitud, divididos en
seis etapas de 500 mts, donde al final de cada etapa se coloca-
ba una foto de localizacién y tras la foto un Gift que mostraba
el ejercicio a realizar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos después de comparar el post-test
con el pre-test (tabla 1), nos hacen ver una disminucién del
porcentaje graso, de el peso corporal, de la frecuencia cardiaca
(Figura 2), asi como una disminucién también de la percepcién
subjetiva del esfuerzo en el test (Figura 1), tras el programa de
entrenamiento.

Tabla 1. Comparacion entre los resultados de los test de Cooper (60%)
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Figura 1. Comparacion de percepcion subjetiva del esfuerzo.
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Figura 2. Comparacion de las frecuencias cardiacas.

CONCLUSIONES

El presente proyecto tiene que permitir implantar este sis-
tema de gestién del entrenamiento a través del mévil para en-
tornos naturales como parques urbanos y periurbanos, por los
beneficios que aporta a nivel de la salud fisica y mental.
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Resultados del pre-test de Cooper

Resultados del post-test de Cooper

Sujeto Edad Peso Altura % T. Cooper RPE Peso Altura % T. Cooper RPE

(kg) (cm) Graso FcF Fc1’ final (kq) (cm) Graso FcF Fc1’ final
Promedio 49,60 74,43 160,30 36,46 104,70 89,20 9,40 73,97 160,30 35,43 100,70 81,20 8,70
2 7,72 12,84 7,44 9,75 5,12 5,09 1,78 12,80 7.44 9,65 5,54 4,80 1,34
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INTRODUCCION

Actualmente las cifras de envejecimiento de la poblacién es-
pafiola son del 16,6%, situandose en la quinta posicién de la
Unién Europea'™. Es por esto que se precisan estrategias efica-
ces, basadas en la relacién entre actividad fisica y longevidad®!
que creen las condiciones para vivir una vida positiva, plena y
con autonomia.

La respuesta de reaccién puede considerarse un biomarca-
dor de longevidad, ya que permite comprobar los efectos de
la actividad fisica como mejora de la calidad de vida de los
mayores!.

Asi, el objetivo de este trabajo es validar un sistema instru-
mental adaptado a las caracteristicas de las personas mayores,
que permita medir los valores de la respuesta de reaccién mo-
tora ante estimulos visuales de forma fécil, rigurosa y fiable.
Para ello, se han tomado de referencia los sistemas periféri-
cos desarrollados previamente por el Grupo de Investigacién
de “Analisis del Movimiento Humano” de la Universidad de
Granada® ®. Este instrumental tiene su fundamento en los
sistemas automatizados, los cuales implican una disposicién
de elementos fisicos conectados entre si, de manera que ac-
ttan y se autorregulan por si mismos!”, con la consiguiente
disminucién del error.

METODO

Muestra

La muestra ha estado conformada por 120 sujetos, divididos
equitativamente en funcién del sexo (hombre/ mujer), la edad
(65-73/ 74-82 afios) y el estilo de vida (més/ menos activos).

Material

La estructura del sistema instrumental, se va a descompo-
ner en dos apartados:

Hardware: Soporte fisico formado por un sistema luminoso
compuesto por dos leds, preperiodo y periodo; un pulsador;
dos alfombrillas de contacto (una para cada pie); una célula fo-
toeléctrica y un casco receptor de la sefial de la célula. Todos
estos dispositivos van unidos por cable a la unidad central (in-
terfaz), donde se recoge la informacién (Fig. 1).

Software: Es el encargado de procesar la informacién reco-
gida por el ordenador. Este, proporciona informacién inicial,
presenta el preperiodo y el periodo, asi como registra los dis-
tintos parametros de la respuesta de reaccién.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se llevé a cabo una prueba de consistencia entre ensayos
para comprobar la estabilidad interna (técnica de ANOVA de
medidas repetidas) no encontrandose diferencias significati-
vas (p>0.05) en ningtn grupo.

Teniendo en cuenta estos resultados parece que el instru-
mento desarrollado asegura la estabilidad de las sucesivas
medidas para los sujetos y con ello, la automatizacién de los
gestos y la bondad de las comparaciones entre los grupos, al
igual que en otras investigaciones en las que se han empleado
este tipo de instrumento!® .
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Figura 1. Componentes del Hardware.

CONCLUSIONES

El empleo de sistemas automatizados proporciona datos
precisos y fiables al reducirse la intervencién de agentes ex-
ternos.

Parece que el instrumental desarrollado se adapta a la pobla-
ci6én objeto de estudio.
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UN PROGRAMA DE EJERCICIO VIBRATORIO ES EFICAZ PARA INCREMENTAR LA MOVILIDAD
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INTRODUCCION

Todas las mujeres con el sindrome de fibromialgia (FM)
sufren dolor, lo que es bastante incémodo a la hora de hacer
ejercicios balisticos. El ejercicio vibratorio corporal (WBV) es
bueno para desarrollar las capacidades fisicas que se desarro-
llan con los ejercicios balisticos, pero hay poca evidencia en el
conocimiento en personas con FM. Estudios previos afirman
que el WBV ha mejorado la Calidad de Vida Relacionada con
la Salud (CVRS) en la poblacién general, deportistas, mayores,
mujeres post menopausicas, esclerosis multiple o parkinson.
Sin embargo no hay estudios en FM, donde es de vital impor-
tancia la capacidad muscular en las tareas diarias. Asi se pre-
tende verificar el efecto del WBV en la CVRS de los pacientes
con FM.

METODO

Cuarenta mujeres con FM fueron asignadas aleatoriamente
al grupo control y ejercicio. La intervencién consistié en 3 se-
siones semanales durante 12 semanas.

Las sesiones consistieron en 6 series de vibracién en la pla-
taforma Galileo Fitness (Galileo, Germany), a una frecuencia
de 12,5 Hz y una duracién progresiva de 30 s en las cuatro pri-
meras semanas, 45 s en el mes siguiente y 60 s en las 4 ultimas
semanas.

La calidad de vida fue medida con el cuestionario de calidad
de vida 15D.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el 96% del grupo de ejercicio vibratorio corporal se ha
visto un incremento en la puntuacién en la dimensién de la
movilidad en el cuestionario 15D (p<0,05). Pero decrecié la
puntuacién en la dimensién del suefio (p<0,05).

Hasta el momento, varias investigaciones han comprobado
que el ejercicio de bajo impacto es tolerado por personas con
FM e influye de manera positiva en su nivel de CVRS (Gusi,
Raimundo & leal, 2006; Rooks, Silverman &Kantrowitz,
2002).

Los resultados nos indican que este tipo de entrenamiento
mejora la movilidad de las personas con FM, lo cual resulta
muy beneficioso en esta poblacién ya que las personas con
FM tienen problemas de movilidad, tal como indican las bajas
puntuaciones obtenidas en distintos test funcionales relacio-
nados con la vida diaria (Mannerkorpi, Svantesson, Carlsson
& Ekdahl, 1999) y los valores bajos en las dimensiones de mo-
vilidad en los cuestionarios 15D (Laas, Oine, Rasanen, Sinto-
nen & Hoeymans, 2004) y en la dimensién de funcién fisica
del cuestrionario SF-36 (Picavert & Hoeymans, 2004).

Se ha observado que un cambio en el indice global del 15-D
es suficiente para poder considerar que existen diferencias
clinicamente significativas (Sintonen, 1994), si bien no se co-
noce el valor minimo para considerar un cambio clinicamente
relevante en cada una de las dimensiones de forma especifica,
por lo que no se puede afirmar que el valor de la mejora obte-
nida en la dimensién de movilidad sea clinicamente relevante
a pesar de su magnitud (0,128 + 0,195).

Estudios anteriores con trabajos aerébicos han demostrado
incrementos en la movilidad y en el suefio, pero el WBV tiene
una componente de activacién mas neuromuscular.

Se podria afiadir a este tipo de ejercicio series con mayor du-
racién o implementar algin componente aerébico una vez que
con eso se podria haber incrementado la capacidad del suefio.

CONCLUSIONES

12 semanas de WBV con series de corta duracién producen
un incremento en la dimensién de la movilidad en el cuestiro-
nario 15-D y una disminucién en la dimensién del suefio.
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EL DESARROLLO DEL DEPORTE DE ALTO NIVEL DESDE UN ENFOQUE COMPLEJO ECOLOGICO-SOCIAL

Dr. Fernando Sanchez Baiiuelos
Universidad de Castilla-La Mancha

A partir de la definicién que propone que “un sistema es un
conjunto de elementos que interaccionan entre siy con el en-
torno”, se puede destacar, en primer lugar, cémo la cantidad
de elementos que componen un sistema y el namero y cardc-
ter de las interacciones que en él se producen proporcionan la
informacién necesaria para estimar el grado de dificultad que
puede entrafar describirlo y explicarlo con exactitud. Es evi-
dente que, cuando un sistema consta de numerosos elemen-
tos, el conocimiento de las relaciones entre ellos tienen una
importancia capital, y que la simple identificaciéon de dichos
elementos no es suficiente para poder comprender su funcio-
namiento, y podria llevar a formarse una idea errénea o insu-
ficiente del sistema en su conjunto, es decir, un sistema es mas
que la suma de sus componentes. Los procesos vinculados a
la formacién y desarrollo de las élites deportivas estan todos
configurados por una gran diversidad y numero de variables,
por lo que tanto su descripcién como explicacién constituyen
una dificil tarea que en el dmbito de las investigacién en las
ciencias del deporte se ha venido abordando desde diferen-
tes disciplinas con una metodologia diversa, desde diferentes
enfoques y los logros obtenidos proporcionan sobre muchos
aspectos un panorama disperso, cuando no contradictorio.

Ante esta situacion la Teoria de Sistemas en sus conceptua-
lizaciones mds avanzadas se presenta como un instrumento
valido para una mejor comprension global de la problematica
involucrada en el desarrollo del deporte de alto nivel. Respec-
to a aspectos concretos de la problematica que nos ocupa, ya
desde el inicio de los afios 70 del pasado siglo se propusieron
modelos sistémicos para describir y explicar los procesos que
implican actuaciones deliberadas para la consecucién de altos
rendimientos deportivos, como lo fue el de Ulrich Mattig, muy
influido por la Cibernética de Norbert Wiener y la teoria de la
comunicacién de Shannon y Weaver. En dicho modelo, restrin-
gido fundamentalmente al intercambio de informacién entre
el entrenador y el deportista con el propésito de optimizar la
ejecucién técnica, se conjugan las actuaciones interdependien-
tes de ambas partes, dentro del contexto del entrenamiento. A
partir de este tipo de planteamientos sistémicos sobre el entre-
namiento deportivo, emerge la idea de una fuerte vinculacién
de dichos sistemas con su funcionalidad, por ejemplo, los sis-
temas para el desarrollo del Deporte de Alto Nivel (DAN) son
funcionales respecto a la consecucién de unos ciertos logros,
asociados a resultados en la competicién y que se vinculan a la
eficiencia del sistema.
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ANALISIS DE LA COMPETICION EN JUEGOS DEPORTIVOS COLECTIVOS

Dr. D. Jaime Sampaio

Research Center for Sports Sciences, Health and Human Development

La ponencia presentada tiene tres partes principales. En la
primera, se versa sobre la historia del anélisis notacional en
deportes colectivos con la idea de sobresalir su importancia
para el desarrollo de la investigacién y para la ejecucion prac-
tica del proceso de entrenamiento de alto-nivel. En la segunda
parte, se presenta un conjunto de estudios centrados en pa-
radigmas positivistas y modelaciones cuantitativas estaticas.
Estos estudios fueron realizados en equipos de Baloncesto de
alto-nivel y caracterizan las tendencias principales del éxito

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043

colectivo e individual en este deporte. En la tercera parte, se
pretende introducir la idea de los sistemas complejos. Se in-
tentard abordar los conceptos de complexidad, dinamismo, in-
teraccién, auto-organizacién y complementaridad asi como su
importancia para un pensamiento mas complejo en el deporte
de alto rendimiento. A finalizar se presentan algunos ejemplos
de experiencias en baloncesto que tienen como fundamento
estos sistemas.
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DO WE KNOW HOW TO TEACH AND TRAIN COMPLEX SYSTEMS?

Wolfgang I. Schéllhorn
University of Mainz, Germany

Despite the knowledge about humans as complex systems
neglectable transfer to the field of movement science can be
observed. If we consider a moving subject as a system com-
posed of interconnected parts that as a whole exhibits one
or more behaviour not obvious from the properties of the
individual parts, we have to question not only traditional ap-
proaches for diagnosis in sports but also associated interven-
tions. Most often linear approaches that are applied to the
analysis of an athlete’s movement are directly transferred to a
linear assumption in the teaching and training process.

From an epistemological point of view these approaches
neglect several important aspects that are advantageous es-
pecially for high performance sports. These neglected aspects
are mainly a) exploratory approaches, b) single case studies,
©) nonlinear analyses, and d) time continuous analyses. Tak-
ing into account applied biomechanical research this neglect
must astonish even more because of two reasons. Firstly, all
these alternative approaches are known and published even
in public literature and text books for several years (cf. (Yin)
(Haykin;Tukey) Cattell, 1947) and secondly, in a more differ-
entiated view most of the neglected approaches are accompa-
nied with high performance sports, especially the single case
studies and the process oriented time continuous approach
(Schéllhorn, 1990). Examples that show advantages of these
alternative approaches and which are more athlete-oriented
will be shown in the subsequent part of this presentation:

In the first example two single case studies over one year
are included (Bauer and Schéllhorn). 45 discus throws during
training and competition of a decathlete and 8 competition

throws of a discus specialist were biomechanically analyzed.
The final discus throwing phase was chosen for analysis and
was described physically complete by means of all angles
and angular velocities of a 15 segment body model including
trunk orientation angles for space orientation. From every
variable-time-course time discrete parameters were derived:
the initial value, the final value and the range of the variable.
All time series of each time discrete variable displayed an
enormous amount of variation (cf. figure 1) over the year of
observation. In parallel the time courses of all variables were
analyzed by means of nonlinear pattern recognition meth-
ods (artificial neural nets) where every variable was com-
pared on similarity with the variable of the most successful
throw with the highest velocity of release. The time series
of the time continuous data over the year of analysis lead
to a smaller amount of variations than in the time discrete
case. Additionally, the time continuous analysis revealed
the recognition of session specific throwing patterns in the
decathletes technique, each training session the throwing
technique could be distinguished from throwing techniques
during other training sessions (cf. fig 2, adapted from Bauer
& Schéllhorn 1997). Throwing techniques within one ses-
sion displayed a lower level of variability. Overall, despite
the high level of both athletes, both athletes were members
of the german national team, the throws displayed all the
time variations or noise and therefore provided evidence for
the low probability of repeating the same movement twice
as it has been discussed in (Hatze) and stated by (Bernstein)
without proven evidence.
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EDAD Y TIEMPO DE PARTICIPACION DE LOS JUGADORES DE BALONCESTO DE LOS JUEGOS OLIMPICOS

Alfonso Martinez, J.D.?, Palao Andrés, J.M.?, Ortega Toro, E.?
1 Universidad Catoélica San Antonio (UCAM)

2 Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catdlica San Antonio (UCAM)

josedanielct@hotmail.com

INTRODUCCION

El alto rendimiento deportivo viene determinado por un
conjunto de factores que interactian a lo largo de la vida del
deportista llevandolo a altos niveles de prestacién para la
modalidad requerida®. En el ambito del baloncesto, clubes y
entrenadores han de incrementar, cada vez mas, sus recursos
para atender a dichos factores®. Indistintamente, tanto si el
proceso de deteccién y desarrollo de talentos deportivos perte-
nece a la orientacién tradicional como ala bottom-up'"), se ha de
tener presente el estado madurativo del jugador, tanto fisica
como psicolégicamente, requiriendo establecer etapas madu-
rativas en la vida del baloncestista que permitan planificar de
forma integral el desarrollo del talento deportivo y minimicen
el abandono prematuro o drop-out. En general, los estudios
indicados coinciden cuando indican que una planificacién de
entrenamiento a largo plazo es fundamental para el desarrollo
del talento deportivo. Sin embargo, es frecuente ver como jé-
venes jugadores con gran proyeccién ven truncadas sus carre-
ras deportivas por una falta de planificacién que desarrolle sus
cualidades. Entrenadores y directores de cantera han de cuidar
este aspecto a la hora de formacion de jugadores®.

El objetivo del presente trabajo es conocer las edades de
maximo rendimiento deportivo de los jugadores de baloncesto
participantes en los Juegos Olimpicos.

METODO

La muestra estuvo formada por 252 jugadores de baloncesto
integrantes de los 24 equipos que disputaron los Juegos Olim-
picos de Pekin 2008, de los cuales 127 fueron varones y 125
mujeres (N=252). Se utiliz6 para la recogida de informacién la
pagina oficial de dicha edicién de los Juegos Olimpicos (http://
en.beijing2008.cn).

Se analizaron las siguientes variables: a) sexo; b) edad (a
partir de la fecha de nacimiento); ¢) posicién en la que juega; y
d) posicién final del equipo en la competicién.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran unas medias superiores a los 25
afios para ambas categorias y en todas las posiciones. Ademas,
no se aprecian grandes variaciones entre las distintas posicio-
nes, siendo ligeramente superiores para categoria masculina,
con una media total cercana a los 28 afios en los cuatro prime-
ros equipos, (véase tabla 1) que para categoria femenina, con
una media de casi 27 afios (tabla 2). Se corroboran diversos
estudios realizados tanto en NBA“, con medias de mayor ren-
dimiento a partir de los 27 afios, asi como los de ACB y LEBE.

Se deberia tener en cuenta este factor, por tanto, a la hora
de la seleccién de jugadores para las competiciones internacio-
nales, asi como en los procesos de formacién y planificacién
deportiva a largo plazo.
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CONCLUSIONES

La edad éptima para la seleccién de jugadores de balonces-
to en selecciones internacionales masculinas se encuentra en
torno a los 27-28 afios, mientras que para las jugadoras se en-
cuentra cercana a los 27 afios.

Tabla 1. Edad y posicion de los jugadores masculinos.

GRUPOS SEGUN POSICION
Bases Aleros Pivot Total
(n=60) (n=43) (n=24) (n=127)

Semifinales (1-4) 27,84 27,83 27,71 27,82
Cuartos de final (5-8) 25,60 27,00 26,56 26,27
Primera ronda (9-12) 27,33 25,88 27,63 26,79
Total 26,97 26,81 27,25 26,97

Tabla 2. Edad y posicion de las jugadoras femeninas.

GRUPOS SEGUN POSICION
Bases Aleros Pivot Total
(n=45) (n=47) (n=3) (n=125)

Semifinales (1-4 puesto) 27,78 26,44 26,44 26,98
Cuartos de final (5-8) 26,83 26,00 26,62 26,45
Primera ronda (9-12) 25,67 26,86 24,55 25,78
Total 26,82 26,43 25,88 26,42
REFERENCIAS

1. Lorenzo, A. (2003). Estudio del pensamiento de los entrenadores so-
bre el proceso de detecciéon de talentos en baloncesto. Motricidad, 10,
23-51.

2. Lorenzo, A. & Sampaio, J. (2005). Reflexiones sobre los factores que
pueden condicionar el desarrollo de deportistas de alto nivel. Apunts,
80, 63-70.

3. Ortega, E., Palao, JM., Gémez, M.A., & Lorenzo, A. (2006). Influence of
age on performance and participation in Spanish men’s basketball. En
H. Dancs and M. Hughes (Eds.), Book of Abstract of 7th World Congress of
Performance and Analysis of Sport (p.74).

4. Ortega, E., Palao, J.M., Ibafiez, S.J., Sampaio, J., Gémez, M.A. & Loren-
z0, A. (2007). Influencia de la edad en la participacién y en el rendimien-
to en jugadores de baloncesto profesionales (NBA). Revista portuguesa de
ciencias do desporto, 7, 81-84.

5. Sdenz-Lépez, P., Giménez, EJ., Sierra, A., Ibanez, S.J., Sdnchez, M. & Pé-
rez, R. (2006). La formacion del jugador de baloncesto de alta competicién.
Sevilla: Wanceulen.

)
o
3
c
=]
n
o
(2]
o
=]
)
0



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE SISTEMAS COMPLEJOS

68

) ANALISIS NO LINEAL DE LOS CAMBIOS ELECTROMIOGRAFICOS EN UN GESTO

g MONOARTICULAR TRAS UN PERIODO DE PRACTICA

® Barbado, D.%, Sabido, R.!, Moreno, E.2, Gémez, J.!

o= 1 Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres. Universidad de Extremadura

%9 2 Universidad de Elche

I

) davidbarbado@unex.es

&

IS

S

E

® INTRODUCCION RESULTADOS Y DISCUSION

© Los patrones electromiograficos (EMG) son una importante En la tabla 2 se presentan los valores de las variables estu-
fuente de informacién para conocer informacién acerca de los diadas pre y pos tratamiento.
mecanismos de control del movimiento. El estudio del control
motor con electromiografia de superficie es muy utilizado para Tabla 2. Cambios en las caracteristicas cinematicas y

s R o electromiograficas tras la practica (Media+DT).
conoce las caracteristicas mioeléctricas de la activacién neuro-
muscular gracias a que es un método no invasivo (Chen, Wang, N  MediasDT Media=DT
Xie & Yu, 2008). (Pre) (Post) Fis P
_Numerosos autores han mostrado que el EMG elx,hl,be pro- Veloc. Media 19 418,93£46,40 461,52+44,40 22,218 0,000
piedades no lineales, lo cual puede dificultar su analisis a tra- Error Absoluto 19 479309 204:097 6711 0018
vés de modelos lineales. Dentro de las medidas de no linealidad DT Triceps 19 7,084+3,158  6,906+2,797 0,036 0,851
la Entropia aproximada (ApEn) ha demostrado su utilidad en DT Biceps 19 3,065:1,869  3,146x1,170 0,030 0,865
el andlisis de numerosas sefales fisioldgicas (Fleisher, Pincus, CV Triceps 19 39,510£20,58 29,368+6,421 6,475 0,020
Rosenbaum, 1993). ApEn es una medida que sirve para deter- CV Biceps I 28,55210,22  25,496+7,876 1,000 0,331
’ » +999). AP N daq para a ApEn Triceps 19 0,0325x,0217 0,0291+,020 0,403 0,533

minar la complejidad de una sefial (Pincus, 1991) cuantifican- ApEn Biceps 19 0007140025 000630021 7910 0.012

do la regularidad o predicibilidad de una serie temporal.
El propésito del presente estudio es conocer las modificacio-
nes en las caracteristicas cinemdticas y electromiograficas tras

Anova de medidas repetidas.

un periodo de practica, aplicando en este tltimo grupo tanto Los datos obtenidos muestran gran controversia entre las
analisis lineales y no lineales. variables obtenidas con métodos lineales y con métodos no li-
neales. Mientras que si atendemos a las primeras la reduccién

METODO del error en el dngulo objetivo viene asociada a una disminu-
Participaron en el estudio 19 voluntarios diestros. La tabla 1 cién de la variabilidad del triceps, si observamos las variables
muestra los estadisticos descriptivos. no lineales dicha reduccién viene asociada a una activacién del

biceps mas regular o predecible.
Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los participantes del estudio.

CONCLUSIONES

Participantes (n=19) | . . .
Mas estudios son necesarios para determinar de forma fe-

Edad (afios) 23,58+2,72 haciente cudles son las caracteristicas de las modificaciones
Altura (cm) 176,33+6,47 1 d - balisti iad 1
Peso (kg) 74,19210,73 neuromusculares de movimientos ba isticos asocia os ala
Momento de Inercia (kg/cm?) 61,83+10,32 préctica. De igual forma es necesario valorar hasta qué pun-
cm= Centimetros; kg= Kilogramos; kg/cm?= Kilogramo por centimetro al cuadrado. to la informacién obtenida con distintos métodos puede ser
conciliada.
Los participantes fueron colocados en una silla confortable REFERENCIAS
mediante la cual se reducian los grados de libertad de movi- 1. Chen, W.,, Wang, Z., Xie, H. y Yu, W. (2007). Characterization of surface
miento del brazo. En las sesiones de medicién ejecutaron 20 EMG signal based on fuzzy entropy. IEEE transactions on neural systems
d t i6n del codo desde una posicion inicial de and rehabilitation engineering, vol. 15, 266-272.

eniayos e extension - | Po . 2. Fleisher, L.A., Pincus, S.M. y Rosenbaum, S. H. (1993) Approximate
60° hasta alcanzar un objetivo situado a 150° de extensién del entropy of heart rate as a correlate of postoperative ventricular dys-
codo. Se realizaron dos sesiones de medicién, una previa a la function. Anesthesiology, vol. 78, pp. 683-692.

practica y otra tras la misma. La préctica consistié en la ejecu- 3. Pincus, S.M. (1991). Approximate entropy as a measure of system com-

cién de 200 ensayos divididos en cuatro dias. plexity. Proc. Nat. Acad. Sci. USA, vol. 88, pp. 2297-2301.
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PERFIL COGNITIVO DE JUGADORES CON BAJO NIVEL DE PERICIA,

DURANTE LA ACCION DE SAQUE EN VOLEIBOL

Gil Arias, A.’, Moreno Arroyo, M.P.’, Moreno Dominguez, A.?, Garcia Gonzalez, L.2, Del Villar Alvarez, F.!
1 Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura. Caceres
2 Facultad de Ciencias de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza. Huesca

algiar85@hotmail.com

INTRODUCCION

El estudio del conocimiento en el contexto deportivo adquie-
re una gran importancia, puesto que la toma de decisiones esta
mediatizada por las estructuras de conocimiento almacenadas
en la memoria. Son muchos los estudios que se han centrado
en el paradigma experto-novel®+1, llegando a concluir que los
sujetos con mayor experiencia se caracterizan por un conoci-
miento mas elaborado, estructurado, jerarquizado y sofistica-
do que los jugadores noveles. La evaluacién del conocimiento
procedimental en la accién se realiza mediante la entrevista
tras la accién, siendo muchos los estudios™ * 4 que utilizan
este tipo de instrumentos con el objetivo de rastrear el pen-
samiento de los deportistas durante el proceso de seleccién de
la respuesta. El objetivo del presente estudio es establecer un
perfil cognitivo de los jugadores de voleibol con un nivel bajo
de pericia, durante la accién de saque.

METODO

Los participantes del estudio fueron 11 jugadores noveles
de voleibol con un nivel medio-bajo de pericia, una edad com-
prendida entre los 14-16 afios y 3-4 afios de préctica.

La variable del estudio ha sido el conocimiento procedimen-
tal en la accién, siendo medida a través del protocolo verbal de
McPherson®® 4. Los jugadores debian de contestar a la pregun-
ta jen qué estds pensando ahora sobre el saque? cada vez que
realizaban una accién de saque en un partido simulado.

Lasentrevistas son analizadasy codificadas a partir de un sis-
tema de codificacién elaborado y empleado por McPherson™,
en el que se destacan tres niveles: contenido, sofisticaciéon y
estructuracién conceptual. El andlisis de los datos fue realiza-
do por un unico codificador, entrenado para ello a lo largo de
6 sesiones, alcanzando un indice de fiabilidad intracodificador
de 82%, valor obtenido a partir de la f6rmula correspondiente
al indice de porcentaje de acuerdo indicada por Bijou, Peterson
y Aula (1968) citados por Moreno (2002).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se muestran los valores correspondientes al
contenido conceptual (nivel 1). Los jugadores del estudio se re-
fieren en mayor medida a las finalidades, accediendo a un cono-
cimiento conceptual de condiciones poco variado y sofisticado,
coincidiendo con estudios desarrollados en tenis™* y matizando
la inexistencia de verbalizaciones referentes a las acciones.

La tabla 2 muestra los valores correspondientes a la sofistica-
cién conceptual, o lo que es lo mismo al nivel de calidad o deta-
lles con el que los jugadores verbalizan el contenido conceptual
principal. Los jugadores se caracterizan por verbalizar un gran
numero de finalidades de bajo nivel de calidad, referida a los pa-
trones de ejecucién, con pocas referencias a las finalidades re-
feridas al oponente (variables tacticas). Dentro del paradigma
cognitivo se han desarrollado investigaciones en las que se han
destacado las diferencias existentes entre expertos y noveles,
llegando a concluir que los expertos plantean una planificacién
estratégica mas variada y sofisticada’®, dando lugar todo ello a
soluciones mas adaptativas a la situacién de juego.
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Tabla 1. Frecuencias para las medias de contenido conceptual
en el conocimiento procedimental en la accion.

Variables M DT

Contenido Conceptual
Total de Finalidades 8,45 4,54
Variedad de Finalidades 2,18 1,25
Total de condiciones 0,81 1,32
Variedad de condiciones 0,63 0,92
Total de acciones 0,00 0,00
Variedad de acciones 0,00 0,00
Total de regulatorios 3,81 4,68
Total de cdmo hacer una accion 0,00 0,00
Reactivos 1,00 1,00

Tabla 2. Frecuencia para las medidas de sofisticacion conceptual en el
conocimiento procedimental en la accion.

Variables M DT
Jerarquias de las finalidades
Nivel jerarquico 0 (Destrezas/ellos mismos) 6,09 3,26
Nivel jerarquico 1 (Oponente/ellos mismos) 1,72 2,32
Nivel jerarquico 2 (Atributos de victoria) 0,63 1,20
Calidad de las condiciones
Nivel de calidad 0 (Inapropiado o débil) 0,00 0,00
Nivel de calidad 1 (Sin detalles o matices) 0,00 0,00
Nivel de calidad 2 (Con 1 detalle) 0,72 1,10
Nivel de calidad 3 (Con 2 o0 mas detalles) 0,09 0,30
Calidad de las acciones
Nivel de calidad 0 (Inapropiado o débil) 0,00 0,00
Nivel de calidad 1 (Sin detalles o matices) 0,00 0,00
Nivel de calidad 2 (Con 1 detalle) 0,00 0,00
Nivel de calidad 3 (Con 2 o0 mas detalles) 0,00 0,00

CONCLUSIONES

Debido a que los noveles fijan en mayor medida su atencién
a los componentes de ejecucién, siendo muy escasa las refe-
rencias al comportamiento del oponente (variables tacticas),
se estima oportuno introducir en etapas de formaciéon progra-
mas formativos paralelos a la practica motriz!?, que ayuden a
incrementar el conocimiento, para que de esta manera se opti-
miza la seleccién de la respuesta y como consecuencia de ello
aumente el rendimiento.
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g INTRODUCCION Tabla'1'1. Esta’disti'cos descriptivos e inferenciales del conocimiento en
( funcion del ambito.
© El conocimiento en el &mbito deportivo se manifiesta como

un factor fundamental, relacionado de forma importante con la
toma de decisiones en el deporte, de forma que conforme este
conocimiento, en sus diferentes versiones evoluciona hacia la
mayor estructuracion y sofisticacién producird una mejora en
la toma de decisiones y, por lo tanto, en el rendimiento™?).
De esta forma, la importancia de los distintos tipos de cono-
cimiento se reflejan en el deporte, ya que éste se concibe como
un sistema complejo de produccién de conocimiento sobre la
situacién concurrente y eventos pasados, combinados con la
habilidad del jugador para desarrollar las destrezas técnicas
requeridas®l. El trabajo que a continuacién se presenta preten-
de evaluar el conocimiento declarativo y procedimental en ju-
gadores de tenis de diferentes &mbitos de competicién y obser-
var cémo la participacién o no en competiciones oficiales puede
influir en la adquisicién de ambos tipos de conocimiento.

METODO

Como variable independiente del estudio se ha tomado el
ambito de practica de los jugadores de tenis, tomando juga-
dores de ambito federativo-clubes (con participacién en com-
peticiones nacionales y/o regionales) y jugadores de dmbito
escolar (sin participacién en competiciones) y como variables
dependientes el conocimiento declarativo y procedimental.
Ambos tipos de conocimientos se han evaluado a través de
cuestionarios de respuesta multiple, adaptados de los origina-
les de McGee y Farrow! y validados para este estudio. Como
muestra han participado 300 jugadores, 150 de ambito federa-
tivo y 150 de d&mbito escolar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tal y como se observa en la tabla de resultados (Tabla 1),
los jugadores que participan en competiciones oficiales (4m-
bito federativo-clubes) alcanzan puntuaciones medias signifi-
cativamente mas altas que los jugadores que no participan en
competiciones, de forma que estos jugadores que participan
en competiciones se acercan hacia un perfil mas experto que
los jugadores que no compiten, de forma que tienen un cono-
cimiento mayor, mas elaborado y sofisticado>®7. Igualmente
se puede observar c6mo los valores del conocimiento declara-
tivo son superiores a los de conocimiento procedimental, en
relacién a la Teoria de Anderson que establece que una base de
conocimiento declarativo es necesaria para el desarrollo de es-
tructuras mas complejas de conocimiento procedimentall®91%,
asi como es necesario desarrollar en primer lugar una base de
conocimiento declarativo dentro de un deporte dado, antes de
poder desarrollar adecuadamente buenas destrezas en la toma
de decisiones 2.

Variable Escolar (N=150) Clubes (N=150)

M SD M SD F P
Conocimiento
declarativo 15,78 3,29 17,45 3,26 19,539 <0,001

Conocimiento

procedimental 10,78 3,59 13,13 3,71 31,107 <0,001

CONCLUSIONES

El analisis de los niveles de conocimiento alcanzados por
los jévenes deportistas, en funcién de su participacién o no
en competicién, nos permite concluir que esta participacién
en competiciones puede ser uno de los factores que contribu-
yan al desarrollo del conocimiento en el deporte, de tal modo
que los profesores-entrenadores deben planificar el proceso de
iniciacién deportiva, incluyendo la participacién de los jévenes
deportistas en situaciones competitivas de juego real.
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INTRODUCCION

Desde los afios 80 la investigacién en triatlén se ha centrado
principalmente en el 4rea de la fisiologia, siendo los principa-
les reclamos el estudio de variables fisiol6gicas bajo diferentes
condiciones™™? y pardmetros de entrenamiento®¥. Sin embar-
go, la personalidad y entorno del deportista, asi como del en-
trenador, han pasado mds desapercibidas en el ambito de la
investigacién de este deporte. En la actualidad el deportista y
su rendimiento no puede ser entendido sin una concepcién in-
tegral de él mismo y de su entorno®¢.. Dentro de este sistema
deportivo global se encuentra al deportista y su entrenador en
lo que se ha venido denominando el “microsistema” o entorno
préximo del deportista. En este estudio, ademas de extraer la
importancia de las caracteristicas autopercibidas del entrena-
dor ideal, se comparan con las opiniones de sus propios de-
portistas.

METODO

Muestra: grupo de los mejores triatletas espafioles de alto ni-
vel (TAN) (n=48). Grupo de entrenadores de alto nivel (n=14).
Instrumento: un cuestionario fue disefiado al efecto mediante
una serie de cualidades del entrenador propuestas por un gru-
po de 5 expertos, teniendo en cuenta las necesidades del de-
porte del triatlén. Cada item fue puntuado por entrenadores
y TAN escala de 1 a 5 segtin la importancia percibida hacia las
diferentes cualidades propuestas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para poder realizar la comparacién entre entrenadores y
TAN, las puntuaciones se exponen en forma porcentual. La
coincidencia de opiniones es asombrosa, ambos grupos tienen
muy claro cudles son las cualidades mas importantes, o al me-
nos las que ellos més aprecian, del buen entrenador. Tan sé6lo 1
factor de los muy importantes ha variado de franja (personali-
dad), pero el orden de importancia para los 5 primeros factores
es exactamente el mismo. La confianza para el didlogo personal
se antepone a todo, incluso a los conocimientos de entrenamien-
to, 22 cualidad mas valorada.

Se resalta el papel del entrenador como persona de confian-
za que anima y dirige, pero, sobre todo, que posee los conoci-
mientos que han de llevar al deportista a sacar lo mejor de si
mismo a través del entrenamiento. Quedando clara esta con-
fianza y una adecuada transmisién de conocimientos, su pre-
sencia continuada en entrenamientos y competiciones se ve
relegada a un segundo plano. La dltima franja de color amarillo
(>6) aparece minimamente, lo que nos esté indicando que, por
lo general, la mayoria de las cualidades son muy valoradas.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se ha evidenciado la importancia del
plano personal en la relacién deportista-entrenador, frente al
plano deportivo. Esta percepcién coincide plenamente tanto
en entrenadores como en deportistas de alto nivel. A diferen-
cia de lo que cabria pensar en otros deportes, en el triatlén, la
presencia del entrenador durante los entrenamientos y com-
peticiones no es percibida como importante para la mejora del
rendimiento.
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Tabla 1. Comparacién de las valoraciones que realizan los entrenadores y triatletas sobre las cualidades que definen al buen entrenador.

Orden Apreciacion del ENTRENADOR % Orden Apreciacion del TRIATLETA %
1 Confianza para el didlogo personal 9,53 1 Confianza para el didlogo personal 9,78
2 Conocimiento de entrenador 9,38 2 Conocimiento de entrenador 9,24
2 Capacidad para motivar y animar 9,38 2 Capacidad para motivar y animar 9,24
4 Capacidad para transmitir 9,22 4 Capacidad para transmitir 9,19
5 Personalidad 9,06 5 Personalidad 8,89
6 Conocimiento estratégico del deporte 8,75 6 Apoyo en el establecimiento de metas 8,50
7 Habilidad para organizar y dirigir 8,59 7 Conocimientos estratégicos del deporte 8,19
8 Apoyo en el establecimiento de metas 8,44 7 Interés por la innovacion 8,19
9 Interés por la innovacion 8,13 9 Habilidad para organizar y dirigir 7,80

10 Competencia en las destrezas 6,88 10 Competencia en las destrezas 7.10
1 Presencia durante los entrenamientos 6,41 1 Presencia durante las competiciones 7,06
12 Presencia durante las competiciones 6,25 12 Presencia durante los entrenamientos 6,84
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©) INTRODUCCION principal diferencia se encuentra en que los equipos senior de-

Al analizar la gran mayoria de trabajos de investigacién re- fienden en individual, frente al elevado porcentaje de defensas

p
{

lacionados con el estudio de los indicadores de rendimiento en
baloncesto, se aprecia que la gran mayoria de ellos estudian
indicadores relacionados con la fase ofensiva; ademads, la gran
mayoria de ellos estudian equipos en categorias profesiona-
les, apreciandose un gran vacio en el estudio de indicadores
defensivos en categorias de formacién. En cualquier caso, en
los escasos trabajos de investigacién en los que se analiza los
indicadores defensivos, apenas se estudian los diferentes tipos
de sistemas defensivos, la influencia del rebote en el resultado
final del partido y el grado de oposicién al lanzamiento.

En los estudios en los que se analizan los sistemas defen-
sivos (individual, zonal, mixta, otros), en la mayoria de los
casos se aprecia que la defensa de tipo individual es la mas
utilizada (Farinha y Tavares, 2007). Diferenciando a ganado-
res y perdedores, Gémez et al. (2006) hallaron que los pri-
meros utilizaban més la defensa de tipo individual en media
cancha, mientras que los segundos se inclinaban mas por la
presién individual y la defensa mixta. Por otro lado, la mayo-
ria de los autores han encontrado diferencias significativas a
favor de los equipos ganadores en cuanto a la cantidad total
de rebotes defensivos capturados (Garcia et al., 2007). Con
relacién al grado de oposicién al lanzamiento Ortega et al.
(2007) analizaron lanzamientos de tres puntos, observando
que la oposicién parcial era la més frecuente (59,6%), por en-
cima de las oposiciones totales (14,3%) y los lanzamientos
sin oposicién (26%).

El objetivo del presente trabajo es analizar algunos indica-
dores de rendimiento defensivos en baloncesto de formacién.

METODO

Se analizaron todas las fases de ataque (n=1.121) llevadas a
cabo alolargo de 5 partidos del campeonato de Espafia Cadete
de Clubs de la temporada 2007-2008. En cada fase de ataque
se analizaron: (1) Tipo de defensa (individual, zonal, mixta,
otras); (2) Presién en la transicién ofensiva; (3) Cambios de-
fensivos; (4) Ayudas defensivas; (5) Puntos recibidos; (6) Blo-
queo de rebote; (7) Grado de oposicién; y (8) Resultado final
del partido.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados mas significativos muestran que: a) Los equi-
pos ganadores utilizan m4s la defensa zonal que la individual.
b) Los perdedores presionan mas la transicién ofensiva. c)
Apenas se aprecian cambios defensivos. d) Los equipos ga-
nadores realizan mas ayudas defensivas que los ganadores. e)
Apenas se utiliza el bloqueo de rebote, para posteriormente ir
a capturar el balén. f) Destaca el grado de oposicién alto. Estos
resultados son muy diferentes a los registrados por Gémez et
al. (2006), y Ortega et al. (2007), debido a que en los estudios
anteriores la muestra objeto de estudio es senior, mientras que
en el presente trabajo se analizan equipos cadetes (Sub 16). La

zonales en cadetes. Ademas, se aprecia menor presién en la
transicién, mas ayudas defensivas y mayor grado de oposicién
en el lanzamiento en equipos cadetes.

CONCLUSIONES

Cabe destacar la necesidad del uso de la metodologia obser-
vacional como herramienta para poder analizar y apreciar la
evolucién en los diferentes indicadores de rendimiento en los
equipos en categorias de formacién, pudiendo comparar valo-
res de inicio de temporada con valores a mediados y finales de
la temporada.

Tabla 1. Porcentaje de acciones defensivas.

Variable Categoria Ganador Perdedor  Total
Tipo de Zonal 45,17 24,94 35,47
defensa Mixta 13,35 3,34 8,55
Individual 6.25 26,08 48,11 36,65
I. Medio campo 534 8,91 7,05
I. Campo entero 6,98 11,14 8,97
Otras 3,08 3,56 3,31
Presion en No hay presion 83,87 77,54 80,73
transicion Hay presion 16,13 22,46 19,27
Cambios No hay cambios 95,94 93,69 94,83
defensivos Cambio puesto por puesto 2,65 3,24 2,94
Cambio puestos diferentes 1,41 3,06 2,23
Ayudas No hay ayudas 38,69 50,81 44,69
defensivas Hay ayudas 61,31 49,19 55,31
al hombre
con balén
Bloqueo No hay bloqueo de rebote 70,67 76,76 73,68
de rebote Hay bloqueo de rebote,
pero no va al rebote 19,43 12,79 16,15
Hay bloqueo de rebote
y va al rebote 9,89 10,45 10,17
Grado de Bajo 22,2 22,2 22,2
oposicion al  Medio 32,1 30,2 31,1
lanzamiento  Alto 45,7 47,6 46,6
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INTRODUCCION

El futbol es un deporte de interaccién e invasién donde la
eficacia y efectividad del equipo dependen en gran parte del
rendimiento tactico®. La Copa Mundial ofrece la oportunidad
de evaluar a los mejores equipos del mundo®. La presente
investigacion analiza la relacién entre un aspecto téctico y el
rendimiento de los equipos que participaron en la Copa del
Mundo de Fuatbol Alemania 2006.

La variable estudiada es la unidad de defensa en el 4rea de
penalti. Este suceso tiene lugar cuando el balén entra en dicha
area. La importancia de este factor tactico sobre el rendimien-
to en futbol esta justificada por su relacién con el gol. Previos
estudios han analizado el porcentaje de goles conseguidos tras
lanzamiento desde dentro del 4rea de penalti, excluyendo los
goles de penalti, en varios campeonatos mundiales de fatbol.
Asi, la relacién goles marcados tras lanzamiento desde el in-
terior del 4rea de penalti/total lanzamientos realizados en el
campeonato fue de 79%, 84%, 89,6% y 80% en las Copas Mun-
diales de 2006, 2002?, 1998 y 1994l respectivamente.

El objetivo de este estudio fue evaluar la relacién del namero
de unidades de defensa que los equipos reciben en su propia
area de penalti (UDR) y provocan en la del rival (UDP) y su
clasificacién en la Copa Mundial de Alemania 2006.

METODO

La muestra del estudio fueron los 64 partidos de la Copa
Mundial de Alemania 2006. Todos ellos fueron grabados en
formato DVD y posteriormente analizados usando un sistema
de registro manual que incluyé la variable unidad de defen-
sa en el drea de penalti. Previamente se evalu6 la fiabilidad
intraobservador en el analisis de dos partidos. La media de
acuerdos fue del 95%.

Para el andlisis estadistico, los equipos fueron distribuidos
en cuatro grupos en base a la clasificacién de la Fédération
Internationale de Football Association (FIFA) sobre la Copa
Mundial de Alemania 2006. Grupo 1: del 1° al 4° clasificado;
grupo 2: del 5° al 8°; grupo 3: del 9° al 16 y grupo 4: a partir
del 16° al 32°.

Se llevaron a cabo dos andlisis de ANOVA de un factor, uno
para cada variable (UDR y UDP), para comparar sus medias en
funcién de cada uno de cuatro grupos anteriormente mencio-
nados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los equipos del grupo 1 recibieron significativamente me-
nos unidades de defensa que los de los grupos 3 (p<0,05) y 4
(p<0,01). A su vez, los equipos de los grupos 2 y 3 recibieron
menos unidades de defensa que los del 4 (P<0,01).
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Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
UDR ubP

Figura 1. Media de las UDR y UDP por cada grupo de equipos.

No se encontraron diferencias significativas entre las UDP
de los equipos de los grupos 1, 2 y 3, pero si entre las de estos
tres grupos respecto al grupo 4 (P<0,01).

Estos datos revelan que uno de los factores que pudo con-
tribuir a un mejor rendimiento de los 16 primeros equipos
sobre los 16 restantes fue el hecho de llegar mas veces al area
rival. Sin embargo, dentro de esos 16 equipos de mayor nivel
las UDP son similares y uno de los factores tacticos que pudo
marcar diferencias fue la eficacia defensiva en términos de evi-
tar la entrada del balén dentro de su area.

CONCLUSIONES

1. Los equipos de mayor nivel recibieron menos balones en
su 4rea cuando se encontraron en fase de defensa que los de
menos nivel.

2. Los equipos de mayor nivel atacaron mas veces el drea ri-
val que los de menos nivel.

3. El recibir un reducido nimero de unidades de defensa
tuvo una mayor incidencia en la clasificacién final de los equi-
pos de mas nivel que el provocar un elevado numero de ellas
en el drea rival.
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) INTRODUCCION Para llevar a cabo la fase de registro de datos se emplearon

Son diversos los estudios (Martinez y Abreu, 2003) sobre videos proporcionados por la empresa Data Project, los cuales

P
R

la evolucién que ha sufrido el saque con los diferenes cambios
reglamentarios en los que se valora la importancia que esta ad-
quiriendo esta accién en el juego actual (Urefa y cols., 2001),
siendo considerada la primera accién de ataque, en la que los
jugadores asumen diferentes niveles de riesgo para lograr una
mayor eficacia con el mismo. Este es el objeto del presente tra-
bajo, analizar y cuantificar el riesgo que asumen las jugadoras
y relacionarlo con la eficacia obtenida.

METODO

Las caracteristicas del estudio cumplen el perfil éptimo
y los requerimientos correspondientes a la metodologia
observacional, por ello se ha tomado como base la propuesta
metodolédgica del trabajo previo, considerado fase pasiva, en el
que Garcia-Tormo y cols.? establecen el sistema de categorias
para obtener el nivel de riesgo de los saques. En este caso, la
muestra empleada corresponde a los siete partidos de la fase
final de la Copa de Italia femenina, obteniéndose un total de
1.156 casos de saque de alto nivel.

La propuesta empleada en el estudio previo no sufrié modi-
ficaciones significativas. Lo mas destacable es la revisién de la
férmula por la que se obtiene el “nivel de riesgo” en la que se
introdujo un nuevo nivel de respuesta (Trayectoria) ademas de
ajustar la cuantificacién del sistema de categorias en funcién
del porcentaje de aciertos y errores de cada una de ellas. De
esta forma se obtuvo una escala de diez posibles valores (de
R9 al R18):

NR= (Tipo Saque x 2) + Direccion + Trayectoria

Elnivel de respuesta “tipo de saque” se define en funcién del
tipo de golpeo, si es en salto y la distancia respecto a la linea de
fondo, obteniéndose cuatro categorias (Flotante cercano “FC”,
flotante lejano “FL”, salto flotante “SE” y salto potente “SP”).
La “direccién” viene definida por la zona de saque y la zona
de destino del balén, con tres posibles categorias (Paralela “P”,
diagonal media “DM” y diagonal larga “DL”). La altura de la
varilla es la referencia para definir las dos categorias del nivel
de respuesta “trayectoria”, tensas “T'T” cuando el balén nunca
supera la altura de la varillas, y parabdlica “TP” cuando si su-
pera dicha altura. La eficacia es valorada atendiendo al sistema
estadistico FIVB, que emplea una escala de valores ente 0 y 4,
siendo “E0” el error y “E4” el punto directo.

cumplian los criterios de filmacién para visualizar correcta-
mente todos los niveles de respuesta propuestos. Una vez re-
gistrados todas las acciones de saque, se realiz6 un analisis se-
cuencial en el que se reflejan los patrones de conducta, y cuyo
objetivo principal es verificar que la metodologia propuesta
resulta adecuada para cuantificar y valorar el nivel de riesgo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se puede observar en la Tabla 1, y a igual que los re-
sultados obtenidos por Garcia-Tormo y cols.®, en categoria
juvenil, el tipo de saque “SP” presenta patrones excitatorios
(>1,96) para las eficacias extremas (EO y E4), contrario a lo ob-
servado con el saque de menor riesgo “FC”, siendo un patrén
inhibitorio (<-1,96) en dichas eficacias.

Igualmente ocurre con los niveles de riesgo y su relacién con
la eficacia, donde se corrobora que el empleo de saques con
un alto nivel de riesgo (R16-R18) aumenta notablemente las
posibilidades de obtener punto directo (E4), a la vez que tam-
bién aumenta las posibilidades de errar (EO). Todo lo contrario
ocurre con niveles bajos de riesgo (R9, R10) resultando en este
caso valores bajos de eficacia (E1).

CONCLUSIONES

La metodologia propuesta ha resultado valida para el anali-
sis y cuantificacion del nivel de riesgo que asumen las jugado-
ras con el servicio, ya que se ha podido contrastar la metodolo-
gia en dos muestras de diferente nivel, Campeonato de Esparia
Juvenil y Copa de Italia. El hecho de asumir un mayor nivel
de riesgo en el servicio hace que aumente la efectividad de los
mismos, a la vez que también aumentan las posibilidades de
errar. Quedaria para posteriores estudios, contrastar el nivel
de riesgo con otros niveles de respuesta, ademas de ver la evo-
lucién del mismo a lo largo del set y del partido.
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Tabla 1. Analisis secuencial Eficacia/Tipo de saque; Eficacia/Nivel de riesgo.

TIPO SAQUE NIVEL DE RIESGO
Eficacia FC FL SF SP R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18
EO -3,399 1,015 -1,340 4,888 -1,595 -2,082 -1,526 -0,757 -1,079 0,899 -0,300 2,042 2,352 3,949
E1 2,741 0,303 -0,260 -3,518 2,103 3,504 -0,841 2,264 -2,025 -1,746 0,682 -1,104 -1,945  -3,103
E2 -0,341 -0,108 1,225 -1,117 -0,136 -1,865 1,696 -0,891 2,549 0,879 -0,893 -0,782 0,679 -1,033
E3 0,524 -0,021 -0,178 -0,397 -1,741 0,486 0,715 -1,318 0,746 1,423 -0,991 -0,414 -1,366 0,977
E4 -1,981 -1,958 0,175 4,773 -0,662 -2,499 -0,166 -1,165 0,338 -0,448 1,792 2,039 1,752 3,236
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INTRODUCCION

El rol que juega la variabilidad en la coordinacién y control
del sistema sensorio-motor es un elemento central para el es-
tudio del Control Motor. Para estudiar el fenémeno de la va-
riabilidad en el control del movimiento humano es necesario
hacer una distincién de sus dos dimensiones, variabilidad de
ejecucion y variabilidad de resultado. La variabilidad del re-
sultado se entiende como la desviacién del resultado de una
accién que se define previamente en la tarea criterio, y que se
operativiza por medio del anélisis de las desviaciones tipicas
sobre las medias de las puntuaciones obtenidas durante la rea-
lizacién de una tarea. La variabilidad del resultado se identifica
con la aparente aleatoriedad que obtenemos en los efectos de
nuestro comportamiento (Moreno, Menayo, Reina y Garcia,
2006). Sin embargo, la relacion entre variabilidad de resultado
y la propia variabilidad del gesto es un aspecto poco estudiado
y son diversos estudios los que tratan de articular el nexo entre
ambas variables (Newell y Slifkin, 1998).

En nuestro trabajo proponemos la relacién que la variabili-
dad de resultado puede tener con la variabilidad de ejecucién,
analizada ésta mediante el estudio de las series temporales con
la herramienta de analisis estadistico de la Entropia Muestral
(Sampen).

METODO

Participaron en el estudio 61 jovenes fisicamente activos.
Los descriptivos de la muestra aparecen en la tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la muestra.

N Edad (anos) Altura (m) Peso (Kg)

61 21,34 £ 4,67 1,70 £ 0,07 65,85 £ 9,52

Los sujetos realizaron un test de estabilidad durante 30 se-
gundos en dos situaciones distintas denominadas con y sin
visiéon. Se contrabalanceé el orden de los ensayos entre los
participantes. La prueba de estabilidad se realizé sobre una
plataforma de estabilidad marca Lafayette, modelo 16030. Se
extrajeron la cantidad de grados oscilados en los 30 segundos
(Suma30), la desviacién tipica de los grados en el ensayo (DT30)
y la entropia muestral de cada uno de los ensayos (Sampen).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 2 se presentan los valores obtenidos por los par-
ticipantes en las tres variables. Las tablas 3 y 4 muestran las
correlaciones encontradas entre las variables medidas.
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Tabla 2. ANOVA de medidas repetidas en las distintas variables para
las dos situaciones.

Vision No visién
Suma30 307861,4 371136,6 *
DT30 10,29 12,46 *
Sampen 0,0330 0,0242 *

*p<0,01.

Tabla 3. Correlaciones encontradas para la situacion de vision.

SUMA30 DT30 SAMPEN
SUMA30 0,997* -0,432*
DT30 0,997* -0,415*
SAMPEN -0,432* -0,415*

*p<0,001.

Tabla 4. Correlaciones encontradas para la situacion de no vision.

SUMA30 DT30 SAMPEN
SUMA30 0,990* -0,437*
DT30 0,990* -0,440*
SAMPEN -0,437* -0,440*

*p<0,001.

Se observa una fuerte relacién inversa entre las variables
Suma30 y DT30 con la variable Sampen relacionada con la re-
productibilidad de la sefial analizada.

CONCLUSIONES

Nuestros datos reflejan cémo la relacién es inversa entre la
variabilidad de rendimiento y de ejecucién en la prueba de es-
tabilidad realizada. La mayor variabilidad en el control motor
de la prueba refleja unos mejores valores de rendimiento.
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ANALISIS DE LA OPINION DE ENTRENADORES SOBRE LA ADECUACION DEL REGLAMENTO
A LAS NECESIDADES DE LA CATEGORIA INFANTIL EN BALONCESTO

Ortega, E., Castro, J.M., Laporta, F.
Universidad Catélica San Antonio (UCAM)
eortega@pdi.ucam.edu

INTRODUCCION

A partir de los trabajos de Cérdenas, et al. (1999), son varias
las diferentes propuestas sobre modificaciones reglamentarias
que distintos autores han planteado como necesarios para lo-
grar un baloncesto mas adecuado y adaptado a las necesidades
del joven jugador. Estas adaptaciones se han centrado princi-
palmente en la categoria minibasket. Dentro de estos estudios
destaca el realizado por Pifiar (2005), en el que se aprecia que
un minibasket de 3x3, con linea de 3 puntos y linea de tiros
libres m4s cercana, supone un incremento muy importante en
aspectos tan determinantes como el tiempo de posesién del
balén, el nimero de 1x1 jugados, lanzamientos realizados,
puntos anotados, etc.

Por otro lado, Ortega et al. (2007) definen la categoria in-
fantil como el paso del minibasket al baloncesto adulto, lo que
supone un cambio en la forma de jugar debido a las necesarias
adaptaciones de los jugadores al nuevo material (canastas mas
elevadas, balén mas grande y linea de tres a 6,25 m del aro),
adaptaciones que, segun el autor, son muy poco progresivas.
Por ello, entre otras modificaciones, plantea la necesidad de
jugar en la categoria infantil en situaciones de 4x4, y con una
linea de 3 puntos maés cercana.

Los escasos trabajos de investigacién que plantean modifica-
ciones reglamentarias, las plantean tras la revisién conceptual.
Sin embargo, no se aprecia en la literatura analizada trabajos
de investigacién en los que se les pregunte a los entrenadores
su opinién al respecto, como otro criterio a tener en cuenta
para definir y decidir las reglas més adecuadas a la categoria
objeto de estudio.

El presente estudio tiene como objetivo conocer la opinién
que los entrenadores de baloncesto tienen sobre las posibles
modificaciones reglamentarias que se podrian y deberian
plantear en la categoria infantil.

METODO

Se analizaron los cuestionarios (n=61) que se obtuvieron
durante la celebracién del campeonato de Espafia de seleccio-
nes que tuvo lugar en Caceres en la temporada 2008-2009. Se
utilizé el cuestionario VPERCo (Valoracién percibida por en-
trenadores en la reglamentacion de la competicién) de Ortega,
Castro y Laporta (en prensa).

RESULTADO Y DISCUSION

Los resultados muestran que en cuanto a la reglamentacién
1 de cada 3 entrenadores: a) modificaria la altura de la canasta,
b) reduciria el tamafio de los balones, c) cambiaria la distancia
del triple y d) eliminaria la regla del KO (tabla 2), otro de los
datos relevantes en la investigacién, es que 1 de cada 2 entre-
nadores encuestados eliminaria la defensa zonal en la compe-
ticién infantil (tabla 2). En cuanto al tipo de competicién: a) 2
de cada 3 entrenadores prefieren resolver las eliminatorias, en
play offs de 3 partidos, b) 1 de cada 2 entrenadores preferiria
una competicién de ida y vuelta con play offs de 8 equipos, c) 2
de cada 3 entrenadores no modificarian el nimero de jugado-
res en pista, decantdndose por el tradicional 5x5 (tabla 1).

CONCLUSIONES

A pesar de que, mayoritariamente, los entrenadores consi-
deran que la competicién cumple los requisitos minimos para
que sea adecuada en al categoria infantil, el 72,13% de los en-
cuestados indicaron que seria necesario al menos alguna modi-
ficacién reglamentaria, haciendo especial hincapié en aspectos
estructurales (altura del aro, tamafio del balén, distancia de
lineas de 3 y 1 punto) y competitivos (competiciones largas a
doble vuelta con play offs de 8 equipos al mejor de 3 partidos).

Tabla 1. Preferencias en la competicion infantil.

Variables Categorias % del N de
la columna
Preferencia numero de 5x5 70,49%
jugadores 4x4 22,95%
3x3 6,56%
Preferencia tipo de competicion Largas ida y vuelta 27,87%
Grupos 21,31%
Doble vuelta + play off  50,82%
Numero de equipos para play offs 4 equipos 14,81%
5 equipos 3,70%
6 equipos 12,96%
8 equipos 53,70%
10 equipos 7,41%
12 equipos 5,56%
16 equipos 1,85%
Numero de partidos play offs Un partido 3,45%
Dos partidos 17,24%
Tres partidos 67,24%
Cuatro partidos 0,00%
Cinco partidos 12,07%
Tipo competicion Por cuartos (pasarela) 55,74%

40 minutos con cambios  44,26%

Tabla 2. Modificaciones reglamentarias planteadas
por los entrenadores (n=61).

Modificacién altura canasta 32,79%
Modificacion tamafo balones 37,70%
Modificacion distancia triples 32,79%
Modificacion distancia tiro libre 11,48%
Victorias por set 26,23%
Eliminacion defensa 2 contra 1 19,67%
Eliminacion de defensa zonal 54,10%
Eliminacion de la presion 18,03%
Eliminacion del KO 32,79%
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DEPORTE Y EDUCACION: LINEAS DE INVESTIGACION Y APLICACION DOCENTE

Luis Miguel Garcia Lépez
Escuela de Magisterio de Albacete
Universidad de Castilla-La Mancha

Si a cualquier persona de la calle le pidiéramos que vincu-
lase la Educacién Fisica (EF) con un contenido de ensefianza,
probablemente la mayoria de los preguntados responderian
deporte o salud. Si nos fijamos en los curriculos de Educacién
Primaria (EP) o Educacién Secundaria (ES) de la mayoria de
los paises occidentales, los contenidos comunes a todos ellos
en el drea de EF son el deporte yla salud. Otros pueden ser im-
portantes como el circo en Francia o la danza en EE.UU.,, pero
ningun curriculo oficial de ningtn pais desarrollado del mun-
do deja fuera el deporte o la salud de sus curriculos oficiales.
Dicho esto, cabria pensar que el deporte y la salud son lineas
prioritarias en relacién a la EF. Esto es asi en lo relacionado con
la salud, pero, en lo relacionado al deporte, nada mas lejos de
la realidad. Las subvenciones para proyectos de investigacién
a nivel nacional del afio 2008 dan un pobre balance en relacién
al deporte escolar. En la convocatoria de I+D nacional 2008, en
el apartado de Investigacién no orientada, los proyectos con-
cedidos en el ambito de la Educacién a la EF son cero de 59y,
por tanto, ninguno al deporte en la escuela. En la convocatoria
nacional que realiz6 el CSD ese mismo afio, en el Apartado I.
Estudios e informes, se concedieron subvencién a 16 proyec-
tos en los cuales uno estaba orientado al estudio del deporte
extraescolar, y otro a la discriminacién en el deporte por razén
de género.

Con este planteamiento lo que queremos reflejar es que pese
a que el deporte se justifica en el curriculo de Educacién Fisica
en todas las etapas educativas por sus posibilidades educativas
y por la necesidad de que el sujeto experimente una serie de
vivencias que le favorezcan un habito saludable, ésta no es una
linea de investigacién prioritaria. Dicho de una manera mas
vulgar, la investigacién deportiva en Educacién Fisica “no estd
de moda” desde el punto de vista administrativo. Pese a ello,
son muchas y de diferente naturaleza las lineas de investiga-
cién cuya produccién cientifica ha sido o esta siendo muy alta,
y sobre ella versara esta ponencia.

Sin duda, la Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD) es
uno de los aspectos centrales de la investigacién deportiva y

en el que centraré mi exposicién. El enfoque originado desde
diferentes paises (Inglaterra y Francia, principalmente) busca
la formacién de jugadores inteligentes y espectadores cultos
(Bunker & Thorpe, 1982). Los modelos comprensivos par-
ten de una premisa comun, que no es otra que la necesidad
de orientar la ensefianza de los deportes hacia los aspectos
tacticos, que son aquellos que permiten la consecucién del
doble objetivo de formar espectadores cultos e inteligentes.
De esta manera la ensefianza de la técnica se subordina a la
tactica (Lasierra Aguild & Lavega Burgués, 1993), a diferencia
de los enfoques ms tradicionales de ensefianza deportiva, en
los que la técnica es el elemento predominante y estructurador
del proceso de ensefianza.

La ECD nos sedujo a todos los formadores de formadores
conforme fue formulada, pues parecia ser la solucién a todos
los problemas de la ensefianza deportiva escolar: apostaba por
el desarrollo perceptivo y cognitivo, la globalidad en los con-
textos de ensefianza parecia asegurar la motivacién y la par-
ticipacion, la transferencia de aprendizajes entre modalidades
deportivas parecia asegurada,... Sin embargo, tras una década
de investigacién, Rink, French, & Tjeerdsma (1996) ya denun-
ciaron que las asunciones realizadas sobre los supuestos bene-
ficios de esta metodologia de ensefianza eran dudosos, y debia
de seguir siendo contrastada en sus diferentes presupuestos.
Por otra parte, una mayoria de docentes de todo el mundo no
apuestan por este modelo a la hora de ensenar el deporte.

Es asi como fueron surgiendo las diferentes lineas de inves-
tigacién que no sélo sirvieron para contrastar sus supuestos
beneficios, sino que también favorecieron su desarrollo en di-
ferentes direcciones.

Pasemos a analizar cada una de ellas, segin su orden de
aparicién, aunque se pueden agrupar en tres grupos: lineas de
investigacién centradas en la instruccién (comparacién de mo-
delos, transferencia, evaluacién e hibridacién con otros mode-
los), una linea de investigacién centrada en el alumno (qué y
cuando aprende) y otra linea de investigacién centrada en el
docente (formacién del profesorado).
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LOS MODELOS DE ENSENANZA EN CLASE DE EDUCACION FiSICA.

UNA EXPERIENCIA APLICADA EN SECUNDARIA

Elena Hernandez, E., Palao, J.M.
Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje son muchos
los factores que pueden afectar a la consecucién de los objeti-
vos didacticos planificados (Pieron, 1999). Uno de estos fac-
tores va a ser el modelo de ensefianza escogido por el profe-
sor. Los modelos de ensefianza son enfoques tedricos que el
profesor utiliza para que sus alumnos aprendan una serie de
contenidos. Estos enfoques parten de un modelo referencial
general y pueden evolucionar hasta adaptarse a los diferentes
contextos, niveles, formas de aprendizaje, contenidos, y con-
trol de los mismos. El/los modelo/s de ensefianza pueden opti-
mizar la incidencia de otras variables sobre el proceso y, de este
modo, mejorar la calidad de la ensefianza impartida, asi como
incrementar el aprendizaje de los alumnos (Rink, 2006). El ob-
jetivo que busca la experiencia que a continuacién se describe
es comparar la puesta en practica de tres modelos diferentes
de ensefianza mediante la influencia que puedan ejercer so-
bre el proceso de adquisicién de contenidos a nivel conceptual,
procedimental y actitudinal. Para llevar a cabo este estudio
se escogieron tres modelos diferentes: modelo conductista, el
modelo constructivista y un modelo social. En el modelo con-
ductista el profesor estableci6 las tareas a seguir en forma de
progresiones, sin considerar la interaccién del alumno durante
el proceso (Griffin y Butler, 2005). En el modelo cognitivo, el
profesor propuso formas jugadas y tareas aplicadas para que
el alumno construyese sus propios aprendizajes (Light, 2008).
En el modelo social o modelo de educacién deportiva, el profe-
sor buscé simular las caracteristicas del deporte con objeto de
implicar al alumno, distribuyéndolos en equipo, donde debian
pasar por las diferentes funciones y roles de la competicién
(Siedentop, Hastie, y Van des Mars, 2004).

Las variables que se registraron para cada uno de los mode-
los fueron: a nivel de producto, el aprendizaje de los alumnos a
nivel de conceptos, procedimientos, y actitudes; y la actuacién
del profesor, mediante la cantidad y tipo de feedback adminis-
trado; y la actuacion del alumno mediante el control de la cali-
dad yla cantidad de repeticiones realizadas. A nivel de proceso
se control6 la percepcién sobre el proceso de los alumnos y del
profesor. Estas ultimas variables cualitativas ayudaron a com-
plementar la informacién recogida por los anteriores instru-
mentos. También se registraron variables de control del proce-
dimiento, como son la maduracién de los alumnos, la actividad
fisica a nivel extraescolar y la asistencia a clase. La experiencia
se llevé a cabo en una unidad did4ctica de voleibol integrada
dentro de la dindmica normal de clases de Educacién Fisica.
Esta se aplicé a tres lineas diferentes de primer curso. Se lleva-
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ron a cabo cuatro sesiones de aprendizaje y tres de evaluacién
(al inicio, al final, y a los diez dias).

Los resultados obtenidos tras la aplicacién de los tres mo-
delos de ensefianza sobre el aprendizaje indicaron que no hay
ningin modelo de ensefianza que sea totalmente vélido, sino
que cada modelo incide sobre el aprendizaje de forma dife-
rente, en funcién de las variables del proceso de ensefianza-
aprendizaje con la que esté interactuando. En funcién del tipo
de contenido, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

+ El modelo conductista posibilita una buena calidad de la
préctica, tiene una buena ratio de repeticiones por ntume-
ro de alumnos, posibilita un mayor control a nivel de or-
ganizacién, y es el modelo en el que se obtienen mejores
indices de satisfaccion y disfrute durante la clase.

El modelo constructivista permite un aprendizaje mas
aplicado (en cuanto a control y precision), es el que po-
sibilita un mayor tiempo de practica, mayor numero de
repeticiones, y mejor ratio de repeticiones por tiempo.
En este modelo el alumno percibe como bajo el nivel de
aprendizaje.

El modelo social permite un adecuado aprovechamiento
de las clases, a pesar de ser controladas por el alumno, y
presenta valores similares al modelo constructivista en
cuanto a percepcion del aprendizaje. En este modelo es
donde se da una peor ratio entre nimero de repeticiones
por tiempo y alumno.

Tras la experiencia realizada, se puede decir que en el proce-
so de ensefianza-aprendizaje no hay modelos bueno o modelos
malos, sino que el proceso de aprender se debe entender como
un sistema complejo en el que confluyen muchos factores, que
inciden, de una u otra forma, en la consecucién con éxito del
aprendizaje. Los resultados obtenidos incitan a pensar que no
existen modelos de ensefianza mejores que otros. Lo impor-
tante es que el profesor conozca la influencia que ejerce cada
uno de ellos sobre las variables que afectan al aprendizaje, para
poder combinarlos de forma adecuada en busca de una optimi-
zacién del aprendizaje. Esto lleva consigo la necesidad de una
mayor implicacién por parte del profesor durante la planifi-
cacién, intervencion y evaluacién de las sesiones. A pesar de
ello, la implicacién del profesor de Educacién Fisica utilizando
formas alternativas de modelos de ensefianza puede conseguir
integrar e implicar en mayor medida al alumno en el proce-
so, permite mejorar su autonomia, dando como resultado un
aprendizaje de mayor calidad.
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INFLUENCIA DEL GENERO Y DE LA IMPLICACION CON LA COMPETICION EN EL DISFRUTE

CON LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Fernandez Garcia, E.%, Blandez Angel, J.1, Sanchez Baiiuelos, F.2, Ramirez Rico, E.!

1 Facultad de Educacion. UCM
2 Facultad de Ciencias del Deporte. UCLM.
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INTRODUCCION

El disfrute se ha asociado positivamente con la practica de
actividad fisica (AF) de los adolescentes!! si bien su influencia
e implicaciones en el desarrollo de la actividad competitiva de
los jovenes es todavia poco conocido?. El propoésito de este
trabajo es indagar acerca de la influencia que el género y dife-
rentes estados de participacién en la competicién tienen sobre
este constructo.

METODO

Participaron 783 adolescentes entre 12 y 16 afios, 394 chi-
cos (50,3%) y 389 chicas (49,7%), estudiantes de ESO de quin-
ce centros publicos de la Comunidad de Madrid. La seleccién
de centros fue mediante criterio aleatorio estratificado con
asignacion proporcional. Dentro de cada centro, la seleccion
delos participantes fue aleatoria. La muestra es representativa
de la poblacién de estudio.

El disfrute con la AF se midi6 a través de la escala PACES®!
en su version reducida y adaptada a adolescentes espafiolas!®l.
La escala presenta un formato de items bipolares con un rango
de puntuacién del 1 al 7. La implicacién con la competicién
se valoré a través de un item con cinco opciones de respues-
ta segin estado de participacién en la competicién (1= nunca
ha competido; 4= compite a nivel de club federado). El cues-
tionario se aplicé previa conformidad de los centros y de los
participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran un valor de disfrute con la practica
de AF de M= 5,98 (DT= 0,85) puntos, existiendo diferencias se-
gun el género (t=5,119; p= 0,000) en esta puntuacién. La media
delos chicos es de M= 6,14 (DT=0,77) y la de las chicas M= 5,82
(DT=0,90). E1 62,7% de los chicos y el 31,73% de las chicas par-
ticipa en algun tipo de competicién organizada, frente al 37,2%
de los chicos y el 68,3% de las chicas que no lo hacen.

El nivel de disfrute se incrementa, en chicos y chicas, segin
progresa su estado de implicacién con la competicién. (Tabla
1). En los chicos, las diferencias (W= 16,893; p= 0,000) se si-
téan principalmente entre el grupo de participantes en com-
peticién federada, que se diferencia de todos los restantes
grupos (p= 0,000; p= 0,000 y p= 0,029). En las chicas, las dife-
rencias (F= 18,854; p= 0,000) se encuentran entre el grupo de
competiciéon federada con quienes nunca han competido (p=

0,000) y quienes han abandonado la competicién (p= 0,001),
halldndose también diferencias entre las chicas que nunca han
competido con aquellas que lo hacen dentro de un marco esco-
lar (p=0,001).

Los resultados corroboran las diferencias de género en el
disfrute con la practica de AF, a favor de los chicos, reflejadas
habitualmente en la literatural®’!. Tanto en los chicos como en
las chicas el grado de disfrute aumenta si se participa en algin
tipo de competicién y, dentro de ella, en aquellas con un mayor
grado de organizacién y exigencia dentro del modelo competi-
tivo. En el caso de las chicas, estos resultados contrastan con
el hecho de que mayoritariamente se sitien en un estado que
no incluye la competicién. Como, y a diferencia de los chicos,
ellas obtienen similar nivel de disfrute y participacién tanto
en el modelo de competicién escolar como de club federado, se
sugiere como linea de intervencién futuras indagaciones sobre
la aplicacién y tratamiento didactico de la competicién, en el
marco escolar, con los grupos de chicas adolescentes.

CONCLUSIONES

El género se muestra como un factor de influencia en el dis-
frute con la actividad fisico-deportiva siendo los chicos quie-
nes mas disfrute informan que las chicas en estas actividades.
La mayor vinculacién e implicacién con la practica de actividad
fisica dentro de un modelo de competicién se relaciona, tanto
en chicas como en chicos, con un mayor grado de disfrute. Ade-
mas, se comprueba que la edad no influye significativamente
en la percepcion de disfrute que ambos poseen.
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Tabla 1. Disfrute con la practica de actividad fisica seguin estados de implicacion con la competicion.

GRUPOS DE PARTICIPACION EN COMPETICION

Disfrute Nunca ha competido Antes competia Compite nivel escolar Compite Club Fed. ANOVA P valor
Chicos 5,52 £ 1,02 5,90 £ 0,79 6,16 + 0,63 6,41 + 0,60 W= 16,893 0, 000
Chicas 5,53 + 0,96 5,76 + 0,89 60,05 + 0,76 6,27 £ 0,74 F= 10,854 0, 000
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INTRODUCCION

En la practica de actividad fisica y deportiva existe riesgo de
tener alguin accidente. Por ello, hemos de tener en cuenta en
las clases de Educacién Fisica, donde los alumnos realizan este
tipo de practicas, las medidas fundamentales para evitarlos.
El profesorado de esta materia juega un papel importantisimo
dentro de la prevencién de lesiones y accidentes en sus clases.

Tan importante es prevenir el posible dafio, a través de pau-
tas que han de cumplir estos alumnos, como el atender de ma-
nera adecuada esas posibles lesiones o accidentes que puedan
ocurrir en la préctica de la actividad fisica en nuestras clases
de Educacién Fisica.

Existen estudios™? que nos enumeran las multiples causas
que predisponen a los alumnos a tener dichos accidentes y le-
siones dentro del &mbito de la actividad fisica. Principalmente
las situaciones que determinan los posibles accidentes® en las
clases de Educacion Fisica dependen de 1) el tipo de activida-
des y tareas a realizar, 2) la organizacién del material de edu-
cacién fisica y 3) el mal estado o inadecuado uso del mobiliario
de educacion fisica.

Ante la realidad de los accidentes en los centros escolares,
nos planteamos saber si formamos profesionales de la Educa-
ci6n Fisica que sepan hacer frente a este tipo de situaciones y
formulamos la pregunta: ;poseen algin tipo de conocimiento
sobre primeros auxilios los futuros profesionales de la Educa-
cién Fisica?

METODO

El estudio se llevé a cabo con alumnos que estudian la li-
cenciatura de Educacién Fisica en la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM). La muestra en este estudio esta
formada por 202 alumnos, de los cuales 30,70% (62) son mu-
jeresy el 69,30% (140) son hombres.

Las variables dependientes objeto de estudio son: 1) el grado
de formacién que poseen los alumnos que cursan Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deportey 2) grado de conocimiento en
primeros auxilios. Las variables independientes son: 1) sexo y
2) curso académico de los alumnos que estudian Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Para medir las variables de estudio se ha utilizado un cues-
tionario-test ad hoc, de tipo semi-estandarizado, personal, para
evaluar los conocimientos en primeros auxilios. Dicho cuestio-
nario-test estd validado y permite recoger con fiabilidad el gra-
do de conocimiento en primeros auxilios del encuestado.

Para el estudio se ha llevado a cabo un anélisis descriptivo
de las variables de estudio, realizdndose tablas de frecuencias,
porcentajes y medias. El analisis descriptivo se realizé relacio-
nando el sexo y el curso académico con el grado de formacién
y conocimiento.
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Figura 1. Porcentaje del nivel de conocimiento de los estudiantes
de Educacion Fisica de la UCAM (Murcia. Espafia).

RESULTADOS Y DISCUSION

Podemos apreciar mayor porcentaje de “ninguna forma-
cién” en las mujeres y, por el contrario, menor porcentaje en
las categorias de formacién a través de un curso y/o formacién
bésica.

El analisis de los resultados del test de conocimiento nos
muestra datos sorprendentes, donde podemos observar que
el mayor porcentaje se sitGa en la categoria de insuficiente
(49,55%), seguido de la categoria aceptable (35,45%), sin co-
nocimiento (11,36%), buena (2,73%) y conocimientos err6-
neos (0,91%). De estos datos se deduce que el 61,82% no
tiene unos conocimientos adecuados frente al 38,18%, que si
consigue una valoracién de conocimientos éptimos en estos
contenidos.

Comparando ambos grupos, apreciamos que las mujeres
presentan un mayor porcentaje (40,33%) que los hombres
(37,14%) en conocimientos 6ptimos.

CONCLUSIONES

Destacamos como conclusiones del trabajo que 1) los alum-
nos no presentan una formacién adecuada en materia de pri-
meros auxilios, 2) los conocimientos de los alumnos en prime-
ros auxilios son insuficientes, 3) se encuentran resultados muy
similares en funcién del curso y del sexo del alumno.
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nera adecuada esas posibles lesiones o accidentes que puedan
ocurrir en la préctica de la actividad fisica en nuestras clases
de Educacién Fisica.

Existen estudios? que nos enumeran las multiples causas
que predisponen a los alumnos a tener dichos accidentes y le-
siones dentro del &mbito de la actividad fisica. Principalmente
las situaciones que determinan los posibles accidentes®® en las
clases de Educacion Fisica dependen de 1) el tipo de activida-
des y tareas a realizar, 2) la organizacién del material de edu-
cacion fisica y 3) el mal estado o inadecuado uso del mobiliario
de educacion fisica.

Ante la realidad de los accidentes en los centros escolares,
nos planteamos saber si formamos profesionales de la Educa-
cién Fisica que sepan hacer frente a este tipo de situaciones y
formulamos la pregunta: ;poseen algun tipo de conocimiento
sobre primeros auxilios los futuros profesionales de la Educa-
cién Fisica?

METODO

El estudio se llevé a cabo con alumnos que estudian la li-
cenciatura de Educacién Fisica en la Facultade de Desporto,
Universidade do Porto (Portugal). La muestra en este estudio
est4 formada por 358 alumnos, de los cuales 37,70% (135) son
mujeres y el 62,30% (223) son hombres.

Las variables dependientes objeto de estudio son: 1) el grado
de formacién que poseen los alumnos que cursan Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y 2) grado de conocimiento en
primeros auxilios. Las variables independientes son: 1) sexo y
2) curso académico de los alumnos que estudian Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Para medir las variables de estudio se ha utilizado un cues-
tionario-test ad hoc, de tipo semi-estandarizado, personal, para
evaluar los conocimientos en primeros auxilios. Dicho cuestio-
nario-test estd validado y permite recoger con fiabilidad el gra-
do de conocimiento en primeros auxilios del encuestado.

Para el estudio se ha llevado a cabo un anélisis descriptivo
de las variables de estudio, realizdndose tablas de frecuencias,
porcentajes y medias. El andlisis descriptivo se realizé relacio-
nando el sexo y el curso académico con el grado de formacién
y conocimiento.

Figura 1. Porcentaje del nivel de conocimiento de los estudiantes de
Educacién Fisica de la Facultade de Desporto (Oporto. Portugal).

RESULTADOS Y DISCUSION

La formacién en primeros auxilios de los estudiantes portu-
gueses en funcién del sexo presenta datos similares. Podemos
comprobar que un 65,93% de las mujeres manifiesta no tener
formacion alguna en la materia y sélo un 8,89% afirma poseer
una formacién basica. Los hombres presentan datos sustan-
cialmente mejores, ya que se aprecia un menor porcentaje
(60,54%) en la categoria de ninguna formacién y, un mayor
porcentaje que las mujeres en las categorias de formacion a
través de un curso (28,25%) o una formacién basica (11,21%).

El analisis de los conocimientos presenta resultados muy
similares. Destacamos que un 36,30% de las mujeres posee
una formacién éptima, frente a los varones (34,53%). Pode-
mos afirmar que la formacién de los estudiantes es mala al
observar que 232 alumnos no llegan al suficiente de los 358
alumnos estudiados.

CONCLUSIONES

Destacamos como conclusiones del trabajo que 1) los alum-
nos no presentan una formacién adecuada en materia de pri-
meros auxilios, 2) los conocimientos de los alumnos en pri-
meros auxilios son insuficientes y 3) se encuentran resultados
muy similares en funcién del curso y del sexo del alumno.
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INTRODUCCION

Autores como Boiché y Sarrazin (2007) encontraron que
el 4mbito de la actividad fisica y el deporte puede entrar en
competencia con otros contextos sociales como el trabajo, la
familia, los amigos,... y a veces puede crear un “conflicto de
papeles sociales”.

En cuanto al conflicto inter roles hay algunos trabajos que
revelan que cuando los deportistas son atraidos por activida-
des alternativas a la préctica deportiva, tienden a abandonarla
(Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud y Cury, 2002). Por el
contrario, hay autores que ponen de manifiesto que la practica
deportiva puede tener efectos positivos sobre el ambito esco-
lar y sobre la amistad (Marsh y Kleitman, 2003).

Asi pues, el objetivo de esta investigacién es analizar el po-
sible conflicto entre el deporte, la amistad y el &mbito escolar
pero en funcién del género del practicante.

METODO

Participantes: La muestra esta formada por 723 jugadores de
baloncesto, balonmano, fitbol y voleibol. Los deportistas eran
de género masculino (n= 561) y femenino (n=162) con edades
comprendidas entre los 11 y los 16 afios.

Instrumentos: Para valorar la compatibilidad entre los distin-
tos contextos utilizamos el cuestionario adaptado de Boiché y
Sarrazin (2007) el cual hemos denominado CCD (Cuestionario
de Conflicto en el Deporte). Consta de 17 items divididos en 6
factores y se utiliza una escala likert de 5 puntos que varia des-
de (1) totalmente desacuerdo hasta (5) totalmente de acuerdo.

Procedimiento: Los instrumentos se cumplimentaron antes
de los entrenamientos. Se inform¢ a los jugadores de que su
participacién era voluntaria y sus respuestas confidenciales.
Los participantes fueron citados en los vestuarios, sin la pre-
sencia del entrenador durante 15 o 20 minutos. Para el analisis
de los datos se utilizo el programa SPSS 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, aparecen los valores descriptivos de cada una
de las variables de la investigacién. Como se puede observar,
la puntuacién mas alta pertenece a la variable que muestra los
aspectos positivos del deporte para el colegio (M = 9,06; SD =
2,28) y la puntuacién mas baja corresponde a la variable que
representa la influencia negativa del deporte para la amistad
(M = 1,51; SD = 1,06). En general, los valores mds elevados
pertenecen a las variables que reflejan los aspectos positivos
del deporte para el colegio y la amistad.
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Tabla 1. Estadisticos Descriptivos.

Variables M SD o

Deporte Vs Colegio 1,72 1,17 0,81
Colegio Vs Deporte 2,92 1,60 0,78
Deporte Vs Amistad 1,51 1,06 0,84
Amistad Vs Deporte 1,52 1,10 0,86
Deporte bueno colegio 9,06 2,28 0,76
Deporte bueno amistad 6,62 1,28 0,82

Tabla 2. Analisis de varianza por género.

Variables Masculino Femenino MC F p

Deporte Vs Colegio 1,73+1,20 1,71£1,07 0,10 0,07 0,79
Colegio Vs Deporte 2,92+1,62 2,96x1,56 0,19 0,08 0,78
Deporte Vs Amistad 1,51+1,07 1,53+1,02 0,06 0,06 0,81
Amistad Vs Deporte 1,58+1,15 1,44+0,95 2,34 1,9 0,17

Deporte bueno colegio
Deporte bueno amistad

9,09+2,26 8,96+2,3 2,19 042 0,52
6,64+1,30 6,56+1,26 0,68 041 0,52

Enlatabla 2, se observa un analisis de varianza en funcién del
género para conocer las diferencias que se establecen. En primer
lugar, podemos destacar que no existen diferencias significa-
tivas entre hombres y mujeres en cuanto al conflicto o instru-
mentalizacién entre el deporte, el &mbito escolar y la amistad.
Sin embargo, las puntuaciones mas elevadas corresponden a
los aspectos positivos del deporte sobre el ambito escolar, tanto
para el género masculino (9,06) como para el femenino (8,96).
Resultados similares encontraron Marsh y Kleitman (2003) que
sugieren que la participacién deportiva incrementa la identifica-
cién, el compromiso y los valores académicos.

CONCLUSIONES

La principal conclusién que podemos extraer del estudio
es que, en general, tanto los chicos como las chicas ven mas
aspectos positivos que negativos del deporte para el d&mbito
escolar y la amistad. Por tanto, si consideran compatibles estos
contextos serd mas facil que se comprometan con una activi-
dad y desarrollen hébitos de practica deportiva que, en defini-
tiva, es lo que perseguimos.
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® INTRODUCCION Tabla1. Deseabilidad Social por intervalos de edad.
© Los habitos relacionados con la actividad fisica y la practica Intervalos edad N Deseabilidad Social
de deportes, principalmente en el tiempo libre, asi como los -
habitos de consumo (ej: tabaco), parecen iniciarse y, en oca- 11-12 afos 61 8,57 (£2,20)
. . . . , 13-14 afnos 60 7,80 (x2,62)
siones, consolidarse en la adolescencia, siendo ello un periodo 15-16 afios 74 8.41 (£2,10)
clave en la adquisicién de una serie de conductas que pueden Total 195 8,27 (+2,31)

determinar el estilo de vida de un sujeto. Los efectos benefi-
ciosos del ejercicio, tanto desde el punto de vista fisico como
psicolégico, es un hecho cada vez mas evidente. Hoy, es del
conocimiento de todos que la practica de la actividad fisica y
del deporte es un fenémeno social que incluye una serie de
factores psicoldgicos. Tal hecho implica que las investigacio-
nes actuales incluyan, ademas de las variables especificas del
estudio, la variable psicoldgica deseabilidad social. El objeto
del presente estudio fue identificar la practica de actividades
fisico-deportivas en mujeres adolescentes de diferentes gru-
pos de edad y analizar su relacién con la Deseabilidad Social.

METODO

Participaron 195 mujeres adolescentes, alumnas del Colegio
Marsitas San José de Leén (Espafia), de diferentes cursos, con
edades comprendidas entre los 11 y 16 afios, con una media de
13,66 +1,69 anos.

Se administraron los siguientes instrumentos, un cuestio-
nario sociodemografico de elaboracién propia, la versién es-
pafiola del Four-by-One-Day Recall Questionnaire!! de Cantera-
Garde y Devis®? y la Escala de Deseabilidad Social de Reynols®.
El disefio del estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
la Universidad de Leén. Tras informar del objetivo de la in-
vestigacién a las adolescentes, padres y profesores del centro
comenzo la fase de administracién de los cuestionarios duran-
te dos meses. La bateria se administré entre martes y viernes,
para recoger las informaciones sobre la jornada escolar, y el
lunes, para las informaciones relativas al fin de semana, que
son las que nos ocupan en este estudio. Las respuestas fueron
codificadas en distintas categorias: categoria “actividad fisica”
y categoria “deportes”.

Las comparaciones entre variables se realizaron mediante el
andlisis de varianza univarinate (ANOVA), considerando signi-
ficativos los valores de p<0,05. Se utiliz6 el paquete estadistico
SPSS 16.0 para Windows (Chicago, USA).

RESULTADOS Y DISCUSION

La media de Deseabilidad Social en la muestra estudiada se
sitda en 8,27 (+2,31), no encontrandose diferencias significa-
tivas entre los diferentes grupos de edad estudiados, de 11 a
12, de 13 a 14 y de 15 a 16 anos. Sefialar que el grupo mas
joven es el que arrojé niveles més altos 8,57 (+2,20).

El anilisis efectuado atendiendo a la practica de actividad
fisica en fin de semana tampoco mostré diferencias significa-
tivas entre grupos, siendo los practicantes los que mostraron
niveles mas elevados en Deseabilidad Social (M=8,49 +2,09),
ligeramente por encima de la media general. Donde si encon-
tramos diferencias significativas entre grupos fue en el caso
de la préctica de deporte de fin de semana, a favor también de
los practicantes, con un valor de 8,75+2,01 frente a un 7,98
(£2,44; p=0,02%).

Los datos obtenidos confirmaron la reduccién de las prac-
ticas fisicas con la edad, siendo las chicas mas jévenes las mas
activas!*®. Las adolescentes de nuestra muestra presentaron
un nivel bajo de Deseabilidad Social, indice directamente vin-
culado con la edad. La relacién entre la actividad fisica y la
deseabilidad social se debe analizar con cautela, pues a veces
las adolescentes pueden verse influenciadas por los padres o
por otras personas, presentando comportamientos deseables
socialmente, casi siempre fisicamente activos!®..

CONCLUSIONES

Las variables grupo de edad y préctica de actividad fisica en
fin de semana no han arrojado diferencias importantes en la
medida de Deseabilidad Social, aunque no ha ocurrido lo mis-
mo con la variable préctica deportiva de fin de semana.

Pensamos que la Deseabilidad Social puede incrementar
significativamente los errores de medicién usando técnicas de
auto-informe, por lo que debe ser controlada y minimizada,
como sucede en el presente estudio.
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INTRODUCCION

El deporte escolar en Espafia ha mejorado en las tltimas
décadas debido, entre otros aspectos, a la participacién en
programas de actividades fisico-deportivas extraescolares. Sin
embargo, cada centro educativo posee una autonomia fun-
cional, lo que ocasiona una gran heterogeneidad en cuanto a
criterios, estructuras y proyectos en torno al deporte escolar
(Burriel y Carranza, 1995). Por tanto, la implicacién o no de
los responsables de los centros educativos con respecto a la
organizacién y desarrollo de las actividades fisico-deportivas
extraescolares es lo que podria determinar el éxito o fracaso
del deporte escolar. Los datos que a continuacién se exponen
forman parte de un estudio cuyo objeto es conocer la situacién
de los recursos humanos e intervencién didactica en las activi-
dades fisico-deportivas extraescolares de Educacién Secunda-
ria en la Comunidad Auténoma de Madrid.

METODO

La Investigacién (subvencionada por el Consejo Superior de
Deportes) ha seguido una metodologia cuantitativa de corte
descriptivo. El tipo de método descriptivo que se ha utilizado
para realizar esta investigacion ha sido la encuesta, en la cual,
de forma estandarizada, se realiza una obtencién de datos a
través de preguntas dirigidas a la muestra de la poblacién es-
tudiada: personas que desarrollan la funcién de docencia de
las actividades fisico-deportivas extraescolares en los centros
educativos de Educacién Secundaria en la Comunidad Auténo-
ma de Madrid. La recogida de la informacién se realiz6 en el
afio natural 2008.

La muestra ha sido de 100 personas y para el célculo de
tamaro de la muestra se consideraron varios aspectos: la po-
blacién era finita; se recurre en la varianza poblacional al su-
puesto mas desfavorable donde “P” y “Q” eran iguales con el
50% cada uno; el intervalo de confianza es del 95,5% con un
margen de error de de +/- 9,35%.

RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 1. Relacion con el profesorado de Educacion Fisica del centro.

El 62% del profesorado de las actividades extraescolares
afirma tener algtn tipo de relacién con el profesorado de Edu-
cacion Fisica del centro educativo donde imparte dichas acti-
vidades. El 38% no mantiene ningtn tipo de relacién con el
profesorado de Educacion Fisica. Estos datos no coinciden con
la investigacién realizada por Gonzalez Rivera (2008) en los
centros educativos de Educacién Primaria, donde el 76,3% del
profesorado de actividades extraescolares no mantiene ningtin
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tipo de relacién con el profesorado de Educacién Fisica. Sélo
un 23,7% mantiene algin tipo de relacién con el profesorado
de Educacioén Fisica.

01 47%
40 36,6%
30
20
14% 2,7%
10
0 .
El/la profesor/a Aspectos Aspectos El/ella es
de E.F.esella organizativos docentes profesor/a de

coordinador/a E.F. del Centro

Figura 2. Motivos por los que se relaciona con el profesorado
de Educacion Fisica del centro educativo.

Los motivos por los que el profesorado de actividades fisico-
deportivas extraescolares se relaciona con el profesorado de
Educacién Fisica del centro educativo son varios: un 46,7% se
relaciona debido a que el profesor o la profesora de Educacién
Fisica es el/la coordinador/a de las actividades extraescolares,
un 36,6% afirma que mantiene dicha relacién para mejorar as-
pectos organizativos, un 14% para mejorar aspectos tanto do-
centes como fisico-deportivos del alumnado y, por dltimo, un
2,7% responde que ellos/as mismos/as son los profesores/as de
Educacién Fisica del centro donde imparten las actividades.

Alamo (2004) sefiala la importancia de reconocer la implica-
cién del profesorado de Educacién Fisica en las tareas de coor-
dinacién de las actividades extraescolares, bien mediante una
compensacién econémica o bien mediante la reduccién de la
carga lectiva.

CONCLUSIONES

Mas de la mitad del profesorado de las actividades fisico-
deportivas extraescolares asegura tener algun tipo de relacién
con los/as profesores/as de Educacion Fisica del centro educa-
tivo. Respecto a los motivos que les llevan a mantener esta re-
lacioén, principalmente se debe a que el profesor o la profesora
de Educacién Fisica es el/la coordinador/a de las actividades
extraescolares, para mejorar aspectos organizativos y aspectos
tanto docentes como fisico-deportivos del alumnado.
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® INTRODUCCION Otros motivos nombrados por una cuarta parte de las chicas
© El conocimiento de los motivos por los cuales los escolares son la salud, hacer ejercicio fisico y la diversién.

practican deporte puede aportar una valiosa informacién a los
profesionales de la educacién fisica para adaptar o crear pro-
gramas de ocio basados en el deporte o en la animacién fisico-
deportiva en edad escolar.

Por ello, el objetivo de este estudio es conocer cudles son los
motivos y la frecuencia de participacién en actividades depor-
tivas de los escolares de Fuensalida y sus posibles variaciones
en funcién del sexo.

METODO

La muestra del presente estudio estd compuesta de 121
alumnos (68 chicos y 53 chicas) de 4° curso del Instituto de
ESO de Fuensalida (Toledo, Espafia). Un cuestionario elabo-
rado a partir de trabajos relacionados™?¥ fue autocumplimen-
tado por todos los alumnos en sus respectivas clases bajo la
presencia de un investigador, para solventar cualquier duda en
caso de que fuese necesario. Para el andlisis de datos se ha uti-
lizado el programa SPSS versién 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En primer lugar, el 74,9% de los chicos analizados practica
deporte mientras que lo hace el 24,1% de las chicas. El 81%
de los chicos que realizan deporte lo hacen un minimo de 3
veces por semana, mientras que este porcentaje se reduce a un
58,3% en las chicas, de las cuales un 33,3% realiza deporte 1 o
2 veces por semana y un 8,3% lo realiza s6lo en vacaciones.

Por otro lado, observamos en la tabla 1, como el principal
motivo de practica deportiva de los chicos es el gusto por el de-
porte, seguido de la diversion. En tercer lugar, se encuentran
la salud y el ejercicio fisico.

De otro modo, un tercio de las chicas afirman que practi-
can deporte por el gusto por esta actividad y para mantener
la linea.

Tabla 1. Motivos de practica deportiva.

Motivos Chicos % Chicas %
Por diversion 50 25
Por estar con los amigos 7.1 8,3
Porque me gusta el deporte 61,9 33,3
Por escapar de lo habitual 9,8 8,3
Por hacer ejercicio fisico 26,2 25
Para mejorar la salud 28,6 25
Para mantener la linea 14,3 33,3

En relacién a los motivos por los que no realizan deporte
(Tabla 2), la mitad de los chicos afirman no tener tiempo,
mientras que a un tercio de éstos no les gusta el deporte. En
cuanto a las chicas, su principal motivo para no practicar es
por pereza, seguido por mdas de un tercio de ellas que afirman
no tener tiempo.

Tabla 2. Motivos de no practica deportiva.

Motivos Chicos % Chicas %
No me gusta el deporte 28,6 14,3
No tengo tiempo 50 35,7
No tengo instalaciones 0 10,7
Por pereza 7.1 39,3
Me siento incapaz 71 0
Mis amigos no practican 71 0

Estos resultados coinciden con estudios como el de Torre y
cols.®ly De Hoyo y Safiudo!™ en destacar una mayor participa-
cién y frecuencia de préctica deportiva de chicos en relacién
a las chicas. Ademads, coinciden en encontrar que el principal
motivo de practica deportiva en chicos es la diversiéon y gusto
por el deporte, seguidos de la salud, mientras que en chicas.
ademas de estos dos, destaca el motivo de mantener la linea.
Estos estudios sefalan la falta de tiempo, seguidos de la pereza
como principales motivos de no practica deportiva en ambos
SeX0s.

CONCLUSIONES

Las chicas de Fuensalida practican deporte menos y con
menor frecuencia que los chicos, siendo sus motivos la pereza
y la falta de tiempo. Por ello, seria interesante la creacién de
programas de animacién deportiva dirigidos hacia las chicas
de esta localidad.
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INTRODUCCION

Esta claro que la practica deportiva estd mds que recomen-
dada en todas las edades, pero cuando se trata de nifios, la jus-
tificacion de la practica es clara. Le va a permitir un correcto
desarrollo motor de sus capacidades, y le va a ensefiar muchos
valores que van ligados al deporte tanto a nivel general como
en estas edades.

Una pieza muy importante en estas edades es, sin duda, la
labor del entrenador. Este nunca debe obligar al nifio-jugador
a renunciar a otros placeres por el baloncesto u otro deporte,
sino que es el propio jugador quien encontrara el placer al prac-
ticar este deporte. Durante esta etapa de su vida, es muy im-
portante para el joven la relacién que tenga con el entrenador,
ya que es un punto mds de referencia junto con los profesores
de la escuela, los padres y demas adultos de su entorno para
una correcta educacion.

Muchas veces la actitud que tenga el entrenador para con
los jugadores, va a determinar tanto el éxito del equipo a ni-
vel de competicién, como el éxito como entrenador, como la
pasién que desarrollen los jugadores por el deporte, por tanto
la actitud de éste debe estar enfocada no sélo a ganar los parti-
dos, sino basicamente a que los chicos aprendan a practicar el
deporte divirtiéndose, que es lo que se busca en toda actividad
desarrollada en las edades j6venes, es decir, el aspecto ladico.

En esta comunicacién lo que se realiza es un analisis de las
actitudes de los entrenadores tanto en entrenamientos como
en partidos con sus jugadores y, por tanto, un andlisis de la
ensefianza que éstos muestran.

METODO

El método empleado es una observacién directa de las acti-
tudes de los entrenadores tanto en entrenamientos como en
los partidos, asi como un andlisis de las respuestas proporcio-
nadas por los mismos a cuestionarios que se les ha pasado pre-
viamente. Una vez registrados estos dos datos, se ha procedido
ala contrastacion de los mismos con el objetivo de determinar
silo que hacen coincide con lo que dicen hacer o creen que de-
berian hacer.

El estudio se ha realizado sobre 22 entrenadores de equipos
federados pertenecientes a equipos de colegios de la Comuni-
dad de Madrid y a clubs deportivos cuyo equipo mas veterano
estd minimo en categoria nacional, por lo que estas categorias
son consideradas como cantera.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados respecto al analisis realizado en la observa-
cién muestran que el 50% de los entrenadores (8 de colegios
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y 3 de clubs) muestran una actitud de entrenador-educador,
utilizando recursos como refuerzos positivos, del otro 50%,
que presenta una actitud mds dictatorial, 8 son de clubs
y 3 son de equipos de colegios. En cuanto a los partidos, el
77,27% (6 entrenadores de colegio y los 11 de clubs) no ha-
cen un reparto mds o menos equitativo de minutos entre los
jugadores, sino que tienen a uno o dos jugadores que apenas
juegan mas que lo estipulado por el reglamento, habiendo por
tanto otros que juegan muchos mds minutos que el resto, co-
incidiendo con que éstos suelen ser los jugadores que mejor
juegan del equipo.

En lo que respecta a los resultados obtenidos tras el analisis
de los cuestionarios, muestran que el 59,9% (9 de colegios y 4
de clubs), creen que deben tener una actitud de entrenador-
educador hacia los jugadores, no sélo ensefidandoles a jugar al
baloncesto, sino otros aspectos importantes de la educacién
entre los que destacan algunos valores del deporte. A la hora
de hablar del reparto de minutos en los encuentros, el 45,45%
(8 de colegios y 2 de clubs) creen que debe haber un reparto
equitativo entre los jugadores (en categorias de minibasket)
sin tener sélo en cuenta el nivel de cada jugador

CONCLUSIONES

A priori, parece que la gran mayoria de los entrenadores tie-
ne claros los conceptos de cémo entrenar, a pesar de que mu-
chos saben lo que tienen que hacer, pero ala hora de llevarlo a
la préctica parece que no lo tienen tan claro.

Muchas veces, lo que se deberia de buscar en iniciacién es
la correcta ensefianza, buscando sobre todo el progreso del
jugador en lo que a su juego respecta, pero lamentablemente
en diversas ocasiones lo que prima mas es el ganar un partido
aunque sea a costa de que haya jugadores que jueguen lo mini-
mo, lo cual va en detrimento de la educacién y aprendizaje del
jugador joven.

Opinamos que los logros se van forjando desde joven, pero
lo que es mas importante de forjar es un aprendizaje completo
en estas edades para poder estar al mayor rendimiento posible
mas adelante.
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® INTRODUCCION dedica a los medios grupales de ataque, concediendo también
© La eleccién de los contenidos a trabajar en el proceso de en- importancia a las conductas individuales de defensal™.

trenamiento es uno de los objetivos prioritarios de los entre-
nadores para planificar en las etapas formativas.

El objetivo de este estudio es analizar los contenidos de en-
trenamiento que priorizan los entrenadores en etapas de for-
macién, asi como los criterios que utilizan para la planificacién
de los mismos.

METODO

El disefio de investigacion es cualitativo, empledndose para
el analisis una metodologia cuantitativa descriptiva basada en
el paradigma interpretativo. Se seleccionaron 4 entrenadores
de categorias de formacién, con diferentes caracteristicas (Ta-
bla 1). Las variables utilizadas han sido seleccionadas tras una
exhaustiva revisién bibliogréafical. Para la recogida de datos se
utiliz6 una entrevista semi-estructurada?.

RESULTADOS Y DISCUSION

En los resultados se muestra que los sujetos se inclinan prin-
cipalmente por objetivos formativos. En segundo lugar, tres
de los sujetos se inclinan por objetivos de rendimientol y el
cuarto, por objetivos educativos™, tinico sujeto con formacién
académica en Magisterio. Los sujetos conceden mayor impor-
tancia a los contenidos especificos, sélo el entrenador B resalta
el trabajo de condicién fisica. Se puede observar una mayor
heterogeneidad a la hora de priorizar y planificar los conteni-
dos especificos.

El entrenador A se centra mas en los gestos individuales™™,
trabaja los medios colectivos y grupales en un segundo lugar,
priorizando sobre todo el ataque sobre la defensa. El B se cen-
tra en trabajar conductas individuales de ataque, pero trabaja
de manera més homogénea el resto de contenidos grupales y
colectivos. El sujeto C trabaja en mayor medida los conteni-
dos colectivos de ataque y los gestos individuales de ataque y
defensa. Por ultimo, el entrenador D es el que mayor tiempo

Tabla 1. Biografia de los entrenadores pertenecientes a la muestra.

Todos los entrenadores resaltan la importancia de planifi-
car estructurando en fases la temporada, permitiéndoles or-
ganizar sus contenidos en funcién de criterios establecidos
previamente!®. El principal criterio de planificacién para estos
autores son los propios jugadores, sus caracteristicas y nivel®.
Los sujetos B y D también planifican en funcién de sus pro-
pios objetivos y prioridades, en cambio, el sujeto C se centra
en la competicién como principal criterio de planificacién!”.
Ademas, el sujeto A tiene en cuenta la competicién y los objeti-
vos que le plantea el Club, teniendo el ritmo de aprendizaje de
los jugadores en un segundo plano, criterio muy valorado por
otros sujetos, como el entrenador Bi“.

CONCLUSIONES

Se encuentra una concordancia entre los contenidos y la im-
portancia que le conceden estos entrenadores al trabajo téc-
nico y tactico. Los sujetos que se inclinan mds por contenidos
tacticos son aquellos con una formacién académica y federa-
tiva elevada. En cambio, los sujetos mas inclinados hacia el
trabajo de contenidos técnicos son aquellos que no tienen este
tipo de formacién académica o, a pesar de tenerla, estan muy
influidos por los afios de experiencia como jugadores, siendo
mucho mas elevada que los otros sujetos.
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BIOGRAFIA SUJETO A SUJETO B

SUJETO C SUJETO D

Formacion Académica Bachillerato
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Licenciado en CC Deporte
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Cursando Entrenador Nacional

2° nivel de Entrenador Entrenador Nacional

Experiencia Jugador/entrenador 24 afos/12 afios

10 afos/5 afios

18 afos/5 afios 4 afos/4 afios
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INTRODUCCION

La Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, “De la inclusién de
las personas con discapacidad en las universidades”, establece
la igualdad de oportunidades de los estudiantes con discapa-
cidad, prescribiendo cualquier forma de discriminacién y es-
tableciendo medidas de accién positiva. Su discapacidad no
puede ser motivo de discriminacién ni en el acceso, el ingreso,
la permanencia y el ejercicio de los titulos académicos. Sin em-
bargo, al llegar a la universidad, muchos alumnos con disca-
pacidad encuentran que las adaptaciones son insuficientes o
inexistentes!l.

Asi, estudios recientes sobre estudiantes con discapacidad
en aulas universitarias'? concluyen que las principales dificul-
tades de estos para seguir las clases universitarias se apoyan
en tres factores: la actitud poco adecuada del profesor, el uso
de metodologias no inclusivas y las dificultades propias de la
discapacidad. Mientras que en el profesorado surgen senti-
mientos de incomodidad e inseguridad delante del alumno con
discapacidad, desconocimiento de metodologias pedagégicas
que favorezcan la inclusién, desconocimiento de la propia dis-
capacidad y falta de infraestructuras para atenderla.

Apoyados en esta realidad y en la presencia de un alumno
con deficiencia visual en una de nuestras clases, se puso en
funcionamiento una experiencia basada en un seminario de
investigacién-accién colaborativo entre docentes?®, cuyo obje-
tivo fue intentar mejorar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, mejorar la practica docente diaria y ser capaces de
ensefiar a ensefar, especialmente en lo relativo a los alumnos
con necesidades educativas especiales con problemas senso-
riales de tipo visual.

METODO

Elestudio se hallevado a cabo enla EU Magisterio de Cuenca,
perteneciente a la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM),
durante el curso académico 2007-08, dentro de la asignatura
de Educacién Fisica y su Didactica del tercer curso de la espe-
cialidad de Lenguas Extranjeras. En dicha materia habia matri-
culados un total de 41 alumnos, siendo uno de ellos ciego total,
como consecuencia de un accidente médico.

Para llevar a cabo esta experiencia, se desarrollé un semina-
rio de investigacién-acciéon colaborativo entre docentes!, con-
figurado por tres profesores del Departamento de Didactica
de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la UCLM y un
maestro de Educacién Primaria especialista en Educacién Fisi-
ca. Este seminario de investigacién-accién se desarrollé desde
septiembre de 2007 hasta enero de 2008, con una frecuencia
quincenal de reuniones entre los distintos componentes del
mismo.
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El proceso pasé por un primer momento en el que se elabo-
r6 un marco conceptual mediante la consulta de bibliografia
especializada y se solicité consentimiento a los alumnos para
ser grabados en videocamara. Seguidamente, y apoyandonos
en el marco conceptual elaborado, se disefiaron las sesiones de
Educacion Fisica (EF), se grabaron y se visionaron en los semi-
narios con el fin de aportar feedback de mejora para la imple-
mentacién de la siguientes clases practicas. Las clases tedricas
también fueron objeto de adaptacion, en el sentido de que fue-
ron explicados verbalmente con mayor nivel de detalle todos
los ejemplos précticos, gestos, figuras, fotografias o graficos
empleados, asi como también se adapté el sistema de evalua-
cién, siendo de forma verbal, respetdndose los mismos crite-
rios que para el resto de compartieros. Y se elaboré un diario del
alumno, por medio del cual se le pedia una critica constructiva
de todos los elementos de la asignatura que fueran suscepti-
bles de mejora, con el fin de poder facilitar su integraciéon y
atender sus necesidades como alumno.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos se pueden resumir en que:

1. El profesorado evidenci6 una mejor utilizaciéon del mate-
rial (adaptaciones), de la estructuracién espacio-temporal de
la clase, nuevas posibilidades de ayuda y empleo de metodolo-
gias mas adecuadas.

2. El alumno discapacitado visual alcanz6 las competencias
minimas no sélo para superar la materia, sino que también
para poder guiar una clase de EF.

3. El resto de grupo de clase consiguié un mayor conoci-
miento y dominio de las adaptaciones curriculares, asi como
sensibilizacién hacia las mismas.

CONCLUSIONES

Como conclusién, decir que se consiguié que tanto el alum-
nado como el profesorado apreciaran la importancia y relevan-
cia de atender y saber modificar la practica educativa con el fin
de adaptarla a las caracteristicas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, contribuyendo, de esta mane-
ra, a una mayor sensibilizacion hacia las diferentes discapaci-
dades y la importancia de un proceso de integracién pleno.
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©) INTRODUCCION cativa en la practica deportiva segin el curso que estudian, de

El grado de practica deportiva que realiza la poblacién ge- modo que entre los alumnos de tercer curso de ESO es donde

p
{

neral es un dato muy interesante para las politicas ptblicas de
promocién de la actividad fisica. Este interés se incrementa y
se hace muy relevante cuando la poblacién de estudio es la es-
colar. Para los profesionales de la Educacién Fisica y los respon-
sables locales del deporte resulta crucial conocer la cantidad de
préctica deportiva, los motivos de no practica, los motivos de
practica y las relaciones que se pueden establecer en funcién
de distintas variables como la edad, el sexo o el curso. Este tra-
bajo pretende conocer los habitos deportivos de los escolares
de una comarca valenciana. Especificamente, se analizan los
motivos de practica y de no préctica deportiva extraescolar en
funcién de distintas variables sociodemograficas.

El conocimiento de esta realidad deportiva por parte de los
educadores nos permite tener un punto de partida para pro-
mocionar la actividad fisica entre nuestros alumnos y evaluar
nuestra accién educativa.

METODO

La presente investigacién se ha desarrollado sobre una
muestra total de 1.013 estudiantes de secundaria y bachillera-
to de una comarca valenciana de caracter rural.

Muestra. Los alumnos de primer ciclo se secundaria supo-
nen la mayoria de la muestra y representan el 47,4% del to-
tal. El segundo ciclo de secundaria y el bachillerato suponen el
52,6%. El curso mas numeroso es el de segundo de secundaria
y el menos numeroso el de segundo de bachillerato. Destaca
c6mo las alumnas son mayoria a los alumnos en todos los ins-
titutos encuestados. La edad media de la muestra estudiada es
de 14,31 afios (= 1,59).

Instrumento y analisis de datos. La fuente principal para
la toma de datos fue un cuestionario disefiado para el estu-
dio de los hébitos y conductas deportivas adaptado de otros
estudios®?. Para el anélisis de los datos se ha realizado la prue-
ba Chi-cuadrado de Pearson con el objetivo de determinar las
relaciones entre las variables categéricas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El 70,6% de los escolares afirma realizar algun tipo de acti-
vidad fisica extraescolar. Se observa una relacién estadistica-
mente significativa entre la practica deportiva extraescolar y
el género (X?= 79,346; p<0,001). Asi, el 58,95% de las alumnas
realiza alguna préctica deportiva frente al 84,57% de los alum-
nos. También se obtiene una relacién estadisticamente signifi-

menor préctica deportiva extraescolar se realiza (X?= 30,193;
p<0,001). Estos datos difieren de otros estudios que han ana-
lizado a la poblacién general™, aunque coinciden con estudios
realizados con adolescentes o escolares!®.

El principal motivo para hacer deporte extraescolar para las
chicas es el hacer ejercicio fisico. La diversién es su segundo
motivo principal, y mantener la linea, el tercero. En cambio,
los chicos esgrimen primero la diversién y como segundo mo-
tivo el hacer ejercicio.

Tanto para los alumnos como para las alumnas el principal
motivo para no practicar deporte en horario extraescolar es la
falta de tiempo. En cambio, para las alumnas el segundo moti-
vo para no hacer deporte es que no les gusta y para los chicos
la pereza.

CONCLUSIONES

Segun los datos obtenidos, los chicos realizan mas actividad
fisica extraescolar que las chicas en edad escolar. Ademds, esta
préctica deportiva también es diferente segin el curso que se
estudia y, por tanto, segin la edad. Se observa c6mo la practica
deportiva disminuye a medida que aumenta el curso en el que
se estudia, llegando a la menor frecuencia de practica en tercero
de ESO. En cursos superiores la practica deportiva es mayor.

Otro dato importante son los motivos de practica deportiva.
Asi, se observa c6mo el principal motivo es la diversién y el pri-
mer motivo para no practicar deporte es la falta de tiempo.

Con este tipo de datos, los profesionales de la Educacién Fi-
sica deberiamos realizar un esfuerzo por realizar actividades
que, sin vulnerar el curriculum oficial, se adaptaran a las ne-
cesidades del alumnado, sobre todo el femenino, pues en un
alto porcentaje afirma que no realiza actividad fisica deportiva
extraescolar por que no le gusta el deporte.
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INTRODUCCION

Resulta de interés saber cdmo se entrena, sobre todo en ca-
tegorias de formacion en las que, ademas de las consecuencias
formativas, desde el punto de vista deportivo, existen implica-
ciones educativas. La adopcién de una perspectiva pedagogica
y didéctica para la ensefianza de un deporte colectivo como el
baloncesto se hace necesaria™.

En el andlisis de cdmo se entrena o c6mo se planifica convie-
ne estudiar las situaciones de préctica en las que se desarrolla
el aprendizaje. Las tareas de entrenamiento son el elemento
en el que se concreta la planificacion. Estas unidades son poco
analizadas en el ambito deportivo y sobre las que aun existen
grandes lagunas!*?.. Para la ensefianza de los deportes colecti-
vos cada vez es mds usual optar por una metodologia alterna-
tiva basada en ideas constructivistas que buscan la implicacién
cognitiva y la comprensién del juego™.

El objeto de este trabajo es, en primer lugar, describir las
situaciones de entrenamiento planificadas por un entrenador
de equipos de iniciacién y, en segundo lugar, ver los efectos
del programa formativo en el que se encuentra este sujeto a la
hora de organizar y disefiar las sesiones de entrenamiento.

METODO

Se realiz6 un estudio cualitativo, interpretativo, basado en
un estudio de caso. El caracter de los datos es cuantitativo. La
muestra la constituyen 846 tareas de entrenamiento planifi-
cadas en dos temporadas por un entrenador para equipos de
minibasket (452 tareas, temporada 2004-05, y 394, tempora-
da 2006-07). El entrenador se encuentra dentro de un progra-
ma de formacién que inculca una metodologia comprensiva.
Como instrumento de recogida de datos se utiliza el progra-
ma informdtico PyC Basket. Las variables del estudio son los
distintos elementos que definen las tareas del entrenamiento:
medio de entrenamiento, situacién de juego, fase de juego y
contenido. Se analizé la variable medio de entrenamiento y
cada una de las categorias que describen los diferentes tipos!?.
Los datos son analizados de forma descriptiva e inferencial.
Se estudiaron las diferencias entre temporadas (Wilcoxon) y la
asociacién entre variables (coeficiente de contingencia y tablas
de contingencia).

RESULTADOS Y DISCUSION

Del anélisis descriptivo se destaca la evolucién en el empleo
de los medios de entrenamiento. Mientras en la primera tem-
porada predomina el ejercicio de aplicacién simple (EAS), en
la segunda, el juego simple especifico (JSE) (Figura 1). Existen
diferencias estadisticamente significativas entre ambas tem-
poradas (Z= -10,615; p<0,01). Los expertos recomiendan el
empleo de tareas mas globales, ludicas y reales en estas etapas
de formacién34.
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Medios de entrenamiento
Figura 1. Tiempo planificado para cada uno de los medios
de entrenamiento en las dos temporadas del estudio.

En ambas temporadas existe un predominio de los medios
simples frente a los complejos, corroborado con el analisis de
la relacién entre los medios de entrenamiento y las situacio-
nes de juego (C= 0,760; p<0,01). La progresién de lo simple a
lo complejo favorece los aprendizajes®®. Los EAS se desarro-
llan principalmente en situaciones sin oposicién (1vs0) y los
JSE en situaciones 1vsl. En estas edades se aprende mejor de
forma ludica y con tareas que supongan un reto (oposicién)®.
El sujeto analizado programa los EAS para desarrollar los ges-
tos (técnica), y los JSA para las conductas (tactica) (C= 0,684;
p<0,01). Mediante el juego real, se pueden trabajar tanto los
fundamentos tacticos como los técnicos!.

CONCLUSIONES

La utilizacién de una metodologia alternativa determina el
diserio de las situaciones de préctica. El trabajo bajo un modelo
comprensivo implica la utilizacién de los juegos como princi-
pales medios de entrenamiento a través de los cuales se favore-
ce la motivacién de los jugadores, un aprendizaje significativo
y activo en una situacion contextualizada.
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©) INTRODUCCION con un compariero con discapacidad). Los valores de estimacién
(&) Uno de los elementos mds determinantes para la inclusién del tamario del efecto (npz) son bajos en general (<0,2).

de personas con discapacidad en actividades fisicas y/o deporti-
vas son las actitudes mostradas por el resto de significativos!.
Sherrill? propone que “una actitud es una serie de creencias
cargadas de emocién que predisponen a la persona a ciertos
tipos de comportamientos”. Las actitudes de los compaiieros
son consideradas una variable importante para la inclusién de
alumnos con discapacidad en el &mbito educativo™, por lo que
queremos valorar el posible efecto que determinadas activi-
dades educativas, planteadas bajo un enfoque sensibilizador,
conllevan sobre las actitudes de alumnos en edad escolar.

METODO

Se ha utilizado un disefio cuasiexperimental con test-retest,
mediante la realizacién de una jornada de sensibilizacién de
Fuatbol Sala para ciegos. Participaron un total de 114 alumnos:
57 chicos (14,7+1,5) y 57 chicas (14,9+1,2 afios).

Elcuestionarioutilizadohasidoadaptadoyvalidadodel “Cues-
tionario de actitudes hacia las personas con discapacidad”®. Las
23 cuestiones que conforman el cuestionario estidn subagrupa-
das en los 3 componentes incluidos en la definicién de actitud
de Triandis®: idea (I), emocion (E) y predisposicién a la accién
(PA), valoradas en una escala tipo-likert 0-10.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de medidas repetidas realizado muestra, a nivel
intra-grupo (Tabla 1), diferencias significativas en todos los
items excepto en los items 4 (Como una persona ciega no puede
verme, nunca podrd llegar a conocerme bien) y 9 (Los ciegos siem-
pre han de llevar un guia que los acomparie de un lado para otro)
sobre la idea, uno sobre la emocion (E2. Las personas con disca-
pacidad deberian mantenerse apartadas de la sociedad “normal”) y
otro sobre la predisposicién a la accién (No me sentaria en clase

Las creencias hacia un colectivo son producto de las expe-
riencias pasadas, por lo que la actitud puede verse mejorada
por un nuevo conocimiento adquirido®.

En cuanto al género, se han hallado diferencias entre-grupos
en todos los items, excepto en el 6 (Las personas con discapaci-
dad no pueden realizar la mayoria de los deportes practicados por
personas sin discapacidad) y €l 9 del componente idea. Los resul-
tados obtenidos est4n en la linea de trabajos que sugieren que
las mujeres tienen actitudes mas favorables que los hombres
hacia la discapacidad'®.

CONCLUSIONES

La participacién en actividades fisicas puede desempefiar
un importante rol en c6mo las personas con discapacidad se
definen a si mismas!”, por lo que acciones didécticas como la
presente pueden contribuir a la mejora de actitudes hacia los
colectivos con discapacidad, facilitando posibles actividades
inclusivas fuera del marco escolar. Se han obtenido efectos po-
sitivos sobre las actitudes con sélo la jornada de convivencia,
al igual que se han obtenido en trabajos anteriores con la reali-
zaci6n de una U.D. de 6 sesiones®l.
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Tabla 1.

Analisis Intra-grupos Pre-Test Pos-Test Analisis Entre-grupos

Foiz sig. n,2 Chicas Chicos Chicas Foiz sig. n,2
11 Mas dificultades para conseguir logros 100,69 0,00 0,47 4,37 +2,57 6,65 + 2,05 537+£298 335244 12,06 0,00 0,10
12 No adaptables a sociedad competitiva 30,61 0,00 0,21 3,51 £2,25 2,91 £ 2,06 235+1,8  1,68+138 4,88 0,03 0,04
13 No alcanzan mismos logros que otros 33,72 0,00 0,23 3,88 +2,58 2,84 +2,31 2,35+ 2,11 1,72+1,26 6,56 0,01 0,06
14 No pueden llegar a conocerme bien al no ver 3,34 0,07 0,03 2,44 +£2,54 1,63+1,32 2,11+1,88 1,25+0,74 10,12 0,00 0,08
I5  No haria las mismas cosas si me quedo ciego 39,08 0,00 0,26 7,07 +2,47 577 +2,78 526+235 444+239 7.19 0,01 0,06
16 No pueden realizar deportes normalizados 52,00 0,00 0,32 5,00 + 2,80 4,49 +2,35 2,96+2,02  2,58+2,04 1,75 0,19 0,02
17 Voy a destacar si juego con ellos 32,44 0,00 0,22 3,96 + 2,65 3,02+2,23 2,79 £2,55 1,72 £1,50 7,55 0,01 0,06
18 Los deportes para ciegos son aburridos 17,49 0,00 0,14 3,00 £2,38 2,19+1,85 2,25+2,20 1,16 £ 0,41 11,53 0,00 0,09
19 Siempre han de llevar un guia 261 0N 0,02 4,84 + 3,05 4,56 +2,73 4,74 + 3,11 3,67 +2,72 2,27 0,13 0,02
110 No deben participar en clases de EF 921 0,00 0,08 2,74 +2,48 1,91 1,31 2,26+2,10 1,28+0,70 10,33 0,00 0,08
E1  Molesta al ritmo del aula 930 0,00 0,08 2,51+2,28 1,98 + 1,65 2,05+1,82 1,32+£0,78 5,71 0,02 0,05
E2  Deben estar apartados de la sociedad “normal” 3,61 0,06 0,03 1,88 + 1,69 1,44 £1,43 1,70 £ 1,56 1,07 +£0,32 3,41 0,01 0,05
E3  Siento lastima 11,57 0,00 0,09 5,81 +2,96 4,77 + 2,61 489+326  3,75+242 5,91 0,02 0,05
E4  Me disgusta estar junto a personas diferentes 11,26 0,00 0,09 3,68 + 2,66 2,63 +2,38 2,82 +2,31 1,74 £1,29 10,93 0,00 0,09
E5  No creo que me enamorara nunca 20,92 0,00 0,16 4,88 + 3,41 3,42 +2,57 3,96 + 2,65 2,07 +2,04 14,23 0,00 0,11
E6  No me gusta prestar ayuda si me la piden 12,32 0,00 0,10 2,95+2,70 1,93+2,14 2,11+£1,93 1,30+0,78 8,51 0,00 0,07
PA1  Prefiero no relacionarme con ellos 9,68 0,00 0,08 2,84 +2,53 1,47 £1,15 211173 1,14+0,40 20,73 0,00 0,16
PA2  Evitaria que conocieran a un familiar 6,98 0,01 0,06 2,96 +2,63 1,89+1,88 2,47 £2,35 1,44 +1,05 9,40 0,00 0,08
PA3  No me sentaria en clase con ellos 336 0,07 0,03 2,37+2,08 1,44 £1,39 1,67+1.24 1,44 £1,44 6,73 0,01 0,06
PA4  No elegiria a alguien para mi equipo 15,87 0,00 0,12 3,32+2,36 2,23 +£1,88 2,26 £1,73 1,81 +1,32 6,84 0,01 0,06
PA5  No participaria como voluntario 8,70 0,00 0,07 4,67 + 3,01 2,70 £ 1,95 3,77+2,75 2,28 +1,97 18,29 0,00 0,14
PA6 Cambiaria mi vida si tengo una incapacidad 15,56 0,00 0,12 6,98 + 2,65 516 £2,71 5,77 £ 3,01 4,40 + 2,62 12,53 0,00 0,10
PA7  No participaria en competiciones conjuntas 1549 0,00 0,12 3,00 £2,39 225+1,79 2,23 2,06 1,51 +1,07 6,12 0,01 0,05
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PROPUESTA DE HEVADI: HERRAMIENTA DE EVALUACION DE DIAGNOSTICO
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INTRODUCCION

Conla LOEM™ la evaluacién y la orientacién educativa, acadé-
mica y profesional de los estudiantes toman un protagonismo
muy importante, como medio necesario para el logro de una
formacién personalizada, que propicie una educacién integral.
Una de las novedades de la ley es la Evaluacién de Diagnoéstico.
Esta evaluacién, de caracter formativo y orientador para los
centros e informativo para las familias y el conjunto de la co-
munidad educativa, en ningan caso tendrd efectos académicos
ni computaré en el historial del educando.

El objetivo del estudio es disefiar y proponer una herramien-
ta de Evaluacién de Diagnéstico que permita a profesores de
Educacién Fisica de 1°y 2° de ESO evaluar y traducir los resul-
tados obtenidos en orientaciones utiles para los alumnos, con
objeto de detectar y cubrir déficits y/o retrasos en el aprendi-
zaje, ayudar al alumnado en la toma de decisiones relativas a
su salud, u orientar en la practica especifica de actividad fisica
y deporte.

METODO

La muestra estuvo formada por licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de las comunidades auténomas
de Murcia y Castilla-La Mancha (n=7). El muestreo que se llevd
a cabo fue no probabilistico, de casos tipicos'?, basado en un
criterio.

Eldisefio del estudio es descriptivo y sellevé a cabo mediante
un estudio interpretativo de casos. El objetivo de las entrevis-
tas era perfilar los indicadores que posteriormente conforma-
ran HEVADI 1.0 (Herramienta de Evaluacién de Diagnoéstico):
su pertinencia, alcance, registro, etc.

Los focos tematicos de la entrevista estuvieron compues-
tos por seis grandes categorias, surgidas de la revisién de la
literatura®®!: aproximacién a la evaluacion; Taxonomia de los
ambitos de la Educacién Fisica y su evaluacion; Evaluacion
de las capacidades sobresalientes; Evaluacién de diagnéstico;
Evaluacién y salud; y Sintesis.

El estudio consté de tres fases®: Fase 0: Construccién del
Marco Teérico. Fase 1: Fase exploratoria, cuyo objetivo fue
conocer la necesidad y viabilidad de la elaboracién de la he-
rramienta, para lo cual se utilizé una metodologia cualitativa.
Comprende las etapas que conllevaron la realizacion de las en-
trevistas semiestructuradas'?. Fase 2: Seleccién de items, di-
sefio y elaboracién de HEVADI 1.0. Disefio de la Herramienta,
correccién de sesgos, resultados y conclusiones.

Para la recogida de datos, la técnica que se utilizo6 fue la en-
trevista semiestructurada’®. Para informatizar la herramienta
HEVADI 1.0 se utiliz6 el programa Microsoft Office Access 2003.
Para el anélisis cualitativo de los datos de la entrevista, se uti-
liz6 el modelo de analisis cualitativo de textos!?.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La Fase 1 arroja como resultados la identificacién de los in-
dicadores que debe tener la herramienta. La transcripcién de
las entrevistas y su posterior categorizacién, permitié identi-
ficar qué elementos debia contener HEVADI 1.0 y cémo debe
gestionarlos para cumplir su propésito. Como consecuencia de
los resultados obtenidos en la fase 1, se crea HEVADI 1.0. Se
trata de una herramienta piloto, cuyo propésito es gestionar la
evaluaciéon del alumnado, de manera que el profesor de Educa-
ci6n Fisica sea capaz de realizar una “auténtica” evaluacion de
diagnéstico sobre cada alumno. (Figura 1).

[} Gestibn de Alumnos
|| Gestilin de Contenidos

[ ] Gestion de Proshar

| | Resubados de las Prucbas
[ Marmal de Apuda
[ ] hcerca de

Figura 1. Panel principal de la herramienta HEVADI 1.0.

CONCLUSIONES

HEVADI 1.0 es capaz de generar informes de evaluacién con
objeto de proporcionar informacién sobre el estado del proceso
de Ensefnanza-Aprendizaje del alumno, con objeto de detectar,
corregir u orientar su proceso educativo. Ademds, contiene un
apartado especifico para la Evaluacién de diagndéstico. Por ello,
se presenta como una contribucién para responder a las nece-
sidades de la evaluacién, que ha de llegar a los alumnos y a sus
familias. También permite generar dos tipos de informes: uno
destinado al docente y familias y otro destinado al alumnado.
Los informes estdn compuestos de los siguientes indicadores
de evaluacion: Puntos Fuertes o Estrella, Propuesta de Mante-
nimiento, Puntos Débiles o Flojos, y Propuesta de Mejora.
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©) INTRODUCCION ci6n en el aula, el género, el clima social del grupo, la autoes-

El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa ba- tima, la seleccién de objetivos, la estructura de las tareas de

p
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sada en el trabajo en grupo, donde el alumnado trabaja juntos
para mejorar su aprendizaje y el de los demas. Es decir, la parti-
cipacién desde la propia individualidad en la configuracién de
una identidad grupal permite compartir objetivos, esfuerzosy
responsabilidades.

Diferentes investigaciones han sefialado a la ensefianza coo-
perativa causante de mejorar las relaciones interpersonales y
las conductas positivas de comportamiento social (Kirchner,
2005), el control del aula (Dunn y Wilson, 1991), la autoesti-
ma, aumentar la participacion en las actividades de aula y fa-
vorecer la diversién (Orlick y Zitzelsberger, 1995). Del mismo
modo, esta forma de interaccién de los estudiantes en la es-
cuela parece favorecer la responsabilidad personal, la autono-
mia y el trabajo en equipo (Velazquez Buendia, 1996). En este
sentido, el aprendizaje cooperativo permite la participacién
del alumnado en la planificacién del aprendizaje y favorece la
motivacién y la responsabilidad necesarias para su logro (Decy
y Ryan, 1985).

Asi, la investigacién tuvo por objetivo conocer las dificul-
tades derivadas de la cesién de responsabilidad al alumnado
en el aprendizaje cooperativo y mejorar la comprension del
pensamiento del alumnado al llevar a la préctica en el aula de
educacion fisica estrategias de ensefianza para el desarrollo del
aprendizaje cooperativo.

METODO

La investigacién estuvo formada por 47 alumnos de eda-
des comprendidas entre los 11 y los 12 afios, pertenecientes
a sexto curso de enseflanza Primaria. La pretensién de dirigir
la investigacién hacia el pensamiento del alumnado nos hizo
centrarnos en un disefio cualitativo mediante la selecciéon de
varios casos, también denominado estudios de casos multi-
ples. Esta técnica de recogida de datos nos acercaba mas hacia
la comprensién de los problemas y motivaciones del alumna-
do durante el desarrollo de una ensefianza orientada hacia el
aprendizaje cooperativo. El diario del alumnado fue la técnica
de recogida de informacion. Para ello, se utilizaron criterios en
la seleccién de los diarios: compromiso con la investigacién,
cantidad y calidad de la informacién narrada, alto desarrollo
cognitivo, social y emocional. El procedimiento seguido fue la
aplicacién durante un trimestre escolar de estrategias en el de-
sarrollo del aprendizaje cooperativo. La reorganizacién de los
temas dio lugar a las categorias de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

La codificacién de las categorias nos acercé a dos dimensio-
nes de estudio, la dimensién social y la académica. Formadas
por categorias como la colaboracién intragrupos, la participa-

aprendizaje, la negociacién con el alumnado, la evaluacién de
los aprendizajes y la calificacién.

La cesi6n de responsabilidad parece favorecer la cooperacién
entre alumnado. Sin embargo, existe una divisién de responsa-
bilidades en el trabajo cooperativo que tiende a la organizacién
vertical del grupo. Este tipo de organizacién se presenta como
fuente de conflicto en los grupos donde conviven niveles de
habilidad altos e intermedios. No presentando esta situacién
los grupos donde trabajaron niveles altos de habilidad con
bajos. Asimismo, se observa la tendencia a asumir una mayor
responsabilidad en cada uno de los miembros del grupo con-
forme el maestro adopta el papel de mediador.

La formacion de los grupos de trabajo por el alumnado pro-
voca situaciones variadas que atienden a dar prioridad al clima
social y la organizacion, en el caso de las chicas, y a proponer
objetivos donde predomina la competicién, en los chicos (Cal-
voy cols., 2001). Sin embargo, la prioridad hacia el clima social
en las chicas aparece como impulsor del compromiso con el
resto de compafieras, aspecto que no se observa en los grupos
de chicos y parece originar una mayor preocupacién hacia los
aspectos conceptuales de la educacién fisica. En este sentido,
la asamblea de evaluacién muestra mayor critica hacia la co-
operacion en las chicas.

CONCLUSIONES

La intervencién del profesorado a través de la negociacién,
en la puesta en funcionamiento de estrategias de aprendizaje
cooperativo, resulta necesaria para una adecuada aceptacién
de la responsabilidad entre el alumnado. De lo contrario, la ce-
sién puede producir efectos no deseados en la transferencia de
responsabilidad.
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INTRODUCCION

En la mayoria de los centros educativos, los profesores de
Educacion Fisica apuestan por el futbol, baloncesto o voleibol
a la hora de desarrollar el bloque de contenidos referido a los
deportes colectivos, lo que lleva implicito una serie de conno-
taciones entre el alumnado, especialmente de tipo actitudinal,
que generan mayores desigualdades entre el grupo ya bastante
heterogéneo de clase. La seleccién de un deporte novedoso y
poco conocido en Espafia, como es el béisbol, asegura al pro-
fesor que los alumnos partan de unos valores iniciales muy
similares tanto a nivel motor como de conocimientos previos.
Ademas, hay que anadirle que se trata de un juego de campo y
bate, poco comun entre los deportes colectivos, cuando la ma-
yoria de los practicados se encuadran dentro de los clasificados
de invasién o cancha dividida™. Finalmente, la metodologia
para su desarrollo, asi como la evaluacién, es una alternativa a
la desarrollada tradicionalmente; buscando aportar una visién
innovadora y mas integral de la educaciéon®?.

METODOLOGIA

La propuesta metodoldgica estd encuadrada dentro del &mbi-
to educativo de la Educacién Secundaria, contribuyendo de ma-
nera directa al desarrollo de las competencias basicas, destacan-
do la competencia social y ciudadana, la autonomia e iniciativa
personal, y la cultural y artistica, persiguiendo unos objetivos
claros y concretos a través de los contenidos ligados a los ante-
riores. La unidad did4ctica se divide en dos partes, una primera
compuesta de 6 sesiones, en las que se desarrollan una serie de
juegos predeportivos cuya dificultad va aumentando con el paso
de las clases?, y una segunda parte compuesta por 5 sesiones
mds, donde los alumnos desempefian el rol de organizadores de
una competicién, desarrollando las funciones de 4rbitros, ano-
tadores, mesa, cronometradores y reporteros periodistas.

Tabla 1. Funciones de cada uno de los miembros del equipo organizador.

Para poner en practica el desarrollo de la segunda parte de la
unidad didéctica, el grupo de alumnos se divide en 5 equipos
mixtos, de tal modo que, mientras que 4 de los equipos juegan
un partido en cada mitad de la pista de futbol sala, el quinto
equipo organiza la jornada, repartiéndose las funciones. En la
Tabla 1 se detallan las funciones que desempefian cada uno de
los miembros del equipo organizador antes, durante y después
de la jornada de competicién.

EVALUACION

La valoracién de esta unidad didactica se caracteriza tanto
por una evaluacién formativa, que aporta al profesor informa-
cién sobre el aprendizaje de los estudiantes para poder hacer
cambios durante la unidad, como por una evaluacién suma-
tiva, al final de la unidad didéctica, donde el profesor deter-
mina cudnto han aprendido a lo largo de todo el tiempo de
ensefianzal®l.

Prima el dominio cognitivo, valorando los trabajos elabo-
rados por cada equipo durante la organizacién de la jornada,
asi como el social y afectivo, prestando especial atencién a las
interacciones que se producen entre los estudiantes durante
los encuentros, especialmente las actitudes de respeto a las
normas y companeros, asi como los sentimientos y emociones,
quedando en un segundo plano el dominio motor y la valora-
cién de los gestos técnicos adquiridos.
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Funciones Antes Durante

Después

Arbitro Debe conocer bien el reglamento y prepara
el material necesario

Juzga si se esta cumpliendo el
reglamento

Es el responsable del material y lo guarda

Anotador Debe tener preparadas unas actas Lleva el tanteo de las carreras Termina de rellenar el acta
de los partidos y eliminados
Mesa Se encarga de la organizacion de la jornada Distribuye a los equipos en sus Realiza la clasificacion de la jornada y la
y de las clasificaciones respectivos campos y recoge global
los resultados
Cronometrador Consigue hacerse con un cronémetro Cronometra los dos tiempos Ayuda a recoger el material a los arbitros
que dura cada encuentro
Periodista Es el reportero grafico y se hace Toma fotos y hace anotaciones Realiza una crénica con los aspectos a resaltar

con una camara fotografica

y a mejorar de cada equipo
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©) INTRODUCCION En la segunda parte de la unidad did4ctica los alumnos se

El presente trabajo propone desarrollar unos contenidos de reparten en 5 equipos, los cuales compiten en varias pruebas:

p
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ensefianza innovadores y motivantes a través del mini-tenis
y contribuir, desde un deporte individual, al trabajo colectivo
con todo lo que esto conlleva. Desde estos dos puntos de vista
se consigue promover un objetivo importante para el desarro-
llo integral del alumno, y es conseguir que el trabajo individual
de éste se vea reflejado en un trabajo en equipo. Con esto el
alumno obtiene una doble recompensa: una satisfaccién per-
sonal por el trabajo realizado y una satisfaccién colectiva o de
grupo por lo aportado al mismo, pretendiendo que el “yo” y el
“nosotros” vayan de la mano en todo momento.

El profesor de educacién fisica tiene que innovar ala hora de
plantear sus unidades didacticas buscando nuevas formas de
trabajo con sus alumnos, por este motivo se plantea un conte-
nido nuevo, que esta de moda y que apenas se practica en edu-
cacién fisica: el mini-tenis. Podemos definir mini-tenis como
una modalidad de juego basada en el tenis donde se juega en
una pista corta, una red baja, una pelota lenta y una raqueta
pequeiia de madera, plastico u otro material™. La clave de este
predeporte supone la posibilidad de hacer del tenis un deporte
mis facil y divertido y de poder trabajar éste en cualquier pista
polideportiva de cualquier centro educativo. Finalmente, tan-
to la metodologia a desarrollar como la evaluacién posterior
buscan aportar una alternativa divertida y a la vez educativa
por medio de un trabajo que se inicia individualmente y se aca-
ba en equipo.

METODOLOGIA

La propuesta metodoldgica estd encuadrada dentro del
ambito educativo de la Educacién Secundaria, contribuyen-
do de manera directa al desarrollo de 7 de las 8 competencias
basicas'?. Esta consiste en el desarrollo de una unidad didécti-
ca con dos partes claramente diferenciadas. En la primera se
ensefnan a los alumnos los golpes bésicos de derecha, revés,
servicio y voleas, buscando en el alumno un control minimo
del mévil. En esta parte se emplean 4 sesiones y se utiliza el
siguiente material:

— Palas de madera.

— Pelotas blandas FOAM.

— Campos pequerios.

Para la ensefianza de estos el profesor sigue la progresion:
a) Ejercicios de ensefianza reciproca por parejas.

b) Ejercicios de peloteo uno con uno.

) Juegos cooperativos uno con uno.

d) Juegos cooperativos dos con dos.

e) Juegos competitivos uno con uno.

f) Juegos competitivos dos con dos.

1. Batalla del saber sobre “;Quién sabe mas del tenis?

2. Prueba cooperativa por equipos en la modalidad uno con
uno por tiempo.

3. Prueba cooperativa por equipos en la modalidad dos con dos.

4. Prueba cooperativa por equipos en la modalidad cuatro
con cuatro.

5. Prueba competitiva por equipos en la modalidad de dos
contra dos y todos contra todos.

6. Prueba competitiva por equipos en la modalidad de uno
contra uno con rey de la pista (grupos de cuatro).

7. Prueba técnica individual puntuable para el equipo.

Al finalizar dichas competiciones gana aquel equipo que ha
sacado una mayor puntuacién en la suma de las 7 jornadas
competitivas.

EVALUACION

Esta se realiza de la siguiente forma: a nivel conceptual se va-
lora los conocimientos de los alumnos por medio de la batalla
del saber por equipos. A nivel procedimental se realiza a través
de los resultados de los equipos en el rendimiento cooperativo
y competitivo, por medio de la prueba practica de golpeo de
derecha, revés y servicio, y por ultimo a través de la organiza-
cién y arbitraje de las diferentes pruebas competitivas. A nivel
actitudinal se evalua a través de los resultados obtenidos por
los puntos conseguidos gracias al c6digo de conducta y buena
préctica realizado al principio de la unidad didactica.
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INTRODUCCION

El profesorado que imparte su ejercicio profesional docente
en centros no universitarios, una vez finalizada su formacién
inicial, necesita de la denominada formacién permanente para
actualizar sus conocimientos y sus métodos a la evolucién
cientifica y pedagégica. E1 D. 110/2003™ regula el Sistema An-
daluz de Formacién Permanente del Profesorado y la Orden
de 9 de junio de 2003 aprueba el II Plan Andaluz de Forma-
cién Permanente del Profesorado?. En el desarrollo del Plan
de Actuacién del Centro del Profesorado (CEP) Cuevas-Olula
se incardina esta actividad formativa, que tiene como objetivo
la actualizacion de contenidos del bloque de actividad fisica en
el medio natural, como recoge el R.D. 1631/2006, concretados
en el piragiiismo, persiguiendo, en este caso, ademds, la pro-
mocién y utilizacién con caracter docente del Canal de Remo
de Cuevas del Almanzora, construido con motivo de los Juegos
del Mediterraneo, celebrados en Almeria en 20055,

OBJETIVOS

Esta actividad se planted con los siguientes objetivos:

1. Despertar el interés hacia la practica del piragtiismo como
medio de desarrollo personal, de relacién con los demas y co-
nocimiento y respeto del entorno natural.

2. Proporcionar al nuevo palista los conocimientos y domi-
nios basicos para buscar su autosuficiencia en la navegacién
por aguas tranquilas préximas a la orilla.

3. Ser capaz de llevar al alumnado hacia el conocimiento del
piragtismo y a la primera toma de contacto de la actividad.

CONTENIDOS

Los contenidos planteados para su trabajo a lo largo de esta
actividad formativa fueron los siguientes: generalidades del
piragiiismo; el material; metodologia del piragiiismo; técnicas
y maniobras fundamentales; planificacién de la iniciacién al
piraguismo; seguridad; did4ctica aplicada.

METODOLOGIA

Respecto al desarrollo de la actividad, indicar que se ha pre-
tendido que fuera lo mas enriquecedora posible, y ante la im-
posibilidad de que se desarrollara en el citado canal, se optd
por distintos lugares, pero que aportaran variedad al proceso
de ensefianza-aprendizaje del piragiiismo.

Tras las sesiones tedricas se realizé una fase de practicas de
seis sesiones (18 h) en el Puerto de la Balsica de Villaricos, Cue-
vas del Almanzora (Almeria); el mismo ofrece la posibilidad de
trabajar distintos niveles y con diferentes dificultades: lamina
de aguas tranquilas, la playa anexa al puerto —ideal de cara al
aprendizaje y donde el oleaje interviene en distintas propor-
ciones- y travesias a lo largo de la costa.

Finalmente, dos sesiones en rio para completar la experien-
cia: eslalon, en el Club Piragiiismo de Calasparra, y travesia por
el rio Segura, de cara a conocer y complementar el aprendizaje
en dos medios tan diferentes.
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Figura 1. Valoracion de distintos aspectos de la actividad.

Resefar que se ha trabajado con diferentes tipos de embar-
caciones para un aprendizaje mds enriquecedor; distintos ti-
pos de kayak de aguas bravas y surf, kayak de mar de distintos
tamarios y kayak autovaciables (muy seguros y de gran con-
fianza para los menos atrevidos).

VALORACION Y CONCLUSIONES

A los 30 participantes (42% de primaria y 58% de secun-
daria) en esta actividad formativa se les pasé el cuestionario
de evaluacién de curso del CEP Cuevas-Olula, con cuestiones
referentes a la calidad de la actividad, entorno, contenidos, etc.
Es destacable la alta valoracion de esta actividad por parte de
los participantes y, especialmente, del entorno en que se ha
desarrollado. La actuacién de los propios alumnos que han rea-
lizado el curso la perciben de participativa (93%), para la am-
plia mayoria (86%) los contenidos teéricos tratados resultan
novedosos, aunque asequibles a su nivel (71%) y, aspecto muy
importante, ocho de cada diez los consideran aplicables desde
el punto de vista practico. Finalmente, como se aprecia en la
figura 1, la valoracién global de la actividad es de muy buena.

Este curso ha supuesto un incentivo mas para que a nivel
municipal se tomaran las iniciativas oportunas y el Canal de
Remo se pusiera en funcionamiento. Los primeros docentes
(participantes en este curso) ya tienen reservas para la visita y
practica con su alumnado en esta instalacién.
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INTRODUCCION

Una de las caracteristicas principales de los profesores efica-
ces es la cuantificacion, el control, y la administracién de infor-
macién (feedback) sobre las actuaciones de los alumnos, durante
las clases de educacion fisica (Piéron y Carreiro da Costa, 1996;
National Association for Sport and Physical Education, 2007).
Para poder cumplir con estas funciones, el profesor debe cam-
biar de posicién y evolucionar de forma constante por el espa-
cio de préctica, para atender y poder guiar a sus alumnos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Las nuevas tecnologias, en
concreto los podémetros, se estdn empleando para evaluar la
actuacion, mayoritariamente, de los alumnos. En la actualidad
no existe en la bibliografia consultada ninguna metodologia
que utilice los podémetros como instrumento para cuantificar
la evolucién del docente. El objetivo de este trabajo es plantear
una propuesta metodoldgica para analizar y cuantificar la posi-
cién y evolucién del profesor en la clase de educacion fisica.

METODO

Para cuantificar la actuacién del docente se propone la utili-
zacién conjunta del video, de la grabacién de voz, y del podéme-
tro. Este tltimo instrumento permitira registrar la cantidad de
movimiento del profesor a lo largo de las sesiones. El registro
del ntmero total de pasos permite obtener la distancia reco-
rrida al multiplicar los pasos realizados por la distancia media
de paso del profesor. La evolucién del profesor y el feedback
impartido se registrard a partir del analisis de la visualizacién
de los videos grabados de las sesiones y de la grabacién de la
voz. La secuencia de tareas a realizar sera la siguiente:

1) Para obtener una trayectoria mas estructurada y definida
se dividira el lugar donde se realizan las sesiones (pista polide-
portiva) en secciones geométricamente proporcionales (Figura
1). Estas pueden variar en funcién de las dimensiones de la
instalacién. Se recomienda representar en el grafico la forma
de organizacion de las tareas de la sesién para luego utilizarlas
como referencia de la evolucién del docente.

20m
a | b c
O
2 d | & f
g h i
T

Figura 1. Division de la pista polideportiva en secciones
proporcionales para el anlisis y representacion de la evolucion
(trayectoria) del docente y ejemplo de representacion de formas
de organizacién o dénde se van a ejecutar las tareas.

2) A partir de la filmacién de video, se procedera a indicar los
puntos en los que se encuentra el docente en funcién del inter-
valo de tiempo que se ha tomado como criterio (se recomienda
que el intervalo se sittie entre 30y 60 s). Es posible también re-

lacionar cada uno de los puntos (utilizando distintos colores)
con el tipo de feedback que mayoritariamente aporta el docente
en cada momento. Si se unen con una linea todos los puntos
marcados, se obtendra la trayectoria realizada por el profesor
alolargo de la sesién (Figura 2).

S
W Pl

Figura 2. Representacion de los puntos en los que se situa
el docente cada intervalo de tiempo seleccionado.

3) A la representacion grafica de la evolucién y feedback im-
partido se une la informacién relativa al nimero de pasos da-
dos por el profesor.

CONCLUSIONES Y APLICACIONES PRACTICAS

Esta propuesta permite obtener, de forma grafica y visual,
informacién sobre la posicién y la evolucién del profesor du-
rante la clase de educacién fisica. En la tabla 1 se puede ver
un ejemplo de descripcién del comportamiento del profesor
utilizando la presente propuesta:

Tabla 1. Ejemplo del tipo de actuacion del profesor en clase
de educacion fisica.

Numero de pasos por sesion 1.500
Distancia recorrida 900 m
Cantidad de FB individual [ J 45 FB/sesion

Cantidad de FB grupal [ ] 24 FB/sesion

Los podémetros son un instrumento adecuado para, junto
con otras variables, cuantificar la actuacién del profesor du-
rante la clase de educacién fisica. Ademads, pueden aportar in-
formacién que complemente los estudios sobre su evolucién y
actuacion. De forma especifica pueden ser utiles en situacio-
nes en las cuales no sea posible la filmacién de las clases o éstas
no puedan ser visualizas en vivo.
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata de comparar si el proceso de inicia-
cién deportiva a la escalada en rocédromo mejorara el desa-
rrollo del equilibrio elevado en alumnos/as de 3° de Educacién
Primaria (EP), frente al trabajo tradicional que se desarrolla de
forma habitual en el drea de Educacién Fisica para el desarrollo
de dicha capacidad. Su introduccién estd mas que justificada y
asi se refleja en variados trabajos*??, donde se refleja que la
trepa es util para el desarrollo del nifio, desde su musculatura,
para el desarrollo de habilidades basicas y multitud de posibili-
dades dentro del contexto escolar.

METODO

Objetivos: 1. Comparar qué tipo de trabajo produce una ma-
yor mejora en el desarrollo del equilibrio en altura en nifios
entre ocho y nueve afios. El trabajo convencional o el traba-
jo a través del proceso en la iniciacién deportiva a la escalada
en rocédromo. 2. Verificar como forma de trabajo la escalada
dentro del marco escolar. 3. Valorar la motivacién hacia esta
préctica deportiva.

Diserio: Disefio experimental de grupo control con pretest y
postest. Dos grupos de 18 alumnos/as.

Participantes: La muestra total la forman 36 alumnos de
tercero de EP de edades comprendidas entre los ocho y nueve
afios.

Instrumentos y materiales: Test de Habilidades Motrices
Generales!, la prueba de “Caminar sobre la Barra de Equili-
brio” para la medida del equilibrio dindmico en altura. El tra-
tamiento estadistico de los datos a través del programa SPSS
15.0 para Windows, (prueba t para muestras independientes y
prueba t para muestras relacionadas).

Los materiales para la UD fueron: roc6dromo, espalderas,
cuerdas, colchonetas, pelotas, aros, conos, cinta métrica, cro-
noémetro, bancos suecos...

Procedimiento: En primer lugar, registro de las primeras
puntuaciones (Ev. Inicial) del test “caminar sobre la barra de
equilibrio”.

Después se aplicé el tratamiento: Grupo control; Practica
con trabajo tradicional para el desarrollo del equilibrio, com-
puesta por 12 sesiones, incluyendo Ev. Inicial y Ev. Final; y
grupo experimental: Desarrollo de la UD de escalada con 12
sesiones que incluye también Ev.Inicial y Final 55,

La metodologia se basé en el modelo de Ensefianza Com-
prensiva de los Deportes, el estilo de esnsefianza fue ense-
flanza mediante la busqueda, y las técnicas, el descubrimiento
guiado y la asignacion de tareas.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la realizacién del test en la

evaluacién inicial y final, y comparando ambos grupos con la
wn - . .

prueba “t” para muestras independientes, no presentan dife-
rencias significativas.

Sin embargo, si comparamos los datos del grupo experimen-
tal en la evaluacion inicial y final con la prueba “t” para mues-
tras relacionadas, si existen diferencias significativas (p=0,00).
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Ademas, comparando la media de estas evaluaciones podemos
contrastar mejoria significativa en el test final, que nos lleva
a pensar que en este grupo la practica de la escalada ha lleva-
do una mejoria notable en el desarrollo del equilibrio en este

grupo.

Tabla 1. Estadisticos de grupo.

Grupo N Media Desv. tipica Error tip. de la media
Test inicial Grupo A 18 6,0000 2,22288 0,52394
Grupo B 18 4,9444 1,47418 0,34747
Test final  Grupo A 18 6,2778 1,61083 0,37968
GrupoB 18 16,5000 1,05719 0,24916

Tabla 2. Prueba de muestras seleccionadas.

t gl Sig. (bilateral)
Grupo A Par 1 Test inicial - Test final -0,533 17 -0,601
Grupo B Par 1 Test inicial - Test final -5,681 17 0,000

DISCUSION

Desde los primeros ciclos de primaria se constata la im-
portancia que tiene el trabajo de coordinacién motriz de los
escolares!®, y desde esta investigacién se plantea una novedosa
forma de desarrollar éstas, con una carga motivante e innova-
dora muy interesante.

Desde el punto de vista metodolégico, el trabajo con meto-
dologia basada en la ensefianza comprensiva del deporte llevé
a mejores resultados en el aprendizaje motriz, que el trabajo
desarrollado de manera tradicional.

CONCLUSIONES

Como conclusién, y a la vista de los resultados, el objetivo
inicial propuesto en el estudio resulta congruente con los re-
sultados obtenidos en el grupo experimental. El trabajo de es-
calada dentro del entorno escolar esta por descubrir.

Las investigaciones que se lleven a cabo en esta linea y su
divulgacién seran un aliciente para su practica en EP.
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INTRODUCCION
Para el presente estudio partimos de la percepcién de edu-
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cacién en general, que tienen los docentes de educacion fisi-
ca. Dentro del concepto de educacién diferenciamos algunos
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los factores psicolégicos, identificar el grado de formacion®!
que cada docente consideraba tener y justificar la necesidad 5
de disefiar cursos destinados a estos factores, en docentes de 4
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Figura 2. Grado de formacion.

psicolégicos: Motivacion, activacion, estrés, ansiedad, auto-
confianza, atencién'¥, concentracién, bornout, sobreentrena-
miento, autoestima, autoconcepto, eficacia, depresién, con-

fianza, desconfianza, alegria, tristeza, euforia, competencia y
autonomia 5
Se utiliz6 un muestreo intencional de tipo opinatico o in- 4
tencionado, utilizando un cuestionario disefiado por los inves- 2
tigadores. Dicho cuestionario de tipo escala posee diferentes ]
items que oscilaban entre 1y 5, donde 1 era nada y 5 mucho. 0
La poblacién objeto de estudio fue de 2.300 docentes de educa- g gg g 'i?? g gg §C 5 _;’? § § 5 g § g § géﬂ g §§3
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Figura 3. Necesidad de impartir cursos.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados obtenidos nos indicaron que los factores psi-

colégicos mas importantes eran: Motivacién y autoconfianza,
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como en su formacién (figura 2), ya que se relaciona la imPOY‘ zaje en educacion fisica, Cultura, Ciencia 'y Deporte, 8(3), 133-134.
tancia que le dan a este factor psicolégico con la formacién que 3. Sierra, B. (1999). El papel del ejemplo en la formacién de los profesores.
consideran tener hacia el mismo. Por otro lado, el burnout es
el menos demandado en todos los 4&mbitos. Con respecto a la
necesidad de impartir cursos se ha obtenido que el factor psi-
colégico méas demandado por los docentes es la autoconfianza

Revista Aula Abierta. 73, 77-92.
4. Viciana, J. (2000). Principales centros de atencién del profesorado de

educacién fisica en los primeros afios de profesién docente. Revista de

Motricidad, 6, 107-122.

(figura 3).

CONCLUSIONES
Tras los resultados obtenidos, las conclusiones que hemos

derivado son las siguientes:
El grado de importancia que se le da a una variable psico-

légica estd relacionado con la formacién que el docente posee
sobre la misma.

La oferta de cursos destinados a los factores psicolégicos
debe ampliarse.
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INTRODUCCION

Numerosos estudios han tratado de estudiar el compromiso
deportivo que experimenta un deportista, asi como los dife-
rentes factores por lo que éste puede verse afectado.

Alguno de estos trabajos™ destacan la importancia de los
otros significativos, entrenadores, padres y comparieros en el
compromiso deportivo de deportistas en edades de iniciacién.
Del mismo modo, otros estudios® han definido las diferentes
variables que afectan al compromiso, mostrdndose en trabajos
posteriores’® la diversién como el predictor mas potente del
compromiso deportivo. Asi pues, el objetivo de esta investiga-
ci6n es analizar la relacién entre el compromiso deportivo y el
nivel de autodeterminacién que un futbolista experimenta en
la practica deportiva.

METODO

Participantes: La muestra estd formada por 887 futbolistas
de género masculino con edades comprendidas entre los 11 y
16 afios.

Instrumentos: Compromiso en el deporte. Se ha utilizado la
version adaptada al castellano del Sport Commitment Ques-
tionnaire.

Medida de la autodeterminacion para la prdctica deportiva: Se
utiliz6 una version de la Sport Motivation Scale.

Para el analisis se utiliz6 el programa SPSS 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, aparecen los valores descriptivos de cada una
de las variables de la investigacién. Como se puede observar,
es la motivacion intrinseca la que aparece con mayores pun-
tuaciones (M = 4,12; SD. = 0,71), mientras que la amotivacién
presenta las mas bajas (M = 1,70; SD. = 0,89). Respecto a los
factores que analizan el compromiso se puede observar c6mo

Tabla 1. Estadisticos Descriptivos.

es la diversion el que presenta puntuaciones mas altas (M =
4,59; SD. = 0,89) y la alternativa de participacion la de valores
mas bajos (M = 2,32; SD. = 1,13).

En la tabla 2, podemos observar las correlaciones entre los
factores del estudio, destacando las correlaciones mas signifi-
cativas entre la motivacién intrinseca y la persistencia (0,319)
y la implicacién (0,326), asi como la motivacién externa con
coaccién social (0,396).

En la Tabla 3, utilizando como variable dependiente la per-
sistencia en el analisis de regresion, se obtuvo como la variable
predictora la motivacién intrinseca (10%). En este sentido de-
bemos destacar que todos los factores del compromiso reflejan
resultados similares, teniendo a la motivacién intrinseca como
el mayor predictor.

CONCLUSIONES

La principal conclusién de este estudio es que los deportis-
tas con mayores niveles de autodeterminacién mostraran ma-
yor compromiso deportivo.

Por ello, seria importante inculcar a los principales signifi-
cativos del joven deportista, entrenadores, padres y madres, la
necesidad de transmitir motivos de practica que fomenten una
motivacién intrinseca en el nifio. De esta manera el compro-
miso deportivo del jugador serd mayor y con ello reduciremos
las posibilidades de abandono deportivo, con todo lo que ello
conlleva en beneficio del nifio.
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Tabla 3. Analisis de regresion.

M SD. a Variable B R2 t p

Intrinseca 4,12 0,71 0,857 Paso 1 0,102

Identificada 3,72 1,07 0,596 intrinseca 0,319 9,553 0,000
Introyectada 4,02 0,78 0,647

Externa 3,34 1,00 0,737 Paso 2 0,116

Amotivacién 1,70 0,89 0,702 Intrinseca 0,249 6,513 0,000
Persitencia 4,41 0,70 0,718 Introyectada 0,139 3,623 0,000
Diversion 4,59 0,73 0,888

Alternativas 2,32 1,13 0,795 Paso 3 0,122

Coaccion Social 2,64 1,22 0,911 Intrinseca 0,242 6,319 0,000
Inversiones 4,17 0,93 0,723 Introyectada 0,141 3,691 0,000
Implicacién 4,13 0,87 0,689 Amotivacion -0,076 -2,279 0,023

Tabla 2. Correlaciones entre los factores del estudio.

Joisod

Persistencia Diversion Alternativas CoaciénSocial Inversiones Implicacion
Intrinseca 0,319(**) 0,282(**) -0,046 0,112(**) 0,306(**) 0,326(**)
Identificada 0,173(**) 0,111(**) 0,023 0,213(**) 0,162(**) 0,173(**)
Introyectada 0,264(**) 0,172(**) -0,015 0,166(**) 0,252(**) 0,259(**)
Externa 0,175(**) 0,032 0,143(**) 0,396(**) 0,244(**) 0,158(**)
Amotivacion -0,098(**) -0,175(**) 0,396(**) 0,332(**) -0,011 -0,010
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INTRODUCCION

La igualdad de oportunidades se asienta legalmente en la
Constitucion Espafiola de 1978, en sus articulos 9.2 y 14, pro-
hibe cualquier tipo de discriminacién por razén de sexo, esta-
bleciendo en los poderes publicos la obligacién de promover las
condiciones para la igualdad de las personas, efectiva y real®.
La sociedad tiene una derivacién en la escuela, por lo que re-
produce lo que en ésta se day, por lo tanto, se valora lo que esta
socialmente aceptado. Es un problema que perjudica a todo el
alumnado, conduciendo a las chicas a tomar decisiones menos
valoradas econémica y socialmente, y asumiendo un rol sexual
delimitado®?. Por otro lado, a los chicos les impide acceder a
valores tradicionalmente femeninos!?. Por ello, uno de los fi-
nes de la coeducacién es promover la politica de igualdad de
género. El entorno escolar es ideal para trabajar desde las pri-
meras etapas de la persona, la asuncién de valores, conductas,
que estén acordes con la forma de vivir de la sociedad donde
se desenvuelven los individuos. Las especiales caracteristicas
de la Educacién Fisica (EF) hacen que sea un foco de atencién
en el aspecto coeducativo. Debido a las situaciones que fomen-
ta esta disciplina, se hacen patentes las diferencias fisicas que
existen en el alumnado en funcién del sexo. Se considera que
la EF puede ser el medio para que los centros docentes puedan
desarrollar los patrones motores maduros, convirtiendo a los
nifios en adultos més diestros®.

ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

En la historia de la educacién espafiola, las mujeres sélo
accedian a ensefianzas de tipo doméstico. Hasta la entrada
de la Ley Moyano (1857), no se generaliza la ensefianza para
nifios y nifias en un rango de edad de seis a nueve afios!*. A
principios del s. XX toma més importancia la educacién de las
mujeres. Se indica que en 1909 se instaura la educacién mix-
ta en la escuela primaria publica”. Durante el desarrollo de la
escuela segregada, antes de 1909, se instruia a mujeres y hom-
bres con actividades en funcién de cudles representaban me-
jor “el modelo masculino” y el “modelo femenino”®. En 1936,
se vuelve por ley a las escuelas segregadas. En nuestro pais, a
partir de la Ley General de Educacién de 1970, se establece
la escuela mixta obligatoria en los centros ptblicos y privados
concertados!®. A partir de 1970, con la unificacién del curri-
culum, se entendi6 haber conseguido la igualdad por razén de
sexo, no contemplandose aspectos que permitieran una orien-
tacién coeducatival. La Ley Orgénica de Ordenacién General
del Sistema Educativo (LOGSE), de 3 de octubre de 1990, es la
primera normativa referida a educacién en la posguerra espa-
fiola que contempla la igualdad de oportunidades entre hom-

bres y mujeres y la no discriminacién en la educacién por razo-
nes de sexo, haciéndolo de manera explicita en el preambulo®.
La LOGSE atiende a la no discriminacién en la educacién por
motivos de sexo tanto a diferentes niveles educativos como a
la calidad de la ensefianza y orientacién escolar, destacando
estereotipos que deben ser corregidos®. La Ley Organica de
Educacién (LOE), de 3 de mayo de 2006, establece como se-
gundo principio la equidad que garantice la igualdad de opor-
tunidades, la inclusién educativa y la no discriminacién.

En lo que ala EF se refiere, los grandes avances se consiguen
en el s. XX, mediante las reivindicaciones de la mujer, desarro-
llando un marco igualitario. Durante el primer tercio del s.
XX, la EF femenina tenia contenidos diferenciados a la mascu-
lina, trabajando danza, gimnasia ritmica y sueca; mientras la
masculina desarrollaba un modelo deportivo y paramilitar'!l.

CONCLUSIONES

En EF ha avanzado desde la Ley Moyano, donde no se con-
templa la practica en las nifias, hacia un 4rea con objetivos, me-
todologia, contenidos y evaluacién iguales, pasando por una EF
diferenciada segtn los sexos durante la mitad del siglo XX.

Los autores destacan los siguientes aspectos en EF: Asegurar
un trato equitativo entre chicos y chicas; Superacién de los es-
tereotipos de género; Potenciar el desarrollo de nifios y nifias
partiendo de la realidad de sexos diferentes; Ensefiar a valorar
al alumnado los diferentes aspectos de los modelos masculinos
y femenino; Ofrecer los recursos educativos equilibradamente
a nifios y nifias.
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INTRODUCCION

LaLey General de Educacién de 1970 establecela escuela mix-
ta obligatoria en los centros ptblicos y privados concertados!™.
La Ley Orgénica de Ordenacién General del Sistema Educati-
vo (LOGSE) de 3 de octubre de 1990, es la primera normativa
referida a educacion en la posguerra espafiola que contempla
la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y la no
discriminacién en la educacién por razones de sexo, aunque
sélo lo hace de manera explicita en el presmbulo. La LOGSE
atiende a la no discriminacién en la educacién por motivos de
sexo en apartados que se refieren tanto a diferentes niveles
educativos como a la calidad de la ensefanza y orientacién
escolar, destacando estereotipos que deben ser corregidos®.
La Ley Orgénica de Educacién (LOE) de 3 de mayo de 2006,
establece como segundo principio la equidad, que garantice la
igualdad de oportunidades, la inclusién educativa y la no dis-
criminacién y actie como elemento compensador de las des-
igualdades personales, culturales, econémicas y sociales, con
especial atencién a las que deriven de discapacidad. Las clases
de Educacién Fisica (EF) son un contexto especialmente im-
portante para trabajar la coeducacion debido a las desigualda-
des fisicas que se hacen evidentes. Por lo tanto, para producir
los cambios necesarios en las clases, el cambio de mentalidad
del profesorado de EF se debe enmarcar dentro de un cambio
del profesorado en generall. Una definicién de coeducacién
en el contexto de la EF es la que sefiala que coeducar significa
ensefar a valorar al alumnado los rasgos de caracter positivo
de los modelos femenino y masculino haciendo entender que
no se trata de eliminar formas de comportamiento femeninas,
sino de hacer participar a los chicos de las ventajas que con-
tienen las formas de conducta que hasta ahora han sido con-
sideradas exclusivamente propias de mujeres, es decir, valorar
el modelo femenino al igual que ha sido valorado hasta ahora
el masculino. El objetivo del estudio es conocer las teorias
implicitas del profesorado de secundaria del 4rea de EF en co-
educacion.

METODO

Los participantes son 5 profesores (n=5) de Educacién Fisica
de los centros escolares de la Region de Murcia, Licenciados en
Educacién Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
El tipo de muestreo es intencional opinatico. El material con el
que se realizaron las entrevistas fue una grabadora de sonido
digital. El instrumento de medicién de las variables fue una
entrevista semiestructurada, en el que el orden en el que se
abordan los diversos temas y el modo de formular las pregun-
tas se deja a la libre decisién y valoracion del entrevistador™..
Los resultados se han obtenido mediante un proceso de ana-
lisis de contenido semantico basados en una revision de las
transcripciones literales de los discursos del profesorado!®.

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 6 categorias analizadas (Definicién de Coeducacién,
Segregacion, Valores contenidos y Trabajo de coeducacién;
Sexismo, Igualdad de género e Influencia de otros contextos;
Evolucién en la practica docente; Bloques de contenidos; Leyes
y tipos de centros; Formacion y curriculo), 2 de ellas fueron
producto de las entrevistas. Se han obtenido un total de 29
subcategorias, siendo 12 de ellas consecuencia de las entrevis-
tas. El total de indicadores analizados fue 109, siendo 58 fruto
del anélisis de las entrevistas. Cada categoria dio lugar a un sis-
tema de subcategorias e indicadores exhaustivo y mutuamente
excluyente.

CONCLUSIONES

Los docentes entienden la coeducacién principalmente
como un proceso educativo, teniendo en cuenta las diferencias
entre los sexos y el uso compartido de recursos didacticos y del
contexto. Asi mismo, el profesorado identifica la segregacién,
por un lado, como proceso educativo, y por otro, como la sepa-
racién de recursos y contexto.

Respecto al trabajo de la coeducacion, el profesorado utiliza
diferentes estrategias metodoldgicas. Se identifica la forma-
cién de grupos como situacién mas relevante. El profesorado
no identifica significativamente la relacién entre bloques de
contenidos y trabajo de coeducacidn, sino que relaciona el tra-
bajo de la coeducacién en funcién de los objetivos propuestos
por el docente.

Los contextos mas influyentes en el alumnado son: familia,
television, amigos, clubes deportivos, nuevas tecnologias y es-
cuela. El profesorado sefiala como mas importantes la familia
y television.

En cuanto a la evolucién en la practica del profesorado, to-
dos indican haber sufrido alguna evolucién, siendo las mas
usuales: alumnado, familia y leyes. Respecto a las barreras
que se han encontrado, destacan aquellas relacionadas con el
alumnado, la actividad y padres.
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INTRODUCCION

Este trabajo parte de la necesidad de llevar a cabo nuevos
procesos de evaluacién en la Ensefianza Superior dentro de
las implicaciones que la convergencia hacia el Espacio Euro-
peo de Educacién Superior y la utilizacién de créditos ECTS
precisal>?l.

Los objetivos de la investigacién son presentar los resultados
obtenidos tras el desarrollo y perfeccionamiento de sistemas
de evaluacién formativa y compartida en Docencia Universita-
ria, concretamente en la asignatura Ensefianza de la Actividad
Fisica y del Deporte, y analizar la relacién que guardan esta
variable con el rendimiento académico.

METODO

La poblacién objeto de estudio comprende los 120 alumnos
implicados en una de las asignaturas troncales que forman
parte de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la UCAM, concretamente la de Ensefianza de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte, durante el curso 2007-2008. En
esta asignatura se ha llevado a cabo una experiencia de inno-
vacién docente que ha dado lugar al estudio de caso analizado.
La propuesta se ha centrado en la aplicacion de sistemas de
evaluacién formativa y compartida. Los instrumentos de eva-
luacién utilizados fueron los siguientes: cuestionario de eva-
luacién inicial, diario del profesor, trabajos de clase (carpeta),
cuestionario de autoevaluacién, de evaluacién del profesor y el
proceso por parte del alumno, cuestionario final de la asigna-
tura y lista de control de asistencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados cualitativos obtenidos muestran que se ha
conseguido romper con el sistema de evaluacién tradicional al
que ha estado acostumbrado la mayoria del alumnado. En gene
3dan optar por ella. No obstante es necesario resaltar que debe
poder conseguirse un cierto equilibrio entre las exigencias de
la asignatura y la organizacién del curso, nimero de alumnos,
tipo de asignatura y las condiciones y apoyos con las que se
dispone para dar respuesta a dichas exigencias; tanto desde el
punto de vista del alumno como del profesor.

En la tabla se presentan los resultados académicos de los
alumnos segun las categorias de: no presentados, aprobados,
notables, sobresalientes y matriculas de honor; y en porcenta-
jes (%), segin numero de alumnos matriculados en evaluacién
continua, que en total fueron 120. El porcentaje de calificacio-

nes mas alto corresponde a la calificacién de notable (46,7%),
seguido por el de suspenso (32,5%), el de aprobado (12,5%)
y el de sobresaliente (3,33%), entre los alumnos presentados;
aunque un 5% de los alumnos no lo hizo. Se destaca también
la ausencia de alumnos con una calificacién de matricula de
honor. Estos resultados son similares a los obtenidos en!*?!.

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de las calificaciones finales
en la asignatura Enseilianza de la Actividad Fisica y del Deporte
entre las convocatorias de junio y septiembre de 2008.

Calificaciones Frecuencia y porcentaje

No presentado 6 5,0%
Suspenso 39 32,5%
Aprobado 15 12,5%
Notable 56 46,7%
Sobresaliente 4 3,3%
M. Honor 0 0,0%
Total 120 100,0%

CONCLUSIONES

Las principales conclusiones son que se ha conseguido una
concienciacién y hébito en el desarrollo de una metodologia
mas participativa y una evaluacién formativa en cuanto a la
realizacién continua de actividades de ensefianza-aprendizaje
que ayudan al desarrollo de los contenidos y a su comprensién.
Ademads, se ha constatado que los alumnos participantes en el
proceso han conseguido mejores calificaciones.
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3. Urena, N., Ruiz, E. (2008). Adaptacién de la asignatura Desarrollo Psi-
comotor al EEES: andlisis de las relaciones entre evaluacién formativa,
metodologias activas, carga de trabajo y rendimiento académico, III Con-
greso Nacional de Evaluacion Formativa en Docencia Universitaria, Barcelo-
na, 12 y 13 de septiembre, 2008.
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INTRODUCCION

Una de las exigencias de la programacién curricular del pro-
fesor es la elaboracién de la programacién de aula. La progra-
macion es el proyecto de trabajo de un curso académico, reali-
zado por un profesor y para un curso en concreto dentro de un
centro educativo”. Es, en parte, personal y estd adaptado a un
grupo de clase y, por supuesto, forma parte de un area, en este
caso, la Educacién Fisica.

Esta programacién debe incluir la secuencia de contenidos
que responda a las estipulaciones legislativas, a los intereses
dez<do al auge en el que se encuentran los contenidos de Ac-
tividades Fisicas en la Naturaleza (AMN), nos vamos a centrar
en realizar un estudio sobre los contenidos relacionados con
las AMN que los profesores de Educacién Fisica incluyen en
sus programaciones did4cticas.

METODO

Este trabajo se ha realizado mediante un disefio no experi-
mental, descriptivo y seccional.

Nuestro universo de estudio se basa en los profesores que
reciben formacién complementaria a través de cursos en la
provincia de Almeria, siendo nuestra muestra aquellos profe-
sores que han participado en el tnico curso de formacién de
AMN, con un total 51 profesores. Para la obtencién de los da-
tos hemos utilizado el cuestionario, validado mediante el pro-
grama estadistico SPSS V.15, siendo este mismo programa el
utilizado para la estadistica de la investigacion.

Este cuestionario, ha sido entregado a los participantes du-
rante el curso de formacién de AMN, organizado por el Centro
de Profesores de Cuevas-Olula de Almeria. Por tanto, la varia-
ble estudiada en este trabajo seria los contenidos del bloque
de Actividades en el Medio Natural (AMN) que incluyen en su
programacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se les pregunt6 a los profesores qué contenidos de AMN in-
cluian en sus programaciones de Educacién Fisica, de manera
que las respuestas se pueden apreciar en la Figura 1. En cuanto
a la orientacién, un 94,2% afirma que si incluye esta practica
en su programacion, mientras que el 5,8% no lo hace; en rela-
ci6n al senderismo, el 69,2% si lo incluye, en cambio el 30,8%
restante no lo hace; en cuanto al trekking, el 1,9% lo incluye,
y el 98,1% no; en la escalada, el 23,1% incluye esta practica,
mientras que el 76,9 no; la Bicicleta Todo Terreno (BTT) es tra-
bajada por un 25%, mientras que un 75% no lo hace; en cuanto
a la cabuyeria, un 23,1% si la incluye, mientras que un 76,9%
no; el montaje de tiendas de camparia un 13,5% si las trabaja
y un 86,5% no; las tirolinas, un 3,8% si las incluye, y el 96,2%
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Figura 1. Contenidos que incluyen en sus programaciones didacticas.

no; en relacién al rappel, el 11,5% si la incluye, y el 88,5% no;
en cuanto a los juegos en la naturaleza, un 46,2% silos inclu-
ye y un 53,8% no. Todos estos datos son muy similares a los
expuestos en otras investigaciones>3l. Nos encontramos con
otra investigacién en la que la mayoria de los resultados con
respecto a la practica son inferiores a los nuestros¥, posible-
mente debido a la antigiiedad de dicho estudio.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que son la orientacién y el senderismo las
dos practicas que mas incluyen los profesores en sus progra-
maciones, posiblemente debido a que son los contenidos mas
regulados por los Reales Decretos de ensefianzal® y porque
existen actualmente bastantes materiales bibliograficos sobre
estas tematicas. Claramente, los juegos en la naturaleza son
practicados por gran parte de los docentes, bien incluidos den-
tro del bloque de contenidos de AMN o bien dentro del blo-
que de Juegos y Deportes. Igualmente ocurre con los primeros
auxilios, ya que en ocasiones se incluyen dentro del bloque de
contenidos de Condicién Fisica y Salud. Resulta por ende in-
teresante ver cémo la mayor parte de los deportes estan aun
excluidos de las aulas.
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INTRODUCCION

La actual legislacién educatival¥ recoge como bloque de con-
tenidos de nuestra 4rea las Actividades Fisicas en la Naturale-
za (AMN). Estas son entendidas como précticas motrices, con
un componente ecofisico-educativo (relacién entre educacién
ambiental y actividad fisica), ladico, recreativo, donde el indi-
viduo actda de forma global e integral, desarrollandose en el
medio natural y con una necesidad de conciencia ecolégica'®.

El llevar a cabo los contenidos de este bloque en la educa-
cién fisica escolar esta directamente relacionado con la forma-
cion de los profesores hacia estas actividades, de manera que
en esta investigacién hemos realizado un estudio con el que
pretendemos conocer las AMN que conocen los docentes de
educacién fisica para poder ensefiar en sus clases.

METODO

Este trabajo se ha realizado mediante un disefio no experi-
mental, descriptivo y seccional.

Nuestro universo de estudio se basa en los profesores que
reciben formacién complementaria a través de cursos en la
provincia de Almeria, siendo nuestra muestra aquellos profe-
sores que han participado en el tnico curso de formacién de
AMN, con un total 51 profesores. Para la obtencién de los da-
tos hemos utilizado el cuestionario, validado mediante el pro-
grama estadistico SPSS V.15, siendo este mismo programa el
utilizado para la estadistica de la investigacién.

Este instrumento de obtencién de datos ha sido entregado a
los participantes durante el curso de formacién de AMN, orga-
nizado por el Centro de Profesores de Cuevas-Olula de Alme-
ria. Por tanto, la variable estudiada en este trabajo quedaria es-
tablecida en los contenidos de AMN que conocen los docentes
o que les han ensefiado para trabajarlos en Educacién Fisica.

RESULTADOS

Al realizar el andlisis estadistico, podemos apreciar en la Fi-
gura 1 los siguientes datos: con respecto a la orientacién, el
94,2% del profesorado conoce o le han ensefiado este tipo de
actividad para poder trabajarla en el drea de educacién fisica,
mientras que el 5,8% afirma que no. En el caso del senderismo,
el 82,7% afirma que si, y el 17,3% afirma que no; en cuanto al
montafiismo, el 26,9% respondié que si, y el 73,1% que no; en
relacién al trekking el 17,3% si, y el 82,7% no; sobre el Bicicleta
Todo Terrero (BTT), el 46,2% afirma que si, y el 53,8% que no;
en cuanto a la escalada, el 42,3% respondié si la conoce o se
la han ensefiando para poder trabajarla en Educacién Fisica,
mientras que al 57,7% no le han ensefiado o no la conoce; en
el alpinismo, el 9,6% afirma que si, frente al 90,4% no; en el
rappel el 21,2% respondié que si, mientras que el 78,7% no; en
cuanto a la espeleologia, el 7,7% afirma que si, y el 92,3% que
no; para concluir con la gréfica, en el descenso de barrancos, el
15,8% respondi6 que si, frente al 84,6% que afirma que no.
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Figura 1. Porcentaje de los contenidos que se conocen o se
han aprendido para trabajarlos en Educacion Fisica.
DISCUSION

Una de las principales consecuencias por las que las AMN no
se trabajan en la educacidn fisica escolar es la escasa formacién
que se da en la universidad, tanto en Ensefianza Primaria como
en Secundaria, como se afirma en otras investigaciones®®. Una
de las causas es que la mayoria de actividades relacionadas con
el medio natural no son asignaturas troncales, por lo que la
formacién y especializacién en las AMN, disminuye entre el
alumnado universitario®*.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que son la orientacién y el senderismo
las AMN que mas conocen los docentes para trabajar en sus
clases de Educacion Fisica y sobre las que mas informacion se
ha recibido. Ademads, vemos que la BTT y la escalada se dan en
menor medida que estas dos anteriores, pero gran cantidad de
profesores han recibido formacién o la conocen. Para finalizar,
destacar lo claro que se demuestra la falta de formacién en los
docentes de esta 4rea en el resto de AMN.
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HABITOS SALUDABLES EN LA ADOLESCENCIA
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INTRODUCCION

En la investigacién realizada se ha llevado a cabo una com-
paracion de hébitos saludables en tres centros escolares perte-
necientes a la Regién de Murcia. Definiremos y contextualiza-
remos lo que consideramos como habitos saludables en edad
escolar, entendiendo éstos como el conjunto de una alimenta-
cién equilibrada, una practica de ejercicio fisico frecuente, des-
cansos y esfuerzos adecuados, las posturas escolares y la higie-
ne personal (De la Cruz, 1989). El objetivo del presente estudio
es analizar los habitos de las adolescentes en la actualidad.

METODO

La muestra objeto de estudio fue de 316 alumnas, todas ellas
chicas, de secundaria, procedentes de tres centros concertados
de Educacién Secundaria del municipio de Murcia, con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios correspondientes a los
cuatro cursos de Secundaria y Bachillerato.

Para llevar a cabo este trabajo se empled la metodologia se-
lectiva con un disefio prospectivo evolutivo transversal. Las
variables objeto de estudio fueron las expuestas en la Tabla 1.
Para ello se emple6 el cuestionario Habitos de Salud en Escola-
res (Casimiro, 1999).

ANALISIS DE LOS DATOS

Se codificaron los datos del cuestionario de habitos saluda-
bles asignando valores numeéricos a cada una de las variables.
Una vez introducidos todos los datos, se pasé a la fase de de-
puracion. Se analizo6 la distribucién de probabilidad de las dis-
tintas variables de estudio mediante el calculo de estadisticos
descriptivos basicos (media, desviacién tipica), y la realizacién
de tests de hipétesis (prueba de Kolgomorov-Smirnov y Lillie-
fors) y prueba de homogeneidad de Levene. Se considera que
existen diferencias significativas para p<0,05.

RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados obtenidos del ana-
lisis descriptivo de cada una de las variables objeto de estudio
en los respectivos cursos analizados.

CONCLUSIONES

No existen diferencias significativas entre hibitos alimenta-
rios entre los cinco grupos estudiados.

Las alumnas de 4° de ESO tienen mas ordenadores que el
resto de los cursos, pero son las que menos tiempo lo utilizan.

Las alumnas de 2° de ESO son las que han probado el tabaco
con mayor porcentaje de ellas, aunque en la actualidad son las
de 1° de ESO las que mas fuman.

Las alumnas de 1° de ESO son las que han consumido alco-
hol con menor edad, las que en mayor porcentaje alguna vez
se han emborrachado y las que suelen beber alcohol los fines
de semana.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra analizada en el estudio.

Variables 1°n=70 2°n=79 3°n=96 4°n=22 5° n=49

Comidas al dia 3,8+0,4 3,6+0,6 3,7+0,4 3,5x0,6 3,7+0,5
Alimentos 2,0£0,6 2,1+0,6 2,0+0,5 2,1+0,5
Piezas fruta 2,9+0,8 2,5+0,8 2,4+0,9° 2,6+0,9 2,6+1,0
Tiempo viendo TV 2,6+0,8 2,3+0,8 2,3+0,8 2,0+0,6° 2,6+0,7¢
Tienes Ordenador 1,5¢0,9 1,7+1,0 1,7%0,9 3,107 1,1+0,4%«
Tiempo ordenador 2,9+0,6 2,6+0,7 2,6+0,8 2,8+0,7
Probar tabaco 1,8+0,3> 1,7+0,4 1,5+0,5% 1,3+0,4> 1,3+0,4%
Actualidad fumas 3,7+0,4 3,5+0,8 3,0+1,1* 2,6x1,4 3,3%1,0

Cigarrillos dia 2,2+1,6 1,2+0,4 1,6+0,9 2,00,5 1,3+0,8
Alguna bebida

alcoholica 1,8+0,3b< d1,5+0,4% 1,4:0,4% 1,0£0,2%¢ 1,1:0,3c
Edad 12 vez bebidas

alcohdlicas 9,9+2,5¢ 12,3+1,3 13,0+1,52 13,5£1,4%> 14,5x1,12bc
Alcohol semana 3,7+0,7 3,9+0,2 3,9+0,2 3,8+0,6 3,9+0,3
Alcohol fin de semana 3,6+0,7 3,420,7 3,3x0,7 2,9+0,7a 3,0£0,8°
Emborrachado 1,9+0,1 1,7+0,4 1,7+0,4* 1,6+0,4 1,7+0,4°
Edad emborrachaste 13,00 14,00 15,0+1,1
Cambio camiseta 1,1£0,7 1,2#0,7 1,3+0,9 1,1x0,5 1,2+£1,0
Ropa deportiva 1,0£0,3 1,0£0,2 1,1%0,3 1,0£0,1
Calientas 1,3+0,7 1,6+0,7 1,609 1,8+0,9 1,6+0,6

Diferencias significativas (p<0,05) con respecto a los cursos 2 primero
de la Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO); ® segundo de la ESO;
< tercero de la ESO; 9 cuarto de la ESO; ¢ primero de Bachillerato.
Leyenda: (5°) primero de bachillerato.
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INTRODUCCION

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
son una realidad que hay que afrontar, tanto desde las distintas
areas del curriculo, como desde la formacién del profesorado,
pues representan un recurso cada dia mdas imprescindible en
nuestra vida y una herramienta adecuada para la preparacién
presente y futura del alumnado. El profesorado de Educacién
Fisica (EF) no puede mantenerse al margen de este tipo de for-
macién. El objetivo de este trabajo es analizar la opinién del
profesorado de EF respecto a la formacién on-line, una vez ha
finalizado una de estas actividades, concretamente relaciona-
da con el bloque de contenidos de actividad fisica en el medio
natural (AFMN).

METODO

Larecogida de informacién se hallevado a cabo con metodo-
logia cuantitativa a través de encuestas. Para ello, se opté por
la realizacion de un cuestionario autoadministrado y rellenado
directamente por la totalidad de los participantes que finaliza-
ron el curso de formacién permanente en el que participaron
un total de 81 profesores de EF de la provincia de Almeria, tan-
to de Primaria como de Secundaria.

Para el disefio del instrumento se tuvieron en cuenta, por
un lado, los items utilizados en la valoracién final de las ac-
tividades de formacién del profesorado por parte del Centro
del Profesorado Cuevas-Olulal!, referentes a la valoracién del
entorno, calidad de los contenidos y su aplicacién en el aula y
profesorado del curso y, por otro, la inclusién de cuestiones
referentes a este bloque de contenidos (AFMN) segtin norma-
tiva vigente, RD 1631/2006%, teniendo en cuenta las aporta-
ciones de autores relevantes, tanto en el disefio como en los
contenidos. De los distintos bloques tematicos de los que esta
compuesto el cuestionario, para este trabajo se han selecciona-
do aquellas variables mas relevantes en relacién con la opinién
respecto a la formacién on-line; asi, algunas de las variables a
investigar han sido: cantidad, calidad y utilidad de los conte-
nidos, asi como dificultad de aprendizaje de los mismos por
este sistema de formacién, materiales respecto expectativas
iniciales, implicacién en el curso, teleformacién vs formacién
presencial, etc.

RESULTADOS Y DISCUSION

A pesar de que los contenidos tratados e impartidos on-line
formaran parte del bloque de AFMN, es destacable que las dos
terceras partes del profesorado participante (51,9% de Primaria
y 48,1% de Secundaria y FP) consideren de excelente la calidad
de los mismos y que pricticamente la totalidad los consideren
utiles y aplicables. Respecto al cumplimiento de las expectati-
vas, en relacién con los materiales trabajados en el curso, desta-
can los porcentajes que reflejan que estos materiales han resul-
tado mejor de lo esperado (45,7%) o extraordinarios (34,3%).

Favorece extraordinariamente
el aprendizaje

Favorece el aprendizaje

No repercute especialmente
en el aprendizaje

Dificulta el aprendizaje

Impide el aprendizaje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 1. Opinién de la actividad, comparando el sistema de formacion
on-line con experiencias personales en formacion presencial.

Es de gran importancia recabar datos referentes a este tipo
de formacién en comparacién con la accién formativa presen-
cial. Mas de ocho de cada diez participantes como alumnos
en este curso considera que la formacién on-line favorece el
aprendizaje, destacando entre los mismos un elevado porcen-
taje (22,9%) que estiman que favorece extraordinariamente el
aprendizaje, en comparacién con la clasica y tradicional forma-
cién presencial, segtn la experiencia que han tenido en cursos
presenciales anteriores a lo largo de su formacién permanente
personal (figura 1). Practicamente todos manifiestan seguri-
dad en recomendar este tipo de formacién a un compariero o
compariera. Ello supone una actitud convencida y favorable
hacia este tipo de aprendizaje, aspectos necesarios para la in-
corporacién de las TIC en la practica docentel®.

CONCLUSIONES

El profesorado de EF valora las virtudes de la formacién a
distancia, en comparacién con su experiencia en presencial
y clasica, sintiéndose motivado y participando activamente,
mostrando una actitud favorable a la innovacién y un gran in-
terés en formarse y contar con los recursos que ofrecen las TIC
para la preparacién del alumnado.
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INTRODUCCION

El infante, desde que nace, comienza una tarea de explora-
cién motriz en la que mediante el ensayo-error, llega a adquirir
un dominio del cuerpo tal que le permite ser auténomo. Den-
tro del repertorio motriz nos centramos en el gesto del salto.
Saltar es una habilidad motriz en la que el cuerpo se suspen-
de en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae
sobre uno o ambos pies. El objetivo del presente estudio es
documentar el desarrollo de la habilidad motriz del salto para
acordar la evolucion del sujeto en el aprendizaje y ejecucion del
gesto, desde el nacimiento hasta su correcta ejecucion.

METODO

Se procede a la revisién bibliogréfica en la literatura cientifi-
capublicada en inglés y espafiol en las bases de datos ISI, PRO-
QUEST e IME. La bisqueda inicial destapé 456 estudios. Estos
resultados se sometieron a un meta-analisis para seleccionar
s6lo aquellos que cumplieran con los requisitos establecidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 456 estudios, y tras una lectura de los extractos, se
seleccionaron 127 para el anélisis del texto completo, determi-
nandose que solamente 27 articulos resolvieron los criterios
de la inclusién. En la presente comunicacién se sintetizan los
resultados mas relevantes para aplicar en el campo de la Edu-
cacién Fisica.

Los nifios en edad preescolar, segtin Hellebrant, presentan
patrones para el salto mucho antes de tener la fuerza necesaria
para impulsar sus cuerpos al vuelo, encontrandose més desa-
rrollada la participacién de las piernas que la de brazos.

Bayley demuestra en su estudio que existe un progreso cons-
tante en relacién con la edad, donde los nifios son mejores que
las nifias y los blancos que los negros.
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Esta progresion se realiza en torno a un aumento de la
flexién de rodillas, de la extensién del cuerpo y un movimiento
de brazos mas eficaz (Willson).

En la edad escolar, Jankins afiade que la mejora continta
de afio en afio, y los nifios lo hacen mejor que las nifias sin en-
contrarse diferencias raciales. Zimmerman comprueba que los
habiles destacan por mantener los brazos altos durante todo
el salto, lograr una extensién completa de caderas, rodillas y
tobillos, y una inclinacién en el arranque de 45°.

CONCLUSIONES

Vistas las conclusiones de los trabajos consultados resulta
evidente que existe un determinado patrén (separacién late-
ral de los pies, dngulo de flexién de la rodilla, movimiento de
brazos y posicion del tronco) que se repite en los buenos sal-
tadores, y que debera ser tenido en cuenta durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje en nuestras clases de Educaciéon
Fisica.
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EL MARKETING COMO INSTRUMENTO DE EXITO Y BUSQUEDA DE MERCADO,

INSTRUMENTO DE MARKETING

Dr. Carlos Colaco
Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)

O tema que hoje aqui trago para falar, estd obviamente inse-
rido na linha que tem sido a minha carreira académica. Se por
um lado ele diz respeito a uma das fun¢ées da Gestio, o Ma-
rketing com instrumento imprescindivel em qualquer organi-
zagao, por outro irei também focar um ou outro instrumento
de que o Marketing necessita, para obter sucesso.

Também os tempos de crise que hoje vivemos em todo o
Mundo me despertou para a anéilise do tema até porque as
abordagens conhecidas por parte de varios autores e os cons-
trangimentos inerentes a época que vivemos podem torna-la
polémica.

Em Janeiro de 2004, portanto ha precisamente 5 anos, Joa-
quim Madrinha, um reconhecido economista Portugués, num
artigo intitulado Investimentos Eticos, dizia, e cito:

A ética e o lucro nunca se deram bem. Mas mudam-se os
tempos e mudam-se as vontades. Hoje (h4 5 anos), o investi-
mento ético é uma realidade e j4 é rentéavel.(fim de citagio)

Queria nessa altura dizer o articulista, que preocupag¢des
éticas nos investimentos comecavam ja a surgir e nomeava os
fundos de investimento ético como uma boa forma de investir
no crescimento sustentado.

Alias, da analise de estudos por inquérito aplicados a gesto-
res de fundos e analistas europeus, resultou que se estava a in-
tensificar o interesse de investimentos em empresas com boas
praticas sociais e ambientais, isto é, que existe cada vez mais
interesse em investimentos socialmente responsaveis.

Exemplos de discrimina¢io positiva onde sdo eliminados
investimentos em empresas que recorram a trabalho infantil,
produtos de tabacos, materiais pornogréficos ou similares, e
todos que de alguma forma demonstram desrespeito pelos di-
reitos humanos, sdo bons padrées éticos.

Um exemplo recente que é o coroldrio da abordagem aos
investimentos éticos, mas na vertente do Marketing é entre
outros, o que sucedeu ao super campeio olimpico Michael
Phelps, vencedor de oito medalhas de ouro em Pequim.

(noticia de um dos periédicos com maior expressdo em Por-
tugal, o “Expresso”).

Existe uma organiza¢io, americana, a Davie Brown Index,
que avalia a capacidade de uma celebridade influenciar uma
intencdo de consumo, por meio de indices, determinados a
partir de questiondrios feitos a uma amostra de mil consumi-
dores e que tem como finalidade demonstrar qual a capacidade
de uma figura publica ser identificada como um porta-voz de
uma marca.

Como é do conhecimento geral, hd uns meses atrds, soube-
se que Phelps fumava marijuana. Os resultados de tal consta-
tagao foram, para Phelps:

— suspensdo por trés meses da Federagio Norte-Americana
de Natagio;

- perda do primeiro lugar do “ranking” de acordo com a Da-
vie Brown Index e passagem para a terceira posi¢do. Mi-
chael Phelps, antes dos J. Olimpicos situava-se na posi¢io
1111. Apés os jogos olimpicos tinha chegado a primeira
posi¢do com cerca de 95% dos votos. Viu-se entretanto
ultrapassado por Michael Jordan e Tiger Woods. Phelps
perdeu pontos nomeadamente nos atributos que se re-
feriam A confianca e ao modelo aspiracional, mantendo-
se no entanto o atributo relacionado com a notariedade,
inalteravel;

- perda de contrato com a marca Kellogg’s. Das varias mar-
cas patrocinadoras do super campedo, (Speedo, Visa,
Omega, etc), a empresa de cereais Kellogg’s foi a unica
que rescindiu o contrato com o atleta. Os “lobbies” for-
maram-se e houve movimentos de apoio a Phelps que pe-
diam para que fossem boicotados os produtos da marca.

E este o ponto que se enquadra na questdo que atras deixd-
mos e a que voltaremos.

O marketing sensorial tem desta forma e quando devida-
mente controlado, um papel preponderante na capacidade de
conquista e retencdo de clientes e obviamente no aumento de
vendas.

Tentaremos com alguns exemplos elucidar o atrds descrito.

Exemplos associados aos fenémenos desportivos, de marke-
ting desportivo sensorial, serdo também apresentados.

Philip Kotler fazendo uma referéncia ao Marketing Despor-
tivo, diz que este consiste numa interpretacio do conceito do
marketing e da sua aplica¢io que nio os estritamente empre-
sariais.

Por Marketing Desportivo podemos entender o conjunto
de ac¢des e prestacdes, produzidas no sentido de satisfazer as
necessidades, expectativas e preferéncias do consumidor de
desporto. Este conjunto de ac¢bes e prestacbes desenrola-se
em dois segmentos:

Os produtos e servigos desportivos que sdo constituidos e
se relacionam directamente com o consumidor desportivo e as
ac¢des de marketing de outros produtos ou servigos que usam
o desporto como forma de comunicac¢io junto dos seus consu-
midores, a0 mesmo tempo consumidores desportivos.

As novas tecnologias serdo o suporte das estratégias de ma-
rketing e também elas uma ferramenta da sua implementac3o.
Iremos servir-nos delas para também nés, tentarmos chegar
mais facilmente e com sucesso ao publico aqui presente.
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EL ASESORAMIENTO TECNICO PARA LA OPTIMIZACION DE LA GESTION
DE LOS PROGRAMAS DE FITNESS/WELLNESS: UNA VISION INTEGRADORA

Dr. D. Juan Carlos Colado Sanchez
Universidad de Valencia

En una sociedad de consumo tan avanzada como en la que
actualmente nos desenvolvemos, la oferta de servicios en ac-
tividades fisico deportivas es cada vez mdas compleja y espe-
cializada. Sin embargo, en ciertas ocasiones, la dificultad de
mantener el servicio debido a las dificiles condiciones del mer-
cado puede llevar a una situacién en la que el producto final, es
decir, las actividades ofertadas, no cumplan plenamente con el
objetivo primario con el que se ofertan.

En el ambito de la actividad fisica, para la mejora de la cali-
dad de vida, esto puede suceder en el momento de que no se
analiza de manera critica aspectos como los siguientes:

— Prejuicios y falsas expectativas que la publicidad creada

puede generar en el potencial cliente.

— Adecuacién de las actividades al publico diana.

— Calidad técnica con la que se desarrollan las actividades:
acciones articulares, dispositivos empleados y metodolo-
gia de dosificacion.

— Calidad en el desarrollo del ambiente socio-afectivo de las
sesiones.

— Inexistencia o falta de estructura en los protocolos técni-
cos de actuacion a medio y largo plazo.

- Nivel formativo de los técnicos y pautas para su forma-
cién permanente.

- Etc.

En funcién de los expuesto, el objetivo de la presente ponen-
cia es realizar una revisiéon de algunos de los puntos anterior-
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mente expuestos de manera que el gestor de programas y/o
actividades en el &mbito de la promocién de la actividad fisica
para la mejora de la calidad de vida amplie sus criterios de re-
ferencia para poder evaluar y aplicar mejor dichos programasy
actividades en su entorno de responsabilidad profesional.

Es cierto que todo profesional se esfuerza por realizar con
dignidad y coherencia su ejercicio laboral, pero también lo es
que la falta de referencias criticas en muchas ocasiones pueden
conducir a actuar con vicios ocultos que de no ponerse en evi-
dencia pueden perpetuarse en contra de uno de los objetivos
en el servicio, como es la oferta de actividades de maxima ca-
lidad para el cliente. En otras ocasiones, la ostentacion a base
de marmol, madera, grandes espacios de disefio y técnicos con
una “estética determinada” puede camuflar un servicio en el
que el producto final incumple con los criterios fundamenta-
les para la prescripcion y dosificacién del ejercicio fisico en el
ambito de la mejora de la calidad de vida. Por tanto, es nece-
sario lograr una integracién entre la dificultad de mantenerse
en un mercado de consumo junto con ofrecer propuestas que
garanticen tanto la eficacia como la seguridad para sus prac-
ticantes.

Para finalizar esta breve sintesis, se puede indicar que estas
deficiencias pueden ocurrir tanto en ambitos de actuacién pu-
blicos como privados, al amparo de un publico con una falta
de formacién critica al respecto y en un mercado profesional
que estd en proceso de regulacién y por tanto aun carece de
mecanismos de control al respecto.
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EL PAPEL DE LOS INCIDENTES CRITICOS EN EL COMPLEMENTO DE LA INFORMACION SOBRE LA
CALIDAD DE LOS SERVICIOS, EN LAS INSTALACIONES DE OCIO NAUTICO DE LA REGION DE MURCIA

Dr. D. Francisco Segado Segado
Universidad Catdlica San Antonio

Esta investigacion tiene por objeto analizar y describir los
incidentes criticos que puedan surgir durante el proceso de
consumo, al igual que su influencia sobre la satisfaccion y leal-
tad del consumidor. También pretende describir las relaciones
entre la percepcién de la calidad, satisfaccién y lealtad.

METODO

La medida de percepcién de la calidad se basé en torno a tres
dimensiones: calidad de la interaccién, calidad del medio y cali-
dad del resultado. La medida de la satisfaccién se estructuré en
torno a: satisfaccién general, atribucién del acierto, atribucién
del fallo, arrepentimiento y repercusién negativa. La intencién
futura fue medida mediante el compromiso psicoldgico y co-
municacién boca/oido. El resultado final fue un cuestionario
de 33 items en torno a una escala Likert (1/7). Para el desarro-
llo de las escalas de medida de los incidentes criticos, la prime-
ra pregunta hace referencia a la presencia o ausencia de algin
incidente critico. Sila respuesta es afirmativa se le pedia al en-
cuestado que describiera el incidente en cuestién. El método
de encuesta realizado fue la encuesta personal en 24 instala-
ciones de ocio nautico. Obtuvimos un total de 1.200, se elimi-
naron 189 por estar incompletas o mal rellenadas (n=1.011).
Los datos fueron analizados por SPSS.15y EQS.6.1.

RESULTADOS

Tras el anélisis factorial exploratorio (AFE) mediante el mé-
todo de componentes principales varimax, todos los factores
presentan cargas factoriales > 0,5. Los resultados del AFE de
las variables dependientes satisfaccion y lealtad nos muestran

que tan s6lo podemos extraer un unico factor o dimensién. To-
das los factores presentan cargas factoriales > 0,5. El andlisis
factorial confirmatorio (AFC) nos ha permitido mantener los
tres factores de la percepcién de la calidad y la satisfaccién/
lealtad. Los resultados del AFC también revelan unos adecua-
dos indices de ajuste (CFI, NNFI, RMSEA y SRMR) del modelo
estructural propuesto (82%). Las tres dimensiones de la per-
cepcién de la calidad muestran impactos positivos y signifi-
cativos sobre la satisfaccién/lealtad. En cuanto a los inciden-
tes criticos tras el andlisis de la varianza (ANOVA) presenta
diferencias significativas entre los consumidores que narran
incidentes y sus niveles de satisfaccién/lealtad, y los consumi-
dores que no expresan ningun tipo de incidente critico. Tras el
andlisis estadistico descriptivo, obtenemos que la utilizacién
de esta técnica contribuye a completar la informacién sobre
la investigacién de la calidad del servicio, haciendo aflorar las
fortalezas y debilidades del servicio desde el punto de vista del
consumidor. El precio de los servicios contratados es uno de
los atributos aportados por esta técnica y que no recoge nues-
tro modelo del SERVPERE. Los atributos que mas afectan a la
satisfaccién y lealtad son el esfuerzo por parte del personal del
centro para que los consumidores se encuentren cémodos y el
trabajo con entusiasmo del personal de la instalacién nautica.
Ambos pertenecientes a la dimensién percepcién de la calidad
de la interaccién. Dentro de esta misma dimensién aparece el
incidente, que con mayor frecuencia provoca insatisfaccién y
deslealtad, en concreto es la responsabilidad o seriedad de los
trabajadores del centro de ocio ndutico, entendida esta como el
cumplimiento de lo pactado entre consumidor y empresa.
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ESTUDIO DEL SEXO Y EDAD DE LOS RESCATES REALIZADOS EN UN PARQUE ACUATICO

Manzanares, A.}, Fernindez, F.!, Abraldes, J.A.?

1 Facultad de CC de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catélica San Antonio de Murcia

2 Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia
abraldes@um.es

INTRODUCCION

Para que las actividades acudticas recreativas puedan lograr
su objetivo se debe proporcionar una seguridad minima al
usuario. Esta seguridad empieza por la presencia del socorrista
acudtico y termina con la organizacién de un servicio de salva-
mento y socorrismo eficaz.

El 9% de las muertes no naturales que se producen en el
mundo son causadas por ahogamientos y en paises subdesa-
rrollados éstos se consideran la primera causa de muerte de
personas entre 1y 17 afios.

Los parques acudticos son lugares donde se prevé que pue-
den ocurrir accidentes, por lo que las numerosas y diversas
atracciones condicionan un protocolo y unas técnicas de segu-
ridad especificas.

Con animo de prevenir y controlar al usuario que frecuen-
ta las instalaciones acuéticas, nos planteamos conocer en qué
sexo y edad ocurren mas accidentes. Asi, los socorristas po-
dréan intervenir sobre este grupo de poblacién con actuaciones
preventivas, evitando su ahogamiento.

METODO

Este estudio se ha llevado a cabo con una muestra de 79
intervenciones reales registradas en dos parques acudticos
de Morey’s Pier (Nueva Jersey, EE.UU.). El 48,10% (38) son
mujeres y el 51,90% (41) hombres, con una edad media de
40,08+10,11 y 38,31+10,49 aros respectivamente.

La variable dependiente objeto de estudio fue conocer los
rescates realizados en los parques acuéticos. Las variables in-
dependientes son: 1) género y 2) edad de las victimas.

El instrumento que se ha utilizado para medir las variables
es una plantilla estandarizada de registro de intervencién
acuética (ad hoc, Morey’s Pier). Las plantillas se codificaron en
una hoja de Excel (M. Office v.2003) depurando y recodificando
diferentes variables para proceder al analisis estadistico de los
datos (SPSS v.15.0).

Para el estudio se ha llevado a cabo un analisis descriptivo e
inferencial de las variables de estudio, verificando la normali-
dad y la homogeneidad y buscando las diferencias significati-
vas a mediante la prueba de Chi-cuadrado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Entre los resultados encontramos que el bloque de edad que
presenta un mayor porcentaje de intervenciones acudticas es el
de las victimas que tienen entre 7y 12 afios de edad (48,10%),
seguido de los mayores de 20 afios (22,78%), los de edad com-
prendida entre los 13 y 19 afios (20,25%) y los menores de 6
afios (8,86%).

En relacién a la franja de edad que presenta mayor porcenta-
je de intervencién encontramos estudios que no coinciden con
los encontrados aqui™?. Estos determinan otros tres rangos
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Figura 1. Porcentaje de accidentes ocurridos en funcion del grupo
de edad y el sexo de la victima.
(*) Diferencias significativas (p<0,005) entre grupos.

de edad con mayor riesgo de ahogamiento: nifios entre 1y 4
afos, jovenes entre 15y 24 y, adultos entre 35 y 44 afios. Datos
que probablemente reflejen otra realidad, ya que los estudios
se realizan en otro tipo de aguas, como las aguas naturales, las
piscinas o las bafleras de hogares.

Otros trabajos>®! se centran en los ahogamientos que se
producen entre los 0 y los 5 afios. Este rango de edad presenta
el mayor riesgo de sufrir ahogamiento en lugares donde no hay
una vigilancia constante por un socorrista. En nuestro caso,
esta variable esta controlada y obtenemos que las intervencio-
nes en victimas de estas edades sean el porcentaje mas bajo
encontrado. Lo que nos indica que se debe vigilar de cerca de
los nifios pequefios, pues no conocen el peligro.

En relacién al género obtenemos diferencias significativas.
Entre los 7y 12 afios se ahogan mas hombres, mientras que en
mayores de 20 afios, son mujeres las victimas.

CONCLUSIONES

Destacamos como conclusiones del trabajo que 1) se reali-
zaron un mayor numero de intervenciones acudticas a la po-
blacién que tenia un edad entre 7 y 12; 2) el 77,21% de las
victimas tiene una edad inferior a los 20 afios; 3) se encuentra
una mayor tendencia al accidente acuatico cuando la victima es
var6n menor de 7 afios y mujer mayor de 20 afos.
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® INTRODUCCION
© RESULTADOS Y DISCUSION

Esta comunicacién pretende realizar un anélisis critico del
actual sistema de registro de informacién econémica y finan-
ciera de las Federaciones Deportivas espafiolas, teniendo en
cuenta la existencia de un Plan Contable sectorial especifico
del afio 1994 que reglamenta y normaliza el &mbito que nos
ocupa. Ademads, en nuestra opinién, la reforma contable en
Espana implantada por el PGC 2007 tiene como consecuencia
ineludible la necesidad de una revisién y actualizacién urgente
por parte del ICAC de la normativa reguladora especifica cita-
da més arriba.

METODO

Las normas contables sectoriales de adaptacién para las
Federaciones deportivas esparfiolas, vigentes a dia de hoy y
elaboradas por el ICAC en 1994, se estructuran, de la misma
forma que el Plan General de Contabilidad de 1990, en cinco
partes bien diferenciadas, que van precedidas por una Intro-
duccion en la que se explican las principales particularidades
y caracteristicas de la actividad inherente a las Federaciones
deportivas, asi como también las modificaciones introducidas
para realizar la adaptacion y la consiguiente justificacién co-
rrespondiente. En primer lugar, la primera parte denominada
principios contables, no sufre modificaciones respecto al Plan
General de Contabilidad de 1990. En segundo término, en la
segunda parte de la citada normativa: el cuadro de cuentas, a
pesar de que no se intentan agotar todas las posibilidades que
puedan producirse en la realidad, se han habilitado cuentas
especificas para las Federaciones deportivas y se han elimina-
do, en algunos casos, cuentas previstas en el PGC de 1990, sin
perjuicio de que las Federaciones deportivas puedan utilizarlas
silo desean. En tercer lugar, la parte tercera de la adaptaciéon
sectorial de 1994 integra las definiciones y relaciones contables,
dando contenido y claridad a las cuentas antes mencionadas
en funcién de las definiciones que se relacionan e incorporan
en la misma. En cuarto lugar, la cuarta parte de la normativa
reguladora sectorial de 1994 engloba las cuentas anuales, que
si se consideran obligatorias. De esta forma, la citada adapta-
cién sectorial de 1994 establece un unico modelo de Balance
de Situacién, de Cuenta de Pérdidas y Ganancias y, en ultimo
término, de Memoria, con la particularidad concreta respecto
alo estipulado en el Plan General de Contabilidad de 1990, de
no distinguir entre modelos normales y abreviados de cuantas
anuales, en virtud de la especial naturaleza especifica de las
entidades deportivas no lucrativas, a las que se dirige e intenta
tutelar en este aspecto. Finalmente, la quinta parte de la adap-
tacién sectorial de 1994 recoge las normas de valoracion. Las
referidas normas de valoracién contables de las Federaciones
deportivas espafiolas fueron objeto de modificaciones impor-
tantes respecto a lo dispuesto en este &mbito por el Plan Gene-
ral de Contabilidad de 1990, puesto que incorporaron criterios
obligatorios de contabilizacién de las operaciones y los hechos
econémicos y financieros que correspondan, especificando las
particularidades concurrentes en ciertos bienes y derechos de
estas entidades deportivas no lucrativas.

Inicialmente, conviene aclarar que las normas de adaptacién
del Plan General de Contabilidad a las Federaciones Deporti-
vas de 1994 siguen en vigor en todo lo que no se oponga a
lo dispuesto en el Cédigo de Comercio; en el Texto Refundido
de la Ley de Sociedades Anénimas, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1564/1989, de 22 de diciembre; en la Ley 2/1995,
de Sociedades de Responsabilidad Limitada, de 23 de marzo;
en disposiciones especificas y en el nuevo Plan General de
Contabilidad 2007. De esta forma, todo lo analizado mas arri-
ba mantiene su vigencia, en tanto el ICAC no apruebe nuevas
adaptaciones sectoriales especificas en virtud de la habilita-
cién contenida en la disposicién final primera del Real Decreto
1514/2007, de 16 de noviembre.

CONCLUSIONES

Sin embargo, la aprobacién del actual Plan General de Con-
tabilidad en noviembre de 2007 y su entrada en vigor el uno
de enero de 2008, ha cambiado el marco de referencia para la
presentacién normalizada de la informacién contable de las
Federaciones Deportivas en nuestro pais, de manera que la
adaptacion sectorial recogida en la orden ministerial de febre-
ro de 1994 requerird, a nuestro juicio, una revisién profunda
en virtud de las modificaciones introducidas por el nuevo tex-
to recogido en el PGC 2007. En sintesis, el nuevo PGC 2007 in-
corpora cambios relevantes de gran trascendencia en relacién
a los principios contables, las normas de valoracién, los crite-
rios de reconocimiento, las nuevas definiciones de elementos
patrimoniales, los nuevos estados financieros obligatorios,
entre otros aspectos relevantes, que la normativa recogida en
la adaptacién sectorial de 1994 no puede ni debe ignorar, y
que deben ser tenidos en cuenta por el ICAC, en orden a la
necesidad de posibles adaptaciones futuras en este dmbito
particular.
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INTRODUCCION

Desde la década de los 90 con el estallido del “Caso Festina”,
en el que se implicé a todo un equipo deportivo por su impli-
cacion en una red de dopaje sistematico, han sido demasiadas
las ocasiones en las que el ciclismo se ha asociado en la prensa
a problemas de dopaje, hasta el punto de relacionarse ambos
conceptos (ciclismo y doping) de forma intima (especialmen-
te desde la “Operacién Puerto” en 2006). Desde entonces la
persecucion de este tipo de practicas ha ido aumentando y
sistematizandose, proliferando diferentes leyes especificas y
organismos que pretenden velar por la salud de los deportis-
tas asi como por la integridad de los valores intrinsecos al de-
porte (Agencia Mundial Antidopaje ~AMA- o, recientemente,
en 2008, la Agencia Estatal Antidopaje ~AEA-). El acuciante
problema del dopaje en el ciclismo y el uso que por parte de la
prensa se ha llevado a cabo han hecho que este deporte pier-
da gran parte de su credibilidad en los dltimos afios a nivel
social™®. Sin embargo, hay quien postula que el ciclismo ha sido
“el cabeza de turco” del problema del dopaje y que hoy inter-
namente en materia de dopaje estd mejor que nunca?. Asi, el
objetivo del presente estudio fue el de conocer la opinién que
los ciclistas profesionales espafioles tienen al respecto del do-
paje en el ciclismo.

METODO

En el marco del curso de Director Nacional de Ciclismo de
2008 realizado en el INEF de Madrid, se realizé una prueba
escrita en el 4rea de Sociologia del Deporte. Entre los 55 alum-
nos que respondieron al tema planteado por escrito y de for-
ma abierta, 20 eran ciclistas profesionales, y 35, técnicos de
escuelas y equipos (de los que 10 eran licenciados en CC de
la AF y el deporte). Con una extensién libre, los 20 ciclistas
profesionales (o recién retirados) reflexionaron desde su pers-
pectiva personal acerca del fenémeno del dopaje en el ciclismo.
Posteriormente, se procedio al anélisis de contenido mediante
lalectura y categorizacién de los textos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las categorias extraidas y sus ejemplos son:

La lucha contra el dopaje: el ciclismo como “chivo expiatorio”:
“Debemos luchar por una mayor transparencia del dopaje en
todos los deportes, que se proteja por igual la salud de cual-
quier deportista, fuera del deporte que fuera, pero los ciclistas
tenemos la sensacién de que existe una persecucion especial
contra este deporte”. “El ciclismo estd mas limpio que otros
deportes”.

En la lucha contra el dopaje no todo vale, existen unos limites
legales y éticos que no pueden vulnerarse. (Al igual que en la lucha
contra la delincuencia no todo vale en un Estado de derecho): “No
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se puede vulnerar la presuncién de inocencia del ciclista”. “Los
propios 6rganos federativos emplean conductas inhumanas
para tratar de justificar que controlan el dopaje. Nos levantan a
las 5 de la mafiana para hacernos controles de sangre a corre-
dores que a las 9 de la mafiana tenemos que correr 160 kiléme-
tros. Y a esos controles les denominan de salud”.

Niveles de controles positivos en el ciclismo respecto a otros de-
portes: “En el ciclismo se hacen més controles antidopaje que
en ningun otro deporte y el porcentaje de positivos es el menor
con diferencia”. “En el ciclismo hay dopaje como en todos los
deportes de élite”.

Los controles antidopaje como negocio. Critica ética a los labora-
torios: “El dopaje se ha convertido en un negocio para la UCI”.
“El tema del dinero es clave: los controles son muy costosos,
y muchos controles significa mucho dinero que va a parar a
los pocos laboratorios homologados por la UCI o la AMA, que
siempre son de gente del entorno de la UCI, AMA, COI, etc.”.
“Antes el negocio estaba en el prodopaje, ahora esta en la lucha
contra el dopaje”.

La desunion de los ciclistas, y sus niveles educativos y culturales
inferiores a otros deportistas de élite, como factor que explica y per-
mite esta persecucion al ciclismo: “; Por qué se ataca tanto al ciclis-
mo? Porque es el colectivo con mas incultura y menos unién”.

El papel de los directores deportivos: “Algunos directores de-
portivos sélo se preocupan de que sus corredores no den posi-
tivo, no de su salud ni de la ética deportiva”.

El tratamiento informativo. El papel de los medios de comuni-
cacién ante el dopaje: “Los medios de comunicacién tienen un
especial interés en ‘vender’ dopaje en el ciclismo, mientras que
no difunden lo que ocurre en otros deportes”. “El tratamiento
de los medios de comunicacién sobre el dopaje es injusto con
el ciclismo respecto a otros deportes”.

La doble moral de los dirigentes (organizadores y politicos): “Se
utiliza el ciclismo para vender el esfuerzo politico-deportivo
para controlar el dopaje. A su vez, se desvia la atencién de
otros deportes que, al estar mas unidos y tener mas fuerza,
consiguen que no se destapen sus casos”.

CONCLUSIONES

El ciclismo ha padecido y padece la lacra del dopaje. El pro-
blema existe, se reconoce y se quiere cambiar la situacién mo-
dificando el modelo de actuacién vigente. Se reclama la ayuda
de las instituciones nacionales e internacionales, de los medios
de comunicacién y de todos los sujetos activos involucrados.
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La inclusién formal de la mujer en el mundo deportivo data a los premios otorgados en las carreras, ademas de existir una
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de finales del siglo pasado, lo que supone un nuevo campo
de actuacion en el que se han presentado problemas sociales,
culturales e histéricos de discriminacién de género. Algunos
deportes llevan asociados una serie de estereotipos y conno-
taciones sexistas que califican a sus practicantes!!. Por todo
ello, los indices de adhesién son menores en el caso de las mu-
jeres que en el de los hombres, principalmente en deporte de
rendimiento?. Centrandonos en el ciclismo femenino, con un
reducido numero de practicantes, se pueden extraer distintos
argumentos para representar esta realidad.

METODO

En el estudio participaron 54 Técnicos Deportivos de Nivel
I1I de ciclismo (méxima titulacién) de toda Espafia (52 hombres
y 2 mujeres). Se llevé a cabo un estudio descriptivo cualitati-
vo acerca de las opiniones de los profesionales sobre el estado
del ciclismo femenino en Espafa, mediante un cuestionario
disefiado para este fin. Los temas a los que debian responder
giraban en torno a las posibles desigualdades que se producen
en este ambito, asi como a aportar medidas y soluciones que
contribuyan a mejorar esta situacién. El cuestionario estaba
compuesto por 7 preguntas de caricter abierto y los sujetos lo
realizaron de manera anénima y dentro del contexto del curso
para la obtencién de la titulacién de mayor grado nacional en
ciclismo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras categorizar las respuestas dadas por los técnicos se ob-
tuvieron los siguientes resultados:

A la pregunta de cémo ven la situacién del ciclismo feme-
nino en Espafia, un 40,74% responden que mal o muy mal;
un 23,93%, regular, y sélo el 5,56% considera que ostenta un
buen lugar. E1 27,78% de los encuestados prefieren no contes-
tar sobre esta materia.

En relacién a lo anterior, y con el objetivo de conocer el por-
qué sobre esa opinion, el 21,62% alega que el incorrecto funcio-
namiento de este deporte se debe al bajo numero de ciclistas,
equipos y patrocinadores que estan vinculados a €. La falta de
interés institucional (10,81%), los problemas del ciclismo en
general, sin atender al género (9,46%) y los aspectos culturales
o sociales (8,11%) son otros de los motivos importantes que se
extraen de las contestaciones estudiadas.

En la cuestion que hace alusion a qué tipos de desigualdades
se producen, se decantaron las respuestas, con un 19,05% ha-
cia la discriminacién social e histérica por motivos de género.

reducida participacién y cantidad de pruebas (10,71%), asi
como de marcas y patrocinadores (5,95%). En este apartado,
un 9,52% considera que no existe discriminacién o desigual-
dad alguna entre hombres y mujeres.

Otro asunto interesante es saber dénde se producen ese tipo
de desigualdades, para que en base a ellas se actie en conse-
cuencia. El primer d&mbito destacado es el entorno social, con
un 19,44%; seguido de las carreras y categorias competitivas
(13,89%) y de los medios econémicos y los salarios (12,50%).
Las desigualdades observadas en la Administracién y los Esta-
mentos Publicos suponen el 4,17% del total.

En cuanto a la pregunta “;por qué crees que existen estas
desigualdades?, destacan los antecedentes culturales y sociales
(23,29%) y el escaso interés que existe por parte de los medios
de comunicacién y el publico en general (10,96%). Curiosa-
mente, el 6,85% de los encuestados opinan que la propia mujer
lleva a cabo acciones que pueden suponer un perjuicio para su
propio género.

Las medidas a adoptar propuestas por los técnicos nacio-
nales, con la intencién de mejorar el ciclismo femenino, pa-
san por fomentar el conocimiento de este deporte a través de
jornadas, eventos de promocién, informacién y patrocinio de
actividades, etc. (25,93%). Otros planteamientos se relacionan
con la educacién en valores, para alejar ala sociedad de concep-
ciones en discriminacién por género (24,69%) y la implicacién
de las Administraciones (12,35%). S6lo un 1,23% alega que las
mujeres deberian ocupar cargos de responsabilidad dentro de
las federaciones y estamentos responsables.

CONCLUSIONES

El ciclismo femenino tiene una serie de problemas asocia-
dos, relacionados principalmente con las desigualdades so-
ciales y de género, que deben atajarse desde el fomento y la
promocién de actividades destinadas a dicho fin, asi como una
mayor implicacién de las instituciones y administraciones vin-
culadas con este deporte.
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INTRODUCCION

En una situacién de crisis como la actual, el futuro éxito de
los centros dedicados a la actividad fisica y el deporte ha de pa-
sar, inexorablemente, por una adecuacién de los precios ofer-
tados con la demanda existente.

Samuelson y Nordhauss (1992) definen la oferta como la can-
tidad de un bien que las empresas producen por su propia volun-
tad. Por otro lado, para Kotler, Cdmara, Grande y Cruz (2000), la
demanda es “el deseo que se tiene de un determinado producto
pero que estda respaldado por una capacidad de pago”.

Para conseguir la citada adecuacién de oferta a demanda, a
su vez, es importante intentar elaborar un perfil de los usua-
rios potenciales (Mullin, B. J,, Hardy, S., Sutton, W.A., 1993
y Gronroos, C., 1994). Este perfil tendrd que considerar una
serie de variables como la renta per capita de dichos usuarios,
sus gustos en relacion con el ocio y el tiempo libre, sus prefe-
rencias en cuanto a actividades deportivas, etc.

En esta comunicacién se intentard definir cudl es el umbral
de gasto mensual en actividades fisico-deportivas a partir del
cual los potenciales usuarios de la Comunidad de Madrid pue-
den sentirse comodos incluso en una coyuntura econdmica
adversa o muy adversa como puede ser la actual.

METODO

El método utilizado ha sido la encuesta directa a un grupo
de usuarios de actividades fisico-deportivas en la comunidad
de Madrid (monitores, socorristas, entrenadores personales,
etc.).

En ella se pedia, en primer lugar, valorar en euros el nivel
de gasto mensual méximo asumible para el usuario, a nivel in-
dividual, en actividades de ocio y tiempo libre en el momento
actual (se les indicaba que en este concepto se incluian, por
ejemplo, el cine, teatro, conciertos, actividades fisico-deporti-
vas, salidas nocturnas, viajes de fin de semana, etc.). En segun-
do término, se pedia que contestara si creia que ese nivel de
gasto habia aumentado, disminuido o permanecido constante
en relacién con el que tenia hace dos afios aproximadamente.

La tercera pregunta hacia referencia al gasto mensual maxi-
mo concreto en actividades fisico-deportivas, también a nivel
individual. La cuarta, del mismo modo que en el caso del ocio,
se referia a la posible disminucién respecto del nivel de gasto
en que se habia incurrido hace dos afos.

Por ultimo, se preguntaba a los encuestados cudl era aproxi-
madamente su gasto real mensual en actividades fisico-depor-
tivas, con el objeto de compararlo con aquél que habian deter-
minado como méximo asumible.

El total de encuestados fue de 235, y las encuestas se lle-
varon a cabo preferentemente a la entrada/salida de centros
polideportivos, gimnasios y piscinas, tanto publicos como pri-
vados, de la Comunidad de Madrid, durante el mes de enero

de 2009.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que la mayoria de los usuarios
(71%) indican que el maximo mensual que pueden afrontar
como gasto en actividades de ocio y tiempo libre est4 entre los
150 y los 200 euros mensuales. Tan sélo un 7% de los encues-
tados se inclinan por un valor mayor de los 200 euros, mien-
tras que sélo un 22% opina que ese limite maximo estaria por
debajo delos citados 150. La practica totalidad (el 92%) estima
que hace dos afios su nivel maximo habria sido mayor.

Al concretar en las actividades fisico-deportivas, la cosa
cambia radicalmente. El gasto maximo asumible se reduce de
forma drastica, de forma que un 68% afirma que este gasto
méximo se situaria en 50 euros, y tan sélo un 7% sittia el um-
bral por encima de los 100 euros. El resultado comparativo con
la situacién de dos afios antes es sustancialmente igual al obte-
nido con la pregunta anterior, pues un 88% de los encuestados
afirman que este limite maximo ha disminuido.

Al observar el gasto real que declaran tener los usuarios
madrilefios en actividades deportivas, se aprecia que no estd,
sin embargo, muy lejos de ese maximo. La media obtenida fue
de 36 euros (en este caso la encuesta no recogia tramos de 50
euros, sino una pregunta abierta al resultado que el usuario
quisiera poner).

CONCLUSIONES

Aparentemente, la crisis econémica actual no ha afectado de
forma significativa al gasto que los usuarios de servicios de-
portivos madrilefios declaran poder tener. Su percepcién de la
crisis es clara, pero la realidad del gasto parece indicar que se
trata mas bien de eso, de una percepcién, que ain no ha pro-
ducido una bajada real en el consumo, pues éste se encuentra
muy cerca del limite que marcan como méximo posible. Habria
que plantearse, sin embargo, si esto no es debido a que el nivel
de renta destinado a las actividades fisico-deportivas no es ya
de por si demasiado bajo, y por tanto es necesario un impulso
a la demanda de estos servicios por parte de las Administra-
ciones Publicas.
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LA LEGISLACION EUROPEA DE PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
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INTRODUCCION

Un espacio natural es una parte del territorio de la Tierra
que se encuentra escasamente modificado por la accién del
hombre. La historia de la humanidad no ha conocido nunca
un nivel de desarrollo como el acontecido en el dltimo siglo.
Ese desarrollo ha provocado una creciente industrializacién y
tecnificacién que, a su vez, ha derivado en problemas de ca-
racter global, de dimensién mundial y con importantes con-
secuencias.

Esa industrializaciéon ha hecho asimismo surgir ciertas
précticas deportivas que pueden tener un impacto ambiental
pernicioso y que es necesario vigilar. La construccién de insta-
laciones, la celebracién de eventos al aire libre y otros muchos
pueden resultar fatales si no se llevan a cabo con la debida vi-
gilancia.

Por ello, desde la Unién Europea se ha intentado legislar ya
desde los afios 80 en favor del cuidado del medio natural, de
forma que las actividades deportivas ligadas a él cumplan los
requisitos minimos indispensables para garantizar la protec-
ci6én del mismo.

En esta comunicacién se recogeran las distintas normas que
afectan a los deportes en el medio natural dictadas en el marco
de la Unién Europea desde sus inicios y hasta la actualidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

La preocupacion relativa a la proteccién del medio ambiente
a escala comunitaria ya estaba presente en el Tratado de Roma.
Después de éste, el Acta Unica Europea, que revisa ese Tratado
y que firmada en Luxemburgo el 17 de febrero de 1986 por
nueve Estados miembros, incluyé tres nuevos articulos (ar-
ticulos 130R, 130S y 130T del Tratado CE) que permitian a
la Comunidad la conservacién, la proteccién y la mejora de la
calidad del medio ambiente, la proteccién de la salud de las
personas y la utilizacién prudente y racional de los recursos
naturales.

Los Ministros europeos responsables del deporte, reunidos
para su séptima Conferencia, en Rodas, los dias 14 y 15 de
mayo de 1992, establecieron la nueva Carta Europea del De-
porte, sustituyendo a la antigua Carta Europea del Deporte
para todos de 1975. Esta Carta, que ya en su predmbulo con-
tiene una referencia a la proteccién de la naturaleza, alberga
ademds una serie de preceptos aplicables a la relacion de de-
porte y medio ambiente.

Por otra parte, el sexto programa de accién en materia de
medio ambiente, adoptado en julio de 2002, define las priori-
dades de la Unién Europea hasta 2010. En él destacan cuatro
ambitos de actuacién prioritaria: el cambio climatico, la na-
turaleza y la biodiversidad, el medio ambiente y la salud y la

gestién de los recursos naturales y los residuos. Los principios
de cautela y de “quien contamina, paga” son las gufas que sigue
la politica medioambiental de la UE, en la que los ciudadanos
constituyen un elemento clave.

La Directiva Europea 2004/35/CE, del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 21 de abril de 2004, sobre responsabilidad
medioambiental en relacién con la prevencién y reparacién
de dafios medioambientales, representa el primer texto legal
comunitario en esta materia. Para proteger el medio ambiente
se establece un sistema de responsabilidad aplicable, por una
parte, a algunas actividades profesionales enumeradas expresa-
mente y, por otra, alas demads actividades profesionales cuando
el operador cometa una falta o incurra en negligencia. En cual-
quier caso, la organizacién o la préctica de actividades deporti-
vas estaria, por tanto, siempre incluida en el segundo apartado,
es decir, cuando se produzca negligencia en su desarrollo.

Con fecha limite 30 de abril de 2013, los Estados miembros
habran de informar sobre el grado de aplicacién de esta Direc-
tiva a la Comisién. Esta presentara, antes del 30 de abril de
2014, un informe al Parlamento Europeo y al Consejo, que a
su vez se basara en los informes nacionales, y que estard acom-
pafiado, cuando proceda, de las propuestas convenientes. Ade-
mas, la Comisién presentara antes del 30 de abril de 2010 un
informe sobre la eficacia de la Directiva en términos de repara-
cién efectiva de los dafios medioambientales.

Muy recientemente, en 2007, se dicté la Propuesta de Direc-
tiva del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de febrero de
2007, relativa a la proteccién del medio ambiente mediante el
Derecho penal, que define un conjunto minimo de infraccio-
nes graves del medio ambiente y obliga a los Estados miembros
a imponer sanciones penales contra este tipo de infracciones
cuando se cometen deliberadamente o por negligencia grave.

CONCLUSIONES

La legislacién europea de proteccién al medio ambiente en
actividades fisico-deportivas existe, pero es ain demasiado ge-
nérica. Parece necesaria la adopcién de medidas mas concretas
y de una Ley marco que trate el tema directamente y no como
anexo a una legislacién general.
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INTRODUCCION

Debido a la gran evolucién de la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM) en el medallero del Campeonato
de Espana Universitario (CEU), situdndose como primera uni-
versidad privada en el mismo, surge la necesidad de conocer si
esa evolucién es debida al trabajo del Servicio de Actividades
Deportivas (SAD) o al mayor nimero de deportistas de la uni-
versidad, por ello la elaboracién del siguiente estudio de inves-
tigacion. Por ello la evolucién en el medallero de la UCAM en el
CEU es, si cabe, més destacable, ya que la poblacién universita-
ria tiende al abandono de la practica deportiva en los primeros
afios de entrada a la universidad.

Para apoyar la préctica deportiva entre la poblacién univer-
sitaria se cre6 el Campeonato de Espana Universitario, organi-
zado por el Consejo Superior de Deportes que, como institu-
cioén, tiene las competencias del Estado en materia deportiva,
es el encargado de, junto con las universidades, coordinar las
actividades deportivas de ambito nacional. Igualmente, cola-
bora en la promocién de la practica deportiva de los centros
universitarios y es responsable de la participacién universita-
ria internacional.

Por ello, después de establecer el marco teérico de la investi-
gacién, surge una cuestion: ;En la evolucién de la UCAM en el
medallero del CEU tienen influencia el trabajo llevado a cabo
por el SAD y el nimero de participantes en los campeonatos
internos y en el CEU?

METODO

En este caso los sujetos de estudio seran todos los alum-
nos matriculados en la UCAM entre los cursos 1999/2000 y
2007/2008, ambos inclusive, que participaron en alguna acti-
vidad deportiva relacionada con el SAD, bien sea con las selec-
ciones universitarias o en campeonatos internos. Por lo que la
muestra seria igual a la poblacién.

Una hoja de registro en el programa Microsoft Office Excel
2003 donde introduciremos los datos de todas las variables del
estudio y donde analizaremos dichos datos. Asi, las columnas
estaran formadas por todas las variables de estudio y las filas
por los cursos académicos que queremos analizar, en la Tabla 2.

Programa estadistico SPSS 15.0 para el analisis de los datos
estadisticos.

Es un estudio de tipo descriptivo transversal donde las va-
riables de dicho estudio serdn las siguientes:

— Variable dependiente: Numero de medallas de la UCAM en

el CEU.

— Variables independientes: Ntumero de deportes ofertados
por el SAD. Numero de participantes en los campeonatos
internos. Numero de medallas en deportes individuales y
colectivos en el CEU. Existencia de pruebas fisicas como
criba en la licenciatura de CAFD.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se observa una correlacién significativa entre el nimero de
participantes en los campeonatos internos del SAD y el nu-
mero de deportes ofertados por el SAD r = 0,828. También se
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Figura 1. Relacion entre el nimero de medallas
en el CEU con la oferta del SAD.

observa una tendencia a la significacién entre el numero de
deportes en que la UCAM es campeén en el CADU y el namero
de deportes ofertados por el SAD r = 0,669. Otra tendencia ala
significacion, que se observa, es entre el nimero de participan-
tes dela UCAM en el CEU y el nimero de medallas de la UCAM
enel CEUr=0,500.Y por ultimo el nimero de deportes en que
la UCAM es campeén en el CADU y el numero de medallas de
laUCAMenel CEUr = 0,620.

De acuerdo con los resultados, es importante destacar el au-
mento del nimero de alumnos participantes en los campeona-
tos internos y el nimero de participantes en los Campeonatos
de Espafia Universitarios, coincidiendo con otros estudios del
mismo tépico (Alvarez Santullano, L.M. O., V. 1999). De igual
modo, cabe destacar el motivo por el que los alumnos pratican
alguna actividad deportiva que es la posibilidad de competir,
bien es cierto que los estudios sobre el deporte universitario
espafiol son escasos, hecho que siempre se ha interpretado
como un desinterés hacia este. Sin embargo, en los ultimos
afios se produce un cambio en esta tendencia al igual que en al-
gunos estudios destacados (Martinez Orga, V. D. d. P,, 2003).

CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados se deduce que el aumento
significativo de alumnos involucrados en las actividades depor-
tivas tiene influencia en los resultados obtenidos en el CEU.

Por otra parte, el afio 2006/2007 es donde se consiguen los
mejores resultados con 31 medallas, con lo que se aprecia que
el nimero de deportes ofrecidos por el SAD no es relevante en
la obtencién de medallas, ya que es el afio que menos deportes
se ofrecen (3).

Lo que si se observa que es influyente es que la UCAM es la
universidad organizadora de la mayoria de los deportes, por lo
que se deduce que ser organizador tiene una influencia decisi-
va en el numero de medallas que se obtienen.
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® INTRODUCCION Tabla 1. Valoracién de las dimensiones de Calidad Percibida del
&) Tras la organizacién y la posterior consecucién de un gran Campeonato de Espaia de Atletismo en pista cubierta Valencia 2008.

evento deportivo, es importante conocer las variables que in-
fluyen sobre las intenciones futuras de los espectadores que
han acudido a presenciar tal evento, pues estos datos sirven
a la organizacién para conocer los aspectos que logran fideli-
zar a dichos espectadores. El trabajo analiza la influencia que
tuvo la calidad percibida y la satisfaccién sobre las intenciones
futuras de los espectadores del XLIV Campeonato de Espafia
Absoluto de Atletismo en pista cubierta, Valencia 2008.

METODO

Muestra. La muestra estd compuesta por un total de 450
espectadores de los 3.500 que aproximadamente acudieron al
evento. Del total de los espectadores encuestados, el 60% eran
hombres, frente al 40% que eran mujeres. E142,2% del total de
la muestra son mayores de 35 afios. Los espectadores entre 24
y 35 afios suponen un 39,1% y entre 18 y 23 aflos representan
el 18,7%. El 59,3% de los espectadores admite tener estudios
universitarios, el 32,9% estudios secundarios, una minima re-
presentacién del 7,8% afirma tener estudios primarios o no
tener estudios. En relacién a la experiencia de los espectado-
res, del total de la muestra el 97,6% habia asistido a eventos
deportivos con anterioridad frente al 2,4% que era la primera
vez que presenciaba un evento.

Instrumento. Para la obtencién de datos se utilizé un cues-
tionario compuesto por distintas 4reas de evaluacién. La cali-
dad percibida se midi6 a través de la escala de Brady y Conin™
adaptada para los espectadores del evento objeto de estudio.
Tanto la escala de satisfaccion general como de intenciones fu-
turas fueron adaptadas de Hightower, Brady y Baker!?.

Procedimiento. El cuestionario fue administrado en las
gradas de la instalacién durante los dltimos momentos de la
competicién y una vez finalizada la misma por voluntarios
formados especificamente para el evento, eran estudiantes del
doctorado en Educacién Fisica y del Master de Gesti6n del De-
porte de la Universidad de Valencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

En general, la valoracién que hacen los espectadores se pue-
de considerar como buena. Las intenciones futuras obtienen la
puntuacién mas elevada con 6,27 (+ 0,87). Cabe recordar para
una correcta interpretacién de los resultados que la minima
puntuacién era 1y la maxima 7. La calidad percibida obtuvo
una puntuacién de 5,59 (z 0,81), muy similar a la satisfaccién
general 5,56 (+ 0,99). La valoracién de los espectadores sobre
los cuatro factores que conforman la opinién de la calidad, los
podemos observar en la tabla 1.

Dimensiones Calidad Percibida Media DT N

Calidad de la Interaccion (Personal) 5,41 1,03 450
Calidad del Entorno (Tangibles) 5,42 1,00 450
Calidad del Entorno (Ambiente) 6,11 0,85 450
Calidad del Resultado 517 0,63 450

Tabla 2. Importancia relativa de la calidad percibida y la satisfaccion
general en la prediccion de las intenciones futuras de los espectadores
del Cpto. de Espaiia de Atletismo en pista cubierta Valencia 08.

Dimensiones Beta t. Sig.
Calidad de la Interaccion (Personal) 0,035 0,683 0,495
Calidad del Entorno (Tangibles) -0,162  -3,001 0,003
Calidad del Entorno (Ambiente) 0,252 4,823 0,000
Calidad del Resultado 0,111 2,222 0,027
Satisfaccion General 0,414 7,246 0,000

Nota: R = 0,585; R2 = 0,342; R2 ajust. = 0,334; F (5,403) = 41,85, p < 0,000.

Tras analizar la opinién de los espectadores en funcién de
las diferentes variables, como fueron la edad, el sexo, la forma-
ci6n académica, la practica deportiva y la asistencia a eventos
deportivos, se realiz6 un andlisis de regresién lineal multiple
tomando las dimensiones de calidad y la satisfaccién general
como variables independientes y las intenciones futuras como
variable dependiente. Se observa en la tabla 2 cémo las dimen-
siones de calidad y la satisfaccién predicen el 33,4% de la va-
rianza de las intenciones futuras.

CONCLUSIONES

La calidad percibida de los espectadores del XLIV Campeo-
nato de Espafia de Atletismo es buena, 5,59 (+ 0,81), y a su vez
los espectadores se muestran, en general, satisfechos. Tras el
analisis de importancia relativa de la calidad percibida y la sa-
tisfaccién sobre las intenciones futuras del espectador, pode-
mos concluir que la calidad del entorno (Tangibles y Ambien-
te), junto con la calidad del resultado, son estadisticamente
significativas, de igual modo que la satisfaccion general.
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INTRODUCCION

Las piscinas climatizadas son instalaciones muy complejas
de gestionar, ya que es necesario manejar correctamente un
conjunto de diferentes parametros técnicos y organizativos.

La mayoria de las piscinas disponen de mecanismos que re-
gulan los valores de cloro en agua, pero incluso teniendo estos
parametros correctamente controlados, se ha comprobado que
las piscinas siguen generando problemas relacionados con los
niveles de cloro.

Es cierto que en todas las instalaciones de Castilla-La Man-
chay de nuestro pais hay un seguimiento mas o menos norma-
lizado de la composicién quimica del agua, pero no hay nada
legislado para controlar las concentraciones de cloro en las
atmoésferas de las piscinas.

El problema que genera un exceso de concentracién del cloro
en la atmosfera lo sufren sobre todo los clientes internos de la
misma, que poseen un riesgo de intoxicacién mds alto, debido
alas horas que permanecen en estas instalaciones.

Por tanto, el objetivo de estudio serd analizar los niveles de
cloro en la atmésfera de las piscinas cubiertas y comprobar si
se encuentran dentro de los pardmetros que marca la norma-
tiva vigente actual.

METODO

Para la realizacién del estudio se tomé una muestra de 21
piscinas climatizadas. A la medicién acudieron dos investiga-
dores que siguieron el procedimiento de las normas NTP 115
y NTP 341.

La toma de muestras se realiz6 en cuatro puntos de la pisci-
na. Se utiliza un método indirecto de yodimetria, consistente
en hacer pasar una cantidad conocida de aire a través de una
solucién absorbente que contiene yoduro de potasio en un me-
dio acido con PH regulado. El desplazamiento del ién yoduro
por parte del cloro gaseoso presente en el aire genera yodo li-
bre en los impingers utilizados, lo cual colorea las disoluciones.
Para cada medicién se utilizaron 16,2 1 de aire, tomados duran-
te 15 minutos.

Parala determinacién de los niveles de yodo en cada solucién
absorbente se ha construido una curva de calibracién de absor-
bancia de las muestras con concentraciones conocidas de yodo.
El espectrofotémetro UV-visible (UVmini-1240) hace pasar un
haz de luz con longitud de onda de 352 mn (luz amarilla, es-
pectro visible) a través de las disoluciones absorbentes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las mediciones, realizadas a dltima hora de la jornada en
todas las instalaciones, detectan concentraciones extremas de
cloro presentes en la atmoésfera de éstas.

En la Figura 1, en el 52% de los puntos de medicién selec-
cionados, la concentracién de cloro en el aire supera el limite
de 1 ppm, significando que las personas predispuestas se pue-
den sentir incémodas con la presencia del cloro. En tres de los
puntos seleccionados, las concentraciones detectadas son tan
altas que se acercan a 4 ppm, donde cualquier persona puede
sentirse incémoda en este medio contaminado.
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Figura 1. Concentraciones de cloro en la atmosfera de las
21 piscinas analizadas medido en ppm (ml/m3 de aire).

Como resultado colateral de esta investigacion, se valora la
influencia de la concentracién de pH en el agua sobre la con-
centracién méaxima de cloro en la atmdsfera de las instalacio-
nes seleccionadas. En la Figura 2, en las instalaciones donde el
pH del agua es muy bajo, los niveles méximos de cloro detecta-
dos en la atmésfera son significativamente mayores.

Plot of Fitted Model
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Figura 2. Muestra del modelo.

CONCLUSIONES

- En el 52% de los puntos de medicién analizados, la con-
centracién de cloro es superior al limite que marca la nor-
mativa vigente.

- En 3 de los puntos analizados, se encuentran valores pe-
ligrosos para la salud, por lo que se deberian tomar medi-
das de urgencia.

- Estos problemas pueden ser solucionados con el cambio
de tipo de sistema de desinfeccién, a otros menos nocivos
para la salud de los usuarios como el ozono o el ultravio-
leta.

— Controlar de manera mas exhaustiva el cloro en el agua,
sobre todo en horarios picos, para evitar el exceso de con-
centracion del cloro en el ambiente.
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PROYECTO “PREVENIR PARA GANAR". UNA INTERVENCION PARA ERRADICAR EL DOPAJE
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INTRODUCCION

Eldopaje es un hecho asociado alhombre, que alolargo de su
historia ha buscado un mayor rendimiento fisico en la ingesta
de plantas y sustancias de su entorno, ya fuese con el objeto de
enfrentarse al medio y sus dificultades o a sus congéneres con
distintas pretensiones. En la era moderna, la atencién institu-
cional hacia el dopaje se acenttia con la muerte en competicién
del ciclista inglés Tom Simpson, quien muere ante las cimaras
de television en el Tour de Francia de 1967 ascendiendo el mi-
tico “Mont Ventoux”. Ya en 1988, con el escdndalo del dopaje
del atleta Ben Johnson en los JJOO de Sedl, o los diferentes
casos de dopaje de atletas (Caso Balco) o ciclistas (Caso Festi-
na), en la década de los 90, el problema comienza a resultar de
gran trascendencia y calado social™. Asi, han proliferado desde
las instituciones diferentes leyes especificas y organismos que
pretenden velar por la salud de los deportistas asi como por la
integridad de los valores intrinsecos al deporte (Agencia Mun-
dial Antidopaje o Agencia Estatal Antidopaje —~AEA-). La AEA
postula como uno de sus objetivos iniciar planes “integrales”
de actuacién en materia de dopaje. Asi, en linea con la deman-
da social e institucional tan evidente y ante el acuciante pro-
blema del dopaje, en concreto en el ciclismo, que le ha hecho
perder mucha credibilidad en los ultimos afios a nivel social, se
hace necesario intervenir desde la prevencién, abogando por la
formacion, la puesta en conocimiento del fenémeno, sus con-
secuencias y la implicacién de todos los agentes del ciclismol?.

METODO

Desde la Real Federacion Espafiola de Ciclismo (RFEC) se
ha puesto en marcha un programa de intervencién que contri-
buira a la formacién de deportistas, técnicos, familiares,... que
ademds de informar y formar en conceptos especificos haga
hincapié en lo relativo a los valores intrinsecos del deporte
como el Deporte-salud, o el Fair play... para tratar de concien-
ciar al respecto de tal manera que se consiga incidir en las ac-
titudes y valores de todos los implicados. Asi, se pretenden los
siguientes objetivos:

1) Formar en conceptos relacionados con la practica del
doping y sus efectos a distintos niveles. 2) Concienciar de la
importancia de un deporte libre de practicas dopantes. 3)
Cambiar los patrones de conocimiento y opinién acerca de la
practica dopante, asi como determinados patrones de conduc-
ta observados, desde una actitud critica al respecto en base al
‘Juego Limpio” y el respeto a las normas de convivencia de-
portiva.

Para su consecucion, en el periodo 2009-2012, las acciones
que se han iniciado son: Elaboracién de proyecto, Organiza-
cién del grupo de trabajo de base (6 personas), Elaboracién
de contenidos especificos por rangos de edad, Propuesta a la
comisién técnica de la reglamentacién en materia de forma-

cién en competiciones de manera obligatoria, Elaboracién de
material especifico para formadores, técnicos de territoriales,
elaboracién de entrevistas-cuestionarios a técnicos, directo-
res, federativos, padres y deportistas, Creacién de un link es-
pecifico en la web www.rfec.com y de una linea telefénica de
atencién andénima, Elaboracién de encuesta de necesidades y
opiniones de federaciones territoriales, Curso de formadores y
talleres practicos a técnicos de territoriales. Titulos de “Moni-
tor en prevencién de dopaje Niveles Iy I, Inclusién especifica
en el curso de Director Nacional de Ciclismo, Realizacién de
seminarios especificos nacionales, Realizacién de un congreso
ibérico especifico, Realizacién de un congreso mundial espe-
cifico, Difusién de avances en prensa, revistas especializadas
y divulgativas, congresos, cursos y revistas cientificas, tesis
doctorales.

El material y recursos necesarios se distribuye en a) material
(tripticos, pegatinas, documentacién varia, libros especificos,
retroproyector portétil y ordenador personal para proyeccio-
nes) b) Infraestructura (carpas para presentaciones en compe-
ticiones, vehiculos RFEC) y ¢) recursos humanos (coordinador
general, equipo formador de base -6 profesores-—, Equipos de
formacion territorial —perfil de maestro en Educacién Fisica o
licenciado en CC del Deporte, psicologia, ciclistas o exciclistas
profesionales para aportar experiencias personales y punto de
vista—, monitores y 2 becarios (uno en 2011 y 2012 y otro en
2012).

RESULTADOS Y DISCUSION

Actualmente ya se han confeccionado contenidos especifi-
cos por edades y categorias, tanto en formato Word como en
Powerpoint para efectuar charlas y foros de trabajo, y se estd
finalizando el disefio de cuestionarios de opinién con meto-
dologia de escalas tipo Likert para su posterior validacién. Por
otro lado, se estan elaborando indices para que los monitores
realicen la observacién sistematica de actitudes basadas en
comportamientos ante determinadas situaciones presentadas.
Préximamente se comenzara con la formacién de formadores
y posteriormente con la propia intervencién territorial a nivel
estatal.

CONCLUSIONES

Desde la RFEC se pretende velar por la salud de los depor-
tistas y por el Fair play, siendo la prevencién y la educacién en
valores una prioridad que conviva con los medios de control ya
existentes. Esta intervencion es una clara evidencia.
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MOTIVOS DE ASISTENCIA 'Y DE NO ASISTENCIA A EVENTOS DEPORTIVOS DE BALONCESTO
Crespo Hervas, J.!, Calabuig Moreno, F.}, Pérez Campos, C.2, Gomez Tafalla, A.?

1 Facultat de Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport. Universitat de Valéncia

2 Facultad de Ciencias de la Educacion y el Deporte. Universidad Catdlica de Valencia

jocres@alumni.uv.es

INTRODUCCION

Pocos son los trabajos encontrados en la literatura sobre
los motivos de asistencia a los eventos deportivos!'. En este
estudio se pretende profundizar en los motivos que llevan a
los espectadores de un equipo de baloncesto a asistir a los par-
tidos y conocer las causas de asistencia y no asistencia a los
mismos. Para ello, se solicita a los espectadores de un equipo
de ACB que rellenen un cuestionario y que indiquen los moti-
vos anteriormente mencionados, con el fin de poder ofrecer
un servicio de mayor calidad y adaptado a las necesidades del
cliente-usuario.

METODO

Se administré un cuestionario con un total de 9 areas a los
espectadores de un equipo de baloncesto ACB. Entre ellas, se
encontraba una escala de motivos de asistencia adaptadas de
AlThibiti? y otra bateria de items de motivos de no asisten-
cia. Las escalas tenian un formato tipo Likert donde puntuar
1 significa estar totalmente en desacuerdo con la afirmacién y
7 totalmente de acuerdo. Se les solicitaba que lo rellenaran y
lo devolvieran en los siguientes partidos en las mesas de reco-
gida. Se distribuyeron 4.500 cuestionarios con un retorno de
493 cuestionarios vélidos.

Con la informacién obtenida se realiza un estudio para
determinar si existen diferencias entre los grupos de espec-
tadores y detectar los motivos de asistencia a los partidos y
las causas por las que deciden no asistir. Para el tratamiento
estadistico se utiliz6 el programa SPSS 15.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las valoraciones de los motivos de asistencia muestran me-
dias de puntuacién maés elevadas en los motivos sociales como
“estar con la familia y amigos” (5,48 +1,38) y en motivos de
entretenimiento como “pasar un buen rato” (5,80 +1,25) y “el
interés por este deporte” (6,08 +1,31). (Tabla 1).

Del anélisis realizado se observa que existen diferencias sig-
nificativas (p<0,05) entre los hombres y mujeres, los diferentes
grupos de edad agrupados y la residencia de los espectadores.

Como dice la literatura, a mayor satisfaccién mayores in-
tenciones de seguir asistiendo y de recomendar la asistencia
a otros posibles espectadores. Al conocer los motivos de asis-
tencia de los espectadores se puede adaptar mejor el servicio
a sus necesidades y con ello aumentar el grado de satisfaccién
de los mismos.
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Tabla 1. Motivos de asistencia a los partidos.

Motivos de asistencia N Media D.T.

Para pasar un buen rato con mis amigos y familia 490 5,48 1,38

Para estar en un ambiente deportivo agradable 490 5,69 1,23
Porque me interesa este deporte 488 6,08 1,31
Para pasar un buen rato 488 5,80 1,25
N vélido (segun lista) 471

Los principales motivos de no asistencia hacen referencia a
la programacién de los partidos, tanto en lo referido al horario
“Debido a que el horario no me viene bien” (4,48 +2,14), como
al dia “Por culpa de las fechas” (4,45+2,04) (Tabla 2).

Tabla 2. Motivos de no asistencia a los partidos.

Motivos de no asistencia N Media D.T.
Debido a que el horario no me viene bien 479 4,48 2,14
Por culpa de las fechas 480 4,45 2,04
Por motivos personales 481 4,57 2,05
N vélido (segun lista) 475

CONCLUSIONES

Los principales motivos de asistencia se refieren a factores
sociales y de entretenimiento en un ambiente deportivo.

Los espectadores dejan de asistir cuando la programacion de
los partidos no se ajusta a sus posibilidades.

Existen diferencias en los motivos de asistencia y no asis-
tencia segun el sexo, la edad y el lugar de residencia de los es-
pectadores.

REFERENCIAS

1. Tsitskari, E. et al. (2006). Measuring service quality in sport services.
Total Quality Management & Business Excellence.
2. AlThibiti, Y. (2004). A Scale Development for Sport Fan Motivation.

125

©
(©J
W
&>
®
=



ter

1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE GESTION Y DIRECCION DEPORTIVA

NUEVAS TENDENCIAS EN EL DISENO DE PARQUES INFANTILES.

Hernandez Aparicio, E., Conejo Sobrino, J.A.
jacs_21@hotmail.com

INTRODUCCION

Muchas veces tendemos a considerar el juego como algo
poco serio, una forma de pasar el tiempo propia de los nifios,
sin trascendencia ni finalidad. En este punto es bueno recor-
dar que, desde la mas temprana edad, el juego ha constituido
nuestra primera forma de aprendizaje. Y es que mediante el
juego los nifios no sélo liberan energia, sino que ademas se de-
sarrollan las habilidades motrices y, sin darse cuenta, forjan
su personalidad a través de actividades sociales y de conducta
e incentivan los procesos de creatividad, la capacidad de ra-
zonamiento y el dominio del lenguaje. Es por esta razén que
las nuevas tendencias en el desarrollo de los parques infantiles
van a incidir directamente en el desarrollo evolutivo del nifio, y
nosotros, como profesores de Educacién Fisica, debemos tener
en cuenta el amplio abanico que éstas nos ofrecen en nuestra
labor diaria. El objetivo del presente estudio es analizar en de-
talle cinco de las mas innovadoras dreas de juego del mundo,
para aportar nuevas ideas en disefio.

METODO

Se analizan en detalle 5 verdaderas obras de arte en 4 ciuda-
des distintas del mundo: Italian Fragment (Canada), Kidpower
y Sound Playground (Estados Unidos), Carlton Gardens (Austra-
lia) y Flamingstrasse (Alemania).

RESULTADOS Y DISCUSION

De las fotografias seleccionadas y el estudio de sus elemen-
tos se desprenden resultados verdaderamente asombrosos en
cuanto a la aportacion de estas zonas de juego. No s6lo ayudan
al desarrollo motor del nifio, sino que ademas aportan nuevas
sugerencias y mejoras en el ambito de la ciencia. Encontramos
zonas que ofrecen diversas oportunidades para experimentar
y aprender sobre la fisica, la acustica, la hidrodinamica, y des-

cubrir el valor de compartir estas experiencias mediante el jue-
go en comun (Kidpower).

Otras nos ofrecen la posibilidad dar la vuelta a la realidad
“gris” de una zona de aparcamiento y convertirla en una zona
que mediante los colores y las formas contribuya a dar rienda
suelta a la imaginacién en torno al juego (Flamingstrasse).

La importancia de estas zonas es tanta que en uno de los
centros donde se han instalado (Sound Playground), el éxito ha
sido tal que el numero de inscripciones en la escuela aumenté
espectacularmente.

CONCLUSIONES

Vistos los resultados tan asombrosos de estas instalaciones,
con anos de experiencia, resulta evidente que estamos asis-
tiendo a una mejora en el disefio de areas de juego, en las que
antiguamente sélo se limitaban a incluir elementos tales como
columpios, toboganes y balancines. Creemos conveniente con-
siderar el aspecto limitador del desarrollo motriz que las nue-
vas normativas de seguridad (UNE-EN 1176 y UNE-EN 1177)
estan aportando, tal y como lo demuestran diversos estudios
de autores tan sefialados en la investigacién sobre parques in-
fantiles como el profesor Dr. Ball.
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COMO PODE A CIENCIA AJUDAR A OPTIMIZAR O TREINO E A COMPETICAO NO FUTEBOL?

Dr. D. Julio Garganta
Faculdade de Desporto. Universidade do Porto (FADEUP)

Centro de Investigacdo, Formacao, Inovacéo e Intervencdo em Desporto, FADEUP

Nos anos setenta do século XX, poucos vaticinariam a in-
clusio do Futebol nos planos de estudos de institui¢des uni-
versitarias, vocacionadas para a formacio e a investigacio.
Contudo, passadas trés décadas, este jogo desportivo figura
nos curriculos dos cursos de Educacio Fisica e de Ciéncias do
Desporto de vérios institutos e escolas superiores, por todo o
mundo. A isso nio é alheio o facto de a entrada do século XXI,
o Futebol se afirmar como a modalidade desportiva de maior
expressio mundial, alcancando uma popularidade sem prece-
dentes na histéria da humanidade.

Como reporta Pascal Boniface (2006), o Futebol é, talvez, o
unico império autenticamente global que se estende a todo o
planeta de maneira pacifica e, portanto, sem necessidade de se
impor pela forca. Ele converteu-se numa paixio planetéria e
num dos raros elementos de uma cultura mundial que cruza a
diversidade de regides, na¢des e geragdes do mundo.

De facto, este jogo cuja beleza parece decorrer da sua apa-
réncia simples e dos comportamentos matizados e pouco pre-
visiveis que requer dos jogadores, tem suscitado a adesio de
um elevado numero de aficionados (Garganta, 2006).

Em 1984 calculou-se que existiam cerca de 120 milhées de
praticantes (Ekblom, 1986), e no Football 2000 Worldwide-
Official Survey, publicado em Abril de 2001, a Fédération In-
ternacional de Football Association (FIFA) estimou em 242
378 o numero de praticantes espalhados pelo mundo, e em
mais de cinco milhées a quantidade de pessoas ligadas a acti-
vidades relacionadas com o jogo, entre as quais, treinadores,
arbitros, médicos, e fisioterapeutas. Se a tais dados forem adi-
cionados os 207 paises filiados na FIFA - ou seja, mais dezas-
seis do que na Organiza¢io das Nagées Unidas - e o elevado
numero de espectadores espalhados por todo o planeta, que
assistem com elevada frequéncia a treinos e a jogos de Futebol,
depreender-se-a que se trata de um fenémeno de alto impacte
desportivo, de ampla visibilidade e de forte implicacdo social
(Garganta, 2006).

Deste modo, no seu curso de afirmacio enquanto jogo,
profissdo, meio de educagio fisica e campo de investigacdo, o
Futebol vai justificando um crescente nivel de especializacio
de diferentes fun¢des — jogadores, treinadores, arbitros, diri-
gentes, psicélogos, nutricionistas, empresarios, médicos, etc.
(Garganta, 2001). Portanto, os mais directamente implicados

sdo instados a desenvolver conhecimentos e competéncias a
medida das sempre renovadas exigéncias que o Futebol vai
suscitando.

O Futebol transformou-se, inquestionavelmente, numa das
mais importantes formas de expressdo desportiva, com multi-
plas repercussdes em diversos dominios da actividade humana.

A inevitavel especializagio, face as imposi¢ées do alto rendi-
mento, veio demonstrar que as exigéncias no ambito do treino
e da competicdo sio cada vez maiores e mais refinadas. Dada a
necessidade de sistematizar o conhecimento e o modo como se
formam as competéncias, tornou-se imprescindivel racionali-
zar os processos conducentes a eficicia, no 4mbito da prepara-
¢do e da orientacio desportivas. E neste quadro de exigéncias
que a investigacdo e a formacio especializada parecem assumir
uma pertinéncia sem precedentes.

Todavia, do nosso ponto de vista, afigura-se prejudicial que,
no ambito cientifico, com a pretensio de melhor se estudar e
compreender o Futebol, se caia na tentacio de o encapsular
numa rigidez de anélise que adultere a percepcdo da genuini-
dade do jogo e dos nexos que o engendram. Por outro lado, nio
parece menos contraproducente que nos ambientes futebolis-
ticos se ignore ostensivamente a proficuidade dos contributos
da ciéncia, sob os auspicios de uma pratica irreflectida e parca-
mente sistematizada.

Com a presente comunica¢io ndo pretendemos advogar um
estatuto de ciéncia para o Futebol, mas tio-sé salientar que
o recurso aos conhecimentos, fundamentos e procedimentos
disponibilizados pela ciéncia, pode significar vantagem para
tornar mais evoluida e refinada a arte de treinar e de jogar.

Nesta inten¢io de promover o Futebol, ambicionamos que
nio ocorra uma uniformizacio de ideias nem de métodos para
treinar e jogar. Admitimos que a globaliza¢do e a estandardi-
zagdo dos métodos de treino e dos estilos de jogo, ao fazerem
definhar a ludodiversidade, conduzirio ao envelhecimento e
a morte anunciada do Futebol. Talvez se salve apenas a sua
faceta economicista, ou seja, a que menos importa a quem, de
verdade, gosta do JOGO.

Importa que estejamos atentos a este tipo de ameacas e as
denunciemos, para que nio se corra o risco de, como diz um
aforismo popular: “lancar fora o bebé, juntamente com a agua
do banho”.
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PROPUESTAS PRACTICAS PARA EL USO DE LOS INDICADORES DE RENDIMIENTO

EN BALONCESTO DE FORMACION

Dr. Enrique Ortega Toro
Universidad Catélica San Antonio de Murcia

El objetivo de la presente ponencia es exponer tres ejemplos
que ayuden a los entrenadores de baloncesto de formacién a
utilizar los indicadores de rendimiento como un medio para
lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje adecuado a las ne-
cesidades del joven deportista.

El proceso de formacién de un jugador de baloncesto es
muy complejo, ya que se ve afectado por numerosos factores
metodoldgicos, psicolégicos, fisiolégicos, genéticos, etc., los
cuales determinan las posibilidades de evolucién de los juga-
dores. A sabiendas de que los factores genéticos de los nifios
van a condicionar las metas deportivas que puedan lograr, los
entrenadores tienen una gran responsabilidad en su proceso
de formacién, “debiendo analizar todas las circunstancias y
factores que puedan afectar a su aprendizaje, y establecer las
lineas metodoldgicas que les ayuden a progresar” (Cardenas,
1999, p. 18).

Con el objetivo de rentabilizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje del baloncesto, aprovechar el poco tiempo de en-
trenamiento del que se dispone y, por lo tanto, conseguir mas
y mejores resultados formativos y de rendimiento, es necesa-
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rio sistematizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, para lo
cual diferentes autores (Peiré y Sampedro, 1980; Pintor, 1989;
Esper, 1998a; Alderete y Osma, 1998; Giménez y Sdenz-Lépez,
1999; FEB, 2000; Ibafiez, 2000, 2002; Jiménez et al., 2003 y
Cardenas, 2003a) han desarrollado programas estructurados
a largo plazo en los que se distinguen diferentes etapas de
formacién que, debidamente disefiadas, promueven una ense-
flanza progresiva y acorde a las necesidades e intereses de los
nifios.

En todos los casos, la gran mayoria de autores indican la ne-
cesidad de evaluar, como aspecto clave para controlar el pro-
ceso de formacién. Dentro de los muchos aspectos a tener en
cuenta, y a ser evaluados, el estudio de los indicadores de ren-
dimiento, ayuda estudiando aspectos técnico-tacticos propios
del deporte objeto de estudio.

Multitud son los autores que han definido indicadores de
rendimiento, si bien cabe destacar la definicién de Hughes y
Barlet (2002), indicando que son una seleccién o combinacién
de variable/s de una accién que ayudan a definir algun aspecto,
o todos, del rendimiento.

o
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VALIDACION DEL SISTEMA ACELEROMETRO SIGNALFRAME-AN PARA LA MEDICION

DE LA ACELERACION DEL PALO DE GOLF

Sedano Campeo, S., Alvarez Plaza, M., Redondo Castin, J.C., Benito Trigueros, A., Cuadrado Saenz, G.
Laboratorio de Entrenamiento Deportivo. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de Le6n

jc.castan@unileon.es

INTRODUCCION

El swing de golf es una habilidad técnica donde el objetivo
es que la cara del palo alcance las maxima velocidad en el mo-
mento del impacto, basandose el éxito del mismo tanto en la
precisién como en la distancia alcanzada (Hume y cols. 2005).

El objetivo fundamental del presente estudio fue la valida-
ci6n del acelerémetro SignalFrame-An (SF-An) durante la me-
dicién de la aceleracién del palo de golf en el downswing, utili-
zando para ello el sistema 3D Vicon Oxford Metrics (3D-Vicon),
que constituye una técnica de reciente utilizacién en el anélisis
cinematico del patr6n de movimiento en esta habilidad técnica
(Egret y cols., 2003, 2006; Lépez de Subijana y cols., 2008).

METODO

La muestra empleada en el estudio se compuso de 7 jugado-
res de golf (edad media: 16,01+4,41; handicap medio: 11,94 +
9,28).

Tras la realizacién de un calentamiento estandarizado y diri-
gido durante 15 minutos, cada jugador efectué una serie de 10
golpeos con un driver (Taylor Made R7) sobre una alfombrilla
de césped artificial contra una red colocada a 5 m de distancia.
La toma de datos durante el downswing se efectué con 2 siste-
mas de medicién simultaneos: SF-An y 3D-Vicon.

Para efectuar las mediciones con el SF-An se colocaba el
sensor de aceleracién en la cara posterior del palo a 20 cm del
final del grip. El cable que conecta el sensor con el ordenador
se hacia pasar por dentro de la ropa de los jugadores para evitar
molestias innecesarias.

Por su parte, el sistema 3D Vicon Oxford Metrics permitié la
captura automatica de datos utilizando para ello 6 cdmaras con
focos de luz infrarrojos sincronizadas a 250 hercios. El mode-
lo mecanico del sistema 3D se basaba en la colocacién de un
marcador reflectante de 14 mm de didmetro en la cara frontal
del palo, a 20 cm del final del grip. El sistema determinaba la
posicién 3D del marcador en tiempo real a partir de las posi-
ciones en pixeles captadas por al menos dos cdmarasy a los pa-
rametros de transformacién calculados previamente durante
la calibracién. El sistema de calibracién estético determin los
ejes del sistema de referencia inercial.

Para poder comparar los datos ofrecidos por ambos sis-
temas, fue necesario un ajuste previo puesto que el sistema
3D-Vicon reportaba datos cada 0,02 segundos y el SF-An cada
0,005 segundos.

El analisis estadistico de los datos se efectué con el software
SPSS 15.0 calculando para ello el coeficiente de correlacién de
Pearson, que permite medir la relacién lineal entre dos varia-
bles cuantitativas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se muestra el valor del coeficiente de correla-
ci6n lineal de Pearson obtenido, que fue de 0,985, mostrando
por lo tanto una correlacién positiva y estadisticamente signi-
ficativa entre los valores de aceleracién obtenidos por ambos
sistemas de medicién.

Tabla 1. Coeficiente de correlacion de Pearson

Sistema SF-An 3D-Vicon
SF-An Correlacién de Pearson 1 0,985*
Sig. (bilateral) 0,000
3D-Vicon Correlaciéon de Pearson 0,985* 1
Sig. (bilateral) 0,000

* La correlacion es significativa a nivel 0,01 (bilateral).

Teniendo en cuenta dicho coeficiente de correlacién, se efec-
tu6 un analisis de regresién lineal cuya representacioén grafi-
ca puede observarse en la figura 1. En dicha representacién
grafica se obtuvo con un ajuste del 97% la siguiente ecuacién
resultante:

Modelo 3D-Vicon= 0,2434 (Medicion de modelos SF-An) + 3,5081 + €

140
y =0,2434x + 3,5081
120 R*=0,9708

-
o
o
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20

3D-vicon (m/s?)

0 100 200 300 400 500 600
SF-An (m/s?)

Figura 1. Representacién del andlisis de regresion lineal.

CONCLUSIONES

Valorando los resultados anteriormente sefialados podemos
llegar a la conclusién de que las mediciones del sistema SF-An
pueden utilizarse como alternativa a las del sistema 3D-Vicon
a la hora de medir la aceleracién alcanzada por el palo de golf
en el downswing.
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INTRODUCCION

Entre todos los factores que determinan que un joven fut-
bolista logre progresar exitosamente dentro de las categorias
inferiores de un club profesional, habitualmente, y no en todos
los casos, sélo se controlan aspectos: técnicos-tacticos, fisicos
y psicolégicos. Y se dejan de lado sistematicamente aspectos
del entorno socio-emocional del jugador que, como han afir-
mado carios autores can a ser tanto o mas importantes que el
resto>23,

Garcia y colaboradores van mas all4, indicando que las con-
diciones del entorno son tan determinantes como los factores
genéticos!®. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es
elaborar un cuestionario valido, fiable y especifico que detec-
te y controle los factores socio-emocionales que influyen en la
progresion deportiva del joven futbolista.

METODO

Se disefi6 un cuestionario preliminar auto-cumplimentado
de 42 items, agrupados en 3 dimensiones y disefiado por un
grupo de especialistas. Se analiz6 la validez de contenido me-
diante la valoracion de 14 expertos divididos en dos grupos,
expertos e el contenido a estudiar y expertos en estadistica, y
la validez del constructo mediante analisis factorial. Este pri-
mer andlisis de validez nos llevé a la eliminacién de 5 items
y la incorporacién de 3 nuevos, lo que hizo que el cuestiona-
rio definitivo estuviese compuesto por 4 items. Se evalué la
fiabilidad del cuestionario definitivo, administrandolo a 284
jovenes futbolistas de élite y analizando la consistencia inter-
na por el método del alfa de Combach. Por tltimo, se analizé
la fiabilidad test-retest mediante el coeficiente de correlacién
intraclase (CCI) con una muestra de 15 jugadores.

RESULTADOS Y DISCUSION

El anélisis factorial confirmé la existencia de 18 categorias
divididas posteriormente en 3 dimensiones. Las categorias en-
contradas se correspondian con las propuestas en el disefio del
cuestionario, demostrando su validez de constructo.

El cuestionario socio-emocional definitivo demostré tener
una excelente consistencia interna (alpha=0,944).
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La consistencia interna de cada dimensién es aceptable en
todas las dimensiones excepto en la de Inteligencia Emocional
que es pobre (Tabla 1). El calor del CCI (0,894) para el cuestio-
nario global fue bueno, muy bueno para la dimensién del En-
torno Social, bueno para la dimensién de Bienestar y Otros, y
regular para la dimensién de Inteligencia Emocional (Tabla 1).
Esto muestra una alta fiabilidad test-retest del cuestionario.

Tabla 1. indices de Fiabilidad del Alpha de Crombach y del Coeficiente
de Correlacion Intraclase (CCl) del cuestionario definitivo y de sus
diferentes dimensiones.

Entorno Inteligencia Cuestionario
social Bienestar Emocional  Otros total

Alpha de Crombach 0,746 0,783 0,544 0,616 0,944
cal 0,948 0,798 0,423 0,720 0,894

CONCLUSIONES

El cuestionario retne suficientes propiedades psicométricas
como para que pueda ser considerado una herramienta util y
fiable para medir el entorno socio-emocional de jévenes futbo-
listas. Ademas, la validacién del presente cuestionario propor-
ciona a los profesionales del &mbito una herramienta de gran
utilidad para poder incorporarla a las estrategias de mejora en
la progresién exitosa de jévenes futbolistas dentro de las cate-
gorias inferiores de un equipo de futbol.
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INTRODUCCION

El tenis de mesa es una especialidad realizada en un medio
estable, clasificada dentro de la categoria de los deportes de
oposicién con adversario™. La légica interna de sus acciones
motrices viene determinada por la ejecucién de una serie de
movimientos aciclicos y continuos, realizados contra un objeto
en movimiento que se desplaza a gran velocidad ante el cual el
deportista deber reaccionar y actuar técnicamente del modo
més oportuno y eficaz en el menor tiempo posible?.

El andlisis de la estructura temporal de un deporte como el
tenis de mesa, implica registrar al menos el Tiempo Total de
trabajo o duracién total del partido y se debe completar con el
tiempo real de juego®®.. La relacién entre Tiempo Total y Tiempo
real o de movimiento, determina la carga de trabajo real®.

El objetivo de esta investigacion ha sido el de efectuar el es-
tudio de la estructura temporal de la modalidad masculina de
este deporte, en situacién de competicion, atendiendo al ani-
lisis del porcentaje de tiempo de actividad y de pausa tanto
totales como parciales (en cada juego).

METODO

Se analizaron un total de 4 partidos correspondiente cada
una de las fases de octavos, cuartos, semifinal y final del Cam-
peonato de Espafa Individual Masculino de Tenis de Mesa de
categoria absoluta celebrado en Cartagena en 2007.

El andlisis de los partidos fue realizado mediante la visua-
lizacién de las filmaciones. Las filmaciones fueron realizadas
usando dos camaras de video (Panasonic, NV-GS140E-S, Ja-
poén) colocadas perpendicularmente a la mesa de juego, a una
distancia de entre 5 y 10 m del lateral del terreno de juego,
aproximadamente a 4 m de altura y al nivel de la red de la
mesa. Posteriormente a las grabaciones, se realiza un proceso
de sincronizacién de videos con el objetivo de que un mismo
instante de tiempo coincida en las dos camaras.

Las filmaciones fueron analizadas mediante el programa
informatico Match Vision Studio® v3.0. Todos los andlisis de
los partidos fueron realizados por un dnico investigador ex-
perimentado en el andlisis del juego del tenis de mesa. En el
tenis de mesa un jugador vence en el partido cuando gana 3
6 5 juegos dependiendo si el partido se disputa al mejor de 5
6 7 juegos. Para vencer en un juego es necesario conseguir 11
tantos con una diferencia de 2. En cada partido se obtuvieron
las siguientes variables: duracién del partido, duracién de cada
tanto, duracién del descanso entre cada tanto, duracién del
descanso entre cada juego. La duracién del partido correspon-
de al intervalo de tiempo comprendido entre el inicio y el fin
del partido. La duracién del juego corresponde al intervalo de
tiempo comprendido entre el inicio del primer saque del juego
y la consecucién del tanto que finaliza el juego. La duracién del
tanto corresponde al intervalo de tiempo comprendido entre
el instante de inicio del saque y la consecucién del tanto. Para
la determinacién de la calidad del dato, un mismo observador
analiz6 un mismo partido obteniendo un porcentaje de error
intraobservador siempre menor al 5% en todas las variables
analizadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados medios totales obtenidos en los partidos ana-
lizados nos indican que existe un 18% de tiempo de actividad
frente a un 82% de tiempo de descanso (Figura 1). Esta inacti-
vidad de juego se distribuye en un 19% de descanso reglamen-
tario junto a un 63% de inactividad de juego entre tantos.

Distribucion tiempo partido Distribucion tiempo juego

Duracién Descanso i
tantos entre tantos Duracién
8% e 19% tantos
23%
Duracion Descanso
descanso —eo entre
entre juegos tantos /.
63% 7%
A B
Duracion del tanto (s)
40
30
.8
v
5
3 20
o C
s
10
0

<1 <2 <3 <4 <5 <6 <7 <8 <9 <10 >10

Figura 1. Distribucion temporal de juego (a y b)
y frecuencia de duracién de los tantos (c).

Atendiendo a la duracién de las acciones de juego se puede
observar que la frecuencia temporal mayor se encuentra entre
los 3y 5 segundos, mientras que la distribucién del tiempo real
medio de duracién entre tantos en un juego alcanza el 23%
siendo el 77% restante tiempo de pausa o inactividad de juego.

CONCLUSIONES

Los datos temporales obtenidos sugieren que el tenis de
mesa esta basado en esfuerzos de tipo explosivo con predomi-
nancia del metabolismo de los fosfagenos, existiendo una gran
solicitacién de la via anaerébica alactica y en menor medida de
la anaerébico lactica.
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INTRODUCCION

Predecir los acontecimientos futuros en relacién al conoci-
miento de las condiciones iniciales se ha aplicado en el deporte
desde hace décadas™. El conocimiento de variables estima-
doras del rendimiento deportivo aporta informacion sobre el
estado del sistema deportista y contribuye a mejorar la dosi-
ficacién de estimulos de entrenamiento. No obstante, existe
discrepancia sobre la idoneidad de ciertas de ellas, concreta-
mente en relacién a la prescripciéon universal de amplitud de
movimientos (ADM) en gimnasia artistica®. Con el fin de ir
conformando las variables mas relevantes del rendimiento en
Gimnasia Artistica Masculina (GAM), el estudio pretende a)
analizar la utilidad, a nivel cuantitativo y cualitativo, de tests
de ADM como estimadores del rendimiento en GAM de alto
nivel y b) comprobar la existencia de modelos explicativos del
rendimiento que contemplen dichas variables.

METODO

Disefio descriptivo aplicado a 11 gimnastas (Seleccién Na-
cional Sénior GAM, Espafia), en un momento de alta forma
deportiva. Se registraron valores activos y pasivos de ADM, en
test con probada capacidad predictiva en GAM en niveles com-
petitivos inferiores, durante la semana comprendida entre dos
competiciones importantes clasificatorias para unos Juegos
Olimpicos. Las notas finales (NF) resultantes de su actuacién
competitiva en cada aparato conformaban las variables crite-
rio. Se realizaron analisis descriptivos, relaciones bivariadas y
se pretendié modelizar las necesidades de movilidad en cada
plano por medio de analisis de regresién lineal multiple, acep-
tando s6lo modelos resultantes con variables independientes,
normales y con constantes y coeficientes betas estadistica-
mente significativos. Se establecié una significacién estadis-
tica de p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la figura 1 se representan los diferentes test de ADM ad-
ministrados. La Tabla 1 nos informa de las relaciones encon-
tradas entre la capacidad de ADM de los gimnastas en cada
test y el rendimiento competitivo ofrecido en cada aparato.
Se observa especialmente la importancia de la ADM activa en
paralelas y barra fija, quizds debido a las caracteristicas de los
elementos gimnasticos que se realizan en ellos, ya que obligan
a vencer importantes fuerzas de inercia para lo que se exige
una gran capacidad muscular para alcanzar los rangos de mo-
vimiento necesarios para ello.

No obstante, en barra fija, la inercia generada por el movi-
miento también puede actuar a favor dela accién del gimnasta,
por lo que los valores pasivos de ADM cobran mayor importan-
cia. Por dltimo, la abduccién pasiva flexionando 90° la cadera
parece ser una variable que facilita su rendimiento en general.
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Figura 1. Relaciones entre la ADM y su rendimiento en competicion.

Tabla 1. Relaciones entre la ADM y el rendimiento ofrecido
por los gimnastas.

Test de ADM
Notas Finales (NF) A2 P2 A3 P3
Salto 0,642*
Caballo con Arcos 0,652*
Paralelas -0,842* 0,629*
Barra Fija -0,696 0,815*
Concurso General 0,743*

Finalmente, no se encontraron modelos de regresién lineal
multiple que cumpliesen los requisitos exigidos para su acep-
tacién.

CONCLUSIONES

La capacidad de cerrar activamente el angulo formado por
el tronco y el muslo (test A2) y de abducir pasivamente las ca-
deras previamente flexionadas (P3) parece ser relevante en el
rendimiento manifestado por estos gimnastas. Son necesarios
nuevos estudios que corroboren los resultados obtenidos con
muestras mayores del mismo nivel competitivo.

REFERENCIAS

1. Sands, W.A. and McNeal, J.R. (2000). Predicting athlete preparation and
performance: a theoretical perspective. Journal of Sport Behavior, 23(3),
289-310.

2. McNeal, J. and Sands, W. (2006). Stretching for performance enhance-
ment. Curr Sports Med Rep, 5(3), 141-146.

AGRADECIMIENTOS

Al seleccionador nacional D. Alvaro Montesinos y a los gim-
nastas participantes en el estudio.

133

.
©
=}
S
5
=
)
®
®
S
®
®

o

o



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

134
0 CALCULO DE LA CURVA DE POTENCIA EN VELOCISTAS. ESTUDIO PILOTO
g Romero Arenas, S., Alcaraz Ramén, P.E.!}?
® 1 Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catélica San Antonio de Murcia
o= 2 Universidad Alfonso X el Sabio. Madrid
(C) .
sromeroarenas@gmall.com
o}
©
=
=)
F
S .
® INTRODUCCION 37500 - Velocistas
© La habilidad de esprintar requiere elevadas producciones 35000
de fuerza y potencia™. En este sentido, los métodos para el S 32500
entrenamiento de la fuerza y la potencia son utilizados de s
forma extensiva con el objeto de incrementar el rendimiento g 30000
en el sprint®?. Sin embargo, poco se conoce en relacién a las & 27500
caracteristicas de fuerza y potencia en estos atletas. Ademas, 25000
los métodos usados para el cilculo de potencia, hasta la fecha, -
22500

no parecen ser validos®®.. Por lo tanto, el objetivo del presente
trabajo fue identificar la curva de potencia en velocistas utili-
zando un método vélido y fiable durante el desarrollo de un
movimiento de media sentadilla.

METODO

Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo y no experi-
mental. Un grupo de 9 velocistas de élite nacional (Tabla 1),
tomo parte en este estudio. Después de realizar un calenta-
miento especifico®, se calcul6 el 1RM de los participantes en
el ejercicio de media sentadilla siguiendo el protocolo plantea-
do por Winchester et al.¥. Tras una recuperacién completa
(15 min) se realiz6 un test progresivo que consistia en mover
cargas del 30, 45, 60, 70 y 80% del 1RM tan rapido como fue-
ra posible en la fase concéntrica. Todo ello se llevé a cabo en
un Multipower (Technogym, Italia). El desplazamiento y la
velocidad fueron registrados por un encéder lineal rotatorio
(Globus Real Power Blue, Codogne, Italia), la fuerza de reaccién
del suelo (GRF) fue registrada por una plataforma de fuerzas
extensométrica (IBV Dinascan 600M, Valencia, Espafia); am-
bos sincronizados a una frecuencia de registro de 100 Hz. Se
efectud un analisis descriptivo de los datos, presentados como
medias + desviacién estandar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados relativos a la curva de potencia se pueden
observar en la Figura 1. Tal y como se aprecia, los participan-
tes del presente estudio desarrollaron su potencia méxima, en
periodo competitivo, con cargas cercanas al 60% de su 1RM.
Estos resultados difieren de la amplia literatura consultada,
ya que ésta, muestra valores muy dispersos, que oscilan entre
el 0% y el 70%%); esto puede ser debido a la poblacién ana-
lizada, a la experiencia de los participantes y sobre todo a la
metodologia empleada para el registro®l. Sin embargo, es muy
similar a los datos mostrados por Cormie et al.®) usando una
metodologia similar a la del presente trabajo, en poblacién no
atleta.

30% 45% 60% 70% 80%
Porcentaje de 1 RM

Figura 1. Curva de potencia en velocistas.

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes.

Variable Media + Desviacion estandar Rango
Edad (afios) 21,75 + 3,53 18-27
Talla (cm) 176,25 + 4,59 171-182
Peso (kg) 72,40 +7,35 62-80,9
1RM media sentadilla (kg) 195,75 = 56,50 150-300
Ratio 1RM-peso corporal 2,66 + 0,56 2,09-3,88
Mejor marca en 100 ml (s) 10,83 + 0,41 10,2-11

CONCLUSIONES

Los velocistas de élite nacional analizados presentan valores
de potencia maxima, en periodo competitivo, cercanos al 60%

del 1IRM.
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INTRODUCCION

La fuerza tiene una importancia fundamental en cualquier
disciplina deportiva en la que se busque el rendimiento del
deportista, sin embargo, en modalidades tradicionalmente
consideradas como de resistencia, la mayor parte de estudios
existentes acerca del entrenamiento de fuerza y de resistencia
se centran en comprobar la compatibilidad del trabajo de am-
bas capacidades, (Paavolainen y cols., 1999; Bell y cols., 2000).
Atn asi, el trabajo de fuerza cada dia cobra més peso dentro del
car4cter complejo e integral del proceso de entrenamiento.

Teniendo en cuenta lo sefialado anteriormente, el objetivo
fundamental del estudio fue valorar la influencia del entre-
namiento de fuerza resistencia en el rendimiento en mujeres
ciclistas

METODO

La muestra se compuso de 12 mujeres ciclistas de carre-
tera integrantes de un mismo equipo junior (edad media de
16,33+3,2; 161,48 + 3,63 cm, 55,91 + 4,03 Kg; 12,98 + 2,25%
masa grasa). Todas ellas participaron en el presente estudio
de forma voluntaria, aportando su correspondiente consenti-
miento informado por escrito, tras conocer los objetivos y la
metodologia a utilizar.

El programa de entrenamiento consistié en la sustitucién de
su entrenamiento habitual por un trabajo de fuerza resistencia
durante 10 semanas.

Antes del inicio de la intervencién, se efectuaron diferentes
pruebas de valoracién que volvieron a repetirse después de fi-
nalizado el programa.

- Test continuo y progresivo hasta el agotamiento sobre un
ciclosimulador Cateye CS-1000. Variables analizadas: fre-
cuencia cardiaca maxima y de umbral anaerébico; veloci-
dad maxima y velocidad de umbral y duracién maxima de
la prueba y duracién de la prueba a nivel de umbral.

- Pruebas de repeticién maxima (RM) en distintos ejerci-
cios: Prensa, gemelos, femoral de pie y cuadriceps.

El entrenamiento especifico consté de 10 semanas, durante
las cuales se llevo a cabo el trabajo de fuerza resistencia con
una frecuencia de tres sesiones a la semana, en dias alternos.
Cada sesioén de fuerza resistencia constaba de 3 series de 30
repeticiones al 40% de 1RM, con un descanso entre series de
30 segundos y de 2 minutos entre ejercicios. En cada sesién se
efectuaban cuatro ejercicios (prensa, gemelos, femoral de pie

y cuddriceps) realizandose las tres series seguidas en cada uno
de ellos y pasando posteriormente al siguiente ejercicio.

Durante las 10 semanas que dur6 el programa, las ciclistas
efectuaban rodajes suaves en los dias en los que no llevaban a
cabo el entrenamiento de fuerza resistencia.

Los efectos del programa se evaluaron a través de la prueba
t de Student para muestras relacionadas. (Significacién esta-
distica: p<0,05).

RESULTADOS Y DISCUSION

Enla Tabla 1 se presentan los resultados (media + SD) obte-
nidos en todas las variables antes y después del entrenamiento
especifico.

La t de Student revela la existencia de diferencias estadisti-
camente significativas en distintas variables como la velocidad
méxima y la velocidad umbral e, intimamente vinculadas a és-
tas, la duracién maxima y la duracién a nivel de umbral. Por
otro lado, también se observan diferencias estadisticamen-
te significativas en todos los valores de RM (biceps femoral,
prensa, cuadriceps y gemelos). Sin embargo, no se observan
dichas diferencias en las variables relacionadas con la frecuen-
cia cardiaca (méxima y umbral).

CONCLUSIONES

El entrenamiento de fuerza resistencia provoca modificacio-
nes estadisticamente significativas en variables determinantes
para el rendimiento en ciclismo, como las velocidades maximas
y de umbral, y la duracién méaxima y umbral. De manera gene-
ral esto supone un mayor nivel de resistencia al agotamiento
y también una mayor velocidad de crucero durante la compe-
ticién. Junto a estas modificaciones, se registran también va-
riaciones a nivel de fuerza maxima, algo importante para el
rendimiento muscular durante una prueba.
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Tabla 1. Resultados obtenidos en todas las variables antes y después del entrenamiento de fuerza resistencia.

Variable PRE POST F (p)

FC méxima (ppm) 196,010 198,4+9,6 0,999 (0,358)
Velocidad maxima (Km/h)* 33,8+1,9 38,8+1,6 12,001 (0,002)
Duracion maxima (min)* 13,4+1,1 18,4+2,2 9,735 (0,002)
FC umbral (ppm) 188+11,1 185,2+5,9 1,221 (0,300)
Velocidad umbral (Km/h)* 31,6x1,7 35,0+1,9 13,021 (0,000)
Duracién umbral (min)* 11,09+1,2 13,8+1,8 10,923 (0,001)

Variable PRE POST F(p)
RM prensa (Kg)* 111,8+33,2 141,7+45,8 6,322 (0,035)
RM biceps fem. (Kg)* 27,3+10,1 33,5+9,4 11,701 (0,002)

RM cuéadriceps (Kg)* 56,1x7,3 67,6+7,5
RM gemelos (Kg)* 45,8+15,8 61,1+13,6

11,552 (0,002)
8,973 (0,012)

* Diferencias significativas: p<0,05
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) VALIDACION DEL TEST BLASCO COMO INSTRUMENTO DE EVALUACION INTEGRAL EN JUDO
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©) INTRODUCCION minadas a 2 solapas; y Sumatorios de Nage Komi (NK) y Uchi

En deportes complejos como el Judo, la competicién no Komi (UK), simétricos y asimétricos.

p
{

siempre sirve como elemento de referencia del estado de forma
del deportista. Por ello resulta tutil disponer de instrumentos
de evaluacién que reproduzcan el esfuerzo fisiol6gico del com-
bate, y permitan analizar la capacidad del judoka para mante-
ner la eficiencia técnica, al tiempo que valorar sus respuestas
fisiolégicas. Dado que el conjunto de factores que afectan al
rendimiento es complejo, amplio e interrelacionado, nos pa-
rece esencial que estos instrumentos de medida mantengan la
complejidad y evalten con visién integral. El presente trabajo
persigue la validacién del Test Blasco (Blasco, 2008), test espe-
cifico disefiado con este fin.

Como todo instrumento de medida, el test debe cumplir,
entre otros, los supuestos de validez y fiabilidad. A falta de
Gold Standard, la validez se ha comprobado a partir de la sig-
nificacién estadistica entre los resultados del test y el nivel de
rendimiento (Blasco, 2008; p<0,005 en hombres, p<0,05 en
mujeres). Y de cara a demostrar su fiabilidad se ha realizado
un disefio experimental test-retest. En este trabajo analizamos
la reproductibilidad de sus mediciones.

METODO

En un primer contacto se realiz6 el test con todos los alum-
nos de Maestria y Rendimiento de Judo (FCAFE). A conti-
nuacién se formé un grupo de 9 judokas voluntarios (24,1+3
afios; 77,4+8,7 kg; 12,7+1,3 h AF semanal), bien combinables
en cuanto a pesos y con nivel suficiente para realizar el test.
Siete dias después, tras el consentimiento firmado, se realizé
el primer test con registro de resultados. Y a los siete dias se
realizé el retest, reproduciendo con exactitud factores como:
hora del dia, comparieros de test, temperatura de la sala, orden
de los registros, etc. El control de los factores externos resulta
esencial en estos disefios.

La variable Rendimiento Total (RTO., ), resultado global de
la 12 parte del test, resulta del recuento de repeticiones en cada
uno de sus seis ejercicios, sumando tres rondas (18 ej. x 15 s).
El Tiempo Limite (T,;,,) mide la Resistencia a la Fuerza Iso-
métrica residual; 22 parte. Dado que el Test trata de mantener
una visién integral y de complejidad, se analiza también sus
variables parciales: Apoyos subiendo y bajando la cuerda; do-

Los resultados se han introducido el paquete SPSS (v.15.0).
Tras comprobar la distribucién normal de la muestra (prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk); se ha comprobado su fiabili-
dad analizando el error técnico de la medida en cada variable
y para los dos test (Sospedra, 2007); el analisis de Correlacién
Intraclase (Esquivel, 2006; Sospedra, 2007); y el correspon-
diente Alfa de Crombach de los elementos tipificados (Sospe-
dra, 2007), en todos los casos para p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como recoge la tabla 1, la muestra cumple los criterios de
normalidad excepto para T, del re-test, y a pesar de que los
judokas no mantienen la pericia en condiciones de fatiga, ve-
mos que el error técnico estd por debajo del 5% en los resul-
tados parciales, y queda justo en el 5% en el RTO, . La tabla
muestra que tanto el Alfa como los niveles de Correlacién In-
traclase son muy elevados en el resultado del Test (RTO, ., v
T, ;¥ bajan algo en las variables parciales, quiza porque no
se trata de judokas altamente entrenados, y la coordinacién y
el sentido del ritmo se ven mas afectados a este nivel (Blasco,
2008). Tan s6lo los NK simétricos, mas complejos que los asi-
métricos, quedan fuera de la significacién.

CONCLUSIONES

El test Blasco es un instrumento fiable para evaluar el nivel
de resistencia especifica de los judokas, al tiempo que permite
integrar variables de diferente orientacién y valorar comporta-
mientos complejos. El test es fiable incluso en poblaciones de
judokas de menor pericia.
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Tabla 1. Resultados del analisis de fiabilidad para las variables cuantitativas no fisiolégicas del Test Blasco.

Media DE Media DE ET ET C. Intraclase C. Intraclase Alfa Normalidad  Normalidad
Test Test Re-T Re-T Test Re-T  T-RrT Med.Indiv.  T-RrT Med. Prom. SIG Crombach S-W test S-W Re-T
RTO Total 137,56 15,01 144,78 15,59 5,00 5,19 0,778 0,875 0,003 0,927 0,906 0,330
TLIM (seq) 13,31 5,79 15,26 7,51 1,93 2,50 0,803 0,891 0,002 0,920 0,412 0,020
Apoyos 33,89 6,73 36,78 8,45 2,24 2,81 0,692 0,818 0,010 0,855 0,039 0,720
Dominadas 16,56 4,27 16,00 3,35 1,42 1,1 0,660 0,795 0,014 0,791 0,692 0,681
NK Simétrico 18,22 1,92 1944 2,18 0,64 0,72 0,419 0,590 0,103 0,675 0,775 0,276
NK Asimétrico 17,78 2,04 18,33 2,12 0,68 0,70 0,549 0,709 0,042 0,699 0,581 0,289
UK Simétrico 19,56 2,40 20,22 2,27 0,80 0,76 0,615 0,761 0,023 0,760 0,895 0,290
UK Asimétrico 19,78 2,68 21,22 2,68 0,89 0,89 0,717 0,835 0,007 0,904 0,187 0,185
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RELACION ENTRE EL PERFIL DE ESTADO DE ANIMO (POMS) Y LA VFC EN JUDOKAS 6’3
Blasco Lafarga, C., Martinez Navarro, I., Baydal Castello, E., Mateo March, M., Pablos Abella, C.

Unidad de Investigacién de Rendimiento Fisico y Deportivo (UIRFIDE). Universitat de Valéncia @
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INTRODUCCION 2 ®

El POMS es un cuestionario para la medida del estado de ani- 5 FE W

mo con amplia difusién en el &mbito deportivo. Se trata de un
instrumento multidimensional, de elevada consistencia interna
y estructura factorial estable (Andrade y cols., 2002). Por otra
parte, el concepto de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca
(VEC) analiza la oscilacién temporal existente entre ciclos car-
diacos consecutivos. Esta oscilacién depende de manera muy
significativa del S. Nervioso Auténomo (SNA), principal regu-
lador del ritmo de los latidos (Sarmiento, 2008), y presenta una
serie de indices asociados a la salud y capacidad de respuesta del
deportista. Este estudio se plantea si existe relacién entre la per-
cepcidn subjetiva del estado de dnimo y la regulacién del SNA.

METODO

La muestra consté de 9 alumnos de la asignatura de Judo
(FCAFE): 24,1+3 afios; 77,4+8,7 kg. El protocolo consistié en:
firma del consentimiento, registro de frecuencia cardiaca y
posterior cumplimentacién del POMS. Los intervalos tempo-
rales entre latido y latido se registraron durante 15 minutos en
posicién de tendido supino y condiciones estandar de reposo
mediante un cardiotacémetro Polar S800 (Polar Electro Oy,
Finlandia). Los datos obtenidos fueron exportados al software
Kubios HRV (U. de Kuopio, Finlandia). Se utilizé la versién
reducida del POMS, de 58 items (Balaguer y cols., 1993). Las
puntuaciones fueron normalizadas, hallando el factor Z y tipi-
ficando cada item. El tratamiento estadistico se realizé con el
paquete SPSS (v.15.0 SPSS Inc., USA), aplicando correlaciones
de Pearson entre valores cuantitativos directos.

RESULTADOS Y DISCUSION

La representacion grafica del POMS (Figura 1), muestra la
prevalencia del perfil idéneo o de Iceberg, caracterizado por
valores bajos en tensién, depresion, clera, fatiga y confusion,
y un valor elevado de vigor. Por tanto, este ultimo constituye
el tnico factor positivo (Morgan, 1987). Encontramos una co-
rrelacién positiva fuerte y significativa (p<0,05) entre el factor
Vigor y los indices de VEC: SDNN, RMSSD, PNN50, InHF, InLE,
SD1; y atin mayor (p<0,01) respecto al indice SD2 (Tabla 1).

Wiy — - - ——

TEMSION-AN DEPRESION-M COLERAHOS — WGORAC FATIGAM  CONFUSIONDES

Figura 1. Perfil de estado de animo (POMS).

No se observan otras correlaciones significativas entre fac-
tores del POMSy VEC.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio sugieren que la percepcién
subjetiva de vigor puede ser un buen marcador de la actividad
global del SNA, pero no del balance simpatico-vagal, ya que la
significacion estadistica con los indices HFnu y LFnu es muy
baja (p=0,755). Estos hallazgos son similares a los descritos
por Nuissier y col. (2007).
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Tabla 1. Relacion entre el Perfil de estado de animo (POMS) y la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC).

SDNN RMSSD PNN50 LNHF HFnu LNLF LFnu SDI sD2 RRi
Tension Pearson -00,049 -00,076 00,034 00,103 00,169 00,049 -00,169 -00,079 -00,124 -00,174
Sig. (bilateral) 00,900 00,845 00,932 00,791 00,664 00,899 00,664 00,840 00,751 00,654
Depresion Pearson -00,111 000,21 00,112 00,084 00,384 -000,99 -00,384 00,020 -00,235 00,205
Sig. (bilateral) 00,775 00,957 00,775 00,829 00,308 00,799 00,308 00,959 00,543 00,598
Colera Pearon -00,223 -00,180 -00,159 -00,134 00,115 -00,188 -00,115 -00,180 -00,340 -00,083
Sig. (bilateral) 00,563 00,642 -683 00,732 00,769 0,628 0,769 0,642 0,370 0,832
Vigor Pearson 0,794 0,729 0,697 0,750 -0,122 0,796 0,122 0,729 0,852 0,325
Sig. (bilateral) 0,011 0,026 0,037 0,020 0,755 0,010 0,755 0,026 0,004 0,393
Fatiga Pearson -0,567 -0,520 -0,451 -0,410 0,153 -0,477 -0,153 -0,521 -0,634 -0,286
Sig. (bilateral) 0,112 0,152 0,223 0,273 0,695 0,195 0,695 0,151 0,067 0,455
Confusion Pearson -0,348 -0,215 -0,137 -0,099 0,492 -0,310 -0,492 -0,217 -0,497 -0,049
Sig. (bilateral) 0,359 0,578 0,725 0,799 0,179 0,416 0,179 0,575 0,174 0,901
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0 EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION CON AMINOACIDOS RAMIFICADOS SOBRE EL RENDIMIENTO
g Y LA FATIGA EN DEPORTISTAS DE FONDO
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® INTRODUCCION 5
© Los AARR (aminodcidos ramificados) resultan cruciales en

la sintesis proteica y de neurotransmisores. En condiciones de 4

pérdida proteica, podria conseguirse un beneficio de su admi- £ 3

x

nistraciéon. Ademas, la accién competitiva de los AARR sobre
el transporte de otros aminoécidos (triptéfano) a través de la 2
barrera hematoencefalica puede disminuir la sintesis de neu-

-

rotransmisores (serotonina) relacionados con la fatiga central.

El objetivo es la medicion de las diferencias de rendimiento, y 0 200 400 600 800 1000 1.200
de fatiga con y sin suplementacién de AARR en competicién B Placebo [ AARR segundos
de 5.000 m.
Figura 1. Velocidad del atleta.
METODO
] ) ) 10 190 _
Ensayo clinico con grupo control aleatorizado doble ciego, £
consentimento informado. Muestra de 9 sujetos por grupo. =8 185 S
Suplemento de AARR (100 mg/kg de peso) o placebo la sema- = . 180 £
v
na previa a la prueba. Analitica pre y postcompeticién. Medi- % 175 S
da de los tiempos, fatiga percibida (escala de Borg adaptada) = 4 g
. . s 170 3
y frecuencia cardiaca en cada 1.000 m. Tras dos semanas, re- a2 £
peticién de la prueba con los grupos cruzados, de tal manera 2 165
que cada atleta se compara con él mismo. Centrifugado de la 0 160
muestra sanguinea y desproteinizacién del suero derivatizado 1km 2km 3km 4km 5km
mediante reactivo OPA. Cromatografia de liquidos de alta reso- —— AARR (Eb) e Placebo (Eb)
lucién. Tampones de dilucién: A: acetato sédico (pH 6,5, 0,048 AARR (Fc) Placebo (Fc)
M)-metanol (96/4, v/v) y B: metanol. Andlisis estadistico por Figura 2. Percepcion del esfuerzo.

intencién de tratar, SPSS 11.0 para PC. Comparacién de medias
en tiempo de realizacién de la prueba, puntuacién media en la
escala de Borg y concentracién media de AARR en suero. CONCLUSIONES
A pesar del aumento en la concentracién sérica de AARR, no

RESULTADOS Y DISCUSION se aprecia un aumento del rendimiento, ni una disminucién de

Aunque existe una tendencia en los suplementados de un la fatiga tras la suplementacién con AARR en una competicién
ligero aumento de la velocidad, ésta no es significativa en los de carrera de 5.000 m.
tiempos que realizan los atletas en cada kilémetro (Gréfico
1), por lo que no parece existir un aumento del rendimiento REFERENCIAS
real coincidiendo con otros estudios™. La forma y dosis de 1. Pitkdnen, H.T, Nykanen, T, Knuutinen, J,, Lahti, K., Keinanen, O,

Alen, M., et al. (2003). Med Sci Sports Exerc, 35(5), 784-92. May.

administracion resulta muy variable, nosotros utilizamos una ] ] .
2. Varnier, M., Sarto, P, Martines, D., Lora, L., Carmignoto, E, Leese, G.P,,

dosis 1/nt.err[:]1ed1a por la posibilidad del aumento del amoniaco Naccarato, R. (1994). Eur J Appl Physiol Occup Physiol, 69(1), 26-31.

plasmaticol®. 3. Blomstrand, E., Andersson, S., Hassmen, P, Ekblom, B., Newsholme,
En la escala de la fatiga central no aparecen diferencias es- E.A. (1995). Acta Physiol Scand, 153(2), 87-96. Feb.

tadisticamente significativas. El esfuerzo es coherente con la 4. Calders, P, Matthys, D., Derave, W., Pannier, J.L. (1999). Med Sci Sports

frecuencia cardiaca (Grafico 2). Los tnicos estudios positivos Exerc, 31(4), 583-7. Apr.

se muestran en competicién proloncada e intensal 5. Calders, P, Pannier, J.L., Matthys, D.M., Lacroix, E.M. (1997). Med Sci
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Se comprobaron niveles sanguineos de AARR mayores en el 6. Blomstrand, E. (2006). Am Soc Nut J Nutr, 136, 5445-5475.
grupo suplementado. No existi6é disminucién significativa de 6. Pitkinen, H., Mero, A., Oja, S.S., Komi, P.V,, Pontinen, P.J., Saransaari,
AARR tras la competicion, tanto con suplementacién como sin P, Takala, T. (2002). J Sports Med Phys Fitness, 42(4), 472-80. Dec.
ella. Como Pitkdnen!™ observa, no existen diferencias signifi-
cativas en los valores séricos de AARR tras ejercicio de resis- Estudio realizado con la colaboracion del Club de Atletismo
tencia, el descenso parece ser mas acentuado en los ejercicios Cuevas de Nerja-UMA.
de fuerza.
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INTRODUCCION

En los deportes colectivos, de todas las manifestaciones de
fuerza, la fuerza explosiva o capacidad para generar fuerza en
el menor tiempo posible es la mas importante.

Ademas, el rendimiento es multifactorial y depende de los
planos técnico, tactico, fisico, fisioldgico y psicolégicol.

El objetivo principal de nuestro estudio es analizar las dife-
rencias existentes en variables antropométricas, de fuerza ex-
plosiva de tren inferior y de fuerza-potencia para press de pecho
y, ademas, comparar dichas diferencias entre el futbol masculi-
no y el balonmano de cierto nivel en jugadores jévenes.

METODO

La muestra empleada estd compuesta por 35 deportistas,
todos ellos masculinos: 17 futbolistas de Divisién de Honor
Juvenil Espafiola 2008-09 (edad media 17,62 + 0,54 afios) y
18 balonmanistas de la 12 Liga Juvenil de Castillay Le6n (edad
media 17,19+1,46). Después de registrar el peso corporal y la
talla y tomar valores de seis pliegues, tres didmetros y cuatro
perimetros, se calculé el porcentaje de grasa a través de la
ecuacién de Yuhasz (1974). En cuanto a la Fuerza Explosiva se
utilizaron tres pruebas de salto: CMJ, ABK y DJ. Para obtener
la RM vy la fuerza-potencia de press de banca se utiliz6 el apa-
rato con sofware Isocontrol Dindmico Ver-3.6. Para el analisis
estadistico de los resultados se emple6 el programa SPSS 16.0
para Windows, utilizando la prueba t de student para muestras
relacionadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Atendiendo a las variables antropométricas para cada uno
delos dos deportes (Tabla 1), encontramos diferencias estadis-
ticamente significativas en el caso del peso y para el porcentaje
de grasa corporal, ambas a favor de los jugadores de balonma-
no. En cuanto a la talla, también son los balonmanistas los que
mayores resultados obtienen. La mayoria de los datos obteni-
dos concuerdan con otros estudios recientes!?3.

Tabla 1. Resultados de las variables antropométricas.

Variable Futbolistas Balonmanistas Sig.
Peso (Kg) 73,20+6,88 79,25+6,63 0,028+
Talla (cm) 178,14 +6,02 181,07+6,25 0,297
% de grasa 11,791,16 13,01+1,54 0,038+

(Media + Desviacion estandar). Diferencias significativas* p<0,05 (Sig.).

En las variables de fuerza explosiva con los tests de salto
(Figura 1) aparecen diferencias estadisticamente significativas
unicamente en el ABK. Los datos de CMJ también concuerdan
con autores para cada deportel®4.
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Figura 2. Variables de Fuerza-Potencia. Press de banca.

En la Figura 2 se observa c6mo todos los jugadores obtienen
valores muy similares entre si, independientemente del de-
porte. Por ello, no encontramos diferencias estadisticamente
significativas. En este tipo de variables obtenemos mayores
diferencias entre unos estudios y estel®.

CONCLUSIONES

Los jugadores de balonmano obtienen resultados mayores
en todas las variables antropométricas y de Fuerza Explosiva,
siendo en alguna de ellas, estadisticamente significativas.

En variables fuerza-potencia de press de banca los valores
son muy parecidos para ambos deportes
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) VALORACION DE LA CALIDAD DE SUPLEMENTOS PROTEICOS MEDIDA COMO LISINA BLOQUEADA
g Guerra Hernandez, E., Sanchez Oliver, A., Contreras Calderén, J.C.
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©) INTRODUCCION La fuente proteica principal de los ingredientes analizados
© Las proteinas mds extensamente utilizadas como suplemen- han sido los concentrados y aislados de proteinas del lactosue-

tos deportivos son las caseinas y las proteinas del lactosuero y,
en menor extension, los hidrolizados de lactosuero y las pro-
teinas de soja.

La obtencién de estas proteinas lleva tratamientos térmicos
mas o menos drasticos, como pasteurizacién, evaporacién y
secado. Una de las modificaciones mds importantes causadas
por el calor y el almacenamiento es la Reaccion de Maillard
(MR), la cual implica la combinacién de aminoacidos proteicos,
principalmente lisina, con carbohidratos reductores, en este
caso lactosa. Produciendo un descenso en el valor nutricional
del ingrediente obtenido, entre otros aspectos por reducir la
digestibilidad de las mismas al formar enlaces cruzados e iso-
péptidos.

Los suplementos proteicos tienen una fuerte posicién en el
mercado de la nutricién deportiva, usados como suplementos
de deportistas profesionales y por usuarios de gimnasios.

El propésito de este estudio es conocer el dafio nutricional
de suplementos comerciales proteicos en polvo determinando
lisina bloqueada.

METODO

Furosina

Determinacién por cromatografia liquida de alta resolucién
(HPLC) del N-g-furoilmetil-L-lisina (furosina) generada me-
diante hidrélisis acida™.

Lisina total

Determinacién por HPLC y deteccién fluorimétrica del de-
rivado obtenido al hacer reaccionar la lisina del hidrolizado de
proteinas obtenido con &cido clorhidrico 7,9 M derivatizada
con o-ftaldialdehido (OPA)®2.

Muestras

Se han analizado 30 muestras de suplementos nutricionales
deportivos de origen proteico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la determinacién de lisina bloqueada se ha seguido la
férmula de Finot y col 19818 % Lisina bloq.= (3,1 x furosinax
100/lisina total + 1,86 x furosina) x 0,8.

En la tabla 1 se resumen los resultados obtenidos.

ro, bien solos 0 en combinacién con caseinatos. También se han
analizado caseinatos, hidrolizados de proteinas séricas y casei-
nas, albumina de huevo, proteinas vegetales y aminoacidos.

El porcentaje de lisina bloqueada estuvo comprendido entre
0y 50,8%, siendo el valor medio de 15%. E1 37% de las mues-
tras presentaron valores inferiores al 10%, y otro 37% estaba
comprendido entre el 11 y 20%. Las muestras que s6lo conte-
nian caseinatos y proteinas vegetales presentaron los valores
mas bajos, lo que puede deberse al diferente procedimiento de
extraccion. La muestra 20, que presentaba el valor mas alto, era
una mezcla de creatina y aminoécidos, mezcla altamente reacti-
va. Si s6lo tenemos en cuenta los valores medios obtenidos con
las muestras elaboradas exclusivamente con lactosuero, este
valor se eleva un 2%. Se obtuvo un alta correlacién y directa
entre el porcentaje de furosina y lisina bloqueada (r?=0,3675) y
alta e inversa entre el porcentaje de proteinas de las muestras
y el de lisina bloqueada (r’=0,1435), esta correlacién se hace
todavia mds alta cuando sélo se tienen en cuenta las muestras
que contienen lactosuero, r?=0,7578 para furosina y lisina blo-
queada y r?=0,4199 para proteinas y lisina bloqueada.

CONCLUSIONES

La determinacién de furosina conjuntamente con lisina es
un método adecuado para valorar la calidad de las proteinas
usadas como suplementos deportivos.

El porcentaje de lisina bloqueada es mayor en las muestras
que contienen lactosueros.

Para los suplementos que sélo contienen lactosuero un alto
contenido final de proteinas significa un menor contenido de
lisina bloqueada y por tanto un mayor valor nutricional
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Tabla 1. Numero de muestra (A); Porcentaje de proteinas (B); porcentaje de lisina bloqueada (C).

A B C A B C A B C A B C A B C A B C

1 75 34,3x1,2 6 84 14,4£0,5 11 78,5 21,0£0,3 16 87 151£1,1 21 70 7,1£0,4 26 95 7,4+0,2
2 86 19,5+2,2 7 70,2 15,4+0,1 12 79,1 13,2+1,3 17 85 15,4£0,7 22 93 3,9+0,3 27 86,8 9,5+0,9
3 77,5 26,8+1,0 8 85 10,0+1,3 13 80 14,5+1,0 18 85,7 1,2£0,1 23 70  -0,2+0,1 28 87,8 18,1+3,2
4 86,2 0,8+0,2 9 91 4,1+0,5 14 74,1 31,9+0,2 19 885 11,0£0,6 24 80,7 16,7+0,8 29 76 21,7£2,2
5 68 23,6+0,2 10 78 21,2+1,4 15 51,7 88«19 20 67,5 50,8+2,1 25 90,8 5,0£0,4 30 75  17,7£0,3
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MODIFICACIONES ANTROPOMETRICAS DESPUES DE REALIZAR UNA MARATON ALPINA
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INTRODUCCION

El estudio de los cambios antropométricos en pruebas de
ultra-resistencia se ha limitado en la mayoria de los casos a la
evaluacién de las pérdidas de masa y grasa corporal. La modi-
ficacién de los cambios antropométricos ha sido estudiada por
varios autores en diferentes modalidades deportivas, pero no
se ha realizado en ninguna maratén alpina. Por esto el objetivo
de este estudio es analizar los cambios antropométricos pro-
ducidos después de realizar una maratén alpina.

METODO

Se analiz6 la composicion corporal de 24 de los finalistas en
el I Maratén Pueblo de los Artesanos (5-10-2008, Torrejonci-
llo, Céceres), que bajo su consentimiento y después de infor-
marles del procedimiento de medicién aceptaron ser sujetos
de estudio. 24 sujetos (22 hombres y 2 mujeres) 39+10 afios,
174+8 cm, 71,8+11,0 kg, 12,8+13,4 afios de préctica depor-
tiva, 7,3+4,5 afios de entrenamiento deportivo de atletismo,
5,6+2,0 sesiones de entrenamiento semanales, 10,8+7,8 horas
de entrenamiento semanal y 85,4+44,4 minutos de media de
entrenamiento diario. Tardaron en recorrer los 42.198 metros
de la maratén alpina una media de 238,3+45,7 minutos. Los
parametros analizados y los valores obtenidos se muestran en
la tabla 1.

Tabla 1. Valores obtenidos de la bioimpedancia antes y después
de la maratén alpina.

Antes Después  Diferencia

Masa Agua Intracelular (1) 27,4 28,1 0,7*
Masa Agua Extracelular (1) 16,2 16,3 0,1

Proteinas (kg) 11,9 12,2 0,3*
Masa Mineral (kg) 4,2 4,3 0,1

Masa Grasa Corporal (kg) 12,2 9,8 -2,4

Agua Corporal Total (I) 43,6 45,1 1,4*
Masa musculo esquelético (kg) 56,2 57.5 1,3*%
Masa libre de grasa (kg) 59,7 61,1 1,5%
Peso (kg) 71,8 68,2 -3,6%
Area grasa visceral (cm?) 83,6 70,7 -12,9*
Masa celular corporal (kg) 39,3 40,2 0,9*

* Diferencia significativa (p<0,05).

Los parametros fueron comparados antes y después de la
maratén alpina. El andlisis estadistico se realiz6 con el progra-
ma estadistico SPSS 15.0. Primero se determiné la normalidad
de la muestra con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Después
se realizo un ANOVA de medidas repetidas cuando se asumie-
ron la homogeneidad de varianza, la normalidad y la esferici-
dad, con un post hoc de Bonferroni. Para todas las comparacio-
nes se acepto el indice de significacién de p<0,05.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores obtenidos en peso corporal de los sujetos mues-
tran una disminucion significativa (p<0,05) que coincide con
la disminucién de la masa grasa corporal y del area de grasa
visceral. Esta disminucién de peso es debida a la utilizacién
de grasas como sustrato energético para la realizacién de la
maratén alpina. La ingesta de liquidos ha podido ser la razén
del aumento de los valores de agua corporal total, masa de
agua intracelular y de masa celular corporal, aunque en otras
pruebas mas largas no presentan cambios significativos™. Se
observa un aumento significativo (p<0,05) de la masa libre de
grasa, masa de musculo esquelético y la masa de proteinas, al
contrario del estudio de Knechtle et al.l?, esto puede ser debi-
do alaingesta de liquidos durante la prueba, lo que pudo haber
modificado los valores de la impedancial®.

CONCLUSIONES

En conclusién los resultados de la presente investigacién
muestran cémo este tipo de esfuerzo de resistencia modifica
el perfil antropométrico de los corredores, produciendo un au-
mento de la masa muscular, las proteinas, agua corporal, agua
intracelular, masa celular y una disminucién en el peso, en la
masa grasa corporal y el drea de grasa visceral.

REFERENCIAS

1. Knechtle, B. et al. (2008). Effect of a multistage ultra-endurance tria-
thlon on body composition: World Challenge Deca Iron Triathlon 2006.
Br J Sports Med, 42(2), 121-125.

. Knechtle, B., Kohler, G. (2007). Influence of anthropometry on race per-
formance in ultraendurance triathletes in the longest triathlon in North
America. Int Sportmed J, 8(2), 87-96.

3. Berral, E.J,, Bies, E.R. (2007). Impedancia bioeléctrica y su aplicacién en

el ambito hospitalario. Rev Hosp Jua Mex 74(2), 104-112.

N

AGRADECIMIENTOS

Ala asociaciéon MILMAS, la organizacién de la prueba y los
participantes, por su colaboracién desinteresada.

141

o

o

SeUOoRI[UNWOI



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

142
0 CAMBIOS EN EL PERFIL DE ESTADOS EMOCIONALES Y EN LA ANSIEDAD-ESTADO
% INDUCIDOS POR UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO INTENSIFICADO
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g INTRODUCCION Tabla 1. Puntuaciones 'alc.anzadas'en las escalas del POMS
- y en el STAI-E en los distintos periodos de muestreo
(&) El sobreentrenamiento es un estado que disminuye el ren- (valores medios + desviacién estandar).

dimiento de los deportistas sin que estén, aparentemente, in-
mersos en un cuadro de lesion o de enfermedad. A medida que
el conocimiento acerca del sobreentrenamiento se ha ido acre-
centando en las tltimas décadas, ha sido necesario desarrollar
instrumentos de medida capaces de permitir un diagnéstico
preciso y precoz. Desde una perspectiva psicoldgica, el aspec-
to que mas se ha venido utilizando en muchas investigaciones
para determinar el nivel de sobreentrenamiento de los depor-
tistas ha sido la evaluacién de los estados de animo a través del
Perfil de los Estados de Animo (POMS)!.

El objetivo de la presente investigacién ha sido poner de ma-
nifiesto los cambios en los estados de 4nimo producidos en un
grupo de sujetos sometidos a un programa experimental de
entrenamiento intensificado y comprobar si las alteraciones
detectadas se acomparfian de modificaciones en los estados de
ansiedad.

METODO

En el estudio participaron 9 sujetos del sexo masculino no
practicantes de deporte a nivel competitivo, que realizaron un
protocolo de entrenamiento aerébico de 9 semanas de dura-
cién con aumentos progresivos semanales en el volumen de
entrenamiento. Se controlé la intensidad del entrenamiento a
través del uso de cardiotacémetros y de aparatos de sistema de
posicionamiento global. Se aplicaron los cuestionarios en cua-
tro ocasiones: en T1 los sujetos todavia no habian empezado el
entrenamiento, considerdndose un periodo basal; durante T2
ya se encontraban en la cuarta semana de entrenamiento; en
T3 los sujetos se encontraban en el punto méaximo de “carga de
entrenamiento”, durante la 92 semana; T4 fue una toma de “re-
cuperacién” 3 semanas después de finalizar el entrenamiento.

Se aplicé a los sujetos la versién espartiola de la Escala de
Ansiedad-Estado del Inventario de Ansiedad Estado/Rasgo
(STAI-E)@y el Perfil de los Estados de Animo (POMS)™. Este tl-
timo incluye seis escalas: Tension-Ansiedad (T), Depresién-Me-
lancolia (M), Célera-Hostilidad (A), Vigor-Actividad (V), Fatiga-
Inercia (F) y Confusién-Desorientacién (C). A partir de la suma
de los valores obtenidos en cada factor se obtuvo la Alteracion
de Animo Total (Total Mood Disturbance, TMD) mediante la
formula: T+D+A+F+C-V.

El estudio estadistico se realiz6 mediante un ANOVA de me-
didas repetidas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que en el pe-
riodo de méxima carga de entrenamiento (T3) se produce un
incremento en las puntuaciones alcanzadas por los sujetos para

T2 T3 T4 T4
Tension/Ansiedad 6071 29+39 10,751 3,6+32
Depresion/Melancolia 80+94 52+44 106+3,8 51+43
Clera/Hostilidad 6,081 49+39 108+5,5 6849
Vigor/Actividad 183+6,9 18,7+16,5 13,7+6,8 21,529
Fatiga/Inercia 62+48 76+37 163+16,5 40+24
Confusion/Desorientacion 29+157 1,7+22 65+24 1,1+33
T™D 110+35 103+13 141 +£15 99+ 15
Ansiedad-Estado 14,076 151 +6,4 230+43 15,5+6,0

las distintas escalas del POMS, que indican estados de 4nimo
negativos: Tension-Ansiedad, Depresion-Melancolia, Célera-Hos-
tilidad, Fatiga-Inercia Confusién- Desorientacion, mientras que
se detecta una disminucién en los valores correspondientes a
la escala de Vigor-Actividad. En consecuencia, se incrementan
los valores de TMD. Estas alteraciones se revierten en el perio-
do de recuperacion (T4), tres semanas tras la finalizacion del
entrenamiento. Las puntuaciones correspondientes a la escala
de Ansiedad/Estado del STAI también se incrementan durante
el periodo T3 y vuelven a reducirse durante el periodo de recu-
peracién T43:4576l,

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos confirman que en un programa de
entrenamiento intensificado, tanto el Perfil de los Estados de
Animo (POMS) como la Escala de Ansiedad-Estado del Inventa-
rio de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI-E) pueden resultar utiles
para la monitorizacién de las alteraciones psicolégicas asocia-
das a posibles situaciones de sobreentrenamiento.
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PROPUESTA METODOLOGICA BASADA EN LA METODOLOGIA OBSERVACIONAL:
ANALISIS DE MOVIMIENTOS EN ESCALADA DEPORTIVA
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INTRODUCCION

La escalada deportiva consiste en la superacién de vias de
diferentes grados de dificultad, en donde elementos como la
fuerza o la técnica resultan esenciales en la consecucién de un
rendimiento éptimo.

El objetivo de este estudio fue elaborar un instrumento de
observacién de las acciones que efecttian los escaladores en su
ascenso, para describir con exactitud los movimientos técnicos
realizados y analizar la influencia de la lateralidad y del nivel
técnico del escalador sobre la ejecucién motriz.

La propuesta aqui presentada se aplicé en el Campeonato
Esparia Universitario de Escalada de 2008.

METODO

Para el disefio y desarrollo de la propuesta metodolégica se
han seguido los pasos propuestos por Anguera y cols. (2000)™!
en su modelo observacional.

En el estudio, los niveles de respuesta estdn ordenados en
tres macroniveles: macronivel A contextual, con 4 niveles de
respuesta (tipo de via, sujeto, n° de movimientos, ranking),
macronivel B movimientos del tren superior, con 3 niveles de res-
puesta (lateralidad, inicio de movimiento y fin de movimiento)
y macronivel C movimientos del tren inferior, con 3 niveles de
respuesta idénticos al macronivel B. La figura 1 explica de for-
ma grafica el sistema de categorias I utilizado, que responde a
un sistema de cuadrantes con referencias anatémicas.

Para su posterior andlisis, los macroniveles B y C, pertene-
cientes al sistema de categorias I, se reagruparon, obteniéndo-
se ocho nuevos niveles de respuesta (TR Traccién, B Bloqueo,
E Empuje y D Destrepe, para el tren superior; P Progresion,
EQ Equilibrio, T Talonamiento y Di Destrepe inferior para el
tren inferior), que obedecen ya no a disposiciones anatémicas
de los distintos segmentos corporales, sino al movimiento fi-
nal descrito por tales. Este tltimo sera considerado como sis-
tema de categorias II.

Ambos sistemas de categorias (I y II) fueron elaborados de
acuerdo a las recomendaciones de un grupo de escaladores de
alto nivel.

La observacién fue efectuada por 3 observadores externos,
que realizaron previamente un entrenamiento especifico para
el registro de los datos.

Figura 1. Cuadrantes utilizados para el andlisis de movimientos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Analizada la fiabilidad intra e interobservador (coeficiente
kappa 0,91 y 0,89 respectivamente), se procedio al analisis de
las 54 sesiones registradas, obteniendo la distribucién de fre-
cuencias y los porcentajes de las distintas categorias (Tabla1) y
por tanto, el repertorio de conductas especifico de la muestra.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las categorias.

Tren Superior Frec. % Tren inferior Frec. %

TRC 408 53,0 DCi 2 0,3
TRCX 27 3,5 DLi 1 0,1
TRL 8 1,0 EQC 52 7.1
TRLX 27 3,5 EQCX 6 0,8
BC 240 31,2 EQL 88 12,1
BCX 1 0,1 PC 420 57,5
BL 36 4,7 PCX 109 14,9
DC 22 2,9 PL 34 4,7
EC 1 0,1 PLX 18 2,5
Total 770  100,0 Total 730 100,0

Los c6digos corresponden a las categorias del sistema II, en
donde se afiaden los c6digos C, (movimiento corto), L (movi-
miento largo) y X (movimiento cruzado).

El analisis de las categorias atendiendo a la lateralidad con
que se ejecutan los movimientos, muestra un mayor numero de
acciones realizadas por los segmentos derechos (818 movimien-
tos -56,5%). El motivo de esta diferencia podria encontrarse en
las caracteristicas propias de las vias analizadas, o bien en la
existencia de mayor nimero de escaladores diestros.

Por otro lado, el analisis en funcién del ranking logrado por
los escaladores en la competicién revela que el grupo de mayor
ranking (R1) es el que muestra un repertorio de conductas mas
amplio y variado. Ademas, la utilizacién de los movimientos
TCX, BCX y DC por los grupos de menor ranking conlleva a
afirmar que dichas acciones son menos efectivas que las otras
o bien que no son las méas adecuadas para las vias.

CONCLUSIONES

Los movimientos mas frecuentes son TRC y BC del tren su-
perior y PCy EQC del tren inferior.

Los segmentos derechos realizan un mayor porcentaje de
acciones que los izquierdos.

Se produce un aumento progresivo de la frecuencia de las
categorias, segin va aumentando el ranking obtenido por los
sujetos de la muestra.

El instrumento de observacién, los niveles de respuesta, el
sistema de categorias y los cédigos son validos, por lo tanto
la propuesta metodolégica disefiada permite desarrollar un
estudio fiable y preciso de las acciones que se realizan en la
escalada deportiva modalidad indoor.
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= INTRODUCCION Tabla 1. Resultados obtenidos en todas las variables, para todos los
S grupos en funcion del nivel competitivo de juego.
© El baloncesto se ha definido como un deporte de equipo ca-

racterizado por una serie de esfuerzos intermitentes, con des-
cansos activos y/o pasivos!!l. En la misma linea se afirma® que
se trata de un deporte de fuerza y velocidad, donde la fuerza
explosiva se manifiesta como una de las capacidades fisicas
predominantes.

Conociendo esto, el objetivo principal del presente trabajo
es evaluar la fuerza explosiva del tren inferior en jugadoras de
baloncesto, realizando un analisis comparativo en funcién del
nivel competitivo y de la posicién habitual de juego.

METODO

La muestra se compuso de 64 jugadoras: 20 de Liga Feme-
nina (LFB), edad media de 25,6 + 3,9 afios, y frecuencia media
de entrenamiento de 18,3 + 1,4 horas semanales; 22 de Liga
Femenina 2 (LF2), edad media de 24,9 + 5,04 afios, con una
frecuencia media de entrenamiento de 12,5 + 1,1 horas sema-
nales y 22 de Primera Nacional (PN), edad media de 22,01 +
3,3 afios, con una frecuencia media de entrenamiento de 6,2 +
1,5 horas semanales.

Para la evaluacién de la fuerza explosiva del tren inferior se
emple6 una plataforma de contacto Sportjump System asi como
distintos saltos extraidos de la bateria de Bosco: SJ, CMJ, ABK
y DJ. Cada jugadora realiz6 dos saltos de cada tipo, tomandose
como registro la media de ambos saltos. Para el andlisis esta-
distico de los resultados se emple6 el paquete estadistico SPSS
15.0 para Windows. Se hallaron los estadisticos descriptivos
(media y SD). Se utiliz6 el anélisis de varianza de un solo fac-
tor (ANOVA) para el analisis comparativo entre categorias y
entre posiciones de juego (con un intervalo de confianza del
95%). Alli donde aparecian diferencias significativas se efectué
la prueba de contrastes de Scheffé para localizarlas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las tablas 1 y 2 muestran los estadisticos descriptivos (me-
dia + SD) de todas las variables y para todos los grupos. Los
resultados atendiendo al nivel competitivo muestran que el
grupo LF es el que obtiene mayores registros para todas las
variables, seguido por el grupo LF2 y en ultimo lugar el grupo
de PN. E1 ANOVA revela la existencia de diferencias estadisti-
camente significativas entre grupos en el SJ, CMJ y ABK. Las
pruebas de contrastes de Scheffé localizan dichas diferencias
entre los grupos LF y PN. En funcién de la posicién de juego, el
grupo Aleros es el que obtiene mayores registros para todas las
variables, seguido por el grupo Bases y en ultimo lugar el grupo
Pivots. ANOVA revela la existencia de diferencias estadistica-
mente significativas entre grupos tinicamente en ABK. Dichas
diferencias se localizan entre los grupos Aleros y Pivots.

Variable LFB LF2 PN F P

SJ (cm) 29,90+5,01a
CMJ (cm) 33,06+5,06a
ABK (cm) 38,53+6,86a
DJ (cm) 31,87+5,57

26,48+4,13ab  24,87+3,03b 4,277 0,020
28,79+4,35ab  27,16+2,78b 5,677 0,006
34,22+5,48ab  31,98+3,79% 4,251 0,020
27,51+4,62 26,96+3,79 3,019 0,058

Nota: las medias en la misma fila, para la misma variable, que tienen el mismo
subindice, no son significativamente diferentes (p<0,05).

Tabla 2. Resultados obtenidos en todas las variables, para todos los
grupos, en funcion de la posicion habitual de juego.

Variable Bases Aleros Pivots F P

SJ (cm) 25,99+3,99 27,46+4,64 24,92+3,04 2,127 0,131
CMJ (cm) 28,64+4,85 29,56+4,43 27,54+3,48 1,212 0,307
ABK (cm) 33,79+6,02 35,78+5,72 31,59+3,65 3,523 0,038
DJ (cm) 27,20+4,49a,b 28,97+4,99 a 26,81+4,05b 1,246 0,297

Nota: las medias en la misma fila, para la misma variable, que tienen el mismo
subindice, no son significativamente diferentes (p<0,05).

Hay estudios®® que no encuentran diferencias significati-
vas en funcién del nivel competitivo, hecho que no ocurre en
nuestra investigaciéon. No obstante, al analizar las alturas de
vuelo de todos los saltos en funcién de la posiciéon de juego,
esos estudios si observaron diferencias significativas, siendo
los pivots los que mostraron los valores mas bajos, estando en
consonancia con lo que ocurre en nuestra investigacion.

CONCLUSIONES

1. Podemos considerar la fuerza explosiva como un factor de
rendimiento en las jugadoras de baloncesto femenino.

2. Atendiendo a las diferencias encontradas en funcién de la
posicién de juego, se deberian plantear entrenamientos espe-
cificos para cada posicién.
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INTRODUCCION

La acidosis muscular es el desencadenante principal de la
fatiga en ejercicios anaerdbicos lacticos maximos de entre 30
sy 5 min de duracién™. Para retrasarla, numerosos estudios
proponen la administracién de alcalinizantes metabélicos
(NaHCO,, Na-citrato) que ayuden al drenaje de H* muscular
a sangrell,

La nutricién es la principal causa no patolégica de la varia-
cién crénica del pH sanguineo!?. Varios autores plantean la po-
sibilidad de retrasar la fatiga mediante la alcalosis metabdlica
inducida por la dieta®3.

El propésito de este trabajo fue comparar, por primera vez,
los efectos de sendas dietas, una acidificante y otra alcalinizan-
te, sobre el rendimiento deportivo en una prueba de esfuerzo.

METODO

Trece sujetos voluntarios, siete hombres y seis mujeres, fisi-
camente activos (media + DE: edad 21 + 0,5; altura 163,4 + 7,8
cm; peso 63,4 + 7,1; % grasa 14,9 + 8,9) se repartieron en dos
grupos equiparables.

Cada grupo se sometié a una dieta, alcalinizante o acidifi-
cante, durante dos dias y medio. Inmediatamente después rea-
lizaron una prueba de esfuerzo para evaluar los efectos de las
dietas sobre el rendimiento. Una semana mads tarde cruzaron
las dietas y repitieron el protocolo.

Los sujetos fueron instruidos a disefiar sus propias dietas
acidas o alcalinas (ad libitum), eligiendo alimentos clasificados
en tablas segun su potencial carga renal 4cida (PRAL)™, asi
como a rellenar recordatorios para la evaluacién de las mis-
mas.

Para medir indirectamente el cambio de pH sanguineo, se
valoré la acidez de muestras de orina recogidas durante las 48
horas previas a las pruebas de esfuerzo!®.

La prueba de esfuerzo fue anaerébica maxima sobre cicloer-
gémetro. Tras un calentamiento estdndar, se midi6 el tiempo
hasta la extenuacién (TTE) pedaleando a 250 W. Finalizada la
prueba, se tomaron muestras de 10 pl de sangre para analizar
su concentracién de lactato.

RESULTADOS Y DISCUSION

Enla tabla 1 se resumen los resultados de las principales va-
riables estudiadas. La excrecién neta de dcidos (NAE) estimada
en funcién de la ingesta nos permite valorar la carga acida o
alcalina de la dietal®#.. Se observa una carga significativamente
menor (P < 0,001) en la dieta alcalina.

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043

Tabla 1. Valores medios de energia total, excrecion neta de acidos
estimada (NAE), pH urinario (pH), tiempo hasta la extenuaciéon (TTE) y
concentracion de lactato sanguineo (Lac) registrados para cada dieta.

Energia NAE Lac
(Kcal-dia") (mEq-dia’) pH TTE (s) (mmol-I")

Dieta acida 22413 +460,5 488+139 63+04 1453+97,7 180+24
Dieta alcalina  1272,0+312,9 -222+223 66+05 141,8+904 183+29

Segun las hipétesis planteadas, la dieta alcalina (NAE nega-
tiva) aumentaria el pH sanguineo y consecuentemente el pH
urinario. Esta carga alcalina, debiera drenar més acido lactico a
sangre, retrasar la fatiga y aumentar los tiempos en la prueba
de esfuerzo.

Bajo un anilisis cualitativo se obtuvieron resultados de
acuerdo a lo esperado en el 83% de los sujetos para el pH uri-
nario, en un 66% para los niveles de lactato y en un 75% para
el TTE. Estos resultados son significativamente mayores en las
mujeres, debido posiblemente a que los pardmetros de la prue-
ba de esfuerzo estaban mejor adaptados a ellas.

Cuantitativamente los resultados no son tan evidentes, la
comparacién de medias entre resultados (menos para el TTE)
y la correlacion entre variables es la esperada pero de forma no
significativa. La baja asociacién puede deberse a que los sujetos
reaccionen en diferente medida a la dieta, ala pérdida de carga
alcalina por ejercicio extenuante no controlado o a la falta de
rigor en las dietas o en los recordatorios. También, la ingesta
caldrica es excesivamente baja en la dieta alcalinizante debido
a una reducida ingesta de hidratos de carbono, lo cual puede
haber interferido negativamente en la prueba de esfuerzo.

CONCLUSIONES

Tras los resultados obtenidos podemos concluir que parece
haber evidencias de mejora de rendimiento en ejercicio inten-
so de 60 s a 2 min de duracién tras consumir una dieta con po-
tencial alcalinizante, pero deben realizarse mas estudios para
contrastarlo.
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g INTRODUCCION RESULTADOS Y DISCUSION

Los elevados niveles competitivos del deporte moderno es- Del total de jugadores seleccionados sélo uno de cada cuatro

p
{

tan obligando a las distintas Federaciones a plantear modelos
de deteccion, seleccién, captacion y formacion de Talentos De-
portivos cada vez mads precisos, eficientes y cientificos. Estos
modelos son mds necesarios cuanto menor es el nimero de
practicantes que tenga esa modalidad.

La Real Federaciéon Espafiola de Voleibol (RFEVB) ha creado
un Programa de Tecnificacién con diferentes niveles de actua-
cién. Su funcién viene desarrollandose desde 1989 y en él se
incluyen jugadores masculinos en edad cadete y juvenil capta-
dos en las diferentes Federaciones Autonémicas y Competicio-
nes Nacionales por sus potencialidades deportivas.

Su finalidad es identificar, formar y especializar a los depor-
tistas que formaran las selecciones nacionales de categorias
inferiores que nos representan en competiciones internacio-
nales (Campeonato de Europa Youth, Campeonato de Europa
Janior, Campeonato del Mundo y otros encuentros Interna-
cionales) y, a la vez, constituir el vivero de jugadores con el que
nutrir, en el futuro, el equipo nacional absoluto y las plantilas
de los clubes que compiten en la maxima categoria nacional.

Dentro de este programa, existe un capitulo concreto que
prevé la realizacién de concentraciones permanentes, reserva-
das a jugadores seleccionados con edades comprendidas entre
los 16 y 19 afios (Concentracién Permanente Juvenil).

OBJETIVO

Mostrar los resultados logrados por la operacién Concentra-
cién Permanente (Catogria Masculina) integrada en el Progra-
ma de Tecnificacién, de la RFEVB y tutelado por la Junta de
Castilla-Leén y el CSD, durante el periodo 1989-2008.

METODOLOGIA

La muestra la componen 142 jugadores, de edades compren-
didas entre los 15 y los 19 afios, que fueron incorporados a la
Concentracién Permanente en los afios analizados. Los selec-
cionados pertenecian a 69 equipos de 14 Comunidades Auté-
nomas. Los clubes que mas jugadores aportaron fueron el C.D.
Numancia Soria (13), G.E.T. Blume F.C.Vb. (11), C.V.C.S. Gran
Canaria (6), C.V. Benidorm (5), C.V. Zorrilla Valladolid (5), C.V.
Univoley (5) y C.V. Unicaja Almeria (5). Las principales CCAA
fueron Castilla-Le6n (21,8%), Cataluna (18,3%) y Andalucia
(17,6%).

Para evaluar la eficacia de este modelo de Talentos Deporti-
vos en Voleibol utilizamos como criterio los siguientes aspec-
tos: a) El porcentaje de bajas durante el proceso de formacién;
b) la promocién a equipos de maximo nivel; ¢) el porcentaje de
jugadores que llegan la Seleccién Absoluta.

jugadores no culminé su etapa de formacion (42 - 29,58%). A
primera vista, la cifra puede parecer alta, pero si tenemos en
cuenta aspectos como el elevado nivel de exigencia de estos
programas, las motivaciones actuales de la juventud espafiola
o las expectativas que la sociedad y los familiares crean en los
mads j6venes, podemos entender que la cifra es lo suficiente-
mente elevada como para considerar exitoso el programa. El
valor cualitativo de esta cifra mejora considerablemente cuan-
do observamos que sélo el 40,48% de estos jugadores que no
finalizan el programa lo hacen por voluntad propia, ya sea por
renuncia (11 - 26,19%) o para incorporacién a equipos de su-
perliga (6 - 14,29%). El resto de motivos que provocan la no fi-
nalizaci6n del progama se debi6 a un bajo nivel de rendimiento
o por problemas conductuales.

Es sorprendente comprobar que, practicamente, todos los
sujetos (133 - 93,66%) que han pertenecido al programa han
seguido como jugadores en equipos de las diferentes catego-
rias. Incluso aquellos que habian causado baja por un rendi-
miento técnico deficitario. Sélo 9 jugadores seleccionados para
este proyecto (6,34%) deja de practicar voleibol de competi-
ci6én una vez finalizado el programa. Esto supone un aspecto
especialmente relevante pues implica en todos los casos una
mejora fisica, técnica y tactica que sin duda beneficia indirec-
tamente al voleibol nacional.

CONCLUSIONES

El analisis demuestra que el ntumero de abandonos del pro-
grama se mantienen en valores 6ptimos que permiten plan-
tearse la continuidad del mismo en el futuro. La mitad de estos
jovenes jugadores consigue integrarse en equipos de la méxima
categoria del voleibol nacional. En este proyecto observamos
que uno de cada cuatro jugadores, inicialmente seleccionado,
no son capaces de acceder al escalén superior (Concentracién
Permanente, Equipos de Superliga, Equipo Nacional Absolu-
to), reduciendose progresivamente el total de jugadores que
acceden al méximo nivel proyectado. Un 70,42% finaliza el
periodo de Concentracién Permanente, un 54,93% accede a
Equipos de Superliga y un 23,94% forma parte del Equipo Na-
cional Absoluto. Esto supone que tres o cuatro jugadores de
cada promocién estaran en condiciones de acceder a la Selec-
cién Nacional Absoluta.
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INTRODUCCION

La medicién del tiempo de vuelo (Tv) con plataformas de
contacto es una metodologia muy utilizada para estimar la al-
tura del salto vertical (h) en pruebas de campo!®. Es un método
mas objetivo, valido y fiable que los test de “saltar y tocar” y los
test con “cinturén”®l. En la dltima década, las plataformas la-
ser y de infrarrojos (optoeléctricas) han ido sustituyendo a las
plataformas de contacto mecédnicas. Las plataformas de con-
tacto optoeléctricas han sido validadas y utilizadas en pocos
estudios cientificos®®. El objetivo de este estudio es analizar la
influencia del tipo de plataforma sobre el Tv y, por ende, en h.

METODO

Participaron 92 estudiantes de educacién fisica (20,01+1,73
afios, 171,63+16,98 cm, 67,61+11,85 kg) que realizaron tres
saltos maximos en contramovimiento (CMJ). Los CMJ se re-
gistraron simultdneamente por una plataforma de contacto me-
canica (MEC) y una plataforma de contacto optoeléctrica Spor-
tJump System Pro (SJ). Ambas han sido validadas en estudios
previos!»?. El Tv se registr6 con el mismo software (SportJump-
v2.0), con una precisién de 1.000 Hz en las dos plataformas, ob-
teniéndose h a partir de la ecuacién: h (m) = g - Tv?/ 8, donde g
fue el valor estdandar de la gravedad (9,81 m-s?) y Tv el tiempo
de vuelo en s. En la plataforma SJ se obtuvieron 2 medidas de h
y Tv: original (S§J-OR), y corregida (SJ-CR), esta tltima teniendo
en cuenta que el Tv con este dispositivo es 10,6 milisegundos
inferior al real, segin los resultados de estudios previos®?. La
variabilidad de los tres saltos se calculé utilizando el coeficiente
de variacién (CV): CV = DS - 100/ X, donde DS fue la desviacién
estandar de los 3 saltos y X la media de los mismos. También
se calcul6 el intervalo de confianza al 95% (IC 95%) para las
diferencias entre los Tv y la h de MEC y SJ. Para comparar los
saltos registrados por ambos sistemas se utilizé un anélisis de la
varianza (ANOVA) para medidas repetidas. Las correlaciones se
obtuvieron utilizando el Coeficiente de Pearson. * = p<0,001.

RESULTADOS Y DISCUSION

Existen diferencias significativas entre el Tv registrado
con las plataformas MEC y SJ-OR y MEC y SJ-CR (Tabla 1).
Si no se tiene en cuenta el tipo de plataforma utilizada (MEC
vs SJ-OR), la altura del salto puede variar unos 2 cm, mien-

tras que si se corrigen los valores teniendo en cuenta estudios
anteriores?, estas diferencias disminuyen hasta 0,6 cm (MEC
vs SJ-CR). El Tv y la h registradas con MEC y SJ-CR presentan
correlaciones muy elevadas (r>0,99), lo que confirma la vali-
dez de la plataforma MEC. No obstante, las diferencias entre
la plataforma MEC y SJ dependen del peso de los sujetos (r=
-0,256 y p<0,001) y del Tv (r=-0,256 y p<0,001), tal y como se
ha descrito en estudios previos con la plataforma MECH. Esto
es debido a que la medicién con la plataforma MEC depende
de la fuerza de impacto en el aterrizaje del salto, que en gran
medida depende del peso y el Tvl¥, mientras que la medicién
con la plataforma SJ no depende de estas variables?. Al corre-
gir los valores de la plataforma SJ (SJ-CR), sélo el peso de los
sujetos se correlacioné ligeramente con estas diferencias (r=
-0,1233 y p<0,05). Ademas, el CV de las tres mediciones con
la plataforma MEC es igual que el CV con la plataforma SJ-CR
(1,13+0,58 y 1,14+0,56, respectivamente).

CONCLUSIONES

El tipo de plataforma utilizada (mecénica vs optoeléctri-
ca) para medir la altura del salto vertical influye en su valor.
Las plataformas mecanicas sobreestiman el tiempo de vuelo,
mientras que las optoeléctricas lo subestiman. Al realizar y/o
comparar estudios cientificos es necesario tener en cuenta el
tipo de plataforma utilizada, corrigiendo las alturas de los sal-
tos a partir de sus tiempos de vuelo. En las plataformas y su-
jetos del presente estudio, las correcciones deben ser de -10,6
ms para las plataformas optoeléctricas y de +5,2 ms para las
mecanicas. De no llevar a cabo estas correcciones, la altura del
mismo salto puede variar unos 2 cm.
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Tabla 1. Registros obtenidos durante los saltos verticales con la plataforma MEC y SJ (SJ-OR y SJ-CR).

Tv (ms) h (m) 1C 95% Dif. Tv MEC 1C 95% Dif. h MEC r Tv MEC r h MEC
MEC 528,3+56,2 0,346x0,072
SJ-OR 512,5+57,4* 0,326+0,071* 15,1-16,6 0,019-0,021 0,9941* 0,9944*
SJ-CR 523,1+57,4* 0,340+0,072* 4,5-6,0 0,006-0,007 0,9941* 0,9944*
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© Las emociones y sensaciones corporales en situaciones es- penalizaciones técnicas en la ejecucion de su ejercicio en salto.

tresantes han sido objeto de estudio desde hace décadas para
estimar la disposicién psicolégica de los deportistas ante com-
peticiones importantes™. La asociaciéon entre rendimiento
deportivo, ansiedad precompetitiva y su direccionalidad ha
despertado el interés de numerosos investigadores, al anali-
zar la interpretacién que cada deportista hace de los sintomas
de sus experiencias, asi como la consideracién de los mismos
como agentes facilitadores o perturbadores de su actuacion
competitiva.

Investigaciones recientes consideran que la confianza en si
mismo y la direccionalidad de la ansiedad pueden explicar en
mayor medida el rendimiento manifestado que la intensidad
de la ansiedad percibida?. Sin embargo, otros estudios ma-
nifiestan la necesidad de nuevas investigaciones que contem-
plasen de manera especifica en el analisis de las emociones el
nivel y la modalidad deportiva®.

En esta linea, el propésito del estudio radica en analizar la
asociacién de la intensidad y direccionalidad de la ansiedad y
autoconfianza pre-competitiva con el rendimiento competitivo
en jovenes gimnastas de Gimnasia Artistica Femenina (GAF) y
tratar de descubrir si la interacién multivariante genera una
mayor varianza explicada del rendimiento manifestado.

METODO

Mediante un disefio transversal y para analizar la asociacién
entre rendimiento e intensidad y direccionalidad de la ansie-
dad y autoconfianza pre-competitiva, 7 gimnastas (10,71+
1,25 afios) completaron 2 horas antes de una competicién
importante una version reducida y modificada del Competiti-
ve State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2) que inclufa una escala de
direccionalidad™.

Las variables explicativas del estudio fueron la intensidad y
direccionalidad de la Ansiedad Somatica (SA), Ansiedad Cog-
nitiva (CA) y AutoConfianza (SC) percibidas. Las variables
criterio responden al rendimiento competitivo, expresado a
partir de las deducciones de la nota de partida obtenidas en su
ejercicio de salto, idéntico para todas.

Se trat6 de explicar el rendimiento a través de relaciones bi-
variadas y mediante ecuaciones de regresion lineal maultiple,
aceptando solo aquellos modelos con variables independien-
tes, normales y con constantes y coeficientes betas estadisti-
camente significativos. Se establecié una significacién estadis-
tica de p<0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

Independientemente de su intensidad, las gimnastas que
percibian como mads facilitadores sus sintomas de SA eran
aquellas que menores deducciones sufrian tras la realizacién
de su ejercicio en caballo de salto (tabla 1), en la linea de los
estudios que corroboran la mayor idoneidad de la direcciona-
lidad de la ansiedad respecto a su intensidad como predictor
del rendimiento!.

Intensidad Direccionalidad
CA SA SC FCA FSA FSC
Deducciones
Finales Salto -0,241 0,124 -0,203 0,652 -0,766* 0,739

F: Sintomas percibidos de la ansiedad y autoconfianza como facilitadores para el
rendimiento. *** p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05.

Sin embargo, no existieron relaciones entre la actuacién
competitiva y el nivel de autoconfianza percibido o su direc-
cionalidad, a diferencia de estudios que apoyan esta variable
como una alta predictora de éxito®.

CONCLUSIONES

Concebir cualquier percepcién de SA como facilitadora del
rendimiento parece beneficiar a estas gimnastas con una ac-
tuacién mas exitosa en salto.

No se encontraron relaciones entre la intensidad de las di-
mensiones de la ansiedad y autoconfianza percibidas y rendi-
miento en salto. Finalmente, los modelos de regresién lineal
multiple resultantes no cumplian los criterios de aceptaciéon
especificados. Son necesarios nuevos estudios que corroboren
los resultados obtenidos con muestras mayores del mismo ni-
vel competitivo.
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INTRODUCCION

La sefial biolégica mas analizada en el deporte ha sido la
frecuencia cardiaca (FC), aunque mas recientemente este pa-
rametro es utilizado desde la 6ptica de la evolucién que en una
serie muestran los valores de los intervalos temporales entre
cada latido. Sus variaciones es lo que conocemos como variabi-
lidad de la frecuencia cardiaca (VFC).

El analisis de la VEC ha sido empleado como indicador de
las interacciones fisiolégicas que se producen sobre los meca-
nismos de control de la respuesta cardiaca. Los cambios en la
VEC durante el ejercicio se han estudiado en numerosas oca-
siones, pero menos se conoce del comportamiento dindmico
del patrén respiratorio en relacién con la VEC. El objetivo del
presente trabajo fue analizar la variabilidad en el tiempo ins-
piratorio (T)), tiempo espiratorio (T,), tiempo total de la respi-
racién (T,), y el volumen tidal (V) con respecto a los cambios
de la VFC durante un ejercicio de carga incremental sobre ci-
cloergometro.

METODO

Se analizaron ocho (n=8) ciclistas varones (Edad 17,12 +
1,11 afios; Estatura: 173,38 + 6,15 cm; Peso corporal: 69,96
+ 8,03 Kg.).

Todos estaban familiarizados con esfuerzos realizados en
cicloergémetro y fueron informados de la naturaleza del es-
tudio, dando su consentimiento por escrito. Todos realizaron
una prueba de ejercicio incremental (5W/12s) en un cicloer-
goémetro Jaerger® ER800 hasta el agotamiento, tiempo du-
rante el cual los valores de la composicién y volumen del aire
espirado se han registrado mediante un analizador de gases
Jaeger Oxicon Pro®. La variabilidad de la frecuencia cardiaca
se registré de forma simultdnea mediante un cardiotacéme-
tro Polar S810i®, en modo latido a latido. A la sefial de los in-
tervalos entre latido se les aplicé una transformada Wavelet
Discreta (TWD) con una funcién de base Daubechies de 8°
orden, asi como una Transformada Wavelet Continua (TWC),
este ultimo mediante una funcién de base Morlet de 6° orden.
Los intervalos respiratorios Tiy Te fueron transformados en
hercios. A estos valores se les aplicé una TWD con funcién de
base Daubechies de 8° orden. El andlisis de los datos se efec-
tué usando el Matlab v6.5.

CWT AR insrvais + Wesisnory Tames

o

Figura 1. TWC de los intervalos entre latido junto con los resultados
de la TWD de los intervalos respiratorios (0.5/T, 0.5/T, and 1/T,).

RESULTADOS Y DISCUSION

Es conocido que durante una prueba de carga incremental,
la VEC se comporta de forma no estacionaria, disminuyendo
la misma conforme aumenta la carga de trabajo. En la tabla
1 se muestran los pardmetros correspondientes al andlisis del
intercambio gaseoso para la muestra estudiada. En la figura 1
se representa la TWC de la VFC en relacién a la duracion de la
prueba incremental de uno de los sujetos del estudio.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio preliminar permiten sefialar
que el analisis wavelet de la VEC es una herramienta precisa para
el estudio de la respuesta cardiorespiratoria durante el ejercicio
dindmico incremental. En conclusién, este trabajo demuestra
el acoplamiento de los picos de alta y muy alta frecuencia (HE-
VHF) de la VEC con los ciclos respiratorios (T, T, y T;) durante
un ejercicio de carga incremental mediante el uso de un analisis
tiempo frecuencia basado en la transformada wavelet.
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Tabla 1. Media y desviacion estandar de las caracteristicas fisiologicas de los sujetos (n=8).

FVC FEV, FEV,/FVC MVV Vo,
(ml-min”")

(L) (L) (%) (L-min-)

(ml-min-kg™) (L'min"")

Vo v, HR,., w,

(beats-min”") (watts)

Wrel
(watts-kg™)

2rel Emax max

MED +DE 5,70+0,67 4,95+0,42 86,53 145,50+26,08 5487,88+472,35 7895+7,63 181,50+20,20 196+4,99 427,50+ 37,98 6,14 £ 0,55

FVC (Capacidad Vital Forzada), FEV, (Volumen espiratorio forzado en primer segundo), MVV (Volumen ventilatorio maximo), HR_,, (Frecuencia cardiaca maxima),

VE, ., (Ventilacién maxima), W,

max max

(Carga de trabajo maxima),W,

rel

(Carga de trabajo maxima relativa al peso corporal), VO,,,. (Consumo maximo de oxigeno),

VO,,, (Consumo maximo de oxigeno relativo al peso corporal), MED (media), DE (desviacion estandar).
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INTRODUCCION

La capacidad de repetir esfuerzos (Repeated Sprint/Speed
Ability, RSA) es considerada como uno de los componentes mas
importantes del rendimiento condicional en deportes colecti-
vos o de equipo (fatbol, baloncesto, rugby, balonmano) y algu-
nos deportes de adversario como pueden ser el tenis, badmin-
ton, squash, entre otros. Estos deportes se caracterizan por la
necesidad de repetir sprints cortos de alta intensidad (entre 1
sy 7 s normalmente), con pequefios periodos de recuperacion,
durante un largo periodo de tiempo (entre 1y 4 horas)™.

En el presente estudio pretendemos comparar la adecua-
ci6n de dos protocolos distintos (Rampinini 2007 vs. Bangsbo,
1994) para la valoracién de la capacidad condicional RSA en
jugadores de rugby amateur.

METODO

Han participado 19 sujetos con una edad media 23 + 4 afios.
Todos ellos son jugadores de rugby semi profesional y entre-
nan regularmente 3/4 dias semanales en campo, mas el traba-
jo de gimnasio.

El tiempo en recorrer las distancias marcadas en cada proto-
colo fue obtenido mediante fotocélulas inaldmbricas “SPARQ”
con una precisién de medicién de 0,01 s, colocadas al inicio y al
final del recorrido, en el campo de entrenamiento.

Los sujetos realizaron dos protocolos diferentes de sprints a
maxima intensidad repetidos con recuperacién incompleta.

Impellizari et al. (2007) ‘RSA 1”

El protocolo consiste en efectuar 6 sprints maximos de 40
m (20 m ida + 20 m vuelta) con 20 segundos de recuperacién
entre esfuerzos.

Test de Sprint de Bangsbo (1994) “RSA 2”

El protocolo consiste en efectuar 7 sprints maximos entre A
y B (34,2 m) para posteriormente realizar un trote suave de-
recuperacién hasta D, pasando por C (50 m), en 25 segundos
(ver figura 1).

Se formaron dos grupos de 10 sujetos (G1 y G2). El primer
dia de test el G1 realizé el test de Bangsbo, mientras que el
G2 llevé a cabo el test de Rampanini®. A la semana siguiente
se repitié el test el mismo dia invirtiendo los grupos. El G1
realiz6 el test de Rampanini?, mientras que el G2 llevé a cabo
el test de Bangsbol®.

Los sujetos realizaron las pruebas a la misma hora del dia, el
mismo dia de la semana, y en el mismo campo donde llevan a
cabo su entrenamiento habitual.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con los datos obtenidos en cuanto a las pérdidas de veloci-
dad y por la fatiga acumulada tras la realizacién de las distintas
series en ambos test, podemos determinar que en el test de

7 x 34.2 m (A-B)
25 5 rec. (B-C-D)

5m

Figura 1. Test de Sprint de Bagsbo.

RSA 1 (lineal con cambio de sentido), se produce una fatiga
acumulada mayor por la acumulacién de sprints, provocando
una mayor disminucién del rendimiento del deportista entre
serie y serie, que en el test 2 (lineal con cambio de direccién).

La t-Studen para muestras dependientes muestra que tanto
el RSA mean (p<0,000), el RSA best (p<0,000), como el RSAdec
(p<0,011) son significativamente mayores en el test de Rampi-
nini que en el test de Bangsbo, con lo cual podemos interpretar
que en el test de Rampanini existe una mayor reduccién del
rendimiento por una mayor acumulacién de fatiga a medida
que se suceden las series.

CONCLUSIONES

En base a los resultados que hemos conseguido en nuestro
estudio, podemos deducir que en el test de RSA 2 (Bangsbo,
J., 1994) que incluye cambios de direccién, provoca una fatiga
acumulada menor que el test RSA 1 propuesto por Rampinini
(2007). Podemos concluir que el cambio de direccién propues-
to en el test no deja que el deportista acabe la serie tan fatigado
como en el test propuesto por Rampanini (2007), donde existe
sprint lineal, aceleraciones y desaceleraciones con un cambio
de sentido. Gracias a él podemos medir la fatiga acumulada por
la sucesién de series de alta intensidad con periodos cortos e
incompletos de recuperacién, determinando el estado con-
dicional en el que se encuentra el jugador gracias a variables
como el mejor sprint, la media de los diferentes sprints o el de-
cremento que se produce en los mismos.
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INTRODUCCION

La presa o agarre de la raqueta constituye uno de los aspec-
tos prioritarios a tener en cuenta por el técnico a la hora de
supervisar las ejecuciones de los jugadores. Existen diferentes
formas de coger la raqueta en funcién del tipo de golpeo y del
efecto que queramos imprimir. En este sentido, se han reali-
zado diferentes andlisis de las ejecuciones técnicas estudiando
el punto de impacto asociado a las empuiiaduras que adopta
el jugador y el tipo de golpe efectuado. Sin embargo, apenas
contamos con referencias que nos indiquen c6mo es la presa
sobre la raqueta, referida a la cantidad de fuerza empleada, o
la relacién que existe entre el tamafio del pufio y de la mano
del jugador. Varios estudios nos indican que los jugadores
de mayor nivel, en algunos golpeos, mantienen una sujecién
més flexible justo antes del momento del impacto!, e inclu-
so durante el mismo, que los jugadores de menor nivel®. Esto
podria deberse a una relacién entre el tamarfio del pufio y el
de la mano. De ahi el interés de medir la posible correlacién
entre ambas variables para posteriormente intentar analizar
la fuerza que desarrollan o que podrian desarrollar en funcién
del puiio utilizado, con el fin elegir de forma individualizada
una raqueta con un tamaro de pufio adecuado.

Los objetivos del presente estudio fueron a) describir los pa-
rametros de dimensiones de la mano dominante y del pufio de
la raqueta de los tenistas, b) comprobar si existen correlacio-
nes entre las dimensiones de la mano, del pufio de la raqueta y
de la medida de agarre 6ptimo tedrico para realizar la prueba
de dinamometria propuesta por Ruiz et al.’), y ¢) comprobar si
existen diferencias entre los valores de los 12 jugadores mejor
clasificados y el resto.

METODO

Untotal de 57 tenistas de élite (16,21+0,41 afios; 69,90+6,80
kg; 176,83+6,42 cm; 22,33+1,42 kg/m?) de categoria sub-16,
participantes en la Davis Junior Cup durante los afios 2005 y
2006, tomaron parte en el estudio. Todos los sujetos tenian
una experiencia de mas de 6 afios de practica de tenis y un
entrenamiento superior a 16 horas semanales. La muestra se
dividié en dos grupos, los doce mejores clasificados y el resto.
Se anot6 si el sujeto era diestro o zurdo a fin de conocer cual

era su mano dominante, utilizindose en el 95% de los casos la
mano derecha. Se obtuvo la dimensién transversal de la mano
tomando la distancia existente entre la punta del dedo pulgar
y la punta del dedo pequetio con la mano extendida. Para cono-
cer las medidas del pufio de la raqueta se registré el perimetro
base del mismo y se le sumo el grip y 1a utilizacién o no de over-
grip. El andlisis estadistico se llevé a cabo con el software SPSS
15.0. Tras la estadistica descriptiva, se realizé la prueba de
contraste para muestras independientes (12 mejores clasifica-
dos vs resto) de Wilcoxon, asi como la comprobacién de corre-
laciones bivariadas entre las diferentes variables de Spearman.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 1 muestra la media, la desviacién estdndar (SD) y el
rango de las dimensiones de la mano dominante, del pufio de
la raqueta utilizada por los jugadores y del agarre 6ptimo tedri-
co para la prueba de dinamometria. No se hallaron correlacio-
nes entre la medida transversal de la mano y el valor del total
del purio de la raqueta, al igual que tampoco entre el agarre
6ptimo tedrico para el test de dinamometria manual y los valo-
res de las dimensiones del pufio de la raqueta. Se encontrd una
leve correlacién de 0,273 (p<0,05) entre la medida transversal
de la mano y el perimetro base del pufio de la raqueta. No se
observaron diferencias significativas para ninguna variable es-
tudiada entre los 12 mejores jugadores y el resto (p20,09).

CONCLUSIONES

Tras describir las dimensiones de la mano de los tenistas y
el pufio de sus raquetas, no se ha hallado una relacién entre la
eleccién del tamario del pufio de la raqueta y la dimensién de
la mano del tenista, ni se observa correlacién alguna entre las
variables medidas y el agarre 6ptimo teérico para realizar la
prueba de dinamometria manual. Por otra parte, no se han en-
contrado diferencias en ninguna variable entre los 12 mejores
tenistas y el resto.

REFERENCIAS
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Tabla 1. Dimensiones de la mano y de la empuiadura de la raqueta, y agarre 6ptimo teérico para la prueba de dinamometria.

Total (n=57) 12 mejores (n=12) Resto (n=45)
Dimension Media + SD Rango Media + SD Rango Media + SD Rango valor p
Medida transversal mano (cm) 21,84 £ 1,37 19,00-25,10 21,52 1,49 19,70-25,10 21,94 £ 1,33 19,00-24,70 ns
Perimetro base pufio raqueta (cm) 11,05 + 0,20 10,45-11,65 11,08 £ 0,27 10,75-11,65 11,04 £ 0,18 10,45-11,35 ns
Total pufio raqueta (cm) 11,28 +0,20  10,69-11,94 11,32+0,28 10,99-11,94 11,27 +£0,18  10,69-11,59 ns
Diametro pufio raqueta (cm) 3,59 + 0,60 3,40-3,80 3,60 + 0,09 3,50-3,80 3,59 + 0,06 3,40-3,69 ns
Agarre 6ptimo tedrico dinamometria (cm)* 6,13+0,19 5,74-6,59 6,09 + 0,21 5,84-6,59 6,15+0,18 5,74-6,53 ns

ns= no significativo. # y=[transversal mano (cm)/7,2]+3,1 (Ruiz et al., 2006).
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INTRODUCCION

La busqueda de elementos de juego que puedan ser relacio-
nados con el rendimiento, en el resultado de las acciones de
juego, es motivo continuo de estudio e investigacién en la gran
mayoria de los deportes!™.

Uno de los factores que pueden contribuir al éxito o mejorar
el rendimiento en tenis de mesa es la distribucién de los dis-
tintos golpeos a lo largo del juego, en especial los de caracter
ofensivo y defensivol?. En este sentido, los golpeos de dere-
cha tipo spin son caracteristicos de un planteamiento ofensi-
vo, mientras que los golpeos con efecto cortado o sin efecto
(bloqueos) son representativos de un planteamiento de juego
defensivol®.

En este deporte, y debido al gran nimero de situaciones mo-
trices que se producen (ademds a maxima velocidad y en pe-
riodos muy cortos de tiempo), se hace necesario establecer un
modelo de analisis notacional sistematizado y computerizado
para explicar las acciones de juego desarrolladas.

Con estas premisas, el objetivo del presente estudio es de-
terminar la distribucién de los principales golpeos en la com-
peticién de tenis de mesa individual.

METODO

Se analizaron un total de 4 partidos correspondientes a cada
una de las fases de octavos, cuartos, semifinal y final del Cam-
peonato de Espana Individual Masculino de Tenis de Mesa de
categoria absoluta celebrado en Cartagena ‘07.

El anélisis de los partidos fue realizado mediante la visua-
lizacién de las filmaciones. Las filmaciones fueron realizadas
usando dos camaras de video (Panasonic, NV-GS140E-S, Ja-
pén) colocadas perpendicularmente a la mesa de juego, a una
distancia de entre 5 y 10 m del lateral del terreno de juego,
aproximadamente a 4 m de altura y al nivel de la red de la
mesa. Posteriormente a las grabaciones, se realiza un proceso
de sincronizacién de videos, con el objetivo de que un mismo
instante de tiempo coincida en las dos camaras.

Las filmaciones fueron analizadas mediante el programa in-
formético Match Vision Studio’v3.0. Todos los analisis de los
partidos fueron realizados por un unico investigador experi-
mentado en el analisis del juego del tenis de mesa. En cada
partido se obtuvieron las siguientes variables agrupadas: Ca-
tegoria golpeo: Derecha y Revés; Categoria técnica: Servicio,
Spin, Cortado, Sin efecto. Ambas categorias se combinaron con
el objetivo de conocer, en un partido, en qué porcentaje se uti-
lizan cada una de las técnicas analizadas cuando los jugadores
golpean tanto de derecha como de revés. Para la determinacién
de la calidad del dato, un mismo observador analizé un mismo
partido obteniendo el coeficiente intraobservador a través de
los valores de Tau de Kendall y Kappa de Cohen. Para la con-
cordancia intraobservador el coeficiente de Tau de Kendall fue
0,944. Los valores de los indices de Kappa de Cohen obtenidos
para la categoria golpeo fueron 0,979, mientras que para la ca-
tegoria técnica fueron 0,927.

Distribucion Golpeos Golpeos Derecha

. Servicio
. "smﬁﬁiﬂo / "

Golpeos Revés

Cortado
10%

Figura 1. Distribucién del tipo de golpeo y técnicas utilizadas
por tipos de golpeos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El anélisis de los golpeos nos ayuda a comprender en este
deporte la importancia que puede tener la correcta decisiéon y
ejecucion de los mismos para alcanzar el maximo rendimiento
en cada jugada.

Al comparar tanto el porcentaje de utilizacién de los golpeos
de derecha y de revés como el porcentaje de utilizacién de las
técnicas analizadas en cada uno de los tipos de golpeo (figura
1), se comprueba que existe un predominio del servicio y de los
golpeos con efecto (spin) de derecha sobre el de revés, indican-
do un claro predominio de las jugadas ofensivas con golpeos
de derecha.

Sin embargo, cuando analizamos los golpeos sin efecto y
cortados se puede constatar que es el lado de revés el que pre-
domina sobre estas acciones técnicas.

CONCLUSIONES

Los servicios se realizan casi en exclusividad de derecha in-
dicando un predominio en el juego tactico de derecha sobre el
de revés.

Los golpeos tipo spin, de caracter ofensivo, se ejecutan, prin-
cipalmente, con golpeos de derecha; por otro lado, los golpeos
de tipo cortado o sin efecto, predominantemente defensivos,
se ejecutan, en su mayoria, con el revés.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo hemos realizado un estudio sobre el
éxito deportivo obtenido por los competidores espafioles en
pruebas de aventura a nivel nacional e internacional, centran-
donos especialmente en los Raids de Aventura. Estas compe-
ticiones son pruebas multidisciplinares de larga duracién o ul-
trafondo que se celebran en entornos naturales y que incluyen
la practica, sin apenas descanso y bajo el marco de la orienta-
cién, de actividades outdoor como la carrera a pie o trekking, la
bicicleta de montafia, la escalada, el descenso de barrancos, el
kayak, el tiro con arco, el esqui de montana y el rafting, entre
otros. El rendimiento en estas competiciones, puede estar
ligado al nivel que presentan en cada una de las disciplinas de-
portivas en las que competiran.

METODO

Para el presente trabajo, se ha procedido a utilizar un disefio
no experimental descriptivo y seccional. Nuestro universo de
estudio se ha centrado en la Liga Espaiiola de Raids de Aventu-
ra amparada por el Consejo Superior de Deportes, la cual cons-
ta de varias pruebas, alguna de ellas dentro del campeonato
del mundo (World Raid Series). Dentro de estas competiciones,
hemos seleccionado como muestra, dentro de una poblacién
finita y para un error muestral de + 2%, a 272 sujetos de in-
vestigacion.

Como técnica de obtencién de datos hemos utilizado la en-
cuesta, validada a través del programa estadistico SPSS V.15, el
Coeficiente de Correlacién de Spearman (90%) y el Coeficiente
Alfa de Crombach (0,70). Las variables estudiadas en este tra-
bajo, serian:

- Mejor puesto conseguido en los tltimos 5 afios.

— Nivel que tiene el deportista en cada Deporte de Aventura.

RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro del rendimiento deportivo de los competidores, po-
demos observar cémo estos deportistas logran quedarse como
campeoén/a internacional en el 9,0% de los casos; campedn/a
nacional, el 24,1%; campedn/a autondémico/a, el 21,6%, y otros
casos, con el 45,2% (Figura 1). Es posible, que el nivel que los
raiders poseen se relacione con el rendimiento. Sobre esa pre-
gunta, afirman que sobre la orientacién, tienen un nivel alto el
28,1% de los casos; medio, el 48,7%, y bajo, el 22,4%. Sobre el
trekking, afirman que alto, el 31,4%; medio, el 54,9%, y bajo, el
7,6%. Sobre la Bicicleta todo terreno: alto, un 39,7%; medio,
el 53,6%, y bajo, el 6.,7%. En la escalada o alpinismo el nivel
es alto en el 15,3% de los casos; medio, en el 50,0%, y bajo, en
el 34,7%. En otros deportes de aventura, el nivel es alto con el
15,2%; medio, con el 60,6%, y bajo, con el 24,2% (Figura 2).

Estos datos corroboran los trabajos de otros autores®*,
situando a esos deportistas como superatletas, con un rendi-
miento importante en disciplinas deportivas como el trekking
y la bicicleta de montaia.
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Figura 1. Mejor puesto en los Ultimos cinco afos.
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Figura 2. Nivel en cada uno de los deportes.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que los deportistas de aventura espafio-
les consiguieron el mejor éxito en otro tipo de pruebas (posi-
blemente fuera de la Liga Espafiola), seguido de pruebas na-
cionales, demostrando niveles de rendimiento medios en los
deportes mds importantes de estas competiciones, como la
orientacion, el trekking o la bicicleta de montafa.
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INTRODUCCION

La ansiedad en la competicién se ha considerado como ob-
jeto de estudio desde la década de los 70M. Actualmente, la
ansiedad estado competitiva es entendida como una situacién
multidimensional con un componente cognitivo y otro soma-
tico que afectan al rendimiento motor de un deportista duran-
te la competicién®?.

El objetivo del presente estudio es conocer la ansiedad y au-
toconfianza de atletas durante un campeonato de Andalucia
de atletismo en funcién del género, la categoria y la prueba
realizada, y de observar su posible incidencia.

METODO

Formaron parte del estudio 181 atletas (121 hombres y
60 mujeres) de categorias comprendidas entre Cadete y Se-
nior (18,20+4,75) de diferentes modalidades (lisas: 600, 800,
1.000, 1.500, 3.000, 5.000, 10.000 y obst4culos: 1.500, 2.000,
3.000), participantes en el Campeonato de Andalucia de Atle-
tismo 2006. Instrumento: Se administré la escala Competitive
State Anxiety Inventory (CSAI-2)Pl. Se trata de una escala for-
mada por 27 items, a los que se contesta por medio de una
escala tipo Likert de 4 puntos; desde totalmente en desacuer-
do a totalmente de acuerdo, en la que se definen tres factores
o subescalas: la ansiedad cognitiva, la ansiedad somatica y la
autoconfianza.

RESULTADOS Y DISCUSION

La consistencia interna de cada subescala se determiné a
través del coeficiente Alfa (tabla 1). En los tres factores se ob-
tuvieron valores superiores al valor minimo considerado como
aceptable (0,70). Por otro lado, la ansiedad cognitiva y soma-
tica mostraron una correlacién positiva significativa, y ambas,
una correlacién negativa con la autoconfianza.

Tabla 1. Descriptivos y correlaciones de los factores del CSAI-2.

Dimensiones o M DT 2 3

1. Ans. cognitiva 0,81 2,20 0,61 -0,60** -0,30**
2. Ans. somética 0,85 2,03 0,54 -0,28**
3. Autoconfianza 0,85 2,69 0,64

**p<0,001.

Realizamos un anélisis de varianza multivariado (tabla 2),
tomando como variables independientes: género, categoria,
prueba atlética, y como variables dependientes: la ansiedad
cognitiva, somadtica y la autoconfianza.

La prueba de los contrastes multivariados mostré diferen-
cias significativas, unicamente, para la variable género (p=
0,018; 1-p = 0,77). El analisis de los efectos intersujetos de-
termind diferencias significativas para la variable género en el
factor autoconfianza (p= 0,003; 1-f = 0,86), de forma que las
mujeres presentaron menores niveles de autoconfianza que
los hombres.

CONCLUSIONES

Se observan valores mas elevados de ansiedad en mujeres
atletas en relacién con los hombres y unos mayores niveles de
autoconfianza para los hombres atletas. Los atletas que prac-
tican pruebas de obstaculos muestran indices mas bajos de an-
siedad y niveles més elevados de autoconfianza. La categoria
atlética no es un predictor de ansiedad.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas, descriptores y resultados del analisis de varianza multivariado.

Caracteristicas Sociodemograficas Ansiedad Cognitiva

Ansiedad Somatica Autoconfianza

N M DT F(sig.) M DT F(sig.) M DT F(sig.)
Género Varones 121 2,09 0,58 2,87 1,95 0,47 2,25 2,84 0,61 9,34
Mujeres 60 2,41 0,64 (NS) 2,20 0,63 (NS) 2,39 0,58 (**)
Categoria Cadete 55 2,23 0,66 0,28 2,04 0,61 0,10 2,76 0,65 0,31
Juvenil 44 2,27 0,55 (NS) 2,04 0,46 (NS) 2,62 0,66 (NS)
Junior 23 2,13 0,48 1,95 0,33 2,76 0,59
Promesa 37 2,12 0,67 1,90 0,47 2,72 0,70
Sénior 22 2,15 0,68 2,03 0,54 2,58 0,53
Prueba atlética Obstaculos 25 2,04 0,51 0,44 1,96 0,54 0,07 2,89 0,56 0,02
Lisas 156 2,22 0,63 (NS) 2,04 0,54 (NS) 2,66 0,64 (NS)

(NS) No Significativo, (**) p<0,005.
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INTRODUCCION

La ansiedad competitiva podria disminuir el rendimiento
deportivo de los deportistas™?. El objetivo de este estudio es
comprobar los niveles de ansiedad y autoconfianza de los pilo-
tos de BMX de la seleccién nacional durante las mangas de un
campeonato de Europa y del Mundo.

METODO

Participaron en el estudio un total de 9 pilotos (2 de catego-
ria Junior y 7 de categoria Elite) pertenecientes al Equipo Na-
cional de BMX, con edades comprendidas entre 17 y 24 afios
(19,7£2,4). Instrumento: Se administré la escala Competitive Sta-
te Anxiety Inventory (CSAI-2)El. Se trata de una escala formada
por 27 items, a los que se contesta por medio de una escala tipo
Likert de 4 puntos, desde totalmente en desacuerdo a totalmen-
te de acuerdo, en la que se definen tres factores o subescalas:
la ansiedad cognitiva, la ansiedad somética y la autoconfianza.
Procedimiento: Los pilotos completaron la escala en 65 series
competitivas (en cada una de las 16 pruebas que formaban parte
del Campeonato de Europa de BMX de 2005, asi como durante
la prueba del Campeonato del Mundo del mismo afio, celebrado
en Paris-Bercy —Francia-). Los cuestionarios se rellenaron 15
minutos antes de cada una de las mangas (motos, octavos, cuar-
tos, semifinal y final) que formaban parte de las competiciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se analizé el coeficiente de fiabilidad del cuestionario em-
pleado en el estudio, en 186 medidas (tabla 1). Se considerd
necesario eliminar los siguientes items inversos: 21, 3, 6 y 14,
ya que disminuian la consistencia interna del cuestionario.

Tabla 1. Fiabilidad, Descriptivos y correlaciones del CSAI-2.

Dimensiones o M DT 2 3

1. Ans. cognitiva 0,85 2,61 0,63 -0,22%* -0,19%*
2. Ans. somatica 0,88 1,72 0,51 0,013
3. Autoconfianza 0,83 2,93 0,70

*%p<0,001.

Posteriormente, realizamos un analisis de varianza de me-
didas repetidas tomando como variables dependiente la an-
siedad cognitiva, la ansiedad somadtica, la autoconfianza y el
puesto conseguido.

Tabla 2. Pruebas de contraste Intrasujetos y descriptivos.

Se consider6é una variable intrasujeto, que denominamos
“competicién” y que consté de tres medidas, correspondientes
ala manga 1, 2 y 3 de las competiciones. Asi mismo en cada
andlisis de varianza introdujimos la categoria (junior o élite)
como variable intersujetos (tabla 2 y 3).

En la tabla 2 se observan diferencias significativas para la
ansiedad cognitiva y altamente significativas para la autocon-
fianza respecto a las mangas de competicién. Entre categorias
(Junior/Elite) se muestran diferencias significativas para la
autoconfianza. En la tabla 3 se observan diferencias significa-
tivas para la ansiedad cognitiva entre las categorias estudiadas
(Junior/Elite).

Tabla 3. Pruebas Intersujetos y descriptivos.

Fuente Media F Junior Elite
(lineal) 1-B M Et M Et
Categoria  Ans. Cognit. 6,73* 0,165 3,24 0,23 2,58 0,10
Ans. Somat. 0,84 0,14
Autoconfian. 0,32 0,09
Puesto 0,15 0,07

M (Media marginal); Et (Error tipico); *(p<0,05); ***(p<0,001).

CONCLUSIONES

Los pilotos de BMX del equipo nacional muestran unos va-
lores elevados de Ansiedad Cognitiva y de Autoestima, y unos
valores medios de Ansiedad Somitica, lo cual podria ser causa
del rendimiento obtenido durante los Campeonatos de Europa
y del Mundo en los que tomaron parte. La primera manga pre-
senta una menor ansiedad cognitiva que las mangas siguien-
tes. La autoconfianza de los junior y de los élites comienza alta
y decrece a medida que va avanzando la competicién, mostran-
dose un descenso mayor en la categoria élite. Se recomienda
llevar a cabo programas de intervencién individuales que ense-
fien a estos deportistas las estrategias a seguir que les permi-
tan controlar la ansiedad precompetitiva de cara a optimizar
su rendimiento, especialmente en pruebas internacionales.
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1* manga 2° manga 3 manga
Fuente Medida F (lineal) 1-3 Mm Et Mm Et Mm Et
Competicion Ans. cognitiva 6,69* 0,71 2,75 0,13 3,02 0,14 2,96 0,13
Ans. somética 3,79 0,47
Autoconfianza 17,03*** 0,98 3,00 0,14 2,84 0,15 2,44 0,17
Puesto 1,66 0,24
Junior Elite Junior Elite Junior Elite Junior Elite Junior Elite Junior Elite
*Categoria Ans. cognitiva 0,11 0,62
Ans. somética 0,90 0,15
Autoconfianza 7,20% 0,74 3,08 025 292 0,11 2,81 0,27 2,88 0,12 2,17 0,30 2,72 0,14
Puesto 3,32 0,43
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INTRODUCCION

El andlisis de las estadisticas de juego provee de gran can-
tidad de informacién util para entender mejor el deporte del
baloncesto. Dentro de la linea de investigacién de andlisis de
juego se encuentran estudios sobre las diferencias en el juego
de los equipos en funcién del género y nivel de los equipos™ y
funcién de la victoria o derrota de los participantes!?.

Los partidos mds interesantes para analizar son los que en-
frentan a equipos del mismo nivel™, con un resultado equili-
brado, pues cualquier variacién en los valores de la estadistica
de juego puede favorecer la consecuciéon del éxito o fracaso
deportivo.

METODO

La muestra del estudio estuvo compuesta por los campeo-
natos cadetes (u'16), tanto femeninos como masculinos. Los
datos se obtuvieron de la pagina web oficial del Campeonato
del Espafia de Selecciones autonémicas de baloncesto 2007 y
2008. Las variables analizadas fueron las estadisticas de juego
oficiales de la competicién. Todas las variables fueron norma-
lizadas a 100 posesiones para evitar el efecto contaminante del
ritmo de juego!?.

Se realiz6 un analisis de conglomerados (K-medias) para cla-
sificar los partidos en funcién del resultado final del encuen-
tro. Para el estudio sélo se utilizaron los partidos equilibrados
(N=121; 1 a 12 puntos de diferencia). Se realizé un analisis
discriminante para encontrar una funcién estadisticamente
significativa que permita discriminar entre los equipos gana-
dores y perdedores en funcién de la victoria/derrota y género
de los equipos masculino/femenino.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio del anélisis discriminante en funcién del resulta-
do, victoria/derrota, muestra como estadisticas de juego que
diferencian a los equipos ganadores de los perdedores en cate-
goria cadete los lanzamientos de 2 puntos encestados, los re-
botes defensivos, las asistencias y los lanzamientos de 1 ences-
tados. En el analisis en funcién del género de los participantes,
los coeficientes estructurales significativos que diferencian a
los chicos de las chicas son los lanzamientos de 3 encestados,
los lanzamientos de 2 encestados y los lanzamientos de 3 falla-
dos, para los equipos masculinos, y las pérdidas de balén y los
lanzamientos de 2 fallados, para las chicas (tabla 1).

Las diferencias entre ganadores y perdedores ponen de ma-
nifiesto los lanzamientos de 2 puntos encestados y los rebotes
defensivos como las estadisticas mas importantes para discri-
minar la victoria y la derrota®?. Los lanzamientos de un pun-
to son determinantes para decidir los partidos equilibrados en
estas categorias formativas®®..

El mayor uso y acierto de los lanzamientos de 3 puntos por
los equipos masculinos pone de manifiesto las diferencias fi-

sicas entre hombres y mujeres en estas edades, bien por un
mayor desarrollo antropométrico como por un mayor desa-
rrollo muscular®. Las pérdidas de balén ponen de relieve el
mejor dominio técnico y tactico de los equipos masculinos/??,
asi como una mejor calidad del lanzamiento™.

Tabla 1: Coeficientes estructurales de los Campeonatos del Espaia
u’16 en funcion del resultado y de género.

SC

Resultado Género
L. 2 encestados 0,673t 0,401t
L. 2 fallados 0,001 -0,4131
L. 3 encestados -0,015 0,473t
L. 3 fallados -0,116 0,379t
L. 1 encestados 0,3411 -0,074
L. 1 fallados 0,138 -0,071
Reb. defensivos 0,429t 0,060
Reb. ofensivos 0,127 -0,147
Asistencias 0,380t 0,233
Recuperaciones 0,128 -0,197
Pérdidas -0,033 -0,457t
Tapones com. 0,181 0,087
Tapones recibidos -0,016 -0,025
Faltas com -0,083 0,037
Faltas recibidas 0,203 0,040
Lambda de Wilks 0,82* 0,79*
Autovalor 0,21 0,25
Correl. Candnica 0,42 0,45

1SC =10,30l; *p=<0,001.

CONCLUSIONES

Los equipos ganadores en la categoria cadete son mas efi-
caces a la hora de lanzar a canasta en espacios cercanos (lan-
zamientos de 2 puntos), ya sea por un mejor juego en equipo,
que les permite lanzamientos de alto porcentaje de acierto, o
por un mejor dominio técnico del deporte. Este resultado es
reforzado por el mayor numero de asistencias que consiguen
los equipos ganadores. Los mejores equipos defienden mejor y
son capaces de culminar la accién defensiva con rebotes, impi-
diendo al equipo contrario tener mas oportunidades de lanzar.
Los equipos masculinos discriminan de los femeninos por su
mejor capacidad de lanzamiento, tanto cercanos (lanzamien-
tos de 2 puntos encestados), como lejanos (lanzamientos de
3 puntos encestaos y fallados), asi como por tener un mejor
manejo técnico que les permite perder menos balones que los
equipos femeninos.
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INTRODUCCION

Es conocida la importancia de los procesos de recupera-
ci6n para obtener un rendimiento maximo del entrenamiento
realizado™l. Por ello, y debido a las altas demandas exigidas
en las competiciones deportivas actuales, la manipulacién y
facilitacién de los procesos de recuperacion juegan un papel
muy importante en el rendimiento final. El medio acuatico ha
sido desde hace muchos afios un método regenerador utilizado
empiricamente, sin embargo, recientemente se ha creado una
linea de investigacién para optimizar la aplicacién del agua
como agente recuperador.

Recientemente!® ha sido sugerida la eficacia de la aplicacién
de crioterapia y terapia de contrastes como facilitadoras de los
procesos recuperados post-esfuerzo. El objetivo del presente
trabajo ha sido establecer un marco tedrico basado en las pu-
blicaciones disponibles actualmente que indagan en el efecto
recuperador de la aplicacién de la crioterapia como agente re-
cuperador.

METODO

La localizacion de los trabajos se realizé mediante las bases
de datos de PUBMED y SPORTDISCUS. Las palabras clave uti-
lizadas parala busqueda fueron: water immersion, recovery post-
exercise, termal responses 'y cryotherapy, y se aplico el operador
l6gico and. Una vez estuvieron localizados, los articulos fueron
recuperados desde la biblioteca de la facultad de Medicina y
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes de la Universi-
dad de Valencia. De esta busqueda se extrajeron 39 trabajos,
de los cuales 10 fueron revisiones, 33 fueron originales, y 6,
revisiones

RESULTADOS Y DISCUSION

Los efectos regenerativos de la aplicacién del agua son des-
encadenados con temperaturas iguales o menores a 15° C?. La

exposicién a esta temperatura hara reaccionar al organismo, el
cual: 1) disminuye la velocidad de las reacciones quimicas en
general®; 2) genera vasoconstriccién reduciendo el metabolis-
mo en la regién y con ello, la lesion tisular y la percepcién de
dolor!.

Estos mecanismos parecen explicar los efectos analgésicos y
regeneradores que posee la inmersién en agua fria.

La aplicacién de inmersiones acuéticas no estaria recomen-
dada para deportistas con alteraciones o patologias cardiacas®
o deportistas que debieran realizar algin esfuerzo méaximo o
sub-maximo —de fuerza o de potencia principalmente- tras la
inmersion. Puesto que la inmersion en agua fria afecta negati-
vamente al reflejo miotatico, reduciendo su capacidad®.

CONCLUSIONES

Existe una gran variabilidad sobre las respuestas regenera-
tivas de la crioterapia. Dichas diferencias pueden ser debidas
a la disparidad en los protocolos aplicados; diferentes tempe-
raturas, tiempos de exposiciéon, modalidad previa de ejercicio,
entre otras.

No obstante, parece existir una tendencia a obtener efectos
regenerativos, sin riesgos para la salud del deportista, cuando
se aplican 10 minutos fraccionados en periodos de inmersién
en agua con una temperatura igual o menor a 15° C (tabla 1).
Sin embargo, la crioterapia reduce la capacidad funcional del
sistema neuromuscular en esfuerzos posteriores a su aplica-
cién, dicha reduccion resulta aguda y transitoria, disipandose
paulatinamente a partir de los 30 minutos.

REFERENCIAS

1. Barnett, A. (2006). Sports Med, 36, 781-796.

2. Wilcock, LA. et al. (2006). Sports Med, 36, 747-765.

3. Lehninger, A.L. (1988). Principios de Bioquimica.

4. Enwemeka, C.S. et al. (2002). Med Sci Sports Exerc, 34, 45-50.
5. Evans, T.A. et al. (1995). J Athletic Training, 30, 231-234.

Tabla1. Criterios basicos para la aplicacion de la inmersion en agua fria como agente recuperador.

Temperatura Tiempo de exposicion Protocolo

Consideraciones

<15°C ~ 30 segundos o capacidad de mantener
el disconfort.

Realizar estancias fraccionadas
hasta acumular 10 minutos.

No aplicar en hipertensos, con tendencia a la
hiperventilacién o taquicardia. Posibilidad de realizar
ejercicio de intensidad moderada durante la exposicion.
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INTRODUCCION

Los Deportes de Aventura (DA) son cada dia mas practica-
dos por la poblacién esparfiolaV, llegando incluso a celebrar-
se competiciones de estas disciplinas, conocidos como Raids
de Aventura. Un Raid de Aventura es una multicompeticién
donde los atletas realizan diferentes disciplinas, donde se in-
cluyen la orientacién, la bicicleta de montaiia, la espeleologia,
la escalada, el montanismo, el kayak, en carreras que pueden
durar desde 6 horas (race), hasta 10 dias, cubriendo cientos de
kilémetros (expedition)!?. En el presente trabajo, hemos estu-
diado a los deportistas que participan en estas competiciones,
analizando los deportes de aventura que practican y los moti-
vos de practica.

METODO

Para el presente trabajo se ha procedido a utilizar un disefio
no experimental descriptivo y seccional. Nuestro universo de
estudio se ha centrado en la Liga Espafiola de Raids de Aventu-
ra, la cual consta de varias pruebas, alguna de ellas, dentro del
Campeonato del Mundo (World Raid Series). Dentro de estas
competiciones, hemos seleccionado como muestra, dentro de
una poblacién finita y para un error muestral de + 2%, a 272
sujetos de investigacién.

Como técnica de obtencién de datos hemos utilizado la en-
cuesta, validada a través del programa estadistico SPSS V.15,
utilizado el Coeficiente de Correlacién de Spearman (90%) y el
Coeficiente Alfa de Crombach (0,70).

Las variables estudiadas en este trabajo serian: deportes de
Aventura que practica habitualmente y motivos por los que
practica estos deportes.

RESULTADOS Y DISCUSION

A los competidores se les pregunté sobre los DA que practi-
can, obteniendo los resultados de la Figura 1, y que comentare-
mos los més importantes por motivos de espacio. Con respecto
a la orientacién, respondieron que si la practicaban el 74,1%,
y que no, el 25,9%. Con respecto al trekking, respondieron que
si, el 94,4%, y que no, el 5,6%. La bicicleta de montania es prac-
ticada por el 93,9%, pero no es practicada por el 4,1%. La esca-
lada o alpinismo es practicada por el 84,4% y no se practica por
el 15,6%. El descenso de barrancos es practicado por el 63,9%,
mientras que el 36,1% de los encuestados no lo practica.

Con respecto a los motivos por los cuales practican DA, si se
le, pregunta por hacer ejercicio fisico, afirman que si el 87,1%, y
que no, el 12,9%. Por diversion: si, el 90,7%, y no, el 9,3%; por
gusto al deporte: si, el 83,7%, y no, el 16,3%. En relacién a si
es por motivo de mantener la forma, afirman que si, el 80,8%,
frente al no, con el 19,2%. El encontrarse con los amigos es mo-
tivo para practicar estos deportes para el 73,9% de los encues-
tados, mientras que no lo es para el 26,1%. Por motivo de vivir
el riesgo, los raiders eligieron el si, con el 77,8%, frente al no,
con el 22,2%. Si es por motivo de competicién, respondieron
que si el 60,8%, y no, el 39,2% y por otros motivos, la respuesta
es sien el 28,1% de los casos frente al no en el 71,9%.
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Figura 1. Deportes de aventura practicados.
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Figura 2. Motivos de préactica.

Una vez analizados, podemos corroborar los trabajos de
otros autores™®), puesto que coincidimos en la mayoria de los
deportes de mayor préctica y en los motivos que llevan a rea-
lizarlos.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que estos deportivas practican sobre todo
los deportes mas importantes de estas competiciones, como la
orientacién, trekking, escalada y bicicleta de montafia, siendo
los principales motivos el realizar ejercicio fisico y gusto al de-
porte, por diversién y mantener la salud.
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INTRODUCCION

Somos seres por y para el movimiento. Realizar cualquier movi-
miento corporal producido por los musculos esqueléticos supo-
ne un consumo de energia. Teniendo en cuenta la definicién de
ejercicio fisico por el Colegio Americano de Medicina del deporte: es
toda actividad realizada por un organismo, libre y voluntaria-
mente, de forma planificada, estructurada y repetitiva, con un
mayor o menor consumo de energia, y cuya finalidad es lograr
una mejor funcionalidad orgénica a base de correr, saltar, lanzar,
nadar, luchar, etc. Derivando de esta deficién que toda actividad
fisico-deportiva conlleva un consumo o gasto energético que, a suvez,
puede limitar tanto la intensidad como la duracion de la misma 2.
El propésito de esta investigacién es conseguir mejoras en el
rendimiento de deportistas de media maratén modificando sus
ingestas diarias. Es fundamental la nutricién para la mejora de
las marcas, pero es un aspecto que los atletas que tienen mucha
experiencia presentan errores y desconocimiento en cémo apli-
car éstal»23l. De ahi el objeto de la investigacién.

METODO

Muestra

La muestra objeto de estudio ha estado compuesta por 30
deportistas con niveles de entrenamiento y rendimiento simi-
lares. De ellos se seleccionaron a 17 deportistas, todos hom-
bres, atletas de resistencia (media maratén), con afianzamien-
to y dificultad de mejora significativa de las marcas.

Los 17 deportistas fueron agrupados en dos, por un lado, el
grupo experimental (Grupo A), formado por 10 sujetos y, por
otro lado, el grupo control (Grupo C), formado por 7 sujetos.

Protocolo experimental

Se realiza un registro antropomeétrico al inicio de la investi-
gacion y dietético de los deportistas durante 7 dias, correspon-
dientes a una semana de carga. No se les informa de los resul-
tados a los sujetos y se vuelve a realizar otro registro dietético
durante 7 dias, correspondiente a una semana de descarga. Se
calculan los valores medios de los 14 dias y los valores medios
de cada semana en particular.

Antes de realizar las dietas personalizadas para cada depor-
tista también se tiene en cuenta los requerimientos energéti-
cos (METs) de cada sujeto.

Se les suministra tres dietas distintas acordes con el micro-
ciclo de entrenamiento. Las dietas son:

Microciclo Proteinas Lipidos Carbohidratos
Carga Aerobica 14% 26% 60%
RECOM 18% 27% 55%
Carga alrededor del Umbral 16% 22% 62%

Se realiza una nueva medicién de las medidas antropomé-
tricas el dia anterior a la prueba control y se les pasa una en-
cuesta. Alos 63 dias de finalizada la intervencién y sin control
personalizado de la dieta, se vuelve a realizar una nueva valo-
racién nutricional y analisis del rendimiento en una prueba de
similares caracteristicas.

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043

Control

Se realiza un registro de las medidas antropométricas al prin-
cipio, al final de la intervencién y antes de la prueba sin inter-
vencion.

Se procede a la medida del Gasto Energético Total de cada su-
jeto a través de los Multiplos equivalentes metabélicos (METs)
con la ayuda de entrevistas donde se recogen el total de activi-
dades diarias y el tiempo empleado en cada una de ellas.

Para el andlisis de las dietas y el desarrollo de las mismas
se emplearon los programas Dietsource version 1.2 (Disefiado
por Laboratorios Novartis) y Cesnid 1.0 (de la Universidad de
Barcelona).

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

El andlisis nutricional revela que la ingesta media realizada
por los sujetos es un 18,86% (606,97 kcal) inferior a la reco-
mendada. El desequilibrio se observa en la ingesta ligeramente
superior de Prot (2,1 g/kg de media) y Lip (34% principalmen-
te de procedencia animal), por el contrario, la ingesta de CH es
inferior a la recomendada (44%).

Los IMC medios partieron de 21,28 y variaron en 0,81 tras
la intervencién nutricional. De manera paralela mejoraron sus
marcas en media maratén en 67,33 segundos. En el grupo con-
trol los IMC medios mejoraron en 0,41, pero la marca empeord
de media en 18 segundos.

Discusion

Partiendo de la planificacién del entto. y del Gasto Energé-
tico de cada sujeto, asi como de las caracteristicas que tiene la
media maratdn, se tuvo presente en la intervencién nutricio-
nal como principal objetivo satisfacer las necesidades nutricio-
nales y energéticas, la intensidad'®” y duracién de los enttos.
y competicién, la cantidad de macronutrientes y tipo segun el
MC de ennto.¥*? y el momento de la competicién (aplicacién
de la Técnica de Sherman/Costil"719)),

CONCLUSIONES

Existe un gran desequilibrio nutricional en los deportistas
analizados aunque tienen experiencia en la competicién y lo
hacen de forma habitual.

Con las modificaciones nutricionales realizadas se consigui6
una mejora notable en las marcas, cosa que no sucedié en el
grupo control.

La mejora de las marcas se debe principalmente a las modi-
ficaciones nutricionales ya que empeoraron al volver a habitos
nutricionales desequilibrados.
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INTRODUCCION

La medicién del lactato ha sido tradicionalmente utiliza-
da para evaluar el rendimiento en el 4mbito deportivo™. Los
resultados obtenidos han sido cada vez mas fiables debido al
desarrollo tecnolégico experimentado, lo que ha permitido in-
cluso poder trasladarlo a pruebas de campo.

La realizacién de ejercicio fisico provoca pérdidas de liquido
que conlleva a una hemoconcentracién, la cual ocasiona una
mayor concentracién de los pardmetros medidos en sangre?,
tal y como se hace con el lactato.

Con el presente trabajo se pretende analizar las diferencias
existentes entre los valores de lactato con y sin correccién de
hematocrito, con el fin de estudiar la influencia de la hemo-
concentracién en test de valoracién.

METODO

Diecisiete ciclistas profesionales (Tabla 1) se sometieron a
un test incremental méaximo en ciclosimulador. El protocolo
de esfuerzo se iniciaba a 150 W y se incrementaba hasta la
extenuaciéon voluntaria 50 W cada 3 minutos, momento en
el que se realizaba la extraccién de 5 ml de sangre en la vena
antecubital con un sistema Vacutainer’. A partir de ahi se cal-
cul6 el hematocrito por medio de centrifugacién y se analizé
la concentracién de lactato en un analizador de la marca YSI
(Yellow Spring Instruments). Los gases se analizaron mediante
un analizador de gases de Medical Graphics (MGC, modelo n°
762014-102).

De todos ellos se obtuvo un consentimiento informado.

El analisis de los datos se ha realizado mediante el software
estadistico SPSS en su version 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

E1 VO, max obtenido por medio de anélisis de gases asi como
la composicién corporal muestran el alto nivel de entrena-
miento de estos ciclistas.

En la Figura 1 podemos observar la cinética de la curva,
marcindose el umbral aerébico sobre los 2 Mmol/L y el anae-
rébico sobre los 4 Mmol/L. Se alcanzan valores méximos mo-
derados debido a que se trata de deportistas de resistencia. En
la recuperacién a los 15 y alos 30 minutos de finalizar la prue-
ba no se observan diferencias estadisticamente significativas,
que puede ser debido a la rapida recuperacion de los valores
hematoldgicos en deportistas entrenados®®.

Tabla 1. Caracteristicas de los sujetos.

Lactato (mmol/L)

Inicial UAE UAN Final R1 R2 R3

= Lactato corregido = Lactato sin corregir

Figura 1. Evolucion de la concentracion de lactato durante
la prueba y la recuperacién (* p<0,05).

También se puede apreciar la diferencia existente tras la co-
rreccién de los datos de lactato con el hematocrito. Por tanto,
tal y como se planteaba anteriormente, el fenémeno de he-
moconcentracién puede alterar los resultados obtenidos en el
analisis del lactato en sangre total”), sobreestimando los valo-
res de lactato.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio sugieren que se aplique la
correccién del hematocrito en la medicién de lactato en san-
gre total, ya que puede llevar a datos alterados por la pérdida
de volumen plasmaético, al menos en un esfuerzo incremental
maéximo.
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Edad Talla (m) Peso (Kg) BMI

% Grasa

% Muscular VO,max (ml-min-'-kg-") FCmax (ppm)

24 + 3,02 1,74 £ 0,06 66,67 + 6,44 21,94 £ 1,20

7,93 £0,94

50,41+ 1,30 68,31 + 8,64 191,18 + 8,57
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INTRODUCCION

El estudio de los cambios antropométricos en pruebas de
ultra-resistencia se ha limitado en la mayoria de los casos a la
evaluacién de las pérdidas de masa y grasa corporal. La modi-
ficacién de los cambios antropométricos ha sido estudiada por
varios autores en diferentes modalidades deportivas, pero no
se ha realizado en ninguna maratén alpina. Por esto el objetivo
de este estudio es analizar los cambios antropométricos (agua,
proteinas, minerales, grasa, y mtsculo) producidos después de
realizar una maratén alpina.

METODO

Se analizé la composicién corporal mediante el sistema de
bioimpedancia Inbody 720. Biospace Co, Ltd, Seoul, Korea. Este
sistema de impedancia mide mediante ocho electrodos tactiles
utilizando las siguientes frecuencias: 1 Khz, 5 Khz, 50 Khz,
250 Khz y 500 Khz; en cada uno de los cinco segmentos cor-
porales, pierna derecha e izquierda, brazo derecho e izquierdo
y tronco. 22 hombres y 2 mujeres de los finalistas en el I Ma-
ratén Pueblo de los Artesanos (5-10-2008, Torrejoncillo, Ca-
ceres) fueron analizados antes y después de la maratén alpina
(39+10 afios, 1748 cm, 71,8+11,0 kg, tiempo maratén alpina
238,3+45,7 minutos). Los parametros analizados y los valores
obtenidos se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Valores obtenidos de la bioimpedancia antes y después de la
maraton alpina.

Antes Después  Diferencia

Masa Agua Intracelular (1) 27,4 28,1 0,7*
Masa Agua Extracelular (1) 16,2 16,3 0,1

Proteinas (kg) 11,9 12,2 0,3*
Masa Mineral (kg) 4,2 4,3 0,1

Masa Grasa Corporal (kg) 12,2 9,8 -2,4

Agua Corporal Total (I) 43,6 45,1 1,4*
Masa musculo esquelético (kg) 56,2 57,5 1,3*
Masa libre de grasa (kg) 59,7 61,1 1,5%
Peso (kg) 71,8 68,2 -3,6*
Area grasa visceral (cm?) 83,6 70,7 -12,9*
Masa celular corporal (kg) 39,3 40,2 0,9*

* Diferencia significativa (p<0,05).

Los parametros fueron comparados antes y después de la
maratén alpina. El andlisis estadistico se realiz6 con el progra-
ma estadistico SPSS 15.0. Primero se determino la normalidad
de la muestra con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Después
se realizo un ANOVA de medidas repetidas cuando se asumie-
ron la homogeneidad de varianza, la normalidad y la esferici-
dad, con un post hoc de Bonferroni. Para todas las comparacio-
nes se acepto el indice de significacién de p<0,05.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores obtenidos en peso corporal de los sujetos mues-
tran una disminucion significativa (p<0,05) que coincide con
la disminucién de la masa grasa corporal y del area de grasa
visceral. Esta disminucién de peso es debida a la utilizacién
de grasas como sustrato energético para la realizacién de la
maratén alpina. La ingesta de liquidos ha podido ser la razén
del aumento de los valores de agua corporal total, masa de
agua intracelular y de masa celular corporal, aunque en otras
pruebas mas largas no presentan cambios significativos™. Se
observa un aumento significativo (p<0,05) de la masa libre de
grasa, masa de musculo esquelético y la masa de proteinas, al
contrario del estudio de Knechtle et al.l?, esto puede ser debi-
do alaingesta de liquidos durante la prueba, lo que pudo haber
modificado los valores de la impedancial®.

CONCLUSIONES

En conclusién, los resultados de la presente investigacién
muestran cémo este tipo de esfuerzo de resistencia modifica
el perfil antropométrico de los corredores, produciendo un au-
mento de la masa muscular, las proteinas, agua corporal, agua
intracelular, masa celular y una disminucién en el peso, en la
masa grasa corporal y el drea de grasa visceral.
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INTRODUCCION

La composicién corporal se considera un factor importante
en el rendimiento del atleta. Estudios previos sobre la com-
posicién corporal demuestran la existencia de diferencias por
sexol, no conociéndose trabajos donde se analice el perfil an-
tropométrico de la tackwondista espafiola. Asi pues, se preten-
de determinar el perfil antropométrico de las taekwondistas
y analizar las diferencias en la composicién corporal segun el
nivel competitivo.

METODO

Participaron voluntariamente 48 taekwondistas espariolas
divididas segun su nivel competitivo: internacional (n = 16),
nacional (n =16) y recreativo (n = 16) con edades entrelos 15y
los 31 afios (M = 20,65; DT = 4,66).

Para el calculo del somatotipo, del IMC y del IMG, se reali-
zaron once mediciones antropométricas (Harpenden callipers)
siguiendo el método de Heath-Carter'.

RESULTADOS

Las taekwondistas de élite internacional obtuvieron una
puntuacién en endomorfia de 2,84, en mesomorfia de 4,59 y
en ectomorfia de 3,07. Las de élite nacional obtuvieron una
puntuacién de 3,26-5,52-2,42 en endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia, mientras que en las recreativas la puntuacién fue
de 2,26-5,16-2,04 respectivamente. La localizacién en la so-
matocarta se muestra en la figura 1.

El IMG del grupo internacional es del 15,12%; el del grupo
nacional, del 17,23%, y el del grupo recreativo, del 16,44%.

Se observaron diferencias significativas segin el nivel de
competicién, en el IMC (F = 3,65; p < 0,05), en ectomorfia (F
= 5,54; p < 0,01), en endomorfia (F = 12,82; p < 0,00) y en
mesomorfia (F = 4,22; p < 0,05). En concreto, el grupo inter-
nacional obtiene un menor IMC (M = 20,41; DT = 1,72), mayor
ectomorfia (M = 3,07; DT = 0,87) y menor endomorfia (M =
2,84; DT = 0,61) que el grupo recreativo (M = 22,25; DT = 1,49;
M =2,04; DT = 0,70; M = 4,26; DT = 1,07, respectivamente).
El grupo recreativo obtiene mayor endomorfia (M = 4,26; DT =
1,07) que el élite nacional (M = 3,26; DT = 0,69). Sin embargo,
el grupo internacional tiene menor mesomorfia (M = 4,59; DT
= 0,94) que el nacional (M = 5,52; DT = 0,76).
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Figura 1. Localizacion del somatotipo de cada grupo en la somatocarta.
Nota: @ grupo internacional; *: grupo nacional; l: grupo recreativo.

El nivel de las taekwondistas se asocia negativamente con el
IMC (r =-0,37; p = 0,01) y la endomorfia (r =-0,59; p = 0,01) y
positivamente con la ectomorfia (r = 0,44; p = 0,01).

El IMC explica el 13,5% de la varianza del nivel de las tae-
kwondistas (f =-0,37; p = 0,01); la endomorfia explica el 34,4%
del nivel (§ =-0,59; p = 0,01) mientras la ectomorfia explica el
19,3% de dicho nivel (§ = 0,44; p = 0,01).

CONCLUSIONES

Este es el primer estudio que analiza el perfil antropomé-
trico de la taekwondista espafiola (internacional, nacional y
recreativa), definiéndose dicho perfil como mesomérfico ba-
lanceado.

El estudio muestra que la élite del taekwondo (internacio-
nal y nacional) no tiene un volumen muscular mayor que el
de sus homoélogas de menor nivel (recreativo). Probablemente
ello sea debido a que la competicion esta dividida en categorias
de pesos, lo que probablemente haga disminuir los efectos del
perfil antropométrico en el rendimiento deportivo.
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INTRODUCCION

En el ciclismo de alto nivel podriamos distinguir entre ciclis-
tas profesionales y ciclistas de élite!"). Estas diferencias concep-
tuales se ven reflejadas principalmente en las caracteristicas
antropométricas, cardiorrespiratorias y ergométricas. Por lo
que podrian significar la diferencia entre alcanzar la maxima
categoria o no.

El objetivo de este estudio consiste en describir las caracte-
risticas cardiorrespiratorias, antropométricas y ergométricas
de una muestra de ciclistas espafioles de alto de alto nivel, para
que sirvan de referencia a entrenadores y preparadores de ci-
clistas.

METODO

Diecisiete ciclistas profesionales (24 + 3,02 afios, 1,74 +
0,06 m, 66,67 + 6,44 kg) se sometieron a un test incremental
maéximo en ciclosimulador. De todos ellos se obtuvo un con-
sentimiento informado para participar en el estudio.

El protocolo de esfuerzo se iniciaba a 150 W y se incremen-
taba 50 W cada 3 minutos hasta la extenuacién voluntaria. Al
final del mismo se tomaba la recuperacion hasta llegar a 15
minutos después de haber finalizado el esfuerzo.

Los pardmetros ventilatorios se obtuvieron mediante un
analizador de gases de Medical Graphics (MGC, modelo n°
762014-102) y se utilizé un pulsémetro (Polar’ S 720) con
interface (Polar” Advantage interface) para el registro de la fre-
cuencia cardiaca.

Los paradmetros antropomeétricos se obtuvieron mediante
técnicas cineantropométricas.

El anélisis de los datos se ha realizado mediante el software
estadistico SPSS en su versién 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las Tablas 1 y 2 se muestran las caracteristicas ergomé-
tricas y cardiorrespiratorias de estos ciclistas. A pesar de en-
contrarse en el inicio de la temporada, muestran algunas ca-

Tabla 2. Parametros cardiorrespiratorios en ciclistas profesionales.

racteristicas similares a ciclistas profesionales participantes
en otros estudios?!. Ello nos hace ver cémo estos pardmetros,
concretamente los méximos (VO,max, VEmax, RER, FCmax,
W, W/Kg), pueden ser caracteristicos de los ciclistas profesio-
nales. Por otra parte, los parametros subméaximos (UAE, UAN
y porcentajes) difieren de referencias de otros ciclistas profe-
sionales, siendo asi indicativo del grado de entrenamiento es-
pecifico del ciclista.

Tabla 1. Parametros ergométricos submaximos y maximos en ciclistas
profesionales.

Variable UAE UAN Max.

w 260,29 + 29,39 335,29 +21,76 397,06 + 29,16
W/Kg 3,93 +0,56 5,07 £ 0,52 5,99 + 0,62
% max 65,76 + 4,71 84,59 + 2,87 100

Tras analizar los pardmetros cardiorrespiratorios (Tabla 2)
se observa c6mo en quince minutos recuperan los pardmetros
ventilatorios iniciales, mostrando asi una alta capacidad de re-
cuperacién.

CONCLUSIONES

Los datos aportados en este estudio pueden servir a entre-
nadores y preparadores para tener datos objetivos con los que
comparar las caracteristicas antropomeétricas y ergoespiromeé-
tricas de sus ciclistas en base a test de laboratorio.
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Variable Inic. UAE UAN Max. Rec.

FC (ppm) 47,88 + 5,37 151,29 + 10,04 178 £ 9,03 191,18 + 8,56 97,76 + 7,84
VO, rel (ml'min-kg) 11,59 £ 4,57 49,98 + 10,28 60,87 + 8,30 68,31 + 8,64 542 + 1,92
VO, (I-min") 0,77 £ 0,27 3,30+ 0,58 4,04 +0,52 4,53 + 6,44 0,26 + 0,08
VCO, (I'min”) 0,73 0,26 2,88 +0,61 3,99 + 0,52 4,66 + 0,50 0,29 +0,12
VE (I-min‘") 21,05 + 8,21 90,22 + 14,95 129,06 + 15,08 155,08 + 13,05 19,31+ 6,70
RER 0,87 0,07 0,93 + 0,05 1,00 = 0,05 1,10 £ 0,07 1,02+0,14
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INTRODUCCION

La realizacién de un esfuerzo determina una respuesta fun-
cional especifica que responde a la intensidad y la duracién de
la tarea. Esta respuesta aguda del organismo se manifiesta con
claridad en el comportamiento de los sistemas cardio-respira-
torio y metabdlico. El objetivo de este estudio fue describir y
analizar la respuesta aguda ala hipoxia en 13 triatletas durante
una prueba moderada de media duracién (9 min) en cicloergé-
metro cuando pedaleaban con una carga equivalente al 60% de
la carga maxima alcanzada durante una prueba incremental.

METODO

Se evalué un grupo de triatletas (n = 13) (Edad: 34,85 + 4,14
anos; Peso Corporal: 78,72 + 7,70 Kg; Estatura: 177,78 + 5,40
cm) mientras realizaban un esfuerzo de media duracién (9
min), a intensidad constante, en un cicloergémetro (Monark
818). La carga (60%) se estableci6 de forma individual después
de realizar una prueba incremental hasta el agotamiento reali-
zada a nivel del mar (238,46 + 37,08 w). El mismo ejercicio (9
min) se repitié en tres alturas diferentes (nivel del mar, 2.250
metros y 3.550 metros) con un descanso de 7 dias entre cada
una de ellas. Las pruebas en altura se realizaban, en tiempos es-
tipulados, después de subir desde el nivel del mar (70 min para
2.150 metros y 120 min para 3.550 metros). El protocolo uti-
lizado fue: 10 min calentamiento a 150 watios (80-90 rpm) al
final del cual se les introducia la carga de prueba, en los tltimos
10 segundos, y continuaban pedaleando a una cadencia entre
80-90 rpm. Tanto durante el calentamiento como durante la
prueba, se medi6 la respuesta ventilatoria (VO2000) y se to-
maron muestras de sangre (Dr. Lange). La comparacién de los
resultados se hizo utilizando un ANOVA de medidas repetidas
(post-hoc Sidak) con nivel significacién (p<0,05).

RESULTADOS Y DISCUSION

La hipoxia provoca una hiperventilacién, tanto en reposo
como durante la realizacién de ejercicios fisicos, que se mani-
fiesta en aumentos acentuados de la frecuencia respiratoria y
del volumen corriente (Tabla 1). En nuestro trabajo comproba-
mos como el VO, de los sujetos aument6 de forma significativa
(p<0,05) desde el inicio de la actividad por efecto de la hipoxia
cuando se comparaba la actividad con la efectuada a nivel del
mar. La figura 1 muestra la evolucién temporal promedio de la
cinética del VO, en las diferentes alturas de trabajo (nivel del
mar, 2.250 m y 3.550 m). La figura 2 muestra los valores pro-
medio de las concentraciones de lactato en sangre al comienzo
(Pre) y al final (Post) de los tres esfuerzos a diferentes niveles
(nivel del mar, 2.250 my 3.550 m).
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Figura. 1.
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Lactato (mmol/l) post 7,88 12,28 18,82
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Figura. 2.

CONCLUSIONES

Durante un esfuerzo moderado realizado a nivel del mar, el
sustrato energético fundamental son los hidratos de carbono
utilizados via metabolismo aerébico, con la altura, para la mis-
ma intensidad de trabajo, la participacién de la via aerébica
disminuye y aumenta la intervencién del metabolismo anaeré-
bico. Sélo una correcta aclimataciéon y una estancia suficiente
en altura, previa a la realizacién del esfuerzo, podria modificar
o0 atenuar este comportamiento. Cuando el sujeto realiza una
prueba de las caracteristicas de las utilizadas en el estudio, in-
mediatamente después de subir a la altura, la activacién de la
via glucolitica aumenta de forma intensa y las concentraciones
de lactato sanguineo aumentan significativamente (p<0,01),
tanto al inicio como al final de la prueba.
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Tabla 1. Media y desviacion tipica de la respuesta ventilatoria (VO,, VC y FR) cada tres minutos de prueba a diferentes alturas de trabajo de la muestra.

Prueba VO, (ml/Kg/min) VC (litros/min) FR (Resp/min)
Inicio 3 min 6 min 9 min Inicio 3 min 6 min 9 min Inicio 3 min 6 min 9 min
Nivel del Mar 27,01£1029 33,16+1042 3590+1127 3962+1068 349+592 2,12+071 223+069 223+069 2756+435 2999+4,56 32,664,113 3525=451

2.250 metros
3.550 metros

3069+585 4243+510 4999+6,61 53,40+7,19
36,74+593  4655+4,70  251+6,12  57,52+590

1,83+037 230+027 259+037 260+036 2855+498 32,84+461 37,55+485 4053+511
200+062 232+028 246+037 241+040 31,60+530 37,71+593 4374+7,01 51,74+11,12
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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es comprobar la influencia que
tiene el clima motivacional creado por el entrenador en la sa-
tisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas y en los nive-
les de autodeterminacién mostrados. Asimismo, queremos es-
tablecer las relaciones entre los niveles de autodeterminacién
y los mediadores psicolégicos con la implicacién en la prictica
deportiva.

METODO

Participantes: La muestra esta formada por 97 jugadores de
género masculino de categorias infantil (n = 48) y cadete (n =
49), participantes en equipos federados de futbol.

Instrumentos: Clima motivacional de los entrenadores. Se uti-
liz6 la adaptacién al castellano del Perceived Motivational Cli-
mate in Sport Questionnaire (PMSCQ-2: Newton, Duda, y Yin,
2000).

Implicacion adecuada en la prdctica deportiva. Se utilizé uno de
los factores de la adaptacién al castellano del Multidimensional
Sportspersonship Orientations Scale (MSOS: Vallerand, Briére,
Blanchard, y Provencher, 1997).

Medida de la autodeterminacion para la prdctica deportiva. Se uti-
liz6 una versién en castellano de la Sport Motivation Scale (SMS:
Pelletier, Fortier, Vallerand, Tudson, Briére y Blais, 1995).

Medida de los mediadores psicolégicos. Se utiliz6 la Escala de
Mediadores Motivacionales (EMM: Garcia Calvo, Sanchez,
Leo, Sanchez, Gémez, 2009).

Procedimiento: Los instrumentos se cumplimentaron antes
de los entrenamientos. Se informé a los jugadores de que su
participacién era voluntaria y sus respuestas confidenciales. El
anélisis de los datos se ha desarrollado mediante el software
SPSS 15.0, a través del cual realizamos andlisis descriptivos,
correlaciones bivariadas y analisis de regresion, para compro-
bar las relaciones existentes entre las distintas variables perte-
necientes a nuestro estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, aparecen los valores descriptivos de cada una
de las variables de la investigacién, donde destacan con ma-
yores puntuaciones la Motivacién Intrinseca (M = 3,84; DT =
0,75) y con menores puntuaciones la Amotivacién (M = 1,41;
DT = 0,64). En cuanto a los mediadores, se obtienen mayores
niveles en los sentimientos de afiliacién (M = 3,96; DT = 0,69),
mientras que los sentimientos de competencia obtienen los
valores mas bajos (M = 3,55; DT = 0,69).

Enlatabla 1 también podemos observar las correlaciones en-
tre los factores del estudio, destacando cémo los tres mediado-
res psicolégicos y la motivacién intrinseca guardan una fuerte
relacién con el clima del entrenador implicante ala tarea, resul-
tados similares a los encontrados en otros estudios>¥. Asimis-
mo, y coincidiendo con los resultados de otros autores™?, los
mediadores psicoldgicos y los niveles altos de autodetermina-
cién se asocian positivamente a la implicacién adecuada en la
préctica deportiva. Por tltimo, en cuanto al clima del entrena-
dor implicante al ego, hay que destacar la asociacién positiva y
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Tabla 1. Estadisticos Descriptivos y Correlaciones bivariadas.

M DT Clima Clima Implicaciéon
Tarea Ego Adecuada

Intrinseca 3,84 0,753 0,286(**) 0,057 0,381(**)
Identificada 3,18 1,01 0,150 0,136 0,108
Introyectada 3,58 0,81 0,141 0,152 0,271(**)
Externa 2,78 0,99 0,083 0,275(**) 0,050
Amotivacion 1,41 0,65 -0,305(**) 0,245(**) -0,263(**)
Afiliacion 3,96 0,70 0,605(**) -0,110 0,455(**)
Competencia 3,55 0,69 0,325(**) -0,022 0,398(**)
Autonomia 3,86 0,79 0,391(**)  0,204(*) 0,333(**)
Clima Ego 2,41 0,76 - - -
Clima Tarea 4,10 0,68 - - -

ImplicacionAdecuada 4,32 0,71 - - -

**p< 0,01; *p<0,05.

Tabla 2. Analisis de regresion. Variable dependiente: Implicaciéon
adecuada.

Variable B R? t p
Paso 1 0,207
Afiliacion 0,455 4,98 0,000
Paso 2 0,285
Afiliacion 0,385 4,29 0,000
Intrinseca 0,288 3,20 0,002
Paso 3 0,327
Afiliacion 0,302 3,20 0,002
Intrinseca 0,263 2,98 0,004
Competencia 0,225 2,40 0,018

significativa con los bajos niveles de autodeterminacién® y la
relacién positiva que guarda con el sentimiento de autonomia,
a diferencia de los resultados obtenidos en otro estudio, don-
de la relacion era negativa.

En la Tabla 2, utilizando como variable dependiente la Im-
plicacién Adecuada en la practica deportiva en el analisis de re-
gresion, se obtuvieron como variables predictoras el mediador
autonomia (21%).

CONCLUSIONES

La principal conclusién es la necesidad de que el entrenador
cree en el contexto deportivo un clima implicante a la tarea,
con el objetivo de fomentar en los deportistas niveles altos de
autodeterminacién y conseguir con ello motivos de préctica in-
trinsecos a la propia actividad que provoquen una implicacién
adecuada en la practica deportiva. Para ello, varios autores!
han propuesto diferentes estrategias para conseguir un clima
implicante a la tarea en la prictica deportiva.
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INTRODUCCION

El propésito de este estudio serd realizar una comparacién
de respuestas fisicas, fisiologicas y de percepcién que los juga-
dores tienen del esfuerzo entre situaciones de Juego Reduci-
do (JR) y partidos de competicién (PC), y mas concretamente
entre JR con diferente Espacio Individual de Interaccién (EII),
definido por Parlebas (2001) como la superficie del terreno de
juego tedrica que corresponde a cada jugador (drea del terreno
de juego dividido por el n.° de jugadores), y la situacién com-
petitiva, para conocer en qué medida se respetan los patrones
de actividad, y si algiin formato concreto lo respeta en mayor
medida.

METODO

A los diferentes formatos de JR escogidos se ha variado el
EII, pero hemos manteniendo el mismo ntumero de jugadores
por equipo, 5:5 con porteros. En este estudio participaron 14
jugadores de futbol, edad: 15,2 + 0,6 anos; altura: 1,70 + 0,08
m; peso: 60,3 + 5,7 kg; resultado en YYIRT: 1978,2 + 429,46
m. Los formatos de JR fueron de 62 x 44 m, para el tamafio
grande; 50 x 35 m, para el mediano, y de 32 x 23 m, para el
pequerio; mientras que el tamario del terreno de competicién
fue de 88 x 62 m (ver tabla I). Se obtuvo el consentimiento
informado de todos los padres de los jugadores participantes
en el estudio. Se registraron y analizaron diferentes variables
en las tres tareas de entrenamiento realizadas en tres sesiones
de entrenamiento y durante los PC: a) fisiolégicas, mediante
pulsémetros Polar Team; b) fisicas, mediante la utilizacién de
dispositivos GPS SPI elite, y ¢) de percepcién del esfuerzo, me-
diante la aplicacion de la escala de Borg (CR-10).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos nos muestran que en cuanto a las
variables fisiolégicas, la Fc media durante los PC es menor que
la obtenida durante los JR, mientras que los valores de % Fc-
max alcanzada y los de % de tiempo a intensidades bajas son
mayores a los obtenidos durante los JR.

En nuestro estudio, el formato de JR jugado en campo pe-
querio presentd los niveles de RPE mas bajos, respondiendo de
la misma manera que las variables fisiolégicas y fisicas, tratan-
dose éste como el formato de JR con menor intensidad tanto
fisica como fisioldgica.

Presenta una especial atencién el RPE obtenido tras el par-
tido, ya que presenta los valores mas elevados (sin diferencias
significativas con los JR jugados en campo grande y JR jugados
en campo mediano) aun presentando los valores fisiologicos
mas bajos.

Con relacién a la vertiente fisica los resultados obtenidos de-
muestran que los JR simulan la mayoria de los patrones de ac-
tividad que se produce en PC al igual que ha sido mostrado por
anteriores trabajos/?. Si realizamos un analisis mas detallado
de cada JR, podemos observar como es el formato de JRP el
que presenta mayor similitud con los PC, aunque con notables
diferencias que deben ser tenidas en cuenta.

Con relacién a la velocidad méxima y a la frecuencia de
sprints, debemos indicar que durante los PC se obtienen va-
lores mas elevados de velocidad maxima que durante los JR,
sin encontrar estas diferencias en la frecuencia de sprints/min
cuando los JR son expresados de manera global (tabla I).

Tabla I. Variables con diferencias significativas entre los juegos redu-
cidos (JR) y los partidos de competicion (PC) con los valores
de la media + DS.

JR PC
Fcmed 173,0+9,3 157,0 = 14,1
% Fcmed 87,8 +4,8 76,7 6,1
% Fcmax 94,0+4,4 96,1 2,7
% Tiempo -75% 39+6,2 30,1+12,3
% Tiempo 75-84% 19,1+ 25,6 33,5+ 1,56
% DT entre 6,9-12,9 km-h"' 35,8+6,2 25,0+0,2
Velocidad maxima (km-h-) 20,5+1,9 26,9+1,9
% DT entre 6,9-12,9 km-h' 35,8 +6,2 25,0+0,2

Nota: test pos-hoc de Bonferroni, en todos los casos para p<0,05.

CONCLUSIONES

Se observa que los JR simulan la mayoria de las variables es-
tudiadas con respecto a los PC, presentdndose el JR en tamario
pequerio como el formato con menores diferencias con respec-
to alos PC. Estos resultados demuestran que los JR ofrecen un
estimulo especifico de entrenamiento tanto fisiolgicamente
como fisicamente y perceptivamente.
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INTRODUCCION

La tensiomiografia (TMG) es un método no invasivo, utili-
zado para evaluar la rigidez y las caracteristicas de la capacidad
contractil de los musculos superficiales (Dahmane et al.; Va-
lencic et al., 2000).

Se mide situando un sensor en el punto mas voluminoso
del vientre muscular de la estructura a evaluar,y colocando
dos electrodos que van conectados a un estimulador. El siste-
ma, a su vez, va conectado a un software que proporciona al
evaluador un report con medidas de deformacién (longitud) y
tiempo.

Los valores que se obtienen son: Tiempo de reaccién (Td),
Tiempo de contraccién (Tc), Tiempo que mantiene la contrac-
cién (Ts), Tiempo de relajacién (Tr) y Deformacién (Dm).

Los fabricantes sugieren que el punto donde colocar el sen-
sor debe coincidir con el vientre muscular mas voluminoso, co-
locandolo perpendicularmente al eje longitudinal de algunas
fibras.

El objetivo del presente estudio es comprobar la reprodu-
cibilidad y la precisién de la evaluacién de la rigidez muscular
por TGM.

METODO

Se utilizé un Tensiomi6grafo (TGM-BMC).

Se evaluo el recto anterior femoral de la pierna derecha a
20 individuos moderadamente activos. Para ello, evaluamos
la respuesta muscular en tres posiciones diferentes. El pri-
mer registro corresponde al punto propuesto por el fabricante
(subjetivamente determinado por el investigador) y los otros
dos fueron puntos equidistantes, separados entre si dos cen-
timetros.

En todos los registros se colocé el sensor en el eje longitudi-
nal del musculo evaluado.

El indice de consistencia del test se evalué mediante tests
alfa de Cronbach. El coeficiente de fiabilidad de la medida se
determiné mediante el coeficiente de correlacién intraclase.

Para la comparacién entre las medidas se ha utilizado un
ANOVA de medidas repetidas (post-hoc Sidak).

El nivel de significacién “p” aceptado fue p < 0,05.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos son los reflejados en la Tabla 1y
en la Tabla 2.
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Tabla 1.
Alfa de Cronbach Coeficiente correlacion intraclase
Tc 0,89 0,73
Dm 0,92 0,66
Td 0,90 0,74
Ts 0,89 0,73
Tr 0,88 0,70

Tabla 2. ANOVA medidas repetidas.

Pto2-Pto1 Pto2-Pto3 Pto3-Pto1
Tc 0,89 0,95 0,99
Dm 0,01 0,01 0,00
Td 0,24 0,97 0,28
Ts 0,98 0,44 0,15
Tr 0,87 0,65 0,13

CONCLUSIONES

Los resultados nos demuestran que la TMG es una técnica
que presenta una elevada reproducibilidad en la evaluacién de
la rigidez muscular.

Se puede observar que sélo la variable Dm present¢ diferen-
cias estadisticamente significativas entre los tres puntos estu-
diados. Esto viene determinado por la distancia del sensor a la
insercién del musculo. Por lo tanto, se puede concluir que un
error de 2 centimetros en la localizacién del sensor afecta a la
medida de la deformacién muscular. Sin embargo, no ocurre
lo mismo con el resto de variables (Tc, Td, Ts, y Tr), donde los
valores obtenidos en cada evaluacién no muestran diferencias
significativas.

REFERENCIAS

1. Dahmane, R. et al. (2000). Tensiomyography, a non-invasive method re-
flecting the percentage of slow muscle fiber in human skeletal muscles.
Life Sciencies 2000, Gozd Martuljek, Slovenia, Abstract 29.

2. Valencic, V. et al. (2000). Contractile properties of skeletal muscles de-
tection by tensiomiographic measurement method. 2000 Pre-Olympic
Congress, Brisbane, Australia, Abstract 507.

167

)
Gx
W
&>
®
=



ter

1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

ESTUDIO DE VALIDEZ DEL RADAR PARA MEDIR LA VELOCIDAD DE LANZAMIENTO EN WATER-POLO
Alcaraz, P.E.%, Vila, H.?, Ferragut, C.?, Abraldes, J.A.?, Argudo, F.M.%, Rodriguez, N.2
1 Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Alfonso X el Sabio. Madrid

2 Universidad Catdlica San Antonio-UCAM. Murcia
3 Universidad de Murcia
4 Universidad Auténoma de Madrid

e-mail: evila@pdi.ucam.edu

INTRODUCCION

En water-polo, una alta velocidad de lanzamiento pare-
ce ser un factor determinante para garantizar el éxito en
competicion®?3. Para su medicién existen diferentes dispo-
sitivos, como la cinematografia a alta velocidad. Esta permite
obtener una alta sensibilidad, ademas de una alta validez y
fiabilidad™. Sin embargo, en la alta competicién (campeonatos
internacionales), un estudio fotogramétrico no es siempre po-
sible, debido a que se deben realizar grabaciones previas dentro
de la zona de juego. Un instrumento alternativo es el radar, ya
que con este dispositivo se puede conocer la velocidad de lan-
zamiento sin tener que invadir la zona de competicién. Asi, el
objetivo del presente trabajo es estudiar la validez de un radar
frente a un analisis fotogramétrico a alta velocidad en 2D.

METODO

Dos sujetos entrenados realizaron un total de 48 lanzamien-
tos a méxima velocidad desde la posicién de pena maxima y
desde una posicién oblicua a la porteria (o ~ 20°) tanto con
portero como sin portero. Para registrar la velocidad maxima
se usé un radar StalkerPro (Plano, TX) con frecuencia de mues-
treo de 33,3 Hz y con una sensibilidad de 0,045 m-s™. El radar
se coloco detras de la porteria a una distancia de 10 m de la
misma y alineado con el punto de penalti.

Para validar el radar, en la primera repeticién realizada co-
rrectamente, se realizé un estudio fotogramétrico en 2D. En
el mismo se calcul6 la maxima velocidad de la pelota durante
el lanzamiento. Para ello, se coloc6 una videocdmara digital
(Sony, HDR, HCOE, Japan) de alta velocidad que registra foto-
gramas a una frecuencia de 100 Hz. La videocamara se colocé,
para cada situacién, perpendicular al plano sagital de los suje-
tos a ~10 m de distancia, grabando en un espacio de 10 m. Para
el andlisis en 2D se siguieron las recomendaciones descritas
por Bartlett!. Como marco de calibracién se utiliz6 una barra
vertical de 2 m de altura marcada cada 0,5 m. Se usaron dos
niveles, uno para cada plano perpendicular, para asegurar la
verticalidad de la misma.

Se digitalizé una repeticién. El proceso de digitalizacién se
llevé a cabo por medio del software Kwon3D 3.1. (Visol, Cheol-
san-dong, Korea). Una vez se digitalizaron las imagenes de
la camara, se reconstruyeron las coordenadas espaciales por
medio del algoritmo DLT. Se utiliz6 el filtro digital Butterwoth
con corte a una frecuencia de 6 Hz. Para asegurar la calidad del

registro en el proceso de digitalizacién, todas las digitalizacio-
nes fueron realizadas por el mismo sujeto. Ademas, se estudié
la fiabilidad en la digitalizacién intra e inter-sujeto. Esta fue
muy alta ya que se obtuvo un coeficiente de correlacién intra-
clase (ICC) de 0,999 al digitalizar tres instantes de la misma se-
cuencia de video cinco veces. Se obtuvo un valor ICC de 0,998
cuando dos investigadores digitalizaron la misma secuencia.
Como analisis estadistico se usé el coeficiente de correlacién
de Pearson (r) para examinar la validez de la velocidad media
registrada con el radar y con la fotogrametria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados relativos a la validez de ambos métodos se
puede observar en la Tabla 1. La comunidad cientifica estable-
ce que cuando se obtiene un alto (r > 0,80) y estadisticamente
significativo (p < 0,05) coeficiente de correlacién entre los dis-
positivos analizados se estima que éstos son suficientemente
validos®. En el presente trabajo se encontraron, para todas las
situaciones estudiadas, coeficientes de correlacién superiores
a 0,80, siendo todas ellas estadisticamente significativas. Por
lo tanto, los resultados sugieren que las mediciones con el ra-
dar son vilidas, tanto para lanzamientos frontales como los
oblicuos (a. ~ 20°) con y sin portero.

CONCLUSIONES

El radar es un método vélido para medir la velocidad de lan-
zamiento en partidos de water-polo, tanto en situaciones de
lanzamiento frontal como para lanzamientos oblicuos (ot ~ 20°)
cony sin portero.
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Tabla 1. indice de correlacion de Pearson entre el radar y la fotogrametria en las distintas situaciones analizadas.

Variable V Radar (km-h') Media = SD V Video (km-h') Media + SD C. de Pearson (r) Valor p
Frontal sin portero (n = 12) 51,3+6,8 51,8 +6,7 0,958 0,000
Frontal con portero (n = 12) 51,3+3,2 50,2 +4,2 0,840 0,001
Oblicuo sin portero (n = 12) 50,8 +3,7 49,9 £ 4,7 0,939 0,000
Oblicuo con portero (n = 12) 49,3 £5,6 49,4 5,7 0,965 0,000
Frontal (n = 24) 51,3+5,1 51,0 £5,5 0,911 0,000
Oblicuo (n = 24) 50,0 +4,7 49,7 5,1 0,941 0,000
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Senoras y senores:

stamos llegando al final de este importante evento académico y cientifico. Bajo el epigrafe:
el deporte a la luz de los sistemas complejos, se ha abordado el tema del deporte desde
un enfoque sistémico.

Se trata, como no podia se de otra manera, de la materializacién de un esfuerzo por encontrar
propiedades comunes a distintos fenémenos, esto es, por abordar interdisciplinariamente un fe-
némeno complejo.

Nos encontramos cerrando un congreso de ciencias del deporte. El deporte, objeto de practica,
disfrute y estudio, concita toda suerte de ciencias para dar cuenta de sus potencialidades y rendi-
miento como expresiones de la voluntad humana.

La teorfa general de sistemas, surgida en el campo de la Biologia, estudia aquellas realidades que
han sido objeto de estudio de disciplinas diferentes. Por ello, su aplicacion al universo transdisci-
plinar del deporte es pertinente, tal como hemos podido ver estos dias.

Nuestro mundo estd repleto de fenémenos que parecen cadticos, pero que en realidad estan re-
gidos por reglas fijas dificiles de desentranar, dada su complejidad o el gran nimero de variables
que sobre ellos incide.

El deporte, como lo ha sido siempre, responde a tantas preguntas —las de los intereses personales
de los que lo ven, lo practican o lo estudian— como interrogantes que plantea. Es por ello, qui-
zas, que se ofrece a los investigadores como un sistema complejo cuyas leyes ocultas es preciso
desentrafar. Aqui, en la UCAM, se ha dado, acaso, un pequefo paso en esta direccion, y estoy
seguro de que en muchos de los que hemos estado estos 3 dias disfrutando de conferencias, co-
municaciones y posteres, se ha sembrado la semilla de la curiosidad filoséfica por antonomasia: el
deseo de saber y conocer. Con algunas de las claves que aqui se han apuntado, ya no tendremos
gue acudir tan a menudo ha consultar los oraculos para conocer el resultado de los encuentros
deportivos; podemos abordar estos sistemas complejos con la garantia de que cada dia estamos
mas cerca de saber qué es y como funciona el deporte; esto es, estamos mas cerca de conocernos
a nosotros mismos, como bien rezaba aquel oraculo de Delfos.

Con estas palabras quiero ademas expresar mi agradecimiento a todos los participantes, actores
o0 espectadores, de este Il Congreso Internacional en Ciencias del Deporte, y muy carifiosamente
al Claustro de profesores de CAFD.

Antonio Sanchez Pato
Director del Congreso
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El deporte a la luz de los
sistemas complejos

ras la clausura del congreso, el Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte de la UCAM no puede mas que expresar su agradecimiento al

equipo organizador, a los ponentes y a todos los congresistas. La segunda edi-
cion de este congreso ha consolidado la estructura y el nivel de un encuentro cientifico
cuya aceptacion a nivel internacional ha sido excelente.

A lo largo de los tres dias intensos que duré el congreso, tuvimos la oportunidad de
escuchar y dialogar con 14 ponentes de indudable calidad en las 5 areas propuestas
(Educacion Fisica y Animacion Deportiva, Actividad Fisica y Salud, Alto Rendimiento
Deportivo, Gestion y Direccién Deportiva, Sistemas Complejos Especificos), organiza-
dos en 14 conferencias plenarias y 5 mesas redondas.

Destacar la labor del Comité Cientifico, gracias al cual numerosos trabajos han sido
revisados con rigurosidad, para finalmente contar con mas de 140 exposiciones, tanto
en formato péster como en comunicacién, concediéndose un total de 5 premios en
metalico.

Los mas de 700 inscritos confirman el interés cientifico del congreso, avalado en gran
medida por la calidad de los ponentes invitados.

Anexo al congreso, se emplazd una galeria de stands comerciales, de los cuales des-
tacamos El Colegio Oficial de Licenciados en Ciencias del Deporte de la Regién de
Murcia, por su colaboracién activa en cada una de las ediciones.

Mencionar la presencia en el congreso del deportista D. Sergio Lopez-Andujar Alonso,
ex jugador del Pozo Murcia Futbol Sala e Internacional absoluto, el cual recogié el
Premio UCAM a la Trayectoria Deportiva.

Por ultimo, y como conclusién final, podemos afirmar que se ha cumplido el objetivo
propuesto de entablar un didlogo cordial, divulgar y abrir nuevos horizontes ante la
realidad deportiva compleja, que espera ser abordada por personas con inquietudes
y verdadera vocacion.

German Ruiz
Coordinador del Congreso
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TITULOS OFICIALES DE MASTER UNIVERSITARIO

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte han experimentado un crecimiento

EDUCACION
FISICAY SALUD

muy significativo. En los dltimos quince afios
se ha duplicado el parque de instalaciones
deportivas en Espafiay en la Region de Murcia,
aumentando considerablemente las relaciona-
das con el empleo en el sector, tanto en el
ejercicio de labores docentes, en educacion
fisica y salud, como en el desarrollo del
rendimiento deportivo, en preparacién fisica
y direccién de equipos.

El contenido y desarrollo de este Master Oficial en Direcciéon y Gestion de Entidades

DIRECCION
Y GESTION
ENTIDADES

DEPORTIVAS

Deportivas se ajusta en todo momento a las exigencias y demandas profesionales que los
egresados necesitan sobre todo para su ejercicio profesional, bien dirigido a la direccion
y gestion de entidades, instituciones e instalaciones deportivas, publicas o privadas, bien
al disefio, gestion y desarrollo de eventos deportivos de cualquier naturaleza o volumen.

En este momento de adaptacion progresiva al Espacio Europeo de Educacién Superior
es fundamental la continuidad de los estudios de postgrado en la misma universidad para
todos los alumnos interesados que se formaron con su titulacién de licenciado.

El presente postgrado permitird a los graduados la especializaciéon académica e
integracion de sus itinerarios de formacion en la Direccién y Gestién de Entidades Deportivas,
facilitara a nivel profesional la obtencién de la capacitacién avanzada y a nivel cientifico
le servird de iniciacién en la metodologia de investigacién como paso previo para la
realizacién, en su caso, de los estudios de doctorado tras la lectura de la Tesis de Master.

DANZA Y ARTES
DEL MOVIMIENTO

Los estudios universitarios de postgrado conducentes al titulo de Master
seglin la nueva regulacién legal deben orientarse a la formacién avanzada,
a la especializacién académica, a la especializacion profesional y/o a la
investigacion.

La evolucién constante, asi como el interés creciente de los contenidos
relacionados con el ritmo, la expresion corporal y la danza, dentro del marco
de las ciencias de la actividad fisica y deporte, convierten a esta area de
conocimiento de gran demanda e interés profesional.

En la Regiéon de Murcia, hasta el momento presente la Universidad
Catélica San Antonio, en concreto el Departamento de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, ha sido la Gnica que ha organizado en los ultimos tres
afios Jornadas universitarias de Danza de caracter internacional. Esto le ha
otorgado la experiencia y la infraestructura necesarias para poder crecer y
desarrollarse en esta area de forma satisfactoria y con éxito de participacion.

El presente Méaster en Danza y Artes del Movimiento esta adaptado
integramente a estos criterios, se orienta a que los alumnos/as, en posesion
o no del titulo de grado, amplien sus conocimientos mediante la especializacion
profesional y de investigacion en el ambito de la danzay las précticas artisticas
del movimiento.

El contenido y desarrollo de este Master en Danza y Artes del Movimiento
se ajusta en todo momento a las exigencias y demandas profesionales que
los egresados necesitan sobre todo para su ejercicio profesional docente,
dirigido a colectivos escolares en el marco de la educacién fisica o de otras
especialidades artisticas como arte draméatico, danza y musica.

CENTRO DE FORMACION DE POSTGRADO

Campus de Los Jerénimos, s/n. 30107 Guadalupe, Murcia
Telf. 968 27 87 10 - Fax 968 27 86 48
E-mail: postgrado@ucam.edu

www.ucam.edu/estudios/postgrados

Localizanos en:
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Normas de Publicacién

CONTENIDO

La revista CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE considerara para
su publicacién trabajos de investigacion relacionados con las
diferentes areas tematicas y campos de trabajo en Educaciéon
Fisica y Deportes. Los trabajos se enviaran al Secretario Edito-
rial de la revista, Prof. Dr. D. Pedro Emilio Alcaraz Ramén.

Direccion postal: Departamento de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Facultad de Ciencias de la Salud, de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte. Universidad Catoélica San Antonio
de Murcia. Campus de Los Jerénimos s/n. Pabellon Docente n°®
3; planta baja. 30107 GUADALUPE (Murcia) Espana.

Direccién electrénica: ccd@pdi.ucam.edu

Los manuscritos se enviardn acompafados de una carta
de presentaciéon en la que debe figurar, de forma expresa,
la aceptacion de las normas de publicacion y todas aquellas
declaraciones juradas que se indican a continuacion.

CONDICIONES

Sobre la selecciéon de trabajos. Todos los trabajos recibi-
dos seran examinados por el Comité de Redaccion de la revis-
ta CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE, que decidira si retinen las
condiciones suficientes para pasar al proceso de revision por
parte del Comité Cientifico. Los articulos rechazados en esta
primera valoracién serdn devueltos al autor indicandole los
motivos por los cuales su trabajo no ha sido admitido. Asf mis-
mo, los autores de todos aquellos trabajos que, habiendo su-
perado este primer filtro, no presenten los requisitos formales
planteados en esta normativa, seran requeridos para subsanar
las deficiencias detectadas en el plazo mas breve posible.

Sobre la cesion de derechos. Todos los manuscritos es-
tan sujetos a revision editorial. Podran ser admitidos tanto
articulos originales como revisiones, siempre y cuando sean
inéditos. Los autores remitiran una declaracion jurada de no
haber publicado ni enviado simultaneamente el articulo a
otra revista para su revision y posterior publicacion. La acep-
taciéon de un articulo para su publicacién en la revista CULTU-
RA, CIENCIA'Y DEPORTE implica la cesién de los derechos de
reproduccion del autor a favor de su editor, no pudiendo ser
reproducido o publicado total o parcialmente sin autorizacion
escrita del mismo. Igualmente, el autor certificard que osten-

ta la legitima titularidad de uso sobre todos los derechos de
propiedad intelectual e industrial correspondientes al articulo
en cuestion. Cualquier litigio que pudiera surgir en relacién a
lo expresado con anterioridad debera ser dirimido por los juz-
gados de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

Sobre los principios éticos. Los trabajos enviados deben
estar elaborados —si es el caso— respetando las recomenda-
ciones internacionales sobre investigacion clinica y con ani-
males de laboratorio. En concreto el RD 944/1978 de 14 de
abril y la Orden de recomendaciones internacionales sobre
investigacion clinica y con animales del Ministerio de Sa-
nidad de 3 de agosto de 1982 por los que se regulan en
Espana los Ensayos Clinicos en humanos, recogiendo los
acuerdos de las asambleas médicas mundiales de Helsinki 64,
Tokio 65 y Venecia 83 y las directivas comunitarias (UE) al
respecto 75/318, 83/570, 83/571; y el RD 233/88 que de-
sarrolla en Espana la directiva 86/609/UE sobre utilizacion
de animales en experimentacion y otros fines cientificos.
Se entiende que las opiniones expresadas en los articu-
los son responsabilidad exclusiva de los autores, no com-
prometiendo la opinién y politica cientifica de la revista.

PRESENTACION

Los trabajos se enviaran en formato digital a ccd@pdi.
ucam.edu. Se debe usar un procesador de texto estandar,
tipo Microsoft Word. El manuscrito debe estar escrito en cas-
tellano o en inglés, con una configuracion de pagina en A-4
a doble espacio en su totalidad (fuente Times New Roman,
tamafno 12), con margenes de 2,5 cm en los lados y en los
extremos superior e inferior de cada hoja. Todas las paginas
irdn numeradas correlativamente en el extremo inferior dere-
cho. Los trabajos tendrdn una extensiéon aproximada de 25
pdginas, incluida la bibliografia.

Los manuscritos constaran de las siguientes partes:

1. En la PRIMERA PAGINA del articulo se indicaran los si-
guientes datos: titulo, nombre y apellidos de los autores, re-
ferencias de centros de trabajo u ocupacion, titulo abreviado
(30 caracteres maximo), direccion postal, correo electronico,
teléfono y fax del autor de correspondencia.

2. En la SEGUNDA PAGINA se incluiré: titulo, resumen no
superior a 250 palabras, y entre 3-6 palabras clave (todo en
inglés y castellano).
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3. Texto, a partir de la TERCERA PAGINA. En el caso de
utilizar siglas, éstas deberan ser explicadas entre paréntesis la
primera vez que aparezcan en el texto. Siempre que sea po-
sible se evitaran las notas a pie de pagina, pero en el caso de
ser imprescindibles apareceran en la pagina correspondiente
con un tamano de letra igual a 10 y se utilizaran la numera-
cion arabiga en superindice (1, 2, 3, etc.).

4. Citas en el texto y referencias bibliograficas. Se ajustaran
a las Normas APA (52 edicion). (www.apastyle.org)

5. Tablas y figuras. Deben ser presentadas al final del do-
cumento, incluyéndose una tabla o figura por hoja, con su
numero y enunciado. En el caso de utilizar abreviaturas, se
deberén aclarar en la leyenda. Las tablas deberan llevar nu-
meracion y titulo en la parte superior de las mismas. Las figu-
ras deberdn llevar la numeracién y titulo en la parte inferior.
En el caso de no ser originales, deberan ser referenciadas. Las
tablas y figuras se numeraran consecutivamente en el texto
segun su aparicién (Tabla 1 o Fig. 1), respetando una nume-
racion correlativa para cada tipo.

6. Fotografias: Se recomienda que las fotografias sean
originales, y entregadas en soporte de papel fotografico o
diapositiva. En caso de no ser de suficiente calidad no seran
publicadas. Las fotografias reciben el tratamiento de figuras,
por lo que el autor debera atenerse a las normas establecidas
a tal efecto. En las fotografias que aparezcan personas se
deberén adoptar las medidas necesarias para que éstas no
puedan ser identificadas.

7. Unidades de medida. Todas las medidas se presentaran
en unidades del sistema métrico decimal, de acuerdo con el
Sistema Internacional de Unidades (SI).

ARTICULOS ORIGINALES

Los articulos originales contemplaran los siguientes aparta-
dos: Introduccion, Material y Métodos, Resultados, Discusion,
Conclusiones, Agradecimientos y Referencias Bibliogréficas.

ARTICULOS DE REVISION

Los articulos de revisién contemplaran a modo de referencia
los siguientes apartados: introduccion, antecedentes, estado
actual del tema, conclusiones, aplicaciones practicas, futuras
lineas de investigacion, agradecimientos, referencias, y tablas
/ gréficos. Se consideran como articulos de revision aquellos
que analizan, desde una perspectiva historica, el estado o ni-
vel de desarrollo cientifico de una tematica concreta.
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CALLE LIBRE

Esta seccién de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
estarad destinada a permitir la realizacion de valoraciones cri-
ticas y constructivas de cualquier tematica de actualidad de
nuestra area de conocimiento.

RECENSION DE LIBROS

Esta seccion de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
estard destinada a ofrecer una vision critica de obras publi-
cadas recientemente y de destacada relevancia para nuestra
area de conocimiento. Los manuscritos enviados para su pu-
blicacién en esta seccién tendran una extensiéon maxima de
tres paginas ajustadas a las indicaciones realizadas en el apar-
tado de PRESENTACION.

CARTAS AL DIRECTOR

CULTURA, CIENCIA y DEPORTE pretende ser un érgano de
opinién y discusion para la comunidad cientifica del area de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En este apar-
tado se publicaran cartas dirigidas al Director de la revista
criticando y opinando sobre los articulos publicados en los
numeros anteriores. El documento sera remitido al autor del
articulo para que, de forma paralela, pueda contestar al autor
de la carta. Ambas seran publicadas en un mismo nimero. La
extension de las cartas no podra exceder de las dos paginas,
incluyendo bibliografia de referencia, quedando su redaccién
sujeta a las indicaciones realizadas en el apartado de PRESEN-
TACION. Cada carta al director deberd adjuntar al principio
de la misma un resumen de no mas de cien palabras. El Comi-
té de Redaccion se reserva el derecho de no publicar aquellas
cartas que tengan un caracter ofensivo o, por otra parte, no
se cifan al objeto del articulo, notificdndose esta decision al
autor de la carta.

TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

En virtud de lo establecido en el articulo 17 del Real Decreto
994/1999, por el que se aprueba el Reglamento de Medidas
de Seguridad de los Ficheros Automatizados que contengan
Datos de Caracter Personal, asi como en la Ley Organica
15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, la Di-
reccion de la revista CULTURA, CIENCIA y DEPORTE garantiza
el adecuado tratamiento de los datos de caracter personal.
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Publications norms

CONTENT

The CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE journal will consider
research studies related to the different areas of Physical Activity
and Sport Sciences for publication.

All manuscripts sent to the journal must be unpublished.
Those manuscripts that have been partially or fully published or
have been in the review process by another journal will not be
considered for publication.

Manuscripts must be sent to the Secretary of the journal, by
electronic mail.

Electronic address: ccd@pdi.ucam.edu

Manuscripts must be accompanied by a cover letter in which
the author expressly states the acceptance of the publication
norms and all sworn statements that are indicated herein.

CONDITIONS

Manuscript selection. Immediate acknowledgement
of manuscript reception will be made. All manuscripts
received will be examined by the Editorial Committee of the
CULTURA, CIENCIA y DEPORTE journal. This Committee will
decide whether the conditions for publication are fulfilled
sufficiently to send it on for an anonymous peer review by at
least two external reviewers who are members of the Editorial
Committee. The manuscripts that are rejected in this first
evaluation will be returned to the author with an explanation
of the motives for which the paper was not admitted or, in
some cases, with a recommendation to send the manuscript to
a different journal that would be more related to the subject
matter. Likewise, the authors of those manuscripts that, having
passed this first filtering process, do not have the formal
requirements presented in these norms, will be required to
correct the deficiencies in the manuscript as quickly as possible.
If the manuscript adequately fulfills the conditions defined by
the Editorial Committee, it will be sent on for the anonymous
peer review process by at least two external reviewers, who are
members of the Editorial Committee. Authors may suggest four
possible reviewers who belong to the Editorial Committee. The
reviews done by the external reviewers will be sent within two
to four months. Throughout this process, the manuscript will
continue to be in possession of the journal, though the author
may request that his/her paper be returned if so desired.

Transfer of author’s rights. All manuscripts are subject to
editorial review. Both original research articles and review articles
may be admitted, as long as they are unpublished. Authors must
send a sworn statement affirming that they have not already
published the article nor simultaneously sent it to another journal
for its review and subsequent publication. The acceptance of
an article for publication in the CULTURA, CIENCIA y DEPORTE
journal implies the author’s transfer of copyright to the editor,
and reproducing or publishing part or all of the article without
the written authorization of the editor is prohibited. Likewise,
the author must declare that he/she has rightful ownership of
the use of all the intellectual and industrial property rights that

correspond to the article in question. Any litigation that may
arise in relation to this point must be resolved by tribunals of the
Autonomous Community of the Region of Murcia.

Ethic Principles. Manuscripts sent to this journal must
be developed from studies that respect the international
recommendations for clinical research and research with
laboratory animals, when applicable. Specifically, they must
respect Royal Decree 944/1978 from April 14 and the Order
of international recommendations about clinical research and
research with animals from the Ministry of Public Health on
August 3, 1982, which regulates Clinical Trials on humans in
Spain. These two laws collect the agreements by World Health
Assemblies in Helsinki in 1964, Tokyo in 1965, and Venice in
1983 and European Union directives 75/318, 83/570, 83/571;
and the Royal Decree 233/88 that develops in Spain the
European Union’s directive 86/609/UE about the use of animals
in experimental research and other scientific purposes. It is
understood that the opinions expressed in the articles are the
exclusive responsibility of the authors, without compromising
the opinion and scientific policy of the journal.

SUBMISSION

Manuscripts must be submitted via e-mail to ccd@pdi.ucam.
edu on typewritten DIN A-4 sheets (210 x 297 mm), completely
double-spaced (Times New Roman font, size 12) with 2.5
cm margins on all four sides. All pages must be numbered
consecutively in the bottom right corner. Paper must be
written in Spanish or English language. Manuscripts should be
approximately 25 pages in length, including bibliography. The text
should be done with a Word or similar word processing software.

Manuscripts must have the following parts:

1. On the FIRST PAGE of the article, the following data
should be present: title, first and last name(s) of the authors,
information about the author’s place of work, full name and
address of the center where the work has taken place (when
applicable), abbreviated title (maximum of 30 characters),
address, electronic address (e-mail), telephone number, and fax
number for correspondence.

2. The SECOND PAGE must include: title (English and
Spanish), an abstract (English and Spanish) of no more than
250 words each, and between three and six key words in each
language. The date in which the paper was finished must
be included. If the study comes from a project with financial
support, the name and code of the project should be included.
The name of the author(s) should appear only on the first
page in order to carry out an impartial evaluation of the paper.
The manuscript and the name(s) of the author(s) will be kept
completely confidential until the article is published.

3. Text of the manuscript, starting on the THIRD PAGE.

If abbreviations are used, they should be explained within
parentheses the first time that they appear in the text. Footnotes
should be avoided whenever possible. If absolutely necessary,
they must appear on the corresponding page with a font size of
10, and Arabic enumeration in superscript must be used (123 et).
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4. Reference citations in the text and bibliographic references.

They must follow the norms set forth by the American
Psychological Association in its Publication Manual (5% edition).
The use of cites and references of indexed journals and books
published with ISBN is recommend. Unpublished documents will
not be accepted for use as cites or references. The references
must be placed at the end of the manuscript in alphabetical
order (http://www.monografias.com/apa.shtml).

5. Tables and figures. These should be presented separately,
with one table or figure per sheet, with its corresponding
number and title. If using abbreviations, they should be clarified
below the table or figure. Tables should have their number and
title above the table, while figures should have their number
and title below the figure. If they are not original, and even
though they may belong to the same author, they should
be cited accordingly. Tables and figures must be numbered
consecutively in the text according to their placement (Table 1
or Fig. 1), and they must follow their respective enumeration.

6. Photographs. It is recommended that photographs be
originals and sent on photography paper or transparency, since
there can be problems with publishing images obtained from
Internet or turned in on image files that are not high enough
quality for printing. If there are problems of this type, the
photograph will not be published. Photographs are treated as
figures; thus, authors should abide by the norms established
for figures. Photographs should be accompanied on a separate
sheet by the text and numbering that will appear below it.

When there are people in the photographs, appropriate
measures should be taken so that they cannot be identified.

The Editorial Committee reserves the right to reduce the
number of tables and figures proposed by the author if they

believe that they are irrelevant for the understanding of the text.

When this occurs, the author will be notified of the decision.

7. Units of measurement. The measurements of length,
height, weight, and volume should be expressed in metric units
(meter, kilogram, liter) or its decimal multiples.

Temperatures must be given in degrees Celsius and arterial
pressure in millimeters mercury. All hematological and biochemical
parameters should be presented in decimal metric system units, in
agreement with the International System of Units (SI).

ORIGINAL RESEARCH ARTICLES

Original research articles must contain the following sections:
Introduction, Method, Results, Discussion, Conclusions, Practical
applications (if appropriate), Acknowledgments, and References.

REVIEW ARTICLES

Review articles should use the following sections as a
reference: Introduction, Previous research, Current state of
subject matter, Conclusions, Practical applications, Future lines
of research, Acknowledgments, References, and Tables/Graphs.
Those articles that analyze, from a historical perspective, the
state or level of scientific development of a specific subject
matter are considered review articles.
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BREAKLINE

This section of the CULTURA, CIENCIA y DEPORTE journal
is dedicated to critiques and constructive evaluations of any
current subject matter in the knowledge area encompassed by
the journal.

BOOK REVIEWS

This section of the CULTURA, CIENCIA y DEPORTE journal is
dedicated to offering a critique of recently published works that
are relevant to our knowledge area.

In general, the structure of the review could be the following:
Presentation of the book, Introduction, Book content, Important
contributions, Reviewer’s comments, General conclusions,
Bibliography. Book review manuscripts should have a maximum
length of three pages adapted to the recommendations set
forth in the SUBMISSION section.

DISSERTATIONS

The aim of the CULTURA, CIENCIA y DEPORTE journal is to be
a platform for the transmission of knowledge. Therefore, in the
Dissertation section, dissertations that have been defended in
the last few years are presented. Authors should send the same
brief report that they send to the Teseo database.

LETTERS TO THE EDITOR

The intent of the CULTURA, CIENCIA y DEPORTE journal is to
be a means for opinion and discussion in the science community
in the area of Physical Activity and Sport Sciences. In this
section, letters that are directed to the Director of the journal
that critique articles that were published in previous issues
of the journal will be published. The document will also be
forwarded to the author of the article so that they can likewise
respond to the letter. Both will be published in the same issue.
The length of the letters may not exceed two pages, including
references, and the norms are the same as those mentioned in
the SUBMISSION section.

Each letter to the editor should include a summary of 100
words or less at the beginning. The Writing Committee reserves
the right to not publish those letters that are offensive or that
do not focus on the article’s subject matter. Authors will be
notified of this decision.

TREATMENT OF PERSONAL DATA

In virtue of what was established in article 17 of Royal Decree
994/1999, in which the Regulation for Security Measures
Pertaining to Automated Files That Contain Personal Data was
approved, as well as Constitutional Law 15/1999 for Personal
Data Protection, the editorial committee of the CULTURA,
CIENCIA y DEPORTE journal guarantees adequate treatment of
personal data.
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BOLETIN DE SUSCRIPCION

SERVICIO DE PUBLICACIONES CIENTIFICAS

SUSCRIPCION ANUAL
(Incluye 3 nimeros en papel: febrero, junio y noviembre)

CULTURA, CIENCIA y DEPORTE

Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

DATOS DE SUSCRIPCION

FAO. e

FORMA DE PAGO

Ingreso del importe adecuado en la cuenta n° 2090-0346-18-0040003411, a nombre de Centro de Estudios
Universitarios San Antonio

Cuota a pagar (gastos de envio incluidos):

[] Estudiantes (adjuntando fotocopia del resguardo de matricula) - 18€
[] Profesionales (territorio espafiol) - 27€

[] Profesionales (internacional) - 45€

[] Instituciones Nacionales - 150€

[] Instituciones Internacionales - 225€

Fasciculos atrasados segun stock (precio por fasciculo y gastos de envio incluidos):

[] Estudiantes (adjuntando fotocopia del resguardo de matricula) - 8€
[ ] Profesionales (territorio espafiol) - 12€

[] Profesionales (internacional) - 15€

[] Instituciones Nacionales - 20€

[] Instituciones Internacionales - 30€

Disposicion para el canje:
La Revista CCD esté abierta al intercambio de revistas de caracter cientifico de instituciones, universidades y
otros organismos que publiquen de forma regular en el &mbito nacional e internacional. Direccién especifica
para intercambio: ccd@pdi.ucam.edu (indicar en asunto: CANJE).

Disposicién para la contratacion de publicidad:
La Revista CCD acepta contratacion de publicidad prioritariamente de empresas e instituciones deportivas
y editoriales.

Para efectuar la suscripcion, reclamaciones por no recepcion de fasciculos, cambios, cancelaciones, renovaciones,
o notificaciones en alguno de los datos de la suscripcién, dirigirse a:

Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Revista Cultura, Ciencia y Deporte
Campus de los Jerénimos s/n n;q,,o‘mﬁ
30107 - Guadalupe (Murcia) ESPANA AU
Telf. 968 27 88 24 - Fax 968 27 86 58 ﬁfﬂm
E-mail: ccd(@pdi.ucam.edu L=

Universidad Catélica San Antonio de Murcia W d‘%‘l;;
¢










