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1 CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE EDUCACION FISICA

DEPORTE Y EDUCACION: LINEAS DE INVESTIGACION Y APLICACION DOCENTE

Luis Miguel Garcia Lépez
Escuela de Magisterio de Albacete
Universidad de Castilla-La Mancha

Si a cualquier persona de la calle le pidiéramos que vincu-
lase la Educacién Fisica (EF) con un contenido de ensefianza,
probablemente la mayoria de los preguntados responderian
deporte o salud. Si nos fijamos en los curriculos de Educacién
Primaria (EP) o Educacién Secundaria (ES) de la mayoria de
los paises occidentales, los contenidos comunes a todos ellos
en el drea de EF son el deporte y la salud. Otros pueden ser im-
portantes como el circo en Francia o la danza en EE.UU., pero
ningun curriculo oficial de ningun pais desarrollado del mun-
do deja fuera el deporte o la salud de sus curriculos oficiales.
Dicho esto, cabria pensar que el deporte y la salud son lineas
prioritarias en relacién ala EE Esto es asi en lo relacionado con
la salud, pero, en lo relacionado al deporte, nada mas lejos de
la realidad. Las subvenciones para proyectos de investigacién
anivel nacional del afio 2008 dan un pobre balance en relacién
al deporte escolar. En la convocatoria de I+D nacional 2008, en
el apartado de Investigacién no orientada, los proyectos con-
cedidos en el ambito de la Educacién a la EF son cero de 59y,
por tanto, ninguno al deporte en la escuela. En la convocatoria
nacional que realiz6 el CSD ese mismo afio, en el Apartado L
Estudios e informes, se concedieron subvencién a 16 proyec-
tos en los cuales uno estaba orientado al estudio del deporte
extraescolar, y otro a la discriminacién en el deporte por razén
de género.

Con este planteamiento lo que queremos reflejar es que pese
a que el deporte se justifica en el curriculo de Educacién Fisica
en todas las etapas educativas por sus posibilidades educativas
y por la necesidad de que el sujeto experimente una serie de
vivencias que le favorezcan un hébito saludable, ésta no es una
linea de investigacién prioritaria. Dicho de una manera mas
vulgar, la investigacién deportiva en Educacién Fisica “no esta
de moda” desde el punto de vista administrativo. Pese a ello,
son muchas y de diferente naturaleza las lineas de investiga-
ci6én cuya produccién cientifica ha sido o esta siendo muy alta,
y sobre ella versard esta ponencia.

Sin duda, la Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD) es
uno de los aspectos centrales de la investigacién deportiva y

en el que centraré mi exposicién. El enfoque originado desde
diferentes paises (Inglaterra y Francia, principalmente) busca
la formacién de jugadores inteligentes y espectadores cultos
(Bunker & Thorpe, 1982). Los modelos comprensivos par-
ten de una premisa comun, que no es otra que la necesidad
de orientar la ensefianza de los deportes hacia los aspectos
tacticos, que son aquellos que permiten la consecucién del
doble objetivo de formar espectadores cultos e inteligentes.
De esta manera la ensefianza de la técnica se subordina a la
tactica (Lasierra Aguild & Lavega Burgués, 1993), a diferencia
de los enfoques mas tradicionales de ensefianza deportiva, en
los que la técnica es el elemento predominante y estructurador
del proceso de ensefianza.

La ECD nos sedujo a todos los formadores de formadores
conforme fue formulada, pues parecia ser la solucién a todos
los problemas de la ensefianza deportiva escolar: apostaba por
el desarrollo perceptivo y cognitivo, la globalidad en los con-
textos de ensefianza parecia asegurar la motivacién y la par-
ticipacion, la transferencia de aprendizajes entre modalidades
deportivas parecia asegurada,... Sin embargo, tras una década
de investigacién, Rink, French, & Tjeerdsma (1996) ya denun-
ciaron que las asunciones realizadas sobre los supuestos bene-
ficios de esta metodologia de ensefianza eran dudosos, y debia
de seguir siendo contrastada en sus diferentes presupuestos.
Por otra parte, una mayoria de docentes de todo el mundo no
apuestan por este modelo a la hora de ensefiar el deporte.

Es asi como fueron surgiendo las diferentes lineas de inves-
tigacién que no sélo sirvieron para contrastar sus supuestos
beneficios, sino que también favorecieron su desarrollo en di-
ferentes direcciones.

Pasemos a analizar cada una de ellas, segiin su orden de
aparicion, aunque se pueden agrupar en tres grupos: lineas de
investigacién centradas en la instruccién (comparacién de mo-
delos, transferencia, evaluacién e hibridacién con otros mode-
los), una linea de investigacién centrada en el alumno (qué y
cuando aprende) y otra linea de investigacién centrada en el
docente (formacién del profesorado).
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LOS MODELOS DE ENSENANZA EN CLASE DE EDUCACION FiSICA.

UNA EXPERIENCIA APLICADA EN SECUNDARIA

Elena Hernandez, E., Palao, J.M.
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje son muchos
los factores que pueden afectar a la consecucién de los objeti-
vos didacticos planificados (Pieron, 1999). Uno de estos fac-
tores va a ser el modelo de ensefianza escogido por el profe-
sor. Los modelos de ensefianza son enfoques teéricos que el
profesor utiliza para que sus alumnos aprendan una serie de
contenidos. Estos enfoques parten de un modelo referencial
general y pueden evolucionar hasta adaptarse a los diferentes
contextos, niveles, formas de aprendizaje, contenidos, y con-
trol de los mismos. El/los modelo/s de ensefianza pueden opti-
mizar la incidencia de otras variables sobre el proceso y, de este
modo, mejorar la calidad de la ensefianza impartida, asi como
incrementar el aprendizaje de los alumnos (Rink, 2006). El ob-
jetivo que busca la experiencia que a continuacién se describe
es comparar la puesta en practica de tres modelos diferentes
de ensefianza mediante la influencia que puedan ejercer so-
bre el proceso de adquisicién de contenidos a nivel conceptual,
procedimental y actitudinal. Para llevar a cabo este estudio
se escogieron tres modelos diferentes: modelo conductista, el
modelo constructivista y un modelo social. En el modelo con-
ductista el profesor establecio las tareas a seguir en forma de
progresiones, sin considerar la interaccién del alumno durante
el proceso (Griffin y Butler, 2005). En el modelo cognitivo, el
profesor propuso formas jugadas y tareas aplicadas para que
el alumno construyese sus propios aprendizajes (Light, 2008).
En el modelo social o modelo de educacién deportiva, el profe-
sor buscé simular las caracteristicas del deporte con objeto de
implicar al alumno, distribuyéndolos en equipo, donde debian
pasar por las diferentes funciones y roles de la competicién
(Siedentop, Hastie, y Van des Mars, 2004).

Las variables que se registraron para cada uno de los mode-
los fueron: a nivel de producto, el aprendizaje de los alumnos a
nivel de conceptos, procedimientos, y actitudes; y la actuacién
del profesor, mediante la cantidad y tipo de feedback adminis-
trado; y la actuacién del alumno mediante el control de la cali-
dady la cantidad de repeticiones realizadas. A nivel de proceso
se control6 la percepcién sobre el proceso de los alumnos y del
profesor. Estas tltimas variables cualitativas ayudaron a com-
plementar la informacién recogida por los anteriores instru-
mentos. También se registraron variables de control del proce-
dimiento, como son la maduracién de los alumnos, la actividad
fisica a nivel extraescolar y la asistencia a clase. La experiencia
se llevé a cabo en una unidad didactica de voleibol integrada
dentro de la dindmica normal de clases de Educacién Fisica.
Esta se aplicé a tres lineas diferentes de primer curso. Se lleva-
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ron a cabo cuatro sesiones de aprendizaje y tres de evaluacién
(al inicio, al final, y a los diez dias).

Los resultados obtenidos tras la aplicacién de los tres mo-
delos de ensefianza sobre el aprendizaje indicaron que no hay
ningin modelo de ensefianza que sea totalmente vélido, sino
que cada modelo incide sobre el aprendizaje de forma dife-
rente, en funcién de las variables del proceso de ensefianza-
aprendizaje con la que esté interactuando. En funcién del tipo
de contenido, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

+ El modelo conductista posibilita una buena calidad de la
préctica, tiene una buena ratio de repeticiones por nime-
ro de alumnos, posibilita un mayor control a nivel de or-
ganizacién, y es el modelo en el que se obtienen mejores
indices de satisfaccion y disfrute durante la clase.

+ El modelo constructivista permite un aprendizaje mas
aplicado (en cuanto a control y precisién), es el que po-
sibilita un mayor tiempo de préctica, mayor nimero de
repeticiones, y mejor ratio de repeticiones por tiempo.
En este modelo el alumno percibe como bajo el nivel de
aprendizaje.

+ El modelo social permite un adecuado aprovechamiento
de las clases, a pesar de ser controladas por el alumno, y
presenta valores similares al modelo constructivista en
cuanto a percepcién del aprendizaje. En este modelo es
donde se da una peor ratio entre nimero de repeticiones
por tiempo y alumno.

Tras la experiencia realizada, se puede decir que en el proce-
so de ensenanza-aprendizaje no hay modelos bueno o modelos
malos, sino que el proceso de aprender se debe entender como
un sistema complejo en el que confluyen muchos factores, que
inciden, de una u otra forma, en la consecucién con éxito del
aprendizaje. Los resultados obtenidos incitan a pensar que no
existen modelos de ensefianza mejores que otros. Lo impor-
tante es que el profesor conozca la influencia que ejerce cada
uno de ellos sobre las variables que afectan al aprendizaje, para
poder combinarlos de forma adecuada en busca de una optimi-
zacion del aprendizaje. Esto lleva consigo la necesidad de una
mayor implicacién por parte del profesor durante la planifi-
cacién, intervencién y evaluacion de las sesiones. A pesar de
ello, la implicacién del profesor de Educacién Fisica utilizando
formas alternativas de modelos de ensefianza puede conseguir
integrar e implicar en mayor medida al alumno en el proce-
so, permite mejorar su autonomia, dando como resultado un
aprendizaje de mayor calidad.
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INFLUENCIA DEL GENERO Y DE LA IMPLICACION CON LA COMPETICION EN EL DISFRUTE

CON LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Fernandez Garcia, E.!, Blindez Angel, J.1, Sanchez Baiiuelos, F.2, Ramirez Rico, E.!

1 Facultad de Educacién. UCM
2 Facultad de Ciencias del Deporte. UCLM.
efgarcia@edu.ucm.es

INTRODUCCION

El disfrute se ha asociado positivamente con la practica de
actividad fisica (AF) de los adolescentes!™ si bien su influencia
e implicaciones en el desarrollo de la actividad competitiva de
los jovenes es todavia poco conocido?. El propédsito de este
trabajo es indagar acerca de la influencia que el género y dife-
rentes estados de participacion en la competicion tienen sobre
este constructo.

METODO

Participaron 783 adolescentes entre 12 y 16 afios, 394 chi-
cos (50,3%) y 389 chicas (49,7%), estudiantes de ESO de quin-
ce centros publicos de la Comunidad de Madrid. La seleccién
de centros fue mediante criterio aleatorio estratificado con
asignacién proporcional. Dentro de cada centro, la seleccién
de los participantes fue aleatoria. La muestra es representativa
de la poblacién de estudio.

El disfrute con la AF se midié a través de la escala PACES®!
en su version reducida y adaptada a adolescentes espariolas!.
La escala presenta un formato de items bipolares con un rango
de puntuacién del 1 al 7. La implicacién con la competicién
se valoré a través de un item con cinco opciones de respues-
ta segun estado de participacién en la competiciéon (1= nunca
ha competido; 4= compite a nivel de club federado). El cues-
tionario se aplicé previa conformidad de los centros y de los
participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran un valor de disfrute con la practica
de AF de M= 5,98 (DT= 0,85) puntos, existiendo diferencias se-
gun el género (t=5,119; p= 0,000) en esta puntuacién. La media
delos chicos es de M= 6,14 (DT=0,77) y la de las chicas M= 5,82
(DT=0,90). E1 62,7% de los chicos y el 31,73% de las chicas par-
ticipa en algiin tipo de competicién organizada, frente al 37,2%
de los chicos y el 68,3% de las chicas que no lo hacen.

El nivel de disfrute se incrementa, en chicos y chicas, segin
progresa su estado de implicacién con la competicién. (Tabla
1). En los chicos, las diferencias (W= 16,893; p= 0,000) se si-
taan principalmente entre el grupo de participantes en com-
peticién federada, que se diferencia de todos los restantes
grupos (p= 0,000; p= 0,000 y p= 0,029). En las chicas, las dife-
rencias (F= 18,854; p= 0,000) se encuentran entre el grupo de
competicion federada con quienes nunca han competido (p=

0,000) y quienes han abandonado la competicién (p= 0,001),
hallandose también diferencias entre las chicas que nunca han
competido con aquellas que lo hacen dentro de un marco esco-
lar (p=0,001).

Los resultados corroboran las diferencias de género en el
disfrute con la practica de AF, a favor de los chicos, reflejadas
habitualmente en la literatura>®!. Tanto en los chicos como en
las chicas el grado de disfrute aumenta si se participa en algin
tipo de competicién y, dentro de ella, en aquellas con un mayor
grado de organizacién y exigencia dentro del modelo competi-
tivo. En el caso de las chicas, estos resultados contrastan con
el hecho de que mayoritariamente se sitien en un estado que
no incluye la competicién. Como, y a diferencia de los chicos,
ellas obtienen similar nivel de disfrute y participacién tanto
en el modelo de competicién escolar como de club federado, se
sugiere como linea de intervencién futuras indagaciones sobre
la aplicacién y tratamiento didactico de la competicién, en el
marco escolar, con los grupos de chicas adolescentes.

CONCLUSIONES

El género se muestra como un factor de influencia en el dis-
frute con la actividad fisico-deportiva siendo los chicos quie-
nes mas disfrute informan que las chicas en estas actividades.
La mayor vinculacién e implicacion con la practica de actividad
fisica dentro de un modelo de competicién se relaciona, tanto
en chicas como en chicos, con un mayor grado de disfrute. Ade-
mas, se comprueba que la edad no influye significativamente
en la percepcién de disfrute que ambos poseen.
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Tabla 1. Disfrute con la practica de actividad fisica segun estados de implicacion con la competicion.

GRUPOS DE PARTICIPACION EN COMPETICION

Disfrute Nunca ha competido Antes competia Compite nivel escolar Compite Club Fed. ANOVA P valor
Chicos 5,52 + 1,02 5,90 + 0,79 6,16 + 0,63 6,41 + 0,60 W= 16,893 0, 000
Chicas 5,53 £ 0,96 5,76 + 0,89 60,05+ 0,76 6,27 £0,74 F= 10,854 0, 000
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INTRODUCCION

En la practica de actividad fisica y deportiva existe riesgo de
tener algin accidente. Por ello, hemos de tener en cuenta en
las clases de Educacién Fisica, donde los alumnos realizan este
tipo de précticas, las medidas fundamentales para evitarlos.
El profesorado de esta materia juega un papel importantisimo
dentro de la prevencién de lesiones y accidentes en sus clases.

Tan importante es prevenir el posible dafio, a través de pau-
tas que han de cumplir estos alumnos, como el atender de ma-
nera adecuada esas posibles lesiones o accidentes que puedan
ocurrir en la préctica de la actividad fisica en nuestras clases
de Educacién Fisica.

Existen estudios™? que nos enumeran las multiples causas
que predisponen a los alumnos a tener dichos accidentes y le-
siones dentro del &mbito de la actividad fisica. Principalmente
las situaciones que determinan los posibles accidentes®® en las
clases de Educacién Fisica dependen de 1) el tipo de activida-
des y tareas a realizar, 2) la organizacion del material de edu-
cacion fisica y 3) el mal estado o inadecuado uso del mobiliario
de educacién fisica.

Ante la realidad de los accidentes en los centros escolares,
nos planteamos saber si formamos profesionales de la Educa-
cién Fisica que sepan hacer frente a este tipo de situaciones y
formulamos la pregunta: ;poseen algin tipo de conocimiento
sobre primeros auxilios los futuros profesionales de la Educa-
cién Fisica?

METODO

El estudio se llevé a cabo con alumnos que estudian la li-
cenciatura de Educacién Fisica en la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM). La muestra en este estudio esta
formada por 202 alumnos, de los cuales 30,70% (62) son mu-
jeres y el 69,30% (140) son hombres.

Las variables dependientes objeto de estudio son: 1) el grado
de formacién que poseen los alumnos que cursan Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y 2) grado de conocimiento en
primeros auxilios. Las variables independientes son: 1) sexo y
2) curso académico de los alumnos que estudian Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Para medir las variables de estudio se ha utilizado un cues-
tionario-test ad hoc, de tipo semi-estandarizado, personal, para
evaluar los conocimientos en primeros auxilios. Dicho cuestio-
nario-test estd validado y permite recoger con fiabilidad el gra-
do de conocimiento en primeros auxilios del encuestado.

Para el estudio se ha llevado a cabo un anélisis descriptivo
de las variables de estudio, realizdndose tablas de frecuencias,
porcentajes y medias. El analisis descriptivo se realizé relacio-
nando el sexo y el curso académico con el grado de formacién
y conocimiento.
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Figura 1. Porcentaje del nivel de conocimiento de los estudiantes
de Educacion Fisica de la UCAM (Murcia. Espafia).

RESULTADOS Y DISCUSION

Podemos apreciar mayor porcentaje de “ninguna forma-
cién” en las mujeres y, por el contrario, menor porcentaje en
las categorias de formacién a través de un curso y/o formacién
bésica.

El analisis de los resultados del test de conocimiento nos
muestra datos sorprendentes, donde podemos observar que
el mayor porcentaje se sitGa en la categoria de insuficiente
(49,55%), seguido de la categoria aceptable (35,45%), sin co-
nocimiento (11,36%), buena (2,73%) y conocimientos err6-
neos (0,91%). De estos datos se deduce que el 61,82% no
tiene unos conocimientos adecuados frente al 38,18%, que si
consigue una valoracién de conocimientos éptimos en estos
contenidos.

Comparando ambos grupos, apreciamos que las mujeres
presentan un mayor porcentaje (40,33%) que los hombres
(37,14%) en conocimientos 6ptimos.

CONCLUSIONES

Destacamos como conclusiones del trabajo que 1) los alum-
nos no presentan una formacién adecuada en materia de pri-
meros auxilios, 2) los conocimientos de los alumnos en prime-
ros auxilios son insuficientes, 3) se encuentran resultados muy
similares en funcién del curso y del sexo del alumno.
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INTRODUCCION

En la practica de actividad fisica y deportiva existe riesgo de
tener algtn accidente. Por ello, hemos de tener en cuenta en
las clases de Educacién Fisica, donde los alumnos realizan este
tipo de préacticas, las medidas fundamentales para evitarlos.
El profesorado de esta materia juega un papel importantisimo
dentro de la prevencién de lesiones y accidentes en sus clases.

Tan importante es prevenir el posible dafio, a través de pau-
tas que han de cumplir estos alumnos, como el atender de ma-
nera adecuada esas posibles lesiones o accidentes que puedan
ocurrir en la practica de la actividad fisica en nuestras clases
de Educacién Fisica.

Existen estudios!>? que nos enumeran las multiples causas
que predisponen a los alumnos a tener dichos accidentes y le-
siones dentro del &mbito de la actividad fisica. Principalmente
las situaciones que determinan los posibles accidentes® en las
clases de Educacién Fisica dependen de 1) el tipo de activida-
des y tareas a realizar, 2) la organizacién del material de edu-
cacién fisica y 3) el mal estado o inadecuado uso del mobiliario
de educacion fisica.

Ante la realidad de los accidentes en los centros escolares,
nos planteamos saber si formamos profesionales de la Educa-
cién Fisica que sepan hacer frente a este tipo de situaciones y
formulamos la pregunta: ;poseen algin tipo de conocimiento
sobre primeros auxilios los futuros profesionales de la Educa-
cién Fisica?

METODO

El estudio se llevé a cabo con alumnos que estudian la li-
cenciatura de Educacién Fisica en la Facultade de Desporto,
Universidade do Porto (Portugal). La muestra en este estudio
est4 formada por 358 alumnos, de los cuales 37,70% (135) son
mujeres y el 62,30% (223) son hombres.

Las variables dependientes objeto de estudio son: 1) el grado
de formacién que poseen los alumnos que cursan Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y 2) grado de conocimiento en
primeros auxilios. Las variables independientes son: 1) sexo y
2) curso académico de los alumnos que estudian Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Para medir las variables de estudio se ha utilizado un cues-
tionario-test ad hoc, de tipo semi-estandarizado, personal, para
evaluar los conocimientos en primeros auxilios. Dicho cuestio-
nario-test estd validado y permite recoger con fiabilidad el gra-
do de conocimiento en primeros auxilios del encuestado.

Para el estudio se ha llevado a cabo un anélisis descriptivo
de las variables de estudio, realizdndose tablas de frecuencias,
porcentajes y medias. El analisis descriptivo se realizé relacio-
nando el sexo y el curso académico con el grado de formacién
y conocimiento.

100 B Mujeres
Hombres

80

60

40

20

0 |

C.erréneo  Sin conoc. Insuficiente  Aceptable Bueno

Figura 1. Porcentaje del nivel de conocimiento de los estudiantes de
Educacién Fisica de la Facultade de Desporto (Oporto. Portugal).

RESULTADOS Y DISCUSION

La formacién en primeros auxilios de los estudiantes portu-
gueses en funcién del sexo presenta datos similares. Podemos
comprobar que un 65,93% de las mujeres manifiesta no tener
formacién alguna en la materia y sélo un 8,89% afirma poseer
una formacién bésica. Los hombres presentan datos sustan-
cialmente mejores, ya que se aprecia un menor porcentaje
(60,54%) en la categoria de ninguna formacién y, un mayor
porcentaje que las mujeres en las categorias de formacién a
través de un curso (28,25%) o una formacién basica (11,21%).

El analisis de los conocimientos presenta resultados muy
similares. Destacamos que un 36,30% de las mujeres posee
una formacién 6ptima, frente a los varones (34,53%). Pode-
mos afirmar que la formacién de los estudiantes es mala al
observar que 232 alumnos no llegan al suficiente de los 358
alumnos estudiados.

CONCLUSIONES

Destacamos como conclusiones del trabajo que 1) los alum-
nos no presentan una formacién adecuada en materia de pri-
meros auxilios, 2) los conocimientos de los alumnos en pri-
meros auxilios son insuficientes y 3) se encuentran resultados
muy similares en funcién del curso y del sexo del alumno.
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INTRODUCCION

Autores como Boiché y Sarrazin (2007) encontraron que
el ambito de la actividad fisica y el deporte puede entrar en
competencia con otros contextos sociales como el trabajo, la
familia, los amigos,... y a veces puede crear un “conflicto de
papeles sociales”.

En cuanto al conflicto inter roles hay algunos trabajos que
revelan que cuando los deportistas son atraidos por activida-
des alternativas a la practica deportiva, tienden a abandonarla
(Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud y Cury, 2002). Por el
contrario, hay autores que ponen de manifiesto que la practica
deportiva puede tener efectos positivos sobre el ambito esco-
lar y sobre la amistad (Marsh y Kleitman, 2003).

Asi pues, el objetivo de esta investigacién es analizar el po-
sible conflicto entre el deporte, la amistad y el &mbito escolar
pero en funcién del género del practicante.

METODO

Participantes: La muestra est4 formada por 723 jugadores de
baloncesto, balonmano, futbol y voleibol. Los deportistas eran
de género masculino (n= 561) y femenino (n= 162) con edades
comprendidas entre los 11 y los 16 afios.

Instrumentos: Para valorar la compatibilidad entre los distin-
tos contextos utilizamos el cuestionario adaptado de Boiché y
Sarrazin (2007) el cual hemos denominado CCD (Cuestionario
de Conflicto en el Deporte). Consta de 17 items divididos en 6
factores y se utiliza una escala likert de 5 puntos que varia des-
de (1) totalmente desacuerdo hasta (5) totalmente de acuerdo.

Procedimiento: Los instrumentos se cumplimentaron antes
de los entrenamientos. Se informé a los jugadores de que su
participacién era voluntaria y sus respuestas confidenciales.
Los participantes fueron citados en los vestuarios, sin la pre-
sencia del entrenador durante 15 o 20 minutos. Para el analisis
de los datos se utiliz6 el programa SPSS 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, aparecen los valores descriptivos de cada una
de las variables de la investigacién. Como se puede observar,
la puntuacién mds alta pertenece a la variable que muestra los
aspectos positivos del deporte para el colegio (M = 9,06; SD =
2,28) y la puntuacién mas baja corresponde a la variable que
representa la influencia negativa del deporte para la amistad
(M =1,51; SD = 1,06). En general, los valores mas elevados
pertenecen a las variables que reflejan los aspectos positivos
del deporte para el colegio y la amistad.
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Tabla 1. Estadisticos Descriptivos.

Variables M SD [¢1

Deporte Vs Colegio 1,72 1,17 0,81
Colegio Vs Deporte 2,92 1,60 0,78
Deporte Vs Amistad 1,51 1,06 0,84
Amistad Vs Deporte 1,52 1,10 0,86
Deporte bueno colegio 9,06 2,28 0,76
Deporte bueno amistad 6,62 1,28 0,82

Tabla 2. Anélisis de varianza por género.

Variables Masculino ~ Femenino MC F p

Deporte Vs Colegio 1,73%1,20 1,71£1,07 0,10 0,07 0,79
Colegio Vs Deporte 2,92+1,62 2,96x1,56 0,19 0,08 0,78
Deporte Vs Amistad 1,51+1,07 1,53+1,02 0,06 0,06 0,81
Amistad Vs Deporte 1,58+1,15 1,44+0,95 2,34 1,90 0,17
Deporte bueno colegio 9,09+2,26 8,96x2,3 2,19 042 0,52
Deporte bueno amistad 6,64+1,30 6,56+1,26 0,68 0,41 0,52

Enla tabla 2, se observa un analisis de varianza en funcién del
género para conocer las diferencias que se establecen. En primer
lugar, podemos destacar que no existen diferencias significa-
tivas entre hombres y mujeres en cuanto al conflicto o instru-
mentalizacién entre el deporte, el &mbito escolar y la amistad.
Sin embargo, las puntuaciones mds elevadas corresponden a
los aspectos positivos del deporte sobre el &mbito escolar, tanto
para el género masculino (9,06) como para el femenino (8,96).
Resultados similares encontraron Marsh y Kleitman (2003) que
sugieren que la participacién deportiva incrementa la identifica-
cién, el compromiso y los valores académicos.

CONCLUSIONES

La principal conclusién que podemos extraer del estudio
es que, en general, tanto los chicos como las chicas ven mds
aspectos positivos que negativos del deporte para el ambito
escolar y la amistad. Por tanto, si consideran compatibles estos
contextos serd mas facil que se comprometan con una activi-
dad y desarrollen hébitos de préctica deportiva que, en defini-
tiva, es lo que perseguimos.
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INTRODUCCION

Los habitos relacionados con la actividad fisica y la practica
de deportes, principalmente en el tiempo libre, asi como los
habitos de consumo (ej: tabaco), parecen iniciarse y, en oca-
siones, consolidarse en la adolescencia, siendo ello un periodo
clave en la adquisicién de una serie de conductas que pueden
determinar el estilo de vida de un sujeto. Los efectos benefi-
ciosos del ejercicio, tanto desde el punto de vista fisico como
psicolégico, es un hecho cada vez més evidente. Hoy, es del
conocimiento de todos que la practica de la actividad fisica y
del deporte es un fenémeno social que incluye una serie de
factores psicoldgicos. Tal hecho implica que las investigacio-
nes actuales incluyan, ademas de las variables especificas del
estudio, la variable psicoldgica deseabilidad social. El objeto
del presente estudio fue identificar la practica de actividades
fisico-deportivas en mujeres adolescentes de diferentes gru-
pos de edad y analizar su relacién con la Deseabilidad Social.

METODO

Participaron 195 mujeres adolescentes, alumnas del Colegio
Marsitas San José de Le6n (Espaiia), de diferentes cursos, con
edades comprendidas entre los 11 y 16 afios, con una media de
13,66 +1,69 afios.

Se administraron los siguientes instrumentos, un cuestio-
nario sociodemografico de elaboracién propia, la versién es-
pafiola del Four-by-One-Day Recall Questionnaire™™ de Cantera-
Garde y Devis®? y la Escala de Deseabilidad Social de Reynols®.
El disefio del estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
la Universidad de Leén. Tras informar del objetivo de la in-
vestigacién a las adolescentes, padres y profesores del centro
comenz6 la fase de administracién de los cuestionarios duran-
te dos meses. La bateria se administr6 entre martes y viernes,
para recoger las informaciones sobre la jornada escolar, y el
lunes, para las informaciones relativas al fin de semana, que
son las que nos ocupan en este estudio. Las respuestas fueron
codificadas en distintas categorias: categoria “actividad fisica”
y categoria “deportes”.

Las comparaciones entre variables se realizaron mediante el
andlisis de varianza univarinate (ANOVA), considerando signi-
ficativos los valores de p<0,05. Se utiliz6 el paquete estadistico
SPSS 16.0 para Windows (Chicago, USA).

RESULTADOS Y DISCUSION

La media de Deseabilidad Social en la muestra estudiada se
sitda en 8,27 (+2,31), no encontrandose diferencias significa-
tivas entre los diferentes grupos de edad estudiados, de 11 a
12, de 13 a 14 y de 15 a 16 afos. Senalar que el grupo mads
joven es el que arroj6 niveles mas altos 8,57 (+2,20).

Tabla1. Deseabilidad Social por intervalos de edad.

Intervalos edad N Deseabilidad Social
11-12 afos 61 8,57 (+2,20)
13-14 afos 60 7,80 (x2,62)
15-16 afos 74 8,41 (x2,10)
Total 195 8,27 (£2,31)

El anélisis efectuado atendiendo a la practica de actividad
fisica en fin de semana tampoco mostr6 diferencias significa-
tivas entre grupos, siendo los practicantes los que mostraron
niveles mas elevados en Deseabilidad Social (M=8,49 +2,09),
ligeramente por encima de la media general. Donde si encon-
tramos diferencias significativas entre grupos fue en el caso
de la practica de deporte de fin de semana, a favor también de
los practicantes, con un valor de 8,75+2,01 frente a un 7,98
(£2,44; p=0,02%).

Los datos obtenidos confirmaron la reduccién de las prac-
ticas fisicas con la edad, siendo las chicas mas j6venes las més
activas!®®l. Las adolescentes de nuestra muestra presentaron
un nivel bajo de Deseabilidad Social, indice directamente vin-
culado con la edad. La relacién entre la actividad fisica y la
deseabilidad social se debe analizar con cautela, pues a veces
las adolescentes pueden verse influenciadas por los padres o
por otras personas, presentando comportamientos deseables
socialmente, casi siempre fisicamente activos!®.

CONCLUSIONES

Las variables grupo de edad y préctica de actividad fisica en
fin de semana no han arrojado diferencias importantes en la
medida de Deseabilidad Social, aunque no ha ocurrido lo mis-
mo con la variable practica deportiva de fin de semana.

Pensamos que la Deseabilidad Social puede incrementar
significativamente los errores de medicién usando técnicas de
auto-informe, por lo que debe ser controlada y minimizada,
como sucede en el presente estudio.
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INTRODUCCION

El deporte escolar en Espafia ha mejorado en las dltimas
décadas debido, entre otros aspectos, a la participacién en
programas de actividades fisico-deportivas extraescolares. Sin
embargo, cada centro educativo posee una autonomia fun-
cional, lo que ocasiona una gran heterogeneidad en cuanto a
criterios, estructuras y proyectos en torno al deporte escolar
(Burriel y Carranza, 1995). Por tanto, la implicacién o no de
los responsables de los centros educativos con respecto a la
organizacion y desarrollo de las actividades fisico-deportivas
extraescolares es lo que podria determinar el éxito o fracaso
del deporte escolar. Los datos que a continuacién se exponen
forman parte de un estudio cuyo objeto es conocer la situacién
de los recursos humanos e intervencién didéctica en las activi-
dades fisico-deportivas extraescolares de Educaciéon Secunda-
ria en la Comunidad Auténoma de Madrid.

METODO

La Investigacién (subvencionada por el Consejo Superior de
Deportes) ha seguido una metodologia cuantitativa de corte
descriptivo. El tipo de método descriptivo que se ha utilizado
para realizar esta investigacién ha sido la encuesta, en la cual,
de forma estandarizada, se realiza una obtencién de datos a
través de preguntas dirigidas a la muestra de la poblacién es-
tudiada: personas que desarrollan la funcién de docencia de
las actividades fisico-deportivas extraescolares en los centros
educativos de Educacién Secundaria en la Comunidad Auténo-
ma de Madrid. La recogida de la informacién se realizé en el
afio natural 2008.

La muestra ha sido de 100 personas y para el calculo de
tamafio de la muestra se consideraron varios aspectos: la po-
blacién era finita; se recurre en la varianza poblacional al su-
puesto mas desfavorable donde “P” y “Q” eran iguales con el
50% cada uno; el intervalo de confianza es del 95,5% con un
margen de error de de +/- 9,35%.

RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 1. Relacién con el profesorado de Educacién Fisica del centro.

El 62% del profesorado de las actividades extraescolares
afirma tener algin tipo de relacién con el profesorado de Edu-
cacion Fisica del centro educativo donde imparte dichas acti-
vidades. El 38% no mantiene ningtn tipo de relacién con el
profesorado de Educacién Fisica. Estos datos no coinciden con
la investigacién realizada por Gonzélez Rivera (2008) en los
centros educativos de Educacién Primaria, donde el 76,3% del
profesorado de actividades extraescolares no mantiene ningin
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tipo de relacién con el profesorado de Educacién Fisica. Sélo
un 23,7% mantiene algun tipo de relacién con el profesorado
de Educacién Fisica.

N 6%
40 36,6%
30
20
14% 2,7%
i . l
0 .
El/la profesor/a Aspectos Aspectos El/ella es

de E.F esella
coordinador/a

organizativos docentes profesor/a de

E.F. del Centro

Figura 2. Motivos por los que se relaciona con el profesorado
de Educacion Fisica del centro educativo.

Los motivos por los que el profesorado de actividades fisico-
deportivas extraescolares se relaciona con el profesorado de
Educacién Fisica del centro educativo son varios: un 46,7% se
relaciona debido a que el profesor o la profesora de Educacién
Fisica es el/la coordinador/a de las actividades extraescolares,
un 36,6% afirma que mantiene dicha relacién para mejorar as-
pectos organizativos, un 14% para mejorar aspectos tanto do-
centes como fisico-deportivos del alumnado y, por ultimo, un
2,7% responde que ellos/as mismos/as son los profesores/as de
Educacién Fisica del centro donde imparten las actividades.

Alamo (2004) sefiala la importancia de reconocer la implica-
ci6n del profesorado de Educacién Fisica en las tareas de coor-
dinacién de las actividades extraescolares, bien mediante una
compensacién econémica o bien mediante la reduccién de la
carga lectiva.

CONCLUSIONES

Mas de la mitad del profesorado de las actividades fisico-
deportivas extraescolares asegura tener algun tipo de relacién
con los/as profesores/as de Educacién Fisica del centro educa-
tivo. Respecto a los motivos que les llevan a mantener esta re-
lacién, principalmente se debe a que el profesor o la profesora
de Educacién Fisica es el/la coordinador/a de las actividades
extraescolares, para mejorar aspectos organizativos y aspectos
tanto docentes como fisico-deportivos del alumnado.
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INTRODUCCION

El conocimiento de los motivos por los cuales los escolares
practican deporte puede aportar una valiosa informacién a los
profesionales de la educacién fisica para adaptar o crear pro-
gramas de ocio basados en el deporte o en la animacién fisico-
deportiva en edad escolar.

Por ello, el objetivo de este estudio es conocer cuales son los
motivos y la frecuencia de participacion en actividades depor-
tivas de los escolares de Fuensalida y sus posibles variaciones
en funcién del sexo.

METODO

La muestra del presente estudio estd compuesta de 121
alumnos (68 chicos y 53 chicas) de 4° curso del Instituto de
ESO de Fuensalida (Toledo, Espafia). Un cuestionario elabo-
rado a partir de trabajos relacionados™??! fue autocumplimen-
tado por todos los alumnos en sus respectivas clases bajo la
presencia de un investigador, para solventar cualquier duda en
caso de que fuese necesario. Para el analisis de datos se ha uti-
lizado el programa SPSS versién 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En primer lugar, el 74,9% de los chicos analizados practica
deporte mientras que lo hace el 24,1% de las chicas. El 81%
de los chicos que realizan deporte lo hacen un minimo de 3
veces por semana, mientras que este porcentaje se reduce a un
58,3% en las chicas, de las cuales un 33,3% realiza deporte 1 o
2 veces por semana y un 8,3% lo realiza sélo en vacaciones.

Por otro lado, observamos en la tabla 1, como el principal
motivo de practica deportiva de los chicos es el gusto por el de-
porte, seguido de la diversién. En tercer lugar, se encuentran
la salud y el ejercicio fisico.

De otro modo, un tercio de las chicas afirman que practi-
can deporte por el gusto por esta actividad y para mantener
lalinea.

Tabla 1. Motivos de practica deportiva.

Motivos Chicos % Chicas %
Por diversion 50 25
Por estar con los amigos 7.1 8,3
Porque me gusta el deporte 61,9 333
Por escapar de lo habitual 9,8 8,3
Por hacer ejercicio fisico 26,2 25
Para mejorar la salud 28,6 25
Para mantener la linea 14,3 333

Otros motivos nombrados por una cuarta parte de las chicas
son la salud, hacer ejercicio fisico y la diversion.

En relacion a los motivos por los que no realizan deporte
(Tabla 2), la mitad de los chicos afirman no tener tiempo,
mientras que a un tercio de éstos no les gusta el deporte. En
cuanto a las chicas, su principal motivo para no practicar es
por pereza, seguido por més de un tercio de ellas que afirman
no tener tiempo.

Tabla 2. Motivos de no practica deportiva.

Motivos Chicos % Chicas %
No me gusta el deporte 28,6 14,3
No tengo tiempo 50 35,7
No tengo instalaciones 0 10,7
Por pereza 71 39,3
Me siento incapaz 7.1 0
Mis amigos no practican 7.1 0

Estos resultados coinciden con estudios como el de Torre y
cols.®¥'y De Hoyo y Safiudo!® en destacar una mayor participa-
cién y frecuencia de préctica deportiva de chicos en relacién
a las chicas. Ademas, coinciden en encontrar que el principal
motivo de practica deportiva en chicos es la diversién y gusto
por el deporte, seguidos de la salud, mientras que en chicas.
ademas de estos dos, destaca el motivo de mantener la linea.
Estos estudios sefialan la falta de tiempo, seguidos de la pereza
como principales motivos de no practica deportiva en ambos
Sexos.

CONCLUSIONES

Las chicas de Fuensalida practican deporte menos y con
menor frecuencia que los chicos, siendo sus motivos la pereza
y la falta de tiempo. Por ello, seria interesante la creacién de
programas de animacién deportiva dirigidos hacia las chicas
de esta localidad.

REFERENCIAS

1. De Hoyo Lora, M., Safiudo Corrales, B. (2007). Motivos de practica de
actividad fisica en escolares de 12 a 16 afios en una poblacién rural de
Sevilla. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad fisica y
el Deporte. Vol. 7 (26), 80-98.

2. Garcia Ferrando, M. (2006). Posmodernidad y deporte: entre la individuali-
zacion y la masificacion. Encuesta sobre hdbitos deportivos de los espafioles.
Madrid: CSD-CIS.

3. Torre, E. y cols. (1997). Los hébitos deportivos extraescolares y su inte-
rrelacién con el drea de educacion fisica en el alumnado de bachillerato.
Revista Motricidad, Vol. 3. 109-129.

CCD 13 - SUPLEMENTO 1 ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE EDUCACION FISICA

¢CUALES SON LOS INTERESES Y LAS PERSPECTIVAS DE LOS ENTRENADORES DE BALONCESTO

EN CATEGORIAS DE FORMACION?

Siez Rodriguez, G., Monroy Antén, A.J., Rodriguez Léopez, A.
Universidad Alcala de Henares
g.saez@uah.es

INTRODUCCION

Esté claro que la practica deportiva estd mas que recomen-
dada en todas las edades, pero cuando se trata de nifios, la jus-
tificacién de la practica es clara. Le va a permitir un correcto
desarrollo motor de sus capacidades, y le va a ensefiar muchos
valores que van ligados al deporte tanto a nivel general como
en estas edades.

Una pieza muy importante en estas edades es, sin duda, la
labor del entrenador. Este nunca debe obligar al nifio-jugador
a renunciar a otros placeres por el baloncesto u otro deporte,
sino que es el propio jugador quien encontrara el placer al prac-
ticar este deporte. Durante esta etapa de su vida, es muy im-
portante para el joven la relacién que tenga con el entrenador,
ya que es un punto mas de referencia junto con los profesores
de la escuela, los padres y demas adultos de su entorno para
una correcta educacién.

Muchas veces la actitud que tenga el entrenador para con
los jugadores, va a determinar tanto el éxito del equipo a ni-
vel de competicién, como el éxito como entrenador, como la
pasion que desarrollen los jugadores por el deporte, por tanto
la actitud de éste debe estar enfocada no sélo a ganar los parti-
dos, sino basicamente a que los chicos aprendan a practicar el
deporte divirtiéndose, que es lo que se busca en toda actividad
desarrollada en las edades jévenes, es decir, el aspecto ludico.

En esta comunicacién lo que se realiza es un andlisis de las
actitudes de los entrenadores tanto en entrenamientos como
en partidos con sus jugadores y, por tanto, un andlisis de la
enseflanza que éstos muestran.

METODO

El método empleado es una observacién directa de las acti-
tudes de los entrenadores tanto en entrenamientos como en
los partidos, asi como un anélisis de las respuestas proporcio-
nadas por los mismos a cuestionarios que se les ha pasado pre-
viamente. Una vez registrados estos dos datos, se ha procedido
ala contrastacién de los mismos con el objetivo de determinar
silo que hacen coincide con lo que dicen hacer o creen que de-
berian hacer.

El estudio se ha realizado sobre 22 entrenadores de equipos
federados pertenecientes a equipos de colegios de la Comuni-
dad de Madrid y a clubs deportivos cuyo equipo més veterano
estd minimo en categoria nacional, por lo que estas categorias
son consideradas como cantera.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados respecto al analisis realizado en la observa-
cién muestran que el 50% de los entrenadores (8 de colegios
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y 3 de clubs) muestran una actitud de entrenador-educador,
utilizando recursos como refuerzos positivos, del otro 50%,
que presenta una actitud mds dictatorial, 8 son de clubs
y 3 son de equipos de colegios. En cuanto a los partidos, el
77,27% (6 entrenadores de colegio y los 11 de clubs) no ha-
cen un reparto mas o menos equitativo de minutos entre los
jugadores, sino que tienen a uno o dos jugadores que apenas
juegan mas que lo estipulado por el reglamento, habiendo por
tanto otros que juegan muchos mas minutos que el resto, co-
incidiendo con que éstos suelen ser los jugadores que mejor
juegan del equipo.

En lo que respecta a los resultados obtenidos tras el anélisis
de los cuestionarios, muestran que el 59,9% (9 de colegios y 4
de clubs), creen que deben tener una actitud de entrenador-
educador hacia los jugadores, no sélo ensefidndoles a jugar al
baloncesto, sino otros aspectos importantes de la educaciéon
entre los que destacan algunos valores del deporte. A la hora
de hablar del reparto de minutos en los encuentros, el 45,45%
(8 de colegios y 2 de clubs) creen que debe haber un reparto
equitativo entre los jugadores (en categorias de minibasket)
sin tener sélo en cuenta el nivel de cada jugador

CONCLUSIONES

A priori, parece que la gran mayoria de los entrenadores tie-
ne claros los conceptos de como entrenar, a pesar de que mu-
chos saben lo que tienen que hacer, pero a la hora de llevarlo a
la practica parece que no lo tienen tan claro.

Muchas veces, lo que se deberia de buscar en iniciacién es
la correcta ensefianza, buscando sobre todo el progreso del
jugador en lo que a su juego respecta, pero lamentablemente
en diversas ocasiones lo que prima mas es el ganar un partido
aunque sea a costa de que haya jugadores que jueguen lo mini-
mo, lo cual va en detrimento de la educacién y aprendizaje del
jugador joven.

Opinamos que los logros se van forjando desde joven, pero
lo que es més importante de forjar es un aprendizaje completo
en estas edades para poder estar al mayor rendimiento posible
mas adelante.
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INTRODUCCION

La eleccién de los contenidos a trabajar en el proceso de en-
trenamiento es uno de los objetivos prioritarios de los entre-
nadores para planificar en las etapas formativas.

El objetivo de este estudio es analizar los contenidos de en-
trenamiento que priorizan los entrenadores en etapas de for-
macioén, asi como los criterios que utilizan para la planificacién
de los mismos.

METODO

El disefio de investigacion es cualitativo, empledndose para
el analisis una metodologia cuantitativa descriptiva basada en
el paradigma interpretativo. Se seleccionaron 4 entrenadores
de categorias de formacién, con diferentes caracteristicas (Ta-
bla 1). Las variables utilizadas han sido seleccionadas tras una
exhaustiva revisién bibliografical’l. Para la recogida de datos se
utilizé una entrevista semi-estructurada.

RESULTADOS Y DISCUSION

En los resultados se muestra que los sujetos se inclinan prin-
cipalmente por objetivos formativos. En segundo lugar, tres
de los sujetos se inclinan por objetivos de rendimiento®® y el
cuarto, por objetivos educativos!¥, tnico sujeto con formacién
académica en Magisterio. Los sujetos conceden mayor impor-
tancia a los contenidos especificos, sélo el entrenador B resalta
el trabajo de condicién fisica. Se puede observar una mayor
heterogeneidad a la hora de priorizar y planificar los conteni-
dos especificos.

El entrenador A se centra mas en los gestos individuales®,
trabaja los medios colectivos y grupales en un segundo lugar,
priorizando sobre todo el ataque sobre la defensa. El B se cen-
tra en trabajar conductas individuales de ataque, pero trabaja
de manera mas homogénea el resto de contenidos grupales y
colectivos. El sujeto C trabaja en mayor medida los conteni-
dos colectivos de ataque y los gestos individuales de ataque y
defensa. Por ultimo, el entrenador D es el que mayor tiempo

Tabla 1. Biografia de los entrenadores pertenecientes a la muestra.

dedica a los medios grupales de ataque, concediendo también
importancia a las conductas individuales de defensa.

Todos los entrenadores resaltan la importancia de planifi-
car estructurando en fases la temporada, permitiéndoles or-
ganizar sus contenidos en funcién de criterios establecidos
previamente®.. El principal criterio de planificacién para estos
autores son los propios jugadores, sus caracteristicas y nivel®.
Los sujetos B y D también planifican en funcién de sus pro-
pios objetivos y prioridades, en cambio, el sujeto C se centra
en la competicién como principal criterio de planificacién!”.
Ademas, el sujeto A tiene en cuenta la competicién y los objeti-
vos que le plantea el Club, teniendo el ritmo de aprendizaje de
los jugadores en un segundo plano, criterio muy valorado por
otros sujetos, como el entrenador B,

CONCLUSIONES

Se encuentra una concordancia entre los contenidos y la im-
portancia que le conceden estos entrenadores al trabajo téc-
nico y tactico. Los sujetos que se inclinan mas por contenidos
tacticos son aquellos con una formacién académica y federa-
tiva elevada. En cambio, los sujetos mas inclinados hacia el
trabajo de contenidos técnicos son aquellos que no tienen este
tipo de formacién académica o, a pesar de tenerla, estdn muy
influidos por los afios de experiencia como jugadores, siendo
mucho mas elevada que los otros sujetos.
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BIOGRAFIA SUJETO A SUJETO B

SUJETO C SUJETO D

Formacion Académica Bachillerato

Licenciado en CC Deporte

Diplomado en EF y
Licenciado en CC Deporte

Diplomado en EF y Licenciado
en CC Deporte

Formacién Federativa

Entrenador Nacional Cursando Entrenador Nacional

2° nivel de Entrenador Entrenador Nacional

Experiencia Jugador/entrenador 24 afos/12 afios

10 afos/5 ahos

18 anos/5 ahos 4 afos/4 afios
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INTRODUCCION

La Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, “De la inclusién de
las personas con discapacidad en las universidades”, establece
la igualdad de oportunidades de los estudiantes con discapa-
cidad, prescribiendo cualquier forma de discriminacién y es-
tableciendo medidas de accién positiva. Su discapacidad no
puede ser motivo de discriminacién ni en el acceso, el ingreso,
la permanencia y el ejercicio de los titulos académicos. Sin em-
bargo, al llegar a la universidad, muchos alumnos con disca-
pacidad encuentran que las adaptaciones son insuficientes o
inexistentes!l.

Asi, estudios recientes sobre estudiantes con discapacidad
en aulas universitarias” concluyen que las principales dificul-
tades de estos para seguir las clases universitarias se apoyan
en tres factores: la actitud poco adecuada del profesor, el uso
de metodologias no inclusivas y las dificultades propias de la
discapacidad. Mientras que en el profesorado surgen senti-
mientos de incomodidad e inseguridad delante del alumno con
discapacidad, desconocimiento de metodologias pedagdgicas
que favorezcan la inclusién, desconocimiento de la propia dis-
capacidad y falta de infraestructuras para atenderla.

Apoyados en esta realidad y en la presencia de un alumno
con deficiencia visual en una de nuestras clases, se puso en
funcionamiento una experiencia basada en un seminario de
investigacién-accion colaborativo entre docentes!®, cuyo obje-
tivo fue intentar mejorar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, mejorar la practica docente diaria y ser capaces de
enserfiar a ensefiar, especialmente en lo relativo a los alumnos
con necesidades educativas especiales con problemas senso-
riales de tipo visual.

METODO

Elestudio se hallevado a cabo enla EU Magisterio de Cuenca,
perteneciente a la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM),
durante el curso académico 2007-08, dentro de la asignatura
de Educacién Fisica y su Didactica del tercer curso de la espe-
cialidad de Lenguas Extranjeras. En dicha materia habia matri-
culados un total de 41 alumnos, siendo uno de ellos ciego total,
como consecuencia de un accidente médico.

Para llevar a cabo esta experiencia, se desarroll6 un semina-
rio de investigacién-acciéon colaborativo entre docentes!, con-
figurado por tres profesores del Departamento de Didactica
de la Expresién Musical, Plastica y Corporal de la UCLM y un
maestro de Educacién Primaria especialista en Educacién Fisi-
ca. Este seminario de investigacién-accién se desarrollé desde
septiembre de 2007 hasta enero de 2008, con una frecuencia
quincenal de reuniones entre los distintos componentes del
mismo.
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El proceso pasé por un primer momento en el que se elabo-
r6 un marco conceptual mediante la consulta de bibliografia
especializada y se solicit6 consentimiento a los alumnos para
ser grabados en videocamara. Seguidamente, y apoyandonos
en el marco conceptual elaborado, se disefiaron las sesiones de
Educacion Fisica (EF), se grabaron y se visionaron en los semi-
narios con el fin de aportar feedback de mejora para la imple-
mentacién de la siguientes clases practicas. Las clases tedricas
también fueron objeto de adaptacién, en el sentido de que fue-
ron explicados verbalmente con mayor nivel de detalle todos
los ejemplos practicos, gestos, figuras, fotografias o graficos
empleados, asi como también se adapté el sistema de evalua-
cién, siendo de forma verbal, respetandose los mismos crite-
rios que para el resto de comparieros. Y se elaboré un diario del
alumno, por medio del cual se le pedia una critica constructiva
de todos los elementos de la asignatura que fueran suscepti-
bles de mejora, con el fin de poder facilitar su integraciéon y
atender sus necesidades como alumno.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos se pueden resumir en que:

1. El profesorado evidencié una mejor utilizacién del mate-
rial (adaptaciones), de la estructuracién espacio-temporal de
la clase, nuevas posibilidades de ayuda y empleo de metodolo-
gias mas adecuadas.

2. El alumno discapacitado visual alcanzé las competencias
minimas no sélo para superar la materia, sino que también
para poder guiar una clase de EF.

3. El resto de grupo de clase consiguié un mayor conoci-
miento y dominio de las adaptaciones curriculares, asi como
sensibilizacién hacia las mismas.

CONCLUSIONES

Como conclusién, decir que se consiguié que tanto el alum-
nado como el profesorado apreciaran la importancia y relevan-
cia de atender y saber modificar la practica educativa con el fin
de adaptarla a las caracteristicas del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, contribuyendo, de esta mane-
ra, a una mayor sensibilizacién hacia las diferentes discapaci-
dades y la importancia de un proceso de integracién pleno.
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INTRODUCCION

El grado de practica deportiva que realiza la poblacién ge-
neral es un dato muy interesante para las politicas publicas de
promocién de la actividad fisica. Este interés se incrementa y
se hace muy relevante cuando la poblacién de estudio es la es-
colar. Paralos profesionales de la Educacién Fisica y los respon-
sables locales del deporte resulta crucial conocer la cantidad de
practica deportiva, los motivos de no practica, los motivos de
préctica y las relaciones que se pueden establecer en funcién
de distintas variables como la edad, el sexo o el curso. Este tra-
bajo pretende conocer los hébitos deportivos de los escolares
de una comarca valenciana. Especificamente, se analizan los
motivos de practica y de no préctica deportiva extraescolar en
funcién de distintas variables sociodemograficas.

El conocimiento de esta realidad deportiva por parte de los
educadores nos permite tener un punto de partida para pro-
mocionar la actividad fisica entre nuestros alumnos y evaluar
nuestra accién educativa.

METODO

La presente investigacién se ha desarrollado sobre una
muestra total de 1.013 estudiantes de secundaria y bachillera-
to de una comarca valenciana de caracter rural.

Muestra. Los alumnos de primer ciclo se secundaria supo-
nen la mayoria de la muestra y representan el 47,4% del to-
tal. El segundo ciclo de secundaria y el bachillerato suponen el
52,6%. El curso méas numeroso es el de segundo de secundaria
y el menos numeroso el de segundo de bachillerato. Destaca
c6mo las alumnas son mayoria a los alumnos en todos los ins-
titutos encuestados. La edad media de la muestra estudiada es
de 14,31 afios (+ 1,59).

Instrumento y analisis de datos. La fuente principal para
la toma de datos fue un cuestionario disefiado para el estu-
dio de los hébitos y conductas deportivas adaptado de otros
estudios®?. Para el anélisis de los datos se ha realizado la prue-
ba Chi-cuadrado de Pearson con el objetivo de determinar las
relaciones entre las variables categoricas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El1 70,6% de los escolares afirma realizar algun tipo de acti-
vidad fisica extraescolar. Se observa una relacién estadistica-
mente significativa entre la prictica deportiva extraescolar y
el género (X?= 79,346; p<0,001). Asi, el 58,95% de las alumnas
realiza alguna préctica deportiva frente al 84,57% de los alum-
nos. También se obtiene una relacién estadisticamente signifi-

cativa en la practica deportiva segin el curso que estudian, de
modo que entre los alumnos de tercer curso de ESO es donde
menor préctica deportiva extraescolar se realiza (X?= 30,193;
p<0,001). Estos datos difieren de otros estudios que han ana-
lizado a la poblacién general!, aunque coinciden con estudios
realizados con adolescentes o escolares®®.

El principal motivo para hacer deporte extraescolar para las
chicas es el hacer ejercicio fisico. La diversion es su segundo
motivo principal, y mantener la linea, el tercero. En cambio,
los chicos esgrimen primero la diversién y como segundo mo-
tivo el hacer ejercicio.

Tanto para los alumnos como para las alumnas el principal
motivo para no practicar deporte en horario extraescolar es la
falta de tiempo. En cambio, para las alumnas el segundo moti-
vo para no hacer deporte es que no les gusta y para los chicos
la pereza.

CONCLUSIONES

Segun los datos obtenidos, los chicos realizan mas actividad
fisica extraescolar que las chicas en edad escolar. Ademas, esta
préctica deportiva también es diferente segtn el curso que se
estudia y, por tanto, segin la edad. Se observa cémo la practica
deportiva disminuye a medida que aumenta el curso en el que
se estudia, llegando a la menor frecuencia de practica en tercero
de ESO. En cursos superiores la practica deportiva es mayor.

Otro dato importante son los motivos de practica deportiva.
Asi, se observa c6mo el principal motivo es la diversién y el pri-
mer motivo para no practicar deporte es la falta de tiempo.

Con este tipo de datos, los profesionales de la Educacién Fi-
sica deberiamos realizar un esfuerzo por realizar actividades
que, sin vulnerar el curriculum oficial, se adaptaran a las ne-
cesidades del alumnado, sobre todo el femenino, pues en un
alto porcentaje afirma que no realiza actividad fisica deportiva
extraescolar por que no le gusta el deporte.
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INTRODUCCION

Resulta de interés saber cémo se entrena, sobre todo en ca-
tegorias de formacién en las que, ademas de las consecuencias
formativas, desde el punto de vista deportivo, existen implica-
ciones educativas. La adopcién de una perspectiva pedagégica
y didactica para la ensefianza de un deporte colectivo como el
baloncesto se hace necesaria™.

En el anélisis de como se entrena o c6mo se planifica convie-
ne estudiar las situaciones de practica en las que se desarrolla
el aprendizaje. Las tareas de entrenamiento son el elemento
en el que se concreta la planificacién. Estas unidades son poco
analizadas en el ambito deportivo y sobre las que atn existen
grandes lagunas!®?. Para la ensefianza de los deportes colecti-
vos cada vez es mds usual optar por una metodologia alterna-
tiva basada en ideas constructivistas que buscan la implicacién
cognitiva y la comprensién del juego!..

El objeto de este trabajo es, en primer lugar, describir las
situaciones de entrenamiento planificadas por un entrenador
de equipos de iniciacién y, en segundo lugar, ver los efectos
del programa formativo en el que se encuentra este sujeto a la
hora de organizar y diseriar las sesiones de entrenamiento.

METODO

Se realiz6 un estudio cualitativo, interpretativo, basado en
un estudio de caso. El caracter de los datos es cuantitativo. La
muestra la constituyen 846 tareas de entrenamiento planifi-
cadas en dos temporadas por un entrenador para equipos de
minibasket (452 tareas, temporada 2004-05, y 394, tempora-
da 2006-07). El entrenador se encuentra dentro de un progra-
ma de formacién que inculca una metodologia comprensiva.
Como instrumento de recogida de datos se utiliza el progra-
ma informatico PyC Basket. Las variables del estudio son los
distintos elementos que definen las tareas del entrenamiento:
medio de entrenamiento, situacién de juego, fase de juego y
contenido. Se analizé la variable medio de entrenamiento y
cada una de las categorias que describen los diferentes tipos?.
Los datos son analizados de forma descriptiva e inferencial.
Se estudiaron las diferencias entre temporadas (Wilcoxon) y la
asociacion entre variables (coeficiente de contingencia y tablas
de contingencia).

RESULTADOS Y DISCUSION

Del analisis descriptivo se destaca la evolucién en el empleo
de los medios de entrenamiento. Mientras en la primera tem-
porada predomina el ejercicio de aplicacién simple (EAS), en
la segunda, el juego simple especifico (JSE) (Figura 1). Existen
diferencias estadisticamente significativas entre ambas tem-
poradas (Z= -10,615; p<0,01). Los expertos recomiendan el
empleo de tareas mas globales, ludicas y reales en estas etapas
de formacion®34..
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Figura 1. Tiempo planificado para cada uno de los medios
de entrenamiento en las dos temporadas del estudio.

En ambas temporadas existe un predominio de los medios
simples frente a los complejos, corroborado con el analisis de
la relacién entre los medios de entrenamiento y las situacio-
nes de juego (C= 0,760; p<0,01). La progresién de lo simple a
lo complejo favorece los aprendizajes’™. Los EAS se desarro-
llan principalmente en situaciones sin oposicién (1vs0) y los
JSE en situaciones 1vsl. En estas edades se aprende mejor de
forma ludica y con tareas que supongan un reto (oposicion)®.
El sujeto analizado programa los EAS para desarrollar los ges-
tos (técnica), y los JSA para las conductas (tactica) (C= 0,684;
p<0,01). Mediante el juego real, se pueden trabajar tanto los
fundamentos tacticos como los técnicos!.

CONCLUSIONES

La utilizacién de una metodologia alternativa determina el
disefio de las situaciones de practica. El trabajo bajo un modelo
comprensivo implica la utilizacién de los juegos como princi-
pales medios de entrenamiento a través de los cuales se favore-
ce la motivacién de los jugadores, un aprendizaje significativo
y activo en una situacién contextualizada.
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INTRODUCCION

Uno de los elementos mds determinantes para la inclusién
de personas con discapacidad en actividades fisicas y/o deporti-
vas son las actitudes mostradas por el resto de significativos™.
Sherrill” propone que “una actitud es una serie de creencias
cargadas de emocién que predisponen a la persona a ciertos
tipos de comportamientos”. Las actitudes de los compafieros
son consideradas una variable importante para la inclusién de
alumnos con discapacidad en el &mbito educativo, por lo que
queremos valorar el posible efecto que determinadas activi-
dades educativas, planteadas bajo un enfoque sensibilizador,
conllevan sobre las actitudes de alumnos en edad escolar.

METODO

Se ha utilizado un disefio cuasiexperimental con test-retest,
mediante la realizacién de una jornada de sensibilizacién de
Futbol Sala para ciegos. Participaron un total de 114 alumnos:
57 chicos (14,7+1,5) y 57 chicas (14,9+1,2 afios).

Elcuestionarioutilizadohasidoadaptadoyvalidadodel “Cues-
tionario de actitudes hacia las personas con discapacidad”®. Las
23 cuestiones que conforman el cuestionario estan subagrupa-
das en los 3 componentes incluidos en la definicién de actitud
de Triandis®: idea (I), emocion (E) y predisposicion a la accién
(PA), valoradas en una escala tipo-likert 0-10.

RESULTADOS Y DISCUSION

El anélisis de medidas repetidas realizado muestra, a nivel
intra-grupo (Tabla 1), diferencias significativas en todos los
items excepto en los items 4 (Como una persona ciega no puede
verme, nunca podrd llegar a conocerme bien) y 9 (Los ciegos siem-
pre han de llevar un guia que los acomparie de un lado para otro)
sobre la idea, uno sobre la emocion (E2. Las personas con disca-
pacidad deberian mantenerse apartadas de la sociedad “normal”) y
otro sobre la predisposicién a la accién (No me sentaria en clase

con un compariero con discapacidad). Los valores de estimacién
del tamafio del efecto (npz) son bajos en general (<0,2).

Las creencias hacia un colectivo son producto de las expe-
riencias pasadas, por lo que la actitud puede verse mejorada
por un nuevo conocimiento adquirido®®.

En cuanto al género, se han hallado diferencias entre-grupos
en todos los items, excepto en el 6 (Las personas con discapaci-
dad no pueden realizar la mayoria de los deportes practicados por
personas sin discapacidad) y el 9 del componente idea. Los resul-
tados obtenidos estan en la linea de trabajos que sugieren que
las mujeres tienen actitudes mas favorables que los hombres
hacia la discapacidad'®.

CONCLUSIONES

La participacién en actividades fisicas puede desempefiar
un importante rol en cémo las personas con discapacidad se
definen a si mismas!”, por lo que acciones didacticas como la
presente pueden contribuir a la mejora de actitudes hacia los
colectivos con discapacidad, facilitando posibles actividades
inclusivas fuera del marco escolar. Se han obtenido efectos po-
sitivos sobre las actitudes con sélo la jornada de convivencia,
al igual que se han obtenido en trabajos anteriores con la reali-
zacion de una U.D. de 6 sesiones®.
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Tabla 1.

Analisis Intra-grupos Pre-Test Pos-Test Analisis Entre-grupos

Faiz sig. s Chicas Chicos Chicas Foz sig. us
1 Mas dificultades para conseguir logros 100,69 0,00 0,47 437 +2,57 6,65 + 2,05 537+298 335+244 12,06 0,00 0,10
12 No adaptables a sociedad competitiva 30,61 0,00 0,21 3,51+225 2,91 +2,06 235+1,8  1,68+138 4,88 0,03 0,04
13 No alcanzan mismos logros que otros 33,72 0,00 0,23 3,88 +2,58 2,84 +2,31 2,35+2,11 1,72 £1,26 6,56 0,01 0,06
14 No pueden llegar a conocerme bien al no ver 334 0,07 0,03 2,44 £2,54 1,63 +1,32 2,11+£1,88 1,25+0,74 10,12 0,00 0,08
15 No haria las mismas cosas si me quedo ciego 39,08 0,00 0,26 7,07 +2,47 577 +2,78 526 +2,35 4,44 2,39 719 0,01 0,06
16 No pueden realizar deportes normalizados 52,00 0,00 0,32 5,00 + 2,80 4,49 £2,35 2,96 +2,02 2,58 £2,04 1,75 0,19 0,02
17 Voy a destacar si juego con ellos 32,44 0,00 0,22 3,96 + 2,65 3,02+2,23 2,79 +2,55 1,72 £1,50 7,55 0,01 0,06
18 Los deportes para ciegos son aburridos 17,49 0,00 0,14 3,00+2,38 2,19+1,85 2,25+2,20 1,16 £ 0,41 11,53 0,00 0,09
19 Siempre han de llevar un guia 2,61 0,11 0,02 4,84 + 3,05 4,56 £2,73 4,74 £311 3,67+2,72 2,27 0,13 0,02
110 No deben participar en clases de EF 9,21 0,00 0,08 2,74 £ 2,48 1,91 +£1,31 2,26 £2,10 1,28 +0,70 10,33 0,00 0,08
E1  Molesta al ritmo del aula 930 0,00 0,08 2,51+2,28 1,98 + 1,65 2,05+1,82 1,32+£0,78 5,71 0,02 0,05
E2  Deben estar apartados de la sociedad “normal” 361 0,06 0,03 1,88 £ 1,69 1,44 £1,43 1,70+ 1,56 1,07 +0,32 341 0,01 0,05
E3  Siento lastima 11,57 0,00 0,09 5,81 +2,96 4,77 + 2,61 489+326  3,75+242 5,91 0,02 0,05
E4  Me disgusta estar junto a personas diferentes 11,26 0,00 0,09 3,68 +2,66 2,63+2,38 2,82+231 1,74 £1,29 10,93 0,00 0,09
E5  No creo que me enamorara nunca 20,92 0,00 0,16 4,88 + 3,41 3,42 £2,57 3,96 £ 2,65 2,07 £2,04 14,23 0,00 0,11
E6  No me gusta prestar ayuda si me la piden 12,32 0,00 0,10 2,95+2,70 1,93+2,14 2,11 +1,93 1,30 £0,78 8,51 0,00 0,07
PA1  Prefiero no relacionarme con ellos 9,68 0,00 0,08 2,84 +2,53 1,47 £1,15 2,11 +1,73 1,14 £ 0,40 20,73 0,00 0,16
PA2  Evitaria que conocieran a un familiar 6,98 0,01 0,06 2,96 +2,63 1,89+1,88 2,47 +£2.35 1,44 1,05 9,40 0,00 0,08
PA3  No me sentaria en clase con ellos 336 0,07 0,03 2,37+2,08 1,44 £1,39 1,67 +1,.24 1,44 £1,44 6,73 0,01 0,06
PA4  No elegiria a alguien para mi equipo 15,87 0,00 0,12 3,32+2,36 2,23 +£1,88 2,26 £1,73 1,81 +1,32 6,84 0,01 0,06
PA5  No participaria como voluntario 8,70 0,00 0,07 4,67 +3,01 2,70 + 1,95 3,77 +2,75 2,28+1,97 18,29 0,00 0,14
PA6 Cambiaria mi vida si tengo una incapacidad 15,56 0,00 0,12 6,98 + 2,65 516 +2,71 5,77 3,01 4,40 + 2,62 12,53 0,00 0,10
PA7  No participaria en competiciones conjuntas 1549 0,00 0,12 3,00 +2,39 225+1,79 2,23 +2,06 1,51 £1,07 6,12 0,01 0,05
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INTRODUCCION

Conla LOE™la evaluacién y la orientacién educativa, acadé-
mica y profesional de los estudiantes toman un protagonismo
muy importante, como medio necesario para el logro de una
formacién personalizada, que propicie una educacién integral.
Una de las novedades de la ley es la Evaluacién de Diagnéstico.
Esta evaluacién, de caracter formativo y orientador para los
centros e informativo para las familias y el conjunto de la co-
munidad educativa, en ningin caso tendra efectos académicos
ni computara en el historial del educando.

El objetivo del estudio es disefiar y proponer una herramien-
ta de Evaluacién de Diagnéstico que permita a profesores de
Educacién Fisica de 1°y 2° de ESO evaluar y traducir los resul-
tados obtenidos en orientaciones ttiles para los alumnos, con
objeto de detectar y cubrir déficits y/o retrasos en el aprendi-
zaje, ayudar al alumnado en la toma de decisiones relativas a
su salud, u orientar en la practica especifica de actividad fisica
y deporte.

METODO

La muestra estuvo formada por licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de las comunidades auténomas
de Murcia y Castilla-La Mancha (n=7). El muestreo que se llev6
a cabo fue no probabilistico, de casos tipicos?, basado en un
criterio.

Eldisefio del estudio es descriptivo y se llevé a cabo mediante
un estudio interpretativo de casos. El objetivo de las entrevis-
tas era perfilar los indicadores que posteriormente conforma-
ran HEVADI 1.0 (Herramienta de Evaluacién de Diagnéstico):
su pertinencia, alcance, registro, etc.

Los focos tematicos de la entrevista estuvieron compues-
tos por seis grandes categorias, surgidas de la revisién de la
literatura'®®: aproximacién a la evaluacién; Taxonomia de los
ambitos de la Educacién Fisica y su evaluacién; Evaluacién
de las capacidades sobresalientes; Evaluacion de diagnéstico;
Evaluacién y salud; y Sintesis.

El estudio constd de tres fases!: Fase 0: Construccion del
Marco Teérico. Fase 1: Fase exploratoria, cuyo objetivo fue
conocer la necesidad y viabilidad de la elaboracién de la he-
rramienta, para lo cual se utilizé una metodologia cualitativa.
Comprende las etapas que conllevaron la realizacion de las en-
trevistas semiestructuradas?. Fase 2: Seleccién de items, di-
sefio y elaboracién de HEVADI 1.0. Disefio de la Herramienta,
correccién de sesgos, resultados y conclusiones.

Para la recogida de datos, la técnica que se utiliz6 fue la en-
trevista semiestructurada™. Para informatizar la herramienta
HEVADI 1.0 se utiliz6 el programa Microsoft Office Access 2003.
Para el analisis cualitativo de los datos de la entrevista, se uti-
liz6 el modelo de analisis cualitativo de textos!?.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La Fase 1 arroja como resultados la identificacién de los in-
dicadores que debe tener la herramienta. La transcripcién de
las entrevistas y su posterior categorizacién, permitié identi-
ficar qué elementos debia contener HEVADI 1.0 y cémo debe
gestionarlos para cumplir su propésito. Como consecuencia de
los resultados obtenidos en la fase 1, se crea HEVADI 1.0. Se
trata de una herramienta piloto, cuyo propdsito es gestionar la
evaluacién del alumnado, de manera que el profesor de Educa-
ci6n Fisica sea capaz de realizar una “auténtica” evaluacién de
diagndstico sobre cada alumno. (Figura 1).

[L] Gestibn de Alumnos
|| Gestin de Conteridos

[ ] Gstin de Proshas

| | Resubados de kas Pruebas
[] Manual de Apuda
[ ] hcerca de

Figura 1. Panel principal de la herramienta HEVADI 1.0.

CONCLUSIONES

HEVADI 1.0 es capaz de generar informes de evaluacién con
objeto de proporcionar informacién sobre el estado del proceso
de Ensefianza-Aprendizaje del alumno, con objeto de detectar,
corregir u orientar su proceso educativo. Ademads, contiene un
apartado especifico para la Evaluacién de diagnéstico. Por ello,
se presenta como una contribucién para responder a las nece-
sidades de la evaluacion, que ha de llegar a los alumnos y a sus
familias. También permite generar dos tipos de informes: uno
destinado al docente y familias y otro destinado al alumnado.
Los informes estdn compuestos de los siguientes indicadores
de evaluacion: Puntos Fuertes o Estrella, Propuesta de Mante-
nimiento, Puntos Débiles o Flojos, y Propuesta de Mejora.
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INTRODUCCION

El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa ba-
sada en el trabajo en grupo, donde el alumnado trabaja juntos
para mejorar su aprendizaje y el de los demas. Es decir, la parti-
cipacién desde la propia individualidad en la configuracién de
una identidad grupal permite compartir objetivos, esfuerzos y
responsabilidades.

Diferentes investigaciones han sefialado a la ensefianza coo-
perativa causante de mejorar las relaciones interpersonales y
las conductas positivas de comportamiento social (Kirchner,
2005), el control del aula (Dunn y Wilson, 1991), la autoesti-
ma, aumentar la participacién en las actividades de aula y fa-
vorecer la diversion (Orlick y Zitzelsberger, 1995). Del mismo
modo, esta forma de interaccién de los estudiantes en la es-
cuela parece favorecer la responsabilidad personal, la autono-
mia y el trabajo en equipo (Veldzquez Buendia, 1996). En este
sentido, el aprendizaje cooperativo permite la participacién
del alumnado en la planificacién del aprendizaje y favorece la
motivacién y la responsabilidad necesarias para su logro (Decy
y Ryan, 1985).

Asi, la investigacién tuvo por objetivo conocer las dificul-
tades derivadas de la cesién de responsabilidad al alumnado
en el aprendizaje cooperativo y mejorar la comprension del
pensamiento del alumnado al llevar a la practica en el aula de
educacién fisica estrategias de ensefianza para el desarrollo del
aprendizaje cooperativo.

METODO

La investigacién estuvo formada por 47 alumnos de eda-
des comprendidas entre los 11 y los 12 afios, pertenecientes
a sexto curso de ensefianza Primaria. La pretension de dirigir
la investigacion hacia el pensamiento del alumnado nos hizo
centrarnos en un disefio cualitativo mediante la seleccién de
varios casos, también denominado estudios de casos multi-
ples. Esta técnica de recogida de datos nos acercaba més hacia
la comprensién de los problemas y motivaciones del alumna-
do durante el desarrollo de una ensefianza orientada hacia el
aprendizaje cooperativo. El diario del alumnado fue la técnica
de recogida de informacién. Para ello, se utilizaron criterios en
la seleccién de los diarios: compromiso con la investigacién,
cantidad y calidad de la informacién narrada, alto desarrollo
cognitivo, social y emocional. El procedimiento seguido fue la
aplicacién durante un trimestre escolar de estrategias en el de-
sarrollo del aprendizaje cooperativo. La reorganizacion de los
temas dio lugar a las categorias de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

La codificacién de las categorias nos acercé a dos dimensio-
nes de estudio, la dimensién social y la académica. Formadas
por categorias como la colaboracién intragrupos, la participa-

cién en el aula, el género, el clima social del grupo, la autoes-
tima, la seleccién de objetivos, la estructura de las tareas de
aprendizaje, la negociacién con el alumnado, la evaluacién de
los aprendizajes y la calificacién.

La cesién de responsabilidad parece favorecer la cooperacién
entre alumnado. Sin embargo, existe una divisién de responsa-
bilidades en el trabajo cooperativo que tiende a la organizacién
vertical del grupo. Este tipo de organizacién se presenta como
fuente de conflicto en los grupos donde conviven niveles de
habilidad altos e intermedios. No presentando esta situacién
los grupos donde trabajaron niveles altos de habilidad con
bajos. Asimismo, se observa la tendencia a asumir una mayor
responsabilidad en cada uno de los miembros del grupo con-
forme el maestro adopta el papel de mediador.

La formacién de los grupos de trabajo por el alumnado pro-
voca situaciones variadas que atienden a dar prioridad al clima
social y la organizacién, en el caso de las chicas, y a proponer
objetivos donde predomina la competicién, en los chicos (Cal-
voy cols., 2001). Sin embargo, la prioridad hacia el clima social
en las chicas aparece como impulsor del compromiso con el
resto de compafieras, aspecto que no se observa en los grupos
de chicos y parece originar una mayor preocupacién hacia los
aspectos conceptuales de la educacién fisica. En este sentido,
la asamblea de evaluacién muestra mayor critica hacia la co-
operacion en las chicas.

CONCLUSIONES

La intervencién del profesorado a través de la negociacién,
en la puesta en funcionamiento de estrategias de aprendizaje
cooperativo, resulta necesaria para una adecuada aceptacién
de la responsabilidad entre el alumnado. De lo contrario, la ce-
si6n puede producir efectos no deseados en la transferencia de
responsabilidad.
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INTRODUCCION

En la mayoria de los centros educativos, los profesores de
Educacion Fisica apuestan por el futbol, baloncesto o voleibol
a la hora de desarrollar el bloque de contenidos referido a los
deportes colectivos, lo que lleva implicito una serie de conno-
taciones entre el alumnado, especialmente de tipo actitudinal,
que generan mayores desigualdades entre el grupo ya bastante
heterogéneo de clase. La seleccién de un deporte novedoso y
poco conocido en Espafia, como es el béisbol, asegura al pro-
fesor que los alumnos partan de unos valores iniciales muy
similares tanto a nivel motor como de conocimientos previos.
Ademas, hay que anadirle que se trata de un juego de campo y
bate, poco comun entre los deportes colectivos, cuando la ma-
yoria de los practicados se encuadran dentro de los clasificados
de invasién o cancha dividida™. Finalmente, la metodologia
para su desarrollo, asi como la evaluacién, es una alternativa a
la desarrollada tradicionalmente; buscando aportar una visién
innovadora y mas integral de la educacion!?.

METODOLOGIA

La propuesta metodolégica estd encuadrada dentro del ambi-
to educativo de la Educacién Secundaria, contribuyendo de ma-
nera directa al desarrollo de las competencias bésicas, destacan-
do la competencia social y ciudadana, la autonomia e iniciativa
personal, y la cultural y artistica, persiguiendo unos objetivos
claros y concretos a través de los contenidos ligados a los ante-
riores. La unidad didéctica se divide en dos partes, una primera
compuesta de 6 sesiones, en las que se desarrollan una serie de
juegos predeportivos cuya dificultad va aumentando con el paso
de las clases, y una segunda parte compuesta por 5 sesiones
mas, donde los alumnos desempefian el rol de organizadores de
una competicién, desarrollando las funciones de érbitros, ano-
tadores, mesa, cronometradores y reporteros periodistas.

Tabla 1. Funciones de cada uno de los miembros del equipo organizador.

Para poner en prictica el desarrollo de la segunda parte de la
unidad didéctica, el grupo de alumnos se divide en 5 equipos
mixtos, de tal modo que, mientras que 4 de los equipos juegan
un partido en cada mitad de la pista de fatbol sala, el quinto
equipo organiza la jornada, repartiéndose las funciones. En la
Tabla 1 se detallan las funciones que desempefian cada uno de
los miembros del equipo organizador antes, durante y después
de la jornada de competicién.

EVALUACION

La valoracién de esta unidad didactica se caracteriza tanto
por una evaluacién formativa, que aporta al profesor informa-
ci6én sobre el aprendizaje de los estudiantes para poder hacer
cambios durante la unidad, como por una evaluacién suma-
tiva, al final de la unidad didéctica, donde el profesor deter-
mina cuinto han aprendido a lo largo de todo el tiempo de
ensefianzal®.

Prima el dominio cognitivo, valorando los trabajos elabo-
rados por cada equipo durante la organizacién de la jornada,
asi como el social y afectivo, prestando especial atencién a las
interacciones que se producen entre los estudiantes durante
los encuentros, especialmente las actitudes de respeto a las
normasy comparieros, asi como los sentimientos y emociones,
quedando en un segundo plano el dominio motor y la valora-
cién de los gestos técnicos adquiridos.

REFERENCIAS

1. Werner, P. et al. (1996). JOPERD, 67, 28-33.

2. Valero, A. (2005). Apunts: Educacién Fisica y Deportes, 79, 59-67.

3. Méndez, A. (2003). Nuevas propuestas lidicas para el desarrollo curricular
de Educacion Fisica. Juegos con material alternativo, juegos predeportivos y
juegos multiculturales. Barcelona: Inde.

4. Valero, A. (2006). Cultura, Ciencia y Deporte, 2, 89-94.

Funciones Antes Durante

Después

Arbitro Debe conocer bien el reglamento y prepara
el material necesario

Juzga si se esta cumpliendo el
reglamento

Es el responsable del material y lo guarda

Anotador Debe tener preparadas unas actas Lleva el tanteo de las carreras Termina de rellenar el acta
de los partidos y eliminados
Mesa Se encarga de la organizacion de la jornada Distribuye a los equipos en sus Realiza la clasificacion de la jornada y la
y de las clasificaciones respectivos campos y recoge global
los resultados
Cronometrador Consigue hacerse con un cronémetro Cronometra los dos tiempos Ayuda a recoger el material a los arbitros
que dura cada encuentro
Periodista Es el reportero grafico y se hace Toma fotos y hace anotaciones Realiza una crénica con los aspectos a resaltar

con una camara fotografica

y a mejorar de cada equipo
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LA INICIACION AL TENIS A TRAVES DEL MINI-TENIS EN EDUCACION SECUNDARIA.

SITUACIONES COMPETITIVAS POR EQUIPOS

Ortega Bueno, A.%, Valero Valenzuela, A.2
1 IES Sol de Portocarrero. Almeria
2 Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia
alvaroob_@hotmail.com / avalero@um.es

INTRODUCCION

El presente trabajo propone desarrollar unos contenidos de
ensefianza innovadores y motivantes a través del mini-tenis
y contribuir, desde un deporte individual, al trabajo colectivo
con todo lo que esto conlleva. Desde estos dos puntos de vista
se consigue promover un objetivo importante para el desarro-
llo integral del alumno, y es conseguir que el trabajo individual
de éste se vea reflejado en un trabajo en equipo. Con esto el
alumno obtiene una doble recompensa: una satisfaccién per-
sonal por el trabajo realizado y una satisfaccién colectiva o de
grupo por lo aportado al mismo, pretendiendo que el “yo” y el
“nosotros” vayan de la mano en todo momento.

El profesor de educacion fisica tiene que innovar a la hora de
plantear sus unidades didécticas buscando nuevas formas de
trabajo con sus alumnos, por este motivo se plantea un conte-
nido nuevo, que esta de moda y que apenas se practica en edu-
cacion fisica: el mini-tenis. Podemos definir mini-tenis como
una modalidad de juego basada en el tenis donde se juega en
una pista corta, una red baja, una pelota lenta y una raqueta
pequena de madera, plastico u otro material®™l. La clave de este
predeporte supone la posibilidad de hacer del tenis un deporte
mas facil y divertido y de poder trabajar éste en cualquier pista
polideportiva de cualquier centro educativo. Finalmente, tan-
to la metodologia a desarrollar como la evaluacién posterior
buscan aportar una alternativa divertida y a la vez educativa
por medio de un trabajo que se inicia individualmente y se aca-
ba en equipo.

METODOLOGIA

La propuesta metodoldgica estd encuadrada dentro del
ambito educativo de la Educacién Secundaria, contribuyen-
do de manera directa al desarrollo de 7 de las 8 competencias
bésicas?. Esta consiste en el desarrollo de una unidad didacti-
ca con dos partes claramente diferenciadas. En la primera se
ensefian a los alumnos los golpes basicos de derecha, revés,
servicio y voleas, buscando en el alumno un control minimo
del mévil. En esta parte se emplean 4 sesiones y se utiliza el
siguiente material:

— Palas de madera.

— Pelotas blandas FOAM.

— Campos pequertios.

Para la ensefianza de estos el profesor sigue la progresién:
a) Ejercicios de ensefianza reciproca por parejas.

b) Ejercicios de peloteo uno con uno.

) Juegos cooperativos uno con uno.

d) Juegos cooperativos dos con dos.

e) Juegos competitivos uno con uno.

f) Juegos competitivos dos con dos.

En la segunda parte de la unidad didéctica los alumnos se
reparten en 5 equipos, los cuales compiten en varias pruebas:

1. Batalla del saber sobre “;Quién sabe mas del tenis?

2. Prueba cooperativa por equipos en la modalidad uno con
uno por tiempo.

3. Prueba cooperativa por equipos en la modalidad dos con dos.

4. Prueba cooperativa por equipos en la modalidad cuatro
con cuatro.

5. Prueba competitiva por equipos en la modalidad de dos
contra dos y todos contra todos.

6. Prueba competitiva por equipos en la modalidad de uno
contra uno con rey de la pista (grupos de cuatro).

7. Prueba técnica individual puntuable para el equipo.

Al finalizar dichas competiciones gana aquel equipo que ha
sacado una mayor puntuacién en la suma de las 7 jornadas
competitivas.

EVALUACION

Esta se realiza de la siguiente forma: a nivel conceptual se va-
lora los conocimientos de los alumnos por medio de la batalla
del saber por equipos. A nivel procedimental se realiza a través
de los resultados de los equipos en el rendimiento cooperativo
y competitivo, por medio de la prueba préctica de golpeo de
derecha, revés y servicio, y por ultimo a través de la organiza-
ci6én y arbitraje de las diferentes pruebas competitivas. A nivel
actitudinal se evalua a través de los resultados obtenidos por
los puntos conseguidos gracias al c6digo de conducta y buena
préctica realizado al principio de la unidad did4ctica.

REFERENCIAS

1. Crespo, M. et al. (1993). Tenis I. La técnica del tenis. Madrid: COE.

2. Ministerio de Educacién y Ciencia. (2007). Real Decreto 1631/2006 de 29
de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondien-
tes ala ESO. Madrid: BOE.
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INTRODUCCION

El profesorado que imparte su ejercicio profesional docente
en centros no universitarios, una vez finalizada su formacién
inicial, necesita de la denominada formacién permanente para
actualizar sus conocimientos y sus métodos a la evolucién
cientifica y pedagégica. E1D. 110/2003™ regula el Sistema An-
daluz de Formacién Permanente del Profesorado y la Orden
de 9 de junio de 2003 aprueba el II Plan Andaluz de Forma-
cién Permanente del Profesorado?. En el desarrollo del Plan
de Actuacién del Centro del Profesorado (CEP) Cuevas-Olula
se incardina esta actividad formativa, que tiene como objetivo
la actualizacién de contenidos del bloque de actividad fisica en
el medio natural, como recoge el R.D. 1631/2006, concretados
en el piragiiismo, persiguiendo, en este caso, ademds, la pro-
mocién y utilizacién con caracter docente del Canal de Remo
de Cuevas del Almanzora, construido con motivo de los Juegos
del Mediterraneo, celebrados en Almeria en 20055/,

OBJETIVOS

Esta actividad se plante6 con los siguientes objetivos:

1. Despertar el interés hacia la préctica del piragiiismo como
medio de desarrollo personal, de relacién con los demds y co-
nocimiento y respeto del entorno natural.

2. Proporcionar al nuevo palista los conocimientos y domi-
nios basicos para buscar su autosuficiencia en la navegacién
por aguas tranquilas proximas a la orilla.

3. Ser capaz de llevar al alumnado hacia el conocimiento del
piragiiismo y a la primera toma de contacto de la actividad.

CONTENIDOS

Los contenidos planteados para su trabajo a lo largo de esta
actividad formativa fueron los siguientes: generalidades del
piragiiismo; el material; metodologia del piragiiismo; técnicas
y maniobras fundamentales; planificacién de la iniciacién al
piragtismo; seguridad; didactica aplicada.

METODOLOGIA

Respecto al desarrollo de la actividad, indicar que se ha pre-
tendido que fuera lo mds enriquecedora posible, y ante la im-
posibilidad de que se desarrollara en el citado canal, se opté
por distintos lugares, pero que aportaran variedad al proceso
de ensefianza-aprendizaje del piragiiismo.

Tras las sesiones tedricas se realiz6 una fase de practicas de
seis sesiones (18 h) en el Puerto de la Balsica de Villaricos, Cue-
vas del Almanzora (Almeria); el mismo ofrece la posibilidad de
trabajar distintos niveles y con diferentes dificultades: lamina
de aguas tranquilas, la playa anexa al puerto —ideal de cara al
aprendizaje y donde el oleaje interviene en distintas propor-
ciones- y travesias a lo largo de la costa.

Finalmente, dos sesiones en rio para completar la experien-
cia: eslalon, en el Club Piragiiismo de Calasparra, y travesia por
el rio Segura, de cara a conocer y complementar el aprendizaje
en dos medios tan diferentes.
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Figura 1. Valoracion de distintos aspectos de la actividad.

Reseriar que se ha trabajado con diferentes tipos de embar-
caciones para un aprendizaje mds enriquecedor; distintos ti-
pos de kayak de aguas bravas y surf, kayak de mar de distintos
tamafios y kayak autovaciables (muy seguros y de gran con-
fianza para los menos atrevidos).

VALORACION Y CONCLUSIONES

A los 30 participantes (42% de primaria y 58% de secun-
daria) en esta actividad formativa se les pasé el cuestionario
de evaluacién de curso del CEP Cuevas-Olula, con cuestiones
referentes ala calidad de la actividad, entorno, contenidos, etc.
Es destacable la alta valoracion de esta actividad por parte de
los participantes y, especialmente, del entorno en que se ha
desarrollado. La actuacién de los propios alumnos que han rea-
lizado el curso la perciben de participativa (93%), para la am-
plia mayoria (86%) los contenidos tedricos tratados resultan
novedosos, aunque asequibles a su nivel (71%) y, aspecto muy
importante, ocho de cada diez los consideran aplicables desde
el punto de vista practico. Finalmente, como se aprecia en la
figura 1, la valoracién global de la actividad es de muy buena.

Este curso ha supuesto un incentivo mas para que a nivel
municipal se tomaran las iniciativas oportunas y el Canal de
Remo se pusiera en funcionamiento. Los primeros docentes
(participantes en este curso) ya tienen reservas para la visita y
préctica con su alumnado en esta instalacion.

REFERENCIAS

1. D. 110/2003, de 22 de abril, por el que se regula el Sistema Andaluz de
Formacién Permanente del Profesorado. BOJA ntm. 78, de 25 de abril
de 2003.

2. Orden de 9 de junio de 2003, por el que se aprueba el II Plan Andaluz de
Formacién Permanente del Profesorado. BOJA num. 121, de 26 de junio
de 2003.

3. R.D. 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las Ense-
fianzas Minimas correspondientes a la ESO. BOE n° 5, de 5 de enero de
2007.
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INTRODUCCION

Una de las caracteristicas principales de los profesores efica-
ces es la cuantificacién, el control, y la administracién de infor-
macioén (feedback) sobre las actuaciones de los alumnos, durante
las clases de educacién fisica (Piéron y Carreiro da Costa, 1996;
National Association for Sport and Physical Education, 2007).
Para poder cumplir con estas funciones, el profesor debe cam-
biar de posicién y evolucionar de forma constante por el espa-
cio de practica, para atender y poder guiar a sus alumnos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Las nuevas tecnologias, en
concreto los podémetros, se estdn empleando para evaluar la
actuacion, mayoritariamente, de los alumnos. En la actualidad
no existe en la bibliografia consultada ninguna metodologia
que utilice los podémetros como instrumento para cuantificar
la evolucién del docente. El objetivo de este trabajo es plantear
una propuesta metodolégica para analizar y cuantificar la posi-
cién y evolucién del profesor en la clase de educacién fisica.

METODO

Para cuantificar la actuacién del docente se propone la utili-
zacién conjunta del video, dela grabacién de voz, y del podéme-
tro. Este ultimo instrumento permitira registrar la cantidad de
movimiento del profesor a lo largo de las sesiones. El registro
del ntmero total de pasos permite obtener la distancia reco-
rrida al multiplicar los pasos realizados por la distancia media
de paso del profesor. La evolucién del profesor y el feedback
impartido se registrard a partir del analisis de la visualizacién
de los videos grabados de las sesiones y de la grabacién de la
voz. La secuencia de tareas a realizar serd la siguiente:

1) Para obtener una trayectoria mas estructurada y definida
se dividira el lugar donde se realizan las sesiones (pista polide-
portiva) en secciones geométricamente proporcionales (Figura
1). Estas pueden variar en funcién de las dimensiones de la
instalacién. Se recomienda representar en el gréfico la forma
de organizacion de las tareas de la sesion para luego utilizarlas
como referencia de la evolucién del docente.

2m
a | b c
e
2 d | & f
g h i
————

Figura 1. Division de la pista polideportiva en secciones
proporcionales para el andlisis y representacion de la evolucion
(trayectoria) del docente y ejemplo de representacion de formas
de organizacion o dénde se van a ejecutar las tareas.

2) A partir de la filmacién de video, se procederd a indicar los
puntos en los que se encuentra el docente en funcién del inter-
valo de tiempo que se ha tomado como criterio (se recomienda
que el intervalo se sitte entre 30y 60 s). Es posible también re-

lacionar cada uno de los puntos (utilizando distintos colores)
con el tipo de feedback que mayoritariamente aporta el docente
en cada momento. Si se unen con una linea todos los puntos
marcados, se obtendra la trayectoria realizada por el profesor
alo largo de la sesién (Figura 2).

(-
P

Figura 2. Representacion de los puntos en los que se situa
el docente cada intervalo de tiempo seleccionado.

3) Ala representacion grafica de la evolucién y feedback im-
partido se une la informacién relativa al ndmero de pasos da-
dos por el profesor.

CONCLUSIONES Y APLICACIONES PRACTICAS

Esta propuesta permite obtener, de forma grafica y visual,
informacién sobre la posicién y la evolucién del profesor du-
rante la clase de educacién fisica. En la tabla 1 se puede ver
un ejemplo de descripcién del comportamiento del profesor
utilizando la presente propuesta:

Tabla 1. Ejemplo del tipo de actuacion del profesor en clase
de educacion fisica.

NuUmero de pasos por sesion 1.500
Distancia recorrida 900 m
Cantidad de FB individual [ J 45 FB/sesion

Cantidad de FB grupal [ 24 FB/sesion

Los podémetros son un instrumento adecuado para, junto
con otras variables, cuantificar la actuacién del profesor du-
rante la clase de educacién fisica. Ademads, pueden aportar in-
formacion que complemente los estudios sobre su evolucién y
actuacién. De forma especifica pueden ser ttiles en situacio-
nes en las cuales no sea posible la filmacién de las clases o éstas
no puedan ser visualizas en vivo.

REFERENCIAS

National Association for Sport and Physical Education. (2007). What cons-
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sical education and sport. European Journal of Physical Education, 1(1),
5-18.

CCD 13 - SUPLEMENTO 1 ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 I ISSN: 1696-5043



1l CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM
AREA DE EDUCACION FISICA
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata de comparar si el proceso de inicia-
ci6én deportiva a la escalada en roc6dromo mejorara el desa-
rrollo del equilibrio elevado en alumnos/as de 3° de Educacién
Primaria (EP), frente al trabajo tradicional que se desarrolla de
forma habitual en el 4rea de Educacion Fisica para el desarrollo
de dicha capacidad. Su introduccién esta més que justificada y
asi se refleja en variados trabajos™2%], donde se refleja que la
trepa es util para el desarrollo del nifio, desde su musculatura,
para el desarrollo de habilidades basicas y multitud de posibili-
dades dentro del contexto escolar.

METODO

Objetivos: 1. Comparar qué tipo de trabajo produce una ma-
yor mejora en el desarrollo del equilibrio en altura en nifios
entre ocho y nueve afios. El trabajo convencional o el traba-
jo a través del proceso en la iniciacién deportiva a la escalada
en rocdédromo. 2. Verificar como forma de trabajo la escalada
dentro del marco escolar. 3. Valorar la motivacién hacia esta
préctica deportiva.

Diserio: Disefio experimental de grupo control con pretest y
postest. Dos grupos de 18 alumnos/as.

Participantes: La muestra total la forman 36 alumnos de
tercero de EP de edades comprendidas entre los ocho y nueve
afios.

Instrumentos y materiales: Test de Habilidades Motrices
Generales, la prueba de “Caminar sobre la Barra de Equili-
brio” para la medida del equilibrio dindmico en altura. El tra-
tamiento estadistico de los datos a través del programa SPSS
15.0 para Windows, (prueba t para muestras independientes y
prueba t para muestras relacionadas).

Los materiales para la UD fueron: rocédromo, espalderas,
cuerdas, colchonetas, pelotas, aros, conos, cinta métrica, cro-
németro, bancos suecos...

Procedimiento: En primer lugar, registro de las primeras
puntuaciones (Ev. Inicial) del test “caminar sobre la barra de
equilibrio”.

Después se aplicé el tratamiento: Grupo control; Practica
con trabajo tradicional para el desarrollo del equilibrio, com-
puesta por 12 sesiones, incluyendo Ev. Inicial y Ev. Final; y
grupo experimental: Desarrollo de la UD de escalada con 12
sesiones que incluye también Ev.Inicial y Final 5.

La metodologia se basé en el modelo de Ensefianza Com-
prensiva de los Deportes, el estilo de esnsefianza fue ense-
fianza mediante la busqueda, y las técnicas, el descubrimiento
guiado y la asignacién de tareas.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la realizacion del test en la
evaluacién inicial y final, y comparando ambos grupos con la
wn . . .
prueba “t” para muestras independientes, no presentan dife-
rencias significativas.
Sin embargo, si comparamos los datos del grupo experimen-
tal en la evaluacion inicial y final con la prueba “t” para mues-

tras relacionadas, si existen diferencias significativas (p=0,00).
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Ademas, comparando la media de estas evaluaciones podemos
contrastar mejoria significativa en el test final, que nos lleva
a pensar que en este grupo la practica de la escalada ha lleva-
do una mejoria notable en el desarrollo del equilibrio en este

grupo.

Tabla 1. Estadisticos de grupo.

Grupo N Media Desv. tipica Error tip. de la media
Test inicial GrupoA 18 6,0000 2,22288 0,52394
GrupoB 18 14,9444 1,47418 0,34747
Test final  Grupo A 18 16,2778 1,61083 0,37968
GrupoB 18 6,5000 1,05719 0,24916

Tabla 2. Prueba de muestras seleccionadas.

t gl Sig. (bilateral)
Grupo A Par 1 Test inicial - Test final -0,533 17 -0,601
Grupo B Par 1 Test inicial - Test final -5,681 17 0,000

DISCUSION

Desde los primeros ciclos de primaria se constata la im-
portancia que tiene el trabajo de coordinacién motriz de los
escolares!®, y desde esta investigacion se plantea una novedosa
forma de desarrollar éstas, con una carga motivante e innova-
dora muy interesante.

Desde el punto de vista metodolégico, el trabajo con meto-
dologia basada en la ensefianza comprensiva del deporte llev6
a mejores resultados en el aprendizaje motriz, que el trabajo
desarrollado de manera tradicional.

CONCLUSIONES

Como conclusién, y a la vista de los resultados, el objetivo
inicial propuesto en el estudio resulta congruente con los re-
sultados obtenidos en el grupo experimental. El trabajo de es-
calada dentro del entorno escolar estd por descubrir.

Las investigaciones que se lleven a cabo en esta linea y su
divulgacién seran un aliciente para su practica en EP.

REFERENCIAS

1. Andrés, J.A. y cols. (1996). La escalada como habilidad motriz bésica: de
la trepa ala escalada. Revista Espariola de Educacién Fisicay Deportes, 3, 2,
14-19.

2. Winter, S. (2000). Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Madrid:
Desnivel.

3. Rovira, R. (2004). La escalada en la escuela: una experiencia préctica.
Tdndem Diddctica de la Educacién Fisica, 16, 53-65.

4. Blazquez, D. (1999). Evaluar en educacion fisica. Zaragoza: INDE.

. Beroujon, Y. y cols. (1999). Fichero: Juegos de escalada. Zaragoza: INDE.

6. Ruiz, L.M. y cols. (2007). Los problemas evolutivos de coordinacién mo-
triz y su tratamiento en la edad escolar: Estado de la cuestién. Motricidad
European Journal of Human Movement. 18, 1-17.

w




1 CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UCAM

m AREA DE EDUCACION FISICA

100
& IMPORTANCIA QUE LES DAN Y FORMACION QUE DISPONEN LOS DOCENTES
o DE EDUCACION FiSICA SOBRE LOS DIFERENTES FACTORES PSICOLOGICOS
®) Marin Martinez, M.C., Moya Garcia, J., Garcia Torrano, S.
"© Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia

s moya.garcia@hotmail.com

INTRODUCCION
Para el presente estudio partimos de la percepcién de edu-

o =N WA UV

Figura 3. Necesidad de impartir cursos.

cacién en general, que tienen los docentes de educacién fisi-
ca. Dentro del concepto de educacién diferenciamos algunos
ambitos mds especificos, siendo éstos el proceso de ensefianza S S S FRS S5 FR S S A2 I8 8 24
aprendizajel?, la calidad de ensefianza, la formacién perma- § ¥ FE8¢ £ g 55 gf} g 5; ~§ § 5? éﬁ':' H § 53
nente y, por ultimo y mas importante para el presente estu- $& < §§ < g° EE ;:9 § §¢9og £ ;:9 £
dio, los factores psicoldgicos. El objetivo del presente estudio < ¢ T < ° d
fue determinar la importancia que se le da al conocimiento de Figura 1. Grado de importandia.
los factores psicoldgicos, identificar el grado de formacién®®
que cada docente consideraba tener y justificar la necesidad 5
de disefiar cursos destinados a estos factores, en docentes de 4
educacién fisica. 3
2
METODO 1
Se utilizé un disefio descriptivo. Las variables objeto de es- 0 SSFP B3NS S5 3 L8858 FLgRS
tudio fueron las variables relacionadas con los componentes £ 5 @ g ;:g g £ a?s §"§ 5 gj & a:;{ § o"g TEe fz'? 5 ,5
psicolégicos: Motivacion, activacion, estrés, ansiedad, auto- g < <(5§’ N g &3¢ Qv éi-‘ $ <
confianza, atencién!¥, concentracién, bornout, sobreentrena- N ¢ N
miento, autoestima, autoconcepto, eficacia, depresion, con- Figura 2. Grado de formacion.
fianza, desconfianza, alegria, tristeza, euforia, competencia y
autonomia 5
Se utilizé un muestreo intencional de tipo opinético o in- 4
tencionado, utilizando un cuestionario disefiado por los inves- ;
tigadores. Dicho cuestionario de tipo escala posee diferentes 1
items que oscilaban entre 1y 5, donde 1 era nada y 5 mucho. 0
La poblacién objeto de estudio fue de 2.300 docentes de educa- gg gg g § g g gg § 15” § 5 § @5 Eé” g § §§ 55 §E§
cién fisica de la Regién de Murcia, y la muestra, de 1.288. § § £ § g 55 $5£¢ 585 § T s a éf &8
F o8 £7Z g ¢ =

RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados obtenidos nos indicaron que los factores psi-

colégicos mas importantes eran: Motivacién y autoconfianza,
la formacion de los docentes sobre estos factores era baja y se
reconocio la necesidad de disefiar cursos. Nuestros resultados REFERENCIAS
mostraron cémo los docentes de Educacién Fisica exponen una 1. Lépez, V.M. (2000). Buscando una evaluacién formativa en educacién
inclinacién hacia el factor psicolégico de la motivacién, tanto fisica: Anélisis critico de la realidad existente, presentacién de una pro-
ala hora de la importancia en su practica docente (figura 1) puesta y analisis general de su puesta en practica. Apunts, 62, 16-26.
p P g ’ 2. Ruiz, E. (2008). La evaluacién formativa como instrumento de aprendi-
. X . . P
como en su formacién (figura 2), ya que se relaciona la impor- zaje en educacién fisica, Cultura, Cienciay Deporte, 8(3), 133-134.
tancia que le dan a este factor psicolégico con la formacién que 3. Sierra, B. (1999). El papel del ejemplo en la formacién de los profesores.
consideran tener hacia el mismo. Por otro lado, el burnout es
el menos demandado en todos los 4mbitos. Con respecto a la
necesidad de impartir cursos se ha obtenido que el factor psi-

colégico méas demandado por los docentes es la autoconfianza

Revista Aula Abierta. 73, 77-92.
4. Viciana, J. (2000). Principales centros de atencién del profesorado de

educacion fisica en los primeros afios de profesion docente. Revista de

Motricidad, 6, 107-122.

(figura 3).

CONCLUSIONES
Tras los resultados obtenidos, las conclusiones que hemos

derivado son las siguientes:
El grado de importancia que se le da a una variable psico-

légica esté relacionado con la formacién que el docente posee
sobre la misma.
La oferta de cursos destinados a los factores psicolégicos

debe ampliarse.
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INTRODUCCION

Numerosos estudios han tratado de estudiar el compromiso
deportivo que experimenta un deportista, asi como los dife-
rentes factores por lo que éste puede verse afectado.

Alguno de estos trabajos™ destacan la importancia de los
otros significativos, entrenadores, padres y compafieros en el
compromiso deportivo de deportistas en edades de iniciacién.
Del mismo modo, otros estudios'? han definido las diferentes
variables que afectan al compromiso, mostrandose en trabajos
posteriores®® la diversién como el predictor mas potente del
compromiso deportivo. Asi pues, el objetivo de esta investiga-
ci6n es analizar la relacion entre el compromiso deportivo y el
nivel de autodeterminacién que un futbolista experimenta en
la practica deportiva.

METODO

Participantes: La muestra estd formada por 887 futbolistas
de género masculino con edades comprendidas entre los 11 y
16 afios.

Instrumentos: Compromiso en el deporte. Se ha utilizado la
version adaptada al castellano del Sport Commitment Ques-
tionnaire.

Medida de la autodeterminacion para la prdctica deportiva: Se
utiliz6 una version de la Sport Motivation Scale.

Para el analisis se utiliz6 el programa SPSS 15.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, aparecen los valores descriptivos de cada una
de las variables de la investigacién. Como se puede observar,
es la motivacién intrinseca la que aparece con mayores pun-
tuaciones (M = 4,12; SD. = 0,71), mientras que la amotivacién
presenta las mas bajas (M = 1,70; SD. = 0,89). Respecto a los
factores que analizan el compromiso se puede observar cémo

Tabla 1. Estadisticos Descriptivos.

es la diversién el que presenta puntuaciones més altas (M =
4,59; SD. = 0,89) y la alternativa de participacion la de valores
mas bajos (M =2,32; SD. =1,13).

En la tabla 2, podemos observar las correlaciones entre los
factores del estudio, destacando las correlaciones mas signifi-
cativas entre la motivacién intrinseca y la persistencia (0,319)
y la implicacién (0,326), asi como la motivacién externa con
coaccién social (0,396).

En la Tabla 3, utilizando como variable dependiente la per-
sistencia en el analisis de regresion, se obtuvo como la variable
predictora la motivacién intrinseca (10%). En este sentido de-
bemos destacar que todos los factores del compromiso reflejan
resultados similares, teniendo a la motivacién intrinseca como
el mayor predictor.

CONCLUSIONES

La principal conclusién de este estudio es que los deportis-
tas con mayores niveles de autodeterminacién mostraran ma-
yor compromiso deportivo.

Por ello, seria importante inculcar a los principales signifi-
cativos del joven deportista, entrenadores, padres y madres, la
necesidad de transmitir motivos de practica que fomenten una
motivacién intrinseca en el nifio. De esta manera el compro-
miso deportivo del jugador serd mayor y con ello reduciremos
las posibilidades de abandono deportivo, con todo lo que ello
conlleva en beneficio del nifio.
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Tabla 3. Analisis de regresion.

M SD. o Variable B R? t p

Intrinseca 4,12 0,71 0,857 Paso 1 0,102

Identificada 3,72 1,07 0,596 intrinseca 0,319 9,553 0,000
Introyectada 4,02 0,78 0,647

Externa 3,34 1,00 0,737 Paso 2 0,116

Amotivacién 1,70 0,89 0,702 Intrinseca 0,249 6,513 0,000
Persitencia 4,41 0,70 0,718 Introyectada 0,139 3,623 0,000
Diversion 4,59 0,73 0,888

Alternativas 2,32 1,13 0,795 Paso 3 0,122

Coaccion Social 2,64 1,22 0,911 Intrinseca 0,242 6,319 0,000
Inversiones 4,17 0,93 0,723 Introyectada 0,141 3,691 0,000
Implicacion 4,13 0,87 0,689 Amotivacion -0,076 -2,279 0,023

Tabla 2. Correlaciones entre los factores del estudio.

Persistencia Diversion Alternativas CoaciénSocial Inversiones Implicacién
Intrinseca 0,319(**) 0,282(**) -0,046 0,112(**) 0,306(**) 0,326(**)
Identificada 0,173(**) 0,111(**) 0,023 0,213(**) 0,162(**) 0,173(**)
Introyectada 0,264(**) 0,172(**) -0,015 0,166(**) 0,252(**) 0,259(**)
Externa 0,175(**) 0,032 0,143(**) 0,396(**) 0,244(**) 0,158(**)
Amotivacién -0,098(**) -0,175(**) 0,396(**) 0,332(**) -0,011 -0,010
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INTRODUCCION

La igualdad de oportunidades se asienta legalmente en la
Constitucién Espafiola de 1978, en sus articulos 9.2 y 14, pro-
hibe cualquier tipo de discriminacién por razén de sexo, esta-
bleciendo en los poderes publicos la obligacién de promover las
condiciones para la igualdad de las personas, efectiva y real'’l.
La sociedad tiene una derivacién en la escuela, por lo que re-
produce lo que en ésta se da y, por lo tanto, se valoralo que esta
socialmente aceptado. Es un problema que perjudica a todo el
alumnado, conduciendo a las chicas a tomar decisiones menos
valoradas econémica y socialmente, y asumiendo un rol sexual
delimitado?. Por otro lado, a los chicos les impide acceder a
valores tradicionalmente femeninos!?. Por ello, uno de los fi-
nes de la coeducacién es promover la politica de igualdad de
género. El entorno escolar es ideal para trabajar desde las pri-
meras etapas de la persona, la asuncién de valores, conductas,
que estén acordes con la forma de vivir de la sociedad donde
se desenvuelven los individuos. Las especiales caracteristicas
de la Educacién Fisica (EF) hacen que sea un foco de atencién
en el aspecto coeducativo. Debido a las situaciones que fomen-
ta esta disciplina, se hacen patentes las diferencias fisicas que
existen en el alumnado en funcién del sexo. Se considera que
la EF puede ser el medio para que los centros docentes puedan
desarrollar los patrones motores maduros, convirtiendo a los
nifios en adultos m4s diestros!l.

ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA

En la historia de la educacién espafiola, las mujeres sélo
accedian a ensefianzas de tipo doméstico. Hasta la entrada
de la Ley Moyano (1857), no se generaliza la ensefianza para
nifios y nifias en un rango de edad de seis a nueve afios*. A
principios del s. XX toma mas importancia la educacién de las
mujeres. Se indica que en 1909 se instaura la educacién mix-
ta en la escuela primaria publica®. Durante el desarrollo de la
escuela segregada, antes de 1909, se instruia a mujeres y hom-
bres con actividades en funcién de cudles representaban me-
jor “el modelo masculino” y el “modelo femenino”®. En 1936,
se vuelve por ley a las escuelas segregadas. En nuestro pais, a
partir de la Ley General de Educacién de 1970, se establece
la escuela mixta obligatoria en los centros publicos y privados
concertados!®. A partir de 1970, con la unificacién del curri-
culum, se entendié haber conseguido la igualdad por razén de
sexo, no contempldndose aspectos que permitieran una orien-
tacién coeducatival®. La Ley Organica de Ordenacién General
del Sistema Educativo (LOGSE), de 3 de octubre de 1990, es la
primera normativa referida a educacién en la posguerra espa-
fiola que contempla la igualdad de oportunidades entre hom-

bres y mujeres y la no discriminacién en la educacién por razo-
nes de sexo, haciéndolo de manera explicita en el preAmbulo®..
La LOGSE atiende a la no discriminacién en la educacién por
motivos de sexo tanto a diferentes niveles educativos como a
la calidad de la ensefianza y orientacién escolar, destacando
estereotipos que deben ser corregidos!®. La Ley Organica de
Educacién (LOE), de 3 de mayo de 2006, establece como se-
gundo principio la equidad que garantice la igualdad de opor-
tunidades, la inclusién educativa y la no discriminacién.

Enlo que ala EF se refiere, los grandes avances se consiguen
en el s. XX, mediante las reivindicaciones de la mujer, desarro-
llando un marco igualitario®. Durante el primer tercio del s.
XX, la EF femenina tenia contenidos diferenciados a la mascu-
lina, trabajando danza, gimnasia ritmica y sueca; mientras la
masculina desarrollaba un modelo deportivo y paramilitar™.

CONCLUSIONES

En EF ha avanzado desde la Ley Moyano, donde no se con-
templa la practica en las nifias, hacia un drea con objetivos, me-
todologia, contenidos y evaluacién iguales, pasando por una EF
diferenciada segtn los sexos durante la mitad del siglo XX.

Los autores destacan los siguientes aspectos en EF: Asegurar
un trato equitativo entre chicos y chicas; Superacion de los es-
tereotipos de género; Potenciar el desarrollo de nifios y nifias
partiendo de la realidad de sexos diferentes; Ensefiar a valorar
al alumnado los diferentes aspectos de los modelos masculinos
y femenino; Ofrecer los recursos educativos equilibradamente
a nifios y nifias.
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INTRODUCCION

LaLey Generalde Educacién de 1970 establecela escuela mix-
ta obligatoria en los centros publicos y privados concertados!™.
La Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educati-
vo (LOGSE) de 3 de octubre de 1990, es la primera normativa
referida a educacion en la posguerra espafiola que contempla
la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y la no
discriminacién en la educacién por razones de sexo, aunque
sélo lo hace de manera explicita en el preambulo. La LOGSE
atiende a la no discriminacion en la educacién por motivos de
sexo en apartados que se refieren tanto a diferentes niveles
educativos como a la calidad de la ensefianza y orientacién
escolar, destacando estereotipos que deben ser corregidos?.
La Ley Orgénica de Educacién (LOE) de 3 de mayo de 2006,
establece como segundo principio la equidad, que garantice la
igualdad de oportunidades, la inclusién educativa y la no dis-
criminacién y actile como elemento compensador de las des-
igualdades personales, culturales, econdémicas y sociales, con
especial atencién a las que deriven de discapacidad. Las clases
de Educacién Fisica (EF) son un contexto especialmente im-
portante para trabajar la coeducacién debido a las desigualda-
des fisicas que se hacen evidentes. Por lo tanto, para producir
los cambios necesarios en las clases, el cambio de mentalidad
del profesorado de EF se debe enmarcar dentro de un cambio
del profesorado en general®™. Una definicién de coeducacién
en el contexto de la EF es la que sefiala que coeducar significa
ensefar a valorar al alumnado los rasgos de caracter positivo
de los modelos femenino y masculino haciendo entender que
no se trata de eliminar formas de comportamiento femeninas,
sino de hacer participar a los chicos de las ventajas que con-
tienen las formas de conducta que hasta ahora han sido con-
sideradas exclusivamente propias de mujeres, es decir, valorar
el modelo femenino al igual que ha sido valorado hasta ahora
el masculino®. El objetivo del estudio es conocer las teorias
implicitas del profesorado de secundaria del drea de EF en co-
educacion.

METODO

Los participantes son 5 profesores (n=5) de Educacién Fisica
de los centros escolares de la Region de Murcia, Licenciados en
Educacién Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
El tipo de muestreo es intencional opinatico. El material con el
que se realizaron las entrevistas fue una grabadora de sonido
digital. El instrumento de medicién de las variables fue una
entrevista semiestructurada, en el que el orden en el que se
abordan los diversos temas y el modo de formular las pregun-
tas se deja a la libre decision y valoracién del entrevistador™.
Los resultados se han obtenido mediante un proceso de ana-
lisis de contenido semantico basados en una revisién de las
transcripciones literales de los discursos del profesorado®.

CCD 13 - SUPLEMENTO I ANO 6 I VOLUMEN 5 I MURCIA 2010 1 ISSN: 1696-5043

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 6 categorias analizadas (Definicién de Coeducacion,
Segregacion, Valores contenidos y Trabajo de coeducacién;
Sexismo, Igualdad de género e Influencia de otros contextos;
Evolucién en la practica docente; Bloques de contenidos; Leyes
y tipos de centros; Formacién y curriculo), 2 de ellas fueron
producto de las entrevistas. Se han obtenido un total de 29
subcategorias, siendo 12 de ellas consecuencia de las entrevis-
tas. El total de indicadores analizados fue 109, siendo 58 fruto
del andlisis de las entrevistas. Cada categoria dio lugar a un sis-
tema de subcategorias e indicadores exhaustivo y mutuamente
excluyente.

CONCLUSIONES

Los docentes entienden la coeducacién principalmente
como un proceso educativo, teniendo en cuenta las diferencias
entre los sexos y el uso compartido de recursos didécticos y del
contexto. Asi mismo, el profesorado identifica la segregacién,
por un lado, como proceso educativo, y por otro, como la sepa-
racién de recursos y contexto.

Respecto al trabajo de la coeducacién, el profesorado utiliza
diferentes estrategias metodoldgicas. Se identifica la forma-
cién de grupos como situacién mas relevante. El profesorado
no identifica significativamente la relacién entre bloques de
contenidos y trabajo de coeducacién, sino que relaciona el tra-
bajo de la coeducacién en funcién de los objetivos propuestos
por el docente.

Los contextos més influyentes en el alumnado son: familia,
televisién, amigos, clubes deportivos, nuevas tecnologias y es-
cuela. El profesorado sefiala como mds importantes la familia
y television.

En cuanto a la evolucién en la practica del profesorado, to-
dos indican haber sufrido alguna evolucién, siendo las mds
usuales: alumnado, familia y leyes. Respecto a las barreras
que se han encontrado, destacan aquellas relacionadas con el
alumnado, la actividad y padres.
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INTRODUCCION

Este trabajo parte de la necesidad de llevar a cabo nuevos
procesos de evaluacién en la Ensefianza Superior dentro de
las implicaciones que la convergencia hacia el Espacio Euro-
peo de Educacién Superior y la utilizacién de créditos ECTS
precisal*?.,

Los objetivos de la investigacién son presentar los resultados
obtenidos tras el desarrollo y perfeccionamiento de sistemas
de evaluacién formativa y compartida en Docencia Universita-
ria, concretamente en la asignatura Ensefianza de la Actividad
Fisica y del Deporte, y analizar la relacién que guardan esta
variable con el rendimiento académico.

METODO

La poblacién objeto de estudio comprende los 120 alumnos
implicados en una de las asignaturas troncales que forman
parte de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la UCAM, concretamente la de Ensefianza de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte, durante el curso 2007-2008. En
esta asignatura se ha llevado a cabo una experiencia de inno-
vacién docente que ha dado lugar al estudio de caso analizado.
La propuesta se ha centrado en la aplicacién de sistemas de
evaluacién formativa y compartida. Los instrumentos de eva-
luacién utilizados fueron los siguientes: cuestionario de eva-
luacién inicial, diario del profesor, trabajos de clase (carpeta),
cuestionario de autoevaluacién, de evaluacién del profesor y el
proceso por parte del alumno, cuestionario final de la asigna-
tura y lista de control de asistencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados cualitativos obtenidos muestran que se ha
conseguido romper con el sistema de evaluacién tradicional al
que ha estado acostumbrado la mayoria del alumnado. En gene
3dan optar por ella. No obstante es necesario resaltar que debe
poder conseguirse un cierto equilibrio entre las exigencias de
la asignatura y la organizacion del curso, namero de alumnos,
tipo de asignatura y las condiciones y apoyos con las que se
dispone para dar respuesta a dichas exigencias; tanto desde el
punto de vista del alumno como del profesor.

En la tabla se presentan los resultados académicos de los
alumnos segun las categorias de: no presentados, aprobados,
notables, sobresalientes y matriculas de honor; y en porcenta-
jes (%), segin numero de alumnos matriculados en evaluacién
continua, que en total fueron 120. El porcentaje de calificacio-

nes mas alto corresponde a la calificacién de notable (46,7%),
seguido por el de suspenso (32,5%), el de aprobado (12,5%)
y el de sobresaliente (3,33%), entre los alumnos presentados;
aunque un 5% de los alumnos no lo hizo. Se destaca también
la ausencia de alumnos con una calificacién de matricula de
honor. Estos resultados son similares a los obtenidos en™,

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de las calificaciones finales
en la asignatura Ensefanza de la Actividad Fisica y del Deporte
entre las convocatorias de junio y septiembre de 2008.

Calificaciones Frecuencia y porcentaje

No presentado 6 5,0%
Suspenso 39 32,5%
Aprobado 15 12,5%
Notable 56 46,7%
Sobresaliente 4 3,3%
M. Honor 0 0,0%
Total 120 100,0%

CONCLUSIONES

Las principales conclusiones son que se ha conseguido una
concienciacién y habito en el desarrollo de una metodologia
mas participativa y una evaluacién formativa en cuanto a la
realizacién continua de actividades de ensefianza-aprendizaje
que ayudan al desarrollo de los contenidos y a su comprension.
Ademas, se ha constatado que los alumnos participantes en el
proceso han conseguido mejores calificaciones.
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INTRODUCCION

Una de las exigencias de la programacion curricular del pro-
fesor es la elaboracién de la programacién de aula. La progra-
macién es el proyecto de trabajo de un curso académico, reali-
zado por un profesor y para un curso en concreto dentro de un
centro educativo™. Es, en parte, personal y estd adaptado a un
grupo de clase y, por supuesto, forma parte de un area, en este
caso, la Educacién Fisica.

Esta programacién debe incluir la secuencia de contenidos
que responda a las estipulaciones legislativas, a los intereses
dez<do al auge en el que se encuentran los contenidos de Ac-
tividades Fisicas en la Naturaleza (AMN), nos vamos a centrar
en realizar un estudio sobre los contenidos relacionados con
las AMN que los profesores de Educacién Fisica incluyen en
sus programaciones didacticas.

METODO

Este trabajo se ha realizado mediante un disefio no experi-
mental, descriptivo y seccional.

Nuestro universo de estudio se basa en los profesores que
reciben formacién complementaria a través de cursos en la
provincia de Almeria, siendo nuestra muestra aquellos profe-
sores que han participado en el tnico curso de formacién de
AMN, con un total 51 profesores. Para la obtencién de los da-
tos hemos utilizado el cuestionario, validado mediante el pro-
grama estadistico SPSS V.15, siendo este mismo programa el
utilizado para la estadistica de la investigacién.

Este cuestionario, ha sido entregado a los participantes du-
rante el curso de formacién de AMN, organizado por el Centro
de Profesores de Cuevas-Olula de Almeria. Por tanto, la varia-
ble estudiada en este trabajo seria los contenidos del bloque
de Actividades en el Medio Natural (AMN) que incluyen en su
programacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se les pregunté a los profesores qué contenidos de AMN in-
cluian en sus programaciones de Educacién Fisica, de manera
que las respuestas se pueden apreciar en la Figura 1. En cuanto
a la orientacién, un 94,2% afirma que si incluye esta practica
en su programacion, mientras que el 5,8% no lo hace; en rela-
ci6n al senderismo, el 69,2% si lo incluye, en cambio el 30,8%
restante no lo hace; en cuanto al trekking, el 1,9% lo incluye,
y el 98,1% no; en la escalada, el 23,1% incluye esta practica,
mientras que el 76,9 no; la Bicicleta Todo Terreno (BTT) es tra-
bajada por un 25%, mientras que un 75% no lo hace; en cuanto
a la cabuyeria, un 23,1% si la incluye, mientras que un 76,9%
no; el montaje de tiendas de campania un 13,5% si las trabaja
y un 86,5% no; las tirolinas, un 3,8% si las incluye, y el 96,2%
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Figura 1. Contenidos que incluyen en sus programaciones didacticas.

no; en relacién al rappel, el 11,5% si la incluye, y el 88,5% no;
en cuanto a los juegos en la naturaleza, un 46,2% si los inclu-
ye y un 53,8% no. Todos estos datos son muy similares a los
expuestos en otras investigaciones>®. Nos encontramos con
otra investigacién en la que la mayoria de los resultados con
respecto a la préctica son inferiores a los nuestros™, posible-
mente debido a la antigiiedad de dicho estudio.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que son la orientacién y el senderismo las
dos practicas que mas incluyen los profesores en sus progra-
maciones, posiblemente debido a que son los contenidos mas
regulados por los Reales Decretos de ensefianzal® y porque
existen actualmente bastantes materiales bibliograficos sobre
estas tematicas. Claramente, los juegos en la naturaleza son
practicados por gran parte de los docentes, bien incluidos den-
tro del bloque de contenidos de AMN o bien dentro del blo-
que de Juegos y Deportes. Igualmente ocurre con los primeros
auxilios, ya que en ocasiones se incluyen dentro del bloque de
contenidos de Condicién Fisica y Salud. Resulta por ende in-
teresante ver como la mayor parte de los deportes estan aun
excluidos de las aulas.
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INTRODUCCION

La actual legislacién educatival recoge como bloque de con-
tenidos de nuestra drea las Actividades Fisicas en la Naturale-
za (AMN). Estas son entendidas como précticas motrices, con
un componente ecofisico-educativo (relacién entre educacién
ambiental y actividad fisica), ladico, recreativo, donde el indi-
viduo actda de forma global e integral, desarrollindose en el
medio natural y con una necesidad de conciencia ecolégica?.

El llevar a cabo los contenidos de este bloque en la educa-
cion fisica escolar esta directamente relacionado con la forma-
ci6on de los profesores hacia estas actividades, de manera que
en esta investigacién hemos realizado un estudio con el que
pretendemos conocer las AMN que conocen los docentes de
educacién fisica para poder ensefiar en sus clases.

METODO

Este trabajo se ha realizado mediante un disefio no experi-
mental, descriptivo y seccional.

Nuestro universo de estudio se basa en los profesores que
reciben formacién complementaria a través de cursos en la
provincia de Almeria, siendo nuestra muestra aquellos profe-
sores que han participado en el unico curso de formacién de
AMN, con un total 51 profesores. Para la obtencién de los da-
tos hemos utilizado el cuestionario, validado mediante el pro-
grama estadistico SPSS V.15, siendo este mismo programa el
utilizado para la estadistica de la investigacién.

Este instrumento de obtencién de datos ha sido entregado a
los participantes durante el curso de formacién de AMN, orga-
nizado por el Centro de Profesores de Cuevas-Olula de Alme-
ria. Por tanto, la variable estudiada en este trabajo quedaria es-
tablecida en los contenidos de AMN que conocen los docentes
o que les han ensefiado para trabajarlos en Educacién Fisica.

RESULTADOS

Al realizar el analisis estadistico, podemos apreciar en la Fi-
gura 1 los siguientes datos: con respecto a la orientacién, el
94,2% del profesorado conoce o le han ensefiado este tipo de
actividad para poder trabajarla en el drea de educacién fisica,
mientras que el 5,8% afirma que no. En el caso del senderismo,
el 82,7% afirma que si, y el 17,3% afirma que no; en cuanto al
montaiiismo, el 26,9% respondié que si, y el 73,1% que no; en
relacién al trekking el 17,3% si, y el 82,7% no; sobre el Bicicleta
Todo Terrero (BTT), el 46,2% afirma que si, y el 53,8% que no;
en cuanto a la escalada, el 42,3% respondi6 si la conoce o se
la han ensefiando para poder trabajarla en Educacion Fisica,
mientras que al 57,7% no le han ensefiado o no la conoce; en
el alpinismo, el 9,6% afirma que si, frente al 90,4% no; en el
rappel el 21,2% respondié que si, mientras que el 78,7% no; en
cuanto a la espeleologia, el 7,7% afirma que si, y el 92,3% que
no; para concluir con la grafica, en el descenso de barrancos, el
15,8% respondié que si, frente al 84,6% que afirma que no.
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Figura 1. Porcentaje de los contenidos que se conocen o se
han aprendido para trabajarlos en Educacion Fisica.
DISCUSION

Una de las principales consecuencias por las que las AMN no
se trabajan en la educacion fisica escolar es la escasa formaciéon
que se da en la universidad, tanto en Ensefianza Primaria como
en Secundaria, como se afirma en otras investigaciones®®. Una
de las causas es que la mayoria de actividades relacionadas con
el medio natural no son asignaturas troncales, por lo que la
formacion y especializacién en las AMN, disminuye entre el
alumnado universitario®4.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que son la orientacién y el senderismo
las AMN que mas conocen los docentes para trabajar en sus
clases de Educacién Fisica y sobre las que mas informacién se
ha recibido. Ademas, vemos que la BTT y la escalada se dan en
menor medida que estas dos anteriores, pero gran cantidad de
profesores han recibido formacién o la conocen. Para finalizar,
destacar lo claro que se demuestra la falta de formacién en los
docentes de esta 4rea en el resto de AMN.
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INTRODUCCION

En la investigaci6n realizada se ha llevado a cabo una com-
paracion de habitos saludables en tres centros escolares perte-
necientes a la Regién de Murcia. Definiremos y contextualiza-
remos lo que consideramos como hébitos saludables en edad
escolar, entendiendo éstos como el conjunto de una alimenta-
ci6n equilibrada, una préctica de ejercicio fisico frecuente, des-
cansos y esfuerzos adecuados, las posturas escolares y la higie-
ne personal (De la Cruz, 1989). El objetivo del presente estudio
es analizar los hébitos de las adolescentes en la actualidad.

METODO

La muestra objeto de estudio fue de 316 alumnas, todas ellas
chicas, de secundaria, procedentes de tres centros concertados
de Educacién Secundaria del municipio de Murcia, con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios correspondientes a los
cuatro cursos de Secundaria y Bachillerato.

Para llevar a cabo este trabajo se empleé la metodologia se-
lectiva con un disefio prospectivo evolutivo transversal. Las
variables objeto de estudio fueron las expuestas en la Tabla 1.
Para ello se empleo el cuestionario Habitos de Salud en Escola-
res (Casimiro, 1999).

ANALISIS DE LOS DATOS

Se codificaron los datos del cuestionario de hébitos saluda-
bles asignando valores numeéricos a cada una de las variables.
Una vez introducidos todos los datos, se pasé a la fase de de-
puracion. Se analiz6 la distribuciéon de probabilidad de las dis-
tintas variables de estudio mediante el calculo de estadisticos
descriptivos basicos (media, desviacion tipica), y la realizacién
de tests de hip6tesis (prueba de Kolgomorov-Smirnov y Lillie-
fors) y prueba de homogeneidad de Levene. Se considera que
existen diferencias significativas para p<0,05.

RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados obtenidos del ana-
lisis descriptivo de cada una de las variables objeto de estudio
en los respectivos cursos analizados.

CONCLUSIONES

No existen diferencias significativas entre habitos alimenta-
rios entre los cinco grupos estudiados.

Las alumnas de 4° de ESO tienen mdas ordenadores que el
resto de los cursos, pero son las que menos tiempo lo utilizan.

Las alumnas de 2° de ESO son las que han probado el tabaco
con mayor porcentaje de ellas, aunque en la actualidad son las
de 1° de ESO las que mas fuman.

Las alumnas de 1° de ESO son las que han consumido alco-
hol con menor edad, las que en mayor porcentaje alguna vez
se han emborrachado y las que suelen beber alcohol los fines
de semana.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra analizada en el estudio.

Variables 1°n=70 2°n=79 3°n=96 4°n=22 5° n=49

Comidas al dia 3,8+0,4 3,6+0,6 3,704 3,5£0,6 3,7+0,5
Alimentos 2,0£0,6 2,1+0,6 2,0+0,5 2,1+0,5
Piezas fruta 2,9+0,8 2,5+0,8 2,4+0,9* 2,6+0,9 2,6x1,0
Tiempo viendo TV 2,6£0,8 2,3x0,8 2,3+0,8 2,0+0,6@ 2,6+0,7¢
Tienes Ordenador 1,5£0,9 1,7£1,0 1,7+0,9 3,1+£072c 1,1+0,42
Tiempo ordenador 2,9+0,6 2,6+0,7 2,6+0,8 2,8+0,7
1,8+£0,3> 1,7£0,4 1,5+0,5%® 1,3+0,4> 1,3+0,4%
3,7+0,4 3,5+0,8 3,0+1,1* 2,6x1,4 3,3+1,0

Probar tabaco
Actualidad fumas

Cigarrillos dia 2,2+1,6 1,2+0,4 1,6+0,9 2,0+0,5 1,3+0,8
Alguna bebida

alcohdlica 1,8+0,3%<d1,5+0,42¢ 1,440,424 1,0+0,22>c 1,1+0,32
Edad 12 vez bebidas

alcohdlicas 9,9%2,5¢ 12,3+1,3 13,0+1,52 13,5£1,4% 14,5x1,13b

Alcohol semana 3,7£0,7 3,9+0,2 3,9+0,2 3,8+0,6 3,9+0,3

Alcohol fin de semana 3,6+0,7 3,4+0,7 3,3+0,7 2,9+0,7a 3,0+0,82

Emborrachado 1,9+0,1 1,7+0,4 1,7+0,4> 1,6+0,4 1,7+0,42
Edad emborrachaste 13,00 14,0+0 15,0+1,1
Cambio camiseta 1,1+0,7 1,2+0,7 1,3x0,9 1,1+0,5 1,2+1,0
Ropa deportiva 1,0£0,3 1,0£0,2 1,1£0,3 1,0£0,1
Calientas 1,3+0,7 1,6+0,7 1,6+0,9 1,8+0,9 1,6+0,6

Diferencias significativas (p<0,05) con respecto a los cursos # primero
de la Ensefanza Secundaria Obligatoria (ESO); ® segundo de la ESO;
< tercero de la ESO; 9 cuarto de la ESO; ¢ primero de Bachillerato.
Leyenda: (5°) primero de bachillerato.
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INTRODUCCION

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
son una realidad que hay que afrontar, tanto desde las distintas
areas del curriculo, como desde la formacién del profesorado,
pues representan un recurso cada dia mds imprescindible en
nuestra vida y una herramienta adecuada para la preparacién
presente y futura del alumnado. El profesorado de Educacién
Fisica (EF) no puede mantenerse al margen de este tipo de for-
macién. El objetivo de este trabajo es analizar la opinién del
profesorado de EF respecto a la formacién on-line, una vez ha
finalizado una de estas actividades, concretamente relaciona-
da con el bloque de contenidos de actividad fisica en el medio
natural (AFMN).

METODO

Larecogida de informacién se hallevado a cabo con metodo-
logia cuantitativa a través de encuestas. Para ello, se opté por
la realizacién de un cuestionario autoadministrado y rellenado
directamente por la totalidad de los participantes que finaliza-
ron el curso de formacién permanente en el que participaron
un total de 81 profesores de EF de la provincia de Almeria, tan-
to de Primaria como de Secundaria.

Para el disefio del instrumento se tuvieron en cuenta, por
un lado, los items utilizados en la valoracién final de las ac-
tividades de formacién del profesorado por parte del Centro
del Profesorado Cuevas-OlulalV, referentes a la valoracién del
entorno, calidad de los contenidos y su aplicacién en el aula 'y
profesorado del curso y, por otro, la inclusién de cuestiones
referentes a este bloque de contenidos (AFMN) segin norma-
tiva vigente, RD 1631/2006?, teniendo en cuenta las aporta-
ciones de autores relevantes, tanto en el disefio como en los
contenidos. De los distintos bloques tematicos de los que esta
compuesto el cuestionario, para este trabajo se han selecciona-
do aquellas variables mas relevantes en relacién con la opinién
respecto a la formacién on-line; asi, algunas de las variables a
investigar han sido: cantidad, calidad y utilidad de los conte-
nidos, asi como dificultad de aprendizaje de los mismos por
este sistema de formacién, materiales respecto expectativas
iniciales, implicacién en el curso, teleformacién vs formacién
presencial, etc.

RESULTADOS Y DISCUSION

A pesar de que los contenidos tratados e impartidos on-line
formaran parte del bloque de AFMN, es destacable que las dos
terceras partes del profesorado participante (51,9% de Primaria
y 48,1% de Secundaria y FP) consideren de excelente la calidad
de los mismos y que practicamente la totalidad los consideren
utiles y aplicables. Respecto al cumplimiento de las expectati-
vas, en relacién con los materiales trabajados en el curso, desta-
can los porcentajes que reflejan que estos materiales han resul-
tado mejor de lo esperado (45,7%) o extraordinarios (34,3%).

Favorece extraordinariamente
el aprendizaje

Favorece el aprendizaje

No repercute especialmente
en el aprendizaje

Dificulta el aprendizaje

Impide el aprendizaje

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Figura 1. Opinién de la actividad, comparando el sistema de formaciéon
on-line con experiencias personales en formacion presencial.

Es de gran importancia recabar datos referentes a este tipo
de formacién en comparacion con la accién formativa presen-
cial. Mas de ocho de cada diez participantes como alumnos
en este curso considera que la formacién on-line favorece el
aprendizaje, destacando entre los mismos un elevado porcen-
taje (22,9%) que estiman que favorece extraordinariamente el
aprendizaje, en comparacion con la clasica y tradicional forma-
cién presencial, segin la experiencia que han tenido en cursos
presenciales anteriores a lo largo de su formacién permanente
personal (figura 1). Practicamente todos manifiestan seguri-
dad en recomendar este tipo de formacién a un comparfiero o
compafiera. Ello supone una actitud convencida y favorable
hacia este tipo de aprendizaje, aspectos necesarios para la in-
corporacion de las TIC en la practica docentel®l.

CONCLUSIONES

El profesorado de EF valora las virtudes de la formacién a
distancia, en comparacién con su experiencia en presencial
y clasica, sintiéndose motivado y participando activamente,
mostrando una actitud favorable a la innovacién y un gran in-
terés en formarse y contar con los recursos que ofrecen las TIC
para la preparacién del alumnado.
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INTRODUCCION

El infante, desde que nace, comienza una tarea de explora-
cién motriz en la que mediante el ensayo-error, llega a adquirir
un dominio del cuerpo tal que le permite ser auténomo. Den-
tro del repertorio motriz nos centramos en el gesto del salto.
Saltar es una habilidad motriz en la que el cuerpo se suspen-
de en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae
sobre uno o ambos pies. El objetivo del presente estudio es
documentar el desarrollo de la habilidad motriz del salto para
acordar la evolucion del sujeto en el aprendizaje y ejecucion del
gesto, desde el nacimiento hasta su correcta ejecucion.

METODO

Se procede a la revisién bibliografica en la literatura cientifi-
capublicada en inglés y espafiol en las bases de datos ISI, PRO-
QUEST e IME. La busqueda inicial destap6 456 estudios. Estos
resultados se sometieron a un meta-andlisis para seleccionar
sélo aquellos que cumplieran con los requisitos establecidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 456 estudios, y tras una lectura de los extractos, se
seleccionaron 127 para el anélisis del texto completo, determi-
nandose que solamente 27 articulos resolvieron los criterios
de la inclusién. En la presente comunicacién se sintetizan los
resultados m4s relevantes para aplicar en el campo de la Edu-
cacion Fisica.

Los nifios en edad preescolar, segin Hellebrant, presentan
patrones para el salto mucho antes de tener la fuerza necesaria
para impulsar sus cuerpos al vuelo, encontrdndose mas desa-
rrollada la participacién de las piernas que la de brazos.

Bayley demuestra en su estudio que existe un progreso cons-
tante en relacién con la edad, donde los nifios son mejores que
las nifias y los blancos que los negros.
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Esta progresién se realiza en torno a un aumento de la
flexion de rodillas, de la extensién del cuerpo y un movimiento
de brazos mas eficaz (Willson).

En la edad escolar, Jankins afiade que la mejora continta
de afio en afio, y los nifios lo hacen mejor que las nifias sin en-
contrarse diferencias raciales. Zimmerman comprueba que los
habiles destacan por mantener los brazos altos durante todo
el salto, lograr una extensién completa de caderas, rodillas y
tobillos, y una inclinacién en el arranque de 45°.

CONCLUSIONES

Vistas las conclusiones de los trabajos consultados resulta
evidente que existe un determinado patrén (separacién late-
ral de los pies, dngulo de flexién de la rodilla, movimiento de
brazos y posicién del tronco) que se repite en los buenos sal-
tadores, y que debera ser tenido en cuenta durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje en nuestras clases de Educacién
Fisica.

REFERENCIAS

1. Bayley, N. (1935). The development of motor abilities during the first
three years. Monogr. Soc. res. Chile. Dev., 1:1, 5.

2. Frederick, S. (1977). Performance of selected motor tasks by three, tour, and
five year old children. Bloomington: Indiana University.

3. Hellebrandt, FA., Rarick, G.L., Glasgow, R., y Carns, M.L. (1961). Phy-
siological analysis of Basic motor skills: I. Growth and development of
jumping. Am. J. Phys. Med., 40,14.

7. Jenkins, L.M. (1930). A comparative study of motor achievements of chil-
dren five, six, and seven years of age. Nueva York: Teachers College, Co-
lumbia University.

6. Willson, K. (1965). The relative effects of various foot spacings on performan-
ce in the vertical jump. University Park, Pennsylvania State University.

8. Zimmerman, H.M. Characteristic likenesses and difference between ski-
lled and non-skilled performance of the standing broad jump. Re. Q. Am.
Assoc. Health Phys. Educ., 27:352, 19.

109

e
©x
(]
7
®
=



