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IIT CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE.
PREVENCION DE LESIONES
XXII JORNADAS NACIONALES DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE

A préactica generalizada de la actividad fisica y el deporte es altamente reco-

mendable y saludable en sus vertientes fisica, psicolégica y social. Sin em-
bargo, no esta exenta de riesgos. Algunos de ellos son las temidas lesiones, ya sean
accidentales o producto de una sobrecarga como consecuencia de los mecanismos
repetitivos tipicos de cada deporte.
La prevencion es, sin duda, la mejor manera de evitar y la mejor forma de tratar las
lesiones deportivas. Por ello, la Facultad de Deporte, la Catedra de Traumatologia del
Deporte y el Centro de Investigacion en Alto Rendimiento Deportivo (CIARD) de la
UCAM, junto a la Asociacién Murciana de Medicina del Deporte y la inestimable cola-
boracion del Comité Olimpico Espafnol, organizaron, del 13 al 15 de marzo de 2014, las
I Jornadas Internacionales de Prevencion de Lesiones Deportivas.
Hemos reunido a los mejores profesionales, tanto a nivel nacional como internacional,
para debatir en torno a mesas redondas tematicas: Futbol; Deportes de salto y carrera;
Deportes de lanzamiento; y Deportes de combate. En cada una de ellas, cuatro ponen-
tes disertaron sobre:

1. La biomecénica del gesto deportivo.

2. Las lesiones tipicas de cada deporte.

3. Los factores predisponentes y desencadenantes de dichas lesiones y las medidas
de prevencion adecuadas a cada caso.

4. La reeducacion deportiva después de la lesion.

A este /Il Congreso Internacional de Ciencias del Deporte, organizado por la Facultad de
Deporte, se le han sumado las XXII Jornadas Nacionales de Traumatologia del Deporte,
organizadas por la Catedra de Traumatologia del Deporte y la Asociacidon Murciana
de Medicina del Deporte, uniendo sus fuerzas en este importante evento. A ellas han
asistido profesionales y estudiantes de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
Fisioterapia, Enfermeria, Medicina, entrenadores, deportistas y responsables del depor-
te, quienes consideran la prevencién como la mejor medicina.

Los participantes presentaron comunicaciones a las Mesas Oficiales, asi como comuni-
caciones libres, expuestas de forma oral o en péster.

Ademas, se desarrollaron seis talleres eminentemente practicos, con un nimero limi-
tado de asistentes (25) sobre: Biomecanica, Electromiografia, Reeducacién deportiva,
Ecografia musculo-esquelética, Cineantropometria y Prevencién de metatarsalgias.
Deseamos que disfruten de este suplemento.

Dr. D. Antonio Sanchez Pato.

(Decano de la Facultad de Deporte de la UCAM y Editor in Chief de CCD)
Dr. D. José Luis Martinez Romero.

(Director de la Catedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM)
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