Paso a paso
Step by step

stimados lectores:

El numero diecisiete del sexto volumen de CCD nace con la ilusion y el fuerte deseo puestos
en uno de los objetivos mas ambiciosos que persigue nuestra revista, la indexacion a IS/ Web
of Knowledge. Este nimero supone el final de un proceso de evaluacién exigente, pero que,
a su vez, representa unos pasos mas en el camino que desde hace siete afios venimos recor-
riendo y en el que deseamos seguir avanzado con firmeza.

Estamos expectantes y confiados en lograrlo porque hemos puesto mucho empefio y esfuer-
zo en ello. Valgan de ejemplos los cambios anunciados en el nimero anterior al que debemos
anadirle la posibilidad, ya real, que tienen nuestros colaboradores de enviar sus manuscritos
via telematica a través de la web http://www.ucam.edu/ccd. Ademas, y con el fin de agilizar
la valoracion de los articulos, nos hemos fijado unos plazos determinados para cada fase del
proceso, de forma que en un maximo de nueve semanas podamos comunicar la resolucion
sobre los mismos, siempre que no haya que realizar modificaciones, en cuyo caso el proceso
no se alargaria mas alla de las veintitrés semanas.

Junto con los retos gue anunciamos, 0s presentamos este nUmero que, COMO siempre, recor-
re gran diversidad de conocimientos y tépicos que se generan en nuestro ambito. Aborda-
remos temas de actualidad como: el uso del ocio en los adolescentes y la percepcion de sus
padres; la similitud entre las demandas fisicas en competicion y en entrenamiento en futbol;
los modelos de trayectoria en waterpolo y su influencia en la transicién hacia una profesion
alternativa; la programacion de las sesiones de entrenamiento de velocidad mediante el salto
con contramovimiento; la relacién entre la capacidad de salto y aceleracién en velocistas; y
la descripcion de las caracteristicas de composicion corporal y velocidades de lanzamiento en
equipos femeninos de la seleccion espanola. La seccion de la calle libre nos hara reflexionar
sobre las posibilidades que brinda el Espacio Europeo de Educaciéon Superior al Derecho de-
portivo y os transmitird la experiencia positiva de la UCAM como impulsora de esta materia.

Sin mas, deseamos que la lectura sea de vuestro interés y agradecemos el trabajo a todos
nuestros colaboradores.

Pablo Garcia Marin
Secretario Editorial
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