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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue analizar y com-

parar las estadísticas de la competición en partidos de 

tenis en silla de ruedas profesional. Se seleccionaron un 

total de 27 partidos de la categoría individual masculino 

de Gran Slam (14 de Roland Garros y 13 de Open USA), 

representando el 100% de partidos de estas competi-

ciones. Se realizó un análisis de las siguientes variables: 

duración total del partido, efectividad del primer servi-

cio, aces, dobles faltas, puntos ganados con el primer 

y segundo servicio, puntos ganados al resto, puntos 

de break transformados, puntos de break dispuestos y 

puntos totales ganados y su diferencia en cuanto a la 

superficie de juego: tierra batida y green set. Los resul-

tados muestran una duración media del partido de 75 

minutos. Se observa una tendencia a valores más bajos 

en superficie rápida en todas las variables analizadas, 

aunque son estadísticamente significativas aquellas 

relacionadas con el porcentaje de puntos ganados con 

primer servicio y los puntos ganados al resto. El cono-

cimiento de las estadísticas de juego ayuda a entender 

mejor las exigencias de la competición.

Palabras clave: tenis adaptado, estadísticas de rendi-

miento, competición.

Abstract

The aim of this study was to analyse and compare 

the statistics of the competition in professional 

wheelchair tennis matches. We selected a total of 

27 Grand Slam men’s singles matches (14 Roland 

Garros and 13 US Open), representing 100% of the 

matches in these competitions. An analysis of the 

following variables was done: total length of the 

match, effectiveness of the first service, aces, double 

faults, won points with the first and second serve, 

receiving points won, break point conversions, ready 

break points, total points won, and their differences 

according to the playing surface: clay and green set. 

The results show an average length of 75 min per 

match. There is a trend toward lower values on fast 

surfaces in all analysed variables, but the ones that 

are statistically significant are those related to the 

percentage of first serve points won and receiving 

points won. Knowledge of the game statistics 

helps to better understand the requirements of the 

competition.

Key words: Disabled, notational analysis, 

competition.
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Introducción

El tenis en silla de ruedas tiene sus orígenes en Es-

tados Unidos, en 1976, donde empezó a fomentarse 

e institucionalizarse, intentando no modificar el re-

glamento a excepción de la posibilidad de que la bola 

puede botar dos veces antes de que el jugador la gol-

pee (Sanz, 2003). Tras la inclusión del tenis en silla de 

ruedas en el mundo competitivo, éste empieza a tener 

cabida en el mundo científico a través de los diferen-

tes estudios y trabajos que se vienen publicando en 

los últimos años sobre el análisis de diversos aspectos 

de este deporte (Croft et al., 2010; Reina et al., 2003, 

2007; Roy et al., 2006; Sanz et al., 2004; Sindall et at., 

2013).

Sin embargo, existen escasos estudios que analicen 

la estructura temporal del tenis en silla. La primera 

aproximación posible es la referente a las estadísticas 

de juego. Cuando se analiza dicho aspecto, el primer 

factor que debe ser estudiado es el volumen total de 

trabajo que posee dicha actividad (Christmass et al., 

1995; Galiano et al., 1996). En el tenis, al ser un de-

porte de carácter intermitente y permitirse descansos 

entre puntos y cambios de campo (ITF, 2012), se hace 

necesario conocer el tiempo total de juego (TT) y tiem-

po real de juego (TR). De los escasos estudios que valo-

ran el TT del tenis en silla de ruedas Roy et al. (2006) lo 

marcan en torno a 80 min, aunque hay estudios actua-

les que informan de unos tiempos de poco más de 50 

min (Sindal et al., 2013). Más extensas son las investi-

gaciones realizadas en tenis convencional, que marcan 

una media de en torno a 90 min cuando se juega al me-

jor de 3 set (Bergeron, 1995; Torres-Luque et al., 2011; 

Kovacs, 2007), llegando a valores de hasta 4 y 5 horas 

cuando se juega al mejor de 5 set (Bergeron, 1995; Ko-

vacs, 2007; Hornery et al., 2007a), aspecto que nunca 

sucede en tenis en silla de ruedas (ITF, 2012).

A su vez, el tenis cumple la característica de ser ju-

gado en diferentes superficies (tierra batida, hierba o 

pista dura), que implica además diferencias en la du-

ración del partido (Fernández-Fernández et al., 2009; 

Kovacs, 2007), aspecto que no solo afecta a la estruc-

tura temporal, sino que también lo hace en las diferen-

tes estadísticas de rendimiento (Barnet et al., 2008). 

En este sentido, el estudio de las estadísticas de com-

petición ofrece una información importante a la hora 

de determinar posibles indicadores de rendimiento, 

tal y como se ha realizado en deportes de equipo (Or-

tega et al., 2009; Lago-Peñas et al., 2010), como en el 

propio deporte de tenis convencional (Kovacs, 2004; 

Verlinden et al., 2004; Brown & O´Donoghue, 2008).

Aunque no se han encontrado estudios sobre estos 

aspectos en tenis en silla de ruedas, uno de los golpes 

que tiene una incidencia directa sobre el resultado en 

tenis convencional es el servicio, aumentando su im-

portancia en el juego conforme aumenta el nivel de 

los jugadores implicados (Hughes, 1998). Esto es así 

porque un número importante de puntos se consiguen 

apoyándose en este golpe; por ejemplo, en Wimbledon 

constituyen el 61,9%, muy similares a los hallados en 

Roland Garros (61%) (O’Donoghue & Liddle, 1998). 

Aunque el porcentaje de primeros servicios no tiene 

grandes variaciones en función de la superficie, sí lo 

hace tanto en los puntos ganados con el primer y se-

gundo servicio, como en el porcentaje de puntos tota-

les, siendo mayor primero en hierba, seguido en pista 

dura y por último en tierra batida (Barnett et al., 2008; 

Brown & O’Donoghue, 2008).

Si hay dos acciones que van íntimamente ligadas la 

una a la otra, éstas son el servicio y el resto. Se ha in-

crementado en los últimos años la velocidad y núme-

ro de servicios directos (ace) en un partido (Brown & 

O`Donoghue, 2008) lo que ha conllevado una dismi-

nución en el número de puntos por juego y aumentado 

el número de sets que llegan a tie break (Cross & Pollar, 

2009). De hecho, el 75% de las situaciones de tie break 

en Wimbledon se dan porque ningún jugador consi-

gue romper el servicio del contrario (Cross & Pollar, 

2009). Estos datos parecen indicar que se hace necesa-

rio mejorar el golpeo de resto del jugador para intentar 

dificultar al sacador la posibilidad de ganar el punto. 

Es más, esto se traslada a otras superficies, encontrán-

dose en los últimos 10 años que el número de aces en 

los Grand Slam ha aumentado independientemente de 

la superficie en la que se juegue, aunque la velocidad 

de servicio es parecida en las cuatro superficies (Cross 

& Pollard, 2009; Brown & O`Donoghue, 2008). Si la 

velocidad del servicio en cada torneo es casi la misma, 

entonces el número de aces puede interpretarse como 

una simple indicación de la velocidad de la pista (Cross 

& Pollard, 2009). A pesar del aumento de la velocidad 

de servicio en los últimos años, el número de dobles 

faltas ha disminuido notablemente en todas las su-

perficies de juego, obteniendo datos similares (Cross 

& Pollar, 2009; O’Donoghue, 2004). De igual modo, la 

relación superficie de juego y resto mantienen al igual 

que en el saque, unos valores totalmente diferentes. 

De este modo, el porcentaje de puntos ganados con 

el resto tanto de primer como de segundo saque au-

mentan conforme la pista es más lenta (Barnett et al., 

2008; Brown & O`Donoghue, 2008).

A pesar de la importancia de estos estudios como 

base para el entrenamiento específico y la prepara-

ción de los tenistas de alta competición, son escasos 

los datos que se obtienen en el tenis en silla de rue-

das. Es un error considerarlos similares, ya que, por 
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ejemplo, una regla aplicada al tenis en silla de ruedas 

es la posibilidad que tiene el jugador de dejar que la 

pelota de un segundo bote antes de ser golpeada (ITF, 

2012). Este aspecto es necesario tenerlo en cuenta a 

la hora de estudiar el análisis de los golpeos, pues ten-

drá unas repercusiones tácticas necesarias de conocer. 

En este sentido, existen diferentes estudios que eva-

lúan las estadísticas de rendimiento del jugador de te-

nis en situación de competición (Barnet et al., 2008; 

Brown & O`Donoghue, 2008; Cross & Pollard, 2009; 

O’Donoghue & Liddle, 1998), pero son mucho más es-

casos los trabajos que muestren cuáles son las caracte-

rísticas de la competición en el tenis en silla de ruedas.

Por lo tanto, los objetivos del presente trabajo son: a) 

Analizar el rendimiento de jugadores de élite de tenis en 

silla de ruedas; b) Determinar las posibles diferencias en 

cuanto a superficie de juego (tierra batida y green set).

Método

La muestra estuvo formada por 27 partidos de tenis 

en silla de ruedas masculino de los torneos de Gran 

de 54 jugadores. La elección de cada torneo, ha sido 

desde ¼ de final, siendo la ronda donde comienzan es-

tos campeonatos, con lo que la muestra representa el 

100% de los partidos de Roland Garros y Open USA 

durante dos temporadas seguidas (Tabla 1).

Tabla 1. Descripción de los partidos en tenis de silla de ruedas 
analizados.
   
 2010 2011 Total

Roland Garros 7 7 14

Open USA 7 6 13

Total   27

Se realizó un diseño descriptivo y selectivo. Las va-

riables objeto de estudio fueron (ITF, 2012):

transcurre desde que se pone en juego el primer pun-

to del partido, hasta que finaliza el último del mismo.

-

to al total, de primeros servicios considerados como 

reglamentarios. Un jugador realizará un primer ser-

vicio reglamentario cuando de las dos opciones de sa-

que que tiene en cada punto estando en disposición 

del servicio consigue hacer buena la primera. Para 

que un saque se considere bueno, debe pasar por en-

cima de la red sin tocarla y entrar dentro del recuadro 

de servicio que está diagonalmente opuesto.

cuando tras ejecutar un servicio (sea primero o se-

gundo) correcto, gana el punto directamente sin que 

su oponente sea capaz de tocar la pelota con la ra-

queta.

cuando se halla en posesión del servicio y realiza dos 

faltas consecutivas en el mismo punto, sin que entre 

ambas haya ningún saque correcto.

porcentaje de puntos donde el jugador se encuentra 

realizando su primer servicio y termina ganando ese 

punto.

igual que la variable anterior, pero cuando se trata 

del segundo servicio del jugador.

un jugador consigue finalizar con éxito encontrán-

dose en la posición de resto.

que un jugador que se encuentra al resto está en dis-

posición de ganar el juego si consigue hacerse con el 

siguiente punto.

-

tos en el que el jugador gana el juego por medio de 

un punto donde se encuentra al resto.

un jugador independientemente de que sea con el 

servicio o con el resto.

Todos estos valores fueron extraídos de la informa-

ción publicada en las Webs Oficiales de cada uno de 

los torneos (www.rolandgarros.com y www.usopen.

org), al igual que estudios previos sobre el análisis de 

las estadísticas de competición en tenis (Barnett et al., 

2008; Cross & Pollard, 2009; Reid et al., 2010).

El análisis estadístico se llevó a cabo por medio del 

paquete informático SPSS 18.0 para Windows. Se rea-

lizó un análisis descriptivo valorando media y desvia-

ción típica de cada una de las variables. Se utilizó la 

prueba t student para muestras independientes para 

valorar las posibles diferencias entre superficies de 

juego. Se consideró una significación al 95%.

Resultados

En la Tabla 2 se presentan los valores medios obteni-

dos en cada variable y las diferencias significativas que 

existen entre las diferentes superficies.

En la Tabla 3 se presentan los valores medios obteni-

dos en cada variable y las diferencias significativas que 

existen entre las diferentes superficies.
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Discusión

Conocer las estadísticas de la competición hace que se 

tenga mayor conciencia de los requerimientos que tiene 

los jugadores en sus partidos, pudiendo posteriormente 

ayudar a mejorar la calidad de los entrenamientos para 

aumentar su rendimiento (Ortega et al., 2009; Lago-

Peñas et al., 2011). Los resultados de este estudio giran 

en torno a dichas estadísticas y su comparación con el 

tenis convencional y las superficies de juego.

Referente al tiempo total de juego, se han encon-

trado duraciones en torno a los 75 min, similar a lo 

hallado por Roy et al. (2006) en tenistas de silla, su-

perior a lo aportado por Sindall et al. (2013) y ligera-

mente inferiores a los determinados por otros autores 

en tenis convencional (Bergeron, 1995; Kovacs, 2007; 

Torres-Luque et al., 2011). A su vez, existen diferen-

cias aunque no significativas entre las dos superficies, 

mostrando la tendencia que se da en tenis de que en 

superficie lenta los tiempos son mayores que en super-

ficie rápida (O´Donoghue & Ingram, 2001).

Las estadísticas de juego señalan la importancia de 

evaluar el servicio en un deporte como el tenis por su 

importancia en cuanto a la iniciativa del punto, aspec-

to que crece en relación al incremento del nivel de los 

tenistas (Hughes, 1998). En este sentido, los datos 

muestran valores en torno a un 64% de primer ser-

vicio sin existir diferencias en cuanto a la superficie 

de juego (tabla 2). Estos datos están en consonancia a 

los mostrados por otros autores en tenis convencional 

(O’Donoghue & Liddle, 1998; Barnett et al., 2008).

Sin embargo, cuando se analizan los puntos ganados 

con este primer servicio los datos arrojan un valor de 

en torno al 61% (tabla 2), aspecto que difiere de lo ha-

llado en el tenis convencional que lo marcan en torno 

al 72-74% (Barnett et al., 2008, Hornery et al., 2007b). 

Esto puede deberse a la propia ejecución del golpe del 

servicio, donde en el tenis convencional, se dispone de 

la participación del tren inferior que es determinante 

para la velocidad de salida de la pelota y la posibilidad 

de abrir ángulos que son inviables desde una posición 

sentada (Sanz, 2003), lo que es un dato interesante 

desde el punto de vista de la preparación táctica de 

esta especialidad. Sin embargo, en consonancia con el 

tenis convencional, encontramos diferencias en cuan-

to a la superficie de juego, donde hay una tendencia 

a ganar menos puntos en superficie de tierra batida 

(59,89%) respecto a Green Set (62,73%) (p < 0.05).

Estos valores se trasladan de la misma manera al 

segundo servicio, es decir, el porcentaje de puntos ga-

nados con este golpe está en torno al 42% sin mostrar 

diferencias en cuanto a la superficie, porcentaje por 

lo mostrado por otros autores en tenis convencional, 

que lo marcan en torno al 47-59% según estudio y sin 

mostrar diferencias entre superficies (O’Donoghue & 

Linddle, 1998; Barnett et al., 2008). De ahí que consi-

deremos que el resto en el tenis de silla tiene un valor 

al alza. La importancia del resto como elemento de-

terminante y significativo del juego de tenis en silla 

recae en que la ejecución técnica del gesto del servi-

cio permite menos velocidad de ejecución, como se ha 

comentado anteriormente, lo que implica que el juga-

Tabla 2. Resultados referentes a las estadísticas de competición relacionadas con el servicio.

Superficie de 
torneo

n
TT

(min)
1er Servicio

(%)
Ptos. 1er servicio

(%)
Ptos. 2º servicio

(%)
Ace D. Falta

Tierra Batida 28
81,57

±29,83

65,92

±9,65

59,89

±9,27*

42,10

±13,10

2,50

±2,58

4,64

±2,66

Green Set 26
68,30

±23,32

63,84

±12,73

62,73

±13,22

42,92

±16,54

1,73

±1,58

4,23

±3,63

Total 54
75,18

±27,47

64,92

±11,18

61,25

±11,32

42,50

±14,72

2,12

±2,18

4,44

3,14

TT: Tiempo Total de juego; Ptos.: Puntos; * p < .037 Diferencia Tierra Batida-Green Set.

Tabla 3. Resultados referentes a las estadísticas de competición relacionadas con el resto.

Superficie  
de torneo

n
Puntos ganados  

al resto (%)
Break Ganados Ptos. Break T

Break  
Transformados (%)

Total Puntos  
Ganados

Tierra Batida 28
46,39

± 8,51*

4,07

± 1,88

8,14

± 4,14

53,82

± 20,26

71,25

± 25,91

Green Set 26
45,30

± 13,71

3,65

± 2,33

6,61

± 3,49

49,57

± 29,06

58,42

± 21,10

Total 54
45,87

± 11,22

3,87

± 2,10

7,40

± 3,88

51,77

± 24,74

65,07

± 24,37

Ptos. Break T: Puntos de Break Totales. * p < .023 Diferencia Tierra Batida-Green Set.
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dor tenga más opciones de ganar puntos al resto. De 

ahí que nuestros datos indiquen porcentajes del 45%, 

siendo necesario un análisis más profundo en cuanto 

a cuáles de esos puntos han sido ganados de manera 

directa o cuáles a lo largo del peloteo posterior, ya que 

en tenis convencional se sabe que a partir de estos 

porcentajes el tenista se convierte en ganador directo 

(Hughes & Moore, 1998). Este hecho abre una vía de 

análisis más exhaustivo que dé respuestas futuras que 

se apliquen al entrenamiento específico. Lo que sí es 

un dato curioso es que la tendencia indica que en tierra 

batida se muestran valores más altos (46,39 ± 8,51%) 

que los hallados en Green Set (45,30 ± 13,71), donde, 

a pesar de la variabilidad de los datos, está en conso-

nancia con el tenis convencional (Barnett et al., 2008).

A la luz de estos datos, es lógico pensar en la im-

plicación del ace o punto directo de servicio en estos 

jugadores, ya que como es evidente los valores están 

por debajo de los encontrados en el tenis convencional 

(Cross & Pollar, 2009, 2011), consecuencia de lo des-

crito anteriormente. Con lo cual y, teniendo que tomar 

como referencia el jugador de tenis, por la carencia de 

estudios en la modalidad adaptada, observamos que el 

jugador de tenis en silla posee porcentajes de puntos 

ganados con el servicio similares a los hallados en el te-

nis convencional y una menor tasa de puntos gandos 

con el primer y segundo servicio, existiendo una evi-

dencia de las diferencias en cuanto a la superficie de 

juego. En este sentido es lógico que los aces sean meno-

res en jugadores en silla y eso tenga una repercusión en 

el resto de datos. Si es cierto, que a diferencia del resto 

de variables analizadas, se da un mayor número de aces 

en tierra batida (2,50 ± 2,58) que en Green Set (1,73 ± 

1,58), aspecto que no es estadísticamente significativo, 

pero que sí pone de relieve que los jugadores de tenis 

en silla aprovechan la superficie de juego, la lentitud de 

la pista y posibilidad de abrir mayores ángulos en tie-

rra batida respecto a pista rápida, para poder obtener 

mayores tasas de aces. Esta tendencia es el único dato 

a la inversa de lo encontrado en el tenis convencional 

(Cross & Pollar, 2009, 2011; O’Donoghue, 2004). En 

este sentido, parece razonable pensar que la movilidad 

del jugador de tenis en silla de ruedas es más comple-

ja, por el rozamiento de las ruedas con la tierra, y por 

lo tanto puede estar relacionado con que el jugador en 

esta superficie encaje más puntos directos debido al 

compromiso de movilidad que le impone la superficie.

Al igual que el número de Aces es mayor en tierra ba-

tida respecto a pista rápida, el número de dobles faltas 

es similar en las dos superficies (tabla 2). Aunque no 

se han encontrado estudios que nos muestren la media 

de dobles faltas por partido en el tenis convencional, sí 

se sabe que no existen diferencias entre las superficies 

(Brown & O’Donoghue, 2008, O’Donoghue, 2004), lo 

que sigue en la misma línea que los datos mostrados 

en este estudio, que muestran una relación aproxima-

da de un ace por cada dos dobles faltas, poniendo de 

manifiesto las dificultades que tiene el jugador en silla 

de ruedas para conseguir puntos directos de saque. Por 

el contrario, en el tenis convencional se muestra una 

relación a la inversa, donde incluso en pista rápida se 

pueden conseguir una media de tres aces por cada do-

ble falta (Cross & Pollard, 2011).

Sobre el número de break convertidos, se observan 

porcentajes superiores en estos jugadores respecto a ju-

gadores de tenis convencional (Cross & Pollard, 2011). 

En relación al total de puntos ganados, los resultados 

obtenidos muestran una media de 65,07 ± 24,37 puntos 

por jugador y partido. Por la variabilidad de los datos, 

no existen diferencias estadísticamente significativas 

entre superficies aunque se observa una tendencia a ob-

tener valores más altos en tierra batida, aspecto de gran 

utilidad cuando se enfoque el entrenamiento específico.

Este estudio permite conocer cuál es el compromi-

so de carga externa que caracteriza al tenis en silla de 

ruedas, lo que aporta informacion que ayudará al en-

trenamiento específico en esta modalidad. La muestra 

tomada en este estudio es del 100% de los datos exis-

tentes en dos temporadas consecutivas en dichas su-

perficies en tenistas de élite, no obstante, se considera 

interesante un incremento futuro de las temporadas 

consideradas y que nos puedan aportar mayor consis-

tencia al análisis realizado.

Conclusiones

Se destaca el servicio como golpe prioritario en tenis 

en silla de ruedas, y donde las diferencias más específi-

cas entre superficies giran en torno a este golpe.

La comparación entre estas dos superficies marcó 
una tendencia a que los valores sean más altos en 

superficie de tierra batida frente a Green Set, excep-

tuando el porcentaje de puntos ganados con el saque 

(tanto de primero como de segundo servicio), que es 

inversa.

Los valores obtenidos en este análisis pueden ayudar 

a los entrenadores de tenis en silla de ruedas en el en-

trenamiento específico de esta especialidad deportiva. 
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