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El presente libro forma parte de la te-
sis doctoral realizada por el autor y titu-
lada "Analisis comparativo de las técnicas
de ensefianza en la iniciacién a dos de-
portes de invasion: el floorball patines y
el baloncesto"

En primer lugar me gustaria agradecer
al autor su valentia al escribir sobre ba-
loncesto de formacidn y, lo que es mucho
mas importante, atreverse a escribir e in-
vestigar sobre como se debe ensefar el
baloncesto en etapas de formacion. En
este sentido la gran mayoria de autores
solo se atreven a describir y, como mucho,
a exponer ideas y/o propuestas genéricas,
si bien el presente texto esta principal-
mente centrado en planteamientos di-
dacticos en general y no tanto en balon-
cesto en particular.

A pesar de la gran cantidad de publi-
caciones realizadas sobre iniciacion de-
portiva por un lado, y baloncesto por
otro, se aprecia un vacio importante en
el campo del baloncesto de formacion;
asi, a pesar de las destacadas publicacio-
nes realizadas por autores como David
Cardenas, Pedro Saenz-Lopez, Francisco
Javier Giménez-Guerra, Sergio Ibafiez,
Jordi Tico, Daniel Pintor, Concepcion Ji-
ménez, etc., no se aprecian estudios ex-
perimentales en los que el investigador
haya tenido la necesidad de manipular
variables a partir de las cuales poder
apreciar como esas manipulaciones pro-
vocan determinadas respuestas.

Este trabajo no sélo expone y describe
hechos, sino que los demuestra. Pero ade-
mas, no solo se queda ahi, sino que ade-
mas de exponer, describir y demostrar, se
atreve a proponer. Es decir, realiza pro-
puestas no basadas en principios genéri-

cos alejados de la realidad, sino en datos
empiricos obtenidos bajo cuidadosos pro-
cesos cientificos. Por lo tanto, expone,
describe, demuestra y propone con cono-
cimiento de causa.

Desde el punto de vista de su estructu-
ra, el presente libro se divide en VII capi-

tulos, precedidos por una pequefia intro-
duccion en la que el autor sefala el ¢por
qué? y el scomo? de la realizacion de su
obra. El autor sefiala en todo momento
que se trata de una experiencia real y que
su principal objetivo es ser util, practico,
y servir de guia a los profesores de edu-
cacion fisica y a los monitores de clubes
y colegios. Esta introduccion finaliza con
un resumen sobre la estructura del libro,
algo muy de agradecer, ya que de esta
manera en pocas lineas se recogen las
ideas mas importantes de cada uno de
capitulos.

Estos siete capitulos, a su vez, se po-
drian dividir en tres grandes bloques:

I. Fundamentacidn tedrica; formada por
los capitulos I, II, lll'y IV

En el primer capitulo, el autor realiza
de forma extremadamente acertada una
aclaracion conceptual de los términos
"técnicas de ensefianza”, “estrategia en la
practica” y "modelo de ensefianza” en los
juegos deportivos, recogiendo diferentes
propuestas de distintos autores.

En el segundo capitulo, vuelve a reali-
zar una exhaustiva revision, en este caso
sobre el conocimiento en la adquisicion
de habilidades deportivas. En concreto,
expone los diferentes tipos de conoci-
mientos (declarativo, procedimental y es-
tratégico), y describe las herramientas
que permiten registrar de manera valida
y fiable el concepto de pericia deportiva.
Para elaborar esta revision utiliza un con-
junto de tablas, las cuales facilitan enor-
memente su comprension y utilidad.

En el tercer capitulo, el autor se in-
troduce en el concepto de motivacion,
uno de los aspectos mas importantes pa-
ra lograr un adecuado proceso de ense-
fianza-aprendizaje. Realiza una exhaus-
tiva revision e interpretacion de los tra-
bajos de investigaciéon y propuestas
didacticas relacionadas con los compo-
nentes motivacionales en la actividad
deportiva, los indicadores y predictores
de la intensidad motivacional, los prin-
cipales motivos de la practica deportiva
y el clima motivacional en las clases de
educacion fisica.

Para finalizar la fundamentacion ted-
rica, el autor realiza, en el cuarto capi-
tulo, una profunda revision e interpreta-



cion de los diferentes trabajos de inves-
tigacion que en algunos de sus ambitos
de estudio han utilizado los modelos de
ensefianza deportiva. Finaliza este capi-
tulo presentando algunos de los proble-
mas a los que los investigadores se han
tenido que enfrentar para realizar estu-
dios experimentales sobre modelos de
ensefianza deportiva.

Se aprecia, durante toda la fundamen-
tacion tedrica, como el autor recoge tra-
bajos de investigaciones, aportaciones y
reflexiones de diferentes autores de ma-
nera que se acerca y profundiza mucho y
muy bien en aspectos didactico genéricos.
En cualquier caso, cabria la necesidad de
haber recogido las aportaciones que sobre
aspectos didacticos, metodoldgicos y pe-
dagogicos han sefialado autores especifi-
cos de baloncesto de formacion. Aspecto
que el autor no trata en ninguno de los
apartados del texto.

Il Desarrollo empirico; formado por los
capitulos Vy VI

En el quinto capitulo, el autor describe
todo el proceso metodoldgico para poder
llevar a cabo un trabajo de investigacion
que plantea cinco objetivos:

1. Evaluar los aspectos que pueden in-
fluir en la iniciacion deportiva, asi como
comprobar si existen diferencias entre los
grupos objeto de estudio antes de reali-
zar el estudio en aspectos tales como: la
condicion fisica, el nivel de las habilida-
des deportivas (baloncesto), el interés por
el aprendizaje y el conocimiento de la
materia (baloncesto).

2. Analizar y comparar el efecto que
produce las dos técnicas de ensefianza
fundamentales (ensefianza mediante ins-
truccion directa y mediante busqueda) y
una combinacion de ambas en el deporte
del baloncesto en las clases de educacion
secundaria, respecto al rendimiento fisi-
co y deportivo, la adquisicion de habilida-
des deportivas especificas y el grado de
motivacion y satisfaccion por las practi-
cas realizadas.

3. Estudiar como influyen determina-
dos aspectos emocionales relacionados
con la motivacion y el interés a través del
tiempo, una vez finalizado el periodo de
aprendizaje.

4. Determinar y comparar el nivel de
conocimiento adquirido por cada grupo
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de estudio (tanto del conocimiento decla-
rativo como del procedimental).

5. Analizar y comparar los efectos de
los tratamientos entre ambos géneros to-
mando como variables dependientes el
rendimiento fisico y deportivo, la adqui-
sicion de las habilidades deportivas espe-
cificas (baloncesto) y el grado de motiva-
cion y satisfaccion.

De todo el planteamiento metodoldgi-
co, sin lugar a dudas cabe destacar el ti-
po de disefio utilizado por el investigador,
ya que el uso de trabajos de tipo experi-
mental (en este caso cuasi-experimen-
tal), apenas son utilizados en entornos de
la actividad fisica en general y de la edu-
cacion fisica en particular, debido a la
multitud de variables extrafias que hay
que manejar y controlar. Esta dificultad
provoca, en muchos casos, evitar realizar
este tipo de estudios, ya que se necesita
un control metodolégico mucho mas pre-
ciso que los estudios descriptivos o corre-
lacionales. Por lo tanto, agradezco a los
autores su osadia a realizar un trabajo ex-
perimental, asi como animo a los futuros
investigadores a utilizar disefios de este
tipo, ya que, por un lado, acercan la in-
vestigacion a la practica real y, por otro
lado, obligan al investigador a analizar e
indagar sobre todas aquellas variables ex-
trafias que pueden influir en el proceso.
Este tipo de estudios dara lugar a una es-
piral de conocimiento, cuyo objetivo final
sera poder investigar en entornos reales,
disponiendo de un control absoluto de
todas las variables extrafas.

En este sentido, las variables extrafas
en el presente trabajo de investigacion se
controlan de manera extraordinaria, si
bien cabria resefiar la necesidad de con-
trolar la variable extrafia relacionada con
la maduracion bioldgica del escolar. A
esas edades existen nifios muy desarrolla-
dos y otros no tanto, por lo que seria ne-
cesario utilizar instrumentos para con-
trolar esta variable, tales como la radio-
grafia de la mufieca o la tan conocida
Escala de Taner.

Para finalizar el sequndo gran bloque
de contenidos del libro, en el capitulo
seis, el autor, a partir de los resultados
obtenidos en el estudio experimental,
concluye que “desde una postura eclécti-
ca podemos sugerir una intervencion di-
dactica basada en la combinacion de las

dos técnicas de ensefianza, con especial
hincapié¢ en la indagacion y con aplica-
ciones puntuales mediante instruccion
directa” (p. 139).

I1l. Desarrollo de los programas de inter-
vencion, formado por el capitulo VII

En el capitulo siete, el autor expone,
apoyandose de practicas representacio-
nes graficas, las diferentes sesiones que
fueron utilizadas en los distintos grupos
de intervencion. En este sentido cabe
destacar que dentro de las sesiones im-
plementadas mediante la técnica de
busqueda o indagacion, se afade a la
descripcién de las tareas los feedbacks
interrogativos que mejor se adaptan pa-
ra lograr que el nifio alcance el objetivo
que se pretende y se pueda llegar a lo-
grar un aprendizaje mediante la refle-
xién y comprension.

Con estos tres grandes bloques, perfec-
tamente estructurados y desarrollados, el
autor consigue aportar datos concretos y
propuestas especificas que deben servir al
profesional de la educacion fisica en ge-
neral, y del baloncesto en particular, a de-
cidir sobre qué forma es la mas idonea
para lograr un adecuado proceso de en-
sefianza-aprendizaje en nuestros jovenes
deportistas.

Sin embargo, estos datos no deben
condicionar la puesta en practica de unas
u otras técnicas de ensefianza, sino orien-
tar y facilitar, ya que los factores que de-
ben intervenir en esta decision son mu-
chos y muy diversos. De hecho, el conjun-
to de factores que hacen tomar una u
otra decision son los que, desde mi humil-
de punto de vista, van a condicionar este
trabajo. Asi, por ejemplo, se me plantean
las siguientes dudas:

¢Es posible que en otro contexto so-
cio-cultural se hubieran obtenido estos
datos?, jes posible que estos datos no se
hubieran obtenido como tal, si la expe-
riencia del docente no hubiera sido tan
elevada?, ;en qué medida ha podido in-
fluir que para los tres grupos objeto de
estudio el profesor haya sido el mismo?,
¢en qué medida ha podido influir en la
motivacion a la hora de impartir la cla-
se, el que el profesor este mas familiari-
zado y mas a favor de usar una técnica
de ensefiaza u otra? En cualquier caso,
todas estas preguntas, y muchas mas, no
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dejan de ser aspectos y cuestiones que
se platean a partir de trabajos como es-
te y que deberan ser, y seran, resueltas
en futuras investigaciones.

Desde la posicion como lector, me
gustaria agradecer al autor la realizacion
de la obra, ya que, como se comentd an-
teriormente, hacen falta en el balonces-
to de formacion autores que acerquen el
baloncesto a la realidad de las clases de
educacion fisica, y que ademas nos
aporten datos para tomar la decision so-
bre la prequnta que sin lugar a dudas re-
sulta mas importante y dificil y que nos

hacemos todos los profesionales de la
ensefianza: ;como se debe ensefar a los
nifios?

La lectura atenta y concienzuda de es-
ta obra, junto a los estudios y propuestas
de otros autores "**#5 me ha reafirma-
do en mi postura sobre cual debe ser la
forma mas adecuada para platear el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje en el ba-
loncesto de formacidn, que no es otra que
apostar por un modelo en el que el nifio
sea el centro del proceso ensefianza-
aprendizaje, y en el que el profesor se
convierta en un medio para que el joven

deportista vaya progresivamente constru-
yendo, de manera creativa, comprensiva y
reflexiva, su propio aprendizaje, si bien no
son pocas las dudas que se me plantean
cada vez que me tengo que enfrentar a
esta pregunta.

Por ultimo, me gustaria animar al au-
tor a sequir en una linea de investigacion
en la que a pesar de que cada vez existen
mayores y mejores profesionales en nues-
tro pais, sigue falta de estudios cientifi-
cos que ayuden a aclarar las dudas que
nos surgen a los profesores y entrenado-
res de "a pie de pista”
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