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Quiza, tal y como indican los propios
autores, el entrenamiento del portero de
futbol sea uno de los aspectos mas olvi-
dados en este deporte.

Si ademas, cuando encontramos una
atencion especifica en este sentido, ob-
servamos que, casi exclusivamente, se
centra en los aspectos técnicos, no tene-
mos mas que estar de acuerdo con las
ideas expresadas por Jose Javier Zubilla-
ga en el prélogo, breve pero cercano a la
filosofia que destila todo el libro que te-
nemos entre manos. El libro esta com-
puesto por una introduccion (que apare-
ce como capitulo 1) y otros cinco capitu-
los (del 2 al 6) que conforman un bloque
homogéneo en la estructura y en el con-
tenido.

En la introduccion se proponen las
premisas basicas para realizar una refle-
xion sobre la realidad del entrenamien-
to del portero y las exigencias de un en-
trenamiento diferente, basado en los
cambios reglamentarios, pero funda-
mentalmente en el analisis comprensivo
de los requerimientos de un puesto ex-
tremadamente especializado. La planifi-
cacion, la insercion en el desarrollo del
entrenamiento grupal, sin perder su es-
pecificidad, son las guias por las que los
autores nos llevan a lo largo de todo el
texto, hecho que consiguen con profun-
didad, amenidad y didactica. Estas ca-
racteristicas son las que los entrenado-
res, deportistas y otros profesionales en
el ambito del futbol solicitan para incre-
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mentar positivamente su bagaje de co-
nocimientos; en este libro pueden en-
contrarlas.

En el capitulo 2 los autores realizan un
analisis del futbol desde la perspectiva del
desarrollo del juego y sus claves. En pri-
mer lugar, un analisis estructural y fun-
cional en el que, basicamente describen
las reglas del juego desde dos dimensio-
nes (dimension formal y dimension fun-
cional) con diferentes analisis y comenta-
rios para cada una de las reglas, lo que
enriquece enormemente la informacion
ofrecida. Ademas, lo que es de agradecer,
introducen un apartado en el que anali-
zan la funcionalidad de las reglas en las
diferentes categorias competitivas segun
la edad de los practicantes; desde una
aproximacion critica, proponen algunas
lineas de actuacion ligadas, fundamental-
mente, a la figura del portero. En sequn-

do lugar, se analizan los principios funda-
mentales del juego (ofensivos y defensi-
v0s), asi como los elementos técnico-tac-
ticos que hacen posible su consecucién
con breves definiciones de cada uno de
ellos y un gran repertorio de graficos ex-
plicativos que, indudablemente, seran de
gran ayuda al lector mas exigente. El hi-
lo conductor es una propuesta pedagogi-
ca del futbol en la que prevalece el mo-
mento de desarrollo evolutivo del princi-
pal protagonista, el jugador en sus dife-
rentes etapas de aprendizaje, y siempre
desde la perspectiva de la integracion del
entrenamiento del portero en la planifi-
cacion del entrenamiento del equipo. Y
para terminar este primer capitulo, no se
puede pasar de largo el analisis del futbol
desde la perspectiva del procesamiento
de la informacion, un gran acierto de los
autores.

En el capitulo 3 se especifican las line-
as fundamentales de la metodologia de
entrenamiento, desde los modelos tradi-
cionales hasta aquellos en los que los
procesos de ensefianza-aprendizaje estan
decididamente planteados desde la capa-
cidad del jugador en la resolucion de pro-
blemas técticos (toma de decisiones),
planteamiento desde el que los autores
defienden, con acierto, el proceso de en-
sefianza-aprendizaje desde una perspec-
tiva comprensiva (constructivismo). Tal y
como ellos mismos plantean “la propues-
ta que se plantea a continuacidn debe ser
entendida bajo un prisma de andlisis y cri-
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tica, cuyo objetivo final no es aportar una
simple receta que guie el proceso de ense-
fianza-aprendizaje, sino provocar en el
lector una reflexion critica a partir de la
cual disefiar su propio modelo de ense-
fianza-aprendizaje” (p. 66). El plantea-
miento del capitulo va desde la especifi-
cacion de las fases para llevar a cabo
este proceso, como de los principios me-
todoldgicos (totalidad, participacion, sa-
tisfaccion y aprendizaje significativo) pa-
ra un adecuado disefio de tareas en la ini-
ciacion deportiva.

El capitulo 4 presenta las herramientas
a utilizar para el adecuado disefio de las
tareas, que basicamente son el nimero de
participantes y grado de oposicidn, el es-
pacio de juego, la utilizacion de las porte-
rias, los elementos técnico-tacticos, el
tiempo de juego y el balon. Sobresale en
la exposicion la claridad explicativa, sus-
tentada eficazmente en la insercion de
graficos, en los que se plantean diferentes
ejemplos de tareas, especificandose el pa-
pel del portero en cada una de ellas.

El capitulo 5 es el mas extenso de todo
el libro, algo totalmente coherente con el
planteamiento general. Esta dedicado a
los contenidos de ensefianza en el proce-
so de ensefianza-aprendizaje y dividido
en dos apartados: las acciones ofensivas
(ataque del portero), que tradicionalmen-

te suelen ser las mas olvidadas de insertar
en el entrenamiento, y las acciones de-
fensivas (defensa del portero). Los autores
analizan cada apartado desde su concep-
cion constructivista, pero sin olvidar las
acciones técnicas y tacticas mas relevan-
tes en cada caso. Para las acciones ofen-
sivas son considerados los saques y los
pases, y aunque falten algunas acciones
que pueden ser importantes, como las
ayudas, los controles y las basculaciones
tacticas, si entendemos que se han reco-
gido las mas significativas. Por razones
obvias, el planteamiento de las acciones
defensivas requiere una especificidad
mucho mayor; asi, se dividen en cuatro
sub-apartados: fase previa a la interven-
cion del portero, donde se consideran as-
pectos directamente relacionados con la
toma de decisiones; acciones fisicas rela-
cionadas con la accién defensiva del por-
tero, basicamente los desplazamientos,
los saltos y las caidas; posicion basica
ante accion inmediata; y acciones defen-
sivas, incluyéndose el blocaje, desvio, des-
peje, prolongacion, rechace, salidas en ju-
gadas de uno contra uno y cobertura téc-
nica. En este capitulo, ademas de los gra-
ficos y figuras excelentemente consegui-
dos, nos congratulamos de poder observar
fotografias, a veces secuenciadas, de gran
calidad que ayudan a la comprension de

los diferentes planteamientos y que, ade-
mas, hacen mas amena la ya de por si ri-
ca lectura del texto.

Por ultimo, el capitulo 6 esta dedicado
exclusivamente a la exposicion de diferen-
tes tipos de tareas, en las que se parte de
un entrenamiento global del portero. Por
afadidura, los ejercicios estan coherente-
mente ligados a los planteamientos reali-
zados en todos los capitulos anteriores,
haciendo especial hincapié en lo expresa-
do en el capitulo 4. Los autores sugieren
que todo entrenador debe considerar cin-
co aspectos clave en el disefio de las ta-
reas: la organizacion, la descripcion del
ejercicio, el objetivo, el feedback reflexivo
y la representacion grafica. Aspectos todos
ellos que son tenidos en cuenta en las 30
tareas presentadas, en las que la perspec-
tiva global permite integrar al portero co-
mo otro jugador mas, de funciones espe-
cificas pero no ajenas al juego total.

Pilar Sainz de Baranda, Luis Llopis y En-
rique Ortega han tenido el acierto de pre-
sentarnos un libro ameno, ilustrativo, ri-
guroso, pero sobre todo, didactico y que
incita, por un lado, a la puesta en marcha
de acciones significativas en la metodo-
logia de entrenamiento en futbol, y por
otro, al analisis critico, no sélo de los mo-
delos tradicionales de entrenamiento, si-
no de la propia teoria de entrenamiento.



