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La enfermedad ha sido tradicio-
nalmente relacionada con la
prohibicién de realizar ejercicio
fisico. Gracias a libros como el que
tenemos delante, estos falsos mitos
quedaran atras en breve y se reco-
nocera socialmente la relevancia de
realizar ejercicio fisico bajo una co-
rrecta supervision, incluso en con-
diciones de enfermedad.

Los doctores Lépez Chicarro y
Lépez Mojaes han sabido reunir a
los mejores especialistas en cada
campo vy, gracias a ello, hoy tene-
mos ante nosotros una obra muy
did4ctica, que aborda la fisiologia
del ejercicio desde un ambito rigu-
rosamente cientifico pero al mismo
tiempo muy practico. Todo esto
hace de esta obra “Fisiologia Clinica
del ejercicio” un libro muy ttil para
los fisi6logos del deporte, asi como
los profesionales de la educacion fi-
sica més vinculados con el ejercicio
salud.

Este libro se compone de 9 gran-
des partes o bloques. En el primer
bloque, que han titulado “Introduc-
cién”, los autores nos presentan los
conceptos generales de la fisiologia
del ejercicio, asi como un breve y
ameno repaso de los aspectos his-
téricos de la actividad fisica y su
relacién con la salud.
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El segundo bloque, versa sobre
las enfermedades cardiovasculares,
en él se exponen de forma clara y
concisa la clinica y tratamiento de

la enfermedad isquémica (angina de
pecho, infarto de miocardio...), in-
suficiencia cardiaca y trasplante car-
diaco, micardiopatias, hipertensién
arterial y enfe rmedad arterial peri-
férica; pero ademas, los autores nos
exponen diversas recomendaciones
sobre la prescripcién de ejercicio en
pacientes con estas enfermedades.
La parte 3 estd dedicada a las en-
fermedades pulmonares y en ella se
aborda, con un lenguaje asequible,
el diagnéstico, la clinica y el trata-
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miento de la enfermedad obstructi-
va crénica y el asma bronquial, pre-
sentando también pautas para la
prescripcién de ejercicio y la evolu-
ci6én de los pardmetros fisiolégicos
durante el esfuerzo de las personas
que padecen estos trastornos.

El bloque 4 es el mas extenso.
Trata de las enfermedades mus-
culares, desde el ictus, parkinson,
esclerosis miltiple, lesién medular
o parélisis cerebral, hasta enferme-
dades como la fibromialgia o el sin-
drome de fatiga crénica, aportando
una visién cientifica y practica de
alta utilidad para el profesional de
la actividad fisica y el deporte.

En la parte 5 se abordan las enfer-
medades endocrinas y metabdlicas,
entrando en temas que preocupan
mucho a la sociedad, tales como la
obesidad y la diabetes, sin olvidar
las enfermedades renales asi como
las hiperlipidemias y dislipemias.

En la parte 62 se tratan aspectos
relacionados con el cancer y el sida,
dos enfermedades de alto interés.
En este bloque se abordan desde
una perspectiva muy rigurosa la
clinica y tratamiento de estas en-
fermedades, pero lo que es més in-
teresante, la importancia que tiene
el ejercicio fisico en el tratamiento
y evolucién de los pacientes.
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En la parte 72 se tratan las en-
fermedades de los huesos que son
muy conocidas y padecidas por una
gran parte de la sociedad. En dos
capitulos se explican la clinica, tra-
tamiento y prevencién del dolor de
espalda y la osteoporosis. El ejer-
cicio fisico parece como un factor
fundamental en el tratamiento y
sobre todo la prevencién de estas
enfermedades.

En el bloque 8° se desarrolla y
expone, un tema ampliamente ol-
vidado en los libros de fisiologia

tradicional, pero de especial impor-
tancia para los profesionales de la
educacion fisica: “las poblaciones
especiales”.

Tanto los adultos y mayores
como los nifios y las embrazadas
necesitan practicar ejercicio fisico,
ya que les ayuda a su mejor desa-
rrollo y a lograr cotas razonables de
salud. Los autores nos ofrecen unas
pautas o guias muy interesantes a
tener en cuenta en la prescripcién
de ejercicio en estas poblaciones.
Por ultimo, lo que diferencia y com-

pleta esta obra es el bloque 9°, en
el que se abordan las alteraciones
psicolégicas. El estrés y la ansiedad
que son un mal de la sociedad mo-
derna, encuentran una respuesta
de tratamiento no farmacoldgico
en el ejercicio.

Asimismo, el retraso mental
también encuentra cabida en este
texto, ddndonos una perspectiva
sobre la enfermedad y pautas muy
utiles para el profesional de la ac-
tividad fisica sobre la prescripcién
de ejercicio.
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