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Salud Mental y Deporte

Durante décadas, incluso podriamos decir siglos, los deportistas de élite han ocupado un lugar preeminente entre las
deidades de los diferentes pueblos y grupos tribales que el ser humano, en su evolucién, ha conformado. Han representa-
do lo mas selecto e inalcanzable de diferentes sociedades, y han incorporado la maxima virtud conjuntando un cuerpo ex-
celente con una conducta ejemplar. Citius, altius, fortius,... el Olimpo de los dioses. ;Caida o crepusculo? El ser mas rapido,
mas alto, mas fuerte, rara vez deja lugar a debilidades humanas manifiestas, ni siquiera latentes. El poder de la cultura del
éxito, del “si quiero puedo”, de la “inmortalidad” se ha visto golpeado en la linea de flotacién de la esencia deportiva mis-
ma... crefamos que no, pero nuestros dioses sufren, y a veces desde lo mas alto del pedestal caen. Son humanos, aunque
hayan tenido (tengan) que representar una deidad que enmascaraba pulsiones, emociones, soledades, quiza soterradas, y
quizé por ello mas crueles... mas crueles al descubrirse.

Los casos mas o menos recientes de deportistas que han expresado publicamente problemas de salud mental han
ayudado a visibilizar un hecho que si se daba, se negaba o en el mejor de los casos debia de tratarse de forma privada.
Ha sido evidente que -como en la poblacién general- el estigma de padecer un trastorno psicologico ha representado
una barrera para la asuncién de este problema y la basqueda de soluciones por parte de los profesionales de la salud
(Rose et al., 2007).

Simone Biles, Alvaro Morata, Ricky Rubio, Michael Phelps, Andrés Iniesta... y otros y otras deportistas que han mani-
festado publicamente sus problemas han ayudado a visibilizar y abordar la cuestién desde el debate publico, reduciendo
sin duda este miedo a la estigmatizacién. Estos casos representan ejemplos concretos de los datos epidemiolégicos
que los ultimos estudios cientificos han revelado, indicando que los deportistas en activo presentan una prevalencia
significativa de trastornos mentales, concretamente de depresién entre el 17 y el 57%, de ansiedad entre el 21y el 48%
y trastornos alimentarios y/o abuso de alcohol del 19% (Armino et al., 2021).

Ademas, las mujeres manifiestan un porcentaje mayor de trastornos mentales respecto a los hombres, y mas de la
mitad de los deportistas informan una prevalencia de por vida de trastornos de salud mental, siendo la edad un factor
relevante (Gwytter et al., 2024), ya que los sintomas se manifestaron precozmente y los episodios recurrentes fueron
comunes (Akesdotter et al., 2020). Es decir, al igual que en la poblacién general, en el deporte existen problemas emo-
cionales, malestar psicolégico, y trastornos de salud mental. Los dioses son humanos.

Pero, debemos preguntarnos, ;el deporte de alto rendimiento es un caldo de cultivo de problemas emocionales, psico-
l6gicos y mentales, que antes no “existian” y ahora afloran como parte definitoria de la practica deportiva? Ni debemos,
ni podemos (rigor en mano) demonizar la practica deportiva, sea de élite, de rendimiento o simplemente competitiva. La
practica deportiva es beneficiosa para la salud mental y el bienestar psicolégico, desde muchos puntos de vista. Existe
abundante bibliografia, es decir, evidencia empirica, de los diversos beneficios de la practica de ejercicio fisico o deporte,
para mejorar los sintomas de depresién (Dishman et al., 2021; Stanton, & Reaburn, 2014); ansiedad y angustia (Singh et al.,
2023) en una amplia gama de poblaciones, incluida la general en todo el rango de edades, asi como en personas con tras-
tornos de salud mental diagnosticados, o personas con enfermedades fisicas crénicas. De hecho, algunos autores (Pearce
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et al.,, 2022; Singh et al., 2023) llegan hasta el punto de afirmar que la actividad fisica deberia ser un enfoque fundamental
en el tratamiento de la depresion, la ansiedad y el malestar psicolégico, y que los diversos profesionales de la salud debe-
rian estar suficientemente formados para tratar de fomentar cualquier aumento de la actividad fisica con el objetivo de
facilitar el bienestar psicolégico y -si es el caso- mejorar la salud mental.

En estos momentos la pelota esta en nuestro tejado, y compromete a todo el colectivo de personas (deportistas, en-
trenadores, técnicos, psicélogos, médicos, etc.) y de instituciones (federaciones deportivas, gobiernos, consejerias, etc.)
intervinientes en la practica deportiva, sin olvidar los medios de comunicacion, tanto los generales, los deportivos, como
los divulgativos cientificos.

Entonces, ¢se puede hacer algo? ;qué podemos aportar para promocionar la Salud Mental y el Bienestar psicolégico en
el ambito deportivo? Sin duda alguna, las respuestas a estas cuestiones deben inscribirse en un marco amplio y ecolégico
del hecho deportivo, donde ademas del deportista se tenga en cuenta todo su contexto y su interacciéon con él.

En este sentido, la International Society of Sport Psychology (ISSP) realiz6 propuestas y recomendaciones de trabajo
derivadas de la discusion y consenso de expertos internacionales (Schinke et al., 2022) para la promocién de la salud
mental y que han sido recientemente revisadas (Schinke et al., 2024), expresando la necesidad de una mayor compren-
sién clinica de la salud mental de los deportistas; conocer el papel del entorno deportivo; analizar el peso de la salud
mental en relacion con las carreras de los deportistas, y atender a las consideraciones culturales en relaciéon a la practica
deportiva. Concretamente, sugiere (a) promover nuevos desarrollos conceptuales, teéricos y metodologicos, hallazgos
de investigacion sobre la salud mental de los atletas de élite y direcciones aplicadas a través de la educacion, supervision,
publicaciones, grupos de expertos y otros debates publicos en psicologia del deporte que involucren a profesionales
cientificos del deporte, atletas, entrenadores, gerentes, formuladores de politicas deportivas y medios de comunicacién;
(b) desarrollar auin mas las lineas existentes de investigacion sobre salud mental sobre la prevalencia de trastornos men-
tales entre varios grupos de deportistas; formas de tratamiento; sobre entornos deportivos saludables y no saludables;
o analizar la existencia y el porqué de transiciones exitosas y de crisis; (c) promover lineas emergentes de investigacién
sobre los puntos anteriores pero desde una perspectiva transcultural, como por ejemplo ocurre con la estigmatizacion
de los problemas psicolégicos, especialmente en paises no occidentales; (d) promover ain mas la integracién de los
enfoques holisticos de desarrollo y ecolégicos en la investigacién y la practica para comprender mejor la interaccién
entre los factores de riesgo y de proteccién para la salud mental de los atletas de élite y, en funcién de ello, realizar inter-
venciones basadas en evidencia; y (e) aumentar el papel de los profesionales de la psicologia del deporte en los equipos
de apoyo multidisciplinarios en relacién con el seguimiento de la salud mental, el aumento del conocimiento en salud
mental de los propios deportistas, y tratar por todos los medios de eliminar el estigma, y sobre todo, la barrera que ésta
supone para facilitar el complejo paso de solicitar ayuda profesional.

Desde el punto de vista de este Editorial, todas estas recomendaciones son absolutamente relevantes para la promocion
del bienestar psicolégico y la prevencion de problemas de salud mental en los deportistas de rendimiento. Si bien hoy ya
podriamos decir que se trata de semidioses podemos pensar que el fuego de Prometeo, la victoria de los olimpicos nos
ha permitido abrir una caja de Pandora que ya no debe cerrarse: trabajar clara y abiertamente para que la salud mental
y el bienestar psicolégico de los deportistas sea un acompafiante indubitado y fiel, el Argos de Ulises, de la busqueda del
rendimiento, y de la practica del deporte y del ejercicio, sea cual sea la exigencia a la que nos sometamos
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