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Resumen

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos de mayor incidencia en el &mbito escolar. Este estudio tuvo como objetivo ana-

lizar estudios sobre la tematica y la incidencia de la educacién fisica sobre el alumnado con TDAH. Para ello, se utilizé una revision sistemética siguiendo el método

PRISMA. Los resultados sefialaron que la mayoria de las investigaciones se han realizado en centros de Espafia, USA, Canada y China. Las intervenciones realizadas

con diferentes tipos de actividades en el drea de Educacién Fisica mostraron tener efectos positivos para la mejora de la sintomatologia en personas diagnosticadas

con TDAH, asi como en su condicion fisica, percepcion de la imagen corporal y motivacién hacia actividades motrices. Sin embargo, existen barreras para conseguir

la inclusién educativa en grupos heterogéneos, en la formacién del profesorado y en la organizacién de recursos, que han demostrado ser factores clave.
Palabras clave: Educacion fisica, TDAH, inclusién, escuela, revision.

Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common disorders in schools. The aim of this study was to analyse studies on the topic and the
impact of physical education on students with ADHD. The research team conducted a systematic review using the PRISMA method. The results showed that most
of the research was carried out in centers in Spain, the USA, Canada and China. The interventions, which included different types of Physical Education activities,
showed positive effects on improving the symptoms of people diagnosed with ADHD, as well as their physical condition, body image self-perception and motivation
to engage in physical activity. However, there are barriers to achieving educational inclusion in heterogeneous groups: in teacher training and in the organization of
resources, which proved to be key factors.

Keywords: Physical education, ADHD, inclusion, school, review.

Introduccion

La sociedad actual se caracteriza por la importancia dada a valores inclusivos que son imprescindibles para una escuela
equitativa, democratica y de calidad. La Educacion Inclusiva defiende la igualdad de oportunidades para todos los estu-
diantes, especialmente aquellos con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo (Gamez-Calvo et al., 2024),
entre los que se encuentra el alumnado con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

El TDAH, enmarcado en el DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) de la Asociacién Americana de
Psiquiatria (APA, 2013) dentro de los trastornos del neurodesarrollo, es uno de los trastornos con mayor incidencia en la
edad escolar (con una prevalencia estimada entre un 5.9% y un 7.1%) y de gran repercusién en todos los ambitos (cognitivo,
emocional, social) y contextos de la persona (Fernandez-Andrés et al., 2019; Sanchez & Cohen, 2020).

En el DSM-5 (APA, 2013) se indica que el origen del trastorno es multicausal (genético, epigenético, psicosocial) y presen-
ta unas diferencias neuroanatémicas y neurofuncionales con respecto a personas con un desarrollo normalizado. Estas
diferencias se encuentran principalmente en la regulacién de los niveles de neurotransmisores como son la serotonina,
dopamina y norepinefrina, responsables del buen funcionamiento de las funciones ejecutivas como la atencion sostenida
y selectiva, memoria de trabajo, control inhibitorio, planificacion, fluidez cognitiva.
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La sintomatologia atiende a unos criterios especificos en intensidad, frecuencia y duracién que responden a dos grandes
criterios diagnésticos que son, por un lado, la inatencién o dificultad para mantener la atencién; y la hiperactividad, motora
o locuaz, e impulsividad, que dificulta la inhibicién de respuestas. El perfil inatento, hiperactivo-impulsivo o combinado sera
el resultado de la manifestaciéon o no de dichos sintomas y sus necesidades dependeran de sus caracteristicas individuales
y la afectacién a su funcionalidad en todos sus contextos (APA, 2013).

Asimismo, el DSM-5 sefiala que la sintomatologia de TDAH produce carencias a nivel del desarrollo motor, presentando
cierta torpeza que puede afectar a los sentimientos de autoeficacia y motivacion (Bowling et al., 2017). Esa percepcién del
desempefio como ineficaz ante las competencias que requieren las actividades fisicas, no solo es un malestar en muchas
ocasiones invisible sino que, ademas, reduce las posibilidades de participacién que, unido a la falta de autorregulacién y
dificultades atencionales que puedan llevarles a presentar un comportamiento no siempre entendido por el grupo, puede
llevar a un aislamiento voluntario de la persona con TDAH, a sentirse o ser excluido/a por el grupo e incluso llegando a
dejarle en una situacion de vulnerabilidad frente al acoso (Bejerot et al., 2022).

Segun Carriedo (2014), existen diversas razones que pueden limitar la participacion de alumnado con TDAH en activida-
des fisicas. En algunos casos, el tiempo de Educacion Fisica es el Unico tiempo dedicado a la actividad fisica en alumnado
con TDAH, mientras que en otros casos, en las familias hay un estilo de vida poco activo o no le dan el valor que podria
tener porque estan sobrepasados por el impacto (econémico, social, personal) que pueda conllevar la crianza de un hijo
con TDAH, de manera que se ven reducidas las oportunidades de mejora del desarrollo motriz, lo que limita a su vez sus
posibilidades de participacion en futuras actividades fisicas. Ademas, segun Villa y Méndez (2021) el tiempo que implica
para el alumnado con TDAH la realizacion de tareas académicas limita y reduce su participacién en actividades fisico de-
portivas. Asi, este mayor sedentarismo favorece el desarrollo de enfermedades hipocinéticas como la obesidad (Villa &
Méndez, 2021)

Por otra parte, el TDAH, ademas de los problemas asociados al sedentarismo, como presentar una elevada comorbilidad
y esta relacionado con los problemas de conducta requiere que su diagndstico sea rigurosamente emitido por un especia-
lista clinico, junto con la aportacién de informacién de familia y maestros y que su intervencion sea perfilada a la situacion
interindividual de la persona (Fernandez-Andrés et al., 2019). No obstante, el tratamiento de la sintomatologia debe ser en
todos los casos multimodal, no Unicamente porque el tratamiento farmacolégico sea un tema controvertido por efectos
colaterales (Carriedo, 2014), sino porque debe atenderse a aspectos conductuales y psicoeducativos.

En este sentido, algunas estudios y revisiones de la literatura cientifica (Benzing & Smith, 2019; Rivera & Remoén, 2017;
Santolalla, 2022) sefialan que la actividad fisica tiene algunos beneficios que pueden contrarrestar o aminorar los efectos
y las manifestaciones de la sintomatologia del TDAH influyendo, por un lado, positivamente en la motricidad, asi como las
en las funciones ejecutivas y el rendimiento neurocognitivo, lo que repercute en el comportamiento, las relaciones inter-
personales y el rendimiento académico. Los resultados evidencian un aumento en los niveles de los neurotransmisores,
contrarrestando, ademas, efectos -en muchas ocasiones de la medicaciéon- como puedan ser el insomnio, la ansiedad o
la depresién (Bowling, 2017). Ademas, tal y como sefialan Ruiz y Villa (2023) se obtienen beneficios para el alumnado con
TDAH en funciones ejecutivas, competencia motriz y rendimiento académico.

Por el contrario, otros estudios sefialan las dificultades del alumnado con TDAH, que especificamente se detectan en la
asignatura de Educacion Fisica. De esta forma, Villa y Méndez (2021) indicaron una falta de control de los impulsos y una
peor gestién de la frustracion. También, Villa et al. (2020) concluyeron que este alumnado es menos activo, prefiere acti-
vidades mas individualistas, y tienen una menor motivacién hacia esta asignatura. Finalmente, Llopis (2014) observé mas
comportamientos disruptivos en las clases de Educacién Fisica en el alumnado que presentaba TDAH.

Por tanto, los objetivos de la presente revision de la literatura son: 1) describir las intervenciones realizadas en la Ultima
década sobre el alumnado con TDAH en el area de EF, 2) analizar las estrategias y medidas aplicadas por los profesionales
y los recursos empleados en EF, 3) establecer la influencia de la Educacién Fisica en alumnado con TDAH, y 4) extraer los
elementos clave de las intervenciones en base a la evidencia cientifica para el disefio de propuestas inclusivas desde la
Educacion Fisica.

Las cuestiones a las que se pretende dar respuesta en este trabajo se vinculan, en primer lugar, con las caracteristicas de
los documentos analizados como ¢cual es la tendencia temporal en el andlisis de esta tematica?, ;qué investigadores estan
trabajando en este campo?, ;desde qué paises se estan haciendo los estudios?, ;en qué revistas se abordan cuestiones
sobre TDAH y EF? o0 ;qué idioma es el elegido por investigadores para difundir sus resultados? En segundo lugar, cuestiones
relacionadas con aspectos metodoldgicos como ;qué tipo de estudios se estan realizando?, ;desde qué enfoque han sido
diseflados?, ;qué instrumentos se emplean para la recogida de la informacién? o ;qué caracteristicas tienen los participan-
tes en los trabajos analizados? Por Ultimo, se abordan cuestiones vinculadas al contenido como; ;qué caracteristicas tienen
las intervenciones con alumnado con TDAH en EF?, ;qué estrategias, medidas y recursos se emplean?, ;qué efectos tienen
estas intervenciones? Y ;qué elementos son clave para la inclusién?
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Material y Métodos

Este trabajo de revision de la literatura se realizd en base al método PRISMA (Page et al., 2021), empleando la base de
datos Scopus, por su reconocido prestigio y por la cantidad de documentos que ofrece (Garcia et al., 2020).

Se utilizaron como términos de busqueda la combinacién de las palabras clave con operadores boleanos: “physical
education” AND “ADHD” OR “attention-deficit” OR “hyperactivity disorder”, tanto en inglés como en castellano, en titulo,
resumen o palabras clave.

En la Tabla 1 quedan recogidos los criterios de inclusién y exclusion empleados para la seleccion de los documentos
objeto de analisis.

Tabla 1
Criterios de Seleccion
Criterios
Variables Inclusién Exclusién
Tipologia de Articulos de intervencion Articulos de revision, capitulos, libros, tesis y actas
documentos publicados en revistas Scopus de congresos
Fecha Ultima década Anterior a 2013
Participantes Alumnado con TDAH de cualquier edad Profesorado, familiares y alumnado con otras
necesidades educativas especiales o sin ellas
Idioma Sin filtro
Disponibilidad Sin filtro

En la primera fase se identificaron un total de 78 documentos. Seleccionando aquellos publicados en la Ultima década
son 49 los textos, de los cuales 40 son de tipologia articulos. Se realiza la lectura de titulo y resumen y se descartan cinco
por no vincularse a la asignatura de Educacién Fisica o no enmarcarse en el contexto escolar. Por tanto, 32 articulos son
evaluados a texto completo. De ellos, finalmente son seleccionados para realizar el analisis 22 articulos, ya que estos son
los documentos que describen intervenciones en las que estaba implicado alumnado con TDAH. En la Figura 1 se muestra
el proceso seguido para la selecciéon de los documentos a analizar, con las cuatro fases seguidas.

Figura 1
Diagrama de Flujo del Proceso de Seleccién de Documentos

=
=
>
o . . o
= Registros identificados
= n= 78
=
=
=¥
=
Documentos
- eliminados
(n= 38)
v
o
_-Ev Registros tras aplicacion de
= criterios de inclusién y
o exclusion
n= 40
P & | Articulos eliminados
(n=3)
= v
S
= )
= Articulos evaluados
o a texto completo
=14 = 32
D n=32
[(Sa]
Articulos eliminados
(n=10)
v
=
.
o
= n=22
=
(=

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2025 | voL.20 | NuM.64 | 2287 | Espafia | IssN 1696-5043 3

EDUCACION FiSICA EN ALUMNADO CON TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD. ESTADO DEL ARTE



EDUCACION FiSICA EN ALUMNADO CON TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD. ESTADO DEL ARTE
Amparo Tijeras-Iborra et al.

Drucker et al. (2016) definieron el sesgo de seleccién como no identificar la totalidad de los documentos o datos dispo-
nibles sobre una tematica. En este trabajo, no se introdujo como criterio de inclusién el tipo de resultados obtenidos por el
alumnado TDAH, es decir, que independientemente de que hayan tenido efecto o no, o si este efecto haya sido positivo o
negativo al intervenir en el area de Educacion Fisica, los estudios han sido incluidos de igual forma para su analisis en este
trabajo. En esta linea, se evita en mayor medida, el sesgo de publicacién, por el que con mas probabilidad solo se analizan
estudios con resultados estadisticamente significativos (Khan et al., 2022; Sutton et al., 2000).

Para el analisis de contenido se consideraron las siguientes variables que emergieron de la lectura independiente de los
documentos por los investigadores (Tabla 2).

Tabla 2
Variables Analizadas
Tipologia Variables Descripcién
Identificativas Afo Fecha de publicacion
Autoria Caracteristicas de los firmantes
Pais Lugar donde se realiza el estudio
Revista Fuente o publicacion
Calidad Revista Impacto en SJR indicando el cuartil del afio de publicacion
Lengua en la que esta escrito el articulo
Idioma
Metodoldgicas Disefio e instrumento Enfoque investigativo e instrumento de recogida de la
informacion
Muestra Etapa educativa, edad, sexo y cantidad
Contenido Objetivos Finalidades que se persiguen
Tipo de actividad fisico-deportiva realizada Actividades del programa de intervencion
Resultados

Hallazgos del estudio

Nota. SJR= Scientific Journal Ranking se refiere al impacto de la revista en Scopus.

Resultados

En este trabajo se han analizado variables de identificaciéon, metodolégicas y de contenido.
En cuanto a la identificacion se contempla la autoria, la fecha de publicacion, el pais, las fuentes y el idioma.

En primer lugar, merece la pena destacar que un total de 81 autores han participado en la elaboracién de los 22 articulos
analizados. Desde la perspectiva de género no existen grandes diferencias en cuanto a la cantidad de hombres y mujeres,
ya que, se sitla el porcentaje proximo al 50% para cada sexo. Lo que si es considerable es la cantidad de articulos en los
que todas las personas firmantes son del mismo sexo, estando dos de ellos firmados solo por mujeres y ocho por hombres
exclusivamente. Sin embargo, el indice de colaboracion es elevado, ya que, todos los articulos han sido escritos por tres o
mas autores, excepto dos trabajos firmados en solitario en el que se analizan las posibilidades de la esgrima extraescolar
(Reche Garcia, 2016) o en Jun (2023) en el que el foco se pone en la motivacién de logro, y otro por dos autores sobre las
interacciones entre alumnado chino (Qi & Wang, 2018). El trabajo con un mayor nimero de firmantes es el de Gokgen et al.
(2013), con mas de 10 autores, en el que se analiza la eleccién de actividades deportivas entre el estudiantado de Educacién
Superior. Todos los autores identificados son productores ocasionales, ya que, cuentan con un articulo publicado o dos, en
el caso de M. Vila de Gregorio, N. Grizenko, R. Joober, S. Wilkinson, E. Inglés, V. Labrador y F.J. Hernandez.

Respecto a la fecha de publicacion (Figura 2), no se observan grandes diferencias entre la cantidad de articulos publica-
dos en los afios que componen esta Ultima década.

Figura 2
Articulos Publicados por afio
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Poniendo el foco de atencién en el lugar en el que se llevaron a cabo los estudios (Figura 3), el peso de paises como Espa-
fia (Labrador-Roca et al., 2019; Labrador-Roca et al., 2020; Lépez-Sanchez et al., 2015; Reche Garcia, 2016; Villa de Gregorio
etal., 2022; Villa de Gregorio et al., 2023) y EEUU (Bowling et al., 2017; Hoza et al., 2020) es considerable, ya que, cuentan con
cinco trabajos publicados sobre esta tematica respectivamente. Canada ocupa la tercera posicién con dos articulos (Harvey
et al., 2014; Wilkinson et al., 2013), junto a China (Jun, 2023; Qi & Wang, 2018). Otros 10 paises tienen un articulo publicado
sobre la Educacion Fisica con alumnado con TDAH en la Ultima década, como por ejemplo Australia, Turquia o Brasil.
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No se observ6 acumulacion de articulos en una misma revista, excepto en el caso de Physical Education and Sport Pedago-
gy, en la que se han publicado cuatro de los articulos analizados (Harvey et al., 2014; Qi & Wang, 2018; Thoren et al., 2021;
Wilkinson et al., 2013). Por ello, destaca la diversidad de las fuentes identificadas, que se vinculan al campo de la Educacién
Fisica y el deporte, la Psicologia o la Medicina, lo que evidencia la transversalidad del objeto de estudio, porque la atencion
a la diversidad es cosa de todos y todas. Respecto a la calidad de estas revistas, medida a través del cuartil en el que se en-
cuentran en el listado de SCImago Journal Rank (SJR), destacan en Q1: Physical Education and Sport Pedagogy, Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, Frontiers in Psychology o Health and Physical Activity.

Por ultimo, el idioma predominante para la difusion de los resultados en esta tematica es el inglés, que es utilizado en un
77.3% del total de articulos analizados.

En segundo lugar, respecto a las variables metodolégicas se consideraron el disefio de la investigacién, los instrumen-
tos de recogida de la informacién y las caracteristicas de la muestra. En relacion al disefio y paradigma de investigacion,
dentro que todos los estudios analizados cumplian el requisito de inclusiéon de haber realizado una intervencion, la ma-
yoria de estudios (un 64%) utilizaron un paradigma positivista-cuantitativo mediante uso de cuestionarios (ejs: Jun, 2023;
Villa de Gregorio et al., 2022, 2023), frente a una minoria (un 18%) de estudios interpretativos de entrevistas y/o diarios
de campo (ejs: Wilkinson et al., 2013; Labrador-Roca et al., 2019), con unos pocos estudios (un 14%) que utilizaron un
disefio mixto (ejs: Harvey et al., 2014; Qi & Wang, 2018). Del 64% de estudios de caracter cuantitativo, solo un 29% tuvo
un grupo de control (ejs: Bowling et al., 2017; Reche Garcia, 2016), y un 43% realizaron pre-test y pos-tets (ejs: Jarraya
et al., 2019; Lopez-Sanchez et al., 2015). Ademas, un 86% de los estudios analizados utilizaron cuestionarios, de los que
en un 32% de los casos se utilizaron cuestionarios para detectar sintomas y/o diagnosticar TDAH (ejs: Hoza et al., 2020);
(Tsimaras et al., 2014), en un 21% de los casos para evaluar la motricidad (ej: Harvey et al., 2014; Jeyanthi et al., 2021) o
percepcién de competencia motriz (Makunina et al., 2021), y en un 16% para evaluar aspectos conductuales (ejs: Bowling
et al.,, 2017; Labrador-Roca et al., 2020) o de interaccién social (Qi & Wang, 2018). Finamente, también encontramos un
estudio para evaluar el nivel de desarrollo cognitivo (Hoza et al., 2020), otro para determinar el tipo de preferencia en
diferentes elementos del proceso de aprendizaje (Villa de Gregorio et al., 2022), otro para evaluar la percepcién de la
imagen corporal (L6pez-Sanchez et al., 2015) y uno para comparar actitudes hacia la inclusién de un alumno/a con TDAH
en la clase de EF (Pedersen et al., 2014).

En relacién a las caracteristicas de la muestra en los diferentes estudios, un 15% de los estudios realizaron intervencio-
nes con muestras de estudiantes Unicamente masculinas (ej: Jun, 2023; Jeyanthi et al., 2021; Lépez-Sanchez et al., 2015),
mientras que un 62% analizaron ambos géneros (ejs: Villa de Gregorio et al., 2022; 2023; Thoren et al., 2021), un estudio
se centr6 en profesorado (Wilkinson et al., 2013), mientras que un 19% no indicaba el género (ejs: Labrador-Roca et al.,
2019, 2020) y ninguin estudio se centré exclusivamente en chicas. En cuanto a la edad y etapa en la que se encontraban los
participantes, un 10% analizaron estudiantes de preescolar (ej: Hoza et al., 2020; Jarraya et al., 2019), un 46% se realizaron
en primaria (ejs: Taylor et al., 2019; Lopez-Sanchez et al., 2015), un 23% en secundaria (ejs: Bowling et al., 2017; Qi & Wang.,
2018) frente a un 14% que se realizé en etapa universitaria o de educacién superior (ejs: Gokgen et al., 2013; Makunina et
al., 2021). Ademas, en casi un 70% de los estudios, se utiliz6 una muestra con diagnéstico ya realizado de TDAH, de los que
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en casi un 50% se utilizaron dos grupos, uno con diagnéstico de TDAH y otro grupo sin TDAH (ejs: Hoza et al., 2020; Thoren
et al., 2021).

En tercer lugar, respecto al contenido se diferencian los objetivos que se pretendia alcanzar, las actividades fisico-
deportivas utilizadas y los hallazgos de los estudios analizados. La mayoria de estudios (un 60%) se centraron en analizar
los efectos de las intervenciones sobre diferentes variables psicolégicas como la motivacion de logro o mejora de los
sintomas de atencién, hiperactividad y conductas deseables o no deseables (ejs: Bowling et al., 2017; Labrador-Roca
et al., 2020; Villa de Gregorio et al., 2023), un 17% de los estudios se centr6 en analizar cuestiones sociales tanto para
la mejora de la inclusion como para el aprendizaje cooperativo (ejs: Qi &Wang, 2018; Thoren et al., 2021, Wilkinson et
al., 2013), un 13% analizé las mejoras sobre las capacidades motrices (Jeyanthi et al., 2021), la imagen corporal (L6pez-
Sanchez et al., 2015) o la motivacién para participar en actividades fisicas (Harvey et al., 2014). Finalmente, dos estudios
se centraron en analizar la formacién o mejorar los recursos del profesorado para la ensefianza con alumnado TDAH
(Pedersen et al., 2014).

En perspectiva del tipo de actividad fisico-deportiva realizada, un 20% de los estudios realizaron sus intervenciones
dentro de las clases regulares de Educacién Fisica sin especificar los contenidos (ej: Thoren et al., 2021), un 17% de los es-
tudios utilizaron juegos de multideporte (ejs: Makunina et al., 2021; Villa de Gregorio et al., 2022, 2023), un 13% realizaron
ejercicios aislados o postas (ejs: Hoza et al., 2020; Jeyanthi et al., 2021), un 13% realizaron juegos psicomotrices o cuentos
motores (ejs: Harvey et al., 2014; Jarraya et al., 2019; Rodrigues-Costa et al., 2015). Finalmente, algunos estudios utilizaron
para la intervencién deportes aislados como el futbol (Jun, 2023), esgrima (Reche Garcia, 2016) o virtualmente el ciclismo
(Bowling et al., 2017) o el tenis (Tsimaras et al., 2014).

Respecto a los hallazgos encontrados, se observé que de los estudios que realizaron una intervencion con algun tipo de
actividad-fisico-deportiva para la mejora de variables psicolégicas en personas con TDAH, la mayoria (un 77%) encontraron
mejoras en funciones ejecutivas, control inhibitorio y sintomatologia TDAH (ejs: Hoza et al., 2020; Jun, 2023; Jeyannthi et al.,
2021; Reche Garcia, 2016). Los principales problemas aparecieron al comparar con personas sin TDAH, ya que las personas
con TDAH mostraron mayor nivel de ansiedad (Makunina et al., 2021; Villa de Gregorio et al., 2023) y menor percepcién de
competencia motriz (Villa de Gregorio et al., 2023), no mejora de conductas indeseables (Labrador-Roca et al., 2019, 2020)
0 mejoras que se pierden al terminar el proceso de intervencién (Bowling et al., 2017).

En cuanto a los estudios que analizaron habilidades sociales tanto para la mejora de la inclusién como para el aprendiza-
je, solo un 40% reportaron beneficios para la mejora en cooperacion, competencia e individualismo, o participacion (Taylor
etal., 2019; Villa de Gregorio et al., 2022), mientras que otros estudios reportaron problemas para la inclusion educativa (Qi
& Wang, 2018; Thoren et al., 2021). A este respecto, Wilkinson et al. (2013) indicaron que a pesar que el alumnado valor6
positivamente estrategias como el aprendizaje servicio para la mejora de la inclusién, la formacién pedagégica del profe-
sorado se percibié como insuficiente. Esto coincide con los resultados de otras investigaciones que sefialaban que a mejor
organizacion de los recursos didacticos y mayor formacién del profesorado se conseguian mejores niveles de inclusién
(Pedersen et al., 2014).

Finalmente, todos los estudios que analizaron los efectos de intervenciones con actividades fisico-deportivas sobre ca-
pacidades motrices o percepcién de la imagen corporal reportaron beneficios en la condicién fisica (Jeyanthi et al., 2021),
imagen corporal (Lopez-Sanchez et al., 2015) o motivacién hacia los cuentos motores (Harvey et al., 2014).

En la siguiente tabla se presentan los principales resultados de las variables mencionadas en cada uno de los 22 articulos
analizados.
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Tabla 3
Resultados de los Estudios Analizados
Identificacién Metodologia Contenido
Autoria, fecha, Disefio e Muestra Objetivos Tipo de actividad Hallazgos
revista, calidad instrumento fisica-deportiva
e idioma realizada
Jun, 2023 Disefio N =74 alumnos Evaluar el impacto  Actividad fisica El GE1 (programa

experimental
Revista Brasileira
de Medicina do
Esporte

Intervencion de
6 semanas en

horario escolar.

SIR Q4

Screening a través
de Conners Child
Behaviour Scale
y SNAP-IV ADHD
sympton rating

scales.

Inglés

Pre y postest con
software E-Prime
2.0
De funciones
ejecutivas: control
inhibitorioi,
flexibilidad
cognitiva y
memoria de
trabajo.

Villa de
Gregorio et al,
2023

Disefio
experimental

Intervencion de

Revista 12 semanas, 2

Complutense de sesiones semanales TDAH (N = 13)

Educacion GC Desarrollo con TDAH en si hubo una mejoria en el
Prey postest Test  tipico (N=13) comparacién con resto de dimensiones del
YR Q3 de Motivacion de  IES de Madrid un grupo sin el instrumento.
Logro en Educacion diagnostico.
Castellano Fisica AMPET e-4
(Ruiz et al., 2015).
Villa de Disefio pre- N =13 alumnos Establecer cémo Fitness, atletismo, Los contenidos de
Gregorioetal,  experimental con TDAH (9 un programa basquet, EF favorecieron que
2022 chicosy 4 chicas, de Educacién orientacion, los estudiantes con
Intervencion de de 15afios)y  Fisica influye en badmintony TDAH aumentaran
RICYDE 12 semanas en 13 alumnos (9  las preferencias acrosport. las puntuaciones en
YR Q3 horario escolar, chicosy 4 chicas, sociales para el cooperacién, competencia
en sesiones de 55 de 15 afios) sin aprendizaje. e individualismo.
Inglés minutos. problemas de
atencién de un
Escala Preferencias |ES de Madrid
de Interaccion (Espafia).
Social en el
Aprendizaje
de EF (GR-SIPPEL)
(Ruiz et al., 2004).
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con TDAH, de  de la practica del propia del programa deportivo de futbol
6-8 afos de futbol, afiadida de EF, en 4 sesiones  adicional) incrementé
una Escuela al programa semanales de 40°, significativamente en
de Primaria de curricular de  actividad fisica extra ~ funciones ejecutivas
Jingmen EF, sobrelas  (tiempo para correr, de control inhibitorioy
funciones saltar, caminar) 2 flexibilidad cognitiva, no asi

GE1 Actividad ejecutivas en nifios veces por semana en el CE2 y GC, donde no
fisica deportiva diagnosticados con en tiempos de 20, se encontraron diferencias
rutinaria 'y TDAH. programa deportivo pretest-postest.
programa de de futbol.
futbol (N = 26)
GE2 Actividad
fisica deportiva
y tiempos de
actividad extra
para saltar,
correr, caminar
N =24)
GC Actividad
fisica deportiva
rutinaria
(N = 24).

N = 26 alumnos/ Analizar el efecto Fitness, atletismo, El grupo con TDAH mostré

as (18 chicos, 8 de las clases de EF baloncesto, una menor percepcion

chicas), de 15-16 habituales sobre orientacion, de la competencia motriz
afios. la motivacién de badmintony y mayores niveles de

GE diagndstico logro en un grupo acrosport. ansiedad ante el error que

de escolares el grupo control, aunque
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Jeyanthi et al., Disefio cuasi- N = 20 nifios/as Evaluar el
2021 experimental Edad:8-12 afios

ENeurologicalSci programa de EF
SRQ3 Prey postest: Diagnéstico

- Vanderbilt teacher TDAH (N =10)
reported Scale
(sintomatologia

motoras, la
Inglés

beneficio de un ejercicios aerdbicos,
en las habilidades habilidades motoras

condicién fisicay la
Desarrollo tipico atencién en nifios/

Programa con El programa obtuvo
mejoras en habilidades
motoras, aptitud fisica
y atencién: mejora del
estado fisico (equilibrio,

resistencia, fuerza muscular

y flexibilidad) y atencional.

resistencia,

y habilidades
atencionales
(fortalecimiento

TDAH) (N=10) as con TDAH. extremidades, Un trabajo dirigido a
-Nine hole peg salto de cuerda, mejorar la motricidad
test (habilidades lanzamiento de  finay gruesa aumenta la
motoras) pelota, ensartar  funcionalidad y autonomia,
cuentasy encontrar  lo que puede mejorar
Programa de difierencias). significativamente el
3 sesiones rendimiento en la escuela.
semanales, de 457,
durante 6 semanas.
Makunina et al., Estudio Gl: 25 Probar los Deportes. Los estudiantes deportistas
2021 experimental. estudiantes beneficios del diagnosticados con TDAH
Universidad Estatal de Educacién  sistema de salud estaban mas expuestos a
Teoriya i Praktika  de los Urales. Superior de psicofisioldgica factores estresantes.
Fizicheskoy Educacién Fisica  en el perfil de La actividad fisica regular
Kultury Test de Toulouse con sintomas de adaptacion social es beneficiosa para la
Pieron. TDAH. de los estudiantes adaptaciéon emocional
YR Q3 Prueba de Luscher. deportistas. y social, y se asocia al
Encuesta GC: 25 Identificar progreso académicoy
Ruso Autoevaluacién del  estudiantes variables competitivo.
éxito deportivo. de Educacién mediadoras Necesidad de un servicio
Superior de en el éxito de de seguimiento para una
Educacién Fisica los estudiantes adaptacion social eficiente y
sin sintomas de  deportistas con métodos de entrenamiento
TDAH. sintomas de TDAH. individualizados
y herramientas
personalizables.
Thoren et al., Estudio N =13 nifios (4 Evaluar cdmo son Clases de EF: El estudio revela que
2021 transaccional chicas, 9 chicos) las practicas en actividades las practicas que son
Physical Observaciones Edad: 10-11 afios EF cuando son  didacticas bajo el  inclusivas para alumnos
Education and de campo (9 3 clases de inclusivas con lema “organizar,  con algun trastorno no lo
Sport Pedagogy observaciones de 2 colegios personas con cooperar, sudary  son para otros nifios con
90 en sesiones diferentes de trastornos del ganar”. otros trastornos- dada su
SR Q1 de EF) Suecia. neurodesarrollo. heterogeneidad- o con
Entrevistas desarrollo tipico, por lo
Inglés semiestructuradas. que la inclusion supone
dindmicas con mas
alcance y colaboracién
(comunicacion activa y
permanente) por parte
de todos los agentes
implicados en la vida de los
nifios (alumnos-profesores-
familias).
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Hozaetal.,
2020

Journal of Child
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Disefio pre-
experimental

Sesiones de 307,

N =85

en Vermont

Psychology and d€ 2.a 4 veces por  gqad: M = 4.14

Psychiatry and

Allied Disciplines

SIR Q1

Inglés

Labrador- Roca
et al., 2020

Journal of
Physical
Education and
Sport
SR Q2

Inglés

Cultura, Ciencia y Deporte

semana, 19-22
semanas durante 1
afo escolar

Instrumentos de
evaluacion:

Rapid Picture
Naming
subtest from the
Woodcock-Johnson
v
Tests of
EarlyCognitive
Academic
Development.

ADHD Rating Scale
-1V
Preschool Version.

La evaluacion
se hizo en tres
momentos
mientras se
administraba el
programa (otofio,
primaveray
verano)

Y dos momentos
mientras no se
administraba
(vacaciones).

N = 6 alumnos Comprobar efectosClases de Educacién

Disefio pre-
experimental con TDAH
con metodologia Edad: M =9.50,
mixta (cuantitativa- SD=1.12
cualitativa) CEIP publicos,
privados y
Técnicas de concertados de
modificacion Barcelona.
de conducta,
entrevistas y
observacion (notas
de campo, registro
narrativo durante
42 sesiones de EF).
ANO 2025 | VOL.20

NUM.64 | 2287 | Espafia

Evaluar sila

preescolares de 7 actividad fisica
aulas diferentes

moderada a
intensa en edad
preescolar
puede regular la
sintomatologia
de TDAH Yy la
velocidad de
procesamiento.

de las técnicas de
modificaciéon de
conducta en EF
para aumentar
conductas
deseables
y reducir
indeseables.

Programa
de ejercicios
aerobbicos para
edades tempranas
(preescolares),
con periodos
intercalados
de discusiony
retroalimentacion.

Fisica. Programa
curricular de
los centros
experimentales.

ISSN 1696-5043

La actividad fisica
moderada a intensa en
edad preescolar mejora
los niveles en velocidad

de procesamiento y
sintomatologia TDAH.

Los resultados de la
observacién y registro
muestran efectos positivos
de la aplicacién de
técnicas de modificacién
de conducta para
mantenimiento de la
atencion y conductas
deseables (regulacion
emocional, habilidades
sociales de interrelacién
profesorado e iguales).
No obstante, el efecto no
es tan significativo para
reducir las conductas
indeseables (disrupcién,

desobediencia), Unicamente

en el caso de instrucciones
directas, no siendo
recomendable el castigo o
extincién.
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Jarraya et al., Disefio N =45 (28 nifias, Impactodela GE1: calentamiento, Los resultados sefialan
2019 experimental 17 nifios) practica de Yoga Asana, Pranayama, una mejoria en ciertos
Edad: 5 afios  en nifios y nifias juegos Yoguis pardmetros de atencion,
Frontiers in Intervencién Centro de de Escuela Infantil  GE2: Educacién coordinacién visomotora
Psychology durante 12 Educacién Infantil en el desarrollo Fisica regular. y una reduccioén del
semanas en Tunez cognitivo, comportamiento
YR Q1 2 sesiones visomotory hiperactivo en los nifios del
semanales de 30" GE1: Hatha-Yoga comportamiento grupo de Yoga con respecto
Inglés (N =15) inatento- a los nifios del grupo de
Evaluacién pretest- GE2: programa hiperactivo. educacion Fisica regulary
postest: propio de EF(N muy superior respecto al
=15) grupo sin ejercicio fisico.
-Escala de GC: no realiza (N
evaluacion del =15).

neurodesarrollo
NEPSY-II: escala
de atencion visual
y coordinacion
visomotora -ADHD
Rating Scale-IV.

Labrador-Roca Disefio pre- N =6 alumnos Identificar los  Clases de Educacion Entre las conductas
etal.,, 2019 experimental con TDAH patrones de Fisica. Programa  deseables registradas se
Edad: M =9.50, conducta del curricular de encuentra la disposicién a
Movimento SD=1.12 alumnado con los centros asumir responsabilidades,
Estudio CEIP publicos, TDAH en las clases experimentales. el buen humory el
YR Q3 observacional de privados y de Educacién optimismo, disposicion
42 sesiones de EF. concertados de Fisica. para llevar a cabo las tareas
Inglés Entrevistas al Barcelona. que se les confian
profesorado de EF predisposicion para
para la valoracion ayudar al docente y para
de las conductas ayudar-colaborar con
observadas. sus iguales. Sin embargo,

el profesorado registré
un 18,65% de conductas
deseables y un 81,35% de
conductas no deseables,
por lo que los resultados
sugieren cambiar el
foco y atender mas a las
potencialidades que a las
dificultades inherentes del

trastorno.
Taylor et al., Disefio cuasi- N=12 Examinar el efecto Sesiones deportivas Las sesiones se
2019 experimental ~ Edad: 11-12 afios  del ejercicio con 5-10"de relacionaron con una
Colegio de Reino  fisico intenso calentamiento reduccion significative de
Healthcare  ADHD Rating Scale- Unido con actividades y actividades los sintomas de TDAH.
Switzerland IV para padres 'y o variadas enla multiples y variadas, Hubo un aumento de la
para maestros/as ~ CGE: 5 nifios sintomatologia  de corta duracién  participacién por el tipo
SR Q2 Intervencién de y1 ,”'t'?a C'IC')SAH de TDAHyen yrotativas elegidas de actividades (variadas
12 semanas, con 2 'a%rg?%';?ﬁos la implicacién- por un cientifico y cortas) y el liderazgo
Inglés sesiones semanales y3 nifias sin participacion. deportivo y un turnado favorecio6 la
de 407 diagnéstico psicologo deportivo, inclusion de todo el
TDAH. tanto en gimnasio alumnado.
Registroy como al aire libre
evaluacion de Establecieron
padres/madresy turnos de liderazgo
maestros/as antes, entre los nifios y
enla6®yenla11? pautas sociales
semana. (saludar al acabar)
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Qi & Wang, Disefio pre-
2018 experimental
Physical Encuesta

Education and  sociodemogréfica, 2 alumnos con 5iumnos/as cony
diagndésticoTDAH

Sport Pedagogy observacién
sistematica

SR Q1 (AIPE-S systematic
observation

Inglés system files (Hodge

et al. 2000) para
el andlisis de la
interaccién social)
, observacion
no participante,
entrevistas
individuales

y grupales
semiestructuradas.

Bowling et al., Disefio cuasi-
2017 experimental con
grupo control.
Mental Health  Intervencion de 7
and Physical ~ semanas, con dos
Activity sesiones semanales
de 30-40°.
SR Q1 Escala Conners
para mestros/
Inglés as y registros

conductuales
diarios de tiempo
fuera disciplinario.

Disefio cuasi-
experimental con
grupo de control.
Intervencion de 8

Reche Garcia,
2016

Cultura, Ciencia

y Deporte semanas, en dos
sesiones semanales
SIR Q4 de 9’ minutos.
Castellano Escala adaptada

lowa-
Conners para
padres (Miranda et
al., 2001).

Disefio cuasi-
experimental: pre-
test, intervenciény

pos-test.
2 dias/semana de

Lépez-Sanchez
etal., 2015

Cuadernos de
Psicologia del

Deporte actividad fisica, 60
minutos,
SR Q3 durante 12
semanas.
Castellano
Siluetas de
Stunkard.

Cultura, Ciencia y Deporte | ANO 2025

N =103 menores, Analizar efectos

VOL. 20

N=45 Examinarlas  Sesiones regulares
Edad:13-14 afios  interacciones de EFde45’,

1 alumno con sociales en las tres veces por
diagndstico TEA clases de EF entre semana, incluyendo
calentamiento,
actividades
dirigidas y deportes
(baloncesto,
gimnasia) y
conclusiones.

sin NEAE.
Escuela de

Shanghai.

Sesiones virtuales

83 nifios, 17 del ejercicio de ciberciclismo de
nifas.
Edad: 7-16 afios  sesjones virtuales intensidad.
(M=11.8)  de ciberciclismo en
Centro especificog| comportamiento
prgi)q:fr]caosnde de menores con
conducta (TEA, prs:lzmgts de
TDAH, Ansiedad) nducta.
participante en
Manville Moves
GE: recibe
intervencion.
N =18 menores, Determinar el Esgrima.
2 niflasy 16 impacto de un aspectos
nifios. programa de conceptuales
Edad: 9-13 afios  entrenamiento (guardiay la
(M=10.94,DT= de esgrimaen coordinacion, el
1.25) lafrecuencia ataquey la defensa,

el reglamento
de asaltoy las
cualidades fisicas

de conductas
sintomatolégicas

Dos colegios de
Valencia capital

(Espafia). del TDAH requeridas)
‘&n menores procedimentales
Gl: clases de diagnosticados. (calentamiento
esgrima. saludo, resolucion

GC: no participd

de problemas,
en el programa.

asaltosy
estiramientos),

y actitudinales
(participacién
activa y positiva y
valoraciéon de los
efectos en la calidad
de vida).

N =12 nifios. Estudiar los Actividad fisica
Edad: 7-12 afios  efectos de un aerébica de
(M =9.83). programa de intensidad media-
Diagnosticados  actividad fisica alta, fuera
con TDAHy con sobre laimagen del horario lectivo,
tratamiento corporal de un con

farmacoldgico. grupo de escolares circuitos y ejercicios
Murcia (Espafia). con para mejorar su
TDAH. condicién fisica:
inhibiciéon muscular,
control postural,
la relajaciény la
autoestima.

NUM.64 | 2287 | Espafia
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Los resultados muestran
una falta de interaccién
en las clases de EF entre
estudiantes cony sin NEAE.
El foco en las diferencias
para abordar la inclusion
en las actividades provoco
un mayor aislamiento de
los alumnos con NEAE
y las entrevistas a los
estudiantes mostraron que
dicho énfasis limitaba la
interaccion.
Se precisan enfoques
didacticos en EF que
permitan una mayor
participacién de todo el
alumnado.

El programa de
intervencién tuvo

aerébico a través diferente duraciéon e resultados significativos.

En los menores con
diagnoéstico TDAH la
duracién e intensidad de las
sesiones produjo cambios
positivos en problemas de
autorregulacién, pero solo
la duracién de los mismos
tuvo efectos en el tiempo
disciplinario.

Gl: frecuencia menor de

inquietud y movimiento

y menos problemas de
atencion.

La esgrima produjo
cambios positivos seguin
los padres: sus hijos
estaban menos inquietos
y mas atentos con la tarea.
Informan de mejoria
significativa global de
sintomas hipercinésicos
y una esperable mejoria
desu
actividad social y
académica.

Mejoras significativas en la

imagen corporal (p = 0,039)

de escolares con TDAH tras
un programa de
intervencién no
farmacolégico.
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Rodrigues Costa Disefio pre- N=4 Planificar, aplicar Juegos Con la intervencion se
etal., 2015 experimental estudiantes. y analizar un psicomotrices, estimulé la memoria,
Edad:6-10 afios,  programa de [Udicos y de atencion y concentraciéon
Revista Brasileira Estudio ambos sexos. intervencion. estrategia. de los sujetos.
De Educacao observacional.  Diagnosticados
Especial 40 sesiones de con TDAH. Estimular la
intervencion. memoria, la
SR Q3 atenciony la
Observacion concentracion
Portugués participante con de los nifios con
registro en TDAH.
diarios de campo y
filmacion.
Harvey et al., Disefio pre- N =10 nifios con  Explorar cémo Historias de Los nifios con TDAH
2014 experimental con  diagnético de los nifios con  actividades fisicas. verbalizaron deseos
metodologia mixta: TDAH TDAH regulan de tener una mayor
Physical Edad: 9-12. la participacion participacién en actividades
Education and -Test Motor en actividades fisicas al escuchar las
Sport Pedagogy Gross Motor fisicas al escuchar historias, asi como
Development-2 historias sobre valoraron las actividades
SR Q1 (TGMD-2) actividades fisicas. fisicas por sus posibilidades
-Movement de socializacién, en ningun
Inglés Assessment Battery momento como algo
for Children-2 competitivo.
(MABC-2)

-Autoinforme de
registro diario (2
semanas)
-Entrevistas.

Pedersenetal.,  Disefio cuasi- N =56 Analizar el grado Las diferencias entre las
2014 experimental Estudiantes de de preparacion de dos universidades se
practicum futuros maestros/ encuentran en diferencias
Australian  Escala Likert PEITID Estudiantes de as de EF para del programa formative y
Journal of survey. University of  ensefiar en aulas nivel académico.
Teacher Tasmania (UTAS) inclusivas segun Tras analizar las creencias,
Education (N =31) Latrobe nivel académico. actitudes e intenciones de
University at los estudiantes sobre la
SR Q2 Bendigo ensefianza de EF inclusive
(LUB)(N = 25). los resultados sefialan que
Inglés a mayor formaciéon major
disposicion.
Tsimaras et al., Disefio N=20 (10 mujeres Identificar el Juego de tenis La participacién en el
2014 experimental y10 hombres) efecto de un juego digital interactivo. juego de tenis interactivo
de un Centro digital interactivo mejoro la sintomatologia
Journal of  Medidas prey post de Educacion  en personas con hiperactiva-impulsiva y
Physical ASRS - V1.1 Especial con TDAH y DI. deficit de atencion de los
Education and ~ questionnaire. diagnéstico de adultos con TDAH y DI del
Sport TDAH y DI grupo experimental. El GC
Edad: 20-25 afios mejoré en impulsividad,
YR Q2 GE: Playfull Tennis pero no en hiperactividad,
en el centro de GE (N =10) lo que podria relacionarse
Inglés Educacién Especial ~ GC (N =10) con que las intrucciones en
através de un la clase de EF eran grupales
proyector durante y en el juego digital
12 semanas, 3 individuales.
veces por semanas El ejercicio fisico a través
en sesiones de 20°. del juego mejora la
GC: programa atencion y el desempefio
regular de EF, 2 lo que repercute en el
veces por semana comportamiento.

en sesiones de 45°.
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Gokgen et al., Estudio Universidad de Comparar la Los resultados de la escala
2013 comparative Gaziantep incidencia de WURS explican no solo la
de disefio pre- alumnado con reduccién progresiva de
International experimental y sin TDAH los sintomas de TDAH a
Journal of en estudios lo largo del tiempo sino
Psychiatry in -Cuestionario superiores de también que el ejercicio
Medlicine sociodemografico Educacion Fisica fisico puede mitigar la
-Escala de y Deportesy sintomatologia hiperactiva
SR Q3 calificacion otras facultades de TDAH.
Wender-Utah (medicina,
Inglés (WURS) enfermeria,
Adult ADD/ administracién e
ADHD DSM-IV ingenieria) bajo
-Based Diagnostic la hipotesis de
Screening que las personas
and Rating Scale con TDAH
(ADD/ADHD). recurren mas a los
deportes.
Wilkinson et al., Disefio pre- N = 6 Estudiantes Analizar el Sesiones deportivas La reflexion de los
2013 experimental para maestro/a comportamiento planificadas estudiantes gir6 en torno
en Educacién  de nifios/as con con actividades  ala toma de conciencia, a
Physical Estudio cualitativo, Fisica en Canada TDAH durante cooperativas. la necesidad de atender la
Education and ~ fenomenolégico Edad:22-28 afios  la aplicacién diversidad del aulay ala
Sport Pedagogy (M =24.8) de un Proyecto importancia de compartir
Entrevistas 4 chicasy 2 de aprendizaje experiencias entre
SR Q1 semiestructuradas chicos. servicio (PAS) de profesionales.
y registro de video Educacién Fisica. Los estudiantes percibieron
Inglés Proyecto aplicado como insuficiente la

Sesiones de 2 en una clinica
horas, 1vezala de salud mental
semana, durante en el area TDAH.

12 semanas. Observacién a 10

nifios/as entre
6-12 afios.

formacién pedagogica para
atender las necesidades del
aula.

El trabajo mediante APS
result motivador para los
estudiantes y se valoré muy
positivamente por el grado
de aprendizaje teodrico-
practico, asi como por su
implicacién comunitaria.

Discusion
La realizacién de este trabajo se baso en las publicaciones depositadas y disponibles en Scopus, para poder complemen-

tar estudios previos en los que se emple6é WOS (da Silva & Maia, 2024; Quesada et al., 2023) u otras bases de datos como
Redalyc, Dialnet, Scielo o Google académico (Vélez & Uribe, 2023).

Los hallazgos de este estudio, si se toman en consideracién variables bibliométricas, ponen de manifiesto la realiza-
cién de estudios desde diferentes paises de distintos continentes, aunque EEUU ocupa un lugar preponderante, como
en otros trabajos centrados en la Educacién Fisica, por ejemplo, como en el realizado por Yaakop et al. (2023), sobre el
conocimiento docente.

Ademas, no se encontraron tendencias ascendentes o descendentes en el niUmero de publicaciones por afio, frente al
crecimiento temporal de publicaciones encontrado en estudios recientes, como en el caso del trabajo de Tuero et al. (2023)
centrado en la diversidad sexual en EF, a través del andlisis de las publicaciones centradas en el colectivo trans, o en el de
Marin et al. (2022), sobre exergame.

Por otra parte, es elevada la colaboracién que existe en las publicaciones cientificas sobre esta tematica, siendo fre-
cuente que los articulos estén firmados por tres o mas autores, tal y como se encontr6 también en estudios previos que
analizaban en general la inclusién de todo el alumnado en el drea de Educacion Fisica (Marin-Suelves & Ramoén-Llin, 2021).

Sin embargo, el impacto de las publicaciones encontrado es bajo, como en otros trabajos realizados en el area de las
Ciencias de la Educacion, como en el de Marin y Vidal (2019), frente a lo que con frecuencia sucede en otras areas del co-
nocimiento, como Ciencias de la Salud.

En este trabajo las publicaciones no se concentraron en unas pocas revistas creando un nucleo sélido, como aparecié en
otros trabajos, en los que la concentracién de publicaciones sobre esta tematica en ciertas revistas fue evidente (Gamez-
Calvo et al., 2024).
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Si se considera la perspectiva de género en los analisis, en este estudio se encontré un equilibrio entre las aportaciones
de investigadores e investigadoras, frente a los resultados que emergieron del andlisis de las publicaciones que durante
dos décadas se realizaron en la revista Retos, centrada especificamente en educacién fisica, deporte y recreacién, en las
que el peso de los hombres representaba un 70% del total (Ramos-Alvarez et al., 2024).

Respecto a los participantes de los estudios analizados, el alumnado de la etapa de Educacién Primaria es el que con
mayor frecuencia ha participado de las intervenciones en la asignatura de EF, tal y como se encontré en trabajos previos,
por ejemplo, cuando el foco se puso en el uso de los exergame en educacién (Marin et al., 2022).

En cuanto a los resultados obtenidos por el alumnado con TDAH, destacan los beneficios de la participacion en activi-
dades fisico-deportivas, con aprendizajes que van mas alla de cuestiones motrices, como las habilidades sociales y per-
sonales. Bernate y Puerto (2023), en esta misma linea, concluyeron el impacto de la EF en el desarrollo de la competencia
ciudadana del alumnado.

Conclusiones

Este estudio se planted para analizar el estado de la investigacion y los efectos de la educacién fisica sobre el alumnado
con TDAH. Las intervenciones realizadas con diferentes tipos de actividades fisico-deportivas mostraron tener efectos posi-
tivos para la mejora de la sintomatologia en personas diagnosticadas con TDAH, asi como en su condicién fisica, percepcién
de la imagen corporal y motivacién hacia actividades motrices. Los problemas se detectaron para conseguir la inclusién
educativa en grupos heterogéneos, en los que la formacién del profesorado y la organizacién de recursos se sefialaron
como factores clave.

Por tanto, de acuerdo con estudios previos se concluyen que la informacién sobre la inclusién y especificamente sobre
la diversidad del alumnado se hace imprescindible (Alcoser et al., 2023), y la actitud del profesorado hacia la discapacidad
para alcanzar la inclusion es clave (Gamez-Calvo et al., 2024).

Aunque Scopus en una base de datos de referencia en el ambito de las Ciencias sociales y para las publicaciones en el
area de Educacién, futuros estudios pueden considerar realizar las busquedas incluyendo otras bases de datos como Web
of Science o Dialnet, ya que, el uso de una sola base de datos puede considerarse como una limitacion de este trabajo.
Ademas, este estudio no utilizd ninguna herramienta especifica para la medicion de la calidad metodolégica de los articulos
incluidos en el analisis, por ello, se plantea la posibilidad de utilizar un instrumento como el AMSTAR-2 (Ciapponi, 2018).

También, se propone para avanzar en este campo que futuros estudios presenten andlisis longitudinales desde los que
se puedan realizar interpretaciones para analizar las intervenciones en un efecto prolongado en el tiempo y analizar las
barreras y facilitadores de la inclusién, asi como el andlisis de intervenciones cognitivo-conductuales o combinadas con
tratamiento farmacolégico para el andlisis de la efectividad y el efecto que la EF puede tener en este alumnado.
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