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Resumen

El problema de la inactividad fisica es responsable de mas de cinco millones de muertes al afio. Ante este problema, el
transporte activo (caminar o andar en bicicleta) es considerado como un método accesible, econémico y sostenible para
incrementar la actividad fisica diaria en escolares. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo evaluar la aso-
ciacion entre la percepcién de las caracteristicas del entorno y el tipo de transporte hacia y desde la escuela en adolescentes
chilenos. A través de un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal, y por medio de una muestra no alea-
toria y por conveniencia, se obtuvo una participaciéon de 753 estudiantes de ensefianza secundaria pertenecientes a colegios
publicos y privados de la regién del Maule. Se aplicé una bateria de cuestionarios con instrumentos validados en esta pobla-
cién, considerando informacién sociodemografica, percepcién del entorno y transporte activo y actividad fisica. Los resulta-
dos sefialan que las caracteristicas del entorno mas relevantes para el transporte activo son distancia, densidad, instalaciones
locales, infraestructura en general, mantenimiento, seguridad, red de bicicletas y peatonesy conectividad. Se concluye que los
hombres tienen una mayor percepcién de las caracteristicas favorables para el transporte activo, coincidiendo con estudios
cientificos. Finalmente, el poder de prediccién de los modelos fue mayor en el trayecto de la casa al colegio.
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Abstract

The problem of physical inactivity is responsible for more than five million deaths per year. In view of this problem,
active transportation (walking or cycling) is considered as an accessible, economical and sustainable method to increase
daily physical activity in schoolchildren. In this context, the present study aims to evaluate the association between the
perception of the characteristics of the environment and the type of transportation to and from school among Chilean
adolescents. Through a quantitative, descriptive and cross-sectional approach, and by means of a non-random and conve-
nience sample, 753 high school students from public and private schools in the Maule region participated in the study. A
battery of questionnaires with instruments validated in this population was applied, considering sociodemographic infor-
mation, perception of the environment and active transportation and physical activity. The results indicate that the most
relevant environmental characteristics for active transportation are distance, density, local facilities, general infrastructure,

Cultura, Cienciay Deporte | ANO2025 | voL.20 | NuM.63 | 2215 | Espafia | IssN 1696-5043



https://orcid.org/ 0000-0002-1557-2285
https://orcid.org/0000-0001-8613-6838
mailto:andres.godoy@uautonoma.cl
https://doi.org/10.12800/ccd.v20i63.2215

PERCEPCION DEL ENTORNO PARA EL TRANSPORTE ACTIVO EN ESCOLARES SECUNDARIOS DE CHILE

PERCEPCION DEL ENTORNO PARA EL TRANSPORTE ACTIVO EN ESCOLARES SECUNDARIOS DE CHILE

Eugenio Merellano-Navarro et al.

92

maintenance, safety, bicycle and pedestrian network and connectivity. It is concluded that men have a higher perception
of favorable characteristics for active transportation, coinciding with scientific studies. Finally, the predictive power of the
models was higher for the home-to-school commute.

Keywords: Physical activity, active transportation, built environment, students, school.
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Introduccion

La inactividad fisica se define como la falta de cumplimiento de las pautas de actividad fisica establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cuales en el caso de menores de 18 afios son realizar al menos 60 minutos diarios
de actividad aerdbica a una intensidad moderada-vigorosa (OMS, 2020). Sin embargo, las estadisticas globales hasta el afio
2022 indican que el 81% de los adolescentes de 11 a 17 afilos no cumplen con estas recomendaciones (OMS, 2021). En el
caso de Chile, las tasas de inactividad fisica en la poblacién escolar alcanzan un alarmante 69.1% (Aguilar-Farias et al., 2020;
Ministerio del Deporte, 2021). Por lo que la inactividad fisica representa uno de los principales desafios para la humanidad,
ya que es responsable de 3.2 millones de fallecimientos a nivel mundial y ejerciendo presion sobre los sistemas de salud
(Kohl et al., 2012; Lee et al., 2012).

Entre los factores que contribuyen a la inactividad fisica de la poblacién en edad escolar se encuentran los cambios en
los comportamientos de la poblacién mundial, impulsados por avances tecnolégicos y cambios sociales, lo que ha dado
lugar a la adopcion de nuevos estilos de vida marcados por conductas sedentarias (Aguilar-Farias et al., 2020; OMS, 2018).
En este contexto, la OMS identifica al colegio como una de las causas de los bajos niveles de actividad fisica en la poblacion
escolar, producto de las extensas jornadas con bajo gasto energético dentro del entorno escolar (OMS, 2009), situacién
que es respaldada por estudios que indican que los momentos de mayor actividad fisica en el &mbito escolar suelen ser
antes de las clases (durante el transporte), recreo, durante el almuerzo y después de la jornada escolar (Aznar et al., 2011).

En este escenario, el uso del transporte activo, como caminar o andar en bicicleta hacia y desde el colegio, se presenta como
una oportunidad para incrementar los niveles de actividad fisica en los estudiantes (Stanley et al., 2015). Esta alternativa no
solo resulta econémica, sino que también tiene un impacto positivo en la salud de los escolares y contribuye a la preservaciéon
del medio ambiente (Aarts et al., 2013; Costa et al., 2019). Esta afirmacién encuentra respaldo en una revision sistematica
con meta-analisis que sugiere que el transporte activo puede aportar entre un 23% y un 36% de la actividad fisica diaria en la
poblacion escolar (Martin et al., 2016). Otro estudio subraya esta relacién (Denstel et al., 2015) e incluso, ha sido considerada
como una estrategia alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (Salvo et al., 2021).

Asimismo, se ha observado una asociacién con la reduccién de la adiposidad (Martin-Moraleda et al., 2022), la mejora
en el rendimiento académico (Ruiz-Ariza et al., 2015) y la disminucién del riesgo de enfermedades cardiovasculares (De
Nazelle et al., 2011). Estos hallazgos han sido corroborados por dos revisiones sistematicas que realzan los beneficios de
este tipo de intervencién en el ambito educativo (Larouche et al., 2022).

La proporcion de estudiantes que optan por el transporte activo varia entre los paises (Uddin et al., 2019), y tiende a
disminuir gradualmente conforme se considera el nivel socioeconémico de cada nacién (Carver et al., 2005; Fromel et al.,
2020). En el contexto chileno, la investigacién sobre los patrones de transporte en estudiantes aun es limitada (Observatorio
Urbano, 2010; Rodriguez-Rodriguez et al., 2017), presentando valores que exhiben disparidades entre si. Sin embargo, las
tasas reportadas en los estudios chilenos son inferiores a las observadas en diversas ciudades alrededor del mundo.

Diversos son los factores que influyen en la falta de adopcién del transporte activo durante la etapa escolar, incluyendo
caracteristicas demograficas, factores individuales y familiares, aspectos relacionados con el colegio, como el entorno del
colegio a, factores ambientales y organizacionales del barrio o ciudad (lkeda et al., 2018; McDonald, 2007). Investigaciones
que han abordado las barreras existentes, identifican a los padres como la principal barrera para promover el uso de
transporte activo (Dalton et al., 2011). Un estudio reciente respalda este descubrimiento al sefialar que la eleccién de los
padres sobre como transportar a sus hijos esta influenciada por la distancia entre el hogary el colegio (Mandic et al., 2020).

Abordar el desafio de la inactividad fisica constituye una preocupacién a nivel global; sin embargo, la mayoria de los
esfuerzos de investigadores y las politicas publicas se centran predominantemente en los factores biolégicos y conductuales
de la poblacién, mostrandose poco efectivos (Bauman et al., 2012). En este contexto, la evidencia sugiere que el disefio de
estrategias para promover la actividad fisica desde una perspectiva integral puede ser mas exitoso (D'Haese et al, 2015;
Sallis et al, 2008; Sarmiento et al., 2021). Bajo esta premisa, el modelo ecolégico de la actividad fisica reconoce que el
comportamiento de actividad fisica esta influenciado por multiples niveles de interaccion, que van desde factores individuales
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hasta ambientales y destaca la influencia de estos factores en la toma de decisiones para ser fisicamente activos (Sallis et

al., 2008). Por lo que, al intervenir en cada uno de estos factores, es posible incrementar los niveles de actividad fisica en la
comunidad (Sallis et al., 2008).

Con base en el modelo ecolégico (Sallis et al., 2008), diversos estudios a nivel internacional investigan la repercusién de las
caracteristicas del entorno del colegio, especialmente el entorno construido (calles, edificios, parques, etc.) en los niveles de
actividad fisica (Adams et al., 2014; Aubert et al., 2018; Cerin et al., 2015, 2013; Ding et al., 2012; Lee & Cubbin, 2009; Sarmiento
etal., 2021). En este contexto, el modelo ecolégico brinda un analisis mas complejo, permitiendo que el colegio sea examinada
como una unidad especifica que interactéia con su entorno, incluyendo la familia, el vecindario y las organizaciones deportivas
(Calahorro, 2017; Fairclough et al, 2008; Knuth & Hallal, 2012; Santos et al, 2009; Velasquez et al, 2009). Numerosos estudios
exploran la conexién entre el entorno (particularmente el vecindario) y los niveles de actividad fisica en nifios y adolescentes
(Calahorro, 2017; Fairclough et al., 2008; Knuth & Hallal, 2012; Santos et al., 2009; Velasquez et al., 2009), concluyendo que
resulta esencial medir no solo los niveles de actividad fisica o la forma en como se transportan los nifios y nifias, sino que
también todos los factores relacionados con el modelo ecolégico que influyen en la decisién de ser fisicamente activos (Orga-
nizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2019). Bajo esta idea, el presente estudio tiene como objetivo evaluar la asociacion
entre la percepcién de las caracteristicas del entorno y el tipo de transporte hacia y desde la escuela en adolescentes chilenos.

Material y Métodos

El estudio es de caracter cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, no experimental y de corte transversal en
estudiantes de enseflanza secundaria de establecimientos educacionales de la region del Maule. Este estudio es parte de
un trabajo mayor, que busca evaluar una intervencion educativa de transporte activo mediante el modelo ecolégico
(Merellano-Navarro et al., 2024). Todo el procedimiento se realizé siguiendo la Declaracién de Helsinki y fue aprobado por
el Comité de Etica de la Universidad Catélica del Maule, Chile (c6d.: N 27-2024).

Participantes

La muestra fue no-aleatoria y por conveniencia, compuesta por 753 estudiantes de ensefianza secundaria pertenecientes a
establecimientos educacionales de la region del Maule. El estudio establecié los siguientes criterios de inclusion: i) tener matricula
activa en ensefianza secundaria en uno de los establecimientos invitados; ii) asistencia al dia de aplicaciéon de los cuestionarios;
iii) aceptacion del asentimiento informado. Como criterio de exclusiéon se consideré: iv) no responder en su totalidad el
cuestionario. Cabe destacar que cada apoderado o tutor del estudiante debié firmar y autorizar por medio de un consentimiento
informado previamente enviado, respetando la declaracion de Helsinki del afio 1964 y sus actualizaciones posteriores.

Instrumentos

Se aplicé una bateria de cuestionarios que incluye instrumentos validados en esta poblacién y que abarc6 areas como
informacion sociodemografica, actividad fisica y percepcion del entorno y transporte activo. La aplicacion de los instrumentos
la realizaron estudiantes de Ultimo afio de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica capacitados en la aplicacién de los
instrumentos, en horario la clase, siempre en presencia de profesores de cada establecimiento, con una duracién de 60
minutos.

Informacion Sociodemogrdfica

Se solicité datos como el nombre, edad, género, nacionalidad, tipo de colegio, tipo de transporte hacia y desde el colegio,
ubicacién del colegio y si cuenta o no con algun tipo de patologia diagnosticada.

Nivel de Actividad Fisica

Se utilizo el International Physical Activity Questionnary (IPAQ). Se utilizé la version corta, compuesta por siete preguntas
que proporcionan informacién valida en cuanto al tiempo empleado por una persona al realizar actividades de intensidad
moderada y vigorosa, en caminar y estar sentado (Hagstro et al, 2006). Por medio de la cuantificacién de las actividades

diarias durante una semana (frecuencia), se calculé el cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica de la OMS.

Percepcion del Entorno

Se considerd la utilizacion del Cuestionario sobre percepciones del entorno, transporte activo y actividad fisica del
Proyecto Alpha, Version larga (ALPHA environmental questionnaires) (Spittaels et al., 2010), con el fin de medir la
percepcion de los estudiantes de acuerdo con ciertos aspectos medioambientales de la actividad fisica en la poblacion
adulta general y en poblacion escolar. Este cuestionario abarca 49 items agrupados en nueve temas con sus respectivos
subtemas y escalas de repuesta. Ha sido validado en espafiol (Garcia-Cervantes et al., 2014) e incluye preguntas sobre:
tipo de residencias en el barrio (tres items), distancia a las instalaciones (ocho items), infraestructura para peatones y
ciclistas en el barrio (cuatro items), mantenimiento de la infraestructura para peatones y ciclistas (tres items), seguridad
del barrio (seis items), cuan agradable es el barrio para caminar o ir en bicicleta (cuatro items), red para peatones y
ciclistas (cuatro items), ambiente del hogar (seis items) y ambiente del colegio (once items). Por medio de una sintaxis, se
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generan un score de: i) densidad, ii) distancia a las instalaciones locales, iii) Infraestructura total, iv) Infraestructura bicicleta,
v) Infraestructura caminar, vi) mantenimiento, vii) seguridad total, viii) Seguridad contra el crimen, ix) Seguridad contra el
trafico, x) placer, xi) estética, xii) Red de bicicletas y peatones, xiii) conectividad, xiv) ambiente hogar y xv) ambiente colegio.

Procedimiento

Se solicité formalmente la autorizacion a los directivos y profesores de los establecimientos participantes, por medio de
una carta y de una reunién explicativa. Posteriormente, se efectué una reunioén con los estudiantes, donde se les invité a
participar y se les explicé los propésitos y alcances del estudio. En esa instancia, se les entregd el consentimiento
informado para la firma de sus padres y el asentimiento informado. La recoleccién de datos se llevé en una segunda jornada,
de forma virtual y en las salas de computacion de dichos establecimientos, instancia donde se les explicé nuevamente la
voluntariedad y anonimato de su participacion. El equipo de investigacién estuvo presente en todo momento para orientar
a los estudiantes sobre cémo completar y responder cada item segln la seccién correspondiente.

Andlisis Estadistico

Se realizé un andlisis estadistico a través del software IBM SPSS Stadistics 27.0.1. Para poder determinar la normalidad
de la muestra, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Las caracteristicas de la muestra se obtuvieron a través de un
analisis descriptivo, utilizando medias + desviacién estandar para las variables continuas por medio de la prueba t de
Student, y distribucion de frecuencias con la prueba de chi-cuadrado para las variables categoricas, estimando ademas a
nivel estadistico una significancia de p < .05. El formato de respuesta es variado, atendiendo a las peculiaridades de la
variable formulada, por lo que se encuentran respuestas tipo Likert, con variables de cuatro a cinco posibilidades, ademas
de la percepcion de cada individuo respecto a la cantidad de AF realizada a lo largo de una semana. Finalmente, se realiz6
un analisis de regresion logistico binario, siendo tipo de transporte hacia y desde el colegio la variable dependiente,
incluyendo todas las variables del cuestionario de percepciones del entorno junto a sexo y edad, como variables
independientes. El modelo final se obtuvo a través del método backward wald.

Resultados
Tabla 1
Caracteristicas de la Muestra
Variable Todos (n =753) Mujer (n = 292) Hombre (n = 461) p
Edad 15.11 + 1.42 15.15 + 1.50 15.08 + 1.4 .54
Ubicacion geografica
Urbano 529 (70.3%) 199 (68.2%) 330 (71.6%)
Rural 224 (29.7%) 93 (31.8%) 131 (28.4%) 90
Trayecto hacia el Colegio
Transporte motorizado 534 (71.7%) 218 (76.5%) 316 (68.7%) P
Transporte activo 211 (28.3%) 67(23.5%) 144 (31.3%)
Tipo de Transporte Activo al colegio
Caminando 175 (23.3%) 63 (21.6%) 112 (24.3%)
Bicicleta 39 (5.2%) 7 (2.4%) 32 (7%) 00
Trayecto desde el Colegio
transporte motorizado 244 (32.8%) 120 (42.1%) 124 (27%) 00
Transporte activo 501 (67.2%) 165 (57.9%) 336 (73%)
Tipo de Transporte Activo desde el colegio
Caminando 242 (32.2%) 88 (30.1%) 154 (33.5%) .00
Bicicleta 39 (5.2%) 7 (2.4%) 32 (7%)
Comportamiento Sedentario (min)  334.52 + 248.61 373.15 + 281.08 310.05 + 22251 .00

METSs Totales en una Semana 1,763.30 + 1,590.17 2,580.78 + 2,625.80 2,716.25 + 3,458.88 .01
Actividad Fisica

Bajo 171 (22.7%) 84 (28.8%) 87 (18.9%)
Moderado 354 (47.0%) 155 (53.1%) 199 (43.2%) .03
Alto 228 (30.3%) 53(18.2%) 175 (38.0%)
Recomendaciones OMS
Si 23 (3.1%) 2 (0.7%) 21 (4.6%)
No 730 (96.9%) 290 (99.3%) 440 (95.4%)
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La tabla 1 presenta las caracteristicas de la muestra evaluada, separadas por poblacién total, hombres y mujeres. La
media de edad para el grupo total fue de 15.1 afios (15.08 + 1.4 en hombres vs 15.2 £ 1.5 en mujeres). El 70.3% de los estu-
diantes proviene de establecimientos ubicados en el sector urbano.

En relacién al tipo de transporte, el motorizado es utilizado en un 71.7% para desplazarse hacia el colegio, valores que
descienden a un 32.8% en el desplazamiento hacia el hogar, mientras que el transporte activo se utiliza en un 28.3% en el
trayecto hacia el colegio, y en un 67.2% en el viaje de regreso al hogar. Con respecto al tipo de transporte activo utilizado,
en el trayecto hacia el colegio, un 23.3% lo hace caminando y un 5.2% en bicicleta, mientras que, en el trayecto desde el
colegio, el 32.2% caminay el 5.2% en bicicleta.

Para valores de conducta sedentaria, el grupo total tiene en promedio al dia 334.52 minutos, presentando las mujeres
valores significativos mas altos. Para nivel de actividad fisica, un 47% del grupo total sefialan tener un nivel de actividad
fisica moderado, y un 30.3% un nivel alto. Al comparar por género, el 38% de los hombres sefiala tener un nivel alto de
actividad fisica, mientras que en mujeres el porcentaje desciende a 18%. Finalmente, el 96.9% de la muestra estudiada no
cumple las recomendaciones de actividad fisica de la OMS.

En la tabla 2 se presentan los resultados de la percepcién del entorno en funcién del género. Distancia, manteni-
miento, placer, estética, conectividad, ambiente hogar y ambiente colegio presentaron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres. En placer, estética, conectividad y ambiente hogar, la percepcion fue mayor
en mujeres.

Tabla 2

Percepciones del Entorno en Funcion del Género
Variable Todos (n =753) Mujer (n = 285) Hombre (n = 459) ]
Densidad 113.74 + 55.86 110.56 + 52.66 115.75 + 57.76 .21
Distancia 24.20 +  6.67 25.10 * 6.62 23.62 EE 6.64 .00
Infraestructura bicicleta 4.39 + 214 4.30 + 210 4.45 + 276 33
Infraestructura caminar 10.23 + 347 10.06 £ 3.52 10.34 4 3.44 28
Mantenimiento 6.96 + 291 6.67 + 2.85 7.14 + 2.94 .02
Seguridad contra el crimen 9.28 + 235 9.22 + 234 9.31 + 2.36 57
Seguridad contra el trafico 9.25 + 262 9.15 + 273 9.32 + 256 .37
Placer 12.35 + 2.02 12.62 2 1.93 12.18 R 2.06 .03
Estética 9.25 + 1.63 9.52 + 1.58 9.08 + 1.64 .00
Conectividad 7.76 + 2.10 7.78 3 2.04 7.74 £ 2.13 .03
Ambiente hogar 4.74 + 044 4.77 + 042 4.73 * 0.45 .03
Ambiente colegio 6.80 i 1.39 6.80 3 1.29 6.80 2 1.44 .01

Las tablas 3y 4 presentan los resultados del modelo predictivo de las caracteristicas del ambiente construido para
el tipo de transporte al y desde el colegio. Los resultados muestran como modelo significativo para predecir el trans-
porte al colegio (tabla 3), las caracteristicas de distancia (OR = 0.953), infraestructura para caminar (OR = 1.043), placer
que ofrece el barrio (OR = 0.602), estética del barrio (OR = 1.290), red para caminar y andar en bicicleta (OR = 1.356),
conectividad (OR = 0.663), ambiente del hogar (OR = 0.582), ambiente del colegio (OR = 1.185) y edad (OR = 0.887). El
modelo de predicciéon significativo de las caracteristicas del ambiente construido y la forma en cémo se van desde
el colegio al hogar (tabla 4) presenta como predictores: infraestructura para caminar (OR = 1.151), infraestructura
para usar la bicicleta (OR = 0.925), placer que ofrece el barrio (OR = 0.907), red para caminar y andar en bicicleta (OR
= 1.232), conectividad (OR = 0.770), ambiente del hogar (OR = 0.581), edad (OR = 1.131), ser mujer (OR = 0.566) y ser
hombre (OR =1.210).
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Tabla 3
Modelo de Regresion Logistico Binaria Para la Percepcion del Ambiente Construido Como Predictor del Tipo
de Transporte al Colegio

R? Cox 95% C.I. para EXP(B)
y Snell B DE. Wald p OR Inferior Superior
Distancia -0.048 0.015 10.336 .001 0.953 0.925 0.981
Infraestructura Caminar 0.147 0.053 7.565 .006 1.158 1.043 1.286
Placer -0.298  0.107 7.812 .005 0.742 0.602 0.915
Estética 0.254 0.131 3.764 .052 1.290 0.997 1.668
Red 0.305 0.104 8.588 .003 1.356 1.106 1.663
Conectividad 093 -0.411 0.138 8.908 .003 0.663 0.506 0.868
Ambiente del Hogar -0.541 0.202 7.144 .008 0.582 0.392 0.866
Ambiente del Colegio 0.169 0.073 5.345 .021 1.185 1.026 1.368
Edad -0.120  0.065 3.436 .064 0.887 0.781 1.007
Constante 3.900 1.695 5.293 .021 49.388

Nota. Variables predictoras: (Constante), Edad, Ambiente Hogar, Ambiente Colegio, Distancia, Conectividad, Estética, In-
fraestructura Caminar, Placer, Red.

Tabla 4
Modelo de Regresion Lineal Para la Percepcion del Ambiente Construido Como Predictor Tipo de Transporte del
Colegio a la Casa

R? Cox 95% C.I. para EXP(B)
y Snell B DE. Wald p OR Inferior  Superior
Infraestructura para Caminar 0.141 0.049 8.366 .004 1.151 1.046 1.266
Infraestructura Bicicleta -0.078 0.045 2974 .085  0.925 0.846 1.011
Placer -0.098  0.044 4.839 .027 0.907 0.832 0.989
Red 0.208 0.096 4.676 .031 1.232 1.020 1.488
Conectividad o -0.261 0.127  4.223  .040 0.770 0.601 0.988
Ambiente del Hogar -0.543 0.214 6443 .01 0.581 0.382 0.884
Edad 0.123 0.061 4.098 .043  1.131 1.004 1.273
Género Femenino -0.569 0.900 0.400 .527 0.566 0.097 3.302
Género Masculino 0.194 0.896 0.047 .828 1.215 0.210 7.027
Constante 2.160 1.705 1.604  .205 8.669

Nota. Variables predictoras en el modelo: (Constante), Género, Seguridad Delito, Edad, Ambiente del Hogar, Conectivi-
dad, Distancia, Infraestructura, Bicicleta, Infraestructura, Caminar, Placer, Red

Discusion

La tasa de uso de transporte activo en la muestra estudiada difiere segun el trayecto, siendo mayor en el trayecto desde
el colegio al hogar. Ademas, en ambos trayectos el indice de sujetos que realizan transporte activo fue superior en hom-
bres. Estudios previos realizados en Chile solo presentan datos en relacién al tipo de transporte al colegio (Observatorio
Urbano, 2010; Rodriguez-Rodriguez et al., 2017), siendo estos resultados menores a los obtenidos en esta muestra (8.9% y
18.1% respectivamente), sin embargo, los resultados del presente estudio, presenta que las tasas en ambos trayectos (ha-
ciay desde el colegio) son inferiores a los obtenidos en las ciudades de Bogota (72.14%) y Helsinki (81.1%) (Gonzalez et al.,
2020). El tipo de transporte activo también es un elemento de analisis, reflejdndose un 23.3% de escolares se transportan
caminando a la escuela, versus el 32.2% en el trayecto desde la escuela a casa y solo el 5.2% lo hace en bicicleta en ambos
trayectos. Valores inferiores a los reportados en paises desarrollados, donde més del 60% de los escolares caminan hacia
y desde la escuela (Rodriguez-Lopez et al., 2013; Vanwolleghem et al., 2016) y el 31.8% utiliza la bicicleta como medio de
transporte (Aarts et al., 2013). Estas diferencias podrian responder a la cultura propia de cada pais, donde Chile, como pais
de medianos ingresos econémicos, difiere de infraestructura propicia para la realizacién de transporte activo (Buehler &
Pucher, 2012). Ademas, la seguridad en paises latinoamericanos es una variable a considerar, lo cual puede explicar los
resultados mas bajos en Chile (Aarts et al., 2013; Rodriguez-Rodriguez et al., 2017). Bajo esta idea, es donde se sustenta el
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disefio de estrategias de promocién de transporte activo (Ministerio de Sanidad de Espafia, 2022; Galvez-Fernandez et al.,
2021; Mandic et al., 2016), sin embargo, todos ellas han sido probadas en contextos de paises de altos ingresos. En esta
linea, el estudio chileno MO-VES, que sustenta esta investigacién, responde al llamado de disefiar estrategias ajustadas a
la realidad local, con el fin de potenciar el transporte activo en poblacién escolar chilena (Merellano-Navarro et al., 2024).

Los resultados del estudio permiten apreciar diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en el
gasto energético (2,716.25 + 3,458.88 versus 2,580.78 + 2,625.80 respectivamente) y comportamiento sedentario (373.15 +
281.08 versus 310.05 + 222.51 minutos respectivamente). Resultados que van en linea con lo reportado el afio 2021 en la
encuesta nacional de habitos de actividad fisica de Chile, donde se indica que las mujeres entre la edad de 11y 17 afios pre-
sentan un mayor nivel de inactividad que los hombres (Ministerio del Deporte, 2021). Situacién similar ha sido reportada
en otro estudio, donde éstas diferencias se mantienen, siendo significativamente menor en hombres (p < .05) (63 minutos
de diferencia entre hombres y mujeres) (Aguilar-Farias et al., 2021). Valores preocupantes debido a la relacién positiva que
existe entre mayor tiempo en conducta sedentaria con mayor factor de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles
(Bacsné et al., 2023; Garcia-Monteagudo, 2019).

En relacion a la percepcion del ambiente construido y género, los hombres presentan una mayor apreciacion positiva
conforme a los indicadores de infraestructura, mantenimiento y seguridad, no obstante, solo en la percepcién de distancia,
mantenimiento, placer, conectividad, ambiente de hogar y colegio existen diferencias estadisticamente significativas con
las mujeres (p < .05). Estos resultados pueden deberse a que los hombres suelen utilizar en mayor medida la infraestruc-
tura disponible para movilizarse caminando, en bicicleta, u otros medios; y que ellas (mujeres) estan influenciadas por la
percepciéon de seguridad en el uso, la cual, a pesar de no presentar diferencias estadisticamente significativas, si presento
mayores indices en hombres, lo cual se traduce en que ellos se perciben con menor riesgo a ser victimas de robos y asaltos
mientras hacen actividad fisica. Esto concuerda con los resultados de estudios internacionales (Jacobsen, 2003; Marquez,
2015; Veitch et al., 2017) y un informe calidad de vida urbana desarrollado por el Ministerio de Vivienda y Urbanismo de
Chile (MINVU), donde se indica que las mujeres presentan mayor inseguridad al caminar de dia por las calles y areas ver-
des (MINVU, 2018). En este sentido, diferentes estudios afirman que la seguridad de trafico corresponde a una variable
importante a considerar para la adopcion del tipo de transporte para sus hijos/as, pues la seguridad de sus hijos/as es lo
primordial, afectando en la toma de decisiones de la forma de transporte (Giles-Corti et al., 2009; Rodriguez-L6pez et al.,
2013; Smith et al., 2019).

En cuanto a la percepcién de las mujeres, éstas tuvieron una mayor apreciacion en las variables de estética, conectividad
y ambiente de hogar; con lo cual ha de inferirse que de modo general poseen mayor valoracién por la estética del ambien-
te construido del barrio en el que viven y cdmo ésta impacta en la decision de tipo de transporte que realizan (Ries et al.,
2008). Otro resultado relevante es que, en la dimensién de placer, las mujeres presentan valores significativamente mas
altos que los hombres. La evidencia sefiala que un entorno mas agradable y placentero, como es el caso de la presencia
de dreas recreativas y/o verdes, pueden actuar como agentes motivadores hacia la practica de trasporte activo y/o acti-
vidad fisica (Ries et al., 2008), de igual modo, se podria afirmar que cuando existe una mayor y mejor dedicacién hacia la
creaciéon y mantenimiento del entorno seguro, éste avanza hacia estilos de vida mas activos, lo cual podria aportar a evitar
los comportamientos sedentarios y asi disminuir las altas tasas de comportamiento sedentario infantil (Smith et al., 2019).

Al comparar los resultados de la percepcion del entorno con estudios similares, se destacan valores que difieren a estu-
dios internacionales y que son relevantes a analizar (Herrador-Colmenero et al., 2015; Oliveira et al., 2020). Es el caso de la
percepcién de la distancia, como agente que dificulta la eleccion de transporte activo, los resultados del presente estudio
sefialan valores que son mayores a un estudio espafiol (Orzanco-Garralda et al., 2016) y otro portugués (Santos et al., 2009),
lo cual puede responder a las caracteristicas del sistema educativo que tiene Chile, en el cual la eleccion de establecimiento
educacional no esta condicionada por la cercania al barrio, sino que en funcién de la calidad ofrecida y a la accesibilidad de
pago (Bellei & Munoz, 2023). Por otro lado, la accesibilidad de infraestructura para caminar y utilizar la bicicleta también es
menor (Herrador-Colmenero et al., 2015; Oliveira et al., 2020). Estos resultados fueron esperados, debido a los bajos km?
construidos en Chile para estos fines a diferencia de paises desarrollados (Vega et al., 2024). Un elemento que es relevante
y que merece atencion, son los bajos puntajes encontrados en percepcién del ambiente del hogary colegio, lo cual significa
en el acceso de todo lo necesario para realizar transporte activo en la escuela o el hogar es insuficiente. En relacion a esto,
los resultados pueden estar influenciados por el nivel socioeconémico, el cual en paises latinoamericanos es un determi-
nante al acceso y calidad del ambiente construido (calles, parques, aceras, etc.) (Buehler & Pucher, 2012).

Los resultados de los modelos de regresion muestran la asociacion de la percepcion de las caracteristicas del entorno
con el tipo de transporte hacia y desde el colegio. El primer modelo presentado (tabla 3) muestra las variables que son
significativas en la prediccién del tipo de transporte al colegio, estando compuesta por distancia el colegio, infraestructura
para caminar, placer ofrecido por el entorno, estética del barrio, red de caminos, conectividad de estos mismos, ambiente
del hogary del colegio para ofrecer transporte activo, y finalmente, la edad. Todas estas caracteristicas se asocian positiva-
mente con la opcion de realizar transporte activo hacia el colegio. Se destaca la asociacion de la distancia a el colegio (OR =
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953), siendo ampliamente referenciado por otros estudios, donde se sefiala que la distancia es un determinante a la hora
de optar por el tipo de transporte a el colegio (Aarts et al., 2013; Rodriguez-Rodriguez et al., 2017). Por otro lado, la rele-
vancia de contar con infraestructura para caminar, el placer, la conexién, conectividad y la estética de esta, son predictores
del tipo de transporte. Diversos estudios profundizan estas asociaciones, sefialando que las caracteristicas del hogar, el
vecindario y el ambiente escolar predicen el caminar o andar en bicicleta como medio de transporte, sugiriendo un papel
predictor importante en las caracteristicas sociales y ambientales con el tipo de transporte (caminar y andar en bicicleta) a
el colegio (Aarts et al., 2013; Ding et al., 2012; Sarmiento et al., 2021). Finalmente, el componente edad, el cual sefiala que,
por cada afio de los escolares, la probabilidad de realizar transporte activo aumenta en un 8.9%. Esto es concordante con
lo referenciado en un estudio danés, donde se sefiala que a medida que aumenta la edad, mayor es el porcentaje de es-
colares que realizan transporte activo (Cooper et al., 2005). Por otro lado, el modelo significativo de prediccion de la forma
de transporte desde el colegio (tabla 4) presenta casi las mismas variables asociadas que el modelo anterior, no obstante,
se destaca el género como predictor del tipo de transporte, siendo los hombres, quienes poseen un OR mayor. Esto
es concordante con los resultados de diversos estudios donde se presenta mayor prevalencia de transporte activo
en hombres (Rodriguez-Rodriguez et al., 2017), en el cual, en contextos latinoamericanos, puede ser una variable a
considerar debido al factor seguridad que es relevante para los padres (Smith et al., 2015). Ambos modelos incorporan
caracteristicas que son importantes asociadas a la accesibilidad de infraestructura que favorezca el transporte activo,
que, por su naturaleza y acorde a lo establecido en el modelo ecolégico de la actividad fisica, trascienden de la posi-
bilidad de cambio del escolar o familia, asi como también del colegio. La evidencia cientifica sefiala que interviniendo
en infraestructura propicia y de calidad, esta impactara en habitos saludables de la poblacién (Ding et al., 2012; Sallis
et al., 2015; Sarmiento et al., 2021).

Un resultado curioso fue que en ambos modelos no se asociaron las caracteristicas relacionadas a seguridad contra el
trafico y contra el crimen, por lo que no fue posible incorporarla al modelo final. Como se mencioné anteriormente, la per-
cepcién de seguridad es relevante para los padres, siendo un determinante para la eleccién del tipo de transporte de sus
hijos (Smith et al., 2015), no obstante, al parecer, en contexto chileno y en el momento en el que fue realizado el estudio,
no fue una variable relevante, sin embargo, creemos la necesidad de profundizar en este &mbito, especialmente en los
facilitadores y barreras para la eleccién del tipo de transporte en contexto chileno.

Conclusiones

El presente estudio evalud la asociacion entre la percepcion de las caracteristicas del entorno y el tipo de transporte
haciay desde la escuela en adolescentes chilenos. Las caracteristicas del entorno asociadas a distancia, infraestructura, es-
tética, placery conectividad se asociaron con el tipo de transporte elegido. El poder de prediccién de los modelos es mayor
en el trayecto de la casa al colegio. Por otro lado, los hombres poseen una mayor percepcion de las caracteristicas para el
transporte activo, coincidiendo con estudios cientificos.

Los resultados del presente estudio proporcionan datos que podrian potenciar la evidencia chilena sobre los patrones
de desplazamiento activo en escolares, siendo un insumo que puede ser relevante para el fortalecimiento de politicas pu-
blicas que beneficien directamente a la poblacién escolar.

El estudio presenta limitaciones, como el bajo niUmero de participante, la baja heterogeneidad de ciudades y el no estu-
diar a una muestra representativa, situaciones que no permiten generalizar los hallazgos encontrados. Otra limitacién es
el no haber hecho la distincién socioeconémica de los colegios, lo cual, en contexto chileno, podria influir en el entorno. El
punto fuerte de este estudio es el investigar variables de las cuales hasta el momento existe escasa evidencia cientifica en
la poblacién chilena, lo cual resultara Util para prevenir y tratar el problema de la inactividad fisica.
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