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Resumen

En este estudio se reflexiona sobre el espacio como recurso didactico en las practicas de expresién corporal en el contexto universitario. El objetivo es identificar las
ventajas, inconvenientes y aspectos relevantes del uso de espacios exteriores, circundantes al aula, en la ensefianza-aprendizaje de la materia de Expresioén Corporal
y Danza del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. A lo largo de un curso se combinaron practicas en espacio interior y exterior y se solicité a los
estudiantes la escritura sistematica a través de un diario. En general percibieron como motivante la practica colectiva en el exterior, tanto en tareas de imitacion,
como de improvisacion y exploracién del cuerpo en el entorno: consideraron que el exterior estimula la creatividad y aumenta la libertad de movimiento. No obs-
tante, indicaron algunas dificultades asociadas con la inhibicién ante observadores externos, asi como la necesidad de organizar aspectos espaciales, temporales
y materiales destacando la atencién al suelo. La observacién de las categorias analizadas revela la importancia de la adaptacion a las condiciones paradéjicas de
riesgo y estimulacion de los exteriores y nos lleva a la proposicién transitoria de espacios intermedios condicionados, asi como del uso combinado interior-exterior.
Palabras clave: Movimiento, creatividad, inhibicién, observadores, aire libre.

Abstract

This study reflects on space as a didactic resource in the practice of corporal expression in the university context. The aim is to identify the advantages, disadvan-
tages and relevant aspects of the use of outdoor spaces, surrounding the classroom, in the teaching-learning of the subject of Body Expression and Dance of the
Degree in Physical Activity and Sport Sciences. Over the course of one academic year, indoor and outdoor practices were combined and students were asked to
write systematically in a diary. In general, they perceived collective practice outdoors as motivating, both in imitation tasks and in improvisation and exploration of
the body in the environment: they considered that the outdoors stimulates creativity and increases freedom of movement. However, they indicated some difficulties
associated with inhibition in the face of external observers, as well as the need to organize spatial, temporal and material aspects, highlighting attention to the floor.
The observation of the analyzed categories reveals the importance of adaptation to the paradoxical conditions of risk and stimulation of the outdoors and leads us
to the transitional proposition of conditioned intermediate spaces, as well as the combined indoor-outdoor use.
Keywords: Movement, creativity, inhibition, observers, open air.

Introduccion

La sociedad actual se encuentra en un complicado proceso de cambio que afecta a diferentes &mbitos, como la forma de
trabajar, de relacionarnos o de aprender. Este cambio tiene un reflejo visible en la escuela, como instituciéon responsable
de la educacién ciudadana (Marcelo, 2001). Particularmente relevante se considera la transformacion de las formas de
educar en situaciones inciertas (Garcia, 2019). Un caso extremo de adaptacién de la escuela se ha presenciado durante
la pandemia provocada por el COVID 19, que ha supuesto el mayor cambio social y educativo en las Ultimas décadas
(Hortiglela-Alcalé et al., 2021). En este sentido, conviene que los profesores de Educacion Fisica gestionen la incertidumbre,
adaptando su actuacién y reconstruyendo su identidad profesional, pero respetando los objetivos pedagégicos (Backman
& Barker, 2020).

La pandemia provocada por el COVID 19 trajo consigo, temporalmente, el uso obligado de la distancia de seguridad en
el contexto escolar, teniendo efectos negativos derivados de la disminucién del contacto y de la comunicacién. Por este
motive, los profesores de Educacién Fisica se han visto obligados a buscar un equilibrio entre la seguridad y la calidad
(Troya, 2021), encontrandose en esta busqueda recursos positivos como el uso de espacios exteriores y el deseo de seguir
utilizdndolos. Asi, la Universidad de Leén puso en marcha en 2020 el proyecto de un curso de extensién denominado Danza
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con piedras, arboles y nubes, que aun se mantiene (https://blogs.unileon.es/danzaule/improvisacion-en-contacto-danza-
con-piedras-arboles-y-nubes/).

El valor pedagégico de los espacios exteriores es reconocido desde principios del siglo XX, siendo la calidad del espacio
comparada a la calidad de la ensefianza (Pia & Mayorga, 2017). De hecho, la educacién en contacto con la naturaleza es un
distintivo de las propuestas pioneras de las Escuelas Nuevas (Luzuriaga, 1923) que también se reflej6 en algunas corrientes
gimnasticas como la Gimnasia Natural Austriaca (Langlade, 1983). En los ochenta, Denis (1980) reivindicaba una pedagogia
del ambiente para la educacion corporal centrada en los espacios estimulantes. Recientemente Navarro-Martinez (2017)
establece como beneficios del uso del espacio exterior, la mejora de la salud, el aumento de la empatia o un desarrollo del
aprendizaje social. Por otro lado, Rebolo y Ascenso (2019) sefialan que los aprendizajes al aire libre suelen ser mas gratifi-
cantes y duraderos.

La importancia del espacio en la ensefianza es fundamental, convirtiéndose segin Laorden y Pérez (2002) en factor
didactico que ayuda a definir la ensefianza-aprendizaje y a crear ambientes estimulantes. En este sentido, Campos y
Cuenca (2017) establecen una indisoluble conexién entre docencia y espacio fisico. Por su parte Lund (2013) indica cémo,
en funcion de las posibilidades pedagodgicas del espacio que asuma el docente, el papel de este sera diferente. En el area
de Educacion Fisica, habitualmente se establecen como espacios propios el gimnasio y el patio (Miragem & Almeida,
2021). Sin embargo, cuando nos acercamos al término de espacio desde el contenido o la materia de Expresion Corporal,
ademas de hablar del sitio o lugar para las practicas que en él se llevan a cabo, el cuerpo cobra particular importancia,
pues a través de este se delimita, construye y comprende el espacio (Milstein & Mendes, 1999). El espacio como recurso
didactico en la formacién de formadores ya habia sido sefialado junto a los objetos, el texto o la musica (Brozas, 1996).
Sin embargo, el uso de este, apenas se ha tratado especificamente; a pesar de ello, lo expuesto hasta ahora pone de
relieve cémo, la observacién y el uso del espacio exterior, pueden enriquecer las practicas escolares y en particular las
de Expresién Corporal y Danza.

En el &mbito de la danza moderna y posmoderna existen antecedentes en el uso de espacios naturales siendo pio-
neras Isadora Duncan (Duncan et al., 1993) y Anna Halprin (Ross, 2007): a partir de los afios 60 se desarrollé la puesta
en escena en la calle, con la experimentacién en espacios tanto urbanos como naturales (Pérez, 2008). En el caso del
contact improvisation destaca la expansion actual en el nimero y variedad de lugares en relacién tanto con tenden-
cias coreograficas como con movimientos sociales (Brozas, 2017). Las posibilidades del espacio en las practicas cor-
porales, se observa asimismo en el teatro: el teatro callejero ocupa el espacio urbano e invade los sitios de la ciudad
(Carreira & Vargas, 2010). Se utilizan los términos teatro de calle y artes de calle para referirse a las manifestaciones
que utilizan para la creacién corporal los espacios abiertos y publicos de los centros urbanos (Chaudoir, 2000). Hay
que recordar, ademas, como entre el arte de la performance y el espacio publico siempre existié un didlogo construc-
tivo (Perea, 2012).

En el contexto educativo, la necesidad del uso del espacio exterior se observa desde la ensefianza infantil hasta la uni-
versitaria: parece que un uso limitado del espacio exterior en la infancia afecta al desarrollo (Navarro-Martinez, 2017); por
su parte, las Universidades europeas recomiendan revisar los lugares académicos articulando el interior y el exterior para
poder transformar el aula (Campos & Cuenca, 2017). Existe, ademas, el reconocimiento del potencial pedagégico de los
espacios al aire libre entre profesionales y familias (Bento & Portugal, 2016).

A pesar de este reconocimiento, existen todavia reticencias relacionadas con la tolerancia a las inclemencias, la incer-
tidumbre o la irregularidad de los terrenos; es al aire libre donde aspectos basicos como la acustica, la temperatura, la
limpieza, la iluminacion etc. son mas dificiles de controlar (Gonzalez et al., 2018). En esta linea, Bento y Portugal (2016), tras
realizar una intervencion con alumnado de infantil para valorar las potencialidades del espacio exterior, sefialan como la
mayoria del profesorado manifiesta sentir inseguridad y experimentar mayores dificultades para cambiar su mentalidad
sobre el uso del espacio exterior.

Asimismo, al abordar los contenidos de Expresion Corporal, algunos docentes, consideran las instalaciones un aspecto
directamente relacionado con la dificultad en la imparticién de las practicas (Lafuente, 2021). Ademas, segun Lafuente y
Hortigliela (2021) los docentes relacionan la timidez y la verglienza con los principales miedos de quienes realizan activida-
des de Expresion Corporal, lo que podria dar lugar a bloqueos (Canales, 2007). Tanto las dificultades, como los beneficios
de las actividades de Expresion Corporal, podrian verse enfatizados con el uso de los espacios exteriores o por el contrario
atenuarse; por lo tanto, resulta imprescindible una investigacion didactica especifica.

La principal contribucién del estudio que se presenta a continuacién es el analisis exhaustivo del uso de espacios exterio-
res del Campus en la asignatura de Expresion Corporal y Danza en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(CAFD). Se utiliza una metodologia cualitativa a través del analisis de los diarios de los participantes en la formacion, los
cuales muestran datos que permiten profundizar en la reflexién sobre los recursos espaciales. Para ello se plantean tres
objetivos: a) Analizar qué aspectos del espacio resultan mas relevantes para el alumnado de Expresién Corporal; b) Re-
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flexionar sobre las ventajas del trabajo de Expresiéon Corporal en el espacio exterior; c) Conocer posibles inconvenientes
para el alumnado de la realizacién de practicas corporales en el espacio exterior.

Material y Métodos

Participantes

La muestra esta formada por 70 estudiantes que cursaron la asignatura de Expresién Corporal y Danza (ECD) del Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de XXX. Es una asignatura anual y obligatoria en segundo
curso que fue impartida por dos docentes: la profesora titular tiene mas de 20 afios de experiencia imparti6é 14.70 créditos
de la asignatura y otro profesor con tres aflos como profesor Universitario que impartié 7.80 créditos.

Disefio
La investigacién se llevo a cabo en tres fases.
Fase 1

Delimitacion y Disefio del Instrumento de Recogida de Datos. Primero se concretaron los objetivos del estudio
y la metodologia y se disefiaron los instrumentos. Dado que las investigadoras impartian docencia en la asignatura ECD,
en la primera sesion se explicé a los estudiantes como se llevara a cabo la investigacion, la forma y el momento en el que
deberan realizar el diario y se les consulté el consentimiento de participacion. El estudio obtuvo la aprobacion del comité
de ética de la Universidad de Ledn (ETICA-ULE-006-2022).

Fase 2

Intervencion, Desarrolloy Analisis de la Informacion. Para larealizacion del estudio, las docentes seleccionaron
diversos contenidos para llevar a cabo en el espacio exterior, por su adaptabilidad a este. Se impartieron en varias sesiones
practicas seleccionadas en funcién del objetivo, disciplina artistica o elementos comunes, llevandose a cabo a través de
juegos, técnicas, tareas y dindmicas colectivas. Se utilizaron los dos semestres: en el primero danzas populares, danza
posmoderna, performance de 12 a 14 en horario comun a todos los grupos; en el segundo juego dramatico, mirada y
percusiéon de 9 a 14 a una hora distinta cada grupo, pero solo en la sesién de la mirada pudieron salir todos al exterior.
Las sesiones se realizaron en el Campus de Vegazana de la ciudad de Ledn. En esta fase se registraron los datos y se llevd
a cabo su analisis.

Fase 3

Categorizacion de la Informacién y Andlisis en Profundidad de los Resultados. La informacién que se
obtuvo de los diarios de los alumnos fue analizada, por los investigadores de forma independiente. Después se extrajeron
conclusiones y se delimitaron vias de mejora para estudios posteriores.

Instrumentos

El instrumento utilizado es el diario del alumno/a. Después de la practica, el alumnado registré aquellos aspectos
mas relevantes relativos a los ejes de estudio. Tal como se puede ver en la tabla 1, para la realizacion del diario se
propuso una estructura facilitada por las docentes, donde los alumnos/as contestan de manera abierta a las cuestio-
nes planteadas.

Tabla 1
Preguntas Para el Diario del Alumnado

¢Qué aspectos relacionados con el espacio consideras mas importante en la practica?
¢Cémo ha influido el espacio exterior o interior (segln corresponda) en el trabajo expresivo realizado?

¢Qué ventajas o inconvenientes han surgido derivados del trabajo en el espacio?

Procedimiento

Se ha llevado a cabo una metodologia cualitativa de cohorte deductivo, realizando el analisis de contenido a través de
la revisién de la informacion recogida en los diarios de los alumnos a través del uso de patrones cruzados coincidentes,
que favorecen la codificaciéon y contabilizacién de los extractos de texto generados (Saldafia, 2009). Consiste en un es-
tudio exploratorio que analiza las percepciones de los estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte sobre
el uso del espacio exterior en Expresién Corporal y Danza. Los resultados se organizaron en tres categorias, segin un
proceso de codificacion abierto, axial y selectivo. Se utilizd la saturacién previamente para seleccionar la informacién,
favoreciendo la contabilizacién de los extractos de texto y la presentacion de los mas significativos. Las tres categorias
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que se plantearon para estructurar los resultados, que surgen del tema de estudio y de los objetivos de la investigacion,
fueron las siguientes:

Aspectos del espacio exterior que tener en cuenta en ECD: se incluye lo relativo a tipo de instalaciones exteriores,
condiciones meteoroldgicas, horarios preferentes de trabajo, nimero de alumnado, materiales utilizados, musica
empleada.

Beneficios del trabajo en el espacio exterior en ECD: se analiza aquello relacionado con la motivacién, relaciones sociales
establecidas con alumnos y con personas ajenas, contenidos mdas adecuados, creatividad e imaginacion.

Posibles problemas o inconvenientes en el uso del espacio exterior en ECD: informacion referente a aspectos emocio-
nales relacionados con la verglienza y la timidez, dificultades de ejecucién, problemas de percepcién y atencién hacia los
contenidos.

La informacién contenida en cada una de estas categorias se relaciona directamente con las preguntas que se propu-
sieron en los instrumentos de recogida de datos utilizados, garantizando asi la objetividad y linealidad de la investigacion
(Oliver-Hoyo & Allen, 2006). Cada categoria, recopilé ademas informacion relativa a distintas tematicas, estructurandose
estas en subtemas en el apartado de resultados. Esta estructuracion favorece la triangulacion y la saturacién de los datos
obtenidos (Tortorella et al., 2015). Para evitar el sesgo y garantizar la independencia en la asignacién de los resultados a las
categorias, se llevd a cabo un analisis independiente por parte de cada investigador, realizando después aportaciones que
se consensuaron para su consignacion final.

Resultados

Se expone a continuacién toda la informacién extraida de los diarios de los alumnos, agrupandose en las categorias
planteadas en el estudio.

Beneficios de la Practica de ECD en el Espacio Exterior

En los comentarios de los alumnos, al trabajar en el exterior, aparece con frecuencia una palabra: “libertad”. Para los
estudiantes del grado de CAFD, trabajar en el exterior supone una ruptura con el trabajo habitual en el aula o polidepor-
tivo: “Ha resultado muy satisfactorio (...), por esto considero que ha sido ventajosa la salida y me gustaria que para algun
ejercicio de otra practica se volviese a salir fuera” (TF). “No estamos tanto tiempo encerrados y es mas agradable realizarlo
al aire libre” (RN).

Estas sensaciones de libertad, de ruptura y desconexién se atribuyen principalmente al contacto con la naturaleza y las
buenas condiciones climéticas: “(...) produciendo sensacién de libertad y disfrute de los espacios verdes” (CF). “El espacio
exterior nos ha permitido realizar la clase con mayor libertad de movimiento y en contacto con la naturaleza” (PM).

Se observa, ademas, que las alusiones a la libertad no son solo referentes al buen tiempo o al disfrute en la naturaleza.
El alumnado percibe la amplitud del espacio exterior, con mas posibilidades de movimiento: “en el espacio exterior podria
haber mas espacio, se podria tener mas libertad de movimiento y de expresién corporal” (PB). “(...) fuera del aulario para
tener mas espacio y libertad de movimiento” (MS).

A su vez, esta mayor libertad de movimiento fue percibida por los estudiantes como una ayuda para aumentar la creati-
vidad: “El exterior, ha sido el lugar ideal, donde nos hemos podido fijar en todas las cosas de nuestro alrededor y ser mas
imaginativos” (Cl).

Este aumento de la creatividad no solo es atribuido a un espacio mas amplio con el que se obtenia mayor libertad de
movimiento, sino también al mayor nimero de estimulos que pueden aumentar la imaginacién para crear: “el poder haber
salido hoy también a la calle ha potenciado mucho mas el trabajo expresivo debido a la mayor cantidad de estimulos y
oportunidades de las que se disponen fuera de un aula” (TF).

Todo esto hace que aumente la motivacion de los estudiantes en el trabajo de ECD en las sesiones realizadas en el espa-
cio exterior: “Hemos salido al exterior y esto ha sido un condicionante grande en mi motivacién” (IGC). “Salir al exterior nos
motiva, sentimos mayor libertad y somos capaces de improvisar y expresarnos con mayor facilidad” (ES).

Por dltimo, muchos alumnos comentan como en una ocasién al salir al exterior una persona que les estaba observando
se uni6 a ellos a hacer la clase. Para ellos esto fue muy positivo: “En un momento se unié a la practica un espontaneo que
parecia conocer a algin alumno, fue oportuno acogerle porque cre6 una buena dindmica” (LP).

Posibles Problemas o Inconvenientes en el uso del Espacio Exterior en ECD

Al referirse a las desventajas del trabajo en el exterior, hay una idea reincidente: la percepcién de una mayor exposiciony
un aumento de la verglienza. Algunos alumnos que se sentian inseguros en el trabajo de ECD al salir al exterior y aumentar
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el nimero de observadores, pudieron también sentirse mas cohibidos: “El principal inconveniente, al menos para mi, ha
sido en el exterior, debido a la presién de que alguien te esté observando, lo que podria hacer que dejes de expresarte” (IT).
“En la sesién practica desarrollada en el exterior no me he podido expresar como yo queria debido a la verglienza que me
producia que otras personas me viesen bailar” (PVU).

La practica exterior, con el aumento del nimero de observadores, no solo tuvo consecuencias en relacién a la inhibicién,
sino que también incremento la distracciéon de los estudiantes. Muchos sefialaron que al existir mayores estimulos en el
exterior perder la concentracion resulté mas sencillo: “Como inconveniente encuentro que al pasar gente que nos miraba,
nos podiamos distraer” (PM).

En alguna tarea, para algunos alumnos, el aumento de las dimensiones espaciales, al igual que el aumento de estimulos,
supuso un problema. Debido a que les costd mas organizarse, encontraron mayores dificultades para seguir las creaciones
de sus comparieros:

Uso del espacio creo que fue demasiado ilimitado y creo que la actividad habria sido mas provechosa si el espacio fuera
mas limitado de tal manera que todos los grupos de trabajo pudiéramos ver in situ las representaciones de nuestros
companeros. (JR)

Otra desventaja mencionada se relaciona con el uso de sonido y la voz. El mayor nimero de ruidos pudo dificultar
la comprensién de las instrucciones mediante la voz: “(...) al haber realizado danzas cantadas, considero, que las voces
se pueden escuchar mejor (en el aula) que en un espacio exterior (...) no hay ruidos externos que puedan distraer a
nadie” (PB).

Por ultimo, los alumnos sefialaron como un aspecto negativo la meteorologia; al ser cambiante, es una variable que
podria alterar la clase. Ademas, los estudiantes comentaron como demasiado frio o demasiado calor puede condicio-
nar permanecer en el exterior: “hubiera estado mejor haber salido fuera a hacer el juego de las velocidades, pero al
hacer un dia malo no hemos podido” (DAS). “El jueves hacia mucho sol, al principio lo disfrutamos, pero al final llegaba
a molestar, (IMC).

Aspectos del Espacio Exterior que Tener en Cuenta en ECD

El alumnado del Grado de CAFD sefialo, en general, como positiva la realizaciéon de actividades primero en el espacio
interior y después en el espacio exterior, lo que parecié aumentar la confianza: “El hecho de trabajar primero en el aula-
rio, un espacio interior ya conocido nos hizo sentir mas comodos para asi luego poder progresar y trabajar en el espacio
exterior” (ER).

Ademads, esta forma temporal de disponer los espacios supone una ruptura con la monotonia:

El espacio interior me parece muy importante puesto que de esta manera nos concentramos mejor para entender la
finalidad y resoluciéon de la practica. Pero es muy destacable que el simple hecho de salir al exterior nos motiva, sentimos
mayor libertad y somos capaces de improvisar y expresarnos con mayor facilidad. (ES)

Los recursos y materiales son otro aspecto que los estudiantes sefialaron; las aulas de ECD habitualmente estan acondi-
cionadas con espejos, equipo de musica, iluminaciones, suelo especial y objetos varios que facilitan la organizacion: “En el
aulario se realizaron las danzas de fila, en las que habia que aprenderse ciertos pasos, por lo que el espejo era un elemento
importante” (LLV). “En esta practica el espacio usado fue el interior, en el que teniamos el equipo de musica para las danzas
que lo necesitaban” (AG).

En ocasiones, el uso del espacio exterior se percibié como mas apropiado que el linéleo del aula para su mantenimiento,
evitando que se estropeara: “debido a que las sillas pueden dafiar el suelo” (DS)

La seguridad es un aspecto también destacado; en el espacio exterior podemos encontrar un suelo poco firme, mojado,
... que no solo puede dificultar, sino aumentar el riesgo: “el uso del lindleo para las danzas pienso que es un tipo de suelo
adecuado ya que tiene un buen agarre para los pies y casi no deslizan por lo que permite reducir el riesgo de lesiones”
(PB). “Hemos utilizado un espacio interior, considero que ha sido lo correcto ya que los desplazamientos en el suelo no se
podrian realizar tan facil en un espacio exterior” (Cl).

Esto hace que una revisién previa sea vista como algo importante para los alumnos: “El suelo estaba relativamente hori-
zontal y regular, estuvimos comprobando antes de empezar caminando y pisando con energia” (LP). A continuacién, en la
tabla 2, se realiza un resumen de los resultados que se obtuvieron en los diarios de los alumnos.
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Tabla 2
Resumen de los Resultados Obtenidos en los Diarios de los Alumnos
Categorias Ideas/ observaciones
Beneficios del trabajo de ECD en el espacio exterior Libertad

Contacto con la naturaleza
Posibilidades de movimiento
Creatividad
Variedad de estimulos
Motivacion
Participaciéon de observadores
Posibles problemas o inconvenientes en el uso del espacio Verglienza
exterior en ECD Distraccién
Dificultad para organizar el espacio
Ruidos
Meteorologia cambiante
Aspectos relevantes en ECD exterior y actuaciones Organizacion temporal de los espacios
especificas Organizacion de recursos
Revision de elementos de seguridad

Discusién
La mayoria de los estudiantes del Grado de CAFD, tras cursar la asignatura de ECD, destacé la organizacion temporal de
los espacios, la adaptacién de recursos y la revisiéon de elementos de seguridad como aspectos relevantes en las practicas
en el exterior. Sefialaron la libertad, el contacto con la naturaleza, las posibilidades de movimiento, el aumento de la crea-
tividad y la motivacién como las principales ventajas. Asimismo, identificaron como principales problemas el sentimiento
de verglienza, la mayor distraccion, los ruidos y la meteorologia cambiante.

En relacion a la primera categoria, beneficios del trabajo de ECD en el espacio exterior el alumnado destacé principal-
mente un aumento en la sensacion de libertad. Esta se puede relacionar, por un lado, con el tamafio del espacio, que ofrece
mayores posibilidades de movimiento. En este sentido, Von Laban (1978) subrayaba la importancia que juega la libertad
de movimiento en la creacion artistica. En el actual estudio, los alumnos relacionaron el espacio exterior con el aumento
de la creatividad a la hora de realizar composiciones, debido en cierta medida a esta libertad de movimiento vivenciada.
Por otro lado, esta libertad se relaciona con la practica al aire libre. Laorden y Pérez (2002) sefialaban la importancia de
crear ambientes estimulantes para el desarrollo de las capacidades. Estos estimulos, fueron vistos por el alumnado como
un ayuda a la creatividad y el disfrute, coincidiendo con Rebolo y Ascenso (2019) que consideran los aprendizajes al aire
libre mas gratificantes.

En cuanto a la segunda categoria, posibles problemas o inconvenientes en el uso del espacio exterior en ECD, uno de
los mayores problemas sefialados es el aumento de los sentimientos de vergtienza. Esta verglienza, junto con la timidez,
es uno de los principales miedos de los alumnos en actividades escolares de expresion, debido a que se pueden sentir juz-
gados por el observador. Estar en el espacio exterior aumenté en gran medida el nUmero de observadores desconocidos,
aumentando asi este sentimiento de verglenza, que segun Canales (2007) puede llegar a producir bloqueos.

Los estudiantes sefialaron el mayor nimero de distracciones y la dificultad para delimitar el espacio como otros pro-
blemas del espacio exterior. Estos problemas podrian estar relacionados con dos ventajas indicadas anteriormente: el
mayor numero de estimulos y la amplitud de los espacios. Estas, podrian identificarse por alumnos mas inexpertos como
un problema, asi un mayor nimero de estimulos fue percibido como un incentivo para aumentar la creatividad, pero a
su vez pudo aumentar la distracciéon en aquello que se quiere realizar. Lo mismo ocurrié al aumentar el espacio, el cual
pudo permitir una mayor libertad de movimiento, pero cuando este excedié6 demasiado de las posibilidades de accion
del alumnado, conllevé una dificultad de ubicaciéon. Estos resultados indicarian la necesidad de realizar progresiones con
los alumnos tal y como establece Gilbert (2018), tanto en los estimulos, como en el espacio, para conseguir que todos los
alumnos puedan explorar y desarrollar el trabajo creativo en ECD. En este sentido se observa como la préctica en el exterior
requiere un tiempo de adaptacion para poder disfrutarse y aprovecharse en términos de aprendizaje.

Por ultimo, los alumnos sefialaron la meteorologia cambiante y los ruidos como dos problemas habituales presentes
en el espacio exterior y donde apenas puede incidir quien ensefia. Bento y Portugal (2016) sefialaban que aquellos
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contextos, como los exteriores, menos controlados conllevan mas dificultades y aumentan la inseguridad. Hernadndez
y Ferndndez (2020), en su propuesta docente performativa en el campus, oponen el territorio seguro y controlado del
aula al espacio publico.

En relacién a la tercera categoria, aspectos del espacio exterior que tener en cuenta en ECD, los alumnos percibieron la
combinacién de espacio interior y espacio exterior de forma positiva, valorando que se trabajara primeramente en el espa-
cio interior y después en el exterior en varias actividades. Esto podria atender al trabajo en progresioén visto anteriormente
con Gilbert (2018) en relacién sobre todo a los observadores. Asi los alumnos pudieron comenzar el trabajo con pocos ob-
servadores centrdndose en la tarea, para después en el espacio exterior aumentar el nUmero de observadores, el nUmero
de estimulos y la amplitud espacial. Ademas, Campos y Cuenca (2017) recomiendan el uso tanto del espacio interior como
del exterior para poder transformar el aula.

Otro aspecto importante es la organizacion de los recursos. Existen aspectos dentro del espacio exterior que apenas
se pueden controlar como la meteorologia y los ruidos. Sin embargo, otros recursos propios del trabajo en el aula como
la musica o el uso de materiales pueden adaptarse. Es habitual que los docentes, segiin Gonzalez et al. (2018), sientan
rechazo al trabajo en el exterior debido a que son ellos, individualmente, quienes deben de encargarse del material y las
instalaciones, suponiéndoles un trabajo extra. Sin embargo, las experiencias positivas y la optimizacion de la organizacion
de los recursos podrian ir cambiando la visién de los docentes. Para ello, serian necesarias propuestas para minimizar esta
carga de trabajo y hacer la ensefianza fuera del aula mas atractiva. Por Ultimo, esta organizacion tiene que considerar tanto
la seguridad de los alumnos como el cuidado del mobiliario.

Tras analizar las categorias de estudio tiene sentido pensar en una propuesta de combinacién, a partir de un espacio
intermedio, entre el espacio interior y los espacios exteriores que proponia Navarro-Martinez (2017). Lo ideal seria poder
alternar un espacio interior, con un espacio intermedio o espacio exterior “condicionado” y un espacio exterior habitual
como el patio, la ciudad o el entorno natural cercano.

Este espacio intermedio o exterior condicionado: (1) Deberia ser un espacio al aire libre para aprovechar beneficios
como la sensacion de libertad, la motivacion y el aumento de las posibilidades de movimiento y de creacion. Pero a su vez,
deberia ser un espacio relativamente accesible a la vista de otras personas o transeulntes. (2) Podria utilizarse un toldo o
una hilera de setos, arboles u otros elementos delimitadores que aumenten la organizacion y sensaciéon de seguridad (3)
Deberia estar cerca del aula para disponer con facilidad de los recursos materiales, ademas de ofrecer una entrada y salida
al espacio interior, pudiendo, ademas, responder rapidamente a posibles cambios en la meteorologia.

Los diarios de los estudiantes, futuros formadores, reflejan como la practica en el espacio exterior moviliza la reflexion
didacticay desarrolla las capacidades de observacion y de adaptacion, tan importantes en la funcién docente. En sus textos
se refleja detalladamente la percepcion positiva y también la vivencia de dificultades y factores relevantes.

Ciertamente, es mas dificil la concentraciéon y mayor la exposicion a la mirada, pero en el caso de la formacién de forma-
dores la presencia y la accidn en los exteriores se convierte en un ejercicio didactico y vivencial no solamente estimulante
y motivador sino profundamente enriquecedor por desestabilizante: el espacio no solo acoge o sitla la practica educativa,
sino que se incorpora a los procesos de comunicacién y creacién de los cuerpos que interactian y los modifica.

En cada caso, en cada institucion escolar y cada docente y equipo de docentes han de observar detenidamente las posi-
bilidades de ampliacion en el uso de los espacios especificos para la docencia, pero también de otros espacios accesibles
del centro, espacios limitrofes y espacios cercanos que permitan con facilidad la movilidad de los grupos de estudiantes.
Actividades durante los desplazamientos desde el aula, pabellén o gimnasio hacia otros espacios préximos pueden ser
también incluidas en las programaciones. Es necesaria una capacidad de adaptacion constante al entorno que de forma
conjunta docentes y estudiantes podemos ir adquiriendo.

Conclusiones

Los diarios de los estudiantes, futuros formadores, reflejan como la practica en el espacio exterior moviliza la reflexion
didacticay desarrolla las capacidades de observaciéon y de adaptacion, tan importantes en la funcién docente. En sus textos
se refleja detalladamente la percepcién positiva y también la vivencia de dificultades y factores relevantes.

Ciertamente, es mas dificil la concentraciéon y mayor la exposicioén a la mirada, pero en el caso de la formacién de forma-
dores la presenciay la accién en los exteriores se convierte en un ejercicio didactico y vivencial, no solamente estimulante y
motivador, sino profundamente enriquecedor. El espacio no solo acoge o sitla la practica educativa, sino que se incorpora
a los procesos de comunicacién y creacion de los cuerpos que interactdan y los modifica.

En cada caso, en cada institucion escolar y cada docente y equipo de docentes han de observar detenidamente las posi-
bilidades de ampliacion en el uso de los espacios especificos para la docencia, pero también de otros espacios accesibles
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del centro, espacios limitrofes y espacios cercanos que permitan con facilidad la movilidad de los grupos de estudiantes.
Actividades durante los desplazamientos desde el aula, pabellén o gimnasio hacia otros espacios préximos pueden ser
también incluidas en las programaciones. Es necesaria una capacidad de adaptacién constante al entorno que de forma
conjunta docentes y estudiantes podemos ir adquiriendo.

El estudio cuenta con alguna limitacién como la utilizacién tan solo de un instrumento de recogida de datos. Por otro
lado, tras observar los beneficios del espacio exterior en Expresién corporal como prospectiva de futuro se plantea seguir
estudiando si estos beneficios pudieran apreciarse también con otras intervenciones en Educacion Fisica.

Declaracién del Comité de Etica

El estudio se realiz6 siguiendo la Declaracion de Helsinki y fue aprobado por el Comité de Comité de la Universidad de
Ledn (cédigo de registro ETICA-ULE-006-2022).
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en la interpretacién de los resultados.
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