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Resumen

Actualmente, la literatura cientifica establece que las personas con necesidades educativas especiales evidencian elevados
niveles de sedentarismo. Asimismo, los deportes alternativos son conocidos por los numerosos beneficios que aportan. Esta
investigacion muestra el objetivo comprobar si un programa de iniciacién deportiva del Kin ball mejora el efecto de las
cualidades fisicas basicas sobre el indice de masa corporal y la coordinacién. Se ha desarrollado un estudio cuasi
experimental con un disefio de un grupo pre-test-pos-test. La muestra estd formada por 47 participantes con sindrome
de Down. Para recoger el indice de masa corporal se usé una balanza de bioimpedancia. Para evaluar los datos
relacionados con la fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad y coordinacién se ha utilizado la bateria Eurofit adaptada para
personas con discapacidad intelectual. Los resultados indican que el programa de intervencién ha mejorado el efecto de la
velocidad, coordinacién, resistencia y flexibilidad sobre la coordinacién y el indice de masa corporal. Como conclusién este
estudio seflala que el Kin Ball es un deporte que ayuda a mejorar el desarrollo motor de estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Palabras clave: Necesidades educativas especiales, cualidades fisicas basicas, deportes alternativos, indice de masa
corporal, educacion fisica.

Abstract

Currently, scientific literature establishes that people with special educational needs show high levels of sedentary
lifestyles. Likewise, alternative sports are known for the numerous benefits they provide. This research aims to test whether
a Kin ball sport initiation programme improves the effect of basic physical qualities on body mass index and coordination. A
quasi-experimental study has been developed with a pre-test-pos-test group design. The sample consists of 47 participants
with Down syndrome. A bioimpedance scale was used to collect body mass index. To assess data related to strength,
flexibility, endurance, speed and coordination, the Eurofit battery adapted for people with intellectual disabilities was used.
The results indicate that the intervention programme has improved the effect of speed, coordination, endurance and
flexibility on coordination and body mass index. In conclusion, this study indicates that Kin Ball is a sport that helps to
improve the motor development of students with special educational needs.

Keywords: Special educational needs, basic physical qualities, alternative sports, body mass index, physical education.
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Introduccion

Actualmente, la mayoria de las sociedades son conscientes de los beneficios de la practica de actividad fisica regular so-
bre la salud fisica y mental (Kujala et al., 2022). Investigaciones han sefialado los beneficios de la practica de actividad fisica
regular (Kujala et al., 2022) ayudando mantener la forma fisica y la quema de grasas (Ptomey et al., 2021). También se ha
demostrado que la practica fisico-deportiva ayuda a mejorar las capacidades fisicas basicas de las personas que por alguna
razon se hallan mermadas bajo una deficiencia mental, sensorial o fisica (Ptomey et al., 2021).

El Decreto 102/2023 de 9 de Mayo por el que se establece la ordenaciéon y el curriculo de la etapa de Educacion Secun-
daria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia en su articulo cuatro pretende ofrecer atencién personalizada
a los estudiantes y sus necesidades de aprendizaje, fomentar la participacion y la convivencia, prevenir dificultades de
aprendizaje y aplicar medidas para atender la diversidad, asi como metodologias alternativas u otras acciones adecuadas
en cuanto se identifique su necesidad (Decreto 102/2023).

Dentro de la normativa vigente se destaca el concepto de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (Decreto 102/2023).
Este término hace referencia a todos los discentes con necesidades educativas especiales, aquellos con altas capacidades
intelectuales, quienes enfrentan dificultades especificas de aprendizaje y aquellos que requieren intervenciones compen-
satorias (Simon et al., 2021). El alumnado con necesidades educativas especiales se refiere a aquellos que necesitan apoyos
y atenciones especificas debido a diversas capacidades fisicas, psiquicas, cognitivas o sensoriales, asi como a trastornos
graves de conducta (Simon et al., 2021). Este concepto no solo se centra en el estudiante, sino también en la respuesta
educativa que requiere, incluyendo los apoyos, ayudas y adaptaciones necesarias para alcanzar su maximo desarrollo en
un modelo de escuela inclusiva (Simon et al., 2021).

En este caso la poblacién que presenta necesidades educativas especificas evidencia una serie de caracteristicas entre
las que se destacan: bajo nivel de equilibrio (que puede derivar en caidas en edades avanzadas), problemas de coordi-
nacion de los segmentos corporales superiores e inferiores, elevados niveles de obesidad y baja competencia motora
(Dustine et al., 2012). El estudio llevado a cabo por Melville et al. (2015) manifiesta que las personas que presentan alguna
deficiencia son menos propensas a llevar a cabo alguna practica fisico-deportiva, conduciendo a comportamientos seden-
tarios y provocando problemas de salud que pueden derivar en una menor esperanza de vida.

Atendiendo al desarrollo psicomotor de los jévenes con sindrome de Down, este se caracteriza por el desarrollo tardio
de la motricidad gruesa (Silva-Ortiz et al., 2020). Este desarrollo motor aumenta su complejidad debido a la laxitud liga-
mentosa y la hipotonia (Benavides-Pando et al., 2023) destacandose la longitud de los miembros inferiores y superiores en
relacién con el tronco (Benavides-Pando et al., 2023). Otro motivo de que justifica esta falta de adquisicion de habitos mo-
tores se relaciona con los problemas médicos relacionados con problemas intestinales, cardiacos y afecciones respiratorias
(Benavides-Pando et al., 2023). Todas las alteraciones citadas anteriormente afectan a la su calidad de vida (Benavides-
Pando et al., 2023).

Respecto a las recomendaciones de practica de actividad fisica en la poblacién con sindrome de Down, se recomienda
que las actividades ofrezcan un perfil recreacional, intermitente y variado (Silva-Ortiz et al., 2020). Ademas, las actividades
se deben disefiar de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y psicolégicas (Silva-Ortiz et al., 2020). El incremento del tiempo de
practica de actividad fisica semanal origina un impacto favorable en la salud de las personas, con necesidades educativas
especiales (Yang et al., 2021). Los beneficios mas destacados de la practica de actividad fisica regular incluyen: reducciéon
de sufrir enfermedades cardiovasculares, prevencién de desarrollar diabetes tipo 2 y osteoporosis junto con mejoras del
estado cardiorrespiratorio y el aumento de la esperanza de vida (Chastin et al., 2015).

El indice de masa corporal es uno de los factores que condiciona el desarrollo motriz y fisico de los jévenes (Capellan-Ca-
raballo et al., 2023). Se ha hallado que los jovenes que muestran un desequilibrio en el indice de masa corporal presentan
un desarrollo muy pobre de las cualidades fisicas basicas durante la juventud y la adolescencia (Capellan-Caraballo et al.,
2023). El desarrollo pobre o tardio de las cualidades fisicas basicas origina un retraso en la adquisicién de las habilidades
motrices (Castillo-Retamal et al., 2024). Esto origina una dificultad a la hora de realizar diferentes tareas de la vida diaria
(Castillo-Retamal et al., 2024). Estudios previos han hallado que la aplicacién de deportes alternativos es eficaz para el de-
sarrollo motor y para mejorar la calidad de vida de estudiantes con necesidades educativas especiales (Ramirez-Granizo et
al., 2020; Zurita-Ortega et al., 2020; Zurita-Ortega et al., 2024).
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El estudio realizado por Ramirez-Granizo et al. (2020) denoté mejoras en la calidad de vida de estudiantes con necesi-

dades educativas especiales aplicando un deporte alternativo. Concretamente este estudio aplicé el Sistema de Luchas
Orientales en Competicion (SLOC) (Vilchez-Polo et al., 2019). Las conclusiones obtenidas evidenciaron mejoras en la coor-
dinacién, equilibrio y otros indicadores de salud (Ramirez-Granizo et al., 2020). Asimismo, numerosos estudios que se
han llevado a cabo con acelerémetros en jévenes han destacado la mejora del estado fisico, sin embargo, no se denotan
mejoras en el dmbito cognitivo de los jovenes (Lobenius-Palmer et al., 2018).

Un deporte muy util para el trabajo fisico y cognitivo es el deporte alternativo conocido como Kin-Ball (Zurita-Ortega et
al., 2020). Las conclusiones obtenidas por Zurita-Ortega et al. (2020) y Zurita-Ortega et al. (2024) destacan el elevado grado
de aplicabilidad del Kin ball para el desarrollo motor en poblaciones con discapacidad intelectual. Estos estudios han des-
tacado mejoras en la velocidad, resistencia, fuerza, coordinacién y equilibrio (Zurita-Ortega et al., 2020; Zurita-Ortega et
al., 2024). Estos resultados se deben principalmente al trabajo de fuerza, resistencia y velocidad, estando estas cualidades
presentes en el Kin ball (Zurita-Ortega et al., 2020). Ademas, el trabajo de estas cualidades ha reportado beneficios como
la tonificacion muscular, reduccion del porcentaje de grasa corporal y mejoras en el sistema cardiovascular (Silva-Ortiz et
al., 2020).

Este deporte se destaca por el énfasis de trabajo en equipo y fomento de la cooperacion (Hall et al., 2016). Respecto a
experiencias llevadas a cabo con el Kin-Ball, destacar la llevada a cabo por Hastie et al. (2011) donde se destaca que este
deporte alternativo mantiene a los participantes mas comprometidos desde un punto de vista motor en comparaciéon con
otras modalidades deportivas.

Finalmente, el objetivo de esta investigacién es el siguiente: Comprobar si un programa de iniciaciéon deportiva del Kin
ball mejora el efecto de las cualidades fisicas basicas sobre el indice de masa corporal y la coordinacién.

Material y Métodos
Disefio y Participantes
Se ha llevado a cabo un disefio cuasi experimental con un disefio de un grupo pre-test-postest. Asimismo, la muestra
de intervencién ha estado formada por un total de 47 participantes. El 46.8% son participantes masculinos y el 53.2%
son femeninos (M = 15.85; DT = 0.41). La muestra pertenece a un centro de educacion especial, estando dicho centro

educativo compuesto por trece clases de educacion primaria y cuatro pertenecientes al programa de insercion laboral
para la vida adulta.

La muestra presentaba sindrome de Down. En cuanto al desarrollo motor, los estudiantes no presentaban retrasos
graves. Cabe sefialar que los jévenes mostraban un buen dominio de las actividades que implicaban habilidades motrices
basicas. En cambio, mostraban un mayor grado de complejidad en la realizacién de actividades que implicaban la combi-
nacién de dos habilidades motrices basicas.

Instrumentos

Para calcular el indice de masa corporal se emple6 la balanza de bioimpedancia IMC Kern MPS-PM. Asimismo, para
clasificar el IMC en participantes cuyas edades se comprendian entre los 6 y 18 afios se siguieron las recomendaciones de
la OMS (2022). Esta clasificacion se llevé a cabo siguiendo los parametros establecidos por de Onis y Lobstein (2010): bajo
peso ( < 2 desviacién estandar), sobrepeso (IMC > 1 desviacién estandar) y obesidad ( > 2 desviacién estandar). Para la po-
blacién adulta también se siguieron los criterios establecidos por la OMS (2022) siguiendo las siguientes cortes: bajo peso (
<18.5 kg/m?), normopeso (18.5-24.9 kg/m?), sobrepeso (25-29.9 kg/m?) y obesidad ( = 30 kg/m2).

Para tomar los datos relacionados con flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad se ha utilizado la Bateria Europea de
Fitness para personas con discapacidad intelectual (Eurofit) (Skowronski et al., 2009). La resistencia fue medida a través de
la prueba The Six-Minute Walk Test (Nasuti et al., 2013). Para tomar los datos relacionados con la velocidad, se ha utilizado
la prueba de recorrer 50 metros en el menor tiempo posible (Skowronski et al., 2009). Esta prueba ha sido utilizada en
otras investigaciones en muestras con discapacidad intelectual (Zurita-Ortega et al., 2020; Zurita-Ortega et al., 2024). La
fuerza ha sido evaluada a través de dinamémetro hidraulico JAMAR SP5030J1. Debido a las caracteristicas de la poblacién
objeto de estudio, se aplicaron las adaptaciones recomendadas por Boer y Moss (2016). Para recoger los datos relaciona-
dos con la flexibilidad se ha utilizado la prueba de sit and reach (Skowronski et al., 2009), aplicandose las recomendacio-
nes de Cuesta-Vargas et al. (2011). Finalmente, la coordinacién fue recogida atendiendo a los criterios establecidos por
Skowronski et al. (2009).

Procedimiento

En este caso el programa de intervencion se llevd a cabo de tal forma que se mantuvieran los objetivos de aprendizaje
basicos de este deporte alternativo (Hastie et al., 2011). Los investigadores realizaron un curso previamente para poder
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impartir este deporte con personas que padecen discapacidad intelectual. Asimismo, para llevar a cabo la realizacién del

programa, el centro educativo facilité informes médicos a los investigadores para conocer si algin participante presentaba
problemas de salud o problemas musculoesqueléticos.

La primera sesion estuvo focalizada en llevar a cabo una familiarizacién con este deporte alternativo para los alumnos
y los monitores de apoyo del centro. Una vez finalizada dicha sesién, se establecié una pequefia reunién para solventar
las dudas originadas por los monitores de apoyo para recibir una retroalimentacién sobre cuestiones que podian ser me-
joradas. Esta reunion ayudo a los investigadores a clarificar ideas, asi como a preparar nuevas actividades que estuviesen
mejor adaptadas a las necesidades de los participantes. Posteriormente se llevé a cabo una nueva adaptacién donde el
programa se amplié a doce semanas para permitir una mayor familiarizaciéon con el contenido a tratar. Respecto al tiem-
po de cada sesion, los participantes llegaban veinte minutos antes del inicio y se retiraban una vez transcurridos sesenta
minutos de la actividad.

Durante las primeras sesiones se llevé a cabo una adaptacion de los ejercicios propuestos, llevandose a cabo en las
siguientes sesiones una secuenciacion progresiva de ejercicios de esta modalidad deportiva (Mullor et al., 2017). En este
caso las adaptaciones se llevaron a cabo debido a las necesidades individuales de los participantes, atendiéndose a los
diferentes ritmos de aprendizaje, asi como a los ritmos de ejecucidon motriz. Algunas de las adaptaciones que se realizaron
fue la explicacion a través del uso de pictogramas para favorecer la comprensién de las tareas, asi como ayudar a los par-
ticipantes en la ejecucién de algunos ejercicios. Estas adaptaciones fueron supervisadas por el personal médico del centro
y los investigadores. La tabla 1 presenta las diferentes actividades que formaron finalmente el programa de intervencion.

Tabla 1
Distribucién Temporal y Explicacién de los Ejercicios Realizados
Sesiones
1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12
P-P P-P MUR P-P MUR MUR
CR GOL BALL CR JUN P-P
Distribucion Temporal GS JUN GS ROC TRI ROC

JUN CR TRI GOL GOL GOL
TRI PRT PRT PRT PRT PRT

Pillapilla (P-P): Los participantes deben evitar ser tocados por el balén.
Carrera de Relevos (CR): Consiste en transportar el balén por parejas
Gusano (GS): Los discentes se pasan el balén tumbados en el suelo
Juntos (JUN): A la sefial de “juntos” los alumnos tienen que tocar el balén
Trio (TRI): En equipos de tres, los jévenes tienen que pasarse el balén entre ellos.
Golpeo (GOL): Consiste en golpear el balon con ambas manos
Partido (PRT): Partido de Kin Ball.

El Muro (MUR): Un alumno tiene que impedir que otros participantes pasen tocandoles con el
balén. Si son tocados se unen a ayudar a pillar con el compafiero.

La Roca (ROC): Un alumno dentro de un circulo de jugadores tiene que evitar ser tocado
por el balén.

Explicacién de las
tareas

Las pruebas pre y post test se llevaron a cabo individualmente en un pabellén deportivo siguiendo siempre el mismo
orden. Asimismo, los sujetos siempre fueron evaluados por los mismos investigadores tanto en el pretest como en el
post test. El equipo investigador se hallaba formado por fisioterapias, enfermeros, y maestros en educacion fisica. Para
la recogida de los datos se llevé a cabo la siguiente secuenciaciéon: balanza de bioimpedancia, dinamometria, flexibilidad,
coordinacién, velocidad y resistencia. Debido al estado fisico de la mayoria de los participantes se hacia un descanso entre
las pruebas.

El programa de intervencion tuvo una duracion de 12 semanas (tres meses), llevandose a cabo una sesion por semana.
Todos los sujetos participaban el mismo dia, sin embargo, se dividieron en tres grupos en funcion de la edad, estando dos
grupos formados por 16 participantes y uno por 15. Estos grupos venian definidos por el centro educativo. No se proce-
dieron a dar instrucciones estandarizadas debido a las caracteristicas del proceso comunicativo de cada uno de los partici-
pantes, guiandose los investigadores a explicar los ejercicios a través de la imitacién. Finalmente, todos los miembros del
grupo de investigacién tenian experiencia previa en el trabajo con personas con discapacidad.

Finalmente, hay que resaltar que esta investigaciéon ha sido aprobada por un comité de ética perteneciente a la Uni-
versidad de Granada (2966/CEIH/2022). También se han tenido en cuenta los diferentes principios éticos recogidos en la
Declaracién de Helsinki.
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Analisis Estadistico

Para crear los modelos de ecuaciones estructurales se ha utilizado el programa IBM SPSS Amos 23.0 (IBM Corp, Armonk,
NY, EE. UU.), de tal forma que este software permite establecer las relaciones causales de las variables que forman el mo-
delo teorico (Figura 1). Atendiendo a los objetivos y a la hipotesis de investigacién, se han elaborado dos modelos. El primer
modelo se fundamenta bajo los resultados obtenidos en el pretest, mientras que el segundo se ha llevado a cabo con los
resultados obtenidos una vez finalizado el programa de intervencion.

Figura 1
Modelo Tedrico Planteado
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Atendiendo a las caracteristicas de las variables, cada uno de los modelos estd formado por un total de seis variables,
de las cuales dos son endégenas y cuatro son exdgenas. Para las variables endégenas se ha realizado una explicaciéon de
tipo causal entre los indicadores y la fiabilidad de la medicién. También se ha optado por incluir en los modelos el error
originado por la medicién de los resultados, de tal forma que estos resultados se pueden interpretar como coeficiente de
regresién multivariantes. Respecto al sentido unidireccional de las flechas, estas simbolizan las lineas de influencia y son
interpretadas a partir de los coeficientes de regresion. Para estudiar la significatividad de los efectos de los modelos pro-
puestos, se ha utilizado la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, estableciéndose dos niveles de significatividad, uno para
p <.05y otro para p <.001.

Para evaluar el ajuste del modelo se han seguido los criterios establecidos por Maydeu-Olivares (2017) y Kyriazos (2018).
Para la bondad del ajuste se debe tener en cuenta los valores de la prueba del Chi-Cuadrado, indicando un buen resultado
aquellos datos que evidencien un nivel no significativo. Atendiendo a Loehlin y Beaujean (2017), también se han de tener
en cuenta los indices de ajustes, evidenciando un buen ajuste puntuaciones superiores a .900. También se debe tener en
cuenta Aproximacion de la Raiz Cuadrada Media (RMSEA) evidenciando un buen ajuste puntuaciones inferiores a .100.

El modelo de ecuacién estructural propuesto para el pretest obtuvo un buen ajuste para los diferentes indices de ajuste.
El analisis de la prueba del Chi-Cuadrado mostré un valor significativo (X2 = 3.596; g/ = 6; np =.731). Atendiendo a los indices
de ajuste, para CFl, NFl e IFl se obtuvieron unos valores de .998, .959y .923 respectivamente. Debido al tamafio de la mues-
tra y a la influencia de la susceptibilidad, se han estudiado otros indices de ajuste estandarizados (Tenenbaum & Eklund,
2007), es por ello que se ha analizado el valor del Tucker Lewis Index (TLI), evidenciando este un valor de .972. Finalmente,
el RMSEA obtuvo un valor de .039.

Resultados

La tabla 2 presenta los pesos de regresién estandarizados antes y después de aplicar el programa de intervencién. Se
observa que el programa de intervenciéon basado en el Kin Ball ha disminuido significativamente el efecto negativo de la
flexibilidad sobre el indice de masa corporal (B = -.327; B =-.239; p <.05). También se presenta una disminucién significati-
va de la resistencia sobre el indice de masa corporal (B = -.281; B =-.235; p <.05) tras aplicar el programa de intervencion.
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Se denota una disminucién de la relacién causal del indice de masa corporal sobre la coordinacion (B =.292; p =.209; p <

.001). El programa de intervencion ha aumentado significativamente el efecto de la flexibilidad sobre la coordinacion (f =
.483; B =.499; p <.001).

Tabla 2
Andlisis de las Relaciones Causales Antes y Después de Aplicar el Programa de Intervencion

Pesos de regresion

Direccién de las relaciones Pesos de Regresion estandarizados
causales
Estimacion Airet Radio Critico p B
estimacién
pre Flexibilidad = indice de -0.358 0.144 - 2.494 - 327
Masa Corporal
<.05
post Flexibilidad == indice de -0216 0.126 -1.722 - 239
Masa Corporal
Pre Fuerza => indice de -0.073 0.098 -0.743 -.098
Masa Corporal
> .05
Post ~ Fuerza=> indice de -0.027 0.103 -0.264 - .037
Masa Corporal
pre Resistencia => indice de -0.017 0.008 -2.142 - 281
Masa Corporal
<.05
Post Resistencia => Indice de -0.014 0.008 -1.693 - 235
Masa Corporal
pre Velocidad => indice de -0.231 0.285 -0.810 -.106
Masa Corporal
> .05
Post Velocidad=> indice de 0.004 0.289 0.015 .002
Masa Corporal
Pre Flexibilidad == 2.228 0.625 3.566 483
Coordinacion
<.001
Post Flexibilidad == 2.012 0.503 3.997 499
Coordinacion
Pre  Fuerza = Coordinacion 0.518 0.403 1.285 o 164
>,
POSt Fuerza == Coordinacion 0277 0.400 0.693 .084
Pre Resistencia = 0.056 0.033 1.677 223
Coordinacién
<.05
Post Resistencia == 0.080 0.034 2.366 .295
Coordinaciéon
Pre  velocidad == Coordinacion ~ ~0-118 1.173 -0.101 o -.013
>,
POSt velocidad == Coordinacién ~ ~ 1-325 1123 -1.180 -.143
pre  Indice de Masa Corporal 1.233 0.602 2.046 292
== Coordinacién
<.001
Post Indice de Masa Corporal 0.931 0.931 1.625 209

= Coordinacién

También se ha presentado una disminucion del efecto negativo de la fuerza (B = - .098; B = - .037) y la velocidad (B = -
.106; B =.002) sobre el indice de masa corporal. Finalmente, se presenta una disminucion del efecto de la fuerza (8 = .164;
3 =.084)y la velocidad (8 = -.013; B = - .143) sobre la coordinacion.
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Discusion
La presente investigacion muestra los resultados de un programa de intervencién basado en el Kin-Ball sobre el efecto
de las cualidades fisicas basicas sobre el indice de masa corporal y la coordinacién. Los modelos de ecuaciones estructu-
rales denotan resultados significativos, por tanto, esta discusién pretende comparar los datos obtenidos con los de otros
estudios ya realizados. En este caso otros estudios ya llevados a cabo han demostrado unos resultados similares a los obte-
nidos por esta investigacion, demostrando un desarrollo positivo en lo que respecta al desarrollo motor (Burgi et al., 2011).

Estudios centrados en el analisis motor de jévenes con sindrome de Down destacan una pobre regulacién motora, baja
capacidad coordinativa junto con unos bajos niveles de equilibrio (Alesi & Battaglia, 2019). Ademas, la baja inactividad fisica
en esta poblacién se fundamenta en factores fisicos, familiares y sociales (Alesi & Battaglia, 2019). Los bajos niveles de
actividad fisica en esta poblacién se deben a barreras sociales que van en detrimento de la salud de estas personas (Alesi
& Battaglia, 2019).

El programa de intervencién planteado ha sido eficaz para mejorar el efecto de las diferentes cualidades fisicas basicas
sobre el indice de masa corporal. El Kin ball es un deporte que implica, fuerza, resistencia y velocidad (Zurita-Ortega et al.,
2020; Zurita-Ortega et al., 2024). Ademas, a la hora de realizar golpeos sobre el Omnikin se precisa de la coordinacion de
los miembros del tren inferior con los del tren superior (Hastie et al., 2011; Zurita-Ortega et al., 2024).

El trabajo de las diferentes cualidades fisicas basicas se relaciona positivamente con la pérdida de grasa (Rosu et al.,
2024). Un principal factor de riesgo en la poblacién con sindrome de Down reside en la presencial de grasa abdominal
elevada (Ballenger et al., 2023). A través del trabajo de fuerza y resistencia resultan ser estrategias eficaces para variar
la composicion corporal (Ballenger et al., 2023). Estos resultados ponen de manifiesto que la practica prolongada en el
tiempo del Kin-Ball ayuda a prevenir la aparicion de enfermedades de origen cardiovascular, sobrepeso y obesidad (Zurita-
Ortega et al., 2020). Asimismo, resultados similares han sido obtenidos por Hall et al. (2016) estableciendo que el Kin Ball
es un deporte que favorece un mayor gasto energético en comparacién con otros deportes.

Respecto al efecto de las cualidades fisicas bésicas este estudio denota una mejora del efecto de la flexibilidad, y resis-
tencia sobre la coordinacién. Por el contrario, se observa un empeoramiento del efecto de la fuerza y velocidad sobre la
coordinacién. El estudio realizado por Diaz-Amate et al. (2015) afirma que el Kin Ball es un deporte que precisa de elevados
niveles de resistencia. Igualmente, se ha observado que esta mejora de forma notable diferentes aspectos de la capacidad
motriz en estudiantes con necesidades educativas especiales (Zurita-Ortega et al., 2024). Se han hallado mejoras en la
fuerza muscular palmar, resistencia y coordinacién-equilibrio (Rosu et al., 2024). Esto deriva en una mejora de la condicién
fisica de los practicantes (Zurita-Ortega et al., 2020).

Los centros educativos y los centros especializados en el tratamiento de personas con discapacidad intelectual no estan
obligados a llevar a cabo sesiones de ejercicio fisico para mejorar la calidad de estas personas (Zurita-Ortega et al., 2020;
Zurita-Ortega et al., 2024). Observando los bajos niveles de competencia motriz de estas personas, seria pertinente fomen-
tar desde el curriculum escolar las horas de ejercicio fisico que se llevan a cabo en el horario escolar (Zurita-Ortega et al.,
2020; Zurita-Ortega et al., 2024).

A pesar de haber podido llevar a cabo un estudio sobre el efecto de las cualidades fisicas basicas y su incidencia sobre el
indice de masa corporal y la coordinacion a través del Kin Ball, esta investigacion presenta una serie de limitaciones. La pri-
mera de ellas se relaciona con la muestra total. Solamente han participado 47 personas con sindrome de Down. También,
se han obviado factores muy importantes como ser nivel socioeconémico de las familias.

Respecto a las perspectivas futuras, se plantea estudiar el efecto de otros deportes alternativos y evaluar cuales de estos
son mas efectivos para trabajar las variables que se abordan en este estudio. Ademas, también seria interesante estudiar
las diferencias en funcién del sexo ya que, durante la pubertad, las diferencias de desarrollo se acentlan mas.

Conclusiones

Se evidencia que un programa de intervencion basado en el Kin Ball ayuda a mejorar el efecto de las cualidades fisicas
basicas sobre la coordinacion y el indice de masa corporal en una poblacién con necesidades educativas especiales. Por
tanto, se puede afirmar que los deportes alternativos son herramientas eficaces para mejorar el desarrollo fisico de los
jévenes con necesidades educativas especiales.

Comité de Etica

El estudio ha sido supervisado por el siguiente comité de ética: 2966/CEIH/2022
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