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Resumen

El futbol, como deporte de alta intensidad e intermitencia
requiere que también los arbitros presenten una adecua-
da condicion fisica. El estudio de tipo cuantitativo, explica-
tivo, correlacional de corte longitudinal, tuvo por objetivo
determinar la carga fisica externa en arbitros profesionales
durante partidos oficiales, mediante sistema de posiciona-
miento global (GPS). Participaron 17 varones (edad: 36.19
+ 3.2 afios; estatura: 1.79 + 0.04 m; peso: 80.07 + 4.32 kg);
registrandose la carga fisica en 67 partidos de primera divi-
sién nacional. Exponiéndose como resultados, que en pro-
medio los arbitros recorrieron 11,202 + 706 m; de los cuales
1,139 + 722 m fueron en alta intensidad y 85.19 + 65.26 m
en sprint; ademas, ejecutaron 22 + 10 aceleracionesy 23+ 9
desaceleraciones por partido. Al correlacionarse edad y car-
ga fisica externa, se presentd correlacién con las variables:
distancia total recorrida (-.231) y nimero de desaceleracio-
nes por partido (-.205). No obstante, el valor de correlacién
para ambos casos fue menor a .25. Concluyéndose que el
control de carga externa mediante GPS en arbitros profe-
sionales, posibilita objetivar las cargas de trabajo, en este
caso para competencia nacional; destacandose que la edad
no seria un factor determinante en el rendimiento fisico de
estos deportistas.

Palabras clave: Futbol, arbitro, carga fisica, GPS.

Abstract

Soccer, as a high-intensity and intermittence sport, also
requires referees to be in good physical condition. The
objective of this quantitative, explanatory, correlational,
longitudinal study was to determine the external physical
load on professional referees during official matches,
using a global positioning system (GPS). Seventeen males
participated (age: 36.19 + 3.2 years; height: 1.79 + 0.04 m;
weight: 80.07 + 4.32 kg); the physical load was recorded in
67 national first division matches. The results showed that,
on average, the referees covered 11,202 + 706 m; of which
1,139 + 722 m were in high intensity and 85.19 + 65.26 m
in sprint; in addition, they performed 22 + 10 accelerations
and 23 + 9 decelerations per match. When correlating age
and external physical load, there was a correlation with
the variables: total distance covered (-.231) and number of
decelerations per game (-.205). However, the correlation
value for both cases was less than .25. It was concluded
that the external load control using of GPS in professional
referees, makes it possible to objectify the workloads, in this
case for national competition; highlighting that age would
not be a determining factor in the physical performance of
these athletes.

Keywords: Football, referee, physical load, GPS.
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Introduccion

El fatbol es un deporte colectivo de alta exigencia fisica, caracterizado por una alternancia constante entre actividades
de baja intensidad al estar de pie, caminar o trotar; de alta intensidad al correr o cambiar de direcciéon y de muy alta in-
tensidad al realizar sprints, aceleraciones y desaceleraciones (Dalen et al., 2020; Gualtieri et al., 2023; Teixeira et al., 2021).
Estos patrones de actividad intermitente generan importantes cargas neuromusculares durante las acciones motoras de
mayor intensidad y frecuencia, especialmente en el alto rendimiento (Aloui et al., 2022; Djaoui et al., 2022). Asociandose
frecuentemente a los momentos de un partido donde existe mayor probabilidad de concretar una anotacién (Calderon et
al., 2022). Para Chena et al. (2022), las ultimas investigaciones, en este deporte, han demostrado que las tacticas utilizadas
por los equipos aumentaron la exigencia fisica, convirtiendo el futbol en una actividad mas rapida, intensa y competitiva.
Lo que requiere de evaluaciones fisicas mas precisas, respecto a las cargas internas y externas de los futbolistas, especial-
mente durante los partidos (Strauss et al., 2019). Esta cuantificacién de las cargas, segin Balaguer y Caparros (2021), resulta
esencial para la determinacién de respuestas y adaptaciones individuales en relacién a la planificacién deportiva.

Frente a este requerimiento, Sdnchez et al. (2022), expusieron que la Federacién Internacional de Futbol Asociacién (FIFA)
al igual que muchos clubes, estan invirtiendo tiempo y recursos en tecnologias que permitan cuantificar los niveles de
exigencia fisica en partidos como entrenamientos. Generandose un aumento exponencial en el uso de sistemas de posi-
cionamiento global (GPS), por la informacién especifica que entregan (Mufioz et al., 2022; Schulze et al., 2021), permitiendo
registrar la carga externa de un deportista de acuerdo a distancias y velocidades recorridas en el terreno de juego (Delves
et al., 2021).

Durante los partidos de futbol, Pavillon et al. (2021) indicaron que mas del 80% de los desplazamientos de los jugadores
serfan de baja a mediana intensidad y entre el 10% a 20% corresponderia a acciones en alta intensidad. Las carreras a alta
intensidad, denominadas HSR (High speed running) y los sprints habrian tenido un incremento importante en el futbol
masculino, en los Ultimos 15 afios, por la intensidad de juego que se esta aplicando (Gualtieri et al., 2023).

En cuanto a distancia recorrida por partido, Costa et al. (2013) indicaron que los jugadores de elite se desplazaban entre
10 a 12 km. Actualmente, Barreira et al. (2022) expusieron que las distancias fluctuarian entre 10 a 14 km y realizarian de
150 a 250 acciones a alta intensidad, destacandose los sprints, aceleraciones y desaceleraciones. Los sprints, de acuerdo a
Reinhardt et al. (2019), se establecen como un factor relevante en la exigencia fisica de este deporte, comprenden no mas
del 5% del volumen total de recorrido en un partido y la mayoria de estos desplazamientos no superan los 20 m. Ademas,
Aloui et al. (2022), indicaron que los sprints fluctuarian entre 200 m a 1100 m por partido, con una duracion de 2 a 4 s,
representando entre 1% al 11% de la distancia total recorrida en un partido; donde el 96% de los sprints no superan los 30
m, de los cuales el 49% estarian bajo los 10 m. Por su parte, Gonzalez-Millan et al. (2014), determinaron que cada jugador en
un equipo ejecutaria alrededor de 11 sprints por partido con un promedio de 230 m recorridos en velocidad, dependiendo
del puesto de juego y del 5% a 10% de las acciones totales de juego se realizarian mediante carreras en alta intensidad.

En el caso de las aceleraciones y desaceleraciones horizontales, se clasifican como habilidades locomotoras cruciales en
actividades con movimientos multidireccionales intermitentes, permitiendo cambios rapidos de velocidad y direccién por
parte de los deportistas (Harper et al., 2022). En el futbol, las aceleraciones comprenderian de un 7% a 10% y las desace-
leraciones de un 5% a 7% de la carga fisica total de los jugadores para todas las posiciones de juego (Nobari et al., 2021).
Zhang et al. (2021), informaron que los jugadores realizarian un aproximado de 14 a 26 aceleraciones y de 43 a 56 desace-
leraciones a alta intensidad por partido.

Estos avances en la forma fisica de los jugadores, también ha repercutido en los arbitros y arbitros asistentes, quienes
han debido afrontar este aumento en la exigencia fisica, teniendo en cuenta que a diferencia de los jugadores no tienen la
posibilidad de sustitucion a menos que se produzca una lesioén (Schmidt et al., 2019). En el futbol, el cuerpo arbitral es el
responsable de supervisary juzgar las acciones que se van produciendo en un partido, mediante la aplicacion de las reglas
de juego (Ozaeta et al., 2022; Yanci et al., 2016). No obstante, Ozaeta et al. (2021), clarifican que las funciones del arbitro y
los arbitros asistentes son diferentes; por lo tanto, los desplazamientos varian presentando el arbitro movimientos multi-
direccionales y los arbitros asistentes movimientos principalmente lineales. Para Castillo et al. (2018), la funcién del arbitro
durante un partido de futbol comprende una tarea muy exigente desde el &mbito fisico, destacandose que la carga fisica
puede ser similar o superior a la de algunos jugadores. Dado, porque el arbitro debe manejar las distintas situaciones que
se van dando en el terreno de juego y, por tanto, uno de sus principales requerimientos es procurar estar siempre lo mas
cerca de las jugadas (Gonzalez-Ortega et al., 2023).

Durante los partidos los arbitros recorren, segin Costa et al. (2013) y Moreno-Pérez et al. (2021) de 10 a 12 km. Sin em-
bargo, otros autores plantean que el rango fluctuaria de 9 a 13 km (Coffi et al., 2018; Petri et al., 2020; Yanci et al., 2016).
La fluctuacion de estos rendimientos, por parte de los arbitros, estaria mediado por los niveles de competicién en los que
participan (Moreno-Pérez et al., 2021; Petri et al., 2020); especialmente, cuando se comparan competencias a nivel nacional
con regional (Yanci et al., 2016). Del total de la distancia recorrida por los arbitros, el 18,6% lo realizarian en alta intensidad a
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velocidades entre 18 a 24.9 km/h durante partidos internacionales (Ferndndez-Ruiz et al., 2021; Moreno-Pérez et al., 2021);
con una variaciéon entre 21 a 38 sprints por juego por sobre 25 km/h (Fernandez-Ruiz et al., 2021; Moreno-Pérez et al., 2021;
Sanchez-Garcia et al., 2018).

El propdsito del presente estudio fue analizar la carga fisica externa en arbitros profesionales de futbol y la edad como
posible factor influyente en el rendimiento fisico durante partidos oficiales del campeonato de primera divisién nacional;
mediante la utilizacién de dispositivos GPS para determinar distancias recorridas y velocidades utilizadas por estos
deportistas. Considerando qué en la actualidad, segiin S&dnchez et al. (2022), la mayoria de los estudios referidos a perfiles
de rendimientos fisico se concentran en los futbolistas, existiendo un déficit en el caso de los arbitros.

Material y Métodos

Disefio de Intervencion

Estudio de tipo cuantitativo, explicativo, correlacional de corte longitudinal; consistente en describir la carga fisica exter-
nay analizar la edad como posible factor influyente en el rendimiento fisico de arbitros profesionales de futbol en partidos
de primera divisiéon durante la primera rueda del campeonato nacional chileno, utilizando dispositivo GPS en cancha.

Participantes

Poblacion: Estuvo constituida por arbitros de primera division pertenecientes a la Asociacion Nacional de Futbol Profe-
sional de Chile (ANFP) (n = 20). De esta poblacion, tres quedaron excluidos, uno por lesién y dos por situacion fisico-técnica.
La muestra final correspondio6 a 17 arbitros encargados de dirigir partidos de primera division torneo nacional, selecciona-
dos por conveniencia (no probabilistica)

Muestra: Constituida por 17 varones (edad: 36.19 + 3.2 afios; estatura; 1.79 + .04 m; peso: 80.07 + 4.32 kg), pertenecien-
tes a la ANFP de Chile, correspondientes a arbitros profesionales de futbol.

Criterio de inclusién: Ser arbitro profesional ANFP, estar habilitado para dirigir en primera division del torneo nacional
previa aprobacién de las pruebas fisicas oficiales a principio de temporada; tener la aprobacién de la Comisién técnica para
dirigir en primera division.

Criterio de exclusién: No pertenecer al staff de arbitros profesionales ANFP, no tener el pase fisico o técnico por parte de
las &reas especificas, cursar con una problematica de caracter clinico que inhabilitara su participacién durante la primera
rueda del torneo nacional.

Instrumentos

Para el control de la carga fisica de los arbitros se utilizé el sistema de monitorizacién GPS Catapult Vector. Compuesto
de un dispositivo compacto acoplado a un chaleco Catapult, utilizado bajo la vestimenta durante los partidos. La unidad,
a través del GPS, recogi6 las mediciones en exteriores a 18 HZ (cancha de futbol). Datos que se procesaron mediante la
plataforma y software de la marca, analizando variables de carga total, indice de carga, tiempo de sesidn, entre otros; el
sistema cuenta con excelente precision intra e interdispositivos y fiabiliad (Lauck et al., 2022).

Procedimiento

El estudio se coordiné en el Centro Deportivo Quilin de la ANFP (Regién Metropolitana, Santiago, Chile) y se aplic6 en es-
tadios de futbol del pais. En el complejo deportivo entrenaba la mayoria de los arbitros profesionales de futbol de primera
divisién (diecinueve de los arbitros, el arbitro restante entrenaba en la sede de Concepciodn, en el sur de Chile). El procedi-
miento se llevé a cabo durante el Campeonato de primera division chileno temporada 2023; en las Ultimas nueve fechas de
la primera rueda, previo a la coordinacion y facilitacién de los dispositivos por parte de la ANFP para llevar a cabo el estudio.

La primera rueda del campeonato de primera divisién se constituy6 de 15 fechas, con ocho partidos por fecha. Los dis-
positivos GPS se utilizaron en las ultimas nueve fechas, de un total de 72 juegos, se registraron los datos para el estudio
en 67 de estos partidos, en los cinco faltantes se presentaron dificultades técnicas o de traslado del equipo para el dia del
partido. Una vez designados los arbitros para cada juego, ha mediado de semana, se coordin6 con el arbitro en especifico
o el equipo arbitral (arbitros asistentes, cuarto arbitro o VAR) si por ejemplo el arbitro asignado no estaba presente en los
entrenamientos regulares semanales, por haber sido designado internacionalmente. La prioridad en las nueve fechas, fue
contar con un dispositivo GPS en cada partido para que el arbitro registrara su carga fisica externa durante el juego.

En el partido, el arbitro debia encender el dispositivo y colocarse el chaleco bajo su vestimenta antes de comenzar el
calentamiento, dejandolo encendido hasta el final del encuentro. Terminado el partido, se apagaba el GPS y se entregaba
al Area Fisica en el siguiente entrenamiento regular. Una vez reunidos todos los dispositivos, a inicio de cada semana, se
procedia a la descarga y procesamiento de los datos en el Centro deportivo Quilin, hasta el término de la primera rueda.
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Los parametros establecidos para el registro de datos, por ejemplo, las bandas de velocidad; fueron de acuerdo a lo deter-
minado en la ANFP para el control de carga externa de la seleccion nacional de futbol Sub-20 masculina, debido a que no
se tenia este tipo de registro en arbitros profesionales a nivel nacional.

Desde el aspecto ético del estudio, se consigna que el uso de GPS no generé ningln tipo de sobrecarga fisica o inco-
modidad por parte de los arbitros. Ademas, segln Reinhardt et al. (2019), esta tecnologia es de uso diario por parte de la
mayoria de los equipos de futbol profesional y la informacion registrada por GPS posibilita datos validos en la individuali-
zacién de cargas fisicas para determinar rendimientos y planificacién de entrenamientos. Por lo anterior, el Area Fisica de
los arbitros profesionales del futbol chileno, a través de la Comisién Arbitral y en coordinaciéon con el Departamento de
Ciencias de la ANFP gestion¢ la facilitacién de los GPS necesarios para la utilizacion de los dispositivos durante la segunda
mitad de la primera rueda en el Campeonato de primera divisién del futbol chileno; previa informacién, capacitacion y con-
sentimiento por parte de los arbitros profesionales que participaron en el estudio. Ademas, los dispositivos GPS utilizados
correspondian a los recursos utilizados por la ANFP para las selecciones nacionales de futbol. Por lo tanto, se consigna la
importancia que el ente mayor del futbol de Chile le daba a este tipo de herramienta en la mejora de los rendimientos
fisicos de los deportistas y por ello, facilité los recursos necesarios para ser aplicados en los arbitros profesionales.

Analisis de Datos

Los datos de la variable independiente (edad) y dependientes fueron sometidos a estudios descriptivos estimandose los
estadisticos como valores minimos y maximos, media, error estandar de la media, desviacién estandar, asimetria y curtosis.
Posteriormente, se estimé la normalidad de la distribucién de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Como la variable
edad no se distribuye normalmente, la correlacién entre esta variable (independiente) fue correlacionada con las variables
dependientes descritas anteriormente mediante la prueba Rho de Sperman. El nivel de significacion empleado fue de a <.05.

Resultados

Los resultados de la estimacién de los valores minimos, maximos, media, error estandar de la media, desviacion estan-
dar, asimetria y curtosis de las variables estudiadas se presentan en Tabla 1.

Tabla 1
Resultados de la Estimacion de los Estadisticos Descriptivos de la Variable Independiente (Edad)
y del Resto de la Variables Dependientes Antes Descritas

n Min Mdx Med EEM DE Asi Cur
Edad 67 31 43 36.19 0.402 3.290 0.699 -0.670
Total de metros
recorridos en el 67 9206 13317 11202.42 86.372 706.983 0.090 1.327
partido
Metros recorridosa o7 3493 5197 4310.12 48.888 400.166 0.156 0.707
menos de 6 km/h
Metros recorridos
entre 18y 24 km/h 67 609 6639 1139.09 88.233 722.221 6.891 52.726
(HSR)
Numero de
repeticiones entre 18 67 35 133 57.46 1.869 15.300 2.071 8.083
y 24 km/h
NEHES EEIEES o 0 298 85.19 7.973 65.260 1.126 1.409
sobre 24 km/h (sprint) ’ ’ : ’ ’
NuUmero de
repeticiones sobre 24 67 0 13 4.45 0.379 3.106 0.771 -0.062
km/h
NuUmero de
aceleraciones en el 67 6 47 22.25 1.266 10.361 0.666 -0.311
partido
NuUmero de
desaceleraciones en 67 6 53 23.66 1.161 9.502 0.641 0.897
el partido

Nota: n: muestra, Min: minimo, Max: maximo, Med: media, EEM; error estandar de la media, DE: desviacién estandar, Asi:
asimetria, Cur: curtosis.
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Se observé que algunas variables tienen valores altos de asimetria y curtosis lo que implica la posibilidad de ausencia de
distribucién normal.

En efecto, en la tabla 2 se muestran los resultados de la estimacioén de la normalidad y cuatro de las variables dependien-
tes no se distribuyen normalmente, incluyendo la edad.

Tabla 2
Resultados de la Estimacion de Normalidad de las Variables Edad (Independiente) y el Resto de las Variables
Estudiadas (Dependientes) en Arbitros Profesionales de Futbol

Estadistico Kolmogorov-Smirnov gl Significacién
Edad 0.225 67 0.000
Total de metros recorridos en el partido 0.097 67 0.198
Metros recorridos a menos de 6 km/h 0.083 67 0.200"
Metros recorridos entre 18y 24 km/h (HSR) 0.288 67 0.0001
Numero de repeticiones entre 18y 24 km/h 0.100 67 0.095
Metros recorridos sobre 24 km/h (sprint) 0.104 67 0.072
Numero de repeticiones sobre 24 km/h 0.128 67 0.008
Numero de aceleraciones en el partido 0.145 67 0.001
Numero de desaceleraciones en el partido 0.083 67 0.200"

En la tabla 3 se presentan los resultados de las correlaciones observadas.

Tabla 3
Resultados de la Correlacion Entre la Variable Independiente Edad y las Variables Dependientes Estudiadas
en el Presente Trabajo

Total de Metros Metros Numero de
metros recorridos a recorridos repeticiones
recorridos en menos de 6 entre 18y 24 entre 18y 24
el partido km/h km/h (HSR) km/h
Rho de Edad Coeficiente de 0.231° 0.092 0.095 0.110
Spearman correlacion
Sig. (unilateral) 0.030 0.230 0.223 0.188
n 67 0.092 67 67
Metr.os Numero de Numero de e el
recorridos . N desacelera-
repeticiones aceleraciones R
sobre 24 km/h . ciones en el
A sobre 24 km/h  en el partido A
(sprint) partido
Rho de Edad Coeficiente de -0.022 -0.038 0.131 -0.205*
Spearman correlaciéon
Sig. (unilateral) 0.429 0.380 0.145 0.048
n 67 67 67 67

De todas las estimaciones, sélo la correlacion entre la edad y el total de metros recorridos en el partido y la edad con el
numero de desaceleraciones en el partido resultaron significativos y con valores negativos de las estimaciones de estas
correlaciones, todo lo cual muestra que en la medida que la edad aumenta, disminuye el total de metros recorridos en el
partido y nimero de desaceleraciones en el partido. Sin embargo, a pesar de la significacién encontrada, los valores de
correlaciéon en ambos casos descritos son bajos (menores a .25)
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Discusion

El futbol de alto rendimiento es un deporte colectivo de gran exigencia fisica donde los jugadores alternan acciones de
maxima intensidad con periodos de recuperacion; en el caso de los arbitros, si bien presenta un comportamiento similar,
sus desplazamientos se ajustan al curso del juego para estar en el lugar correcto y momento preciso con el propésito de to-
mar las mejores decisiones, requiriéndose como uno de los ejes centrales tener una adecuada condicién fisica (Fernandez-
Ruiz et al., 2021). De acuerdo a lo anterior, el objetivo principal del presente estudio fue determinar la carga fisica externa
en arbitros profesionales de futbol durante partidos de primera division nacional y si la edad se podia considerar como un
factor influyente en el rendimiento fisico de estos deportistas.

Actualmente, Clemente et al. (2019), plantean que este nivel de exigencia fisica amerita cuantificar las cargas de trabajo
en entrenamientos como partidos, con el objetivo de ajustar los requerimientos de los deportistas.

El arbitro de futbol, seglin Viera et al. (2019), tendria un desplazamiento en cancha similar a los jugadores volantes. De
acuerdo con los resultados del estudio, los arbitros en promedio recorrieron sobre 11 km presentando un valor dentro de
lo expuesto en referencia a los jugadores con 10 a 12 km por parte de Costa et al. (2013)y 10 a 14 km segun Barreira et al.
(2022). En cuanto a valores de distancia recorrida por arbitros en partidos, también los resultados estarian dentro de los
indicados en la literatura cientifica con 10 a 12 km por parte de Moreno-Pérez et al. (2022) 0 9 a 13 km segln Petri et al.
(2020). Destacadndose por parte de Moreno-Pérez et al. (2021) y Petri et al. (2020) que los rendimientos estan supeditados
al nivel de competencia nacional o internacional en el que se participa.

Los GPS, segun Calderon-Pellegrino et al. (2022) han demostrado ser una tecnologia valida y fiable para el analisis de
rendimiento fisico. Sin embargo, Harper et al. (2019), manifestaron la importancia de determinar consenso o coherencia en
los procedimientos metodolégicos con estos dispositivos para cuantificar intensidades durante los partidos. Como ejem-
plos, Fernandez-Ruiz et al. (2021), indicaron que en la distancia total recorrida por arbitros durante un partido el 18,6% se
realizaba en HSR con velocidades entre 18 a 24.9 km/h; Moreno-Pérez et al. (2021) también expusieron un 18,6% pero en
velocidades de 15 a 25 km/h; Gongalves et al. (2021) determinaron un 17% respecto a la distancia total con velocidades de
15 a 18 km/h. En el caso de Castillo et al. (2018) manifestaron que, en la distancia total recorrida por partido, el 34% corres-
pondia a HSR considerando velocidades por sobre los 13 km/h; Gabrilo et al. (2013) plantearon que la variacién fluctuaba
entre 4 a 18% segun competencia, sin indicar entre qué rangos de velocidad se consideraba alta intensidad. Por su parte,
Riiser et al. (2019), determinaron que la distancia recorrida por los arbitros en HSR fluctuaba entre 600 a 1,200 m, sin indi-
car parametros de velocidad; finalmente, Sanchez-Garcia et al. (2018), para el torneo nacional espafiol expusieron que los
arbitros recorrian en promedio 2,700 m en velocidades superiores a 18 km/h, no especificando si la distancia involucraba
so6lo HSR o también los sprints. En el presente estudio, los arbitros recorrieron en HSR con velocidades entre 18 y 24 km/h
un promedio de 1,139 + 722 m, correspondiente a un 10,2% de la distancia total recorrida por partidoy 57 + 15 repeticiones
entre estas velocidades. Resultados que en algunos estudios no serian comparables por la categorizacién del HSR segun
rangos de velocidad y por la posible diferencia respecto al nivel de competencia donde el estudio fue aplicado. Condicién si-
milar para el andlisis de los sprints, con valores entre 38 + 17 sprints sobre 25 km/h (Fernandez-Ruiz et al., 2021), 40 sprints
sobre 18 km/h (Moreno-Pérez et al., 2021), 21,3 a 30,5 sprints sobre 25,2 km/h (Sanchez-Gracia et al., 2018); en comparacion
alos 4 + 3 sprints por sobre 24 km/h consignados en el estudio con una distancia de 85 + 65 m recorridos por sobre esta
velocidad. En cuanto a las aceleraciones y desaceleraciones el estudio determiné que los arbitros en promedio realizaron
22 + 10 aceleraciones y 23 + 9 desaceleraciones, lo cual no se pudo comparar con algun antecedente sobre este tipo de
acciones motoras por parte de los réferis en la literatura cientifica revisada.

Los antecedentes exponen que, si bien en los Ultimos afios, el futbol ha incrementado la intensidad de juego producto
del cambio de tacticas de los equipos; haciéndolo mas rapido, intenso y competitivo (Chena et al., 2022). El tipo de compe-
tencia de caracter nacional, regional o mundial comprende un factor relevante en el andlisis de la carga fisica externa de
los arbitros de futbol (Moreno-Pérez et al., 2021; Petri et al., 2020; Yanci et al., 2016).

Otro factor para considerar en la carga fisica externa respecto a los desplazamientos en el terreno de juego entre ju-
gadores y arbitros e incluso entre los mismos arbitros seria la edad. La diferencia de edad entre jugadores y arbitros en
promedio corresponde a 15 afios (Da Silva et al., 2012; Gabrilo et al., 2013; Viera et al., 2019) y en referencia a los arbitros
de elite, tendrian sus mejores rendimientos fisicos entre los 30 a 45 afios (Mazaheri et al., 2016; Mascherini et al., 2020).
En el estudio, el promedio de edad para el grupo de arbitros fue de 36.19 + 3.2 afios y en la correlacién de la edad con
las variables de carga fisica externa en partidos se presentd correlacion con distancia total requerida (-.231) y nUmero de
desaceleraciones por partido (-.205), resultando significativo con valores negativos. Determindndose que a medida que
aumenta la edad disminuye el total de distancia recorrida y nimero de desaceleraciones por partido. Sin embargo, pese
a la significacién encontrada, los valores de correlacion para ambos casos fueron menores a .25. Ademas, Gongalves et
al. (2021), destacaron que los arbitros con mayor experticia presentarian mejores estrategias de anticipacion y mayor
celeridad de intervencién debido a un mejor posicionamiento en la cancha dado por una lectura del juego mas eficiente.
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Condicién que segln Da Silva et al. (2012) explicaria, en parte, la diferencia para edad y distancia recorrida entre arbitros
debido a que los afios de experiencia permitirian una menor distancia total recorrida pero mejor calidad en los despla-
zamientos arbitrales. Por lo tanto, la distancia total recorrida seria una variable por considerar en el rendimiento fisico,
pero no determinante en cuanto a la conduccion arbitral, lo mismo el nimero de desaceleraciones ya que al tener una
mejor anticipacion y lectura de juego, los desplazamientos en el terreno de juego serian mas calculados y regulados por
parte de los arbitros con mayor experiencia. Facultad que la FIFA expone como esencial en el arbitraje de elite (Da Silva
etal., 2012).

El analisis comparativo de los resultados con la evidencia cientifica permite establecer una referencia en cuanto a estan-
dares de rendimiento fisico, para este caso en arbitros profesionales. No obstante, el uso concreto de GPS tiene relaciéon
con la adquisicion de datos validos y Utiles para analizar rendimientos, como por ejemplo en sprints; con el objetivo de lo-
grar diferenciaciones en el trabajo fisico especifico de cada deportista (Reinhardt et al., 2019); permitiendo obtener adapta-
ciones fisiolégicas que mejoren el rendimiento en competencia, con base en una adecuada planificaciéon de entrenamiento
y eficientes periodos de recuperacién (Costa et al., 2013). Por lo tanto, seglin Delves et al. (2021), la informacién de los GPS
permite crear perfiles de actividad en distintas disciplinas deportivas. Los antecedentes del presente estudio contribuyen
en la creacion de un perfil de rendimiento fisico seglin carga externa en partidos de primera divisién nacional para arbitros
profesionales, considerandose que es la primera intervencion de este tipo para este grupo de deportistas en el pais; permi-
tiendo establecer valores de trabajo en funcién a la realidad observada en el torneo nacional. Pero a su vez, integrando la
informacién internacional en funcién a los arbitros profesionales que ademas de la participacién en los torneos nacionales
se les suma la competencia a nivel continental o mundial.

Limitaciones y Futuras Investigaciones

Si bien, el objetivo primordial del estudio fue determinar la carga fisica externa en arbitros profesionales durante parti-
dos oficiales de primera division nacional con utilizacién de GPS; la determinacion concreta de una carga de trabajo debe
contemplar también la carga interna de la persona; antecedente que en futuras intervenciones debiese considerarse. Otra
limitacién podria estar implicita en el nUmero de partidos registrados. No obstante, como estudio preliminar se consider6
como adecuada la cantidad de partidos para el estudio. Por Ultimo, mas que limitacién se expone dentro de futuros plan-
teamientos de intervencion la alternativa de aplicar los GPS en partidos internacionales, por parte de los arbitros FIFA, ade-
mas de los encuentros nacionales. Finalmente, al establecer que el uso de GPS en los arbitros es un aporte objetivo para la
planificacion del entrenamiento fisico, se generan interrogantes en cuanto al comportamiento, en esta materia, por parte
de arbitros en categorias diferentes a la primera division, también el rendimiento en la carga fisica externa por parte de los
arbitros asistentes debido a que tienen desplazamientos y funciones distintas a los arbitros e internalizarse en el arbitraje
femenino con estos mismos objetivos; generdndose nuevas instancias de investigacion.

Conclusiones

La aplicaciéon de GPS como control de carga externa para arbitros de futbol profesional se plantea como un instrumento
valido para objetivar planes de entrenamiento de acuerdo con la funcién arbitral. Los resultados del estudio estan referidos
a un nivel de competencia nacional, destacandose para esta instancia que la edad no seria un factor determinante en el
rendimiento fisico de los arbitros.
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Para la presente investigacion no aplica la declaracién de Comité de ética, debido a que el estudio, si bien considerd
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