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INTRODUCCION

La Inteligencia Emocional (IE) es un constructo psicolégico
que hace referencia a la interaccién eficaz entre emocién y ra-
z6n que permite a los individuos un funcionamiento adaptado
a su entorno. Desde mediados de los 90, se han realizado nu-
merosas investigaciones que demuestran que una alta IE es un
predictor fiable de resultados vitales adaptativos, como son la
conducta prosocial y el establecimiento de hébitos de conduc-
ta saludables[2]. La relacién entre este concepto y la actividad
deportiva comienza a ser un 4rea de interés en la comunidad
cientifica, tanto nacional como internacional. En los tltimos
afios los investigadores han tratato de analizar la influencia de
la Inteligencia emocional (IE) sobre el rendimiento deportivo.

Por ello, el objetivo de este trabajo ha sido realizar una
aproximacion teérica a la literatura cientifica sobre inteligen-
cia emocional y rendimiento deportivo y establecer cuéles son
las principales lineas de investigacion existentes.

METODO

Para la realizacién de este trabajo se llevé a cabo una bus-
queda bibliogréfica no sistematica en diferentes bases de da-
tos especializadas: PsycINFO-SPORTDISCUS, Web of Science,
Medline y Academic Search Premier.

RESULTADOS Y DISCUSION

La mayoria de los trabajos revisados, en los que se ha anali-
zado la relacién entre la inteligencia emocional y rendimiento
deportivo, muestra la existencia de relacién entre ambos cons-
tructos, aunque la fuerza de la misma varia de unos trabajos a
otros debido a diferencias metodolégicas existentes entre si.
Asimismo, la mayoria de los estudios existentes han sido reali-
zados en deportistas que practican fundamentalmente en de-
portes colectivos, tales como el besisbol[3], el futbol, el hockey
y rugby[1]. En la mayoria de estos trabajos se han empleado
pruebas de autoinforme para la evaluacién de IE, encontrando
la mayoria de ellos, una relacién moderada entre la identifica-
cién de emociones y la regulacién emocional y diferentes tipos
de estrategias psicolégicas que se pueden utilizar durante la
competicién y durante el entrenamiento. Concretamente, se
observan relaciones positivas y significativas entre estrategias
de competicién, como la auto-instruccién y el establecimiento
de objetivos[1].Ademas parece que el nivel de IE emocional de

los deportistas, no se relaciona exclusivamente con variables
relevantes, anteriores a la competicién (ansiedad pre-compe-
titiva), sino también con otras posteriores, como la aplicacién
eficaz de estrategias mds para sobreponerse a la derrota. Por
ello, se plantea que uno de los mecanismos a través de los cua-
les altas puntuaciones en IE influyen en el rendimiento depor-
tivo podria ser actuando sobre las habilidades sociales y emo-
cionales del deportista y por tanto, su ajuste emocional. De
este modo, un deportista con una alta IE presentan un mayor
rendimiento bajo condiciones de estrés elevado. En segundo
lugar, altos niveles de IE podrian moderar el efecto negativo de
la ansiedad y de los sentimientos de frustracién tras la derrota.

La psicologia del deporte debe abordar el estudio de las va-
riables emocionales en los deportistas para explicar cémo in-
fluyen aspectos como la gestién emocional del individuo o del
equipo en la competicién. Lineas futuras de investigaciones
deberén ir dirigidas a incrementar nuestra comprension sobre
el papel que desemperia la Inteligencia emocional en el rendi-
miento deportivo y cémo se relaciona con otros constructos
psicolégicos tedricamente relevantes en este ambito, como el
autoconcepto, la autoestima, la motivacion, la experiencia de
Flow, y cémo influye la optima gestién emocional (tanto a nivel
intrapersonal como interpersonal) en la toma de decisiones,
en el ajuste psicoldgico y en el rendimiento de los deportistas.

CONCLUSIONES

Segtn los estudios revisados, existe relacién entre la In-
teligencia emocional y diferentes variables implicadas en el
rendimiento deportivo. No obstante serd necesario realizar
revisiones sistematicas que permitan extraer conclusiones ge-
nerales. Por ultimo, futuras investigaciones deberdn compro-
bar la fuerza de dicha relacién, asi como los beneficios de la
educacién emocional en contextos deportivos.
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INTRODUCCION

La fibromialgia es un sindrome caracterizado por dolor ge-
neralizado, suefio no reparador, fatiga, rigidez articular y alte-
raciones del estado de 4nimo [1], que supone una gran merma
en la calidad de vida de los afectados. Determinar qué variables
influyen mas sobre su calidad de vida podria ayudar a disefiar
mejores tratamientos, que actualmente parecen funcionar
solo para 1/3 de los pacientes [2]. El objetivo de este trabajo
fue realizar un andlisis diferencial de la influencia que tienen
determinadas variables sobre la calidad de vida fisica y mental
de mujeres con fibromialgia empleando redes bayesianas.

METODO

Las participantes fueron 91 mujeres con fibromialgia con
una evolucién media de la enfermedad de 9.4 afios (dt=6.4),
edad media 49.6 arios (dt=8.6) e intensidad del dolor promedio
6.6 (dt=2), en una EVA de 0-10.

Se emplearon los siguientes cuestionarios: SF-12v2 [3] para
evaluar calidad de vida fisica y mental; Escala de Autoeficacia
en Dolor Crénico [4] para medir la eficacia percibida para el
control de los sintomas (CS), para el funcionamiento fisico (FF)
y para manejar el dolor (MD); Cuestionario de Afrontamiento
al Dolor [5] para valorar el empleo de estrategias de distrac-
cién, de bisqueda de informacién o autocontrol mental; LOT-
R [6] para estimar optimismo. Ademds, se registré si realiza-
ban algin tipo de actividad fisica.

Se emplearon dos modelos de clasificacién bayesianos sim-
ples (o Naive Bayes Classifier) considerando, en cada uno de
ellos, a cada una de las dimensiones del test SF-12v2 como va-
riable divergente. El resto de las variables fueron consideradas
como variables predictoras. Se realizaron analisis de cluster
mediante el procedimiento de k-medias para recodificar las va-
riables cuantitativas en categdricas con dos grupos: pacientes
con puntuaciones altas y bajas en cada variable. Por su par-
te, la estimacién parameétrica se realiz6 utilizando el método
de mdxima verosimilitud corregido por el método de Laplace. Los
andlisis estadisticos se realizaron con la versién 15.0 de SPSSy
la version 4.16 de Netica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que la actividad fisica tiene mas in-
fluencia para explicar el componente fisico que el mental de la
calidad de vida subjetiva, dado que ocupa el cuarto valor en el
ranking, mientras que cuando predice el componente mental,
la actividad fisica ocupa el sexto lugar del ranking. Cabe desta-
car la escasa influencia de la intensidad del dolor sobre ambas
dimensiones de la calidad de vida. Una explicacién mas amplia
del modelo puede observarse en las Tablas 1y 2.

CONCLUSIONES

Realizar actividad fisica parece tener un papel importante
en ambas dimensiones de la calidad de vida, por lo que incluir
entrenamiento fisico adaptado dentro de los programas de tra-
tamiento podria mejorar la calidad de vida de esta poblacién
de pacientes.
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Tabla 1: Influencia de las variables sobre el estado de salud fisica.

Variable predictora ER % ER VAR Cr
Busqueda de Inf. 0.03886 3.91 0.01328
Autocontrol Mental 0.03677 3.7 0.01259
Autoeficacia FF 0.03174 3.19 0.01086
Actividad fisica 0.01824 1.83 0.00624
Autoeficacia CS 0.00267 0.268 0.00092
Autoeficacia MD 0.00150 0.151 0.00051
Optimismo 0.00034 0.034 0.00011
Distraccion 0.00021 0.021 0.00007
Intensidad de dolor 0.00004 0.004 0.00001

Tabla 2: Influencia de las variables sobre el estado de salud mental.

Variable predictora ER % ER VAR Cr
Autoeficacia MD 0.10877 11.8 0.03372
Optimismo 0.06968 7.56 0.02101
Autoeficacia CS 0.04973 5.39 0.01538
Busqueda de Inf. 0.04866 5.28 0.01465
Distraccion 0.03720 4.03 0.01147
Actividad fisica 0.03379 3.66 0.01041
Autoeficacia FF 0.02186 2.37 0.00668
Autocontrol Mental 0.00566 0.614 0.00174
Intensidad de dolor 0.00061 0.666 0.00019

ER: reduccion de entropia, %ER: porcentaje de reduccion de la entropia y VAR_Cr:
variacion en la creencia.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer
sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejar-
los[1]. Es un constructo psicolégico que hace referencia a la
interaccién entre emocién y razén[2]. La relacién entre este
concepto y la actividad fisica deportiva comienza a ser un area
de interés en la comunidad cientifica, tanto nacional como in-
ternacional, ya que la adquisicién de estas habilidades podria
mejorar el rendimiento deportivo[3].

Por ello, el objetivo de este trabajo es cuantificar la literatu-
ra cientifica publicada sobre inteligencia emocional y deporte
desde el afio 2000 e identificar los principales centros de in-
vestigacion.

METODO

Busqueda bibliogrifica en bases de datos especializadas:
PsycINFO-SPORTDISCUS, Web of Science, Medline y Acade-
mic Search Premier. La busqueda se ha limitado por fecha de
publicacién entre 2001 y 2012. En la bisqueda, los descripto-
res introducidos fueron: “emotional intelligence & sport”.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se llevé a cabo el recuento del nimero de trabajos publica-
dos sobre inteligencia emocional y deporte desde 2001. La Ta-
bla 1 muestra los centros de investigacién que han publicado
2 o mas articulos relacionados con la temadtica del estudio, que
constituyen el 39.2% del total de los trabajos. Ademads, otros
23 centros publicaron 1 unico trabajo dentro de este periodo
(60.8%). La Tabla 2 muestra el nimero y porcentaje de articu-
los publicados en cada uno de los afios estudiados.

CONCLUSIONES

Tras analizar la bibliografia revisada, podemos destacar que
existe un escaso numero de trabajos que aborden esta temati-
ca, aunque el interés es creciente. El estudio de la inteligencia
emocional aplicada al mundo del deporte podria ayudarnos a
dotar a los deportistas de habilidades fundamentales para un
mejor rendimiento. Seria conveniente realizar una revisién
sistemdtica que abordara los principales grupos de investi-
gacién y autores mds productivos, los paises y revistas, los
instrumentos de evaluacién que més se utilizan y las moda-
lidades deportivas en las que mas se ha trabajado para poder
identificar adecuadamente las necesidades de investigacién y
comenzar en esta nueva linea de trabajo desde una base sélida.

Tabla 1. Centros de investigacion con mayor produccion desde 2001.

Universidades N° trabajos % trabajos

Universidad de Wolverhampton 7 18.42
Universidad Michigan State 2 5.2
Univ. de Las Palmas de Gran Canaria 2 5.2
Sports Science Institute of South Africa 2 5.2
University of Caen 2 5.2

Tabla 2: Numero y porcentaje de trabajos.

Ao N2 publicaciones % publicaciones
2001 1 1.66
2002 1 1.66
2003 1 1.66
2004 2 3.33
2005 1 1.66
2006 1 1.66
2007 5 8.3
2008 3 5
2009 10 16.66
2010 9 15
2011 23 38.33
2012 3 5
TOTAL 60 100
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INTRODUCCION

El principal elemento diferenciador a nivel fisico entre hom-
bres y mujeres es la pelvis, sus érganos y las hormonas que pro-
ducen. Estos elementos determinan su morfologia, fisiologia
y también unas patologias y disfunciones particulares. Como
problema de especial relevancia por su impacto psicosocial,
destacamos la incontinencia urinaria que con una prevalencia
del 24% al 50%[1] se convierte en un importante problema a
nivel fisico, psico-emocional y relacional para las mujeres.

La técnica elegida para abordar esta problematica de conti-
nencia urinaria es la gimnasia abdominal hipopresiva (GAH),
técnica postural de incidencia central y caracter holistico que a
través de unos ejercicios posturales realizados en apnea espi-
ratoria consigue, por el principio de neurodivergencia, tonifi-
car el suelo pélvico[2], 1a faja abdominal, normalizar tensiones
musculares hipoméricas y epiméricas armonizando, de esta
forma, las curvaturas de la columna vertebral[3].

METODO

El objetivo de nuestro estudio es valorar las percepciones de
las mujeres participantes con respecto a los ejercicios y a las
sensaciones corporales antes y después de realizar el progra-
ma de intervencién. Las participantes en este estudio fueron
un total de 20 mujeres de edades comprendidas entre 21 y 63
afios con un peso medio de 60,5 +9,9 Kg. y una altura media de
162,3 + 6,6 cm. Los criterios de inclusién fueron: ser mujer y
tener entre 21 y 65 afios. Y los criterios de exclusiéon: no prac-
ticar deporte mds de 2 dias por semana, no estar embarazada
y no sufrir hipertension arterial. Las mujeres participantes
realizaron GAH en un periodo de ocho semanas. Las sesiones
tenian una duracién de media hora y una frecuencia de tres
veces por semana. En cada sesién se realizaba una serie de 8
posturas y sus respectivas variantes, repitiendo dos veces cada
posturay sin periodos de recuperacién. Al finalizar las 8 sema-
nas las mujeres cumplimentaron un cuestionario de 20 items
con preguntas de autopercepcion, antes y después de la fase
de intervencién, recogiendo ademads las observaciones que a
nivel subjetivo quisieran aportar. El cuestionario se adaptd si-
guiendo la linea de la Escala de Autoconcepto Tennesse (TSCS)
creada por Fitts (1975). De dicha escala se tuvo en cuenta la
valoracion afectiva y su manifestacion fisicay de salud, alo que
se le afiadieron items relacionados con sensaciones subjetivas
de su propio cuerpo. Posteriormente se realiz6 un analisis des-
criptivo y frecuencial de los datos obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al inicio, el 90% de las participantes sentia su cuerpo con
connotaciones negativas en una escala de valoracién de 5
items (rigido, extrafio, incomodo, a gusto, arménico). E1 35%
lo percibi6 como “extrafio”. Tras la fase de intervencion el
89,48% describié la sensacién de su cuerpo como armoénica.
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Figura 1. Cambios en faja Abdominal

E1 84,2% refiri6 cambios positivos en la faja abdominal (Figu-
ra 1) coincidiendo con el estudio realizado por Rial y Pinsach
(2010). A pesar del poco tiempo de ejercitacion, el 75% sintié
cambios positivos en el suelo pélvico coincidiendo con el estu-
dio de Amoéstegui, Ferri, Lillo y Serra (2004).

Respecto a los items referidos a la postura, el 100% de las
mujeres sintieron cambios importantes, en la misma linea que
apuntan otros investigadores (Rodriguez, 2004). Ademas, ase-
guraron ser capaces de corregir su postura hacia una alinea-
cién postural correcta durante las actividades de la vida diaria,
con una repercusién positiva a nivel fisico —describiendo dis-
minucién de dolores- y psicolégico, consecuente a la practica
de ejercicio fisico[4].

CONCLUSIONES

Las mujeres han percibido cambios positivos en su cuerpo
tras la practica de GAH. Desde una perspectiva psicolégica, en
el ambito emocional, se ha encontrado una mejora en el bien-
estar general que queda constatada mediante las manifestacio-
nes y comentarios expresados por las mujeres sobre su expe-
riencia. Sin embargo, deben llevarse a cabo mas estudios en el
ambito psicolégico en relacién a la GAH por su repercusién en
la salud de las mujeres.
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INTRODUCCION

La autoeficacia fisica es la creencia personal, o percepcién
de la propia habilidad que el individuo tiene sobre la capaci-
dad de realizar con éxito una actividad especifica[1]. Por otra
parte, la motivacién es un proceso o estado interno que activa,
energiza, impulsa la accién o el comportamiento y determina
su intensidad y direccién, abarcando ademds el grado de ac-
tivaciéon y la persistencia en dicha accién. Ha sido amplia la
investigaciéon de ambas en el campo de la educacién fisica y el
deporte, partiendo de los principios planteados por diferentes
perspectivas, fundamentalmente los postulados de Bandura, e
importantes teorias motivacionales como la Teoria de las Me-
tas de Logro de Nicholls y de la Autodeterminacién de Deci y
Ryan[2,3].

En este estudio se busca analizar la relacién entre autoefica-
cia fisica percibida, motivacién y orientaciéon de meta de alum-
nos de secundaria en el drea de educacion fisica, y las posibles
diferencias de género existentes.

METODO

Muestra. 148 estudiantes de educacién secundaria (entre 3°
de ESO y 2° de Bachillerato), con edad media de 15,48 afios
(DT=1,04), y un rango entre 14 y 18. E1 46,6% eran hombres y
el 53,4% mujeres.

Instrumentos. 1. Escala de Autoeficacia Fisica (PSE) de Ry-
chman et al, que permite obtener una medida general y otras
dos que aportan sus escalas: Habilidad Fisica Percibida (PPA)
y Confianza en la Autopresentacién Fisica (PSPC); 2. Escala de
Motivacién Deportiva (SMS) de Pelletier et al, con factores de
Motivacién Intrinseca, Motivacién Extrinseca y Desmotiva-
cién; 3. Cuestionario de Percepcién de Exito (POSQ) de Ro-
berts y Balagué, con dos factores: orientacién hacia la tarea y
orientacién hacia el ego.

Analisis de datos. Descriptivos basicos (medias y desviacio-
nes tipicas), andlisis de correlacién (coeficiente de Pearson) y
prueba T de Student para la comparacién de sexos y de practi-
cantes o no de deporte, estableciéndose como valor estadisti-
camente significativo p< 0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se observan las correlaciones estadisticamen-
te significativas entre las distintas escalas evaluadas (Tabla

Tabla 1: Andlisis de correlaciones entre escalas.

1), Destacan las correlaciones de Motivacién Intrinseca con
Orientacién hacia la Tarea (r=0,496; p=0,000), y por su sig-
no negativo las de Desmotivacién con Motivacién Intrinseca
(r=-0,508; p=0,000) y Orientacién hacia la Tarea (r=-0,507;
p=0,000), resultados estos que son coincidentes con de tra-
bajos anteriores[4]. También destacan por su magnitud la
relacién de Autoeficacia Fisica con Habilidad Fisica Percibi-
da (r=0,858; p=0,000) y Confianza en la Autopresentacién
(r=0,783; p=0,000).

Mediante el anélisis entre hombres (H) y mujeres (M), se ob-
tienen diferencias estadisticamente significativas de los pro-
medios tanto en la medida general de Autoeficacia (p<0,001;
media de H=89,38, M=78,56), como en PPA (p<0,001;
H=44,22, M=36,41) y PSPC (p<0,05; H=45,16, M=42,15),
unos resultados que han sido constantes en la investigacién
en el 4rea, con puntuaciones usualmente mas altas de los varo-
nes[1,2]. También existen diferencias en Orientacién hacia el
Ego (p<0,01; H=20,07, M=17,24), diferencias también repor-
tadas en multiples estudios[4-6].

CONCLUSIONES

Los resultados confirman que la autoeficacia y motivacién
se encuentran positivamente asociadas, aunque la magnitud
de esa asociacién en este caso es pequeia, destacando también
la correlacién negativa de la autoeficacia fisica con la desmoti-
vacién. Existiendo diferencias de género, los hombres poseen
una creencia personal mayor que las mujeres en sus habilidades
fisicas percibidas y confianza en su autopresentacién en situa-
ciones sociales. También destacan los hombres por su mayor
orientacién hacia el ego, que implica una constante busqueda
de demostracién de habilidad y comparacién con los demads.

Si bien el estudio continua la linea de trabajos anteriores y
aporta nuevos datos, deben tenerse en cuenta las limitaciones
del mismo, como su caracter correlacional y el ntumero de par-
ticipantes.
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DU WN

1 2 3 4 5 6 7 8
1. PSE 1
2. PPA ,858** 1
3. PSPC ,783** ,352%* 1
4. Mot. Intrinseca ,253%* ,273%* ,130 1
5. Mot. Extrinseca ,186* ,206* ,090 -236** 1
6. Desmotivacion -,320%* -,340** -, 170* -,508%* -,236** 1
7. Orientacién Ego ,252%* ,222%% ,191* ,221%* ,347** - 112 1
8. Orientacion Tarea ,244%* ,219%* ,179* ,496** ,383*%* -,507** ,308** 1

* p<.05; **p<.01
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INTRODUCCION

El concepto de autoconcepto fisico atiende a las percepcio-
nes que los sujetos tienen sobre sus habilidades fisicas y su
apariencia fisica, y su asociacién ala practica deportiva ha sido
objeto de numerosos estudios [1]. Segun los antecedentes te6-
ricos el autoconcepto fisico se encuentra relacionado con otras
variables como autoestima, rendimiento, género o edad [2].

Por otro lado, las habilidades psicolégicas son aquellas ca-
racteristicas fundamentales que a nivel psicoldgico se relacio-
nan con la éptima ejecucién del deportista. Variables como
autoconfianza o motivacién han sido confirmadas como de-
terminantes en el rendimiento deportivo [3].

Partiendo de la informacién precedente se plantea el obje-
tivo de conocer el autoconcepto fisico de los deportistas y sus
habilidades psicoldgicas, y comparar esas variables para com-
probar si existe relaciéon entre ellas, asi como las diferencias
de género.

METODO

Participantes. La investigacién se ha llevado a cabo con 101
deportistas de ambos sexos (23,8% mujeres y 76,2% hombres) y
edades comprendidas entre 17 y 36 afios (X = 23,7 afios), com-
petidores de 8 deportes diferentes: futbol, baloncesto, balonma-
no, waterpolo, atletismo, triatlén, tenis y gimnasia ritmica.

Instrumentos. Para la medida del autoconcepto fisico se ha
utilizado el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (PSPP) de Fox
y Corbin, compuesto por 5 subescalas: percepciones de la com-
petencia deportiva (CP), condicién fisica (CF), atractivo corpo-
ral (AQ), fuerza fisica (FF) y autovaloracion fisica global (AF).
Para medir las habilidades psicolégicas se ha utilizado el Inven-
tario Psicolégico de Rendimiento Deportivo (IPED) de Loehr,
que evalta 7 escalas: autoconfianza (ACF), control de afronta-
miento negativo (CAN), control atencional (CAT), capacidad
visual e imaginativa (CVI), nivel motivacional (NM), control de
afrontamiento positivo (CAP) y control actitudinal (ACT).

Anilisis estadistico. Anélisis de descriptivos basicos, de co-
rrelacién (coeficiente de Pearson) y prueba T de Student, esta-
bleciéndose p<0,05 como valor estadisticamente significativo,
y utilizando SPSS para el tratamiento de los datos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtienen numerosas correlaciones estadisticamente
significativas entre las puntuaciones de las escalas (Tabla 1),
registrando la mayor magnitud la correlacién entre las pun-
tuaciones de Autoconfianza con todas las escalas del PSPP. Es-
tos resultados resultan coherentes, en especial por la estrecha
relacién que guardan el autoconcepto y la confianza, a nivel
general y en el deporte en particular.

De la comparacién de medias entre hombres y mujeres,
encontramos diferencias estadisticamente significativas en
atractivo corporal (p<0,05) y autoconfianza (p<0,01), en am-
bas con mayores promedios en sexo masculino (Tabla 2). Los
resultados son concordantes con estudios previos que afirman
percepciones mas ajustadas de los varones sobre su atractivo
fisico [4] y mayor confianza en el ambito deportivo [5]. Se ob-
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serva tendencia a la significacién estadistica en autovaloracién
fisica global (p=0,060).

Tabla 1: Andlisis de correlaciones: PSPP e IPED.

CcpP CF AC FF AF
ACF ,496** A13%* ,532%* ,A407** ,466**
CAN 135 ,239% 445 ,204* ,326%*
CAT ,189 184 ,299%* 147 ,257%*
Vi ,193 ,223* ,274%* ,303** A423%*
NM ,158 ,355%* 178 ,056 ,149
CAP ,196* ,176 ,184 ,290** ,125
ACT ,138 ,216* ,260** ,082 ,246*

Correlacion significativa: ** al nivel 0,01; * al nivel 0,05.

Tabla 2: Medias (+DT) por género.

Hombres Mujeres
Competencia Deportiva 17,70 £ 2,47 16,25 + 3,08
Condicién Fisica 18,37 + 3,17 17,29 + 3,04
Atractivo Corporal 23,57 £ 3,94 21,88 £ 5,22
Fuerza Fisica 14,49 = 2,81 13,42 £ 2,85
Autovaloracién Fisica 16,35 + 3,27 15,00 + 2,71
Autoconfianza 23,70 + 3,38 22,08 + 3,81
Afrontamiento Negativo 20,77 £ 3,74 19,04 + 4,47
Control Atencional 21,57 + 3,84 21,83 £ 3,38
Capacidad Visual-Imag. 22,21 £4,31 21,29 4,97
Nivel Motivacional 23,39+ 2,86 24,29 + 2,83
Afrontamiento Positivo 25,77 + 6,79 24,13 £ 3,36
Control Actitudinal 24,91 + 3,06 23,92 + 3,46

CONCLUSIONES

Asumiendo las limitaciones del estudio, como tamafio
muestral y variedad de disciplinas deportivas analizadas, los
resultados obtenidos indican relacién entre el autoconcepto fi-
sico de los deportistas y sus habilidades psicolégicas, asi como
diferencias de género. La practica deportiva habitual tiene una
importancia esencial en el desarrollo del autoconcepto fisico
[1,2], y mejoras en el mismo deben repercutir positivamente
sobre variables psicolégicas clave como son la confianza en
uno mismo o la motivacién hacia la practica, siendo necesario
el fomento de un deporte que promueva ese desarrollo, en es-
pecial en mujeres.
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INTRODUCCION

La cohesién es un proceso dindmico que se refleja en la ten-
dencia del grupo a mantenerse y permanecer unido en la bus-
queda de sus objetivos instrumentales y/o para la satisfaccién
de las necesidades afectivas de los miembros [1].

Por otra parte, la Teoria de las Metas de Logro sostiene que
la meta principal de un individuo en contextos de logro es de-
mostrar habilidad, pudiendo orientarse el deportista hacia la
tarea o a la maestria, en la que el éxito viene definido como el
dominio de la tarea y el progreso personal, y la orientacién al
ego o al resultado, en la que el éxito se define como superacion
alos rivales y demostracién de mayor capacidad [2].

En este estudio se pretende medir el grado de asociacién en-
tre cohesion de equipo y orientacién de meta, al mismo tiempo
que probar las posibles diferencias entre hombres y mujeres
en ambos.

METODO

La muestra estuvo compuesta por 100 deportistas (50 mu-
jeres y 50 hombres), practicantes de futbol sala, futbol, volei-
bol, baloncesto, balonmano y rugby, con edades comprendidas
entre los 15y 35 afios y una media de 21,18 afios (DT=4,58).

Para la evaluaciéon de la cohesién se utilizé el Group Envi-
roment Questionary (GEQ) de Carron, Widmeyer y Bradley,
constituido por 18 items que permiten obtener dos medidas
principales: cohesién tarea y cohesién social. Ademds se obtie-
nen medidas de cuatro dimensiones fundamentales propues-
tas por los autores: Integracién Grupal hacia la Tarea, Integra-
ci6én Grupal hacia lo Social, Atracciéon Individual hacia el Grupo
en la Tarea y Atraccién Individual hacia el Grupo en lo Social.

Para medir las orientaciones de meta se emplea el Cuestio-
nario de Percepcién de Exito (POSQ) de Roberts y Balagué.
Esté conformado por 12 items, 6 de los cuales indican orienta-
ci6n del deportista hacia la tarea y otros 6 indican una orien-
tacion hacia el ego.

Para el andlisis de datos se empleé el programa estadistico
SPSS, realizando comparaciones de grupos mediante la prueba
T de Student y analisis de correlaciones mediante el coeficien-
te de Pearson.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante el analisis de correlaciones (Tabla 1) se encuen-
tran correlaciones estadisticamente significativas entre orien-
tacién del deportista a la tarea y Cohesion Tarea (r=0,221;
p=0,027), Cohesién Social (r=0,287; p=0,004), Integracién
Grupal hacia lo Social (r=0,292; p=0,003) y Atraccién Indivi-
dual hacia el Grupo en lo Social (r=0,199; p=0,047). Si bien la
asociacién es de pequefia magnitud, los datos siguen la linea
de estudios anteriores [3].

En la comparacién de medias por sexos se obtienen diferen-
cias estadisticamente significativas Unicamente en orienta-
ci6én hacia el ego (p<0,05), ya que, como puede observarse en
la Tabla 2, los hombres registran una media superior (20,01)
alas mujeres (16,22). Esas diferencias también han sido halla-
das en diferentes trabajos [4,5].

Al realizar una comparacién entre deportes, se obtienen di-
ferencias significativas en orientacién hacia el ego, donde los
deportistas de balonmano registran un promedio mas alto que
los competidores de futbol y futbol sala.

Tabla 1: Analisis de correlaciones.

EGO TAREA
Cohesion Tarea - 171 ,221%
Integracién Grupal Tarea -, 157 ,165
Atraccion Individual Tarea -,145 116
Cohesion Social -,197 ,287**
Integracién Grupal Social -, 167 ,292%*
Atraccion Individual Social -, 165 ,199*

Correlacion significativa: ** al nivel 0,01; * al nivel 0,05.

Tabla 2: Medias (+ DT) en GEQ y POSQ.

Hombres Mujeres
Orientaciéon Ego 20,01 + 6,00 16,22 + 7,41
Orientacién Tarea 27,22 £ 3,11 27,78 £ 2,32
Cohesion Tarea 32,02 £ 5,81 33,58 £ 5,81
Integraciéon Grupal Tarea 17,12+ 3,79 17,60 = 3,93
Atraccién Individual Tarea 13,46 + 2,20 13,98 + 2,47
Cohesion Social 33,72+5,35 34,94 + 5,21
Integracién Grupal Social 14,62 + 2,71 15,18 + 3,11
Atraccion Individual Social 19,10 + 3,55 19,76 + 3,12

CONCLUSIONES

Los resultados sefialan que la orientacién del deportista ha-
cia la tarea se encuentra ligada en cierto grado con la cohesién
de equipo, esto es, quienes para valorar su competencia utili-
zan criterios de comparacion autorreferenciales tienden a una
mayor implicacién respecto a su grupo, en la tarea y lo social.
Por el contrario, resulta negativa la relacién entre cohesién y
orientacién al ego.

No existiendo diferencias en cohesién de equipo entre hom-
bres y mujeres, los competidores varones muestran una ma-
yor orientacion al ego que las mujeres, estando por tanto mas
orientados a metas de rendimiento, concibiendo el éxito en
el deporte como el mostrarse superior a los demds utilizando
criterios normativos y de comparacién social para juzgar su
competencia.
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INTRODUCCION

Los beneficios de la actividad fisica han sido ampliamente
estudiados, desde la perspectiva biol6gica y psicolégicall, 2, 3].
La influencia que esta ejerce en el componente psicolégico en-
cuadra distintas dimensiones de la persona.

La actividad fisica influye en el autoconcepto fisico, que esta
directamente relacionado con la satisfaccién vital[2]. Ademas,
la satisfaccién vital posee connotaciones subjetivas[4], que
permiten su evaluacién tanto positiva como negativa.

En este estudio se analiza si la practica deportiva y la in-
tencién de seguir practicandola influyen positivamente en la
satisfaccion vital.

METODO

En la investigacion participaron 517 estudiantes de la facul-
tad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica San An-
tonio de Murcia, que presentan una edad media de 21,45 afios,
con una desviacion tipica de 4,192, y el 54,5% eran mujeres y
el 45,5% hombres.

Se aplicé una adaptacién de la encuesta de Arce y de Francis-
co[5] sobre la préctica de actividades fisico-deportivas, habitos
de actividad, estado de salud actual y el nivel de satisfaccién de
la vida en general.

RESULTADOS Y DISCUSION

Respecto a la préictica deportiva de los participantes, el
66,5% de los estudiantes realiza algtin tipo de actividad fisica,
el 73,7% piensa practicar algin tipo de deporte en el futuro. El
88,2% del total de los encuestados marcé “satisfecho” o “muy
satisfecho” para describir su nivel de satisfaccién general en
la vida.

Los resultados obtenidos a través de tablas de contingen-
cia y pruebas chi-cuadrado, muestran que existe una relacién

Tabla 1: Tabla de contingencia de practica deportiva y satisfaccion vital.

entre la practica de algun tipo de actividad fisica y el nivel
de satisfaccién general en la vida (x’= 19,227 con gl= 4 y
p=0.001<0.05).

Obtenemos los mismos resultados en relacién a practicar
deporte y la valoracién de las posibilidades de seguir realizan-
dolo en un futuro (y*= 106,861 con gl= 4 y p=0.001<0.05).

CONCLUSIONES

Los resultados confirman la existencia de una relacién entre
la practica deportiva y una “buena” y “muy buena” satisfac-
cién en la vida (Tabla 1), en la misma linea de otros estudios
previos, que reflejan los numerosos beneficios de la préctica
deportiva continuada [1]. Sin embargo, no observamos ningu-
na relacién entre la practica deportiva y una satisfaccién vital
“mala” 0 “muy mala”.

Planteamos que serian ttiles nuevas investigaciones rela-
cionadas con las distintas dimensiones sobre el concepto de
satisfaccion en la vida y su relacion con la practica deportiva.
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Satisfaccion vital

¢Realizas algun tipo de practica deportiva o

Ni satisfecho,

actividad fisica? (en%) Muy insatisfecho Insatisfecho ni insatisfecho Satisfecho Muy satisfecho
Si 3,8% ,6% 4,9% 62,6% 28,1%
No 1.7% 2,9% 12,2% 65,1% 18,0%
Total 3,1% 1,4% 7.4% 63,4% 24,8%
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