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La conducta agresiva y violenta contintia manifestindose en
el mundo del deporte de forma continuada. Parece que se re-
siste a pesar de la constante reivindicacién acerca de la depor-
tividad y del juego limpio, que deberia respetarse por encima
de todo durante una competicién.

Con frecuencia, los medios de comunicacién resaltan a modo
de especticulo las agresiones que se desencadenan entre algu-
nos deportistas durante un encuentro deportivo. Ejemplos de
conductas agresivas las podemos observar cuando un jugador
insulta al arbitro tras la decisién de una jugada, insultos entre
dos o mas jugadores. O, también, cuando dichos insultos van
dirigidos a la aficién por abucheos o comentarios por parte de
esta.

Estos serian algunos ejemplos que podriamos encontrar
ficilmente en un encuentro deportivo en cualquiera de sus
categorias; es decir, tanto en una competicién a nivel nacio-
nal como en un campeonato regional o incluso escolar. Pero
esto no queda ahi, entre dos jugadores y alguien que juzgue
dicha accién. Ese suceso serd visto a través de los medios de
comunicacién, por miles o millones de aficionados: mayores,
adultos, adolescentes, nifios, nifias, de todas las edades. De
esta manera, los mds jévenes aprenderan que para conseguir
un objetivo (Ej., ganar un partido) puede ser util lesionar a un
jugador aventajado. O bien poner la zancadilla, dar un codazo
0 empujén para ganar puntos si se va perdiendo. También po-
dria ser util provocar a otro jugador para que sea sancionado y
asi obtener una mayor ventaja (Pelegrin y Garcés, 2007).

Estas situaciones deportivas pueden favorecer que la aficién
mas joven interiorice actitudes y valores que se alejen de la de-
portividad. De este modo, serd mas probable que aumente el
riesgo de conductas agresivas para alcanzar metas deportivas
y solucionar determinados conflictos que transcurran durante
un evento deportivo, tanto por parte de otros aficionados mas
veteranos como de los deportistas.

Cuando hablamos de actitudes y conductas agresivas en el
deporte nos estamos refiriendo a aquellos comportamientos
que se saltan las normas que forman parte del respeto, la sensi-
bilidad, la consideracién y la amabilidad entre los aficionados,
por un lado, y entre estos y los deportistas, por el otro (Montes
y Mérquez, 2007; Pelegrin y Garcés de Los Fayos, 2007).

Para comprender mejor el fenémeno de la violencia en los
espectaculos deportivos es necesario analizar todos aquellos
componentes implicados como, por ejemplo hinchas, clubes,
medios de comunicacién y poderes publicos (Duran-Gonzélez,
1996). El espectéculo reforzado por los aplausos de reconoci-
miento, emitidos por los medios de comunicacién, puede re-
sultar atractivo para muchos de los jévenes aficionados. Frente
a la mayoria de estos jéovenes que buscan diversién, unos po-
cos se comportan de forma realmente violenta que facilmente
podrian “contagiar” a aficionados mas jévenes. De este modo,
hay que hacer hincapié en aquellas otras actitudes y compor-
tamientos, que aun siendo “menos violentos”, no dejan de ser
importantes para el desarrollo de valores negativos entre la
aficién maés joven.

En cuanto a estudios realizados sobre el especticulo depor-

tivo, existe una extensa literatura cientifica. Desde trabajos
que analizan el comportamiento de las masas (Apter, 1989;
Dionisio, Leal y Moutinho, 2008; Durian-Gonzalez, 1996;
Hernandez, Estrella, Galvez y Ortega, 2001; Turner y Killian,
1987), comportamientos agresivos y violentos de los aficiona-
dos (Brug, 1983; Cagigal, 1990; Dart, 2008; Dunning, Murphy
y Williams, 1992; End y Foster, 2010; Javaloy, 1996; Pelegrin,
Goémez-Amor, Garcés de Los Fayos, Jara y Martinez, 2005;
Wann et al., 2005), variables emocionales y sociales en aficio-
nados (Brug, 1983; Pelegrin et al., 2005; Pelegrin et al., 2011),
hasta aquellos otros trabajos que estudian las motivaciones de
los aficionados (Courtney y Wann, 2010; Milne y McDonald,
1999; Pelegrin y Carballo, 2012; Pelegrin et al. 2005; Robin-
son y Trail, 2005; Wann, Schrader y Wilson, 1999; Wann y
Grieve, 2005), los perfiles motivacionales en aficionados entre
géneros (Kim, Lee y Andrew, 2007; Pelegrin y Carballo, 2012;
Pelegrin et al. 2005; Zhang, Wallace e Iwasaka, 1996), grupos
de edad (Pelegrin y Carballo, 2012; Pelegrin et al. 2005; Wann
et al.,, 1999), las diferencias entre los motivos para diferentes
deportes (Mahony, Nakazawa, Funk, James y Gladden, 2002),
hasta aquellos instrumentos de medida que pueden identificar
las claves motivacionales de los aficionados (Funk, Mahony y
Ridinger, 2002; Milne y McDonald, 1999; Trail y James, 2001;
Wann, 1995).

De entre las conclusiones mds relevantes a destacar de los
estudios previos realizados sobre el especticulo deportivo,
tenemos la de Trail y James (2001) sobre las motivaciones
de los aficionados. Los autores destacan que muchos de los
motivos se basan en necesidades sociales y psicolégicas (Ej.,
btisqueda del espectaculo deportivo, aprender sobre el depor-
te, estimulacion y energia positiva que se libera, sentimiento
de evasion y de liberacién, entre otras). También, Milne y Mc-
Donald (1999) sefialan otros motivos como: el riesgo, la libe-
racion de estrés, las agresiones que se originan, por afiliarse
a una pefia deportiva, las relaciones sociales, la autoestima,
la competicion, la busqueda del espectéiculo deportivo, por la
habilidad de dominio en el deporte, el tipo de deporte, para
adquirir valores y por el crecimiento personal. En trabajos con
poblacién espafiola (Pelegrin et al., 2005; Pelegrin y Carballo,
2012), se observaron motivos como: “Les gusta ver cémo jue-
gan”; “Por diversién y entretenimiento”; y “Para estar con los
amigos”. Y en el grupo afiliado a una pefa deportiva: “Para
asistir a casi todos los partidos”; “Ocupar los asientos mas
proéximos”; y “Les gusta el alboroto que forman (Ej., tiran co-
hetes y bengalas, gritan...)”.

Sobre los perfiles motivacionales entre hombres y mujeres
aficionados, el trabajo de Wann, Schrader y Wilson (1999) con-
cluye que los motivos mas elegidos por los hombres fueron:
“La estimulacién y energia positiva que se libera”, “Autoesti-
ma” y “Tipo de deporte”. Y en las mujeres “La familia”. En el
trabajo de Pelegrin et al. (2005) y Pelegrin y Carballo (2012),
se observaron diferencias de género en el motivo “Ver cémo
insultan al 4rbitro y/o jugadores”, siendo los porcentajes mas
altos en los hombres. También, se detectaron diferencias en el
grupo de aficionados afiliados a una pefia, donde a los hom-
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bres les motivaba mas afiliarse para “Asistir a casi todos los
partidos y ocupar los asientos mds préximos”, mientras que a
las mujeres por “Diversién y hacer nuevos amigos”.

Por otro lado, en los estudios sobre perfiles motivacionales
en aficionados y edad, no se encontrd relacién entre los grupos
de edad y los motivos (Pelegrin y Carballo, 2012; Pelegrin et al.
2005; Wann et al., 1999). Sin embargo, se encontr6 relacién
entre motivos y afiliado a pefia deportiva, concretamente en:
“Forma de vestir”; “Alboroto que forman (Ej., tiran cohetes y
bengalas, gritan...)”; y en “Diversién y oportunidad de hacer
amigos”, que fueron los mas elegidos entre los 12 y los 15 afios.

El trabajo de Pelegrin et al. (2005) también examiné varia-
bles emocionales y sociales entre aficionados, no aficionados y
afiliados a una pefia, detectando un perfil mds agresivo y anti-
deportivo en el grupo de los afiliados a una pefia.

Tras los estudios revisados, se puede comprobar que existe
un gran numero de variables que pueden relacionarse y expli-
car las conductas agresivas y antideportivas de los seguidores
de un deporte, especialmente de deportes de masas.

Ademds de variables motivacionales, sociales y emocionales
interesa analizar el perfil del aficionado al deporte. Siguiendo
la linea de investigacién de la que partimos (Pelegrin y Carba-
llo, 2012; Pelegrin et al., 2005), se comprobé que habia aumen-
tado la aficién en edades mas tempranas (entre los 12 ylos 15
anos), tanto en aficionados como en los que, ademds, pertene-
cian a una pefia deportiva, siendo también, a estas edades, los
que llevaban mas afios como aficionados (entre 2 y 4 afios) y
los que expresaban més conductas agresivas y antideportivas.

A partir de los trabajos anteriores donde se detect6 una serie
de necesidades en esta poblacién, el trabajo de Pelegrin et al.
(2011) se centra en recoger algunas de ellas, como la de cono-
cer el perfil del aficionado al deporte en aficionados y afiliados
a una pefia en menores de 12 afios y su relacién con variables
emocionales y sociales, asi como la de proponer programas en
los centros escolares para desarrollar valores de respeto mu-
tuo, tolerancia y deportividad.

En este sentido, el deporte escolar, es un “observatorio”
ideal para detectar y analizar valores transferidos desde el de-
porte profesional (Lee, Donoghue y Hodson, 1990; Gonzalez,
Tabernero y Marquez, 2000; Borras, Palou y Ponseti, 2001;
Martins, Gonzalez-Boto y Marquez, 2005; Martinez, Tuero y
Marquez, 2008). Gutiérrez (1998) subraya que en el deporte
de iniciacién se observa que se transgreden las normas mas
basicas de los reglamentos, y que juegan con ventaja aquellos
jugadores infractores a los que no se les aplica, en muchas oca-
siones, los reglamentos sancionadores con contingencia.

El deporte bien orientado puede aportar multitud de bene-
ficios (Tuero y Marquez, 2006), si se utiliza como un instru-
mento para educar y formar a los jévenes como seres sociales.
Desde este punto de vista, Trepat (1995 en Giménez, 2003),
nos proporciona algunas de las actitudes, valores y normas
que pueden transmitir la prictica deportiva, como: el control
de la agresividad, respeto a las normas aceptadas entre todos,
responsabilidad y superacién personal, deportividad, coopera-
ci6én y colaboracién, eliminacién de distintas actitudes, entre
otras.

Por tanto, habria que seguir insistiendo en conocer y ana-
lizar las necesidades de los aficionados y qué variables perso-
nales y contextuales podrian estar mas relacionadas con con-
ductas agresivas y violentas en el deporte. De esta manera, se
podria averiguar qué variables explican mejor estas conductas
y conocer si existe un perfil de riesgo en aquellos aficionados
mds jévenes. Si recogemos y analizamos esta informacién, se
podrén establecer planes de actuacién desde los centros educa-
tivos y las escuelas deportivas.
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INTRODUCCION

Numerosos trabajos analizan la tendencia de actitudes in-
adecuadas hacia la préctica en educacioén fisica por parte de los
alumnos [1] y [2]. Una de las variables que puede favorecer el
cambio en este comportamiento es el modelo de ensefianza
que se utilice. Uno de los més analizados en los ultimos afios es
la Educaciéon Deportiva. La bibliografia lo define como un mo-
delo curricular de ensefianza que presenta como principal ob-
jetivo conseguir alumnos competentes, con cultura deportiva
y que se entusiasmen con la practica [3]. Por ello, el objeto de
este trabajo es conocer el efecto de la aplicacién de una unidad
didéctica bajo las premisas del modelo de Educacién Deporti-
va, sobre la actitud de los alumnos de educacién secundaria
hacia la préctica en educacién fisica.

METODO

Se realizé un disefio cuasi experimental con medidas pre y
post, en el cual 16 alumnos (seis chicos y diez chicas) de cuar-
to de educacién secundaria, y su profesora, experimentaron el
modelo de Educacién Deportiva. La unidad didéctica de bad-
minton tuvo una duracién de quince sesiones de 55 minutos
cada una y se realiz6 en la primera evaluacién del curso. Para
valorar la actitud del alumno se utilizaron datos cuantitativos
(cuestionario) y cualitativos (entrevista). Para valorar la per-
cepcién del profesor se utilizé el diario y la entrevista [4], [5]).
Para analizar los datos cualitativos (diario y entrevista), pri-
mero se realizé una transcripcién con el objetivo de identificar
y extraer patrones de respuesta comunes. Segundo se procedi6
a la extaccion de categorias principales, usando las compara-
ciones constantes [6] y métodos de induccién analitica [7].
Para analizar las diferencias pre y post se utiliz6 la Prueba U de
Mann-Whitney para dos muestras dependientes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tanto la profesora como los alumnos percibieron una me-
jora de la variable actitud tras la unidad didéctica. Desde el
punto de vista cualitativo, el alumnado manifesté alto grado
de entusiasmo. Tal y como han sefialado algunos autores [2],
el hecho de que los docentes empleen modelos de ensefianza
orientados a crear ambientes en los que se fomente la auto-
nomia y la responsabilidad, aspectos esenciales del modelo de
Educacién Deportiva, hace que el grado de esfuerzo y de im-
plicacién en las tareas de los alumnos aumente. Ademas, tras
el desarrollo de la unidad didactica, los alumnos mejoraron
sensiblemente su calificacién en la asignatura con respecto al
trimestre anterior [8]. En esta linea la docente manifest6 que
pudo condicionar también esta mejora en la implicacién en las
tareas de los alumnos la cesién de responsabilidades de la que
se habla, ademas de la reduccién del control, de la direccién y
de la toma de decisiones por su parte conforme se prolongaba
la unidad. La percepcién del alumno muestra una tendencia
similar (Tabla 1). Se incrementa levemente del pre (2.72) al
post (2.94) en una escala de 1 a 4. Este aumento se muestra
tanto en los chicos como en las chicas. Si bien la diferencia es
significativa solo en el caso de las chicas (p=0.02).
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Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas estandar entre el pre-testy el
post-test en la actitud (act) hacia la practica de los alumnos (n=16).

actitud pre post P z
chicos 2.84 (.39) 2.90 (.51) 91 -.10
chicas 2.64 (.19) 2.97 (.30) .02* -2.3

general 2.72 (.28) 2.94 (.27) .06 -1.8

A este respecto, la docente indicé que, al parecer, las chicas
(que en este caso tenian un mejor rendimiento académico que
motor) se implicaron mas por las funciones que representaban
cuando asumian los roles de equipo (arbitros, anotadores, es-
tadisticos) que cuando asumian el rol de jugador de campo [9].
Asi, una alumna manifesté: “me ha servido de ayuda y la ver-
dad es que me ha ido bien porque no conocia casi las reglas del
biadminton y me ha ayudado a mejorar como jugadora y como
persona a la hora del partido”. Por ultimo, el hecho de incidir
en normas y responsabilidades a cumplir y valorar (no solo el
aspecto motor) a lo largo de la unidad didactica, hace que se
incremente su interés por su aprendizaje, y por las tareas en si
mismas (motivacién intrinseca).

CONCLUSIONES

Tal como se ha comprobado, la Educacién Deportiva, por sus
caracteristicas definidas, genera entornos de aprendizaje que
fomentan la autonomia y la toma de decisiones por parte de
los alumnos, lo que estimula en los mismos actitudes positivas
hacia la préctica en educacién fisica. Dicho comportamiento
puede verse influenciado en el caso de la Educacién Deportiva,
no solo por la asuncién de responsabilidades relacionadas con
la practica fisica (realizacién de tareas), sino también por otras
tareas inherentes al modelo como el registro de datos, las labo-
res de anotacién, etc. Variables estas tltimas que deberian ser
abordadas en investigaciones futuras, de forma conjunta, con
otras variables psicolégicas y did4cticas importantes.
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INTRODUCCION

Martin-Albo, Nufiez, Navarro y Gonzalez (2006) sefialan la
inexistencia de un marco tedrico consistente sobre el térmi-
no deportividad que confirme una definicién universalmente
aceptada. Se trata de la virtud fomentada por el deporte mas
frecuentemente citada en la literatura, a pesar de que ain no
existe consenso sobre a qué se refiere. El objetivo consiste, por
tanto, en presentar el estado actual de la cuestién.

ETIMOLOGIA

Haciendo un breve recorrido etimoldgico por la evolucién
del concepto deportividad, nos remite al concepto de deporte,
al cual se afiaden los sufijos “~ivo” y “~dad”. Asi, Coromines
(2008) identifica los origenes de “deporte” en el término latino
“Deportare” con el significado de trasladar, transportar o dis-
traer la mente. Posteriormente, durante el siglo XIII, adquirié
nuevas orientaciones, posiblemente mas cercanas a la actual,
como la de divertirse o descansar. Finalmente, en su concep-
cién mas moderna se recupera el término deporte durante el
siglo XX para traducir del inglés “sport”, que a su vez proviene
del francés “Deport”.

Resefiados los origenes del concepto deporte, nos remitimos
al término deportividad. En este sentido la Real Academia Es-
pafiola de la Lengua define el sufijo “-ivo” como la capacidad
para lo significado por la base o inclinacién a ello. Es por ello
que no se nos presenta lo deportivo como el calificativo del
deporte o como una inclinacién hacia el mismo. Alcanzando
asi al concepto de deportividad, el sufijo “~dad” debe ser en-
tendido como la cualidad de algo. De este modo, la primera de-
finicién de deportividad desde la perspectiva mas puramente
etimolégica la entiende como la cualidad de ser deportivo y, el
ser deportivo, como la inclinacién hacia el deporte, esto es, en
altima instancia, como la cualidad de poseer una inclinacién
hacia el deporte.

Esta definicién de la deportividad, al prevalecer su etimolo-
gia a su semantica, probablemente no resulte similar a la con-
cepcién comun sobre la deportividad.

SEMASIOLOGIA

Existen multiples acepciones de la deportividad: Arnold
(1983) la concibe como altruismo; Butcher y Schneider (1998)
como respeto al juego; Loland (2002), como juego limpio.
Muchos autores para definirla la reducen a una dimensién. Si
bien todos ellos recogen algin aspecto de la deportividad, una
propuesta unidimensional parece incapaz de abarcar comple-
tamente el concepto (Abad, 2010).

PROPUESTAS MULTIDIMENSIONALES

Vallerand y Losier (1994), tras entrevistar a deportistas.

— Compromiso con la practica: esforzarse al maximo y recono-
cer los propios errores para mejorar.

- Convenciones sociales: reconocer una buena actuacién del
oponente y ser un buen perdedor.

- Respeto a reglas y arbitros: cumplir la normativa y respetar
alos jueces aunque se equivoquen.

— Preocupacién por el oponente: prestar equipamiento al rival
y no obtener ventaja de un rival lesionado.

- Perspectiva negativa: rechazo a las conductas de antidepor-
tividad como la busqueda de la victoria a cualquier precio.

Abad (2010), tras realizar una revisién bibliografica.

- Justicia: se rechazan ventajas que sean consideradas inacep-
tables y que incumplan el reglamento.

- Igualdad: excluye acciones en las que, sin incumplir ninguna
norma, se obtiene una ventaja inaceptable; contraria al es-
piritu del deporte.

- Buenas formas: se incluyen conductas que, sin suponer nin-
guna ventaja ni quebrantar el reglamento, estdn dentro de
la deportividad.

- Voluntad de ganar: supone concebir el deporte como una
oportunidad para evaluar la propia excelencia (Abad, 2010)
y para permitir una evaluacién de la excelencia del rival
(Butcher & Schneider, 1998), para lo cual uno debe emplear-
se al maximo.

— Equilibrio: surge del conflicto entre la voluntad de ganar y el
resto de dimensiones, remarcando que aunque ganar es muy
importante, no se aceptan algunas formas que conducen a la
victoria.

Go6mez-Mérmol, Sdnchez y Taboas (2012), tras entrevistar a
licenciandos en CAFD de la UCAM.
- Ratifican la propuesta de Abad (2010), salvo por la necesi-
dad de esforzarse al maximo para actuar con deportividad.
- Anaden dos nuevas dimensiones:

+ Perspectiva negativa: consiste en rechazar el uso de la de-
portividad con fines distintos a sus originales.

+ Consideracién de la deportividad en dmbitos no depor-
tivos: fruto de la relacién entre las manifestaciones de
deportividad cuando se practica deporte y en el resto de
actividades de la vida.

CONCLUSIONES

La propuesta mds actual, la de Gémez-Marmol et al (2012),
contrastada con los préximos profesionales del deporte, ubica
ala deportividad en una posicién intermedia entre la propues-
ta de Vallerand y Losier (1994) y la de Abad (2010).

REFERENCIAS

1. Abad, D. (2010). Sportmanship. Sport, Ethics and Philosophy, 4 (1), 27-41.

2. Coromines, J. (2008). Breve diccionario etimoldgico de la lengua castellana.
Madrid: Gredos.

3. Gémez-Marmol, A., Sanchez, A. y Taboas, M.I. (2012). Analisis multidi-
mensional de la deportividad en alumnos de CAFD de la UCAM median-
te entrevistas semiestructuradas. XII Congreso AEISAD, San Sebastian.

4. Vallerand, R.J. & Losier, G.F. (1994). Self-determined motivation and
sportsmanship orientations: An assessment of their temporal relations-
hip. Journal of Sport and Exercise Psychology, 16, 229-245.

CCD 21 - SUPLEMENTO 1 ANO 8 I VOLUMEN 7 I MURCIA 2012 1 ISSN: 1696-5043



1 JORNADAS NACIONALES DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE DE LA UCAM - INICIACION DEPORTIVA Y DEPORTE ESCOLAR

15T NATIONAL CONFERENCE ON SPORT PSYCHOLOGY UCAM - YOUTH SPORT

BURNOUT Y HABILIDADES PSICOLOGICAS EN DEPORTISTAS DE MODALIDADES DE EQUIPO

Rubio, F., Pérez, R., Berengiii, R.
Universidad Catdlica San Antonio
elllrubio@hotmail.com

INTRODUCCION

La habilidades psicoldgicas constituyen uno de los cuatros
pilares fundamentales en el rendimiento del deportista, junto
a las fisicas, técnicas y tacticas. Su papel es fundamental en
el proceso de formacién del deportista ya que engloba aspec-
tos como la motivacién, la autoconfianza, o la concentracién,
entre otras[1]. Por otra parte, el burnout es un problema de
caricter psicoldgico que puede incidir negativamente en de-
portistas que desarrollen su practica con cierto nivel de inten-
sidad competitiva[2], confluyendo un profundo agotamiento
emocional, distanciamiento emocional de las personas que les
rodean en el ambito deportivo y sentimientos de reducida rea-
lizacién personal.

El objetivo de este estudio es analizar las habilidades psico-
logicas de deportistas de disciplinas de equipo, asi como sus
niveles de burnout, y realizar una comparacién entre ambas.

METODO

Muestra. 146 deportistas, con una media de edad de 17,58
afios (DT=2,36), y un rango entre 15 y 29, competidores de
futbol, baloncesto y balonmano. Por sexo, el 59,6% son hom-
bres y el 40,4% mujeres.

Instrumentos. Inventario de Burnout para Deportistas (IBD),
de Garcés de los Fayos, con tres dimensiones: Agotamiento
Emocional, Despersonalizacién y Reducida Realizacién Per-
sonal. Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva (IPED) de
Loehr, con siete escalas: Autoconfianza, Control de Afron-
tamiento Negativo, Control de la Atencién, Control Visual e
Imaginativo, Nivel Motivacional, Control de Afrontamiento
Positivo y Control Actitudinal.

Andlisis de datos. Se realizan analisis descriptivos basicos,
y prueba T de Student para el examen de diferencias entre
grupos, considerando en todos los casos un nivel de signifi-
cacion estadistica del 5% (p < ,05). Se realiza una divisién de
deportistas con altas o bajas puntuaciones en las escalas del
IBD, sumando o restando una desviacion tipica a la media. Los
analisis se realizan mediante SPSS.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el andlisis entre hombres y mujeres (Tabla 1) se obtie-
nen diferencias estadisticamente significativas en la escala del
IBD Despersonalizacién (p<0,05), con una media superior de
los hombres, y en seis de las siete escalas del IPED (p<0,01), a
excepcién de Nivel Motivacional, también con promedios ma-
yores de los hombres en todas ellas.

Mediante la divisién en grupos altos y bajos en las escalas
del IBD (Tabla 2) se obtienen diferencias: en Agotamiento

Emocional, el grupo con puntuaciones bajas obtiene prome-
dios superiores (p<0,01) en las siete escalas del IPED; Desper-
sonalizacién (p<0,05), ya que el grupo bajo registra promedios
superiores en las escalas Control de Afrontamiento Negativo,
Control Atencional, Control de Afrontamiento Positivo y Con-
trol Actitudinal; Reducida Realizaciéon Personal, con diferen-
cias significativas (p<0,01) en las siete escalas del IPED, con
mayores medias del grupo alto. Todos estos resultados siguen
los planteamientos de diferentes autores[3].

Tabla 1: Medias (+ DT) por sexo en IBD e IPED.

Hombres Mujeres
Agotamiento Emocional 16,02 + 5,34 16,56 + 4,93
Despersonalizacion 17,74 £ 5,38 16,08 + 5,12
Red. Realizacion Personal 29,80 = 6,03 29,76 + 5,68
Autoconfianza 23,66 + 3,95 19,83 + 4,02
C. Afrontamiento Negativo 20,60 =+ 3,87 17,80 + 3,99
Control Atencional 22,28 3,70 20,22 +3,96
Capacidad Visual e Imaginat. 22,08 + 4,68 20,08 + 4,39
Nivel Motivacional 23,14+ 3,27 23,22 +2,72
C. Afrontamiento Positivo 24,03 4,24 21,93 +3,44
Control Actitudinal 23,25+ 3,97 21,31+3,45

CONCLUSIONES

Los resultados indican que los hombres presentan mejores
niveles en habilidades psicolégicas fundamentales para el ren-
dimiento deportivo, asi como una mayor despersonalizacién,
que indica el desarrollo de actitudes y respuestas impersonales
y cinicas hacia las personas que les rodean. También, mayor
dominio de las habilidades conlleva niveles mas positivos en
las dimensiones de burnout. Es por ello que son necesarios
programas de intervencién que prevengan la aparicién del sin-
drome en deportistas, asi como el entrenamiento en habilida-
des psicoldgicas para que el deportista pueda hacer frente a las
demandas del deporte.
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Tabla 2: Medias en las escalas del IPED en grupos con puntuaciones bajas y altas en el IBD.

AC CAN CAT cvi NM CAP ACT

Bajo (n=52) 24,25 + 3,53 21,13 + 3,64 22,44 £ 3,19 22,37 + 4,57 23,79 + 2,59 24,98 + 3,54 24,15 £ 3,25
Agot. Emocional

Alto (n=42) 19,43 + 4,59 17,50 + 4,12 19,64 + 4,48 19,26 + 5,11 22,19+ 3,74 21,00 = 4,70 20,36 + 4,13

Bajo (n=22) 22,45 + 3,92 19,91 + 3,37 21,73+ 2,74 20,41 + 4,12 23,91+ 2,48 24,09 + 3,77 23,45 + 2,66
Despersonalizacion

Alto (n=25) 21,40 + 4,40 17,60 + 4,11 19,04 + 4,84 21,12 +5,19 22,72+ 2,74 21,56 + 4,33 21,24 + 3,66

Bajo (n=23) 19,00 + 5,41 18,09 + 4,03 20,04 + 4,47 18,22 +5,10 20,22 + 3,90 19,17 + 4,72 19,26 + 4,45
R. Realizacion

Alto (n=29) 24,72 + 3,67 21,14 + 3,63 23,21 + 2,87 23,41+ 3,96 24,55 + 2,01 26,17 + 3,03 24,93 + 3,12
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INTRODUCCION

Dentro de los deportes de equipo la metodologia alternativa
de ensefianza ha conseguido mejores resultados en la toma de
decisiones en los alumnos de secundaria que los modelos mas
tradicionales de ensefianza[1]. Sin embargo no todos los estu-
dios que han tratado de evidenciar empiricamente la superio-
ridad de la orientacién comprensiva de la ensefianza deportiva
escolar han obtenido resultados concluyentes. Este hecho pone
de manifiesto la necesidad de buscar nuevas vias y formas de
investigacién que puedan aumentar el conocimiento sobre los
procesos de ensefianza deportiva que tienen lugar en los cen-
tros escolares[2]. Esto ha hecho que surgan otras alternativas
basadas en las necesidades que tienen los participantes de los
deportes de equipo en actuar en condiciones de presién tem-
poral. De estos destacamos la propuesta de Raab[3] y de los
modelos ecologicos[4]. El objetivo del estudio fue valorar la in-
fluencia de una U.D. mediante el enfoque ecolégico en la toma
de decisiones del alumnado de de un centro de secundaria

METODO

Para la valoracién de la toma de decisiones se utilizé la me-
todologia observacional utilizdndose el instrumento disefiado
por Alarcon[5].

La muestra estuvo compuesta por 24 alumnos de 2° de un
Instituto de Educacién Secundaria

Se desarrollé la Unidad Didactica de baloncesto, basada en
la propuesta de Arargjo et. al* para el futbol, donde el profesor
se centraba en el disefio de situaciones problema y utilizaba el
feedback afectivo positivo cuando la toma de decisiones de los
alumnos era adecuada. La toma de decisiones se valoré duran-
te las acciones de: pases, lanzamientos, 1x1, y desmarques del
jugador sin balén. Comparacién de resultados del prestest con
el postest mediante la prueba de Wilcoxon.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos sugieren que el enfoque ecolégico
es un medio adecuado para conseguir mejorar la toma de deci-
siones en el desmarque de los sujetos analizados.

Estos resultados se sitian dentro del grupo de estudios que
han conseguido mejoras en el desmarque. Alarcon et. al[6] en
su estudio encuentran mejoras en el desmarque con un progra-
ma de entrenamiento para la mejora de la tictica basado en un
modelo comprensivo.

Iglesias, et. al[7], a través de un programa de supervisién
reflexiva, también encuentran diferencias significativas en la
toma de decisiones para facilitar el pase a los comparieros en
comparacién con los modelos mas tradicionales.

250
Pretest [l Postest
200
150
100
50
(1]
Toma de decisiones  Toma de decisiones Toma de decisiones Toma de decisiones
inadecuada poco adecuada adecuada muy adecuada

Figura 1. Tipo de decision tomada por el jugador sin balén en el pretest y
el postest.

CONCLUSION

A partir de los datos obtenidos, podemos extraer las si-
guientes conclusiones en relacién a la muestra objeto de estu-
dio acerca de la intervencién realizada:

La capacidad tactica, en la componente toma de decisiones
del jugador sin balén mejora de manera significativa tras la in-
tervencion con la Unidad Didactica propuesta.
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