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Resumen

Garantizar la seguridad en las practicas fisico-deportivas
es un reto para los profesionales que estan a cargo de di-
chas actividades. No obstante, en Colombia, se desconoce
el nivel de preparacion de dichos profesionales y como se
ha desarrollado la seguridad deportiva en el curriculo de la
formacién académica universitaria en ciencias del deporte.
Por tanto, el objetivo de esta investigacion fue validar un
instrumento para el andlisis curricular de los programas de
grado en deporte, educacién fisica o areas afines a través
de la metodologia de validacion por experto. La seleccion
de expertos se realiz6 a través del método DELPHI y en la
validez de contenido se implementé el indice V de Aiken. El
estudio resultd en la validacién del instrumento con niveles
6ptimos de pertinencia, relevancia, utilidad y claridad (pro-
medio de 0.9 sobre 1) gracias al analisis de 10 expertos te-
maticos nacionales e internacionales. Finalmente, se resalta
la pertinencia de la metodologia implementada en estudios
de estas caracteristicas y se espera que el disefio de este
instrumento permita un diagnéstico claro de la inclusion de
la seguridad deportiva en los curriculos de los programas
de grado en Colombia.

Palabras clave: Seguridad deportiva, método DELPHI, cu-
rriculo, formacion universitaria, V de Aiken.

Abstract

Ensuring safety in physical and sports practices is a challenge
for professionals who are in charge of these activities.
However, in Colombia, the level of preparation of these
professionals and how sports safety has been developed
in the curriculum of university academic programs in
sports science is unknown. Therefore, the objective of this
research was to validate an instrument for the curricular
analysis of degree programs in sports, physical education,
or related areas through the expert validation methodology.
The selection of experts was carried out using the DELPHI
method, and the content validity was implemented using
Aiken’s V index. The study resulted in the validation of the
instrument with optimal levels of relevance, significance,
usefulness, and clarity an (average of 0.9 out of 1) thanks
to the analysis of 10 national and international thematic
experts. Finally, the relevance of the methodology
implemented in studies of this nature is highlighted, and
it is expected that the design of this instrument will allow
for a clear diagnosis of the inclusion of sports safety in the

curricula of degree programs in Colombia.

Keywords: Sports safety, DELPHI method, curriculum,
university education, Aiken’'s V
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Introduccion

En las Ultimas décadas, la practica de actividades fisicas y deportivas ha aumentado a nivel mundial por el auge y recono-
cimiento social de los beneficios que puede brindar su practica a personas y comunidades a nivel fisico, emocional, social
y politico (Aragdn-Espinel, 2022; Barbosa-Granados & Urrea-Cuéllar, 2018; Fuentes, 2022; Lopez & Garcia, 2022; Roldan-
Aguilar & Vergara-Ramos, 2022). Por ejemplo, en Colombia, la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional realizada en el
2010 arrojé que el 54% de la poblacién cumplié los criterios de actividad fisica global con prevalencia en hombres frente a
mujeres (ENSIN, 2010).

Por su relevancia, instituciones de gran importancia a nivel internacional como la Organizacién Mundial de la Salud, en
sus procesos de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad, ha determinado recomendaciones para la practica
del ejercicio fisico, principalmente en duracién e intensidad, para garantizar el impacto efectivo en la salud (World Health
Organization -WHO-, 2010). De hecho, a raiz de la pandemia causada por el COVID-19, dicha organizacién ha flexibilizado
los minimos sugeridos en actividad fisica, reconociendo que, para efectos de salud, cada movimiento cuenta (WHO, 2020).

No obstante, la difusién de dichos beneficios ha eclipsado los peligros que puede implicar su préctica (Colef, 2020; La-
torre et al., 2023; Lépez et al., 2019), que en si misma conlleva un riesgo por la interacciéon de objetos y personas en un
espacio a velocidades y direcciones diferentes adicionado a otras condiciones como las climéticas o la edad de los partici-
pantes (Herrador & Latorre, 2005), estas circunstancias pueden derivar en lesiones o consecuencias mas severas para los
participantes, e inclusive para los asistentes (Latorre & Pérez, 2012; Magaz & Garcia, 2021).

Sin embargo, las recomendaciones asociadas a la practica deportiva segura no son difundidas en la misma proporcién,
centrandose en la promocion de las actividades deportivas para la disminucion de tasas de morbilidad y no en los riesgos
que conlleva su practica y como gestionarlos (Flores-Allende et al., 2020). Por tanto, las recomendaciones para la practica
deportiva deben considerar las condiciones de seguridad integral en su desarrollo, gestionando los riesgos y limitando las
posibilidades de accidentalidad de los usuarios, reconociendo asi, la seguridad como el principal objetivo que se debe tener
en la ejecucion y prestacion de un servicio o producto deportivo (Magaz & Garcia, 2021).

Estos riesgos se han materializado en incontables accidentes ocurridos en la practica deportiva (Bedoya-Marrugo &
Manrique-julio, 2020; Fuentes, 2022; Lépez et al., 2019; Martinez-de-Quel-Pérez et al., 2019), los cuales han descrito como
un obstaculo para la continuidad en la practica deportiva y la adherencia en la actividad fisica por la reiteracién en las
lesiones, accidentalidad constante y la dificultad para recuperarse de dichos episodios (Donoso et al., 2022; Isorna et al.,
2019). Infortunadamente, se desconoce la magnitud de la problemética ya que han sido invisibilizadas las consecuencias
de la falta de seguridad deportiva, siendo la accidentalidad un hecho aislado difundido por la prensa en dos condiciones es-
pecificas: la gravedad del accidente o la importancia del evento/escenario donde ocurrié (Lépez, 2023; Montenegro, 2023;
Redaccién Bogotd, 2015; Redaccién Nacién, 2022). Es asi como la mayoria de los accidentes quedan en el anonimato y no
son sistematizados, lo cual se evidencia en la ausencia de cifras oficiales de accidentalidad deportiva en muchos paises. No
obstante, otro tipo de accidentalidad cuentan con un riguroso seguimiento a cifras, estadisticas, causas y consecuencias
de estos, ejemplo claro de ello, es la accidentalidad vial o laboral que, en Colombia, por ejemplo, cuentan con sus propios
observatorios como la Agencia Nacional de Seguridad Vial, en adelante ANSV y el Consejo Colombiano de Seguridad, en
adelante CCS (ANSV, 2023; CCS, 2024). Esta situacién no permite el reconocimiento real de las condiciones de seguridad en
la practica deportiva limitando su estudio e importancia y dificultando el diagndstico real de la problemética (Valle-Soto &
Manolles-Marqueta, 2018).

En Colombia, el area de la seguridad deportiva (SD en adelante) ha sido poco explorada dejando importantes vacios
desde tres niveles: legislativo, control y académico. El primero, desde la poca normatividad existente en la materia, siendo
la mas relevante la Ley 1356 de 2009 por medio de la cual se expide la Ley de Seguridad en Eventos Deportivos; el segun-
do, como se mencion6 anteriormente, toda vez que no existe una sistematizacion oficial de la accidentalidad producida
en entornos deportivos, a menos que se presente como una lesiéon deportiva en entorno laboral (Montafiez & Hernandez,
2018); y en el tercero, con un abordaje precario de la tematica en los procesos de formacién e investigacion de futuros
profesionales en el area del deporte.

Bajo esta realidad, es manifiesta la necesidad en el pais de concentrar esfuerzos en el desarrollo de la SD desde el enfo-
que pasivo y activo (Latorre & Pérez, 2012). En la seguridad pasiva puede contemplar la concientizacién de la importancia
de la SD por parte de los entes administradores, promulgacion de leyes y normas que protejan a los usuarios (deportistas,
cuerpo técnico, jueces, arbitros, espectadores, trabajadores, personal de apoyo y mantenimiento etc.), adquisicion y man-
tenimiento de instalaciones y equipamientos 6ptimos para la practica deportiva, planes de seguridad, gestion de riesgos,
sistematizacion de accidentalidad entre otras acciones. Por otro lado, desde la seguridad activa, radica en la concientiza-
cion frente a la importancia de la seguridad integral en el ambito deportivo de los diferentes actores que conforman el
sector deportivo y es alli, donde los procesos formativos y educativos cobran un rol fundamental para los cambios que se
esperan en la materia (Herrador & Latorre, 2005; Latorre & Pérez, 2012)
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Multiples investigaciones han centrado sus propdésitos en la identificacién del rol del profesor o entrenador en la SD, sus
percepciones y nivel de preparacién ante esta temdtica (Herrador & Garcia-Tascén, 2016; Latorre, 2006; Lopez, 2014). Por
ejemplo, Latorre (2008) destaca la necesidad que el profesional en deporte tenga competencias para la evaluacién de es-
pacios y equipamientos deportivos. Es asi como el Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES en adelante), creado en la
Declaracién de Bolonia de 1999 (Garay-Sanchez, 2008), favorecié la adaptacién de contenidos a las demandas del mercado,
mejorando la calidad en la formacién universitaria y la adquisicién de competencias en gestién deportiva. Bajo este marco,
Espafia se convierte en un referente investigativo y académico a nivel internacional.

En concreto, se reconoce que es indispensable capacitar a los profesionales del area deportiva e incentivar procesos de
investigacion alrededor de la SD para lograr avances especificos y su implementacion real, sin embargo, para llegar a ello,
el primer paso debe darse desde la academia a través de las instituciones educativas a cargo de la formacién de profesio-
nales del sector.

Por tanto, varios estudios internacionales han analizado los contenidos curriculares de diferentes universidades y pro-
gramas académicos en ciencias del deporte o areas afines buscando identificar la inclusién y nivel de desarrollo de la SD
en sus planes de estudio (Conesa-Ros & Angosto, 2017; Espada et al., 2010; Magaz et al., 2022; Morales et al., 2017; Moreno
et al., 2006; Tortosa-Martinez et al., 2010). Sin embargo, en Colombia no se encontraron estudios que vinculen el curriculo
y su analisis con la SD, haciendo de este, una investigacién pionera en el area y en el pais, representando una oportunidad
y a la vez, una limitante para su estudio.

Entendiendo esta situacién, un primer paso es diagnosticar el estado actual de formacién en SD en Colombia en los
programas de grado en deporte, educacién fisica y areas afines del pais, toda vez que el ente regulador de la educacion
superior del pafs es el Ministerio de Educaciéon Nacional, quien determina condiciones generales que deben cumplir las
universidades y programas de grado para su funcionamiento (Ministerio de Educacién Nacional, 2019). A la fecha en Co-
lombia, no se dictan disposiciones desde el Ministerio frente a las competencias, perfil o curriculo dejando estos elementos
a la autonomia universitaria de cada institucion.

Para lograr dicho diagndstico, es necesario contar con un instrumento que, de forma pertinente, valida y coherente logre
evaluar los diferentes curriculos de las universidades colombianas. Por ello, se analizé el estudio realizado por Gallardo et al.
(2021) donde se analizaron las guias docentes de Equipamiento e instalaciones deportivas impartidas en la educacién superior
espafiola, encontrando que el instrumento utilizado, no podia implementarse de la misma forma en Colombia atendiendo a
las particularidades de su sistema educativo, evidenciando la necesidad de validar un instrumento para un analisis objetivo.

Por tanto, el objetivo de la presente investigacion es validar un instrumento para el andlisis curricular de los programas
de grado en deporte, educacion fisica o dreas afines a través de la metodologia de validacién por expertos.

Material y Métodos

Se trata de una investigacién descriptiva, transversal y cualitativa donde se aplicaron los pasos del Método DELPHI.

Participantes

Se propusieron 12 candidatos, seis hombres y seis mujeres, todos profesionales y con mds de 10 afios de experiencia en
el drea de la seguridad deportiva de tres paises diferentes para la seleccién de la muestra de expertos participantes en el
proceso de validacién del instrumento. Finalmente, a pesar de la muerte experimental de dos de ellos, se realiza el proceso
de validacién del instrumento con una muestra de 10 expertos.

Disefio de la Herramienta

El disefio de un instrumento de evaluacion debe evidenciar ciertos elementos que garanticen la ejecucién de su propési-
to como fiabilidad, simpleza y claridad; por tanto, es fundamental emplear metodologias validadas que permitan un disefio
objetivo y consistente con los objetivos propuestos (Thomas et al., 2022). En consecuencia, para la validacién del instru-
mento de la presente investigacion, se llevo a cabo, en primer lugar, la seleccion de expertos a través del método DELPHI
(L6pez, 2018; Marifio, 2011; Moreno & Hervas, 2009) y posteriormente, se aplicé el indice de la V de Aiken, estimando el
coeficiente de validez de contenido del instrumento (Aiken, 1980).

El método DELPHI ha sido ampliamente empleado para la toma de decisiones consensuadas de forma remota evitando
la confrontacién directa de expertos (Hung et al., 2008; Okoli & Pawlowski 2004). Dentro de las caracteristicas mas desta-
cables de este método se encuentran: primero, determinar un investigador principal que lidera el proceso; segundo, selec-
cionar minuciosamente una muestra conformada por expertos tematicos; tercero, conservar el anonimato de los expertos
como principio base para evitar influencias entre ellos a lo hora de emitir conceptos; cuarto, generar una interacciéon entre
el investigador principal y los expertos a partir de los juicios emitidos y quinto, el resultado obtenido es el reflejo de las
sugerencias y consenso de los expertos.
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Procedimiento

El procedimiento seguido en la presente investigacién consistio en tres etapas que se describen a continuacién:

Etapa 1. Seleccion de Expertos Tematicos y Primer Contacto

En esta etapa fueron elegidos 12 expertos (seis hombres y seis mujeres) todos profesionales con los siguientes perfiles:
seis docentes-investigadores universitarios en seguridad deportiva de tres paises diferentes (Colombia, Espafia y México),
dos asesores de seguridad deportiva, dos docentes de universidades de Espafia y México y, dos expertos en curriculo de
universidades colombianas. Con esta seleccién, se pretendid incluir expertos que abordaran las principales categorias
alrededor del objeto de investigacion procurando una vision integral entre profesionales de diversas areas para llegar a un
consenso en sus criterios. En el primer contacto, se informd claramente a los expertos el objeto de investigacion, el método
de validacién y se realiz6 un proceso de autopercepcion de su nivel de conocimiento de la tematica en una escalade 1a 10,
siendo 10 el nivel mas alto frente a la seguridad deportiva en el curriculo.

Etapa 2. Conocimiento de la Tematica

En esta etapa, cada experto fue contactado a través de correo electrénico con tres preguntas abiertas propias de la
tematica para determinar el drea de conocimiento de mayor experiencia. Las preguntas realizadas fueron ad-hoc para
este estudio: 1) §Qué competencias, habilidades y conocimientos considera que un estudiante de ciencias del deporte (o
carreras afines), debe desarrollar en cuanto a tematicas de seguridad que posteriormente puedan ayudar a su desarrollo
profesional en el sector deportivo, ya sea su eleccion el ambito de la direccién, entrenamiento, de salud o de educacion,
entre otras posibles salidas?, 2) ;Cual es su opinién frente al abordaje de tematica orientadas a la seguridad deportiva en
los curriculos de ciencias del deporte (o carreras afines)?, y 3) Desde su experiencia, ;sabe de la incorporacién de tematicas
de seguridad deportiva en curriculos de ciencias del deporte (o carreras afines) y considera que son suficientes para desa-
rrollar las competencias y habilidades que requiere un futuro profesional en el drea?

Las respuestas brindadas permitieron realizar una valoracién de sus conocimientos y nivel de experiencia en las tematicas
centrales de la investigacion. Igualmente, las respuestas obtenidas permitieron un analisis cualitativo para los resultados de la
presente investigacion. Cada respuesta fue valorada en una escala de 1 a 10 segun el criterio del grupo central de investigacion,
atendiendo al nivel de conocimiento e informaciéon suministrado. En funcién de esta asignacion, se mantuvo Unicamente en el
grupo de expertos a quienes obtuvieron una nota superior a 8.0 en la media aritmética (George & Mallerly, 1995).

La Tabla 1 muestra la valoracién de cada una de las respuestas brindadas por los expertos consultados donde se eviden-
cia que, de los 12 expertos consultados, Unicamente se descarta el nimero 10 toda vez que no respondié las preguntas
propuestas, por tanto, la investigacién continda con 11 expertos.

Resultados obtenidos por ca;cavzlr?o1de los expertos participantes

Experto Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 M Kc Ka K
1 10 8 8 8.6 8 8 .81
2 8 8 8 8.0 9 1.0 .95
3 9 8 9 8.6 .8 9 .89
4 10 10 10 10 1.0 1.0 1.00
5 9 8 7 8.0 8 0 42
6 8 7 9 8.0 9 1.0 .95
7 10 9 10 9.6 9 9 .94
8 10 9 10 9.6 9 1.0 .99
9 10 10 10 10 1.0 .8 .90
10 NR NR NR NR NR NR NR
11 9 10 10 9.6 9 .8 .86
12 8 10 10 9.3 .8 .8 .83

Nota: M = Media, Kc = Coeficiente de Conocimiento, Ka = Coeficiente de Argumentacién, K = Coeficiente de Competencia,
NR = No respondié.

A partir de las respuestas a las preguntas planteadas y del andlisis del perfil académico, investigativo y profesional de
cada experto, y siguiendo las directrices de Robles-Pastor (2018), se calculé el Coeficiente de Conocimiento (Kc) a partir de
la siguiente formula: Kc = n (0.1). Los resultados se presentan en la Tabla 1.
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Teniendo en cuenta estos valores, aquellos resultados de 0.5 o inferiores son considerados como débiles, entre 0.6 y
0.8 son determinados con buenos y superior a esto, son referidos como muy buenos (George & Mallery, 1995). Bajo este
parédmetro, los once expertos contemplados cumplen los pardametros minimos establecidos para continuar haciendo parte
del estudio.

Posteriormente, se procede a calcular el Coeficiente de Argumentacién (Ka) valorando las categorias de mayor influencia
en la argumentacion de la temaética, para ello, se tom6 como referencia para la asignacién de puntos la Tabla 2 realizada
por Robles-Pastor, 2018.

Tabla 2
Asignacion de puntos segun las fuentes de argumentacion del Coeficiente de Argumentacion

Fuente de argumentacién Alto Medio Bajo

Analisis tedricos propios 3 2 A

Experiencia propia .5 4 2

Literatura de autores nacionales .05 .05 .05

Literatura de autores internacionales .05 .05 .05
Conocimiento del estado del arte internacional .05 .05 .05
Intuicion .05 .05 .05

Atendiendo a esta referencia, se presenta en la tabla 1, el Coeficiente de Argumentacién obtenido por los expertos.

Con esta informacién, se procede a calcular el Coeficiente de Competencia (K), que seria el valor determinante para con-
siderar a los expertos en el proceso. Este valor se calcula a partir de la siguiente férmula: K = .5 (Kc + Ka). Los resultados se
presentan en la Tabla 1.

Con estos resultados y siguiendo lo postulado por George & Mallerly (1995), se determiné que un Coeficiente de Com-
petencia alto esta entre .8 y 1.0; medio entre .5y .79; y bajo, inferior a .5. Por tanto, este estudio sélo tuvo en cuenta los
expertos con coeficiente de competencia alto, eliminando al Experto nimero cinco toda vez que se perdié comunicaciony
no fue posible obtener la informacién para establecer el Coeficiente de argumentacion.

En resumen, posterior al proceso de seleccién de expertos, de los 12 expertos que iniciaron el proceso, se eliminaron dos
expertos, numero cinco y diez, realizando la validacion finalmente del instrumento con diez expertos.

Etapa 3. Desarrollo Practico y Exploracion de Resultados

Finalmente, en la Ultima etapa, cada experto recibié el instrumento de evaluacién compuesto por tres partes: datos
basicos (3 items), datos de la universidad y facultad (9 items) y datos del curso/asignatura (8 items). Estas tres partes com-
pletaron 20 items con una hoja de evaluacion disefiada ad-hoc a partir de una escala tipo Likert de 1 a 4 para cada item
de evaluacion, siendo: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = parcialmente en desacuerdo, 3 = parcialmente de acuerdoy 4 =
totalmente de acuerdo. Los criterios de calidad valorados fueron “pertinencia”, “relevancia”, “utilidad” y “claridad”. Por cada
item, los expertos evaluaron y dieron las observaciones para mejorar el instrumento.

Posteriormente, se implementé el proceso de validez de contenido a través de la V de Aiken, coeficiente que, a través de
una metodologia légica, cuantifica la validez del contenido de un instrumento a partir de la valoracién de jueces (Robles-
Pastor, 2018).

Todos los items con valoracién inferior a .85 en la V de Aiken han sido reformulados o eliminados atendiendo a las su-
gerencias de los expertos. Por Ultimo, cada experto recibié el instrumento final para su conocimiento y evaluacion final.

Andlisis Estadistico

Para el analisis de datos se utilizé el paquete Office 365 en el procedimiento Método DELPHI y se implementé la V de
Aiken con el paquete estadistico SPSS Inc. Released 2009. PASW Statistics for Windows, Version 18.0. Chicago: SPSS Inc.

Resultados

El instrumento disefiado fue validado a través de la metodologia de validacion por expertos, la cual se cuantifico
por medio de la utilizacion del coeficiente de la V de Aiken; este coeficiente oscila entre 0y 1, siendo 1 el valor ideal
de concordancia entre los expertos. Para este estudio se tuvo en cuenta cuatro criterios de validacién: pertinencia,
relevancia, utilidad y claridad. A continuacién, se presenta el coeficiente obtenido por cada item segln la valoracion
de los expertos.
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Como se mencion6 anteriormente, todos los items con valoracién inferior a .85 en la V de Aiken han sido reformulados
o eliminados atendiendo a las sugerencias de los expertos. Asi mismo, se ajustaron algunos items que, a pesar de tener un
puntaje superior a lo establecido, se evidencié mejoras en su desarrollo gracias a las sugerencias de los expertos consulta-
dos. Por tanto, se presentan a continuacion, el detalle de las principales modificaciones realizadas al instrumento:

+ Parte 1. Datos basicos: Se incluyé el nombre de la investigacién, objetivo y nombre del investigador. Finalmente, los
iftems 2y 3 fueron trasladados a la parte 2.

+ Parte 2. Datos de la Universidad y la Facultad: Se evidencié que los items 8, 10 y 12 contaban con poca relevancia y
utilidad y fueron eliminados.

+ Parte 3. Datos del curso/asignatura: Se elimin6 el item 14 aduciendo a falta de relevancia y utilidad del cédigo del curso/
asignatura en el estudio. Por otro lado, se presentd una confusiéon semantica de las palabras curso y asignatura, esto
debido a que en Colombia pueden ser utilizadas como sinébnimos para referirse a una materia; pero en Espafa el curso
puede aducirse a un afio académico y la asignatura a una materia en especifico. Por tanto, se generé la aclaracion del
uso de curso/asignatura como sinénimos atendiendo a que es un instrumento creado desde la academia colombiana.
En el item 16, se incluy6 una breve explicacion de lo que refiere la Tipologia discriminando la diferencia entre cursos
completamente tedricos frente a aquellos que incluyen componente practico en su ejecucion. Igualmente, en el item
17, se afiadio una breve explicacion en la Metodologia para poder diferenciar cursos que se dictan de forma presencial,
virtual o mixta. Finalmente, en el item 19, se incluy6é una categoria adicional de clasificacién denominada “Otras”
permitiendo codificar elementos no contemplados en el instrumento que puedan evidenciarse en los curriculos.

Los detalles de estos resultados se presentan en la tabla 3.

Tabla 3
Resultados obtenidos de la evaluacion de los expertos por cada item del instrumento
Parte N° item Nombre item P R U Cc X
1 Fecha de evaluacion .96 92 .96 .92 .94
1 > Departamento / provincia de ubicacion 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
de la Universidad.
3 Ciudad 1.00 .96 .96 1.00 .98
4 Nombre de la Universidad. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5 Naturaleza de la Universidad. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
6 Nombre de la Facultad. 1.00 .96 .96 1.00 .98
7 Nombre del programa de grado. 1.00 .96 .96 1.00 .98
8 Fecha de obte‘n_aon del Registro 83 75 79 96 83
Calificado.
2
9 Modalidad del programa de grado. .92 .92 .92 .92 .92
10 Numero de créditos totales del 79 71 71 92 78
programa de grado.
11 Duracién en semestres del programa 88 79 79 1.00 86
de grado.
12 Valor del sem.estre (pesos 46 46 46 79 54
colombianos).
13 Nombre del curso/asignatura. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
14 Codigo del curso/asignatura. 71 .58 .58 .88 .69
Numero de créditos del curso/
15 asignatura. .88 .88 .83 1.00 .90
16 Tipologia del curso/asignatura. .88 79 .83 .83 .83
3
17 Metodologia del curso/asignatura. .92 .88 .88 .92 .90
Inclusion de tematica de seguridad
18 deportiva. 1.00 1.00 1.00 .96 .99
19 Categoria de clasificacion. .83 .83 .83 .75 .81
20 Observaciones. .88 .88 .88 .92 .89

Nota: P = Pertinencia; R = Relevancia; U = Utilidad; C = Claridad, X = Promedio
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Atendiendo a las valoraciones y comentarios realizados por los expertos, se realizaron las modificaciones al instrumento
planteado, logrando asi, un instrumento validado y pertinente para el andlisis de la inclusién de la seguridad deportiva
como tematica de estudio en los curriculos de los programas de grado en Colombia.

Discusion

El objetivo de este trabajo era disefiar y validar un instrumento para el analisis de la seguridad deportiva en los curriculos
de los programas de grado afines a deporte en Universidades colombianas. A partir de los resultados obtenidos, es posible
concluir que el instrumento final cuenta con niveles éptimos de pertinencia, relevancia, utilidad y claridad permitiendo
analizar la existencia de la seguridad deportiva como tematica de estudio para futuros profesionales de las ciencias del
deporte, asi como multiples variables espaciales, de enfoque, orientacién del programa de grado etc. que pueden influir
en dicha inclusién.

Asi mismo, los resultados obtenidos evidencian diferencias significativas con el instrumento implementado en el estudio
de Gallardo et al. (2021). Esto debido a varios aspectos: primero, en este estudio se incluyeron elementos de ubicacién
geoespacial de la institucién debido a que en Colombia se evidencia una importante desigualdad entre la educacién rural y
urbana, presentando esta Ultima mejores indices en calidad, acceso y permanencia (UNESCO, 2010). Segundo, se incluyen
elementos de denominacién de la Facultad y programa académico atendiendo, como se mencion6 anteriormente, ya que
la autonomia universitaria en Colombia permite encontrar gran variedad en denominaciones de los programas acadé-
micos asi, como en las facultades que los acogen y esto, tiene un impacto en las expectativas de formacién y perfiles de
egreso. Tercero, algunas diferencias semanticas respondiendo a las especificidades de la terminologia colombiana. Final-
mente, como cuarto elemento, el instrumento resultado de esta investigacion esta disefiado para el analisis de multiples
asignaturas/cursos ya que no existe una asignatura comun para todos los programas y se requerira su aplicacién en todo
el plan de estudio.

Por otro lado, al ser este estudio pionero en el pais en el andlisis de la SD en el curriculo de los programas de ciencias del
deporte, supone ciertas limitantes ya que no se encuentran bases cientificas que permitan la discusién de estos resultados
a nivel nacional. No obstante, algunos estudios como el realizado por Conde et al. (2017) sobre las competencias digita-
les de estudiantes de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica realizado en Colombia, el desarrollado por Sandoval et al.
(2022) acerca de la Formacién académica permanente y experiencia de los entrenadores de rendimiento y alto rendimien-
to en Colombia o la investigacién titulada Panorama de la formacién de posgrado para el drea educacion fisica, deporte,
actividad fisica, recreacion y afines en Colombia desarrollada por Gonzalez-Herndndez et al. (2022), permiten vislumbrar
rutas importantes para la mejora continua en la formacién que se ofrece por parte de las universidades a los futuros pro-
fesionales en el area de las ciencias del deporte, haciéndolos competitivos y pertinentes frente a las demandas sociales y
culturales actuales.

Adicionalmente, se resalta la pertinencia del método DELPHI para el desarrollo de la investigacion, siendo uno de los mas
empleados en el marco de la validacion de instrumentos de evaluacién a través del consenso de expertos (Aponte et al.,
2012; Lépez & Calvo, 2019). De la misma manera, se evidencia que el coeficiente V de Aiken es apropiado para la validacién
de contenido por criterio de jueces por la facilidad de su aplicaciéon y la calidad de sus resultados (Robles-Pastor, 2018).

Finalmente, la principal limitacion del estudio es la precariedad de esta tematica en Colombia, que influy6 en la selec-
cién de expertos, haciendo necesaria la inclusién de expertos internacionales, quienes tuvieron varias inquietudes por el
desconocimiento de la normativa educativa en el pais. Asi mismo, se reconoce los tiempos de respuesta y comunicacion
entre el equipo investigador y los expertos como una limitante, toda vez, que ralentiza el proceso y prolonga el tiempo de
la investigacion. A pesar de ello, se destaca el gran interés y dedicacion demostrado por quienes participaron del estudio;
asi mismo, se resalta la interdisciplinariedad de los expertos y su cualidades y experticia investigativa que fueron funda-
mentales para mejorar el instrumento.

Conclusiones

En resumen, se espera que el disefio de este instrumento permita un diagnéstico claro de la inclusion de la seguridad
deportiva en los curriculos de los programas de grado en Colombia, permitiendo evidenciar los retos y desafios que se
tienen en materia educativa desde esta dptica. Por tanto, este trabajo abre como futura linea de trabajo la implementacién
de este instrumento en el andlisis de los curriculos de los programas de ciencias del deporte y afines en Colombia.

Declaracién del Comité de Etica

No aplica para este estudio, los participantes (grupo de expertos) han sido informados del estudio y han participado de
forma consentida en la investigacion.
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