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Resumen
Garantizar la seguridad en las prácticas físico-deportivas 
es un reto para los profesionales que están a cargo de di-
chas actividades. No obstante, en Colombia, se desconoce 
el nivel de preparación de dichos profesionales y cómo se 
ha desarrollado la seguridad deportiva en el currículo de la 
formación académica universitaria en ciencias del deporte. 
Por tanto, el objetivo de esta investigación fue validar un 
instrumento para el análisis curricular de los programas de 
grado en deporte, educación física o áreas afines a través 
de la metodología de validación por experto. La selección 
de expertos se realizó a través del método DELPHI y en la 
validez de contenido se implementó el índice V de Aiken. El 
estudio resultó en la validación del instrumento con niveles 
óptimos de pertinencia, relevancia, utilidad y claridad (pro-
medio de 0.9 sobre 1) gracias al análisis de 10 expertos te-
máticos nacionales e internacionales. Finalmente, se resalta 
la pertinencia de la metodología implementada en estudios 
de estas características y se espera que el diseño de este 
instrumento permita un diagnóstico claro de la inclusión de 
la seguridad deportiva en los currículos de los programas 
de grado en Colombia.

Palabras clave: Seguridad deportiva, método DELPHI, cu-
rrículo, formación universitaria, V de Aiken.

Abstract
Ensuring safety in physical and sports practices is a challenge 
for professionals who are in charge of these activities. 
However, in Colombia, the level of preparation of these 
professionals and how sports safety has been developed 
in the curriculum of university academic programs in 
sports science is unknown. Therefore, the objective of this 
research was to validate an instrument for the curricular 
analysis of degree programs in sports, physical education, 
or related areas through the expert validation methodology. 
The selection of experts was carried out using the DELPHI 
method, and the content validity was implemented using 
Aiken’s V index. The study resulted in the validation of the 
instrument with optimal levels of relevance, significance, 
usefulness, and clarity an (average of 0.9 out of 1) thanks 
to the analysis of 10 national and international thematic 
experts. Finally, the relevance of the methodology 
implemented in studies of this nature is highlighted, and 
it is expected that the design of this instrument will allow 
for a clear diagnosis of the inclusion of sports safety in the 
curricula of degree programs in Colombia.

Keywords: Sports safety, DELPHI method, curriculum, 
university education, Aiken’s V 
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Introducción
En las últimas décadas, la práctica de actividades físicas y deportivas ha aumentado a nivel mundial por el auge y recono-

cimiento social de los beneficios que puede brindar su práctica a personas y comunidades a nivel físico, emocional, social 
y político (Aragón-Espinel, 2022; Barbosa-Granados & Urrea-Cuéllar, 2018; Fuentes, 2022; López & García, 2022; Roldán-
Aguilar & Vergara-Ramos, 2022). Por ejemplo, en Colombia, la Encuesta Nacional de la Situación Nutricional realizada en el 
2010 arrojó que el 54% de la población cumplió los criterios de actividad física global con prevalencia en hombres frente a 
mujeres (ENSIN, 2010). 

Por su relevancia, instituciones de gran importancia a nivel internacional como la Organización Mundial de la Salud, en 
sus procesos de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, ha determinado recomendaciones para la práctica 
del ejercicio físico, principalmente en duración e intensidad, para garantizar el impacto efectivo en la salud (World Health 
Organization -WHO-, 2010). De hecho, a raíz de la pandemia causada por el COVID-19, dicha organización ha flexibilizado 
los mínimos sugeridos en actividad física, reconociendo que, para efectos de salud, cada movimiento cuenta (WHO, 2020). 

No obstante, la difusión de dichos beneficios ha eclipsado los peligros que puede implicar su práctica (Colef, 2020; La-
torre et al., 2023; López et al., 2019), que en sí misma conlleva un riesgo por la interacción de objetos y personas en un 
espacio a velocidades y direcciones diferentes adicionado a otras condiciones como las climáticas o la edad de los partici-
pantes (Herrador & Latorre, 2005), estas circunstancias pueden derivar en lesiones o consecuencias más severas para los 
participantes, e inclusive para los asistentes  (Latorre & Pérez, 2012; Magaz & García, 2021). 

Sin embargo, las recomendaciones asociadas a la práctica deportiva segura no son difundidas en la misma proporción, 
centrándose en la promoción de las actividades deportivas para la disminución de tasas de morbilidad y no en los riesgos 
que conlleva su práctica y cómo gestionarlos (Flores-Allende et al., 2020). Por tanto, las recomendaciones para la práctica 
deportiva deben considerar las condiciones de seguridad integral en su desarrollo, gestionando los riesgos y limitando las 
posibilidades de accidentalidad de los usuarios, reconociendo así, la seguridad como el principal objetivo que se debe tener 
en la ejecución y prestación de un servicio o producto deportivo (Magaz & García, 2021).

Estos riesgos se han materializado en incontables accidentes ocurridos en la práctica deportiva (Bedoya-Marrugo & 
Manrique-Julio, 2020; Fuentes, 2022; López et al., 2019; Martínez-de-Quel-Pérez et al., 2019), los cuales han descrito como 
un obstáculo para la continuidad en la práctica deportiva y la adherencia en la actividad física por la reiteración en las 
lesiones, accidentalidad constante y la dificultad para recuperarse de dichos episodios (Donoso et al., 2022; Isorna et al., 
2019). Infortunadamente, se desconoce la magnitud de la problemática ya que han sido invisibilizadas las consecuencias 
de la falta de seguridad deportiva, siendo la accidentalidad un hecho aislado difundido por la prensa en dos condiciones es-
pecíficas: la gravedad del accidente o la importancia del evento/escenario donde ocurrió (López, 2023; Montenegro, 2023; 
Redacción Bogotá, 2015; Redacción Nación, 2022). Es así como la mayoría de los accidentes quedan en el anonimato y no 
son sistematizados, lo cual se evidencia en la ausencia de cifras oficiales de accidentalidad deportiva en muchos países. No 
obstante, otro tipo de accidentalidad cuentan con un riguroso seguimiento a cifras, estadísticas, causas y consecuencias 
de estos, ejemplo claro de ello, es la accidentalidad vial o laboral que, en Colombia, por ejemplo, cuentan con sus propios 
observatorios como la Agencia Nacional de Seguridad Vial, en adelante ANSV y el Consejo Colombiano de Seguridad, en 
adelante CCS (ANSV, 2023; CCS, 2024). Esta situación no permite el reconocimiento real de las condiciones de seguridad en 
la práctica deportiva limitando su estudio e importancia y dificultando el diagnóstico real de la problemática (Valle-Soto & 
Manolles-Marqueta, 2018). 

En Colombia, el área de la seguridad deportiva (SD en adelante) ha sido poco explorada dejando importantes vacíos 
desde tres niveles: legislativo, control y académico. El primero, desde la poca normatividad existente en la materia, siendo 
la más relevante la Ley 1356 de 2009 por medio de la cual se expide la Ley de Seguridad en Eventos Deportivos; el segun-
do, como se mencionó anteriormente, toda vez que no existe una sistematización oficial de la accidentalidad producida 
en entornos deportivos, a menos que se presente como una lesión deportiva en entorno laboral (Montañez & Hernández, 
2018); y en el tercero, con un abordaje precario de la temática en los procesos de formación e investigación de futuros 
profesionales en el área del deporte.  

Bajo esta realidad, es manifiesta la necesidad en el país de concentrar esfuerzos en el desarrollo de la SD desde el enfo-
que pasivo y activo (Latorre & Pérez, 2012). En la seguridad pasiva puede contemplar la concientización de la importancia 
de la SD por parte de los entes administradores, promulgación de leyes y normas que protejan a los usuarios (deportistas, 
cuerpo técnico, jueces, árbitros, espectadores, trabajadores, personal de apoyo y mantenimiento etc.), adquisición y man-
tenimiento de instalaciones y equipamientos óptimos para la práctica deportiva, planes de seguridad, gestión de riesgos, 
sistematización de accidentalidad entre otras acciones. Por otro lado, desde la seguridad activa, radica en la concientiza-
ción frente a la importancia de la seguridad integral en el ámbito deportivo de los diferentes actores que conforman el 
sector deportivo y es allí, donde los procesos formativos y educativos cobran un rol fundamental para los cambios que se 
esperan en la materia (Herrador & Latorre, 2005; Latorre & Pérez, 2012)
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Múltiples investigaciones han centrado sus propósitos en la identificación del rol del profesor o entrenador en la SD, sus 
percepciones y nivel de preparación ante esta temática (Herrador & García-Tascón, 2016; Latorre, 2006; López, 2014). Por 
ejemplo, Latorre (2008) destaca la necesidad que el profesional en deporte tenga competencias para la evaluación de es-
pacios y equipamientos deportivos. Es así como el Espacio Europeo de Educación Superior (EEES en adelante), creado en la 
Declaración de Bolonia de 1999 (Garay-Sánchez, 2008), favoreció la adaptación de contenidos a las demandas del mercado, 
mejorando la calidad en la formación universitaria y la adquisición de competencias en gestión deportiva. Bajo este marco, 
España se convierte en un referente investigativo y académico a nivel internacional.

En concreto, se reconoce que es indispensable capacitar a los profesionales del área deportiva e incentivar procesos de 
investigación alrededor de la SD para lograr avances específicos y su implementación real, sin embargo, para llegar a ello, 
el primer paso debe darse desde la academia a través de las instituciones educativas a cargo de la formación de profesio-
nales del sector. 

Por tanto, varios estudios internacionales han analizado los contenidos curriculares de diferentes universidades y pro-
gramas académicos en ciencias del deporte o áreas afines buscando identificar la inclusión y nivel de desarrollo de la SD 
en sus planes de estudio (Conesa-Ros & Angosto, 2017; Espada et al., 2010; Magaz et al., 2022; Morales et al., 2017; Moreno 
et al., 2006; Tortosa-Martínez et al., 2010). Sin embargo, en Colombia no se encontraron estudios que vinculen el currículo 
y su análisis con la SD, haciendo de este, una investigación pionera en el área y en el país, representando una oportunidad 
y a la vez, una limitante para su estudio. 

Entendiendo esta situación, un primer paso es diagnosticar el estado actual de formación en SD en Colombia en los 
programas de grado en deporte, educación física y áreas afines del país, toda vez que el ente regulador de la educación 
superior del país es el Ministerio de Educación Nacional, quien determina condiciones generales que deben cumplir las 
universidades y programas de grado para su funcionamiento (Ministerio de Educación Nacional, 2019). A la fecha en Co-
lombia, no se dictan disposiciones desde el Ministerio frente a las competencias, perfil o currículo dejando estos elementos 
a la autonomía universitaria de cada institución. 

Para lograr dicho diagnóstico, es necesario contar con un instrumento que, de forma pertinente, válida y coherente logre 
evaluar los diferentes currículos de las universidades colombianas. Por ello, se analizó el estudio realizado por Gallardo et al. 
(2021) donde se analizaron las guías docentes de Equipamiento e instalaciones deportivas impartidas en la educación superior 
española, encontrando que el instrumento utilizado, no podía implementarse de la misma forma en Colombia atendiendo a 
las particularidades de su sistema educativo, evidenciando la necesidad de validar un instrumento para un análisis objetivo. 

Por tanto, el objetivo de la presente investigación es validar un instrumento para el análisis curricular de los programas 
de grado en deporte, educación física o áreas afines a través de la metodología de validación por expertos. 

Material y Métodos
Se trata de una investigación descriptiva, transversal y cualitativa donde se aplicaron los pasos del Método DELPHI. 

Participantes
Se propusieron 12 candidatos, seis hombres y seis mujeres, todos profesionales y con más de 10 años de experiencia en 

el área de la seguridad deportiva de tres países diferentes para la selección de la muestra de expertos participantes en el 
proceso de validación del instrumento. Finalmente, a pesar de la muerte experimental de dos de ellos, se realiza el proceso 
de validación del instrumento con una muestra de 10 expertos. 

Diseño de la Herramienta 
El diseño de un instrumento de evaluación debe evidenciar ciertos elementos que garanticen la ejecución de su propósi-

to como fiabilidad, simpleza y claridad; por tanto, es fundamental emplear metodologías validadas que permitan un diseño 
objetivo y consistente con los objetivos propuestos (Thomas et al., 2022). En consecuencia, para la validación del instru-
mento de la presente investigación, se llevó a cabo, en primer lugar, la selección de expertos a través del método DELPHI 
(López, 2018; Mariño, 2011; Moreno & Hervàs, 2009) y posteriormente, se aplicó el índice de la V de Aiken, estimando el 
coeficiente de validez de contenido del instrumento (Aiken, 1980). 

El método DELPHI ha sido ampliamente empleado para la toma de decisiones consensuadas de forma remota evitando 
la confrontación directa de expertos (Hung et al., 2008; Okoli & Pawlowski 2004). Dentro de las características más desta-
cables de este método se encuentran: primero, determinar un investigador principal que lidera el proceso; segundo, selec-
cionar minuciosamente una muestra conformada por expertos temáticos; tercero, conservar el anonimato de los expertos 
como principio base para evitar influencias entre ellos a lo hora de emitir conceptos; cuarto, generar una interacción entre 
el investigador principal y los expertos a partir de los juicios emitidos y quinto, el resultado obtenido es el reflejo de las 
sugerencias y consenso de los expertos. 
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Procedimiento 
El procedimiento seguido en la presente investigación consistió en tres etapas que se describen a continuación: 

Etapa 1. Selección de Expertos Temáticos y Primer Contacto
En esta etapa fueron elegidos 12 expertos (seis hombres y seis mujeres) todos profesionales con los siguientes perfiles: 

seis docentes-investigadores universitarios en seguridad deportiva de tres países diferentes (Colombia, España y México), 
dos asesores de seguridad deportiva, dos docentes de universidades de España y México y, dos expertos en currículo de 
universidades colombianas. Con esta selección, se pretendió incluir expertos que abordarán las principales categorías 
alrededor del objeto de investigación procurando una visión integral entre profesionales de diversas áreas para llegar a un 
consenso en sus criterios. En el primer contacto, se informó claramente a los expertos el objeto de investigación, el método 
de validación y se realizó un proceso de autopercepción de su nivel de conocimiento de la temática en una escala de 1 a 10, 
siendo 10 el nivel más alto frente a la seguridad deportiva en el currículo.

Etapa 2. Conocimiento de la Temática
En esta etapa, cada experto fue contactado a través de correo electrónico con tres preguntas abiertas propias de la 

temática para determinar el área de conocimiento de mayor experiencia. Las preguntas realizadas fueron ad-hoc para 
este estudio: 1) ¿Qué competencias, habilidades y conocimientos considera que un estudiante de ciencias del deporte (o 
carreras afines), debe desarrollar en cuanto a temáticas de seguridad que posteriormente puedan ayudar a su desarrollo 
profesional en el sector deportivo, ya sea su elección el ámbito de la dirección, entrenamiento, de salud o de educación, 
entre otras posibles salidas?, 2) ¿Cuál es su opinión frente al abordaje de temática orientadas a la seguridad deportiva en 
los currículos de ciencias del deporte (o carreras afines)?, y 3) Desde su experiencia, ¿sabe de la incorporación de temáticas 
de seguridad deportiva en currículos de ciencias del deporte (o carreras afines) y considera que son suficientes para desa-
rrollar las competencias y habilidades que requiere un futuro profesional en el área? 

Las respuestas brindadas permitieron realizar una valoración de sus conocimientos y nivel de experiencia en las temáticas 
centrales de la investigación. Igualmente, las respuestas obtenidas permitieron un análisis cualitativo para los resultados de la 
presente investigación. Cada respuesta fue valorada en una escala de 1 a 10 según el criterio del grupo central de investigación, 
atendiendo al nivel de conocimiento e información suministrado. En función de esta asignación, se mantuvo únicamente en el 
grupo de expertos a quienes obtuvieron una nota superior a 8.0 en la media aritmética (George & Mallerly, 1995). 

La Tabla 1 muestra la valoración de cada una de las respuestas brindadas por los expertos consultados donde se eviden-
cia que, de los 12 expertos consultados, únicamente se descarta el número 10 toda vez que no respondió las preguntas 
propuestas, por tanto, la investigación continúa con 11 expertos.

Tabla 1
Resultados obtenidos por cada uno de los expertos participantes

Experto Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 M Kc Ka K

1 10 8 8 8.6 .8 .8 .81

2 8 8 8 8.0 .9 1.0 .95

3 9 8 9 8.6 .8 .9 .89

4 10 10 10 10 1.0 1.0 1.00

5 9 8 7 8.0 .8 .0 .42

6 8 7 9 8.0 .9 1.0 .95

7 10 9 10 9.6 .9 .9 .94

8 10 9 10 9.6 .9 1.0 .99

9 10 10 10 10 1.0 .8 .90

10 NR NR NR NR NR NR NR

11 9 10 10 9.6 .9 .8 .86

12 8 10 10 9.3 .8 .8 .83

Nota: M = Media, Kc = Coeficiente de Conocimiento, Ka = Coeficiente de Argumentación, K = Coeficiente de Competencia, 
NR = No respondió.  

A partir de las respuestas a las preguntas planteadas y del análisis del perfil académico, investigativo y profesional de 
cada experto, y siguiendo las directrices de Robles-Pastor (2018), se calculó el Coeficiente de Conocimiento (Kc) a partir de 
la siguiente fórmula: Kc = n (0.1). Los resultados se presentan en la Tabla 1.
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Teniendo en cuenta estos valores, aquellos resultados de 0.5 o inferiores son considerados como débiles, entre 0.6 y 
0.8 son determinados con buenos y superior a esto, son referidos como muy buenos (George & Mallery, 1995). Bajo este 
parámetro, los once expertos contemplados cumplen los parámetros mínimos establecidos para continuar haciendo parte 
del estudio. 

Posteriormente, se procede a calcular el Coeficiente de Argumentación (Ka) valorando las categorías de mayor influencia 
en la argumentación de la temática, para ello, se tomó como referencia para la asignación de puntos la Tabla 2 realizada 
por Robles-Pastor, 2018. 

Tabla 2
Asignación de puntos según las fuentes de argumentación del Coeficiente de Argumentación

Fuente de argumentación Alto Medio Bajo

Análisis teóricos propios .3 .2 .1

Experiencia propia .5 .4 .2

Literatura de autores nacionales .05 .05 .05

Literatura de autores internacionales .05 .05 .05

Conocimiento del estado del arte internacional .05 .05 .05

Intuición .05 .05 .05

Atendiendo a esta referencia, se presenta en la tabla 1, el Coeficiente de Argumentación obtenido por los expertos. 

Con esta información, se procede a calcular el Coeficiente de Competencia (K), que sería el valor determinante para con-
siderar a los expertos en el proceso. Este valor se calcula a partir de la siguiente fórmula: K = .5 (Kc + Ka). Los resultados se 
presentan en la Tabla 1. 

Con estos resultados y siguiendo lo postulado por George & Mallerly (1995), se determinó que un Coeficiente de Com-
petencia alto está entre .8 y 1.0; medio entre .5 y .79; y bajo, inferior a .5. Por tanto, este estudio sólo tuvo en cuenta los 
expertos con coeficiente de competencia alto, eliminando al Experto número cinco toda vez que se perdió comunicación y 
no fue posible obtener la información para establecer el Coeficiente de argumentación. 

En resumen, posterior al proceso de selección de expertos, de los 12 expertos que iniciaron el proceso, se eliminaron dos 
expertos, número cinco y diez, realizando la validación finalmente del instrumento con diez expertos.

Etapa 3. Desarrollo Práctico y Exploración de Resultados
Finalmente, en la última etapa, cada experto recibió el instrumento de evaluación compuesto por tres partes: datos 

básicos (3 ítems), datos de la universidad y facultad (9 ítems) y datos del curso/asignatura (8 ítems). Estas tres partes com-
pletaron 20 ítems con una hoja de evaluación diseñada ad-hoc a partir de una escala tipo Likert de 1 a 4 para cada ítem 
de evaluación, siendo: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = parcialmente en desacuerdo, 3 = parcialmente de acuerdo y 4 = 
totalmente de acuerdo. Los criterios de calidad valorados fueron “pertinencia”, “relevancia”, “utilidad” y “claridad”. Por cada 
ítem, los expertos evaluaron y dieron las observaciones para mejorar el instrumento. 

Posteriormente, se implementó el proceso de validez de contenido a través de la V de Aiken, coeficiente que, a través de 
una metodología lógica, cuantifica la validez del contenido de un instrumento a partir de la valoración de jueces (Robles-
Pastor, 2018).

Todos los ítems con valoración inferior a .85 en la V de Aiken han sido reformulados o eliminados atendiendo a las su-
gerencias de los expertos. Por último, cada experto recibió el instrumento final para su conocimiento y evaluación final. 

Análisis Estadístico
Para el análisis de datos se utilizó el paquete Office 365 en el procedimiento Método DELPHI y se implementó la V de 

Aiken con el paquete estadístico SPSS Inc. Released 2009. PASW Statistics for Windows, Version 18.0. Chicago: SPSS Inc.

Resultados
El instrumento diseñado fue validado a través de la metodología de validación por expertos, la cual se cuantificó 

por medio de la utilización del coeficiente de la V de Aiken; este coeficiente oscila entre 0 y 1, siendo 1 el valor ideal 
de concordancia entre los expertos. Para este estudio se tuvo en cuenta cuatro criterios de validación: pertinencia, 
relevancia, utilidad y claridad. A continuación, se presenta el coeficiente obtenido por cada ítem según la valoración 
de los expertos. 
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Como se mencionó anteriormente, todos los ítems con valoración inferior a .85 en la V de Aiken han sido reformulados 
o eliminados atendiendo a las sugerencias de los expertos. Así mismo, se ajustaron algunos ítems que, a pesar de tener un 
puntaje superior a lo establecido, se evidenció mejoras en su desarrollo gracias a las sugerencias de los expertos consulta-
dos. Por tanto, se presentan a continuación, el detalle de las principales modificaciones realizadas al instrumento: 

• Parte 1. Datos básicos: Se incluyó el nombre de la investigación, objetivo y nombre del investigador. Finalmente, los 
ítems 2 y 3 fueron trasladados a la parte 2.   

• Parte 2. Datos de la Universidad y la Facultad: Se evidenció que los ítems 8, 10 y 12 contaban con poca relevancia y 
utilidad y fueron eliminados. 

• Parte 3. Datos del curso/asignatura: Se eliminó el ítem 14 aduciendo a falta de relevancia y utilidad del código del curso/
asignatura en el estudio. Por otro lado, se presentó una confusión semántica de las palabras curso y asignatura, esto 
debido a que en Colombia pueden ser utilizadas como sinónimos para referirse a una materia; pero en España el curso 
puede aducirse a un año académico y la asignatura a una materia en específico. Por tanto, se generó la aclaración del 
uso de curso/asignatura como sinónimos atendiendo a que es un instrumento creado desde la academia colombiana. 
En el ítem 16, se incluyó una breve explicación de lo que refiere la Tipología discriminando la diferencia entre cursos 
completamente teóricos frente a aquellos que incluyen componente práctico en su ejecución. Igualmente, en el ítem 
17, se añadió una breve explicación en la Metodología para poder diferenciar cursos que se dictan de forma presencial, 
virtual o mixta. Finalmente, en el ítem 19, se incluyó una categoría adicional de clasificación denominada “Otras” 
permitiendo codificar elementos no contemplados en el instrumento que puedan evidenciarse en los currículos.

Los detalles de estos resultados se presentan en la tabla 3.

Tabla 3
Resultados obtenidos de la evaluación de los expertos por cada ítem del instrumento

Parte N° ítem Nombre ítem P R U C X̅

1

1 Fecha de evaluación .96 .92 .96 .92 .94

2 Departamento / provincia de ubicación 
de la Universidad. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

3 Ciudad 1.00 .96 .96 1.00 .98

2

4 Nombre de la Universidad. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

5 Naturaleza de la Universidad. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

6 Nombre de la Facultad. 1.00 .96 .96 1.00 .98

7 Nombre del programa de grado. 1.00 .96 .96 1.00 .98

8 Fecha de obtención del Registro 
Calificado. .83 .75 .79 .96 .83

9 Modalidad del programa de grado. .92 .92 .92 .92 .92

10 Número de créditos totales del 
programa de grado. .79 .71 .71 .92 .78

11 Duración en semestres del programa 
de grado. .88 .79 .79 1.00 .86

12 Valor del semestre (pesos 
colombianos). .46 .46 .46 .79 .54

3

13 Nombre del curso/asignatura. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

14 Código del curso/asignatura. .71 .58 .58 .88 .69

15
Número de créditos del curso/

asignatura. .88 .88 .83 1.00 .90

16 Tipología del curso/asignatura. .88 .79 .83 .83 .83

17 Metodología del curso/asignatura. .92 .88 .88 .92 .90

18
Inclusión de temática de seguridad 

deportiva. 1.00 1.00 1.00 .96 .99

19 Categoría de clasificación. .83 .83 .83 .75 .81

20 Observaciones. .88 .88 .88 .92 .89

Nota: P = Pertinencia; R = Relevancia; U = Utilidad; C = Claridad, X̅ = Promedio
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Atendiendo a las valoraciones y comentarios realizados por los expertos, se realizaron las modificaciones al instrumento 
planteado, logrando así, un instrumento validado y pertinente para el análisis de la inclusión de la seguridad deportiva 
como temática de estudio en los currículos de los programas de grado en Colombia. 

Discusión
El objetivo de este trabajo era diseñar y validar un instrumento para el análisis de la seguridad deportiva en los currículos 

de los programas de grado afines a deporte en Universidades colombianas. A partir de los resultados obtenidos, es posible 
concluir que el instrumento final cuenta con niveles óptimos de pertinencia, relevancia, utilidad y claridad permitiendo 
analizar la existencia de la seguridad deportiva como temática de estudio para futuros profesionales de las ciencias del 
deporte, así como múltiples variables espaciales, de enfoque, orientación del programa de grado etc. que pueden influir 
en dicha inclusión. 

Así mismo, los resultados obtenidos evidencian diferencias significativas con el instrumento implementado en el estudio 
de Gallardo et al. (2021). Esto debido a varios aspectos: primero, en este estudio se incluyeron elementos de ubicación 
geoespacial de la institución debido a que en Colombia se evidencia una importante desigualdad entre la educación rural y 
urbana, presentando esta última mejores índices en calidad, acceso y permanencia (UNESCO, 2010). Segundo, se incluyen 
elementos de denominación de la Facultad y programa académico atendiendo, como se mencionó anteriormente, ya que 
la autonomía universitaria en Colombia permite encontrar gran variedad en denominaciones de los programas acadé-
micos así, como en las facultades que los acogen y esto, tiene un impacto en las expectativas de formación y perfiles de 
egreso. Tercero, algunas diferencias semánticas respondiendo a las especificidades de la terminología colombiana. Final-
mente, como cuarto elemento, el instrumento resultado de esta investigación está diseñado para el análisis de múltiples 
asignaturas/cursos ya que no existe una asignatura común para todos los programas y se requerirá su aplicación en todo 
el plan de estudio. 

Por otro lado, al ser este estudio pionero en el país en el análisis de la SD en el currículo de los programas de ciencias del 
deporte, supone ciertas limitantes ya que no se encuentran bases científicas que permitan la discusión de estos resultados 
a nivel nacional. No obstante, algunos estudios como el realizado por Conde et al. (2017) sobre las competencias digita-
les de estudiantes de Ciencias del Deporte y la Actividad Física realizado en Colombia, el desarrollado por Sandoval et al. 
(2022) acerca de la Formación académica permanente y experiencia de los entrenadores de rendimiento y alto rendimien-
to en Colombia o la investigación titulada Panorama de la formación de posgrado para el área educación física, deporte, 
actividad física, recreación y afines en Colombia desarrollada por González-Hernández et al. (2022), permiten vislumbrar 
rutas importantes para la mejora continua en la formación que se ofrece por parte de las universidades a los futuros pro-
fesionales en el área de las ciencias del deporte, haciéndolos competitivos y pertinentes frente a las demandas sociales y 
culturales actuales. 

Adicionalmente, se resalta la pertinencia del método DELPHI para el desarrollo de la investigación, siendo uno de los más 
empleados en el marco de la validación de instrumentos de evaluación a través del consenso de expertos (Aponte et al., 
2012; López & Calvo, 2019). De la misma manera, se evidencia que el coeficiente V de Aiken es apropiado para la validación 
de contenido por criterio de jueces por la facilidad de su aplicación y la calidad de sus resultados (Robles-Pastor, 2018). 

Finalmente, la principal limitación del estudio es la precariedad de esta temática en Colombia, que influyó en la selec-
ción de expertos, haciendo necesaria la inclusión de expertos internacionales, quienes tuvieron varias inquietudes por el 
desconocimiento de la normativa educativa en el país. Así mismo, se reconoce los tiempos de respuesta y comunicación 
entre el equipo investigador y los expertos como una limitante, toda vez, que ralentiza el proceso y prolonga el tiempo de 
la investigación. A pesar de ello, se destaca el gran interés y dedicación demostrado por quienes participaron del estudio; 
así mismo, se resalta la interdisciplinariedad de los expertos y su cualidades y experticia investigativa que fueron funda-
mentales para mejorar el instrumento.

Conclusiones
En resumen, se espera que el diseño de este instrumento permita un diagnóstico claro de la inclusión de la seguridad 

deportiva en los currículos de los programas de grado en Colombia, permitiendo evidenciar los retos y desafíos que se 
tienen en materia educativa desde esta óptica. Por tanto, este trabajo abre como futura línea de trabajo la implementación 
de este instrumento en el análisis de los currículos de los programas de ciencias del deporte y afines en Colombia.

Declaración del Comité de Ética
No aplica para este estudio, los participantes (grupo de expertos) han sido informados del estudio y han participado de 

forma consentida en la investigación. 
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