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Resumen

El desarrollo equilibrado del joven deportista en los pro-
cesos cognitivos, sociales y afectivos estd influenciado por
los agentes psicosociales de su entorno. El objetivo de este
estudio fue analizar las percepciones de padres y madres
sobre la participacion de sus hijos/as en el deporte, Los
datos de esta investigacion proceden de 33 entrevistas se-
miestructuradas realizadas a padres y madres de atletas
pertenecientes a dos clubes de atletismo de categorias sub
14 a sub18. Los resultados indican que los participantes
piensan que el deporte aporta valores importantes y que
es necesario compaginarlo con los estudios. En general
mantienen buena comunicacién con sus hijos/as sobre su
practica deportiva, siendo esta escasa con el entrenador/a
del que tampoco conocen su titulacién, La mayoria de su-
jetos indica que les preocupa la gestion de los nervios y del
fracaso de sus hijos/as, porque, aunque mencionan que no
tienen expectativas de rendimiento sobre ellos, reconocen
haberlos/as presionado en alguna ocasién. La informacion
recabada en esta investigacién es de gran interés para co-
nocer como padres y madres entienden la practica depor-
tiva de sus hijos/as, ya que esta condiciona la manera de
entender y vivir el deporte de estos/as.

Palabras clave: J6venes deportistas, agentes psicosocia-
les, atletismo, clima motivacional.
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Abstract

The balanced development of young athletes in cognitive,
social and affective processes is influenced by the
psychosocial agents in their environment. The aim of this
study was to analyze the perceptions of parents about their
children’s participation in sport. The data of this research
are from 33 semi-structured interviews with parents of
athletes belonging to two athletics clubs from U14 to
U18. The results indicate that the participants think that
sport provides important values and that it is necessary
to combine it with studies. In general, they maintain good
communication with their children about their sports
practice, although there is little communication with the
coach, whose qualifications they do not know either. The
majority of subjects indicate that they are concerned about
managing their children’s nerves and failure, because
although they mention that they do not have performance
expectations of them, they recognize that they have
put them under pressure on occasion. The information
gathered in this research is of great interest to find out
how parents understand their children’s sports practice,
as this conditions the way in which they understand and
experience sport.

Key words: Young athletes, psychosocial agents,
athletics, motivational climate.
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Introduccion

La iniciacién, ensefianza y tecnificacién deportiva con-
fluyen bajo el esquema del caracter holistico del entre-
namiento deportivo, donde las caracteristicas fisicas, los
factores hereditarios, antropométricos y sociales confor-
man las partes esenciales que determinan el rendimiento
deportivo (Weineck, 2016). El plano social en un joven, vie-
ne marcado por la presencia familiar o tutelar, no toman-
do el o ella sus propias decisiones hasta ciertas edades,
cuando la emancipacion social o superaciéon del mundo
asi lo permiten (Garcia-Roca & Martin- Acero, 2021, p. 26).

Dentro de esta etapa de formacién deportiva, es impor-
tante resaltar las caracteristicas que conforman el talento
deportivo: la predisposicién mental, la constitucion corporal,
las cualidades fisicas, las condiciones externas, la capacidad
técnica o tactica, estando estas asociadas a diferentes areas
de conocimiento (Henriksen & Stambulova, 2023; Wixey &
Kingston, 2023). Aunque el joven deportista estd influencia-
do por muchos factores, el mas determinante proviene de
los aspectos sociales que le rodean y del entorno deportivo
donde se desenvuelve. Es por ello por lo qué, el apoyo que
progenitores/tutores dan al joven deportista, va a determi-
nar, tanto su formacién, como su practica deportiva.

Una de las dimensiones a tener en consideracion en el apo-
yo a los deportistas jévenes, es la valoracion que los padres
dan a su practica deportiva (Yilmaz, 2018). En este sentido,
el ejemplo deportivo de los progenitores, su opinién acerca
de la practica deportiva de sus hijos/as, los valores que ven
implicitos en el deporte, o la gestién del tiempo entre estudios
y deporte, son elementos fundamentales (Amenabar et al.,
2008). Ademas, otro punto importante, seria la satisfaccion
de los padres con la oferta deportiva en su localidad, y si ese
deporte elegido cuenta con una escuela deportiva.

Las relaciones sociales de los padres/madres con otros
iguales, en la actividad o club deportivo al que llevan a sus
hijos/as, es otra dimensién a considerar en la formacion de-
portiva de los jovenes (Marcén et al., 2012). A este aspec-
to hay que afiadir circunstancias como si los padres estan
implicados en el club, en colaborar en eventos, en la dina-
mizacién del club, en labores de gestién y organizacién, y
en como esa implicacién puede afectar a su vida personal
(Pinto & Samadiego, 2016).

En lo concerniente a la propia actividad deportiva del cluby
de los jévenes, destaca la relacion de los padres/madres con
el/la entrenador/a de sus hijos/as, en cuanto a la cantidad y
calidad de la comunicacién, o si existe comunicacion bilateral,
donde los progenitores informan a los técnicos de cuestio-

nes referentes a sus hijos/as, (Chan et al., 2012; Garrido et al.,
2010). Aqui tiene cabida la opinién de padres/madres sobre
el trabajo deportivo del técnico y como deberia aplicarse el
entrenamiento con sus hijos/as (Romero et al., 2009).

Ademas, desde la dimensién del apoyo y comprension so-
bre la actividad deportiva de los jovenes y de cdmo es perci-
bida por los padres, derivan aspectos claves como la comu-
nicacion con el hijo/a sobre la actividad deportiva: si hablan
diariamente sobre los entrenamientos; cémo les va en la ac-
tividad o cémo perciben la satisfaccién de sus hijos (Freeman
et al., 2014; Pedrosa et al., 2012). Se afladen otras circunstan-
cias que tienen que ver con los objetivos deportivos y la rela-
cion con el entrenador (Holt & Hoar, 2006), asi como el apoyo
parental econdémico, logistico y material (Vangelisti, 2009).

El comportamiento directivo de padres y madres sobre
la actuacion de sus hijos/as en el deporte, estd basado en
directrices consejos y otros elementos sobre las compe-
ticiones y entrenamientos, o acciones relacionadas como
el descanso, la nutricion, recuperacion, uso de material
deportivo, etc. (Jeanfreau et al., 2020). De aqui se puede
extrapolar la conducta de los padres en las competiciones
y entrenamientos generando expectativas en los jévenes,
creadas por los mismos padres (Horne et al., 2023). En este
punto la presencia de los padres en las competiciones de-
portivas y la comunicacién con sus hijos/as, puede derivar
en una presién sobre los jévenes deportistas, no quedando
claros los objetivos, si de participacion y practica saludable
o de ganar de cualquier manera. Resultando necesario en-
contrar el equilibrio entre el apoyo y presién ejercida por
padres y madres, y la percepcién del mismo del joven de-
portista, en el entrenamiento y/o la competicion (Calo et
al., 2022; Garcia- Naveira, 2018; Palheta et al., 2022).

Sobre todas las circunstancias mencionadas con ante-
rioridad, el objetivo de este estudio es analizar las percep-
ciones de padres y madres sobre la participacién de sus
hijos/as en el deporte, desde la dimensién del valor y la
satisfaccién que produce en ellos la participacién de sus
hijos, su implicacién, las relaciones y el comportamiento,
expectativas e influencia directa sobre sus hijos y el depor-
te que practican.

Método

Participantes y procedimiento de recogida
de datos

La muestra del estudio estd compuesta por 33 sujetos,
17 madres y 16 padres, con una media de 47.3 afios de
edad (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de la muestra segin género del progenitor y categoria del atleta

Categorias
Género Sub 14 Sub 16 Sub 18
(n=10) (n=12) (n=11)
Hombre 3 8 5
Mujer 7 4 6
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La seleccién de los participantes se realiz6 mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, buscando par-
ticipacién en las tres categorias. Este trabajo es parte de la
tesis doctoral “Autoconfianza y deporte: Influencia sobre la
adherencia de jovenes atletas y el efecto de terceros”, por
lo que al contactar con padres y madres para obtener el
consentimiento informado de sus hijos/as, se les ofrecio
participar en las entrevistas. Se obtuvieron un total de 50
voluntarios, de los que se entrevist6 a 33, alcanzando el nivel
de saturacion tedrica de los datos (Glaser & Strauss, 1967).

Los datos del estudio se recopilaron mediante entrevis-
tas semiestructuradas cuya duracién estuvo comprendida
entre 45y 75 minutos. Las entrevistas fueron guiadas por
una Unica investigadora relacionada con el tema de inves-
tigacion, de manera que se pudo facilitar la dependencia-
estabilidad de los datos (Guba, 1989).

Las entrevistas se realizaron en una pista de atletismo, en
el horario que los hijos/as estaban entrenando, para facilitar
la participacion de los padres y madres. Se realizé grabacién
en video y audio de las entrevistas, previo consentimiento in-
formado de los participantes. Por criterio ético se utilizaran
seuddénimos para mantener el anonimato de los participantes.

Andlisis de datos

Se realizé un analisis convencional de los datos siguien-
do los pasos de Taylor y Bogdan (1987). El primer paso de
esta estrategia, que se denomina descubrimiento, se rea-
liz6 previo al trabajo de campo, estableciendo bloques de
contenidos basados en la evidencia cientifica sobre el tema
de estudio. La transcripcion de las entrevistas se realiz6 a
través del software NVivo11, tras los que se procede a leer
en varias ocasiones el contenido para establecer los blo-
ques definitivos, codificar los datos y establecer el sistema
de categorias, finalizando el proceso con la interpretacién
de los datos. En cuanto a la estrategia de validacién, se utili-
z6 la 1) triangulacién de los datos, utilizando la informacién
recogida con la misma entrevista en otra muestra similar
italiana y 2) triangulacion del personal de investigacion en
el proceso de codificacion e interpretacién de los datos.

Resultados

Se exponen a continuacion los resultados obtenidos tras
el analisis de las entrevistas en funcion de los bloques de
contenidos establecidos, exponiendo con ello fragmen-
tos textuales de las entrevistas. En un primer momento
se crearon nueve bloques para estructurar las preguntas,
pero tras analizar las transcripciones de las entrevistas se
eliminé el bloque “Competicién”y las respuestas quedaron
englobadas en los bloques “Comportamiento directivo”,
“Apoyo y comprension y Presion parental”.

Valor que los padres y madres otorgan
a la prdctica deportiva

Este primer bloque nos da informacién sobre la relacion
que padres y madres tienen con el deporte y el valor que le
dan a la actividad deportiva de sus hijos/as.
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Ejemplo deportivo

La mayoria de los/las sujetos entrevistados/as practican
o han practicado deporte durante su vida. “Siempre he he-
cho deporte hasta que me fui a la universidad... necesita-
ba hacer deporte y empecé a correr. Sino estoy corrien-
do, ando o troto. Minimo salgo tres dias a correr.” (sujeto
MIF4) Algunos de los/as entrevistados/as aprovechan el
tiempo de entrenamiento de sus hijos/as para realizar
practica deportiva, incluso practican junto con otros/as
padres y madres de los compafieros/as de entrenamiento
de sus hijos/as.

PCF13: Yo llevo muy poco tiempo con el deporte, yo de
pequefio practicaba... cuando me dejé el tabaco con 39
afios que empecé otra vez, primero hacer senderismo y
luego pues correr... Normalmente entreno tres o cuatro
dias, pero intento que por lo menos sean tres.

Evaluacién de la practica deportiva

A todos los padres y madres entrevistados/as les com-
place que sus hijos/as practiquen deporte, principalmente
porque es saludable y fomenta las relaciones sociales, pero
también en gran parte porque mantiene a sus hijos/as ale-
jados/as de ambientes negativos y de malos habitos.

PJF29: Se me cae la baba, te lo digo sinceramente, yo
nunca me imaginé que una hija mia fuera a competir
al nivel que estd compitiendo... ella también es muy
deportista, se les pegaria ese carifio, esas ganas de hacer
deporte, de cuidarse, de llevar vida sana...

PIF9: Me parece genial... me gusta que haga un deporte,
que se relacione con la gente y al final es en equipo. ...
es muy competitiva y a veces pecamos, pero es algo que
ella misma siente y se quiere poner las metas... a ella le
gusta estar con sus amigas.

Valores del deporte

Todos los/as entrevistados/a coinciden en que el deporte
ensefia y trabaja valores que son necesarios y transferibles
a otros ambitos de la vida, tales como el esfuerzo, compa-
flerismo, responsabilidad, gestionar la derrota y llevar una
vida sana. “El esfuerzo, la cultura del esfuerzo... ella sabe
que el esfuerzo generalmente tiene sus premios... otras co-
sas como un ambiente sano, conocer gente sana...” (sujeto
PIF7),” hay superacion personal, hay una parte de equipo...
al participar con otros compafieros o al entrenar con otra
gente pues trabaja un poco los valores en las relaciones
interpersonales...” (sujeto MIF3).

Gestion del tiempo. Estudios y deporte

Si bien la opinién general es que el deporte es muy im-
portante, a la hora de compaginarlo con los estudios, apa-
recen diversidad de opiniones. Casi todos coinciden en que
lo principal han de ser los estudios, en algunos casos ha-
blan del 60% de importancia de los estudios frente al 40%
de la practica deportiva, aunque ese porcentaje es también
compartido con otras actividades extraescolares. “El depor-
te es lo segundo mas importante que hace, el colegio es
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lo mas importante, por lo menos un 75-25" (sujeto MIF2),
“después de los estudios, el atletismo yo creo que es lo
primero... le viene bien para la mente porque yo creo que
en cada cosa trabaja lo suyo.” (sujeto PCF11). Observamos
que muchos/as atletas de la categoria sub 18 acuden por
las tardes, antes o después del entrenamiento, a clases de
refuerzo en academias. A la hora de decidir faltar a los en-
trenamientos por motivos de estudio, son los/as propios/
as deportistas los/las que toman la decisién. Mientras que
en la categoria sub 14 es decision de los padres/madres;
en la categoria sub 16 nos encontramos con una mezcla
de ambas. En menor medida encontramos padres o ma-
dres que creen que es igual de importante el deporte que
los estudios. La mayoria de los encuestados/as afirman
que la actividad deportiva sirve a sus hijos/as para orga-
nizarse mejor.

Satisfaccion de los padres y madres
con la oferta deportiva

La informacion obtenida en este segundo bloque es
importante porque la satisfaccion de los padres y madres
puede influir en la decisién de mantener o no a sus hijos/
as en el deporte.

Oferta deportiva local

Hay diversidad de opiniones en cuanto si la cantidad o
variedad de oferta deportiva es suficiente. Algunos/as de
los padres y madres afirman desconocerla, pero la mayoria
delos entrevistados/as detectan que hay una deficiencia en
la calidad y mantenimiento de las instalaciones en general
y una clara preferencia por destinar los recursos al futbol.
“Hay buena oferta, pero las instalaciones no estan en muy
buen estado, yo creo... no se emplea el dinero como se de-
beria emplear, considero que se prima muchas veces mas
el deporte mayoritario, campos de futbol...” (sujeto PCF12).

Satisfaccion con las escuelas deportivas

Existe una insatisfaccion generalizada en cuanto a la
oferta gratuita. Aunque la oferta deportiva es variada,
echan en falta un deporte extraescolar gratuito, ya que eso
fomentaria una mayor participacién y adherencia de los
menores al deporte.

MIF6: Pienso que tienen calidad, lo que pasa es que
cuando hay tanta cantidad de nifios, que la calidad no
se ve reflejada igual que si vienen menos, claro calidad
hay, ... En el caso del cole de mi hija si hay actividades
extraescolares y si se pagan.

Satisfaccion con la escuela de atletismo

Todos/as los entrevistados/as se mostraban satisfechos
con la organizacién del club de atletismo, les parecian co-
rrectas las cuotas y que no era una actividad cara. El simple
hecho de que hubiera lista de espera es un buen indicador
y recomiendan el club a sus familiares y amigos. “Yo creo
que si cuando, no sé el volumen de nifios, hay muchisi-
mos... digo qué buena organizacion, yo creo que faltaria
quizad algunos materiales ...Creo que las cuotas parecen co-

rrectas” (sujeto PIF8). Aunque desconocian la formaciéon de
los técnicos, pensaban que estaban bien formados porque
tenian buen trato con los atletas, se veian serios y realiza-
ban una buena preparacién técnica. Les parecia correcta
la filosoffa del club de realizar una multiformacién hasta
categoria sub 16 y después especializar, aunque algunos
de ellos/as preferian que dejaran especializarse antes a sus
hijos/as si tenian claro qué les gustaba o qué se les daba
bien. Se quejaban de que el estado de la instalacién era
inadecuado y que el ayuntamiento no daba valor a un club
que esta en la maxima categoria nacional.

PCF16: ...pienso que se hacen mejor las cosas.... no se
especializan los crios, que van a las competiciones y no
se le ha preparado especificamente para las pruebas
que van a hacer, y a la larga es eso lo mejor... de la otra
manera al final yo creo que lo que hace es aburrirlo...

Implicacién parental

Este tercer bloque otorga informaciéon sobre aspectos de
implicacién parental en el deporte de sus hijos/as, de cémo
afecta a su vida y cobmo éstos/as pueden interpretarlo.

Implicacién en la actividad deportiva

Muchos de los sujetos afirman tener una total implica-
cién en la actividad deportiva de sus hijos/as, adaptando
sus horarios, vida personal y deportiva para poder cumplir
con la logistica en entrenamientos y competiciones, siem-
pre que pueden. Ademas, algunos van a entrenar con sus
hijos/as fuera del horario de la escuela o aprovechan el
tiempo de entrenamiento de la escuela para hacer ellos/
as deporte. Son una minoria los padres y madres que no se
sienten implicados en ese sentido por temas laborales, o
que lo perciben como una pérdida de su tiempo.

MIF1: Yo al 100%, a veces pienso que mas. Si, porque
nosotros estamos divorciados y tenemos custodia
compartida, a veces creo que soy la Unica, me creo lo
que dice ella, entonces le doy tanta importancia que me
involucro al 100%...

PCF13: A mi me encanta que ella haga deporte... digo
si ese es su hobby y yo también me lo paso bien... la
traigo a entrenar y si no puedo la trae su madre, pero
siempre la trae alguien la verdad, ella nunca falta a un
entrenamiento... y porque creemos que le viene bien.

Relaciones sociales

En este punto encontramos varios casos: el primero y
mas abundante, padres y madres que se relacionan tanto
dentro como fuera del ambito deportivo, pero que normal-
mente se conocian con anterioridad; otros que comparten
actividad deportiva en el horario de sus hijos/as; algunos
solo se relacionan en las competiciones; y, por ultimo, de
manera minoritaria, quienes no se relacionan ni dentro ni
fuera debido, a que no pueden acompafiar a sus hijos/as
a la actividad deportiva por motivos laborales. “Ninguna,
conozco a algln padre de alguna compafiera que tenia en
el colegio... no conozco a ninglin padre para decir mafiana
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la llevas tu y otro dia yo, como si hacia antes en el futbo
(sujeto PCF11).

PCF13: Muy buena, somos muy buenos amigos... son
muchos afios porque mi hija llegé con siete afios... yo
he ido a su casa, han venido a la mia, hemos hecho
excursiones con los crios, muy bien, de hacer deporte
algun dia, de salir, nos conocemos, muy buena gente...

Implicacién en la escuela deportiva

En la mayor parte de los casos estarian dispuestos/as a
colaborar con el club, pero el club no lo solicita. Muchos de
ellos/as, cuando compiten sus hijos/as, colaboran llevan-
do en su vehiculo a mas atletas a la competicién. En algin
caso aislado, colaboran en la cantina, como fotégrafo en
las competiciones o pertenecen a la junta directiva del club,
incluso se movilizaron ante el ayuntamiento para visibilizar
el mal estado de la instalacion.

PJF29: Hemos formado el grupo de padres ...Siempre he
colaborado con el club me lo haya pedido o no. Cuando
hay competicion si hay que llevar a nifios pues he llevado
a nifios... basicamente lo que me haya pedido el club y
estad en mi mano.

Afectacion en la vida personal

Todos/as los entrevistados/as coinciden en que les re-
percute principalmente en su tiempo, “pues sobre todo
en traerlo y llevarlo, nosotros vivimos en el pueblo y son
viajes todos los dias para llevarlos a entrenar, y mas el
domingo si hay competicién, que Ultimamente esta yendo
solo el padre” (sujeto MJM26); pero, en la mayoria de los
casos, lo ven como algo positivo y satisfactorio, ya que lo
importante es ver disfrutar a sus hijos/as. Asi que orga-
nizan su vida social y familiar en torno al deporte; en las
competiciones aprovechan para hacer turismo o deporte
en la zona. Ademas, supone una vida saludable para sus
hijos/as y les aparta de otras actividades menos aconseja-
bles. De manera mas aislada, encontramos casos donde
lo ven como algo negativo porque al atletismo se suman
otras actividades de varios hijos; otros lo consideran un
esfuerzo que reduce su tiempo personal, que se ha de ver
compensado con la seriedad en que su hijo/a viva el de-
porte; y en un caso, laimplicacién es nulay por lo tanto no
le afecta en su tiempo.

PCF13: Lo que afecta es para bien, pues me encanta,
yo que sé, es verdad, me encanta traerla, me encanta
llevarla ...Si ella deja hacer atletismo probablemente yo
haria menos deporte seguro, ademas yo el deporte que
hago fundamentalmente es porque ella lo hace... pero
siempre tenemos tiempo, si ella compite sabado, pues
guedamos con la familia o con los amigos el domingo.

Relacién con el técnico deportivo

En el cuarto bloque la informacion obtenida se cen-
tra en la relaciéon y comunicacion entre la familia y el/la
entrenador/a, su satisfacciéon con el trabajo del técnico y el
clima motivacional generado.

Cultura, Ciencia y Deporte

Relacion y comunicacion con el técnico deportivo

Existe una escasa relaciéon entre padres y madres y en-
trenadores/as. Aunque los consideran accesibles, en la ma-
yoria de los casos, solo tienen comunicacién en persona
en las competiciones. “Poca, los conozco de vista, el afio
pasado conocia a una entrenadora de vista porque la lle-
ve a una competicién... antes cuando era pequefia la trafa,
pero ahora ya viene sola, pues entonces no tengo relaciéon”
(sujeto PCF11). Aparte de la informacién general que se
recibe por WhatsApp, pueden acercarse a hablar con los
entrenadores/as, si suceden situaciones especiales, como
lesiones o falta de motivacién en sus hijos/as. En algin
caso aislado, un padre hablaba con la entrenadora cada
dos semanas, en contraposiciéon de otro que apenas sabia
quién era el entrenador/a porque en un afio solo habian
hablado una vez.

Opinién personal

No se percibe confianza de los/as padres/madres con
los entrenadores/as para compartir sus opiniones, por lo
que algunos casos expresan lo que piensan directamente a
sus hijos/as. “No hemos hecho ninglin comentario, porque
yo tampoco tengo ni técnica, ni formacién al respecto ni
nada, lo Unico pues si tiene algun problema médico” (sujeto
MIM10). Algunos lo justifican con que son los propios atle-
tas los que se han de comunicar con ellos, porque bastante
liados van ya los entrenadores. Solo algunos solicitaron a
los técnicos/as que valoraran la posibilidad de dejar a sus
hijos/as especializarse antes de tiempo. En general todos/
as estan de acuerdo en que la opinion del entrenador/a es
la que prevalece y han de confiar en ellos/as, ya sean por-
que los padres/ madres consideran que no saben del tema
o porque consideran que es lo apropiado.

PJM23: No ademas con independencia de que tenga
preparacién o no, yo soy de la opinién de que los padres
no deben hablar con los entrenadores de cémo deben
entrenar sus hijos, ni en este deporte ni en ninguno...
pero en otros deportes todos son entrenadores, sobre
todo en el futbol.

Informacion del proceso

Todos/as coinciden que no reciben ningun tipo de infor-
macion técnica sobre el proceso y evolucion de sus hijos/
as, algunos/as lo consideran necesario y otros no, pero to-
dos/as agradecerian esa informacién al menos una vez al
trimestre. “De manera formal, no, no estaria mal tenerla,
una especie de notas en cuanto al esfuerzo que realiza, si
puede dar mas..."” (sujeto MIF5), “yo no tengo informacion
de eso y si estaria bien” (sujeto MCM18).

Opinion sobre la direccion formativa

Ninguno de los padres o madres entrevistados conocian
la formacion de los técnicos/as de sus hijos/as. En general
pensaban que estaban bien formados porque sus hijos/as
estadn contentos/as, progresan y mejoran marcas. Consi-
deran que se ha mejorado a nivel organizativo y que los
entrenadores/as son motivadores/as, disciplinados/as, ob-
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jetivos/as, se han ganado a los/as atletas y que cada uno
tiene su forma de hacer, pero han de confiar en ellos/as.

PIM24: Desde que tiene este entrenador, yo aspectos
técnicos no he comentado con él ninguno, porque todo lo
que le he visto que la cria hacia, desde mi punto de vista
era lo correcto... todos han mejorado, todos creen en él.

Apoyo y soporte

Este quinto bloque permite conocer la sensacién de pa-
dres y madres sobre el apoyo que brindan a sus hijos/as,
cdmo los incentivan y se comunican con ellos/as sobre su
experiencia deportiva.

Comunicacion con los hijos/as

La comunicacion entre padres y madres y sus hijos/as
es diaria, acentuandose antes y después de las competi-
ciones. “Muy bien, mantenemos muy a diario sobre todo
cuando hay muchas competiciones, y si es un tema en casa
habitual” (sujeto PCF13). En general hablan en los trayectos
de coche o durante la cena de cémo ha ido el dia, sensa-
ciones, molestias, que han aprendido o qué marcas han
hecho ellos/as y sus compafieros/as. En algunos casos, los
padres y madres también explican sus propios entrena-
mientos. En época competitiva, algunos sujetos hablan de
estrategia competitiva, alimentacién y descanso, y si ha ido
mal la competicion, intentan centrar a los hijos/as mas en
la mejora personal que en la comparacién con los demas.

PJF30: Yo le pregunto todos los dias, yo lo que mas
me preocupa es si le ha dolido algo, le pregunto si se
lo ha pasado bien, siempre le pregunto cémo le ha ido
el entrenamiento... ella me cuenta todos los dias el
entrenamiento.

Satisfaccion del atleta con la practica deportiva

Solo existe un caso en el que la hija, a pesar de gustarle
el atletismo, lo pasa mal por su timidez y complejos fisicos.
En el resto de los casos, el mensaje es que los nifios/as son
felices, estan satisfechos/as, contentos/as, motivados/as
y orgullosos/as de ellos mismos/as, “yo creo que le gusta
y quizas también porque se encuentra a gusto, tiene aqui
amigas y ya son varias temporadas” (sujeto PJF31), aunque
cuando los resultados no acompafian pueden derrumbar-
se momentaneamente.

Razones de participacién deportiva

La mayoria de los/las entrevistados creen que sus hijos/
as hacen atletismo para divertirse, estar con amigos y su-
perarse a si mismo y a los demas. El componente compe-
titivo sale a la luz en varias ocasiones, hasta el punto de
que piensan que si no tuvieran buenos resultados podrian
abandonar el deporte. También aparece el motivo de hacer
una actividad saludable y sentirse bien. Los mas ambicio-
sos quieren ser atletas de alto rendimiento, conseguir beca
de estudios, continuar con el deporte universitario y, en al-
gun caso, llegar a participar en los Juegos Olimpicos.

MJM27: A veces sienten nervios, a veces también se de-
rrumban, hay que saber gestionar la derrota, pero de venir

aquiy tal muy bien, muy contentos muy motivados. Yo veo
muy contentos a mis hijos, aqui no vienen ni obligados, ni
sin ganas, ni con pereza...

Relacion del atleta con el entrenador

En las categorias sub 14 y sub 16 la mayoria tienen una
buena relacion con sus entrenadores/as, ya que les hablan
bien de ellos/as a sus padres y madres; en algunos casos,
incluso con admiracién, “muy buena, se nota cuando ha-
bla de ellos que los admira, que se lo pasa bien con ellos,
que tiene buena relacién.” (sujeto PCF12). La confianza va
aumentando segun suben de categoria, siendo en sub 18
donde la relacién con el entrenador/a es mas cercanay de
confianza. “Hay muy buena, hay mucha complicidad, no
so6lo en particular, lo veo en el grupo de entrenamiento,
que trabajan con ellos una relacion de confianza y mu-
cha complicidad, muy de creer en el entrenador” (sujeto
PJM25). Solo en un caso un padre desconoce cémo es la
relacién de su hija con el entrenador.

Relacion del atleta con sus compafieros/as

En general mantienen buena relacién, sobre todo con los
compafieros/as con los que han coincidido en el colegio,
algunos los consideran sus mejores amigos. Al menos la
mitad quedan fuera de la actividad deportiva para hacer
otros planes; la otra mitad, simplemente se comunican por
redes sociales o tienen buena relacién como compafieros/
as dentro del entrenamiento. La competitividad dentro del
grupo de entrenamiento puede entorpecer la amistad para
algunos/as; en cambio, otros/as hacen amigos con rivales
de otros clubs, “muy buena, me hace gracia porque en
competiciones también se hacen amigos de otros clubes
eso ha sido un descubrimiento” (sujeto MJM27). En algln
caso, los padres y madres observan que conforme van
pasando de categoria se vuelve mas reducido el grupo de
amigos y hacen mas actividades fuera.

PCF21: Muy bien... conforme cumplen afios su circulo es
mas cerrado, crios y crias que se llevaba bien cuando era
mas pequefia ahora no se lleva bien. Ella ahora mismo
con los que no son intimos no se lleva mal. Yo la veo que
habla con todos cuando tiene que hablar...

PCF15: Ha ido por fases, ahora tiene tres o cuatro en
los que se apoya mas y por los demas, indiferencia
la verdad. Este afio el ambiente se ha vuelto mas
competitivo incluso en los entrenamientos y puede
haber tiranteces con algunos...

Apoyo parental

Se observan dos categorias, una de apoyo interno con
un soporte mas emocional a través de la comunicaciéon vy,
por otro lado, otra de apoyo externo (econémico, mate-
rial, tiempo y logistico), “de tiempo tampoco me importa...
me ha llegado a decir, es que como tU nunca tienes pla-
nes, ;cémo que yo no tengo planes? si los tengo, lo que
pasa es que priorizo los suyos y los de su hermano” (sujeto
MIF1), destacando que en ningln caso los padres y madres
refieren que el gasto econémico sea alto, “le animo a que
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compita, y bueno luego quiere comprarse un equipo mas
chulo porque quiere una cosa especial para entrenar... y yo
se lo compro... y aunque solo sea por interesarme y eco-
némicamente pagarle las cuotas” (sujeto PCF11); aprove-
chan cumpleafios o fiestas de navidad para regalar a los/
as hijos/as material deportivo. Como consecuencia a este
apoyo, al menos un tercio de los/las entrevistados/as, pide
a sus hijos/as dedicacion, seriedad, compromiso y esfuerzo
en su actividad deportiva.

MCF20: ...el material del atletismo es carisimo, es que
siempre queremos las zapatillas de la marca cual y no
nos vale las baratas... pero a mi no me importa, me lo
pide, pero como no me pide otras cosas, pues zapatillas...

Presencia parental

La mayoria de los padres y madres han asistido al 90%
0 100% de las competiciones de sus hijos/as. La mayoria
asiste en familia, en otros casos solo puede ir el padre o
la madre, pero siempre hay presencia familiar. Solo en un
caso no ha podido asistir a ninguna competicién por tema
laboral y que la nifia suele ir a las competiciones con el en-
trenador. “Competiciones al 99% o por trabajo o compe-
ticion propia, entrenamientos al 60%. A ellas les encanta,
nos piden que nos quedemos en los entrenamientos y en
las competiciones para verlas...” (sujeto MIF3). En tres ca-
sos, cuando la competicién es lejos, les da pereza despla-
zarse; pocos padres asisten cuando el evento se desarrolla
fuera de la region.

A los entrenamientos, asisten de manera generalizada
en categoria sub 14 y van descendiendo segln suben de
categoria.

PCF11: No estoy mucho, le apoyo en todo y me gusta que
haga deporte, he ido un par de veces a las competiciones,
pero estoy muy liado, su madre la puede llevar ahora...
pero yo no voy tanto, el afio pasado si fui mas.

Demostracion de apoyo

La mayoria dice a sus hijos/as que estan muy contentos
con su practica deportiva, orgullosos de ver que se esfuer-
zany de su capacidad de superacion. “Le digo que me sien-
to orgullosoy las animo... pero en esoy en todo, considero
que es basico, reconocer los logros, reconocer el esfuerzo”
(sujeto PCF12). Algunos consideran una forma de demos-
trar su apoyo recordar las marcas de sus hijos/as y, cuando
estan tristes, poder ayudarles en su mejora personal.

Algunos padres comparten la actividad deportiva con
sus hijos/as, comenzando gracias a que sus hijos/as se ini-
ciaron en el deporte. Mas de la mitad expresan su satisfac-
cién con palabras, gestos y actos, y consideran importante
comunicar esa informacién y poner palabras a los senti-
mientos, ya que motivara a que su hijo/a contintdie con la
practica. El resto de casos da por hecho que sus hijos/as
son conscientes de lo que sienten; para un sujeto expresa
que las palabras de halago pueden debilitar el caracter, “...
ella sabe que estamos muy orgullosos de ella, pero procu-
ro tener cuidado de no encumbrarla mucho, ya sabes que

los halagos te debilitan... su madre me lo dice, que es que
soy demasiado duro.” (sujeto PJF29).

Comportamiento directivo

El sexto bloque ayuda a determinar si pueden aparecer
comportamientos intrusivos por parte de padres y madres,
antes, durante o después de un evento deportivo.

Comportamiento directivo con su hijo/a

Cada padre o madre tiene su forma peculiar de comu-
nicarse con su hijo/a pero, de manera general, se puede
distinguir una vertiente psicolégica o emocional y otra
parte mas directiva, en lo referente a recomendaciones o
consejos técnicos para preparar o corregir la actuaciéon de
la competicion, “en el aspecto técnico no, a no ser que me
pregunte alguna cosa, pero suele ser en el aspecto psico-
l6gico, en lo importante que es creer en ti mismo” (sujeto
PJF24). Hay sujetos que trasladan ambos mensajes, otros
se decantan solo por uno. Algunos padres no dan indi-
caciones técnicas porque no conocen la disciplina; en un
caso, la hija no le deja, solo quiere escuchar a sus entrena-
dores/as. “No me deja ella, ella tiene las cosas muy claras y
serige por lo que le dicen los entrenadores, si yo le he podi-
do decir alguna cosilla, pero no... no se deja” (sujeto PCF16).

Evaluacién de la competicién

Unos pocos comentan que esta bien esforzarse, pero no
sacrificarse; que hay mas vida que el atletismo, “solamen-
te le digo que se esfuerce lo justo y necesario, que no se
esfuerce de mas, porque esforzarse de mas puede signifi-
car una lesion, puede significar un problema fisico” (suje-
to PCF11); en contraposicion a la opinién generalizada de
que la competicion es buena por los valores que transmite.
Casi la totalidad describe ver a sus hijos/as competir como
algo emocionante: los animan, estan pendientes de ellos,
les graban y hacen fotos; en algunos casos afiaden que lo
pasan mal si ven que fracasan en su objetivo.

Mas de la mitad asiste en familia, y muchos pasan la
jornada viendo toda la competicién, no solo a sus hijos/as
sino también a los/as companfieros/as. Uno de los padres
dice que, al verlos, siente que le hubiera gustado vivir esa
experiencia.

PCF23: A mi me gusta verla, lo que no me gusta es verla
pasarlo mal, es normal, yo que sé, su madre también lo
vive, es mas divertido, se apunta a todo... porque no se
haga dafo, que no se caiga, cuando la veo hacer vallas
decia, por dios que no se caiga.

Expectativas

Expectativas de padres y madres sobre las capacidades
y el futuro de la practica deportiva de sus hijos/as. En este
séptimo bloque se presentan los resultados de las dos di-
mensiones conjuntamente.

Expectativas atleta vs Expectativas padre o madre

En este apartado podemos encontrar cinco tipos de re-
laciones, 1) el/la atleta tiene objetivos competitivos (cam-
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peonatos regionales, nacionales, europeos y JJOO) y los
padres y madres confian en que sus hijos pueden llegar a
donde se propongan; 2) el/la atleta tiene objetivos compe-
titivos los/las padres y madres piensan que no son alcan-
zables, aunque les gustaria que sus hijos/as continuasen
en el deporte; 3) el/la atleta tiene objetivos competitivos
pero los/las padres y madres piensan que no son alcan-
zables y que deberian priorizar los estudios, “...en la Ulti-
ma competicion iba buscando los récords que habia en
la FAMU... ella se ve de policia y atleta, que yo queria que
fuera médico” (sujeto MIF1). ;4) el/la atleta no tiene obje-
tivos competitivos y los/as padres y madres quieren que
sus hijos/as continlen en el deporte; 5) el/la atleta no tie-
ne objetivos competitivos y los/as padres y madres no los
ven consiguiendo objetivos. El primer y segundo tipo de
relacién son los mas abundantes y van descendiendo en
las siguientes posibles relaciones.

MCM18: ...él quiere conseguir ir a un campeonato de
Espafia, pero no por club, y que lo va a conseguir, yo
pienso que si, que ahi también pienso que en ese hay
mucho nivel y que va a tener que trabajar mucho.

Presién parental

En este ultimo bloque se busca informacién sobre la im-
portancia que los/las padres y madres dan a los resultados
de competicion y la presion que pueden ejercer sobre sus
hijos/as.

Participar o ganar

Los resultados obtenidos dan mayor importancia a la
participacion, aunque muchas de las respuestas se com-
plementan con afirmaciones de mejora personal o de par-
ticipar para ganar, sobre todo cuando existen opciones
claras, “Participar, si ganas mejor, pero participar siempre”
(sujeto PJF30). Afiaden, en algin caso, que ganar ayuda a
la adherencia de la participacion. De manera aislada, se
menciona que el alto nivel conlleva implicito la importancia
de ganar. “Participar y ganar, ganar siempre ayuda a seguir
participando” (sujeto PJM23).

Percepcion hijo/a

Los/as entrevistados/as coinciden de manera casi una-
nime, en que sus hijos/as perciben que su actividad depor-
tiva hace felices a sus progenitores; que su presencia en
competiciones y entrenamientos, hace que se sientan mas
seguros/as y estan contentos, satisfechos y agradecidos
de su implicacién, “si mi hija es muy buena cria, educaday
ella me reconoce mucho las cosas que hago porque sabe
que no caen las cosas del cielo... entonces pues ella es
agradecida claro que si” (sujeto MJF32); aunque, en muchas
ocasiones, no lo verbalizan, o simplemente creen que es
algo implicito en las obligaciones de ser padre o madre.
Tres sujetos expresaron que la relacion de implicaciéon ha
de ser bidireccional, que el hijo/a debe esforzarse y com-
prometerse con su actividad deportiva, “sabe que es un
yo te doy y tu me das, si se esfuerza y se compromete su
padre va a estar” (sujeto PCF12). En dos casos, los padres

explican que sus hijas se enfadan porque son muy estrictos
en sus comentarios.

Afrontamiento competitivo

En pocos casos, padres y madres declaran que sus hi-
jos/as estan tranquilos y sin nervios a la hora de enfrentar
la competicién. La mayoria de atletas estan nerviosos an-
tes de competir; unos, con nervios que sirven de activa-
cién competitiva, “lo lleva bien, es verdad que al principio
estaba un poco mas nerviosa pero ya lo tiene asumido,
mas que nerviosismo tiene actitud, activaciéon, motiva-
cién” (sujeto PIF7); y otro, con nervios que les afecta ne-
gativamente en el suefio, alimentacién y estado fisico.
En algln caso explican que sus hijos/as combaten estas
sensaciones mediante una rutina que les ayuda a estar
mas centrados y calmados. En otros casos, los/as padres
y madres opinan que si la competicion es estresante deja
de ser una buena opcion.

PCF21: Se pone muy nervioso, se pone serio, no le gusta
que le digan nada es como que se cierra en su burbuja o
en su mundo antes de competir, aunque él no me lo diga
yo si creo que se pone nervioso...

Analisis de resultados competitivos

En todos los casos los/las padres y madres dan un fee-
dback a sus hijos después de competir. Si la actuacion era
la esperada o deseada, lo celebrany felicitan a sus hijos/as;
si no se cumplen las expectativas, intentar animarlos/las y
orientar la experiencia hacia el proceso de mejora perso-
nal. En casos aislados, restan importancia a los resultados
0 a la competicion, para evitar la decepcién de sus hijos/as.
También puede aparecer un feedback negativo por parte
de los padres y madres, si creen que no se ha alcanzado el
resultado debido a que el/la atleta no estaba centrado/a en
la competicién, o no se ha esforzado lo suficiente.

PJF29: La mayoria de las veces felicitarla por lo bien que lo
ha hecho... Alguna vez que no han salido las cosas bien...
a veces pasa y son accidentes, pero a veces sale mal por
factores... y entonces a mi se me nota que estoy cabreado...

PJM24: “Siempre hay un poquito de reflexién que qué
tal te has visto, como te has sentido ahi... siempre quitar
hierro, tampoco vamos a subirlo a un pedestal, pero si
el esfuerzo y la desesperanza o esa desmotivacion hay
que manejarla.”

Efecto presion

En general los/as padres y madres perciben que la pre-
sién que sienten sus hijos/as proviene de la competicion y
de como la interpretan. La mitad de los progenitores expo-
ne que sus hijos/as no se desenvuelven bien bajo presién,
y la otra mitad, que si saben gestionarla, siendo una activa-
cién para afrontar la competicién; incluso, un padre explica
que presiona a su hija para que no se relaje.

MJM27: Si la llevan bien... tampoco perfecto, pero no
se les desboca la presion, no la somatizan, ni tampoco
la manifiestan en forma de agresividad, la toleran... lo
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llevan bien, creo que lo manejan de manera equilibrada...
el hecho de enfrentarse a las competiciones siempre con
mucha ilusion.

Presién parental

Mas de la mitad de los casos responden que no los /as
han presionado, pero seguidamente exponen una situa-
cién (alimentacion, esfuerzo, compromiso, asistencia a en-
trenamientos, etc.) en la que quiza el nifio/a lo haya podido
interpretar o sentir asf, “"no, yo no la presiono, pero no por
las competiciones, por la responsabilidad... a los entrena-

Tabla 2. Tabla de codificacion de los r

mientos no se falta, solo se falta si estas enferma o por
causa mayor” (sujeto MIF1). Pocos responden con un no
rotundo, a si han presionado en alguna ocasion a sus hijos/
as. Y algo menos de la mitad reconocen que alguna vez los
han presionado y se han arrepentido después. “Si alguna
vez si, pues a lo mejor cuando han querido dejar alguna
prueba a medio, bueno me ha salido una mal y ya no sigo,
ahi si” (sujeto PCM22).

La codificacion final de la informacion obtenida de las
entrevistas se muestra en la tabla 2.

esultados tras el andlisis de datos

Bloques de

Contenidos SEIEIEE

Subcategorias

Caodigos

No practica deporte.

Ejemplo Deportivo

Practica deporte

No practica deporte
Deporte relacionado con la practica de su hijo/a
Practica deporte no relacionado con la practica

de su hijo/a
i Positiva
Evaluacién de )
la practica deportiva Negativa
Indiferente

Valor que los padres
y madres otorgan a

la practica deportiva Valores del deporte

Eticos o finales

Instrumentales

Esfuerzo, constancia, responsabilidad,
autoconfianza, autoestima, organizacion,
ambicién, competitividad, seguridad,
disciplina, compromiso, autorregulacion, salud,
perseverancia y fuerza de voluntad
Respeto, sacrificio, compafierismo, admiracién

y humildad
Compagina estudios y Los estudios son mas importantes
atletismo Son igual de importantes estudios y deporte
Gestién del tiempo Compagina estudios, Estudios lo mas;{regggaonte y después el
atletismo y otras . i .
o Estudios lo mas importante y después el resto
actividades - : ) ;
de actividades (atletismo inclusive)
- Suficiente en cantidad y calidad
Suficiente - : . e )
Oferta deportiva local Suficiente en cantidad e insuficiente en calidad
Satisfaccion de los Insuficiente Insuficiente en cantidad y calidad

padres y madres

con la oferta Satisfaccion con las

Desconocida

Satisfaccion

deportiva escuelas deportivas Insatisfaccién
Satisfaccion con Satisfaccion en general
la escuela de atletismo Insatisfaccién parcial
Implicacion en Total
la actividad deportiva Parcial
. Dentro de la actividad deportiva
. . Relacion - .
Relaciones sociales Dentro y fuera de la actividad deportiva
L Ningun tipo de relacion
Implicacién L ]
Implicacién en Implicados
parental . e
la escuela deportiva No implicados
Econémica
Afectacién en la vida Afectacion Tiempo personal
personal. Social y Familiar
No afectacion No afecta
e Comunicacioén frecuente Via electrénica y personal
Relaciény

comunicacién con

el técnico deportivo SO

Opinién personal

Relacién con
el técnico deportivo

Opinion sobre la
direccién formativa

Comunicacién

No existe comunicacién

Via electrénica
ca Personal
No existe relacion
Comunica sus opiniones
No comunica sus opiniones
Satisfechos
Insatisfechos*

. Suficiente
Recibe -
Ly Insuficiente
Informacién del proceso .
. No lo ve necesario
No recibe . ) L
Necesidad de una mayor informacion
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S Frecuente
Comunicacién con los ional*
hijos/as Ocasiona
’ Nula*
Satisfaccion del atleta Satisfecho
con .
la practica deportiva Insatisfecho
Diversion
Relacional
Apoyo y soporte  Razones de participacién Superacién personal
deportiva Competitiva
Salud
Instrumental
Profesional
Buena )
L De confianza
Relacion del atleta - . ,
Mala El atleta no se siente comodo con el entrenador
con el entrenador . L ) -
Sin relacion* No existe relacion
Desconocida Desconocida por el padre
Buena Dentro de la actividad deportiva
Relacién del atleta Dentro y fuera de la actividad deportiva
con sus compafieros/as . Problemas de relaciéon por competitividad
A mejorar

Problemas de relacién por timidez
Apoyo interno emocional
Apoyo externo Instrumental
Ambos progenitores
Apoyo y soporte Presencia Parental Solo un progenitor
Ningun progenitor
Con hechos y palabras, lo consideran
beneficioso
Con hechos, no consideran necesario expresarlo
Con hechos, consideran contraproducente
expresarlo
Recomendaciones psicolégicas o emocionales

Apoyo parental

Demostracion de apoyo

Comportamiento Se dan instrucciones : o P
. . . " Recomendaciones directivas técnicas
Comportamiento directivo con su hijo/a . " . > N
directivo No se dan instrucciones No dan instrucciones de ningun tipo
Evaluacién de la Experiencia enriquecedora
competicion Experiencia intranscendente
Coinciden en altas expectativas de rendimiento
Expectativas atleta Expectativas que Coinciden en bajas expectativas de rendimiento
. Vs coinciden Atleta y progenitor coinciden en expectativas de
Expectativas .
Expectativas salud
padre o madre . . Atleta con expectativas de rendimiento y
Expectativas que difieren .
progenitor de salud
Participar Participar para superarse a si mismo
- Participar para ganar
Participar o ganar. ; .
Ganar para seguir participando
Ganar .
Ganar en el alto nivel
Perciben que su participacién hace feliza su
progenitor y agradecen su implicacién
o Percepcién positiva Perciben que su participacion hace feliz a
Percepcidn hijo/a. . )
su progenitor y sobreentienden que es algo
implicito en la labor parental
Percepcién negativa Perciben criticas de sus progenitores
Presid tal Con nervios Afectan positivamente (activacion)
resion parenta Afrontamiento Afecta negativamente
competitivo . . Afecta positivamente
Sin nervios .
Afecta negativamente
AT . Celebran los resultados
Analisis de resultados Feedback positivo

Confortan los resultados
Feedback negativo Responsabilizan al atleta
Presién propia del atleta
Presién del progenitor
Presién consciente
Presién parental Presién inconsciente
Sin presién

competitivos.

Efecto presion

Nota: Niveles de respuestas adyacentes a los realizados por la muestra.
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar las percepciones
de padres y madres sobre la participacion de sus hijos/as
en el deporte. Los resultados aportan valiosa informacién
que debe contribuir al desarrollo y organizaciéon mas eficaz
de los programas deportivos en edades de iniciacion y de-
porte de base.

En la primera dimensién, sobre el “valor que los padres
y madres otorgan a la practica deportiva”, la mayoria de
padres y madres entrevistadas otorgan un trascendente
papel al deporte en el desarrollo de sus hijos, afirmando
su satisfaccion con la practica, y siendo conscientes de su
influencia sobre la salud y las relaciones sociales, ademas
de la adquisiciéon y fomento de importantes valores.

El rol de los padres y el entorno familiar es decisivo en la
iniciacion en el deporte. Como principales agentes sociali-
zadores, promueven la participacion de sus hijos en el de-
porte (Keegan et al., 2009), pero también influyen determi-
nantemente en la relaciéon que establecen los deportistas
con el mismo (positiva, negativa o indiferente), y que esta-
blece su continuidad, dedicacién y actitud hacia la practica
(Marcén et al., 2012).

En cuanto a los valores, los padres y madres son cons-
cientes de la importancia del deporte para su fomento,
de algunos como el esfuerzo, el compafierismo, o la res-
ponsabilidad, entre otros, que son transferibles a otros
ambitos de la vida. Ha sido confirmado el estrecho vinculo
existente entre la educacion moral y la practica deportiva
(Bruner et al., 2018), y siempre que ese deporte esté bien
organizado, puede ser un medio excelente para transmitir
valores sociales y personales positivos a los nifios y ado-
lescentes (Berengui & Garcés de Los Fayos, 2007; Light &
Harvey, 2015). Por ello, es imprescindible que los clubes
y entrenadores trabajen para garantizar la promocion de
sistemas de valores que fomenten la orientacion hacia la
tarea del deportista, y promuevan esos valores positivos
(Berengui et al., 2022). A diferencia del deporte de élite,
el deporte en edades jovenes debe tender a defender
explicitamente valores que vayan mas alla de la victoria,
aunando diversas experiencias educativas, como el desa-
rrollo de habilidades deportivas, el liderazgo y el trabajo
en equipo (English, 2018).

Respecto a la segunda dimensién, relativa a la “satisfac-
cién con la oferta deportiva”, la mayoria de padres confir-
maron su agrado con la organizacién y funcionamiento del
club, pareciéndoles apropiadas las cuotas econémicas, la
filosofia del club en la formacién de atletas, y la formacién
técnica de los entrenadores. Por el contrario, se mostra-
ron descontentos con las politicas municipales, en espe-
cial, con la calidad y mantenimiento de las instalaciones.
En este sentido, los padres juegan un rol esencial mediante
su influencia sobre los intereses y decisiones de sus hijos, y
por ello resulta imprescindible que los padres conozcan las
oportunidades deportivas para que se produzca la partici-
pacion de sus hijos/as (Columna et al., 2011).
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En la tercera dimensién analizada, de “implicacién pa-
rental”, la mayor proporcién de padres y madres afirman
una total participacion en la actividad deportiva de sus hi-
jos/as, con un alto grado de implicacién en las demandas
y necesidades de la escuela, fomentandose las relaciones
tanto dentro como fuera de las actividades deportivas en-
tre ellos. Si bien la practica atlética afecta sus vidas y ruti-
nas diarias, por la inversién de tiempo y esfuerzo requeri-
dos, les resulta gratificante por el disfrute y el estilo de vida
saludable que aporta a sus hijos/as.

El impacto de la implicacién de los padres y madres es
fundamental en los afios de iniciacion deportiva, pues
son los vigilantes esenciales en el cambio comportamen-
tal y de actividad fisica de sus hijos (Gustafson & Rhodes,
2006). La participacién de los padres implica compartir
con sus hijos/as su tiempo, dinero e intereses (Holt et
al., 2009), y por ello son agentes basicos y necesarios,
pues proveen ese soporte instrumental ademas del psi-
colégico (Turnnidge et al., 2012), como vemos en este
estudio, incluso adaptando sus obligaciones diarias para
adaptarlas a las necesidades deportivas de sus hijos/as.
Ademas, en determinados estudios, la percepcién de im-
plicacién de sus padres por parte de los deportistas se
ha asociado positivamente con mayores niveles de mo-
tivacién y menores de desmotivacién en jovenes depor-
tistas (Sdnchez-Miguel, Leo et al., 2013; Sanchez-Miguel,
Pulido et al., 2015), aunque también en ocasiones la in-
tensidad de la implicacion percibida por el deportista se
ha asociado con una mayor presion experimentada (Lee
& MaclLean, 1997).

Sobre la cuarta dimension, de “relaciéon con los técnicos
deportivos”, en general existia desconocimiento por parte
de los padres sobre su formacion, aunque confian en ellos,
ya que perciben como sus hijos/as estaban contentos/as,
y veian un progreso y mejora de marcas. Sin embargo, la
relacion entre padres y madres con los/as entrenadores/as
es limitada, no existiendo generalmente feedback sobre el
progreso por parte de los técnicos.

Tanto los técnicos de las escuelas deportivas, como los
padres y madres que involucran a sus hijos en las diferen-
tes actividades, son basicos en la orientacién y educacién
de esos nifios dentro del ambito deportivo (Garrido et al.,
2010). Los entrenadores se consideran importantes acti-
vos externos responsables de crear climas motivadores y
estructurar actividades que ayuden a satisfacer las necesi-
dades de desarrollo de los jovenes (De Sousa et al., 2018).

A partir de los resultados obtenidos, consideramos que,
si bien existe confianza en la labor de los técnicos, la comu-
nicaciéon debe ser mas fluida con los padres, con el fin de
trazar lineas comunes que confluyan en el entendimiento
de los progenitores del proceso deportivo de sus hijos, y
al mismo tiempo, los técnicos puedan conocer las necesi-
dades y particularidades de cada deportista, para asi ase-
gurar la efectividad del entrenamiento y que el deporte se
adapte mejor a cada uno.
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Atendiendo a la quinta dimensién, “apoyo o soporte de
los padres y madres”, entre todas, posiblemente sea el blo-
que que mas informacién aportd. En general, existe una
buena comunicacién de los padres y madres con sus hijos/
as sobre aspectos deportivos, perciben a sus hijos/as sa-
tisfechos/as, contentos/as, y motivados/as, y aluden a que
la practica es realizada para divertirse, estar con amigos y
superarse a si mismo y a los demas. La relacién con el en-
trenador y los compafieros es buena y positiva.

El apoyo parental y social en el deporte ha sido anali-
zado durante décadas. El apoyo de los padres respecto a
la trayectoria deportiva de sus hijos orienta su desarrollo
deportivo, constatandose que los jévenes deportistas que
reciben escaso dnimo por parte de sus padres tienden a
no comprometerse efectivamente en la practica deporti-
va (Calo et al., 2022). Por el contrario, los deportistas que
perciben mas apoyo presentan mayor educacién perso-
nalizaday proteccionismo de sus padres (Gonzalez-Garcia
etal., 2019).

Entre los resultados hallados se comprueba como los pa-
dres aportan, siguiendo a Beets et al. (2010), tanto apoyo
tangible (como el coste econdmico asociado a la participa-
cién, el compromiso en tiempo, o los desplazamientos al
entrenamiento y la competicién), como intangible, median-
te el apoyo emocional, el estimulo verbal y el asesoramien-
to. El apoyo de los padres se convierte en un imperativo
para los nifios y jovenes en todos los niveles de la compe-
ticién deportiva, con especial relevancia para aquellos que
transitan en edades a niveles de competicién mas exigen-
tes (Todd & Edwards, 2021).

El comportamiento de los padres y madres tiene el efec-
to de dirigir y controlar la experiencia y el progreso de sus
hijos/as y es considerada una fuente poderosa de presion.
Tanto los padres como los entrenadores ejercen influen-
cias a través de sus estilos de liderazgo, respuestas afecti-
vas y comportamientos.

En la sexta dimension, “comportamiento directivo”, los
resultados estan en consonancia con los del estudio cua-
litativo de Keegan et al. (2019), que explora el clima moti-
vacional de los deportistas al principio de su carreray las
influencias de los agentes sociales. En la investigacion se
categoriza la forma en que los padres y entrenadores se
comunican con el joven atleta, tanto para el apoyo como
para la instruccién, “estilos de liderazgo”, distinguiendo
dos estilos centrales, un estilo controlador/autocratico
y un estilo autonomista/democratico, que coinciden, en
cuanto al significado, con las vertientes codificadas en el
presente estudio, comunicacién psicolégica o emocional y
comunicacion directiva, ya que la comunicacién no siem-
pre tenia un componente valorativo, sino que reflejaba
la tendencia del progenitor para mostrar afecto positivo,
negativo o tolerancia.

En el estudio de Wing et al. (2016) se mostré que la per-
cepcion de control parental alta, fue asociada negativa-
mente con el disfrute de la actividad fisica. En cambio, las

actitudes y conductas de los padres que son consideradas
como positivas y animadoras han sido vinculadas a conse-
cuencias afectivas favorables para los nifios y adolescentes
en el deporte (Amenabar et al., 2008). Incluso, Van Yperen
(1997) resaltéd el impacto que tiene en la amortiguacién
del efecto de las experiencias deportivas negativas, que el
deportista perciba animos positivos de sus resultados por
parte de los padres.

Los resultados obtenidos nos muestran que los padres
y madres pueden evaluar la experiencia de la competicién
de sus hijo/as como una vivencia enriquecedora o como
una vivencia intrascendente. A este respecto, Brustad
(1996) propuso que los padres juegan un papel importante
al interpretar la informacion referida a los logros depor-
tivos de sus hijos/as, influyendo a su vez en la cognicién
de estos, en cuanto a las atribuciones y autopercepciones
en entornos de logro, afiadiendo ademas que los padres/
madres prefieren dar mas oportunidades de practica, en
aquellos entornos donde perciben unas altas expectativas
de éxito para sus hijos/as.

El séptimo bloque, “expectativas”, analiza las relaciones
que existen entre las expectativas deportivas de los/las at-
letas, lo que sus padres y madres piensan sobre ellas y las
propias expectativas sobre el futuro de la participacién de-
portiva de sus hijos/as. Encontramos, de forma general dos
categorias, expectativas que coinciden y expectativas que
difieren, y dos ambitos, de rendimiento y de salud.

La opiniéon de los padres sobre las capacidades de sus
hijos, tienen una gran influencia en las percepciones de
sus habilidades y la evolucién de sus intereses. Si los j6-
venes deportistas perciben creencias positivas sobre sus
capacidades por parte de sus padres y madres, utilizaran
criterios internos para evaluar sus capacidades y aceptaran
mayores desafios. Es importante determinar de manera
objetiva si las expectativas de los jévenes deportistas son
realistas o expectativas irrealmente altas, ya que de ser
asi se sentiran frustrados en los deportes, porque incluso
cuando tengan un buen desempefio, sus aspiraciones se-
guiran sin cumplirse.

Casi en la totalidad de los casos, los padres y madres
tienen expectativas de que sus hijo/as continlien con su
practica deportiva, sobre todo desde un punto de vista sa-
ludable. No son muchos los casos que encontramos donde
el atleta tenga objetivos competitivos de rendimiento y los
progenitores consideren que son alcanzables, bien porque
no confian en las cualidades de sus hijos/as o bien porque
es una forma de protegerse y protegerlos ante la frustra-
cion de no alcanzarlos. Puede influir en este sentido que el
atletismo no es un deporte profesional y es muy dificil vivir
de él, lo que influird en que pocos padres tengan expecta-
tivas altas de rendimiento ya que consideran complicado
poder llegar lejos.

Brustad (1996) observ6 que la autopercepcion fisica de
los nifios esta relacionada con la cantidad de animo que re-
ciben por parte de sus padres lo que influye directamente
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en su intencién de mantenerse fisicamente activos. Los pa-
dres y madres que no quieran que su hijo/a practique de-
porte, que no muestren interés, que no los/as acomparien
a las competiciones, o si van comenten de manera despec-
tiva el esfuerzo que hacen sus hijos/as para no conseguir
nada, estan volcando unas expectativas negativas sobre
los jévenes deportistas lo que podra conducir al abandono
deportivo. De manera contraria, cuando los padres tienen
expectativas demasiado altas para sus hijos, pueden hacer-
les creer que son capaces de hacer mas de lo que realmen-
te pueden, esta situacion es igualmente destructiva para
el disfrute del deporte, ya que no importa lo bien que se
desempefien los/las nifios/as, que nunca puede parecer
suficiente para sus padres/madres.

Algunos padres se identifican de tal modo con sus hijos
que vivencian el rendimiento de ellos como propio pro-
yectando de esta manera expectativas desmedidas en sus
hijos a las cuales los nifios intentaran responder (Green &
Chalip, 1997). De igual manera, este caso también puede
frustrar a los nifios y frustrar su motivacion para participar,
ya que los sentimientos de valor personal, se equiparan
con el éxito que tengan en los deportes, y pueden tener
miedo al fracaso o el rechazo si perciben que el amor de
sus padres depende de ganar. Como Ultima opcién tam-
bién no influir las expectativas de los padres y madres en
sus hijos/as, debido que éstos/as han devaluado el valor o
juicio de los padres y, por ende, de los propios padres.

En la dltima dimension, “presion parental”, se busca in-
formacién sobre la importancia que los/las padres y ma-
dres dan a los resultados de competicion y la presion que
pueden ejercer sobre sus hijos/as. La categoria de Partici-
par o ganar esta estrechamente vinculada con las orien-
taciones de meta. La orientacién de meta es una via para
definir el éxito y juzgar la propia competencia (Duda, 1999).
Se ha visto que la percepcién que tienen los nifos de la
orientacion de meta de los padres y su propia orientacién
de meta se presentan enlazadas (Ames, 1992).

Los resultados obtenidos dan mayor importancia a la
participaciéon. Participar se relacionaria con una orienta-
cién a la tarea y ganar con una orientacion al ego. En el
primer caso se relaciona mas con la adherencia deportiva,
el éxito es subjetivo y la competencia percibida resulta de
las mejoras personales, del dominio de la tarea y del es-
fuerzo y en el segundo de los casos, una persona se siente
exitosa y competente a medida que ha demostrado una
habilidad superior a los demas, lo que esta relacionado con
una mayor ansiedad competitiva y abandono de la practica
deportiva (Duda, 1999).

El modo en que los padres se involucran en el deporte de
sus hijos, ya sea a través del apoyo o la presién, constituye
uno de los mas importantes predictores de la continuidad
de la participacion deportiva de los nifios (Turman, 2007).
Un ambiente positivo creado por los padres con retroali-
mentacién positiva, respuestas afectivas positivas, diver-
sion, charlas de &nimo previas a la competicion, estimulos,

colaboracién y apoyo parental positivo se relacionan po-
sitivamente de manera consistente con la motivacion del
deportista (Keegan et al., 2019).

Los resultados del presente estudio coinciden de ma-
nera casi unanime en que los/as hijos/as perciben que su
actividad deportiva hace felices a sus progenitores; que su
presencia en competiciones y entrenamientos, hace que
se sientan mds seguros/as y estan contentos, satisfechos y
agradecidos de la implicacion parental.

Cuando un sujeto percibe la implicacion parental como
moderada, entonces la presion ejercida también resultaria
adecuada, encontrandose en un nivel de experiencia sa-
tisfactoria. Cuando los/as nifios/as perciben a sus proge-
nitores poco involucrados son susceptibles de abandonar
el deporte debido a la falta de atencién y apoyo emocional
gue requieren. Y cuando la intensidad de la implicacién es
percibida como alta, la presion lo es también. Sin embar-
g0, existen diferencias individuales, ya que algunos nifios/
as pueden percibir como alta la implicacion de sus padres,
sin que esto signifique que se sienten presionados, ya que
pueden percibirla como apoyo y experimentarla de mane-
ra satisfactoria y 6ptima (Lee & MaclLean, 1997).

En la categoria de analisis de los resultados, encontra-
mos que todos/as los progenitores dan un feedback a sus
hijos después de competir, este puede ser positivo o ne-
gativo en funcién de los resultados obtenidos. La retroali-
mentacién verbal negativa estd relacionada con respuestas
afectivas negativas y el debilitamiento de la motivacién, y la
positiva esta vinculada con la adopcién de metas de domi-
nio y enfoque y relacionada a favor de la motivacién. Los/
as chicos/as que reciben retroalimentacién positiva y con-
sistente, tanto por el resultado como por su esfuerzo por
adquirir maestria, conseguiran sentir que son competentes
y que dominan la ejecucién deportiva (Keegan et al., 2019).

Los resultados coinciden con los de Keegan et al. (2019),
donde aparece también el concepto de “comunicacion
evaluativa”, valorado a través de las subcategorias re-
fuerzo conductual y la ya mencionada retroalimentacién
verbal. El refuerzo conductual se relaciona con el uso
de castigos o recompensas, y en este sentido podemos
encontrar referencias en nuestro estudio en algun caso,
donde si el deportista obtenia un buen resultado competi-
tivo los padres lo celebraban comiendo fuera, o si realiza-
ba una mala actuacién podian amenazarlo con no traerlo
a futuras competiciones.

Centrandonos en la presion, la mayoria de los/as entre-
vistados/as expresan que sus hijos/as se ponen nerviosos
en competicién, muchos de ellos sin poder controlar los
nervios, y derivando en efectos fisiolégicos, como dificultad
para dormir o desayunar, siendo esto algo que preocupa a
sus progenitores, en algiin caso indicando que, si los nervios
llegan a ese extremo, la competicién deja de ser una buena
opcion. En este ultimo caso, los padres y madres adoptan
una posicion sobreprotectora que puede llevar a los jove-
nes atletas a intentar evitar las situaciones que les resulten
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estresantes en lugar de aprovechar esta oportunidad para
aprender a gestionarlas. En otros casos, seglin la percepcién
de los progenitores, consigue canalizar esos nervios en acti-
vacion, algo beneficioso de cara a la competicién.

En general, los/as padres y madres perciben que la pre-
sidn que sienten sus hijos/as proviene de la competicién y
de como la interpretan, y esto estaria relacionado con el tér-
mino de ansiedad cognitiva, definida ésta, como el compo-
nente mental de la ansiedad, y que es causada por expecta-
tivas negativas sobre el éxito o por autoevaluaciéon negativa
(Craft et al., 2003). Weiss et al. (1989) encontraron relaciones
positivas entre las preocupaciones cognitivas precompeti-
tivas en jovenes gimnastas y las preocupaciones acerca de
una evaluacion negativa por parte de sus progenitores.

Elmodo en que los padres se involucran en el deporte de
sus hijos, ya sea a través del apoyo o la presion, constituye
uno de los mas importantes predictores de la continuidad
de la participacién deportiva de los nifios (Turman, 2007).

En el presente estudio mas de la mitad de los casos con-
sideran que no presionan a sus hijos/as, pero seguidamen-
te exponen una situacién (alimentacion, esfuerzo, compro-
miso, asistencia a entrenamientos, etc.) en la que quiza el/
la nifio/a si lo haya podido interpretar o sentir asi. Los at-
letas jovenes y sus padres y madres tienen muy diferentes
puntos de vista sobre qué comportamientos son de apoyo
y el nifio respondera en funcién del modo en que perciba la
actitud de sus padres, sin importar sus intenciones reales
(Lee & MacLean, 1997).

Conclusiones

El objetivo del presente estudio era analizar las percep-
ciones de padres y madres sobre la participacién deporti-
va de sus hijos/as en el deporte. Los resultados obtenidos
nos aportan una informacion de gran interés para conocer
como los/as entrevistados/as entienden y viven la practica
deportiva de sus hijos/as para entender la complejidad y
multifactorialidad del fenémeno que analizamos También
ha servido para detectar ciertas cuestiones que pueden
afectar negativamente a los deportistas, sobre todo a la
hora de promover un clima motivacional adecuado y favo-
recer la adherencia deportiva.

Como limitaciones del estudio encontramos que pueden
existir diferencias entre como el/la padre o madre percibe
su comportamiento, como lo perciben sus hijos/as y cdmo
es en realidad, de manera que en futuras investigaciones
se deberan abordar los tres ambitos para poder obtener
resultados mas concluyentes y poder elaborar guias estra-
tégicas que doten de herramientas a los padres y madres
para poder orientar a sus hijos/as hacia un clima motiva-
cional adecuado.
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