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Abstract
The selection process for teachers in Spain involves a 
great deal of academic preparation on the part of the 
applicant, which can lead to the appearance of negative 
emotional states together with a high level of sedentary 
lifestyles. The objectives of the research are to study the 
levels of physical activity, resilience, stress and burnout 
syndrome in terms of the calls for primary education 
competitive examinations and to study the relationship 
between physical activity, burnout syndrome, resilience 
and stress. A cross-sectional study was proposed in a 
sample of 4,117 candidates for the primary education 
competitive examination. The instruments used were the 
Perceived Stress Scale, the Maslach Burnout Inventory 
and the Connor-Davidson Resilience Scale. A higher level 
of burnout (p < .05) and physical activity practice (p < .05) 
is observed for participants who have taken the teacher’s 
competitive examination more than others. Furthermore, 
negative relationships of resilience with stress (r = − 
.522; p < .01) and physical activity (r = − .166; p < .01) are 
evident. Finally, it is concluded that the most experienced 
candidates in the teacher competition process show higher 
levels of burnout, stress and physical activity time.  

Keywords: Pre-service teachers, stress, resilience, 
physical activity, burnout, primary education.
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Resumen
El proceso selectivo de docentes en España implica una 
gran preparación académica por parte del aspirante, pu-
diendo generar la aparición de estados emocionales ne-
gativos junto con un mayor nivel de sedentarismo. Los 
objetivos del estudio son estudiar los niveles de actividad 
física, resiliencia, estrés y burnout en función de las con-
vocatorias presentadas a las oposiciones de educación 
primaria y estudiar la relación entre práctica de actividad 
física, burnout, resiliencia y estrés. Se ha propuesto un es-
tudio descriptivo, comparativo y transversal en una mues-
tra de 4,117 opositores al cuerpo de educación primaria. 
Los instrumentos empleados han sido la Escala de Estrés 
Percibido, el Inventario de Burnout de Maslach y la Escala 
de Resiliencia Connor-Davidson. Se observa un mayor ni-
vel de burnout (p < .05) y práctica de actividad física (p < 
.05) para los participantes que más veces han realizado la 
prueba de oposición docente. Se evidencian relaciones ne-
gativas de la resiliencia con el estrés (r = − .522; p < .01) y la 
práctica de actividad física (r = − .166; p < .01). Se concluye 
que los opositores más experimentados en el proceso de 
oposición muestran mayores niveles de burnout y estrés 
junto con un mayor tiempo de actividad física.  

Palabras clave: Opositores, estrés, resiliencia, actividad 
física, burnout, educación primaria.
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cional junto con la aparición de fatiga física y psicológica. 
Otras investigaciones también afirman que el Síndrome de 
Burnout puede caracterizarse por la despersonalización, el 
agotamiento emocional y la baja realización personal (Gon-
zález-Valero et al., 2022), afectando a otras áreas como por 
ejemplo el autoconcepto (Méndez et al., 2020). La exposi-
ción prolongada a un alto nivel de burnout puede ser per-
judicial para la salud física y mental, provocando un estado 
de agotamiento, fatiga física y psicológica y el desarrollo de 
trastornos psicológicos (Ozamiz-Etxebarria et al., 2021). La 
resiliencia desempeña un papel clave en la prevención de 
todo lo anterior (Méndez et al., 2020).

La resiliencia ejerce un rol fundamental en la preven-
ción del síndrome de Burnout (Zadok-Gurman et al., 2018). 
La resiliencia se ha definido como la capacidad intrínse-
ca del ser humano para superar situaciones adversas y 
estresantes con el fin de alcanzar diferentes objetivos 
(Martínez-Ramón et al., 2021). En el contexto académico, 
la resiliencia ha sido ampliamente estudiada (Romano et 
al., 2021) y juega un papel fundamental en la consecución 
de diferentes objetivos académicos (Yun et al., 2020). En 
este caso, se ha observado que esta capacidad actúa bene-
ficiosamente ante los estímulos negativos del ámbito aca-
démico (González-Valero et al., 2022). El estudio llevado a 
cabo por Chmitorz et al. (2018) afirma que los estudiantes 
que muestran mayores niveles de resiliencia obtienen una 
mayor satisfacción académica a la hora de afrontar una 
prueba evaluativa. 

Asimismo, se ha demostrado que la práctica de actividad 
física ayuda a incrementar los niveles de resiliencia (Rome-
ro-Barquero, 2020) así como a paliar los efectos negativos 
del síndrome de burnout (Melguizo-Ibáñez et al., 2022) y el 
estrés (Cortés-Denia et al., 2022). Extrapolando la práctica 
de actividad física al contexto académico, se ha demos-
trado que los jóvenes que mayor rendimiento obtienen 
hacia las tareas académicas son aquellos que son activos 
desde el punto de vista físico (Álvarez-Bueno et al., 2017). 
Atendiendo a todo lo citado anteriormente, se denota la 
importancia y los beneficios de un estilo de vida activo en 
el ámbito académico.

Por tanto, debido a todo lo citado anteriormente la pre-
sente investigación muestra los objetivos de estudiar los 
niveles de actividad física, resiliencia, estrés y síndrome de 
burnout en función de las convocatorias presentadas a las 
oposiciones de docentes de educación primaria y estudiar 
la relación entre práctica de actividad física, síndrome de 
burnout, resiliencia y estrés. 

Material y método
Diseño
Atendiendo al tipo de objetivos que se han planteado, 

para plasmar el diseño de la investigación se han seguido 
las recomendaciones de Ato et al. (2013) y Montero y León 
(2007). En este caso el diseño del estudio es de carácter 
descriptivo, comparativo y de corte transversal.

Introducción
En la actualidad, el proceso establecido para ser docente 

en el sistema educativo español implica la superación de 
una serie de pruebas muy exigentes (Aguilar-Parra et al., 
2016). Los llamados “Opositores” son aquellos candidatos 
destinados a obtener una de las distintas plazas ofertadas 
(Melguizo-Ibáñez et al., 2022). Este riguroso examen de ac-
ceso consta de una serie de pruebas. La primera de ellas 
está destinada a demostrar los conocimientos específicos 
requeridos para la especialidad docente a la que se opta. 
Esta consiste en el desarrollo por parte del aspirante de un 
tema del temario oficial a partir de un número de temas 
extraídos al azar por el tribunal (Real Decreto 270/2022, de 
12 de abril, por el que se modifica el Reglamento de ingre-
so, accesos y adquisición de nuevas especialidades en los 
cuerpos docentes a que se refiere la Ley Orgánica 2/2006 
(en adelante RD 270/2022)), mientras que la segunda con-
siste en la preparación, exposición y defensa de una uni-
dad didáctica. La preparación y exposición oral ante el tri-
bunal de la unidad didáctica deberá estar relacionada con 
la especialidad a la que opta el candidato (RD 270/2022). A 
pesar de que la población opositora es muy frecuente en el 
ámbito educativo español, existen muy pocas investigacio-
nes centradas en el estudio de los factores psicosociales en 
esta población (Melguizo-Ibáñez et al., 2022; Aguilar-Parra 
et al., 2016; Suárez-Riveiro et al., 2013)

La obtención de una plaza fija en la función pública espa-
ñola genera altos niveles de incertidumbre en los oposito-
res, debido al gran número de aspirantes y a la incertidum-
bre generada en el periodo previo a la prueba evaluativa 
(de la Fuente & Amate, 2019). El concepto de estrés se 
entiende como una serie de alteraciones producidas en el 
organismo en respuesta a diferentes estímulos (Fernán-
dez-Batanero et al., 2021). Del mismo modo, en el presente 
estudio el estrés se centra más en la fatiga mental causa-
da por la exigencia de un rendimiento superior al normal, 
que conduce al desarrollo de trastornos mentales y físicos 
(Wunsch et al., 2021). Según Selye (1975), la aparición del 
estrés se produce en tres fases distintas. La primera con-
siste en la reacción de alarma, que alerta al organismo y 
avisa al subjeto para que esté alerta. Si esta primera fase 
se prolonga en el tiempo, da paso a la fase de resistencia, 
que consiste en que el sujeto percibe que su capacidad de 
aguante tiene un límite (Selye, 1975). Por último, aparece 
la fase de agotamiento, que se caracteriza por la aparición 
de la fatiga y la disminución de la motivación hacia la tarea 
(Selye, 1975).

Cuando una persona se encuentra sometida a unos ele-
vados niveles de estrés, se origina una disminución de la 
motivación hacia las distintas tareas a realizar (González-
Valero et al., 2023). La realización de una tarea con bajos ni-
veles de motivación puede conducir a un estado conocido 
como Síndrome de Burnout (Trigueros et al., 2020). Este es 
definido por González-Valero et al. (2022) como un fenó-
meno caracterizado por bajos niveles de tolerancia, bajo 
compromiso hacia la tarea a realizar, agotamiento emo-



Niveles psicosociales y de actividad física en opositores de educación primaria
Alejandro Sánchez-Pay, Javier Sánchez-Jiménez, Adrián Escudero-Tena, Diego Muñoz, Iván Martín-Miguel, Bernardino Javier Sánchez-Alcaraz

N
iv

el
es

 p
si

co
so

ci
al

es
 y

 d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
si

ca
 e

n 
op

os
ito

re
s 

de
 e

du
ca

ci
ón

 p
ri

m
ar

ia

61

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 58  |  PAG. 51 A 67  |  España  |  ISSN 1696-5043

error muestral, para un intervalo de confianza del 95%, 
un error menor al 2% fue obtenido, por lo que la mues-
tra utilizada es representativa de la población analizada. 
Atendiendo a la distribución por sexo, 1,363 pertene-
cen al sexo masculino (33.1%) y 2,754 al sexo femenino 
(66.9%). Respecto a la edad de los participantes, los suje-
tos comprendían edades entre los 23 y los 54 años (M = 
31.03; DT = 6.800). La tabla 1 muestra la distribución de 
los participantes en función de la comunidad autónoma 
de procedencia.

Participantes
Inicialmente se obtuvieron un total de 4140 respuestas 

sin embargo se eliminaron 10 participantes por no comple-
tar el cuestionario satisfactoriamente y 13 por no cumplir 
los criterios de inclusión. Para poder participar en este es-
tudio, se establecieron dos criterios de inclusión. El prime-
ro de ellos consistía en poseer el título universitario del gra-
do en educación primaria y el segundo en ser un opositor 
al cuerpo de docentes público español.

Muestra
La muestra final de esta investigación se ha compues-

to por un total de 4,117 opositores. Considerando el 

Tabla 1. Distribución de la muestra en función del sexo y la comunidad autónoma

Comunidad Autónoma
Sexo

Total %
Masculino Femenino

Andalucía 378 544 922 22.4%

Cataluña 54 104 158 3.8%

Madrid 178 451 629 15.3%

Valencia 162 414 576 14.0%

Galicia 105 296 401 9.7%

Castilla y León 69 185 254 6.2%

País Vasco 6 24 30 0.7%

Canarias 54 72 126 3.1%

Castila La Mancha 168 191 359 8.7%

Murcia 87 126 213 5.2%

Aragón 27 46 73 1.8%

Baleares 9 22 31 0.8%

Extremadura 21 89 110 2.7%

Asturias 18 95 113 2.7%

Navarra 9 30 39 0.9%

Cantabria 18 51 69 1.7%

La Rioja 0 14 14 0.3%

Total 1363 2754 4117 100.0%

Variables e instrumentos 
Cuestionario sociodemográfico: Este cuestionario se ha 

empleado para recoger variables sociodemográficas tales 
como el sexo (masculino/femenino), edad y número de 
convocatorias presentadas, categorizándose esta última 
variable en ninguna vez, entre una y dos veces, entre tres y 
cinco veces y más de seis veces.

Escala del Estrés Percibido (PSS): Este instrumento fue 
desarrollado por Cohen et al. (1983), pero debido a las 
características de la muestra se ha empleado la versión 
adaptada al castellano por Remor (2006). Esta escala se 
halla formada por 14 ítems que son respondidos a través 

de una escala Likert (0 = Nunca y 4 = Muy frecuentemen-
te). El alfa de Cronbach para esta investigación obtuvo un 
valor de α = .869.

Inventario de Burnout de Maslach: Desarrollado por 
Maslach y Jackson (1981), pero para este estudio se ha 
empleado la versión adaptada al castellano por Seisde-
dos (1997). Esta escala se compone de un total de 22 
ítems que son evaluados a través de una escala Likert 
(0 = Nunca y 6 = Diariamente). Este instrumento permite 
evaluar el síndrome de burnout desde una perspectiva 
tridimensional a través de las subvariables Agotamiento 
Emocional, Despersonalización y la Realización Personal. 
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bleciéndose las diferencias estadísticamente significativas 
para p ≤ .05. Para este estudió se empleó la prueba de 
Kruskal Wallis para comparar más de dos grupos. Para el 
análisis relacional, este se ha realizado a través de la prue-
ba de Spearman, estableciéndose el nivel de significativi-
dad en p ≤ .01

Para estimar el grado de fiabilidad de los instrumentos 
empleados para la recogida de los datos, se ha utilizado la 
prueba del Alfa de Cronbach. Esta prueba permite expre-
sar la consistencia interna teniendo en cuenta la covaria-
ción de los ítems del cuestionario (Rodríguez-Rodríguez & 
Reguant-Álvarez, 2020). 

Finalmente, para ejecutar todo lo anterior se ha utilizado 
el programa estadístico IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM Corp, 
Armonk, NY, USA).

Resultados
La tabla 2 muestra los resultados obtenidos en el aná-

lisis comparativo. Respecto al Síndrome de Burnout se 
observa que los participantes que no se han presentado 
ninguna vez (3.502 ± .556) muestran menores niveles que 
los que se han presentado entre una y dos veces (3.577 ± 
.579), entre tres y cinco veces (3.664 ± .544) y más de seis 
veces (3.678 ± .573). Para la resiliencia se observa que los 
participantes que se han presentado al proceso de opo-
sición más de 6 veces (2.450 ± .601) evidencian un me-
nor nivel que aquellos que se han presentado entre tres 
y cinco veces (2.560 ± .591), entre una y dos veces (2.607 
± .589) y ninguna vez (2.611 ± .588). Atendiendo al estrés, 
se observa que los participantes que se han presentado 
más de seis veces (36.937 ± 9.374) muestran un mayor 
nivel de estrés que los que se han realizado el proceso 
entre tres y cinco veces (35.639 ± 8.902), entre una y dos 
veces (35.483 ± 8.874) y los que no se han presentado 
ninguna vez (35.845 ± 8.179). Finalmente, para la práctica 
de actividad física se observa que los participantes que 
más actividad física son los que se han presentado más 
de seis veces (1.547 ± .498) en comparación con los que se 
han realizado el proceso selectivo entre tres y cinco veces 
(1.528 ± .499), entre una y dos veces (1.519 ± .669) y nin-
guna vez (1.493 ± .500).

Respecto al análisis correlacional (tabla 3) se observa 
que el estrés muestra una relación negativa con la res-
iliencia (r = − .522; p ≤ .01). Por el contrario, el estrés se 
relaciona positivamente con el síndrome de burnout (r = 
.268; p ≤ .01) y la práctica de actividad física (r = .198; p ≤ 
.01). Atendiendo a la resiliencia, se observa una correla-
ción positiva con el síndrome de burnout (r = .006) y una 
correlación negativa con la práctica de actividad física (r 
= − .166; p ≤ .01).

También permite evaluar el Burnout desde una perspec-
tiva unidimensional (de la Fuente et al., 2015). El alfa de 
Cronbach para esta investigación obtuvo un valor de α 
= .809. 

Escala de Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC): La es-
cala original fue desarrollada por Connor y Davidson (2003) 
sin embargo, se ha empleado la versión adaptada al caste-
llano por Crespo et al. (2014). El instrumento se conforma 
por un total de 25 ítems que se responden a través de una 
escala Likert (0 = Totalmente en desacuerdo y 4 = Total-
mente de acuerdo). El cuestionario evalúa la resiliencia 
desde una perspectiva pentadimensional, encontrándose 
las siguientes áreas: Competencia Personal, Altos Niveles 
y Tenacidad, Confianza en los propios instintos, Toleran-
cia a los Afectos Negativos y Refuerzo de los Efectos del 
Estrés, Aceptación del Cambio Positivo y Relaciones Segu-
ras compuesto Control y Propósito e Influencias Espiritua-
les. El alfa de Cronbach para esta investigación obtuvo un 
valor de α = .854. 

Cuestionario Internacional de Actividad Física Versión 
Reducida (IPAQ-SF): Dicho instrumento está destinado a re-
coger el tiempo (en minutos) y la frecuencia (en días) dedi-
cados en actividades de diferentes intensidades (Mantilla-
Toloza y Gómez-Conesa, 2007). Para este instrumento el 
Alfa de Cronbach obtuvo un valor de α = .701. 

Procedimiento
El Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, 

Plástica y Corporal procedió a crear un Google Form con 
los instrumentos descritos anteriormente, incluyendo el 
objetivo del estudio y si los participantes decidían partici-
par en la investigación de forma voluntaria, garantizando 
en todo momento su anonimato. Una vez hecho esto, se 
procedió al envío del cuestionario a través de las dife-
rentes redes sociales. Para garantizar que las preguntas 
no fueran contestadas de forma aleatoria, se duplicaron 
cuatro preguntas, por lo que se detectaron un total de 
23 cuestionarios incorrectamente cumplimentados. Asi-
mismo, ates de darle acceso al cuestionario a los parti-
cipantes, se les pidió su consentimiento informado. Este 
estudio de investigación cumplió con los principios éticos 
para la investigación con seres humanos establecidos en 
la Declaración de Helsinki de 1975 y estuvo bajo la super-
visión de un Comité de Ética de la Universidad de Granada 
(2966/CEIH/2022).

Análisis de datos
En primer lugar, se procedió a estudiar la normalidad de 

la muestra empleándose la prueba de Kolmogorov-Smir-
nov. Se obtuvo un valor de significación inferior a .05, por 
lo que se emplearon pruebas no paramétricas para el con-
traste de hipótesis. 

Para detectar las diferencias estadísticamente significa-
tivas se ha empleado el Chi-Cuadrado de Pearson, esta-
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debido a las emociones vividas y al proceso de desgaste 
que estos originan (González-Valero et al., 2022). Concre-
tamente la investigación llevada a cabo por Saavedra et al. 
(2021) halló que la repetición de un examen para optar a 
un puesto de trabajo genera un agotamiento emocional 
cuantas más veces se realiza. Esto genera la aparición de 
emociones negativas tales como la ansiedad y el estrés (Sa-
avedra et al., 2021). 

Se evidencia que conforme aumenta el número de con-
vocatorias los niveles de resiliencia descienden. Resultados 
similares fueron obtenidos por Yang y Wang (2022). Ante 
una prueba de carácter evaluativo los niveles de resilien-
cia disminuyen debido al desgaste emocional, así como 
por la ansiedad generada por la finalización de dicha ac-
tividad (Yang & Wang, 2022). Asimismo, Oktay et al. (2021) 
añaden que la resiliencia es un factor clave para conseguir 
un mayor rendimiento ante pruebas evaluables. El estudio 
realizado por Zaw et al. (2022) halló que las personas que 
mayores niveles de resiliencia evidencian un mayor logro 
académico que aquellas que no lo son. Igualmente, la in-
vestigación llevada a cabo por Melguizo-Ibáñez et al. (2022) 

Tabla 2. Estudio comparativo de las variables en función de las convocatorias presentadas

N M ± DT p

Síndrome de Burnout

Ninguna 857 3.5023 ± 0.55695

≤ .05a b c
Entre 1 y 2 veces 1856 3.5772 ± 0.57901

Entre 3 y 5 veces 1130 3.6642 ± 0.54409

Más de 6 veces 274 3.678 ± 0.57383

Resiliencia

Ninguna 857 2.6112 ± 0.58831

≤ .05c
Entre 1 y 2 veces 1856 2.6072 ± 0.58950

Entre 3 y 5 veces 1130 2.5607 ± 0.59160

Más de 6 veces 274 2.4550 ± 0.60122

Estrés

Ninguna 857 35.8425 ± 8.17991

> .05
Entre 1 y 2 veces 1856 35.4833 ± 8.87449

Entre 3 y 5 veces 1130 35.6398 ± 8.90270

Más de 6 veces 274 36.9377 ± 9.37494

Actividad Física

Ninguna 857 1.4936 ± 0.50025

≤ .05 a
Entre 1 y 2 veces 1856 1.4938 ± 0.50010

Entre 3 y 5 veces 1130 1.5283 ± 0.49942

Más de 6 veces 274 1.5478 ± 0.49863

Nota: Número de sujetos (N); Valor Medio (M); Desviación Típica (DT); p valor (p). Nota: a Diferencias entre Ninguna y más 
de 6 veces; c Diferencias entre 1 y 2 veces y Más de 6 veces; c Diferencias entre ninguna y entre 3 y 5 veces.

Tabla 3. Estudio correlacional de las variables

Estrés Resiliencia Burnout Actividad Física

Estrés 1 − .522** .268** .198**

Resiliencia 1 .006 − .166**

Burnout 1 .070**

Actividad Física 1

Nota: **p ≤ .01

Discusión
El apartado anterior ha respondido a los objetivos de 

estudiar los niveles de actividad física, resiliencia, estrés 
y síndrome de burnout en función de las convocatorias 
presentadas a las oposiciones de docentes de educación 
primaria y estudiar la relación entre práctica de actividad 
física, síndrome de burnout, resiliencia y estrés. Este es-
tudio pone de manifiesto que el proceso de oposición do-
cente incrementa los niveles de burnout y estrés conforme 
aumentan las convocatorias presentadas. Por tanto este 
apartado pretende comparar los resultados obtenidos con 
los de otras investigaciones ya realizadas. 

Se observa como el síndrome de burnout se incrementa 
conforme aumenta el número de convocatorias presenta-
das. Ante tales hallazgos Madigan y Curran (2020) afirma 
que a la hora de afrontar una tarea académica, si esta se 
dilata en el tiempo, se incrementa el agotamiento emocio-
nal aumentando los niveles de burnout. Asimismo, se ha 
observado que el ámbito laboral y educativo son dos con-
textos donde más se incrementan los niveles de burnout 
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(2013) afirma que cualquier actividad físico-deportiva que 
se realice a un elevado nivel de intensidad, incrementa los 
niveles de estrés. 

Esta investigación pone de manifiesto la importancia de 
la resiliencia a la hora de afrontar un proceso de oposi-
ción. Igualmente se resalta el incremento de los niveles de 
burnout y estrés conforme aumentan las convocatorias 
presentadas. A partir de estos resultados se pueden inter-
pretar los estados emocionales a los que están sometidos 
los aspirantes a las plazas docentes durante el proceso 
de oposición. 

A pesar de haber respondido a los objetivos propuestos 
inicialmente, este estudio muestra una serie de limitacio-
nes las cuales se señalan a continuación. Al tratarse de un 
estudio de corte transversal, esta modalidad solo permite 
estudiar las relaciones de las variables entre sí en un solo 
momento temporal. A pesar de haber obtenido una mues-
tra bastante significativa, estos resultados deben ser inter-
pretados cautelosamente debido a que esta muestra no es 
representativa de cada comunidad autónoma. 

Respecto a las perspectivas futuras derivadas de esta 
investigación, se plantee llevar a cabo un estudio longi-
tudinal para estudiar el efecto de estas tres variables a lo 
largo de todo el proceso de preparación del examen de 
oposición. Asimismo, sería interesante recoger una mayor 
muestra de estudio para poder establecer un mayor nivel 
de significatividad.  

Conclusiones
Como principales conclusiones se observa que un mayor 

número de convocatorias presentadas al concurso de opo-
sición para el cuerpo de docentes público español gene-
ra un incremento en los niveles del síndrome de burnout, 
estrés y de práctica de actividad física. Por el contrario, se 
observa que los niveles de resiliencia son mayores para 
aquellas personas que no se han presentado ninguna vez 
a dicho proceso. 

Se destaca que las variables estrés y resiliencia actúan 
negativamente entre sí. Por el contrario, el estrés actúa 
positivamente sobre la práctica de actividad física y el sín-
drome de burnout. Igualmente, la práctica de actividad fí-
sica se relaciona de una forma negativa con la resiliencia y 
positivamente con el síndrome de burnout. 
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