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Resumen
El baloncesto es un deporte de conjunto que demanda la 
atención del deportista debido a las exigencias situacio-
nales presentes durante su desarrollo. La atención es un 
factor mediador que, combinado con la cognición y la ac-
tivación, permiten al atleta lograr su máximo rendimiento. 
No obstante, en el ámbito de la psicología del deporte la 
evidencia en medición de la atención en el baloncesto es 
escasa. El objetivo del presente trabajo consiste en realizar 
una breve revisión a través de una búsqueda electrónica de 
los instrumentos más utilizados en la medición de la aten-
ción en jugadores de baloncesto. Se revisaron un total de 
768 artículos en las bases de datos electrónicas de acceso 
abierto: REDALYC, ProQuest, Scielo y la red de investigado-
res ResearchGate. Nueve publicaciones fueron relevantes 
para este estudio de acuerdo con los criterios de inclusión 
y exclusión. Los resultados muestran que el test Toulouse-
Piéron es el instrumento más utilizado para medir la aten-
ción en el baloncesto. No obstante, es importante resaltar 
que la Evaluación del Conocimiento Declarativo y la Capaci-
dad Atencional se presenta como la herramienta más espe-
cífica para evaluar la atención en este deporte, al enfocarse 
en la técnica-táctica de los jugadores de baloncesto.

Palabras clave: Psicología deportiva, test psicométrico, 
entrenamiento, concentración.

Abstract
Basketball is a team sport that demands the athlete’s 
attention due to the situational demands present during 
its development. attention is a mediating factor that, 
combined with cognition and activation, allows the athlete 
to achieve maximum performance. However, in the field 
of sports psychology, evidence on attention measurement 
is scarce. The present work aims to perform a brief review 
through an electronic search of the most commonly used 
instruments for the measurement of attention in basketball 
players. A total of 768 articles were reviewed in the open-
access electronic databases: REDALYC, ProQuest, Scielo, 
and the ResearchGate network of researchers. Nine 
publications were relevant to this study, according to the 
inclusion and exclusion criteria. The results show that the 
Toulouse-Piéron test is the most widely used instrument to 
measure attention in basketball. However, it is important to 
highlight that the Assessment of Declarative Knowledge and 
Attentional Capacity is presented as the most specific tool to 
assess attention in this sport, as it focuses on the technique-
tactics of basketball players.

Keywords: Sports psychology, psychometric test, training, 
concentration.
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Introducción
La atención es una capacidad necesaria para dirigir los recursos cognitivos ante un evento relevante del entorno, man-

teniéndola durante un periodo de tiempo determinado, lo que permite modificar la dirección del enfoque cognitivo de 
manera voluntaria en función de las necesidades del ambiente y los objetivos que se pretendan (Weinberg & Gould, 2019).

Sánchez y León (2012) definen la atención como el proceso psicológico que permite al individuo establecer contacto con 
los estímulos más relevantes de la situación en el momento presente, descartando aquellos otros que no lo son, excepto 
cuando la situación así lo requiera. Atwi et al. (2018) consideran que es un proceso cognitivo que permite a una persona 
percibir, comprender, recordar y utilizar la información para resolver problemas y tomar decisiones, esencial para el fun-
cionamiento humano, y una prioridad en la investigación científica actual.

La atención ha sido numerosas veces objeto de investigación en las ciencias del deporte, poniendo de manifiesto su 
relevancia para el rendimiento competitivo en diferentes disciplinas y destrezas (Ducrocq et al., 2016).

Hernández (2007) afirma que el componente principal de la concentración es la capacidad de focalizar la atención sobre 
una tarea que se está desarrollando y de no distraerse con estímulos internos o externos irrelevantes que desencadenan 
un cambio cognitivo y emocional en el deportista perdiendo la concentración en el objetivo. 

Pérez y Crobu (2018) la relacionan al seleccionar los estímulos externos relevantes resultando un rendimiento deportivo exito-
so, sin embargo, en ocasiones, es afectada por el estado de ánimo, la tensión, las cargas de entrenamiento, el dolor, la fatiga, los 
pensamientos negativos y la autovaloración; factores que contribuyen al rendimiento deportivo de los atletas (Del Monte, 2017).

Sansone (2023) puntualiza que, para obtener información útil y eficiente sobre las condiciones del atleta, se utilizan 
herramientas como cuestionarios y escalas, las cuales son aplicadas a los atletas de manera individual para conocer distin-
tas medidas perceptivas, como, fatiga, recuperación, dolor, estrés, calidad del sueño, estado de ánimo, entre otros. Estos 
resultados nos brindan información sobre la condición del atleta en las distintas etapas de sus ciclos de entrenamiento y 
competencia. Sin embargo, no es posible predecir el rendimiento atlético solo diseñando cuidadosamente planes de entre-
namiento y recuperación. Esto es especialmente relevante en deportes de equipo, donde las diferencias interindividuales, 
las dinámicas grupales, los factores contextuales y los oponentes interactúan de manera compleja.

Morillo (2014) comenta que en un deporte como el básquetbol las acciones son muy rápidas, el campo donde se desa-
rrolla es muy pequeño y la dinámica del juego muy compleja, la capacidad atencional y la concentración son habilidades 
que pueden determinar quién será o no exitoso. Castelnau-Díaz y León (2013) indican que dos de las situaciones de presión 
más frecuentes que afectan la concentración de la atención son, desde el punto de vista externo, las exclamaciones y la 
presencia de familiares en el público.

En los últimos años se ha registrado un aumento del número de herramientas utilizadas para evaluar diversas funciones 
cognitivas en el baloncesto, ya que es un deporte de conjunto que demanda la atención del deportista debido a las exi-
gencias situacionales presentes durante todo el partido. Por lo que esta habilidad es fundamental en el escenario depor-
tivo que permite un funcionamiento adecuado del atleta (Monsma et al., 2017). Las demandas de la actividad y los datos 
fisiológicos varían en función de la posición de juego, el nivel de juego y la ubicación geográfica, no obstante, los jugadores 
que compiten al mismo nivel experimentan demandas similares. Durante un partido, los jugadores de baloncesto corren 
aproximadamente 5-6 km a intensidades fisiológicas medias superiores al umbral de lactato y al 85% de la frecuencia car-
diaca máxima, al final de los partidos se observa una reducción de las demandas de actividad y una alta dependencia de 
la glucólisis rápida para el suministro de energía, pudiéndose atribuir a los mecanismos asociados con la fatiga, los cuales 
incrementan en los periodos de inactividad (Stojanović et al., 2018).

Algunos de los instrumentos que se utilizan para medir la atención, contemplan diversas dimensiones entre las que se 
encuentran la evaluación del rendimiento y concentración (Gimeno et al., 2001), percepción e inteligencia espacial (Thurs-
tone & Yela, 2021) resistencia a la fatiga atencional y atención selectiva (Maureira et al., 2019). La atención es un factor clave 
en el rendimiento deportivo, permite a los atletas concentrarse en la tarea en cuestión y responder de manera rápida y 
precisa a los estímulos relevantes en el campo de juego; su medición indica a los entrenadores el nivel de atención de sus 
jugadores, identificando sus fortalezas y debilidades para así diseñar estrategias de entrenamiento específicas.

El objetivo de la presente revisión consiste en realizar una breve revisión a través de una búsqueda electrónica de los 
instrumentos más utilizados en la medición de la atención en jugadores de baloncesto.

Método 
Selección de los Estudios

Para cumplir el objetivo de este trabajo, se realizó una búsqueda en inglés y español, utilizando los términos: attention/
atención, basketball/baloncesto, “focus of attention” /” foco atencional” y concentration/concentración, con el descriptor 
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booleano AND en las bases de datos electrónicas REDALYC, ProQuest, Scielo y la red de investigadores ResearchGate. La 
fecha de búsqueda fue del 23 enero al 15 de marzo del 2023, se completó la revisión de la información utilizando las refe-
rencias bibliográficas encontradas en las búsquedas previas.

Se utilizaron los lineamientos de la declaración PRISMA (Sarkis-Onofre et al., 2021).  

Los criterios de inclusión establecidos en la búsqueda bibliográfica fueron los siguientes: a) artículos originales, b) de 
acceso abierto, c) sin límite de fecha, d) descriptivos y/o experimentales que mencionan las pruebas utilizadas, e) jugadores 
de baloncesto femenino y masculino mayores de 11 años, f) de equipos en ligas de competencia. 

Como criterios de exclusión: a) tesis doctorales, b) revisiones, c) capítulos de libro c) carteles, d) ponencias, e) estudios 
de jugadores con discapacidad.

Resultados
Los parámetros de búsqueda utilizados identificaron un total de 768 artículos. Después de eliminar 297 por título y re-

sumen, se desecharon también aquellos, que si bien, por su título contuvieran algunas de las palabras claves, su contenido 
no abordara la del objetivo planteado del presente estudio, 471 artículos fueron sometidos a los criterios de inclusión, 
(se identificaron los duplicados) de los cuales 459 fueron eliminados por no cumplir criterios de búsqueda, quedando 12, 
posteriormente se eliminaron tres artículos duplicados, quedando seleccionadas nueve publicaciones para este estudio.

El proceso de selección se especifica en la “Figura 1”. 

Figura 1
Proceso de selección de los artículos
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La “Tabla 1” resume los instrumentos de evaluación localizados en la revisión de artículos indicando la muestra, el rango 
de edad, las dimensiones o factores, número de ítems, formato de respuesta y confiabilidad del cuestionario, así como la 
relación con las variables y el tipo de estudio.

Tabla 1
Características y propiedades psicométricas de los instrumentos de evaluación

Autor y 
año n Edad Instrumento

Número 
de Ítems/ 
acciones

Formato de 
Respuesta

Dimensiones/
Factores Confiabilidad

Variables 
relacionadas 

con las 
dimensiones

Tipo de 
estudio

Alarcón 
López et 
al. (2010)

10 18 a 
26

Instrumento 
para la 

evaluación 
del 

conocimiento 
declarativo y 
la capacidad 
atencional

40
Entrevista 

semiestructurada 
2 respuestas

NR α=.95 Metodología 
constructivista

Cuasi-
experimental 

de caso 
único, 

sin grupo 
control.

Comparación 
Transversal 

y una 
longitudinal

Cong y 
Endozo 
(2022)

30 NR
Estadísticas 

matemáticas 
comparativas

NR
Evaluación 
cualitativa y 
matemática

1. 
Entrenamiento 

mental
2. 

Entrenamiento 
físico reforzado
3. Sentido de la 

pelota
4. Velocidad de 

disparo
5. Ángulos de 

disparo

Cambio 
significativo

Efectividad de 
los tiros libres 
y capacidades 

físicas
Métodos de 

entrenamiento

Estudio 
Comparativo

Enríquez-
Molina et. 
al. (2023)

1038 20 a 
29

Test 
informatizado 

de tachado 
numérico

Por 
tiempo

Tachado 
numérico en 
matriz de 5X5

1. Atención 
selectiva NR

1.Deportes 
individuales
2.Deportes 

colectivos y de 
adversario
Midiendo 

tiempos de 
ejecución y 

errores.

Investigación 
con 

estrategia 
asociativa, 

comparativa 
y 

correlacional.

Fradejas 
y Espada 

(2016)
816 12 a 

18 CPRD 55 Likert 6 opciones

1.Control del 
estrés

2. Influencia 
de la 

evaluación del 
rendimiento

3. Motivación,
4. Habilidad 

mental,
5. Cohesión de 

equipo

α=.85
Dimensión 

I.E.R.
α=.72

Modalidad 
deportiva.
G. Rítmica

Balonmano
Voleibol

Baloncesto
Fútbol

Natación
Atletismo

Judo
Fútbol Sal

Tenis

Aplicación 
Test

López-
Roel y 
Dosil 

(2019)

327 11 a 
54 CNPD-15 15 Likert

1. Activación
2. 

Concentración
3. Confianza
4. Motivación

α=.87

Reducción y 
validación de 

un cuestionario 
que evalúa 
variables 

psicológicas

Investigación 
instrumental

Pinto et al. 
(2018) 18 18 a 

34
Toulouse 

Pieron 460 Identificación de 
una figura

1. 
Concentración
2. Resistencia a 
la monotonía

3. 
Concentración 

perceptiva 
visual

NR Efectividad de 
los tiros libres

Exploratorio, 
descriptivo e 

inferencial
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Ponce 
(2014) 15 18 a 

27
Toulouse 

Pieron 460 Identificación de 
una figura

1.  
Concentración
2. Resistencia a 
la monotonía

3. 
Concentración 

perceptiva 
visual

NR Efectividad de 
los tiros libres

Descriptivo 
correlacional, 

no 
experimental

Rodríguez 
y Sáez 
(2009)

10 22 a 
+/-

Media en 
Excel NR NR Atención NR Tiros libres Explicativo

Rodríguez 
y Montoya 

(2006)
36 16 a 

35 Caras 60 Determinar las 
diferencias

1.Aptitudes 
perceptivas y 
atencionales.

α=.95 Rendimiento 
deportivo

Cuasi exp.
Pre-test post-

test

Rodríguez 
y Montoya 

(2006)
36 16 a 

35
Toulouse 

Pieron 460 Identificación de 
una figura

1. Capacidad 
de 

concentración 
2. Resistencia 

a la fatiga 
atencional

3. Rapidez y 
persistencia 
perceptiva

NR Rendimiento 
deportivo

Cuasi exp.
Pre-test post-

test

En total se localizaron nueve instrumentos aplicados a jugadores de baloncesto, y se describen a continuación.

En el estudio de Fradejas y Espada (2016) se observó que los investigadores compararon la atención de los jugadores de 
acuerdo a las diferentes modalidades deportivas en las que cada uno de ellos participan, mediante el test de Características 
Psicológicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo, se pudo apreciar que hubo mayor control de la atención- concen-
tración entre los deportistas que practican gimnasia rítmica y balonmano, a pesar de haber incluido el baloncesto en este 
estudio, no se mostraron diferencias.

Rodríguez y Montoya (2006), utilizaron dos instrumentos para medir la atención: el test de percepción de diferencias 
“Caras” y el de Toulouse Piéron, los autores no encontraron diferencias, se observó un leve incremento en su nivel de 
atención en el grupo experimental uno, es importante señalar que es el grupo que recibió entrenamiento con distractores 
en el programa de intervención aplicado.

Siguiendo con el test de Toulouse Piéron, Ponce (2018) pretendió relacionar la efectividad de los tiros libres con la con-
centración de la atención, resulta relevante mencionar que, para determinarla, se utilizó el baremo de porcentajes siendo 
0-20% muy bajo, 21-40% bajo, 41-60% medio, 61-80% alto y 81-100% muy alto nivel de atención; el equipo tuvo una efec-
tividad promedio del 58,19% en tiros libres, lo que según el baremo utilizado se considera un porcentaje “bajo” individual-
mente, solo una jugadora alcanzó una evaluación cualitativa de “bien” con un porcentaje del 76,47%, en contraste, ocho 
jugadoras fueron evaluadas como “mal” y las últimas seis como “regular”, al obtener los resultados de la concentración de 
la atención se obtuvo un promedio general del 41.47%, lo que indica un valor cualitativo “medio”. A nivel individual, solo 
un jugador obtuvo un nivel “alto”, mientras que siete jugadores lograron un nivel “medio” y los restantes siete obtuvieron 
un nivel “bajo”.

Continuando con este instrumento, Pinto et al. (2019), lo utilizaron con la finalidad de identificar el nivel de concentración 
en un equipo femenino de baloncesto, en el que se estableció la calidad de la concentración perceptiva visual en 81.78%, 
dando como resultado buena calidad de la atención en las deportistas y demostrando una correlación lineal positiva mode-
rada entre el nivel de concentración y la efectividad de los tiros libres. Se concluye que el tiempo empleado en la ejecución 
de los tiros libres del baloncesto, la atención y la concentración, poseen una influencia lineal normalmente positiva a nivel 
bajo y moderado en la efectividad porcentual de la técnica deportiva; en cuanto al test de percepción de diferencias “Caras”, 
al realizar el análisis, se atribuye que la mejora en la atención fue debido al entrenamiento con distractores que se aplicó 
en el grupo experimental uno, sin embargo, no hubo diferencias entre los grupos.

López-Roel y Dosil (2019) realizaron la reducción y validación del Cuestionario de Necesidades Psicológicas del Deportista 
(CNPD-15) el cual evalúa variables psicológicas y consta de cuatro factores: concentración, activación, confianza y moti-
vación. Los ítems del 12 al 15 miden específicamente el factor de concentración, lo que nos permite enfocarnos en esta 
variable de manera más precisa: Se realizó un análisis de correlación entre las escalas CNPD-15 y el test Cuestionario de 
Habilidades Deportivas de Afrontamiento (ACSI), encontrando una correlación significativa de .526 (p < .01), lo que indica 
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una relación positiva moderada entre ambas medidas. Además, se obtuvo un valor de Alpha de Cronbach de .809, lo que 
indica una alta fiabilidad y consistencia interna en los ítems que miden la concentración. 

Estos resultados sugieren que las escalas CNPD-15 y el test ACSI son medidas consistentes y fiables para evaluar la con-
centración en el deporte.

A través de una evaluación cualitativa respaldada por estadísticas y promedios de tiros, tanto antes como después del 
programa de entrenamiento al que se sometieron los grupos experimentales, se logró analizar la efectividad de distintos 
métodos de entrenamiento para mejorar el porcentaje de tiro en jugadores de baloncesto, tal como se realizó en el estudio 
de Cong y Endozo (2022), quienes utilizaron Estadísticas Matemáticas Comparativas para medir variables como la atención 
psicológica, aptitud física, coordinación, velocidad, ángulo de lanzamiento y sensación de la pelota.

Enríquez Molina et al. (2022) determinaron las diferencias en atención selectiva entre atletas que practicaban deportes 
individuales, colectivos y de adversario, tomando como referencia el tiempo de ejecución y los errores presentados en una 
Prueba de Tachado Numérico (matriz 5x5), el interés de esta revisión se centró en la medición del baloncesto, se observa-
ron diferencias entre los grupos en cuanto al tiempo de ejecución de la prueba, quienes practican modalidades adversarias 
y colectivas realizaron el test de forma más rápida y con menos errores, la explicación que los autores dan a estos resulta-
dos es por las exigencias en el  entrenamiento técnico-táctico y de atención selectiva, en el baloncesto se presenta la toma 
de decisiones de manera más compleja lo cual contribuye a que el jugador desarrolle este tipo de capacidades cognitivas.

Alarcón López et al. (2010) buscaron comprobar una metodología basada en las teorías constructivistas del aprendizaje 
para mejorar la capacidad de atención selectiva de los Medios Tácticos Colectivos Básicos (MTCB) y el Conocimiento De-
clarativo en 10 jugadores de baloncesto, para evaluar la atención se diseñó un instrumento basado en la exposición de un 
video de secuencias de partidos.

El programa se dividió en tres fases para la mejora de los MTCB. En la primera parte se les enseñó a los deportistas cua-
les eran los objetivos del juego de forma general; en la segunda, cuáles eran los principios específicos y en última fase o 
de perfeccionamiento se hizo énfasis en la actuación de los oponentes, atendiendo a los criterios de eficacia previamente 
establecidos.

Los resultados demostraron que, tras el programa de intervención, todos los deportistas fueron capaces de mejorar la 
atención hacia el papel de los defensores en el 70.5% de las escenas, en relación con el pretest en el que los jugadores 
no percibieron lo que realizaban los defensores; el post-test demostró que mejoraron un 89.3% a la hora de percibir a los 
defensores, mientras que para los atacantes la percepción obtenida fue de 96.5%.

Rodríguez y Sáez en el 2009, quisieron comprobar si la atención se reducía durante los partidos, hasta el punto de ser un 
factor clave en la disminución del rendimiento mismo que fue medido en 30 tiros libres, diez en solitario, en condiciones de 
máxima atención; diez durante el entrenamiento con todo el equipo presente y los diez primeros de los siguientes partidos. 
El resultado mostró porcentajes de acierto obtenidos más elevados durante los entrenamientos que durante los partidos. 
Sin embargo, la mínima diferencia entre el entrenamiento con presencia de otras jugadoras o en solitario se debe a que no 
experimentaron la tensión, los nervios del partido y el nivel de distractores que debe ser más grande que la simple presen-
cia de varias personas para afectar la concentración de las jugadoras. 

Discusión
En esta revisión se analizaron los estudios que se han realizado con respecto a los instrumentos más utilizados en la 

medición de la atención en jugadores de baloncesto, poniendo de manifiesto la escasez de estudios publicados sobre 
dicha temática. Sansone et al. (2023) utilizaron distintos instrumentos para evaluar el bienestar de jugadores jóvenes del 
baloncesto y encontraron que quienes presentan menor tiempo de recuperación en la cancha, manifiestan una intensidad 
en el ritmo más constante, lo que les permite mantenerse activos durante toda la sesión de entrenamiento o partido, de-
notando, que los jugadores enfocan su atención en la realización de la actividad, anteponiendo a la fatiga, dolor muscular, 
estrés o algún otro factor que pudiera distraerlos de su objetivo. 

Por su parte, como menciona González Hernández (2007) en su artículo a Guallar y Pons (1994), para poder ayudar a un 
deportista a entrenar su capacidad de atención, con el objetivo de mejorar su rendimiento deportivo, es necesario partir 
de una evaluación del nivel atencional, residiendo ahí la importancia de la evaluación de la atención en el deporte de 
baloncesto.

Entre los instrumentos más empleados para medir la atención en jugadores de baloncesto, destaca la prueba Toulouse 
Piéron (Pinto et al., 2019; Ponce, 2018; Rodríguez & Montoya, 2006) misma que fue mencionada en tres de los nueve artícu-
los seleccionados, se enfoca en evaluar tanto la atención selectiva como la atención sostenida, con una duración de dos y 
10 minutos respectivamente, puede ser aplicada tanto en forma individual como colectiva (Maureira et al., 2010); al analizar 
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la prueba coincidimos con Yela (2009) en que sería beneficioso incluir valores estadísticos del instrumento para propor-
cionar mayor claridad al lector al momento de elegir una herramienta de medición, ya que posee cierta confiabilidad, es 
importante utilizarla adecuadamente en conjunto con otros instrumentos y técnicas de evaluación, tener en cuenta que la 
interpretación de los resultados debe ser llevada a cabo por  un profesional capacitado y experimentado en su uso, para 
garantizar una correcta  aplicación y evitar posibles errores de interpretación.

Existen algunos estudios que han analizado la fiabilidad y validez de la prueba Toulouse-Piéron, cada uno de estos docu-
mentos han abordado diferentes aspectos, estableciendo diversas metodologías, contextos y poblaciones. En general, los 
estudios han encontrado que el test tiene una fiabilidad test-retest aceptable, lo que significa que los resultados obtenidos 
en diferentes momentos son estables y consistentes, identificando también algunas limitaciones y recomendaciones para 
su uso (Fernandes Lopes et al., 2015; Gómez y Morales, 2006; Hilde, 2018).

La herramienta informatizada test Tachado Numérico (matriz 5x5) de Hernández y Ramos (1995) es una prueba similar 
en cuánto a la identificación de imágenes que mide la atención selectiva, su ventaja es la aplicación de forma remota, éste 
pertenece al software de Procesos Atencionales en la plataforma de evaluación MenPas 1.0, siendo una herramienta reco-
mendada por su fácil acceso y por medir 6 tipos de atención selectiva. 

González-Guirval et al. (2020) informan que específicamente en el caso de los deportistas, este tipo de software 
resulta interesante debido a su versatilidad, su capacidad para crear tareas atractivas a la población participante y su 
potencial para generar datos que puedan utilizarse posteriormente en el análisis y mejora de la capacidad cognitiva 
en este tipo de muestras, a su vez, González-Ruiz et al. (2018) comentan que algunas ventajas de la tecnología en la 
investigación son la rapidez de la obtención y análisis de resultados, la facilidad en el uso, compatibilidad de diversos 
dispositivos y menor margen de error; como desventajas se menciona que pudiera  dificultar la relación entre el inves-
tigador y el investigado.

La reducción del test CNPD-15 dio buenos resultados en cuanto a confianza, correlación significativa y el cumplir con el 
propósito de recoger datos de forma más rápida y eficiente sobre estos  4 factores, reflejando datos psicométricos positi-
vos, sin embargo, el inconveniente de sustraer algunos ítems es que también reduce cada escala y eso afecta su fiabilidad, 
estos autores también observaron que las personas que practicaban deportes de carácter abierto tenían mejores resul-
tados en procesos cognitivos como la atención (Vestberg et al., 2017), entendiendo que a mayor tiempo de práctica en su 
deporte, se afecta positivamente el funcionamiento atencional.     

El CPRD se considera un instrumento útil, ya que interactúa con la información procedente de otros procedimientos de 
evaluación, esto ayuda al psicólogo deportivo en la detección de necesidades y recursos, el planteamiento de hipótesis ex-
plicativas, la realización de análisis funcionales, la toma de decisión sobre los objetivos de la intervención y la observación 
del progreso de los deportistas (Gimeno et al., 2001).

Conclusiones
De acuerdo con la literatura analizada y respondiendo al objetivo de esta breve revisión, podemos establecer que el 

instrumento más utilizado es el test Toulouse-Piéron por su eficacia en la medición del sistema atencional del deportista; y 
aunque en la literatura científica no hay una prueba específica para medir la atención en el baloncesto; este test puede des-
empeñar un papel relevante en la evaluación de la atención en este deporte, sin embargo, al medir únicamente la atención 
sostenida y selectiva es conveniente utilizar la aplicación de otras baterías que complementen la medición de la atención 
para obtener una evaluación completa y precisa.

De los nueve instrumentos analizados en esta revisión sistemática para la medición de la atención, se cuestiona la calidad 
psicométrica de cinco de ellos, Toulouse Piéron (Pinto et al., 2019; Ponce, 2018; Rodríguez & Montoya, 2006), test informa-
tizado de Tachado Numérico (Enríquez Molina et al., 2022) y la prueba para medir Tiros libres de Rodríguez y Sáez (2009). 

No obstante, es importante resaltar que la Evaluación del Conocimiento Declarativo y la Capacidad Atencional se pre-
senta como la herramienta más específica para evaluar la atención en este deporte, al enfocarse en la técnica-táctica de 
los jugadores de baloncesto.

Evaluar la atención con métodos basados en datos desde una edad temprana permite mejorar la calidad de la formación 
deportiva, contribuyendo de manera eficaz y efectiva en los entrenamientos de jugadores del baloncesto (Xuexiang, 2024); 
es recomendable investigar cómo distintos métodos de recuperación influyen en la atención de los jugadores para poder 
identificar cómo la recuperación mental impacta en la mejora de la concentración y en la toma de decisiones dentro de 
este deporte (Calleja-González, 2021).

Cabe destacar que el campo de la evaluación de la atención en el deporte sigue evolucionando, se recomienda para 
futuras investigaciones la creación de una prueba específica en el baloncesto centrada en aspectos clave de la atención 
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durante el juego, medición de la capacidad de concentración en situaciones de alta presión, atención selectiva a estímulos 
relevantes en el campo y el cambio de atención entre diferentes acciones del juego por nombrar algunos.
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