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Resumen

El deporte es definido como todo el conjunto de actividades
fisicas que tienen como finalidad la mejora de la condicién
fisica, el desarrollo de las habilidades sociales o la adquisi-
cion de logros positivos en competiciones de otro nivel. La
celebracion de los Juegos Olimpicos de 1992 en Barcelona
supuso un aumento en el nimero de licencias federativas
en Espafia. Por ello, el objetivo del presente estudio es ana-
lizar y conocer la evolucion del nimero de licencias federa-
tivas en Espafia en funcién de la disciplina deportiva, el sexo
de los participantes y los clubes deportivos entre los afios
2009y 2021. Tras la realizacién de un analisis descriptivo de
los datos obtenidos, se observa como el futbol es el depor-
te que presenta mayor numero de licencias, seguido de la
caza, el golf, la escalada y el baloncesto. Ademas, el padel
es una de las disciplinas que ha presentado un mayor auge
en los Ultimos afios. En cuanto al sexo de los deportistas, se
observa una diferencia notable entre el nimero de licencias
masculinas (75%), y femeninas (25%). Por ultimo, en funcién
de los clubes deportivos, el futbol es la disciplina que pre-
senta mayor numero de clubes adscritos, seguido de la caza,
el ciclismo, la escalada y el baloncesto. Para reducir esta di-
ferencia se debe llevar a cabo un trabajo de concienciacion
en la igualdad entre hombres y mujeres, asi como aumentar
el conocimiento de la existencia de deportes minoritarios y
deportes para personas con discapacidad.

Palabras clave: Deportes, comunidades auténomas,
sexo, clubes deportivos.

Abstract

Sportis defined as all physical activities aimed at improving
physical fitness, developing social skills or acquiring
positive achievements in competitions at another level.
The celebration of the 1992 Olympic Games in Barcelona
led to an increase in the number of federations licenses
in Spain. Therefore, the aim of this study is to analyse and
understand the evolution of the number of federation
licenses in Spain according to the sport discipline, the sex
of the participants and the sport clubs between 2009 and
2021. After performing a descriptive analysis of the data
obtained, football is the sport with the highest number of
licenses, followed by hunting, golf, climbing and basketball.
In addition, paddle tennis is one of the disciplines that has
shown the greatest growth in recent years. As for the sex
of the sports participants, there is a notable difference
between the number of male (75%) and female (25%)
licenses. Lastly, in terms of sports clubs, football is the
discipline with the highest number of clubs, followed by
hunting, cycling, climbing and basketball. In order to reduce
this gap, awareness-raising work regarding gender equality
between men and woman should be carried out, as well as
increasing knowledge of the existence of minority sports
and sports for people with disabilities.

Key words: Sports, autonomous community, sex,
sport clubs.
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Introduccion

En los Ultimos afios, se ha producido un aumento de
usuarios que practican deporte en Espafia (Gomez-Chacon
et al., 2018). Es decir, en torno a un 53% (cerca de 25 millo-
nes de personas), de la poblacién espafiola practica depor-
te (Moscoso-Sanchez, 2020). Sin embargo, el porcentaje de
inactividad es superior en mujeres (Gamonales et al., 2016;
Luengo-Vaquero, 2007), a pesar de existir un fuerte incre-
mento de la practica fisica de las mujeres (Piedra, 2019).
Ademas, la practica fisico-deportiva conlleva una serie de
beneficios para la salud que unidos a los estilos y habitos sa-
ludables permiten aumentar la calidad de vida de los depor-
tistas (Romero-Casado et al., 2019; Torregrossa et al., 2019).
Igualmente, el deporte influye en las habilidades sociales
de los deportistas (Pelegrin et al., 2010). Por otro lado, en
la literatura cientifica, existen documentos relacionados con
la motivacion para la practica de actividad fisica y deporte.
Siendo distintos los motivos que llevan a las personas a rea-
lizar ejercicio: disposicionales, participativos y regulatorios
(Torregrossa et al., 2019). Por ello, el concepto de deporte ha
presentado una gran evolucién a lo largo de los afios, desde
sus origenes hasta la actualidad, este es entendido como:

Todo tipo de actividades fisicas que, mediante la
participacién organizada o de otro tipo, tengan por
finalidad la expresion o mejora de la condicion fisica y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro
de resultados en competiciones en todos los niveles
(Carta Europea del Deporte, 2021, p. 10).

Ademas, dentro del concepto de deporte, se identifican
las practicas fisico-deportivas minoritarias, que son aquellas
modalidades deportivas que se alejan de los deportes me-
diaticos como son el futbol, baloncesto, motociclismo, padel,
ciclismo, o, incluso la férmula 1, debido a la llegada de depor-
tistas espafioles. Por ello, el resto de las disciplinas depor-
tivas son consideradas minoritarias (Gomez-Sanchez, 2021).
Es decir, el deporte minoritario se entiende como el conjunto
de modalidades deportivas que presentan una cuota de po-
blacién escasa, y, que, ademas, se suma el escaso nimero
de licencias federativas que presenta. Ademas, debido a la
preeminencia Unicamente del futbol en los medios de comu-
nicacién, no permite conocer diferentes modalidades, que,
s6lo son conocidas cuando se producen grandes logros por
los deportistas (Rojas-Torrijo, 2012), como consecuencia del
marketing deportivo (Orfila & Moya-Mata, 2019). Al mismo
tiempo, la gran mayoria de deportistas suefian con participar
en los eventos deportivos mas importantes y aplaudidos de
la historia (Jensen et al., 2014; Rodriguez-Quijada & Molkova,
2016), como pueden ser los Juegos Olimpicos.

En Espafia, los Juegos Olimpicos de Barcelona, de 1992,
supusieron un cambio en el deporte mundial, y, en con-
creto, en el deporte espafiol, como consecuencia de los
éxitos que se produjeron por los deportistas espafioles
(Lopez, 2017). Debido a este auge, el nUmero de licencias
federativas crecié exponencialmente aumentandose en un
150% en 20 afios (Lopez, 2017), como por ejemplo en las
modalidades deportivas de caza (Gamonales et al., 2016),

o padel (Fernandez-Martinez et al., 2018). También, este
crecimiento se produce por la influencia de los grandes lo-
gros de los deportistas en sus diferentes modalidades, o, en
caso contrario por la escasa presencia de deportistas espa-
fioles en ciertas disciplinas (Gémez-Chacon et al., 2018). De
la misma forma, ocurre en cuanto al sexo de los deportistas,
puesto que se aprecian desigualdades impidiendo un desa-
rrollo igualitario entre hombres y mujeres (Zapico-Robles &
Tuero del Prado, 2014). Dentro del deporte olimpico, se ha
producido un aumento en el nUmero de mujeres participan-
tes, aunque aun sigue siendo un porcentaje muy reducido
en relacion con el total de la poblacion, como consecuencia
de la falta de ligas profesionales, clubes y demas recursos en
los ultimos afios en el deporte de élite y amateur, las depor-
tistas se enfrentan a situaciones dificiles a la hora de buscar
y encontrar equipo. Por ello, aceptan contratos minoritarios
para acabar jugando (Aliendre & Contreras, 2019; Giménez
Pérez-Chuevos & Rodriguez-Ferran, 2021; Hijés, 2020). Por
consiguiente, el nUmero de mujeres en el alto rendimiento
aun sigue siendo reducido. Ademas, debido a la gran canti-
dad de beneficios que se producen gracias a la practica fisi-
co-deportiva, se debe fomentar la incorporacion de la mujer
al deporte como una forma de vida. Igualmente, la actividad
fisica regular ha presentado diferentes beneficios como la
reduccién del riesgo de padecer enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes tipo Il (Courel-Ibafiez et al., 2017), y, la reduc-
cién del peso corporal (Chodzko-Zajko et al., 2009). Por ello,
debido a la gran cantidad de beneficios que se obtienen de
la practica de actividad fisica, se ha producido un aumento
del nimero de poblacién, produciéndose un crecimiento del
interés por el deporte (Garcia-Ferrando & Llopis, 2010).

Por tanto, debido a la escasa literatura existente que ana-
lice la evolucion del nimero de licencias federativas en fun-
cion de diferentes factores (disciplina deportiva, sexo de los
deportistas y clubes deportivos), el presente trabajo presenta
los siguientes objetivos: a) analizar la evolucién del nUmero
de licencias federativas en funcién de la disciplina deportiva;
b) conocer el nimero de licencias federativas en funcién del
sexo de los deportistas, y, c) identificar los clubes deportivos
que han presentado un mayor crecimiento en funcién del
afio, comunidad auténoma y modalidad deportiva.

Método

Disefio

El objetivo del presente trabajo fue analizar la evolucion del
numero de licencias en funcién de diferentes factores como la
disciplina deportiva, sexo de los deportistas, afio y clubes de-
portivos. Para ello, se ha realizado una investigacion empirica si-
guiendo una estrategia descriptiva (Ato et al., 2013). Ademas, se
ha llevado a cabo un proceso de definicién y clasificacién del nu-
mero de licencias federativas en funcién de diferentes variables.

Muestra

La muestra se realiz6 a partir del registro del nimero
de clubes deportivos donde se practic6 algun deporte con
federacién a nivel estatal y a nivel autonémico en Espafia
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desde 2009 hasta 2021. Dicha informacién es aportada por
el Consejo Superior de Deportes, Ministerio de Cultura y
Deporte, Ministerio de Espafia (2022).

Variables

Para el presente estudio, se selecciondé como variable in-
dependiente el niUmero de licencias deportivas. Mientras que
como variables dependientes se seleccionaron la disciplina
deportiva, el sexo de los participantes y los clubes deportivos.

Andlisis estadistico

Una vez formada la base de datos, se realiz6 un analisis
descriptivo (frecuencia y porcentaje), con la finalidad de ob-
tener informacién sobre la evolucién del numero de licen-
cias deportivas. Por ultimo, con estos analisis descriptivos de

los datos, se realizaron diferentes tablas y figuras a través de
una hoja de célculo de Microsoft Excel 2016 para Windows.

Resultados

Los resultados muestran que el deporte con mayor nu-
mero de licencias deportivas en Espafia es el futbol, aunque
desde el afio 2017 hasta 2021 su nimero ha disminuido.
Por otro lado, el nimero de licencias deportivas de caza,
golf y baloncesto han disminuido con el paso de los afios,
aunque si se compara el periodo 2017 con el afio 2021, la
cazay el golf han aumentado ligeramente. Por el contrario,
las licencias deportivas en escalada han ido aumentando a
lo largo de todos los afios estudiados como consecuencia
de su incorporacién en los Juegos Olimpicos (Figura 1).
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Figura 1. Analisis de los cinco deportes con mayor nimero de licencias deportivas en Espafia
desde el afio 2009 al 2021 (nimero y afio)

La Figura 2 muestra del sexto al decimonoveno deporte
con mas licencias deportivas de Espafia. Con el paso de los
afios, en 2021, el padel se ha convertido en el sexto depor-
te con mas licencias deportivas en Espafia. Siendo el depor-
te que mas ha crecido en los afios estudiados. Igualmente,
el numero de licencias deportivas en atletismo, voleibol, ci-

120
1K)
[T ]
[T ]
[EnT]
N G

Padal  Halon o Adksiom l'esies Wobsdball  Cichsmoe

Hpca

clismo, surf, patinaje, nataciéon y gimnasia han aumentado
considerablemente del periodo 2009 al 2021. Sin embargo,
el niumero de licencias federativas del resto de deportes se
han mantenido, disminuido o sufrido pequefias subidas y
bajadas como consecuencia de diferentes factores como
puede ser la pandemia de la COVID-19.
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Figura 2. Analisis del sexto al 19° deporte con mayor numero de licencias federativas en Espafia
desde el afio 2009 al 2021 (nimero y afio)
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En la Tabla 1, se muestra el nUmero y el porcentaje de
licencias deportivas de Espafia en 2021 en funcion de la
disciplina deportiva. Los deportes como el futbol, la caza, el
golf, la escaladay el baloncesto son las modalidades depor-
tivas con el mayor nimero de licencias federativas en Espa-
fla, puesto que representan casi el 60% de licencias depor-
tivas. Por otro lado, el padel, el balonmano, el atletismo, el
tenis, el voleibol, el ciclismo, la hipica, el surf, el patinaje, la
natacion, el judo, la pesca, el karate y la gimnasia cuentan
con 1 008 879 licencias deportivas, puesto que disponen
de entre 50 000 y 100 000 licencias en Espafia. Por ultimo,
el resto de los deportes con federacion en Espafia, cuen-

tan con un nimero menor de 20 000 licencias deportivas.
En cuanto al sexo de los deportistas federados en Espafia,
el 75% de licencias federativas son de hombres, mientras
que Unicamente el 25% de licencias deportivas pertenecen
a mujeres. Por tanto, todas las modalidades deportivas tie-
nen mayor presencia de hombres como representantes fe-
derativos excepto la gimnasia (93.47%), la hipica (72.44%),
el voleibol (68.87%), y el patinaje (61.99%), en que predomi-
nan las mujeres. Por el contrario, los deportes con menor
numero de mujeres con representaciéon federativa son las
disciplinas deportivas de la caza (1.19%), la pesca (6.72%),
el futbol (7.40%), y el ciclismo (7.59%).

Tabla 1. Andlisis de las licencias deportivas en Espafia en funcién de la disciplina deportiva y el sexo

(afo 2021)
Agrupacién Hombre Mujer Total
N.° licencias Deporte
deportivas o % M % M %
Total 2735757 75.00 892431 2500 3628188  100.00
Futbol 840 074 92.00 67 149 7.40 907 223 25.00
Caza 333279 98.81 4047 1.19 337326 9.30
Golf 205 682 72.23 79 094 27.77 284776 7.85
> 100000 Escalada 177 075 64.74 96 474 35.26 273 549 7.54
Baloncesto 173968 63.86 98 483 36.14 272 451 7.51
Total 1730078 8337 345247 16.63 2075325 57.20
Padel 65 440 67.79 31103 32.21 96 543 2.66
Balonmano 57147 61.76 35392 38.24 92539 2.55
Atletismo 48180 56.33 37359 43.67 85 539 2.36
Tenis 56 876 70.82 23 442 29.18 80318 2.21
Voleibol 24 625 31.13 54 483 68.87 79108 2.18
Ciclismo 72 048 92.44 5924 7.59 77 972 2.15
Hipica 20109 27.56 52878 72.44 72 987 2.01
100 000 - 50 000 Surf 38098 55.62 30 407 4438 68 505 1.89
Patinaje 25131 38.01 40992 61.99 66 123 1.82
Natacion 34 882 53.30 30572 46.70 65 454 1.80
Judo 44 675 73.14 16 414 26.86 61089 1.68
Pesca 52 479 93.28 3781 6.72 56 260 1.55
Karate 38124 68.06 17 892 31.94 56 016 1.54
Gimnasia 3291 6.53 47135 93.47 50 426 1.39
Total 581 105 57.60 427774 4240 1008879 27.81
Tiro olimpico 39 266 87.70 5511 12.30 44777 1.23
Taekwondo 24 402 65.89 12633 34.11 37035 1.02
Triatlon 26 021 75.45 8471 24.55 34 492 0.95
Rugby 26 358 81.53 5975 18.47 32333 0.89
50000-20000  Actividades subacuaticas 27 097 84.84 4842 15.16 31939 0.88
Colombicultura 20 267 85.94 3318 14.06 23585 0.65
Ajedrez 20078 89.54 2348 10.46 22426 0.62
Automovilismo 18 902 87.58 2683 12.42 21585 0.59
Total 202 391 81.56 45781 18.44 248 172 6.84
<20 000 Otros deportes 222183 75.11 73 629 24.89 295812 8.15

Finalmente, en la Tabla 2, se muestra el niUmero y el por-
centaje de licencias deportivas en Espafia en funciéon de la
comunidad autébnoma en 2021. Ademas, se puede observar

cuales son los cinco deportes con mayor nimero de licen-
cias deportivas por comunidad auténoma y el porcentaje
de federados segun el numero de habitantes. Las comuni-
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dades autonomas de Catalufia, Andalucia y Madrid son las
regiones con mayor numero de federados de Espafia. Por el
contrario, Ceuta y Melilla son las comunidades autonomas
con menor numero de deportistas federados. Sin embargo,
el porcentaje de deportistas federados en funcion del nime-
ro de habitantes por comunidad auténoma muestra que la
comunidad auténoma de Melilla (12.49%), Navarra (12.00%),
y Cantabria (11.44%), son las regiones que presentan mayor
numero de porcentaje de federados. Por el contrario, Casti-
lla-La Mancha (5.18%), es la comunidad autébnoma con me-
nor numero de deportistas federados en funcién del nime-
ro de habitantes, y el futbol es el deporte con mayor nimero
de licencias federativas en todas las comunidades auténo-
mas, excepto las regiones de Extremaduray La Rioja, puesto
que la caza como practica fisico-deportiva se presenta como
la disciplina deportiva con mayor ndimero de federados.

Ademas, la caza, el golf, la escalada y el baloncesto suelen
encontrarse entre las cinco disciplinas deportivas con mayor
numero licencias deportivas por Comunidad Auténoma. Por
ultimo, con menor asiduidad, la pesca, el surf, el triatlén, el
voleibol, el tenis, el padel, el judo, la colombicultura, la halte-
rofilia, el balonmano o el atletismo aparecen entre los cinco
deportes con mas licencias en alguna comunidad auténo-
ma. Asi, por ejemplo, la colombicultura aparece en Murcia,
el padel en Navarra, el surf en Canarias, Galicia y Cantabria,
el voleibol en Extremadura y en Melilla, la pesca en Asturias,
el judo en Madrid, el balonmano en Castilla-La Mancha o el
triatlén en Ceuta. Respecto con el sexo de los deportistas,
la comunidad auténoma con mas representacion femenina
son las regiones de Navarra y Baleares. Sin embargo, Extre-
madura es la comunidad auténoma con menor ndmero de
mujeres deportistas con licencias federativas.

Tabla 2. Analisis de las licencias deportivas en Espafia en funcion de la comunidad auténoma (afio 2021)

dLicenc_ias
: eportivas . .
Comunidad Hombre Mujer Total /n° Deportes mas practicados
auténoma habitantes
n % n % n % % Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
Andalucia 424897 80.75 101297 19.25 526 194 14.52 6.17 Fatbol Caza Golf Escalada Baloncesto
Aragobn 107009 78.71 28947 21.29 135956 3.75 10.34 Futbol Caza Escalada Baloncesto Golf
Asturias 73920 73.26 26994 26.74 100914 2.78 10.02 Fatbol Escalada Golf Caza Pesca
Baleares 79442 70.82 32743 29.18 112185 3.09 9.16 Futbol Baloncesto Golf Atletismo Escalada
Canarias 123087 70.68 51073 29.32 174160 4.80 7.73 Futbol Escalada Caza Surf Baloncesto
Cantabria 48652 72.75 18232 27.25 66884 1.81 11.44 Futbol Golf Surf Caza Escalada
Cm'r']i ga"a 82254 7745 23954 2255 106208 2.93 518  Fitbol  Caza Golf  Baloncesto Balonmano
Castillay ,
Ledn 118326 78.01 33367 21.99 151693 4.18 6.38 Futbol Caza Golf Escalada Baloncesto
Catalufia 445771 73.03 164706 26.97 610477 16.84 7.94 Futbol Baloncesto Escalada Caza Golf
Ceuta 4341 81.22 1004 1878 5345 0.14 6.47 Futbol  Escalada Tenis Triatlon Balonmano
Extremadura 83282 85.65 13959 1435 97241 2.68 9.23 Caza Futbol Pesca Baloncesto Voleibol
Galicia 176713 71.04 72053 28.96 248766 6.86 9.24 Futbol Caza Baloncesto Surf Golf
LaRioja 22811 7479 7690 2521 30501 0.84 9.65 Caza Futbol  Baloncesto Golf Escalada
Madrid 342294 71.83 134290 28.17 476584 13.15 7.04 Futbol Golf Baloncesto Escalada Judo
Melilla 7430 71.45 2969 28.55 10399 0.28 12.49 Fatbol  Voleibol Baloncesto Padel Halterofilia
Murcia 92506 78.62 25158 21.38 117664 3.24 7.72 Futbol  Escalada Caza Golf Colombicultura
Navarra 56018 70.81 23097 29.19 79115 2.18 12.00 Futbol Escalada Caza Baloncesto Padel
Paisvasco 164578 74.01 57815 25.99 222393 6.13 10.21 Fatbol Escalada Golf Baloncesto Caza
Valencia 278863 79.49 71993 20.51 350856 9.68 6.91 Fatbol Caza Baloncesto Escalada Golf

La Figura 3 muestra la evolucion del nimero de licencias fe-
derativas a lo largo de los afios en Espafia. Ademas, se puede

observar como el nimero de federados se haido incrementan-
do, aunque hubo una recaida en los afios 2014, 2020 y 2021.
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Figura 3. Analisis del nimero de licencias federativas en Espafia en funcién del sexo desde el afio 2009
al 2021 (nimero y afio)

Por otro lado, los resultados muestran que el deporte
con mayor nimero de clubes dedicados a su practica y de-
sarrollo es el futbol. También, se puede observar que su
ndmero desde el afio 2017 al 2021 se ha incrementado
notablemente (apertura de unos 10 000 clubes de futbol).

Ademads, el nUmero de clubes deportivos de caza, ciclismo
y escalada, aunque en menor medida que el futbol, se han
visto incrementados. Por el contrario, los clubes deportivos
dedicados al baloncesto han ido desapareciendo en los ul-
timos afios (Figura 4).
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Figura 4. Analisis de los cinco deportes con mayor nimero de clubes dedicados a su practica en Espafia
(numeroy afio)

En la Figura 5, se muestra del sexto al 14° deporte con
mayor numero de clubes de Espafia. Con el paso de los
afios, en 2021, el patinaje es la sexta modalidad deportiva
con mayor ndmero de clubes dedicados a su desarrollo.
Igualmente, el nimero de clubes donde se practica el pa-
del, el motociclismo, el triatlén o la gimnasia han aumen-
tado considerablemente desde el afio 2009 al 2021. Sin
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embargo, el nimero de centros deportivos dedicados al
resto de deportes incluidos en la figura 3 se han manteni-
do, disminuido o sufrido subidas y bajadas. Por ultimo, el
atletismo, aunque ha subido su nimero de clubes de 2009
a 2021, cerraron muchos complejos deportivos desde el
afio 2017 a 2021.
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Figura 5. Analisis del sexto al 14° deporte con mayor nimero de clubes dedicados a su practica en Espafia
(nUmero y afio)

En la Tabla 3, se muestra el nUmero y el porcentaje de
clubes de Espafia en 2021 en funcién del deporte que se
practica. Asi, el futbol, la caza, el ciclismo, la escalada y el
baloncesto son las disciplinas deportivas con mayor nime-
ro de clubes dedicados a su practica, puesto que represen-
tan mas del 60% de clubes deportivos de Espafia. Por otro

lado, el patinaje, el karate, el padel, el atletismo, la pesca,
el tenis, el triatlén, el motociclismo y la gimnasia cuentan
con 10 762 clubes, pues disponen de entre 1000 y 2000
clubes dedicados a su desarrollo. Por Ultimo, el resto de los
deportes con federacién en Espafia, cuentan con un nime-

ro menor de 1000 centros deportivos donde se practican.

Tabla 3. Analisis de los clubes deportivos en Espafia en funcién de la disciplina deportiva (afio 2021)

Agr;upaCIon Deporte Clubes
n.° clubes n %
Fatbol 31166 40.89
Caza 6303 8.27
Ciclismo 3623 4.75
> 2000 Escalada 2950 3.87
Baloncesto 2616 3.43
Total 46 658 61.22
Patinaje 1418 8.27
Karate 1299 1.70
Padel 1286 1.69
Atletismo 1273 1.60
Pesca 1243 1.63
1000 - 2000 Tenis 1146 1.50
Triatlén 1056 1.39
Motociclismo 1028 1.35
Gimnasia 1013 1.33
Total 10762 14.12
Judo 943 1.24
Colombicultura 926 1.21
Actividades subacuaticas 908 1.19
Ajedrez 866 1.14
Balonmano 848 1.1
Hipica 810 1.06
Natacién 792 1.04
Taekwondo 723 0.95
>00 - 1000 Luchas olimpicas 611 0.80
Petanca 599 0.79
Golf 596 0.78
Aeronautica 580 0.76
Voleibol 579 0.76
Boxeo 541 0.71
Galgos 513 0.67
Total 10 835 14.22
<500 Otros deportes 7963 10.45
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Finalmente, la Tabla 4 muestra el nUmero y el porcentaje
de clubes en Espafia en funcién de la comunidad auténo-
ma en el aflo 2021. Se puede observar cuales son los cinco
deportes con mayor nimero de centros deportivos dedi-
cados a su practica por comunidad auténoma. Siendo, la
primera regién Andalucia y, posteriormente, Catalufia, las
comunidades auténomas con mayor nimero de comple-
jos deportivos de Espafia. Por otro lado, las comunidades
auténomas de Ceuta y Melilla son las regiones que pre-
sentan menor nimero de clubes. Por otro lado, el futbol
es el deporte con mayor numero de clubes en todas las
comunidades auténomas. Ademas, la caza, el ciclismo, la
escaladay el baloncesto suelen encontrarse entre los cin-

co deportes con mayor nimero de clubes por comunidad
auténoma. Por ultimo, con menor asiduidad, la pesca, el
patinaje, las actividades subacuéticas, los bolos, el tenis,
el padel, el judo, la colombicultura, el karate, el atletismo
o la petanca aparecen entre los cinco deportes con ma-
yor nimero de clubes en alguna comunidad auténoma.
Asi, por ejemplo, la colombicultura aparece en las regio-
nes de Murcia y Valencia, el karate en comunidad auté-
noma de Madrid, los bolos en la regiéon de Cantabria, las
actividades subacuaticas en las comunidades autbnomas
de Melilla y Canarias, la pesca en las regiones de Melilla
y Andalucia y/o el patinaje en la comunidad auténoma
de Asturias.

Tabla 4. Andlisis de los clubes deportivos en Espafia en funcién de la Comunidad Auténoma (afio 2021)

Com’unidad Clubes Deportes con mas clubes
autonoma n % Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
Andalucia 12018 15.84 Fatbol Caza Ciclismo Escalada Pesca
Aragoén 5428 7.15 Fatbol Caza Escalada Baloncesto Ciclismo
Asturias 1753 2.31 Fatbol Escalada Ciclismo Patinaje Baloncesto
Baleares 1920 2.53 Fatbol Ciclismo Caza Atletismo Baloncesto
Canarias 3528 4.65 Fatbol Escalada Ciclismo Sﬁg;\lciga,agce;s Baloncesto
Cantabria 1560 2.05 Futbol Caza Bolos Escalada Ciclismo
Castilla - La Mancha 4799 6.32 Fatbol Caza Escalada Ciclismo Pesca
Castillay Le6n 3928 5.17 Fatbol Caza Baloncesto Escalada Ciclismo
Catalufia 10811 14.25 Fatbol Caza Ciclismo Baloncesto Patinaje
Ceuta 154 0.20 Fatbol Sﬁg[;\/cigggfjs Baloncesto Petanca Tenis
Extremadura 2834 3.73 Fatbol Caza Pesca Ciclismo Balonmano
Galicia 5459 7.19 Fatbol Caza Ciclismo Patinaje Escalada
El Rioja 872 1.14 Fatbol Caza Baloncesto Atletismo Gimnasia
Madrid 5422 7.14 Fatbol Karate Ciclismo Baloncesto Caza
Melilla 142 0.18 Fatbol Ciclismo Baloncesto Pesca Padel
Murcia 3723 4.90 Fatbol Escalada Ciclismo Colombicultura Caza
Navarra 1217 1.60 Futbol Escalada Ciclismo Caza Judo
Pais vasco 4203 5.54 Fatbol Ciclismo Caza Escalada Baloncesto
Valencia 6069 8.00 Futbol Caza Escalada Ciclismo Colombicultura
Discusion deporte con mayor nimero de licencias federativas de Es-

El presente trabajo tuvo como primer objetivo analizar
la evolucion del numero de licencias federativas en fun-
cién de la disciplina deportiva. Posteriormente, se analizd
conocer el nimero de licencias federativas en funcién del
sexo de los deportistas, puesto que puede ser un punto
de informacién para disefiar y programar nuevos progra-
mas de incorporacion de deportistas de alto rendimiento.
Por ultimo, se pretendié identificar los clubes deportivos
que han presentado un mayor crecimiento en funcién del
afio, comunidad autébnoma y modalidad deportiva, con la
finalidad de conocer las tendencias deportivas de los usua-
rios federados espafioles. Los resultados muestran que el

pafia es el futbol desde el afio 2009 hasta 2021. Sin embar-
g0, ha sufrido una disminucién de fichas federativas en el
periodo comprendido desde 2017 hasta 2021, asi como en
el baloncesto, y como ha sucedido en los grandes eventos
deportivos como en la Gimnastrada de Extremadura como
consecuencia de la COVID-19 (Gamonales et al., 2022). Por
otro lado, las siguientes modalidades deportivas con ma-
yor numero de licencias federativas son la caza, el golf, la
escalada y el baloncesto. Ademaés, el niUmero de licencias
federativas en Espafia varia en funcién de la comunidad
auténoma, puesto que existen regiones como Extrema-
duray La Rioja que presentan mayor nimero de licencias
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federativas en la préctica fisico-deportiva de la caza que
la modalidad deportiva de fatbol. Ademas, la comunidad
autébnoma con mas representacién en licencias federativas
femenina son las regiones de Navarra y Baleares. En la
literatura cientifica, los documentos relacionados con
el nimero de licencias deportivas son escasos, y estan
centrados en analizar y describir deportes especificos
como el padel (Courel-Ibafiez et al., 2017; Gémez-Chacdén
et al., 2018). Por tanto, como consecuencia de los resul-
tados obtenidos, y los escasos documentos relacionados
con la tematica objeto de estudio, es necesario seguir inda-
gando, puesto que el presente estudio puede servir como
herramienta fundamental para conocer las tendencias de-
portivas de los practicantes federados espafioles, y para
proponer programas deportivos en aquellas regiones au-
tébnomas donde las licencias federativas femeninas tengan
un nimero menor como sucede en Extremadura.

Respecto a los resultados relacionados con las mo-
dalidades deportivas que tienen el mayor numero de
licencias en Espafia en funcién de la disciplina deportiva,
destaca el futbol, la caza, el golf, la Escalada y el baloncesto.
Posteriormente, del sexto al decimonoveno deporte con
mayor numero de licencias deportivas, las modalidades
de padel, balonmano, atletismo, tenis, voleibol, ciclismo,
hipica, surf, patinaje, natacién, judo, pesca, karate y
gimnasia se han ido intercambiando las posiciones segin
el afio. En la literatura cientifica, no existen documentos
que corroboren los resultados obtenidos en el presente
estudio. Sin embargo, existen estudios relacionados con
las licencias federativas en padel. Siendo una disciplina de-
portiva que esta en pleno auge por la facilidad de practicay
las opciones de instalaciones - aire libre/cubiertas (Courel-
Ibafez et al., 2017; Gomez-Chacén et al., 2018). Por ello, se
recomienda a los politicos y resto de personal implicado en
planificar en sus programas el disefio y ejecucién de insta-
laciones deportivas accesibles para todas las personas in-
dependientemente sus capacidades motrices, puesto que
en el periodo comprendido desde el 2009 hasta el 2021, no
aparece ningun deporte para personas con discapacidad.
De esta manera, se estarad dando igualdad de oportunida-
des a todas las personas que quieran realizar cualquier
tipo de actividad fisico-deportiva.

En cuanto al nimero de licencias deportivas en Espafia
en funcion del sexo del practicante, el 75% de licencias fe-
derativas de los deportistas son de hombres, mientras que
Unicamente el 25% de licencias deportivas pertenecen a
mujeres. Por otro lado, las disciplinas deportivas con me-
nor numero de deportistas de mujeres son la caza (1.19%),
la pesca (6.72%), el futbol (7.40%), y el ciclismo (7.59%). En
la literatura cientifica, no existen documentos relaciona-
dos con el analisis del nimero de licencias deportivas en
Espafia en funcién del sexo que corroboren los resultados
obtenidos. Sin embargo, existen estudios relacionados con
el sexo de los deportistas en disciplinas especificas como
por ejemplo en el goalball (Mufioz-Jiménez et al., 2021), el
baloncesto (Duque et al., 2022), el padel (Escudero-Tena et

al., 2021; Escudero-Tena et al., 2022; Mufioz et al., 2022),
o el balonmano (Da Silva-Musca et al., 2022), entre otras.
Igualmente, los resultados obtenidos pueden estar influen-
ciados por diferentes factores que condicionan su practi-
ca como la cultura, el nivel socioeconémico (las licencias
federativas han rebajado entre 2011-2013), motivos de
salud publica (las licencias federativas han rebajado entre
2019-2021 - COVID-19), y la politica. Por tanto, el presente
estudio se muestra como el primer documento que analiza
de forma general a los deportistas de Espafia en funcién
del sexo, y permite conocer las tendencias deportivas.
Ademds, permite establecer diagndsticos deportivos con
la finalidad de aumentar los practicantes en disciplinas
concretas como consecuencia de tener un nimero reduci-
do de licencias deportivas. Ademds, para futuros trabajos
relacionados con la temaética, seria recomendable analizar
la edad de abandono deportivo en todas las disciplinas de
Espafia con la finalidad de establecer estrategias para evi-
tar el abandono temprano, puesto que, por ejemplo, un
80% de los jévenes deportistas dejan de realizar actividad
fisico-deportiva después de los 15 afios (Vlachopoulos &
Gigoudi, 2008).

Los resultados relacionados con el nimero de clubes
en Espafia en funcion de la disciplina deportiva y la comu-
nidad autbnoma muestran que el futbol, la caza, el ciclis-
mo, la escalada y el baloncesto son los deportes con mas
equipos dedicados a su practica en Espafia (60% de clubes
deportivos). Siendo, las comunidades auténomas de An-
dalucia y Catalufia las que cuenta con un mayor ndmero
de equipos deportivos. Por otro lado, las regiones con un
ndmero menor de clubes deportivos son Ceuta y Melilla.
Los estudios relacionados con el deporte en las comunida-
des auténomas son especificos en regiones como Madrid
o Valencia. Es decir, no existen documentos que analizan
las disciplinas deportivas de forma general en todas las co-
munidades auténomas de Espafia, e, incluso, los estudios
existentes estan centrados en el conocimiento de la oferta
de las instalaciones deportivas (Burillo et al., 2010; Cam-
pos et al., 2007; Molina-Garcia & Castillo, 2009). Por tanto,
el presente estudio es importante puesto que permite co-
nocer dénde se encuentran la mayoria de los equipos con
mayor numero de licencias federativas. Por ello, permite
planificar estrategias deportivas con la finalidad de incen-
tivar las comunidades autbnomas con menor nimero de
clubes deportivos.

Conclusiones

La disciplina deportiva con mayor nimero de licencias
federativas de forma general en Espafia es el futbol desde
el 2009 hasta 2021. Sin embargo, en comunidades auténo-
mas concretas, como Extremadura y La Rioja, la practica
fisico-deportiva de la caza presenta un mayor nimero de
licencias federativas que la modalidad deportiva de futbol.
Ademas, las comunidades autbnomas con mas representa-
cion en licencias federativas femenina son las regiones de
Navarra y Baleares. Siendo, las mujeres las que presentan
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menor ndimero de licencias en las disciplinas deportivas de
la caza, la pesca, el futbol y el ciclismo. Por ello, el presente
estudio es fundamental para conocer las tendencias fisi-
co-deportivas de los practicantes federados. Ademas, los
datos obtenidos pueden estar influenciados por la cultu-
ra, el nivel socioeconémico, motivos de salud publica (CO-
VID-19), y la politica, que deben ser considerados cuando
se proyecta y analiza la oferta deportiva

Respecto al sexo de los practicantes, se debe mencionar
que existe una gran desigualdad en funciéon del nimero
de licencias federativas. Siendo los hombres quienes prac-
tican mayor nimero de deportes federados. Por ello, se
debe llevar a cabo un proceso de cambio hacia la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres en el ambito
deportivo y social. De la misma forma, se debe llevar a cabo
un aumento del concomimiento relacionado con los de-
portes considerados minoritarios, y, darlos a conocer a la
poblacion con el objetivo de aumentar el niUmero de prac-
ticantes, puesto que el deporte se debe considerar una he-
rramienta que fomenta habitos de vida saludable, y, permi-
tiendo eliminar estereotipos y actitudes perjudiciales, que
obstaculizan el desarrollo de las personas en la sociedad,
asf como sus expectativas y posibilidades de accion.

Por ultimo, entre los deportes que aparecen con mayor o
menor numero de licencias federativas, no existe ninguna
modalidad deportiva para personas con discapacidad. Por
ello, se debe fomentar los deportes convencionales, adap-
tados y especificos para personas con discapacidad, pues-
to que existen diversidad de competiciones a nivel local, re-
gional y nacional en Espafia, e incluso, a nivel internacional
como los Juegos Paralimpicos.

Limitaciones

El principal objetivo del presente estudio fue conocer la
evolucién del nimero de licencias federativas en funcién
del sexo, comunidad auténoma y clubes deportivos. Por
ello, una de las principales limitaciones fue la escasa litera-
tura existente acerca de estudios que analicen la evolucién
del nimero de licencias en diferentes disciplinas en Espa-
fia. Por ello, se recomienda continuar en la misma linea de
investigacion, puesto que el conocimiento generado el pre-
sente estudio permite conocer las tendencias deportivas
federadas por comunidad auténoma.

Aplicaciones practicas

Establecer nuevas medidas en las normativas de las dis-
ciplinas deportivas para favorecer la igualdad entre hom-
bres y mujeres. Ademas, se deben llevar a cabo programas
de conocimiento sobre las diferentes modalidades depor-
tivas existentes en los centros educativos, con el objetivo
de aumentar el niUmero de deportistas para cada una de
las disciplinas deportivas. De la misma forma, se pueden
fomentar diferentes actitudes y valores mediante la practi-
ca deportiva en las categorias de formacién con el objetivo
de adquirir actitudes positivas hacia la igualdad entre hom-

bresy mujeres, y, de aceptacién e inclusién de las personas
con discapacidad.
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