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Resumen

La influencia de las variables situaciones y temporales en
el rendimiento de los deportes de equipo ha sido amplia-
mente estudiada. Sin embargo, este aspecto no ha sido
aun investigado dentro del remo tradicional de banco fijo.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la influencia
de la edad, la situacién del equipo, el nivel de rendimiento,
la calle y el tiempo de cada largo en el resultado final de
las regatas de traineras. Se analizaron 205 embarcaciones
de los 12 clubes que participaron en las 18 regatas de la
temporada 2020 de la Eusko Label Liga (liga organizada por
la Asociacion de Clubes de Traineras, ACT). Los resultados
afirman que los equipos de nivel alto registraron tiempos
menores en todos los largos con respecto a los equipos de
nivel medio, y bajo. La diferencia de medias en los tiempos
finales por regata fue de 4 segundos menor en los equipos
locales con respecto a los equipos visitantes. Existe una co-
rrelacion alta entre los tiempos registrados en el largo 1y 3
con respecto al resultado final de la regata. El conocimien-
to de este aspecto puede ayudar a crear una estrategia de
carrera para lograr mayores diferencias durante la regata.

Palabras clave: Remo de banco fijo, pardmetros tempo-
rales, resultado final, regatas, analisis del rendimiento.

Abstract

The influence of situational and temporal variables on
performance in team sports has been extensively studied.
However, this aspect has not yet been investigated within
traditional fixed-bench rowing. The aim of this research
was to analyse the influence of age, team situation,
performance level, lane and time of each length on the
final outcome of the rowing regattas. A total of 205 boats
from the 12 clubs that participated in the 18 regattas of
the 2020 season of the Eusko Label Liga (league organised
by the Association of Traineras Clubs, ACT) were analysed.
The results show that the high-level teams recorded lower
times in all the lengths compared to the medium and low-
level teams. The mean difference in final times per race
was 4 seconds lower for the home teams compared to
the visiting teams. There is a high correlation between the
times recorded on lengths 1 and 3 with respect to the final
outcome of the regatta. An awareness of this aspect can
help to create a race strategy to make a bigger difference
during the regatta.

Key words: Fixed bench rowing, temporary
parameters, final outcome, regattas, performance
analysis.
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Introduccion

Las regatas de traineras son un deporte de equipo com-
puesto por 13 remeros y un patrén, con el objetivo de re-
correr 3 millas marinas (5556 metros) en el menor tiempo
posible (Lorenzo-Buceta et al., 2014). Las traineras son em-
barcaciones de remo en banco fijo, ya que el lugar donde
se sientan los deportistas no se desplaza. Estas regatas se
disputan desde la primera mitad del siglo XX, aunque se han
modificado muchos aspectos a lo largo de los afios como,
por ejemplo, el peso o el tipo de materiales para su fabrica-
cion (Obregon, 2020). Las regatas se producen en un entorno
inestable y cambiante, ya que pueden verse influenciadas por
las condiciones ambientales como el viento, la temperatura o
la profundidad del agua (Badiola et al., 2001). Normalmente
las regatas de traineras se desarrollan en mar abierto o en
ria, siempre que el campo de regatas establecido permita
alinear al menos a tres embarcaciones en una misma tanda
y que permita llevar a cabo cuatro largos y tres ciabogas. Se-
gun el Cédigo Regatas ACT (2023, p. 2), en su articulo 3, expo-
ne en el primer punto que “los campos de regatas deberan
tener, con caracter general, 4 calles, a excepcién de los desti-
nados a pruebas contra reloj”. En el punto nUmero 7 especi-
fica que, “en regatas de tandas en linea, la distancia minima
entre las balizas sera de 45 metros y la distancia maxima de
50 metros”. Cada embarcacién debera realizar las ciabogas
en su totalidad por babor sobre las balizas de su calle, y cada
tripulacion deberd realizar la finalizacion de la regata por su
propia calle. La trainera finaliza la competicion después de
realizar 4 largos y cortar la linea imaginaria de llegada con su
proa en el Ultimo largo (Le6n-Guerefio & Urdampilleta, 2012).

En los Ultimos afios se estd avanzando en el andlisis de-
portivo y la prediccion de resultados, gracias al aprendizaje
automatico (Soto-Valero, 2018), al andlisis tactico (Rico-
Gonzélez, 2020) y a la creacién de analiticas con los ma-
crodatos (Morgulev et al., 2018; Rein & Memmert, 2016).
Otros factores que influyen en el resultado deportivo y que
muchos estudios han dado una especial relevancia en los
Ultimos afios es el estado psicolégico de los deportistas,
por ejemplo, su capacidad para manejar factores que in-
fluyen en su deporte (Navarro et al., 2020), la comunicacién
con su entrenador (Barrios-Duarte, 2022), la posibilidad de
realizar periodos de formacién concentrada (Galatti et al.,
2019), o la propia genética (Medellin, 2018).

Otros estudios se han centrado en conocer la influencia
que tiene el ritmo en competicién (McGibbon et al., 2018),
los materiales con los que compiten (DraSinac et al., 2015),

o diferentes aspectos estratégicos en la preparacion técni-
cay tactica (Sandbakk & Holmberg, 2014). Existen otros as-
pectos que influyen durante la competicion como son el lu-
gar donde se disputa, ya que Lepschy et al. (2020) afirman
que parte con ventaja aquel equipo o persona que compite
en casa, la experiencia deportiva (Baker & Young, 2014), y
el sexo o la edad del deportista (Tennessen et al., 2015).

Los estudios relacionados con el remo son mas limi-
tados. Las investigaciones se centran en la biomecanica
(Buckeridge et al., 2015; Miarka et al., 2018; Warmenhoven
et al., 2018), en factores fisioldgicos (Cristi-Montero et al.,
2014)y en las lesiones que se producen durante la practica
del remo en banco movil (Lategan & Nolan, 2022; Millar et
al., 2020; Thornton et al., 2017). Los estudios alin son mas
limitados en el caso del remo en banco fijo. La mayoria de
estos se refieren a la mejora del rendimiento (Mejuto et al.,
2012; Penichet-Tomas et al., 2016), la nutricién (Aramen-
di, 2014), el analisis de las lesiones deportivas (Penichet et
al., 2012) o a determinados aspectos antropométricos y de
composicion corporal (Penichet-Tomas et al., 2021).

Sin embargo, teniendo en cuenta que existen determina-
dos aspectos relacionados con el rendimiento dentro del
remo tradicional como la situacién de la regata o la influen-
cia de los tiempos en cada largo, estos aiin no han sido ana-
lizados y no se han publicado estudios que analicen cémo
influyen estas variables en el rendimiento en este depor-
te. La mayoria de los estudios en el remo de banco fijo se
centran en factores fisicos y fisiolégicos (Baudouin & Haw-
kins, 2002; Cosgrove et al., 1999; Izquierdo-Gabarren et al.,
2010; Steinacker, 1993) o incluso en factores psicolégicos o
nutricionales (Aramendi, 2014; Burkhard-Jagodzinska et al.,
2001; Kellmann et al., 2008; Syrotuik et al., 2001). El objetivo
de esta investigacién fue analizar la influencia de la edad,
la situacién del equipo, el nivel de rendimiento, la calle y
el tiempo de cada largo en el resultado final de la regata.

Metodologia

Muestra

Se analizaron 205 embarcaciones de los 12 clubes que
participaron en las 18 regatas de la temporada 2020 de la
Eusko Label Liga (liga organizada por la Asociacion de Clu-
bes de Traineras, ACT). Se registré la edad en afios de los
remeros (32.01+3.02) el dia de la celebraciéon de cada rega-
ta (Tabla 1). Se establecieron cinco rangos de edad agrupa-
dos por intervalos, utilizando la regla de Sturges (Gonzalez-
Hernandez et al., 2022).

Tabla 1. Rangos de edad de los remeros de la temporada 2020

Rangos edad N % M (DT) Asimetria Mediana

<25.21 418 14.5 22.05(1.82) -.092 21.97
25.21-31.86 1100 38.1 28.44 (1.61) .044 28.49
31.86-38.50 864 30 34.76 (2.14) 273 34.20
38.50-45.15 433 15 41.62 (1.83) -.100 41.66

4515 + 68 2.4 47.42 (2.22) 456 46.65

Nota: N: NUmero de participantes; M: Media; DT: Desviacion Tipica.
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Variables

Las variables recogidas para el estudio fueron la situa-
cion de la regata (si el club actuaba como local, o como vi-
sitante, en funcién del lugar de la celebracién), el resultado
de la regata (en funcién de la posiciéon que ocupé el equi-
po al final de la regata), el nimero de calle donde compite
el equipo (C1, C2, C3 y C4), el ranking final (la posicion del
equipo al finalizar la temporada), el tiempo del equipo al
finalizar cada largo (L1, L2, L3 y L4), y el tiempo final rea-
lizado en la regata. En el ranking final de la temporada se
establecieron 3 grupos de nivel en funcién de la posicién
final de la temporada: nivel alto (posicion 1°. a 4°.), nivel
medio (posicion 5°. a 8°.), y nivel bajo (posicién 9°. a 12°.) de
acuerdo con el estudio de Castillo et al. (2018).

Procedimiento

Los datos fueron obtenidos de la web oficial de la Eusko
Label Liga (https://www.euskolabelliga.com/), tal y como se
hizo anteriormente en otros estudios relacionados (Mue-
hibauer et al., 2010). Los datos publicados en dicho portal
fueron utilizados Unicamente para la realizacién de esta in-
vestigacion. El estudio fue aprobado por el comité ético de
la Universidad Isabel | de Castilla (Codigo UI1-P1041).

Andlisis estadistico

Para categorizar a la muestra, las variables fueron des-
critas en numero, media y desviacién estandar, error es-

tandar, minimo y maximo, en funcién de la distribucién
de las variables. Se utiliz6 la prueba estadistica de Shapi-
ro-Wilk para verificar que las variables seguian el criterio
de normalidad. Se llevé a cabo un andlisis bivariado para
identificar los efectos de la condicion situacional y las re-
laciones entre las variables de estudio. Para comprobar la
asociacion entre variables se utiliz6 el coeficiente Tau-c de
Kendall para las variables cualitativas (categéricas), y el co-
eficiente de Spearman para las variables cuantitativas. Fue
utilizado ANOVA de un factor para analizar las diferencias
de las variables temporales de acuerdo con el ranking final
de latemporada. Para comparar las medias se utilizé el test
post-hoc de Scheffé. Para el andlisis fue utilizado el progra-
ma estadistico IBM SPSS Statistics Application, Version 22.0
(Armonk, NY: IBM Corp.). Se consideré un nivel de significa-
cion de p <.05.

Resultados

La distancia recorrida en cada regata se establece en
tres millas marinas (5556 m.). Las embarcaciones recorren
una distancia de 1389 m. en cada largo. Se analizaron los
tiempos en cada largo de un total de 205 embarcaciones.
La media de tiempo y velocidad en cada uno de los largos
registrados por los equipos ganadores de regata al finalizar
la temporada quedan reflejados en la tabla 2.

Tabla 2. Ritmo y velocidad de referencia de los equipos ganadores en cada largo

L1 L2 L3 L4 Tiempo total
Ritmo de referencia (min:seg) 04:45 04:49 5:12 5:09 19:56
Velocidad (nudos) 9.73 9.45 8.70 8.94 9.03

Nota: min: minutos; seg: segundos; L: Largo.

En la tabla 3 se observa la media de tiempo de cada lar-
go en funcién de la situacion de la regata y el ranking final
de la temporada. Se registraron un total de 14 embarca-
ciones que actuaron como locales, y 191 embarcaciones
que actuaron como visitantes durante la temporada. En
relacién con los tiempos en cada largo, los equipos loca-
les obtuvieron tiempos menores en el L1 (7 segundos), y
en el L3 (6 segundos). Los equipos visitantes obtuvieron de
media tiempos menores en el L2 (1 segundo) y en el L4 (9
segundos). La diferencia de medias en los tiempos finales
por regata fue de 4 segundos menor en los equipos locales
con respecto a los equipos visitantes. En cuanto al ranking
final de la temporada, los equipos de nivel alto registraron
tiempos menores en todos los largos con respecto a los
equipos de nivel medio, y de nivel bajo. En los equipos de
nivel alto hubo una diferencia de 15 segundos menor en
los tiempos finales con respecto a los equipos de nivel me-
dio, y de 31 segundos menor con respecto a los equipos
de nivel bajo. Los equipos de nivel medio obtuvieron una
media de tiempo de 16 segundos menor con respecto a los
equipos de nivel bajo.
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En la tabla 4 se observa la media de tiempo de cada lar-
go en funcién de la calle en la que se sitda la embarcacion
durante la regata. En el L1y en el L3, se registré el menor
tiempo en la C3, pero con una diferencia de 1 segundo
con respecto a la C4. En el L2, se registra el menor tiempo
en la C1, con una diferencia de 3 segundos con respecto
al tiempo de la C3. En el L4, el menor tiempo se registrd
enla C1yen la C2. Finalmente, en los tiempos finales de
regata se observa el menor tiempo en la C1, con 2 segun-
dos de diferencia con respecto a la C3, con 3 segundos
de diferencia con respecto a la C2, y con 9 segundos de
diferencia con la C4.

En la figura 1 se representan graficamente los tiempos
finales por regata en funcién del nivel del equipo. El tiempo
medio final aumenta segln disminuye la calidad del equi-
po. Los equipos con un nivel alto obtienen una mediana
mas baja en funcién del tiempo final de regata. La velo-
cidad disminuye en funcién de la calidad del equipo. Los
equipos con un nivel bajo obtienen valores mas bajos de
velocidad.
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Tabla 3. Ritmos medios de cada largo en funcion de la situacion de la regata y el ranking final
de la temporada
Largo Nivel M (DT) Error estandar Minimo Maximo
Local (n =14) 04:42 (00:43) 00:11 02:31 05:44
Visitante (n = 191) 04:49 (00:39) 00:02 02:26 06:07
1 Alto (n=72) 04:46 (00:38) 00:04 02:31 06:07
Medio (n = 69) 04:49 (00:36) 00:04 02:30 05.53
Bajo (n = 64) 04:51 (00:42) 00:05 02:26 05:48
Total (n = 205) 04:49 (00.39) 00:02 02:26 06:07
Local (n = 14) 04:59 (00:36) 00:09 03:10 05:45
Visitante (n = 191) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05555
5 Alto (n =72) 04:53 (00:29) 00:03 03.01 05:29
Medio (n = 69) 05:00 (00:28) 00:03 03:01 05:40
Bajo (n = 64) 05:02 (00:31) 00:03 03:08 05:55
Total (n = 205) 04:58 (00:29) 00:02 03:01 05:55
Local (n =14) 05:11 (00:07) 00:28 04:12 06:13
Visitante (n = 191) 05:17 (00:25) 00:01 04:11 06:18
3 Alto (n =72) 05:13 (00:25) 00.03 04:11 06:17
Medio (n = 69) 05:16 (00:25) 00:03 04:17 06:18
Bajo (n = 64) 05:20 (00:24) 00:03 04:24 06:13
Total (n = 205) 05:16 (00:25) 00:01 04:11 06:18
Local (n = 14) 05:25 (00:19) 01:11 04:49 09:27
Visitante (n = 191) 05:16 (01:02) 00:04 04:24 09:56
4 Alto (n =72) 05:13 (01.04) 00:07 04.37 09:36
Medio (n = 69) 05:14 (00.55) 00:06 04:35 09:35
Bajo (n = 64) 05: 24 (01:07) 00:08 04:24 09:56
Total (n = 205) 05:17 (01.02) 00:04 04:24 09:56
Local (n =14) 20:19 (00:40) 00:10 19:20 21:51
Visitante (n = 191) 20:23(01:02) 00:04 19:06 22:30
Tiempo final Alto (n =72) 20:08 (00:38) 00:04 19:15 22:16
Medio (n = 69) 20:23 (00:37) 00:04 19:06 22:30
Bajo (n = 64) 20:39 (00.34) 00:04 19:32 22:02
Total (n = 205) 20:22 (00:38) 00:02 19:06 22:30

Nota: M: Media; DT: Desviacién Tipica.

Tabla 4. Ritmos medios de cada largo en funcion de la calle en la que compite la embarcacion

Largo Calle M (DT) Error estandar Minimo Maximo
1(n=60) 0:04:51 (00:38) 0:00:04 0:02:27 0:05:50

2(n=49) 0:04:49 (00:36) 0:00:05 0:02:26 0:05:53

1 3(n=47) 0:04:47 (00:42) 0:00:06 0:02:28 0:05:53

4 (n=49) 0:04:48 (00:40) 0:00:05 0:02:31 0:06:07

Total (n = 205) 0:04:49 (00:39) 0:00:02 0:02:26 0:06:07

1(n=60) 0:04:55 (00:28) 0:00:03 0:03:08 0:05:48

2(n=49) 0:05:00 (00.26) 0:00:03 0:03:10 0:05:45

2 3(n=47) 0:04:58 (00:32) 0:00:04 0:03:04 0:05:46

4 (n=49) 0:04:59 (00:33) 0:00:04 0:03:01 0:05:55

Total (n = 205) 0:04:58 (00:29) 0:00:02 0:03:01 0:05:55

1(n=60) 0:05:17 (00:24) 0:00:03 0:04:11 0:06:13

2(n=49) 0:05:17 (00:25) 0:00:03 0:04:12 0:06:15

3 3(n=47) 0:05:15 (00:26) 0:00:03 0:04:17 0:06:18

4 (n =49) 0:05:16 (00:26) 0:00:03 0:04:15 0:06:17

Total (n = 205) 0:05:16 (00:25) 0:00:01 0:04:11 0:06:18

1(n=60) 0:05:14 (01:04) 0:00:08 0:04:35 0:09:56

2(n=49) 0:05:14 (00:54) 0:00:07 0:04:41 0:09:30

4 3(n=47) 0:05:19 (01:08) 0:00:09 0:04:24 0:09:32

4 (n =49) 0:05:21(01:04) 0:00:09 0:04:43 0:09:28

Total (n = 205) 0:05:17 (01.04) 0:00:04 0:04:24 0:09:56

1(n=60) 0:20:19 (00:36) 0:00:04 0:19:23 0:22:02

2(n=49) 0:20:22 (00:37) 0:00:05 0:19:20 0:21:41

Tiempo final 3(n=47) 0:20:21 (00:38) 0:00:05 0:19:15 0:21:47
4 (n =49) 0:20:28 (00:43) 0:00:06 0:19:06 0:22:30

Total (n = 205) 0:20:22 (00:38) 0:00:02 0:19:06 0:22:30

Nota: M: Media; DT: Desviacion Tipica.
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Figura 1. Relacién entre el tiempo final de regata y el nivel del equipo

Las correlaciones entre las variables de estudio y el re-
sultado final de la regata aparecen recogidas en la tabla
5. Existe una relacion significativa (p < .01) entre la clasifi-
cacién final, el nivel del equipo, los tiempos en cada uno
de los largos y el tiempo final de regata con respecto al
resultado final de la regata. Se observa que existe una co-
rrelacién media-alta entre la clasificacion final de la tempo-
raday el nivel del equipo con respecto al resultado final de
la regata. Se establece una correlacién entre los tiempos

de cada largo y el tiempo final de la regata en cuanto al
resultado de la regata. Existe una correlacion alta entre el
tiempo obtenido en el L1y el tiempo obtenido en el L3. Se
obtiene una correlacién media-alta entre el tiempo obteni-
do en el L1, y el tiempo obtenido en el L3 con respecto al
tiempo final de la regata. Los resultados obtenidos no mos-
traron ninguna correlacion entre la edad de los remeros,
la situacion de la regata y la calle en la que participa cada
embarcacion con respecto al resultado final de la regata.

Tabla 5. Analisis correlacional mediante el estadistico de Tau-c Kendall y Spearman
de las variables de estudio

e o Nivel .
Resultado Clasificacion  “j" gy situacién calle L1 L2 L3 L4 Tiempo
regata final 3 final
equipo
Resultado 1 550%*  632%%  -080 021 100
regata
ks 1 999%* - 173%% 004  .040
final
Nivel del 1 -220%%  .007  .045
equipo
Edad 1 -.024 .067
Situacion 1 -.040
Calle 1
L1 1 -304%* 979** -568** 704**
L2 1 -294%%  624%*  QT74%*
L3 1 -565%* | 711%*
L4 1 .373
Tiempo final 1
Fuente: elaboracion propia
Nota: L: Largo; **p<.01; *p<.05.
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En la tabla 6 se presentan los intervalos de confianza al
95% de los ritmos en cada largo y el tiempo final de regata
de cada grupo (nivel alto: posicién 1°. a 4°,; nivel medio:
posicién 5°. a 8°; y nivel bajo: posicién 9°. a 12°.). Segun
los resultados de ANOVA de un factor solamente el tiempo

final de la regata mostré diferencias significativas entre el
nivel de los equipos segun el ranking final de la temporada
(F=12.117, p =.000).

Tabla 6. Analisis de ANOVA de un factor con el test post-hoc de Scheffe en funcién del ranking final
de la temporada

1C 95% de la diferencia

Nivel alto (1°. a 4°.)

Nivel medio (5°. a 8°.)

A B
L1 (04:37; 04:56) (04:40; 04:58)
L2 (04:46; 05:00) (04:53; 05:07)
L3 (05:07; 05:20) (05:10; 05:22)
L4 (04:57; 05:28) (05:01; 05:28)
Tiempo final (19:59; 20:17) (20:13; 20:32)

Nivel bajoc(9°. a12°.) F p giferenf:ia
e medias
(04:41; 05:02) 0.272 .762 n.s.
(04:54; 05:10) 1.681 .189 n.s.
(05:14; 05:26) 1.082 337 n.s.
(05:07; 05:41) 0.649 524 n.s.
(20:30; 20:47) 12.117 .000* A<B,C; B<C

Nota: L: Largo; IC: Intervalo de confianza al 95%; *p < .05; n.s.: no significativo.

Discusion

Existen variables como el tiempo realizado en cada lar-
go dentro de una competicioén de traineras que influyen en
el resultado final de la regata, pero no estd demostrado
en qué porcentaje exacto influye en cada una de las rega-
tas. Existen otro tipo de variables situacionales, bien sea el
campo de regatas o el niUmero de calle por la que participa
la tripulacién que puede verse reflejado en el puesto de
cada regata y en el ranking final de la temporada.

Teniendo en cuenta que el entorno puede influenciar el
rendimiento de los remeros, el campo de regatas se ve con-
dicionado en funcion del lugar y su situacién. Normalmen-
te cada regata se lleva a cabo en el lugar de procedencia de
cada club, por tanto, en cada jornada uno o varios equipos
pueden actuar como locales. Este factor puede resultar de
influencia en el rendimiento del equipo, al competir en el
mismo campo de regatas donde entrena habitualmente. A
pesar de saber la distancia a recorrer, los campos de re-
gatas han variado notablemente con el paso del tiempo y
las mejoras en las mediciones de estos. Por ejemplo, en la
regata mas importante del calendario de traineras, la Ban-
dera de La Concha, la Seccion de Obras del Ayuntamiento
de San Sebastian modificé el campo de regatas en 1945,
y afirmé que hasta entonces las tripulaciones que habian
competido por la baliza nimero 4 habian tenido que reco-
rrer 83 metros mas (Obregdn, 2015).

En relacion con los tiempos en cada largo, los resultados
de la investigacion muestran que los equipos locales obtu-
vieron tiempos menores en el L1, y en el L3. Los equipos
visitantes obtuvieron de media tiempos menores en el L2
y en el L4. Investigaciones en remo de banco moévil como
la desarrollada por Smith y Hopkins (2011) afirman que las
diferencias entre la sede de competicién o las condiciones
ambientales pueden alterar hasta en un 3% la variabilidad

en los resultados de cada regata. En funcién de la situa-
cion de la regata seria necesario el aumento de la muestra
debido a la diferencia de la recogida de datos recogidos
de las embarcaciones que actian como locales frente a las
embarcaciones que actlan como visitantes. También seria
necesario un mayor nimero de investigaciones en remo
de banco fijo para establecer diferencias con respecto a la
condicién de competicion.

En cuanto al ranking final de la temporada, los equipos
de nivel alto registraron tiempos menores en todos los lar-
gos con respecto a los equipos de nivel medio, y de nivel
bajo. Evidentemente al final de la temporada los equipos
clasificados como nivel bajo han realizado tiempos mayo-
res con respecto a los equipos de nivel alto. Otros estudios
(Brown et al., 2010; Klusiewicz et al., 1999) afirman que el
nivel de rendimiento es mayor segun el nivel de competi-
cion, por ejemplo, en funcién de su categoria. En nuestro
estudio todas las embarcaciones pertenecen a la categoria
superior de la liga de traineras y no se han comparado los
tiempos con diferentes ligas o con categorias inferiores.
Segun los resultados del estudio existe una diferencia esta-
disticamente significativa en los tiempos finales de regatas
en funcion del nivel del equipo, mostrando los equipos de
un nivel alto, tiempos menores con respecto a los equipos
de nivel medio y de nivel bajo.

El nUmero de tanda en la que se compite se establece
en funcién del ranking general y puede estar influenciada
también por la variabilidad del entorno (mareas, profun-
didad del mar). El nimero de calle también puede verse
influenciado por las condiciones del entorno (viento, pro-
fundidad, situacion del campo de regata). Los tiempos ob-
servados en funcion de la calle no tienen una correlacién
con respecto al tiempo final de la regata. Las embarcacio-
nes con mejor clasificacion compiten siempre en la Ultima
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tanda, sin embargo, las calles se sortean en cada regata,
por lo tanto, no guardan ninguna relacién con el nivel de
rendimiento previo del equipo. Hay que tener en cuenta
que normalmente en las regatas que se producen en un
mismo fin de semana, el sdbado se organizan las tandas
segun la clasificacién general, pero el domingo las tandas
se componente segun la posiciéon que ha obtenido la em-
barcacion el dia anterior.

En el estudio realizado por Ofoghi et al. (2011) tomando
referencias de tiempo cada 500 metros en pruebas realiza-
das sobre una distancia de 2000 metros en remo de ban-
co movil, mostraron que dependiendo del tiempo de cada
sector se podia prever el ganador de la regata. La estrate-
gia seria en este caso comenzar la competicién estando en
el primer puesto para obtener mayores posibilidades de
ganar la competicion. Al igual que en la presente investi-
gacion, los tiempos marcados en el ultimo largo o al final
de la competiciéon son los que menos se correlacionaban
para alcanzar la victoria al final de la competicién. En el
estudio de Brown et al. (2010) el 78% de los equipos que
ganaban las regatas marcaban el mejor tiempo en la mi-
tad de la regata y todos los equipos que ganaban estaban
entre los tres primeros. Sin embargo, segln el presente
estudio, establecer los mejores tiempos en el primer largo
0 tramo aumentaba la probabilidad de llegar al final de la
regata con garantias para disputar la victoria. La diferen-
cia de tiempo de cada equipo puede verse influenciada de
forma directa por el tiempo marcado en el primer largo y
en el tercer largo. Garland (2005), tomando como referen-
cia pruebas de remo de banco mévil, afirma que todos los
equipos adoptaban como estrategia comenzar a un ritmo
rapido, aunque también el ritmo marcado dependia del ni-
vel técnico de la remada. En el estudio de Lorenzo et al.
(2014), se analizé la fuerza de las paladas de los remeros a
lo largo de una regata, y en la Ultima ciaboga se encontra-
ron los valores mas bajos de fuerza de toda la competicion.
A pesar de ello, el Ultimo largo fue el que tenia valores mas
altos en fuerza neta aplicada.

Aunque la estrategia de carrera no es el factor domi-
nante que determina el rendimiento en el remo (Kleshnev,
2001), se puede establecer un tipo de estrategia segun los
tiempos registrados en cada largo. Existe una correlacion
alta entre los tiempos registrados en el L1 y en el L3. Hay
que tener en cuenta que la orientacién en estos dos lar-
gos es la misma para todas las embarcaciones. También
se establece una correlacion entre los tiempos registrados
en el L1y en el L3 con respecto al tiempo final de regata.
Esto quiere decir que los tiempos marcados por las embar-
caciones tanto en el L1 como en el L3, tienen una mayor
influencia y una relacién directa en el tiempo final de la re-
gata, con respecto a los tiempos marcados en el L2 y en el
L4. Puede ser comun pensar que el tiempo realizado en el
ultimo largo resultaria decisivo en el resultado final, pero
parece ser que los equipos con mayor capacidad para rea-
lizar un buen tiempo en el tercer largo son finalmente los
que tienen mejores resultados. Este aspecto podria ayudar

a crear una estrategia de carrera para lograr mayores dife-
rencias durante la regata.

En cuanto a la edad de los remeros, el 38.1% de la mues-
tra total analizada se encontraban en un rango entre los 25
y los 31 afios, estableciéndose una media de 28.44 + 1.61.
El siguiente rango de edad con mayor porcentaje (30%) se
estableci6 entre 31 y 38 afios (34.76 + 2.14), siendo similar
al estudio de Penichet-Tomas et al. (2021), donde se fijaba
para los remeros de banco fijo con experiencia una media
de edad de 27.35 + 4.32. Otros estudios donde se analizan
remeros de banco movil establecieron medias similares
de 25.1 + 4.5 (Greene et al., 2009) y 27.1 + 4.1 (Kerr et al.,
2007). En el estudio de Podstawski et al. (2022), indicaron
que existian diferencias significativas en remeros entre los
15y los 22 afios. Sin embargo, en nuestro estudio, al com-
parar la relacién entre la edad y el resultado final de cada
regata, no se establecié ninguna correlacién entre la edad
y el rendimiento deportivo.

Conclusiones y aplicaciones practicas

El rendimiento de un equipo de remo no solo depende
de las caracteristicas fisico-fisiolégicas. Segun los resulta-
dos de esta investigacién existen otras variables a nivel
temporal o situacional que determinan el rendimiento y
pueden verse influenciadas a la hora de plantear los obje-
tivos estratégicos y tacticos en cada regata. Aspectos como
la clasificacion final de la temporada y el nivel del equipo
vienen determinados por el resultado final en cada una de
las regatas en las que participa cada embarcacién.

El tiempo en cada uno de los largos tienen una correla-
cion directa en el resultado final de la regata. Los tiempos
obtenidos en el largo 1y en el largo 3 tienen una mayor
influencia en el resultado final de la regata, dando lugar a
una correlacién alta entre el tiempo obtenido en el largo 1y
el tiempo obtenido en el largo 3. Existe una relacién directa
entre el tiempo marcado en estos dos largos y el resultado
final de cada embarcacion. El conocimiento de este aspecto
puede ayudar al entrenador a plantear previamente una
estrategia para lograr la victoria.

Segun los datos obtenidos, el analisis de las variables
situacionales como el campo de regatas o la calle donde
compite cada embarcacién no permite establecer dife-
rencias. Sin embargo, deben ser necesarios mas estudios
donde pueda analizarse ciertos campos de regatas con-
cretos para poder comprobar diferencias estadisticamen-
te significativas.

El analisis de las variables situaciones o temporales en el
remo de banco fijo servira para aumentar el conocimiento
y lograr una mayor visibilidad y difusion de este deporte
entre las instituciones y entidades. Determinar qué varia-
bles influyen en el tiempo final de una regata puede con-
tribuir a mejorar el rendimiento de los equipos de remo.
Aspectos como el campo de regatas, la localizacion, el nu-
mero de la tanda, el nimero de calle en la que se compite
o el plan tactico elegido pueden influir en el resultado final.
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El conocimiento generado gracias a esta investigaciéon debe
ser Util para su puesta en practica dentro de la competicién
del remo de banco fijo.
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