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Resumen

El papel del arbitro de futbol exige de una preparacién
fisica y composicién corporal acordes con las exigencias
fisicas del deporte. Por ello, asi como el futbol cada dia
es mas exigente, los arbitros deben estar en condiciones
de dar respuestas a las mismas. Este estudio describe
el perfil antropométrico y la condicion fisica de arbitros
de futbol colombianos para establecer planes de entre-
namiento con criterio cientifico y metodologico. Para
ello, participaron nueve arbitros de futbol con 23.3 +
5.04 afios, se selecciond un estudio no experimental de
tipo descriptivo con enfoque cuantitativo. Se analizaron
el indice de masa corporal, porcentaje de masa grasa,
masa muscular y la condicién fisica con los test fisicos
propuestos por la FIFA (6x40 m, yo-yo, Coda, aceleraciéon
5x30y ariet). Los resultados se expresan en media, des-
viacion estandar, valores minimos y maximos. Los ha-
llazgos evidencian un indice de masa corporal de 22.19
+ 2.58 para una calificacién normal, los resultados de la
somatocarta ubican al grupo como meso-endomorfos
con una masa grasa de 11.8 + 1.8 y de masa muscular
de 38.19 £ 3.06. La condicion fisica de los arbitros se en-
cuentra en condiciones excelentes, excepto en la prueba
yo-yo dindmico.

Palabras clave: Arbitros, perfil antropométrico, aptitud
fisica, arbitros guajira.

Abstract

The role of soccer referee requires physical preparation
and body composition that meet the physical demands of
the sport. In this sense, as football is becoming increasingly
demanding every day, referees must be able to meet these
new challenges. This study describes the anthropometric
profile and physical condition of Colombian soccer referees
in order to design training plans based on scientific and
methodological criteria. For this, nine soccer referees aged
23.3+ 5.04 years participated in a non-experimental study
that was descriptive in nature and followed a quantitative
approach. Body mass index, body fat percentage, muscle
mass and physical condition were analyzed using physical
tests proposed by FIFA (6x40 m, yo-yo, CODA, 5x30
acceleration and ARIET). Results are expressed as means,
standard deviations, and minimum and maximum values.
Findings show that a body mass index of 22.19 + 2.58
corresponded to a normal score. Somatochart outcomes
reveal the group to be meso-endomorphs with a fat mass
of 11.8 £ 1.8 and a muscle mass of 38.19 + 3.06. Tests
revealed referees to be, generally, in excellent physical
condition, with the exception of the dynamic yo-yo test.

Keywords: Referees, anthropometric profile, fitness,
la guajira referees.
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Introduccion

El futbol moderno que observamos en la actualidad
es consecuencia de su evolucién histérica, la cual vemos
reflejada cada dia en el terreno de juego, donde acompa-
flado de las tecnologias compiten jugadores con amplias
capacidades fisicas, demostrando que su practica requiere
de una mayor exigencia y disciplina. Lo anteriormente ex-
presado, no es nada dificil corroborarlo, las competiciones
nacionales e internacionales denotan como “los jugadores
contemporaneos han asumido el rol de multifuncionales,
ya que durante un partido son capaces de resolver una si-
tuacion ofensiva como defensiva y aportar a las acciones
de sus compafieros en otras posiciones de juego” (Gonza-
lez, 2014, p. 1) . De manera que, esta situacion trae consi-
go la necesidad de una preparacién fisica que esté acorde
a las exigencias que se presentan en el terreno de juego
como sprint de corta duracion, carreras de alta intensidad,
saltos, duelos, cambios de direccion y episodios de pie con
una intensidad de juego promedio que oscila entre el 80y
el 90% de la frecuencia cardiaca maxima (Fcmax). (Saeidi,
2017, cited in Vasquez et al., 2021, p. 216).

Visto de otro modo, el futbol como deporte de especta-
culo siempre ha estado sometido al cumplimiento de un
reglamento dentro del terreno de juego y son los jugado-
res quienes se deben someter a este bajo la direccién de
los arbitros que son los encargados de supervisar la apli-
cacion de las reglas de juego en los partidos (Castagna &
D’'Ottavio, 2001). Como parte del ejercicio arbitral, “cada se-
mana, aproximadamente 1.3 millones de arbitros en todo
el mundo participan en partidos de futbol con la intencién
de regular y controlar el cumplimiento de las reglas de jue-
go” (Yanci, 2014, p. 337). Pero para poder dar cumplimien-
to a las exigencias que trae consigo el ejercicio arbitral, es
indispensable ademas de una formacién psicologica y teo-
rica, una elevada preparacion fisica para manejar las dife-
rentes situaciones que se presentan en el terreno de juego.

Diversos autores como (Barbero et al., 2012; Castillo et
al., 2015; Mallo, 2006; Rivera & Naranjo, 2016), coinciden
en la importancia del papel de los arbitros en el terreno
de juego, los cuales deben gozar de éptimas condiciones
fisicas para poder realizar desplazamientos, cambios de di-
reccién, sprint y estar lo mas cerca posible a las diferentes
acciones que se presentan en el terreno de juego.

Del mismo modo, autores como (Palma, 2014; Vacacela
& Moscoso, 2021) coinciden en que, ademds de una buena
preparacion fisica, los arbitros de futbol deben considerar
como variable de su preparacion la composicion corporal,
y que ademas de ser un ejercicio exigente, estos son valo-
rados como un atleta mas, como cualquier jugador, ya que
dedica mucho tiempo a preparar su cuerpo para sopor-
tar grandes esfuerzos durante cortos periodos de tiempo
(Bustamante, 2014).

Desde esta perspectiva, la cineantropometria se define
como el uso de las medidas en el estudio del tamafio, for-
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ma, proporcionalidad, composicién y maduracién del cuer-
po humano, pudiendo todo ello variar con relacién al cre-
cimiento, actividad fisica y estadio nutricional (Ross, 1991).
Por lo tanto, el estudio, la aplicacién y el desarrollo de la
cineantropometria no es propio de una sola disciplina cien-
tifica ya que involucra conocimientos de diversas areas que
utilizan las herramientas propias de la cineantropometria
por su utilidad en dreas como: La evaluacién del estado nu-
tricional, control y evaluacién del entrenamiento deportivo,
el estudio y el anélisis de la somatocarta y el estudio de la
proporcionalidad corporal (Riaza et al., 1993).

Asi mismo, las caracteristicas antropométricas del indi-
viduo reflejan su forma, proporcionalidad y composicién
corporal (Quintana, 2005). Por lo tanto, la evaluacion de
los cinco componentes o fraccionamiento de las masas
del cuerpo humano (Kerr et al., 2007), junto al somatotipo
(Carter, 2007) permite una mejor aproximacién al
conocimiento del individuo y, en consecuencia, a la
seleccién y orientacion de los deportistas en la bdsqueda
de un méaximo rendimiento (Herrero et al., 2009, como se
cité en Clavijo et al., 2016, p. 630).

En este sentido, la medicién de las variables antropomé-
tricas puede favorecer una correcta adaptacion o planifica-
cién de los entrenamientos (Herdy et al., 2016, como se citd
en Vacacela & Moscoso, 2021, p. 673), razon por la cual en
esta investigacion se considera como objetivo estudiar el
porcentaje de grasa, de masa muscular y la condicion fisica
de los arbitros de futbol de La Guajira, para establecer pla-
nes de entrenamientos con criterio cientifico mas acordes
a las exigencias del ejercicio arbitral.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo
no experimental de tipo descriptivo. Este estudio se realizé
con los arbitros de futbol del departamento de La Guajira,
Colombia, que se encuentran categorizados por la comi-
sién arbitral del futbol profesional colombiano en By C. La
muestra estuvo conformada por un total de nueve arbitros
que promedian edades de 23.67 + 5.12 afios de los cuales
22.2% son centrales y 77.8% asistentes como se observa en
la tabla 1. La muestra fue seleccionada de forma intencio-
nal atendiendo al criterio de Castro (2003) quien expresa
que “si la poblacién es menor a cincuenta (50) individuos, la
poblacién es igual a la muestra”.

El levantamiento de la informacién se realizé bajo los
protocolos de la International Society for the advancement
of the Kinanthropometry (ISAK) por un antropometrista
certificado en Nivel 2. Asi mismo, la recoleccién de los da-
tos fue facilitada por un asistente certificado ISAK nivel 1,
quien ayudo al evaluador a registrar las variables en una
proforma electrénica cuyo error técnico de medicién pro-
medio para las variables evaluadas fue del 1%. En lo que
respecta a las pruebas de la condicion fisica propuesta por
la federacion internacional de futbol y asociados, se imple-
mentaron por el entrenador de los arbitros. Las medicio-
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nes antropométricas y la evaluacién de la condicién fisica
fueron realizadas en un coliseo deportivo, seleccionando
un dia diferente para las mismas.

El indice de masa corporal se calculé6 como el cociente
de peso/talla? (kg/m?); para su determinacién se usaron va-
lores establecidos objetivamente, balanza calibrada bioim-
pedancia (Carvajal et al., 2018); Full Body Sensor, Body
Composition Monitor and Scale Model BC-585F, marca Fits-
cany tallimetro estandarizado de pared seca. El porcentaje
de tejido adiposo se calculé mediante la evaluacion de plie-
gues cutdneos (Sanchez et al.,, 2014); para el porcentaje de
masa grasa se utilizé un calibrador de pliegues marca Slim
Guide, con una precision 0.5 mm. Para el calculo se apli-
ca la férmula propuesta por Yuhasz (como se citd en Alba,
2005), donde [0.1051 x X pliegues] + 2.585 y para calcular
el porcentaje de masa muscular (MM) que se estima con la
sumatoria de perimetros (brazo relajado, antebrazos, t6-
rax, muslo y pierna) se emplea el siguiente calculo: % MM=
[(masa kg x 100)/peso kg)l.

En lo que se refiere al somatotipo, se clasifican por cate-
gorias de acuerdo con Carter (2002), este fue analizado en la
somatocarta propuesta por Carter y Healt (1990) donde se
calcularon los valores de las respectivas coordenadas para
establecer la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia; en este
sentido, el somatotipo hace referencia a la forma o aparien-
cia general de una persona y tiene una alta incidencia gené-
tica. Este viene determinado por la cantidad de musculo, de
grasa y la linealidad de las diferentes partes del cuerpo. Es
decir, se calcula a través de las medidas de adiposidad, masa
muscular y masa ésea de la persona, teniendo en cuenta la
tallay el peso al momento del calculo (Arias, 2019).

Finalmente, para la valoracién de la condicién fisica se
tuvieron en cuenta los test propuestos por la federacién
internacional de futbol y asociados para arbitros centrales
y asistentes (cambios de direccién [CODA], 5x30 de acele-
racion repetida, resistencia intermitente [Ariet], carreras
6x40 m, yoyo intermitente nivel I).

El analisis estadistico de los resultados se realiz6 a través
del software estadistico SPSS version 25 aplicando un anali-
sis descriptivo para medias, desviacion estandar y frecuen-
cias de las variables estudiadas. Por ultimo, todos los arbi-
tros participaron de manera voluntaria, se les informan los
objetivos de la investigacion y se firma el consentimiento
informado siguiendo las pautas marcadas por la Declara-
cion de Helsinki (2013). El estudio fue revisado y aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad de La Guajira.

Resultados

Perfil antropométrico

Al analizar los resultados que muestra la tabla 1, se pue-
de evidenciar los datos relacionados con la edad, peso,
talla y el indice de masa corporal de los arbitros de futbol
de La Guajira. En este sentido, el grupo objeto de estudio
tiene una edad de 23.67 + 5.12 afios. Ademads, poseen un
peso de 63.70 + 9.66 kg, con un peso maximo de 75 kg y
un peso minimo de 48 kg. Respecto a la estatura el grupo
promedia 167.33 £ 5.32 cm y un indice de masa corporal
de 22.19 + 2.58 con un valor minimo de 17.6 y un maxi-
mo de 25.7, clasificando al grupo con un indice de masa
corporal normal.

Tabla 1.Variable edad, peso, talla, IMC

Edad Peso (kg) Talla (cm) IMC

Media 23.67 63.70 167.33 22.19
Desv. Tip 5.12 9.66 5.32 2.58
Minimo 16 48 158 17.6
Maximo 30 75 174 25.7

Leyenda: IMC = indice de Masa Corporal - Desv. Tip = Desviacion Tipica.

Desde el punto de vista de las caracteristicas sociode-
mograficas, podemos denotar que en lo que respecta al
género, el 88.9% pertenece al sexo masculino y el 11.1%

lado, en relacién a las funciones en el terreno de juego el
22.2% actla como central y el 77.8% como asistente. Ade-
mas, un 22.2% pertenecen al estrato socioeconémico Ill y

al sexo femenino. Asi mismo el 100% de los arbitros ya ha otro 77.8% al estrato Il.

iniciado o culminado sus estudios universitarios. Por otro

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas

Perfil antropométrico y aptitud fisica de arbitros de futbol de La Guajira, Colombia

Género % Estudios % Funcién % Estrato %
Masculino 88.9 Universitarios 100 Central 22.2 I 77.8
Femenino 1.1 Asistente 77.8 1 22.2
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Al revisar los datos arrojados por la evaluacion del indice encuentran en bajo peso, el 66.7% en peso normal y el
de masa corporal, la valoracién de los arbitros de futbol 22.2% presenta obesidad tipo | segun la clasificacién de la
del departamento de La Guajira arroja que un 11.1% se Organizacion Mundial de La Salud (OMS).

Tabla 3. indice de masa corporal

IMC (kg/m? Clasificacion %
Media 22.19 Bajo peso 111
Desv. Tip 2.58 Normal 66.7
Minimo 17.6 Obesidad Tipo | 22.2
Maximo 25.7

Leyenda: IMC = indice de Masa Corporal - Desv. Tip = Desviacién Tipica.

Por otro lado, al promediar los resultados que arrojan manera: Con una media de 4.19 £+ 1.18 se clasifican en me-
una clasificacion para el somatotipo de la muestra obje- so-morfismo, con 4.03 + 0.72 para el endo-morfismo y con
to de estudio (tabla 4), podemos inferir que el grupo de 2.36 + 1.23 para el ecto-morfismo.
estudiados se ubica segln la somatocarta de la siguiente

Tabla 4. Somatotipo

Endomorfo Mesomorfo Ectomorfo
Media 4.03 4.19 2.36
Desv. Tip 0.72 1.18 1.23
Minimo 3.0 2.5 1.0
Maximo 5.0 5.8 4.7

Leyenda: Desv. Tip = Desviacion Tipica.
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Figura 1. Somatocarta arbitros centrales y asistentes

Al analizar los resultados que muestra la tabla 5, pode- mismo, el valor mas bajo en esta variable de estudio es de
mos inferir que los arbitros que han sido objeto de estudio 9.4% y el mas alto de 14.8%.
obtienen un porcentaje de 11.8 £ 1.8 de masa grasa. Asi

Tabla 5. Masa grasa y masa muscular

Masa Grasa Masa Muscular
% %

Media 11.8 38.19
Desv. tip 1.8 3.06
Minimo 9.4 32.91
Maximo 14.8 43.21

Leyenda: Desv. Tip = Desviacion Tipica.
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Por otro lado, los resultados de la masa muscular en los
arbitros de futbol del departamento de La Guajira, arrojan
un porcentaje de 38.19 + 3.06. Dentro de esta categoria
que se analiza el valor minimo encontrado con un porcen-
taje de 32.91 y el 43.21 como maximo.

Resultados condicion fisica

En lo que respecta a la condicion fisica de los arbitros de
fatbol de La Guajira, fueron aplicados los test fisicos que
recomienda la Federacién Internacional de Futbol y Asocia-
dos (FIFA). Es oportuno tener en cuenta, que estas prue-
bas se realizan de manera semestral para llevar un control
sobre la condicién fisica de los arbitros en todo el pais, ya

que de su nivel, dependera la convocatoria para impartir
justicia en los diferentes torneos nacionales, asi como su
rendimiento durante la competencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, la condicion fisica jue-
ga un papel muy importante en el arbitraje, si el arbitro
obtiene durante un partido una buena calificacién por su
desempefio, esto le ira sumando puntos para poder ser
convocado a proximos partidos durante el semestre. Es
oportuno mencionar, que los arbitros asistentes son eva-
luados por pruebas fisicas diferente a los arbitros centra-
les, ya que las mismas han sido seleccionadas teniendo en
cuenta su funcién en el terreno de juego.

Tabla 6. Arbitros asistentes - Condicién fisica

Coda (11 Seg)

Aceleraciéon (5x30 m)

Ariet (Etapas) Ariet (Metros)

Media 9.47 4.23
Desuv. tip 0.24 0.17
Maximo 9.88 4.48
Minimo 9.22 3.99

14.88 1141.67
0.94 258
16.4 1495
13.5 715

Leyenda: Desv. Tip = Desviacion Tipica.

El test de cambio de direcciéon (CODA), que busca evaluar
la potencia, la fuerza explosiva y la habilidad de cambiar
de direccion de los arbitros asistentes, nos muestra que la
media grupal es de 9.47 £+ 0.24 seg. Como se puede obser-
var en latabla 7, el grupo muestra una valoracién excelente
y equilibrada, ya que la desviacion tipica nos dice que hay
una distancia minima entre cada uno de los evaluados de
0.24 seg. Por otro lado, es valido mencionar que el tiempo
maximo exigido por la comisién arbitral del futbol colom-
biano para esta prueba fue de 11 seg.

Por su parte, la prueba de aceleracion (5x30), la cual pre-
tende medir la habilidad del arbitro asistente en carreras
repetidas de velocidad, nos arroja un promedio de 4.23 +

0.17 seg. Este resultado nos permite inferir que los evalua-
dos poseen una excelente habilidad en carreras de veloci-
dad, dado que el tiempo maximo exigido por la comisién
arbitral de Colombia es de 5.10 seg.

Asi mismo, el test Ariet o prueba de resistencia inter-
mitente evidencia en modo general un bajo nivel en los
arbitros asistentes (tabla 6). Se evidencia un promedio de
periodos recorridos de 14.88, para un total de 1141 m. Lo
anterior, ubica al grupo en una calificacién regular. De este
modo, el 44% de los arbitros asistentes obtuvo una califica-
cion de excelente, otro 44.4% una calificacion de regular y
el 11.1% una calificacién de mal.

Tabla 7. Arbitros centrales - Condicion fisica

6x40 m Yo-Yo Dinamico (nYI?Izg“lnri)i(n)
Media 5.31 15.2 43.85
Desv. tip 0.16 0.93 2.02
Maximo 5.47 15.6 44.8
Minimo 5.07 13.3 39.76

Leyenda: Vo2 Max = Volumen oxigénico maximo - Desv.Tip = Desviacion Tipica.

En lo que se refiere a las pruebas realizadas a los arbi-
tros centrales, (tabla 7) se midi6é en primer lugar la habi-
lidad de velocidades repetidas (4x40 m) donde la media
de tiempo grupal fue de 5.31 £ 0.16 seg. El limite de tiem-
po recomendado por la comisiéon arbitral para obtener
una clasificacién a la convocatoria a nivel nacional es de
6.10 seg, valor que nos permite inferir que los arbitros
centrales del departamento de La Guajira estan en exce-
lentes condiciones.
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Por consiguiente, el yoyo dinamico, o prueba de resis-
tencia intermitente para arbitros centrales busca ademas
de medir la capacidad de recuperacién ante esfuerzos in-
termitentes progresivos, que los mismos recorran la mayor
cantidad de palier posibles, promediando a nivel grupal
15.2+0.93, para una distancia recorrida de 840 m. Por otro
lado, también fue posible valorar el consumo maximo de
oxigeno - VO? Maximo. que obtiene una media de 43.85 +
2.02 ml/kg/min en arbitros centrales.
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Analizando los resultados que obtienen los arbitros cen-
trales en esta prueba, podemos evidenciar que a nivel gru-
pal promedian un total de 973 m recorridos, distancia que
los ubica en el palier 15.5 para una calificacién de regular.
El palier recomendado por la comisién arbitral es de 18.5
(1920 m), por tanto, el 83.3% de los arbitros obtiene una
valoraciéon de regular y el 16.7% de mal.

Discusién

Después de analizar los resultados, podemos inferir que
este estudio se realizdé con una muestra que promedia una
edad de 23.3 + 5.04 afios, inferior a la de Da Silva et al.
(2012) con arbitros brasileros (37.6 £ 4.2) y similar a la de
Palma (2014) con arbitros colombianos (24.7 £ 3.5); y Lépez
et al. (2021) con promedio de (24.28 + 3.52) con arbitros
mexicanos.

Respecto a la clasificaciéon del indice de masa corporal
de los arbitros evaluados en el presente estudio el valor
es de 22.19 + 2.58, cuyo resultado es menor a los estudios
realizados por Palma (2014) con valores de 23.42 + 2.12;
Castillo et al. (2019) con promedio de 22.8 + 1.4; Vacacela
y Moscoso (2021) una media de 23.76 + 1.26; y Lopez et al.
(2021) infieren valores de 24.04 + 2.88.

Teniendo en cuenta la clasificaciéon del somatotipo de
los arbitros de futbol de La Guajira, los resultados grupales
ubican al 44.4% de los érbitros de La Guajira como meso-
endomorfos (4.19 + 1.08) coincidiendo con la clasificacion
de autores como Da Silva et al. (2012) en arbitros brasile-
ros 4.0 £ 1.4y 4.0 £ 0.8 en arbitros uruguayos de Lépez et
al. (2021) con 4.1 £ 1.13. También cabe comparar que, un
33% de la muestra con una media de 4.03 + 0.72 obedece
a la endo-mesomorfia coincidiendo con la clasificacion de
los resultados de Palma (2014) con valores de (4.2 + 1.2).
Por ultimo, un 11.1% se ubican en la ecto-endomorfia (2.36
+1.26) con los cuales no se encontraron coincidencias o si-
militudes. En la tabla 4 se puede evidenciar la distribucién.

Al comparar los resultados del porcentaje de masa grasa
de los arbitros estudiados, encontramos que sus valores
se encuentran por encima de la investigacion realizada por
Casajus y Castagna (2007). Por otro lado, el promedio gru-
pal obtenido de 11.8 £ 1.8, se encuentra por debajo de au-
tores como Fernandez et al. (2008); Da Silva (2011); Da Silva
et al. (2012); Palma (2014); Yanci et al. (2014); Castillo et al.
(2019); Lépez et al. (2021) y Vacacela y Moscoso (2021).

Por otro lado, los resultados de la masa muscular en los
arbitros de futbol del departamento de La Guajira arrojan
un porcentaje de 38.19 + 3.06. Dentro de esta categoria que
se analiza el valor minimo encontrado es un porcentaje de
32.91y el 43.21 el maximo. Dentro de los estudios revisados,
Da Silva et al. (2012) estan por encima de los arbitros objeto
de estudio con una media de 42.4% en arbitros centrales.

Asi mismo, los resultados de la condicién fisica arro-
jan resultados positivos para los arbitros de futbol de La
Guajira, dentro de las pruebas realizadas tanto a arbitros

centrales como asistentes la que obtuvo resultados menos
favorables fue la de yoyo-dindmico realizado a arbitros
centrales. Teniendo en cuenta los resultados del test an-
terior, se calcula el VO? Maximo de los arbitros centrales,
obteniendo un promedio general de 43.85 + 2.02 ml/kg/
min para una valoracién de bien, valor inferior a los resul-
tados expuestos por Casajus y Castagna (2007) con arbi-
tros espafoles y Yancy et al. (2014); y valores similares a
las propuestas de Castagna y D Ottavio (2001); Krustrup y
Bangsbo (2001). Desde esta mirada, los resultados obteni-
dos por los arbitros centrales evidencian que, con respecto
a la capacidad oxigénica maxima, el 83.3% se encuentran
bieny el 16.7% regular.

Conclusiones

El perfil antropométrico es considerado una variable
de estudio que proporciona informacion relevante sobre
el cuerpo humano y sus caracteristicas como la relacién
peso-talla, composicién corporal, somatotipo, entre otras.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que existen
otras variables a considerar a la hora de valorar un arbitro
de futbol y decidir si se encuentra o no en capacidad de
desempefiarse como tal (Palma, 2014).

Desde esta perspectiva, el presente estudio nos demues-
tra que los arbitros de futbol de La Guajira poseen un indice
de masa corporal, masa grasa, masa muscular y condicion
fisica similar o con valores inferiores a trabajos realizados
por autores antes mencionados, lo que denota la variedad
de perfiles somatotipicos en diferentes regiones del mun-
do donde se han tomado con seriedad el papel e importan-
cia de los arbitros de futbol para su ejercicio arbitral.

Por lo anterior, se requiere contar con mas estudios re-
lacionados con la valoraciéon de las diferentes capacidades
y condiciones en los arbitros de futbol, lo cual facilitaria las
comparaciones sobre las variables relacionadas con la me-
jora de su desempefio en todos los escenarios donde se
desempefian, para ademas proponer planes de prepara-
cién con criterio cientifico y metodolégico.

Por ultimo, es conveniente mencionar que poseer re-
sultados superiores o inferiores a los estudios revisados
podria estar relacionado con que los arbitros de La Gua-
jira tienen una media de edad y experiencia en el ejercicio
arbitral por debajo de la media de los estudios que aqui
se mencionaron; asi como las diferencias en cuanto a los
protocolos de los test implementados.
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