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Resumen

El presente estudio analiz6 el rendimiento fisico de los
equipos de la Liga SmartBank en funcién de la posicion
que ocupan en la tabla. Se analizaron 34 equipos profe-
sionales de futbol que compitieron en la Liga SmartBank
(Segunda Division Espafiola) durante las temporadas
2015/2016, 2016/2017 y 2017/2018. Los datos necesarios
para el trabajo han sido recogidos por MediaCoach® vy
OPTA. Los resultados obtenidos muestran que los equipos
peor clasificados (grupo 4) recorren mayor distancia total
(DT) que los equipos de la parte alta de la clasificacién
(grupo 1). Sin embargo, los equipos mejores clasificados
recorren una mayor cantidad de metros a alta velocidad
(D > 24 km/h) y sprints a mas de 24 Km/h (S > 24 km/h). En
cuanto a la DT en funcién del resultado del partido, encon-
tramos que los equipos que pierden el partido son los que
recorren una menor DT. Después de analizar los resulta-
dos obtenidos en el presente estudio, se ha comprobado
que la distancia recorrida a mas de 24 km/h y el nimero
de sprints realizados a velocidades superiores a 24 km/h si
pueden ser considerados como factores que te acercan a
conseguir buenos resultados.

Palabras clave: MediaCoach®, variables contextuales,
competicion, andlisis de partido, resultado final.

Abstract

The present study analyzed the physical performance of
SmartBank League teams according to their position in the
table. Thirty-four professional soccer teams that competed
in the SmartBank League (Spanish Second Division) during
the 2015-2016, 2016-1017 and 2017-2018 seasons were
analyzed. The data required for the work was collected
by MediaCoach® and OPTA. The results obtained show
that the lowest ranked teams (group 4) cover greater total
distance (DT) than the teams at the top of the standings
(group 1). However, the top-ranked teams covered a
greater number of meters at high-speed (D > 24 km/h)
and Sprints over 24 km/h (S > 24 km/h). As for the DT as
a function of match outcome, we find that the teams that
lose the match are the ones that travel a lower DT. After
analyzing the results obtained in the present study, it was
found that the distance covered at more than 24 km/h
and the number of sprints performed at speeds above 24
km/h can be considered as factors that bring you closer to
achieving good results.

Key words: MediaCoach®, contextual variables,
competition, match analysis, match outcome.
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Introduccion

Actualmente, el futbol es uno de los deportes mas po-
pulares del mundo y, en consecuencia, en los Ultimos afios
ha aumentado la investigacion acerca de este deporte.
Sin embargo, es un tipo de deporte colectivo caracteriza-
do por tener un caracter complejo y multifactorial (Hook
et al., 2013). Esta complejidad se debe en gran medida a
que el rendimiento del partido depende de la interaccién
de diferentes factores técnicos, tacticos, mentales (Carling
et al., 2009) y fisiologicos (Drust et al., 2007). Ademas, para
comprender mejor los factores que participan en la con-
secucién del éxito en el mundo del deporte, el analisis del
partido ha asumido un papel muy importante (Carling et
al., 2009). El analisis del juego se utiliza comiunmente en
muchos deportes, siendo un proceso esencial que permite
que los entrenadores recopilen informacién objetiva que
podran usar como ayuda para mejorar el rendimiento
(Hughes & Bartlett, 2002). No obstante, aunque existe un
gran numero de estudios que analizan el rendimiento en
el futbol (Castellano et al., 2014; Gregson et al., 2010), el
numero de los que han comprobado cémo influyen los as-
pectos fisicos y tacticos sobre el rendimiento es bastante
mas reducido.

En la linea de Espitia-Escuer y Garcia-Cebrian (2006) se
establecen cuatro enfoques diferentes para estudiar el
deporte profesional: el andlisis de la contribucién del indi-
viduo al rendimiento del equipo, el estudio de las ligas de-
portivas y las fuerzas competitivas que presentan, el logro
de los objetivos de los clubes y las relaciones de competen-
cia y cooperacién existentes entre equipos.

Por lo tanto, este trabajo dedicado al estudio de la Se-
gunda Division Espafiola de Futbol perteneceria al segundo
de esos enfoques, en el que se realiza un analisis de tres
temporadas recientes de esta competicion.

La finalidad principal del analisis de los partidos es po-
der identificar las fortalezas y debilidades de los equipos
analizados, para asi poder desarrollar los aspectos positi-
vos y detectar posibles areas de mejora del rendimiento.
De esta manera, un entrenador que analice a un equipo
rival podra utilizar los datos para identificar la manera de
contrarrestar las fortalezas de ese equipo y explotar sus
defectos (Carling et al., 2009).

Siguiendo a Castellano et al. (2014) podemos decir que
la investigacién en el deporte ha avanzado considerable-
mente en los Ultimos afios, y esto ha sido impulsado sobre
todo por la disponibilidad de nuevas tecnologias que han
ayudado a desarrollar nuestro conocimiento sobre moda-
lidades de entrenamiento y evaluaciéon para optimizar el
rendimiento. Una de esas tecnologias implica monitoreo
semiautomatico por medio de video. Esta técnica, conoci-
da como video-seguimiento, ha evolucionado considera-
blemente desde que Van Gool et al. (1988) lo utilizé por
primera vez a finales de la década de 1980 para analizar
un partido de futbol no competitivo. Debido a las numero-
sas limitaciones asociadas con esta técnica de seguimiento
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de video manual, los equipos de futbol de élite ahora usan
costosos y sofisticados sistemas de medicién semiautoma-
tizados, que pueden rastrear a todos los jugadores en un
campo, asi como la pelota y el arbitro, lo cual permite un
andlisis casi automatico del partido.

Este avance de la tecnologia ha permitido la investiga-
ciéon en muchas ocasiones de la influencia del lugar don-
de se disputa el partido (es decir, jugar en casa o fuera) y
como influye en aspectos tacticos. Algunos de los hallazgos
nos muestran que los equipos visitantes recuperan el ba-
|6n y colocan la posicion de su linea defensiva mas cerca
de su propia meta (Santos et al., 2017), lo que provoca un
aumento del nimero de pases totales que se desarrollan
en su propio campo y una disminucién en el nimero total
de pases que se realizan en el campo de ataque en com-
paracion a cuando jugaban en casa (Taylor et al., 2010). La
ventaja de jugar en tu campo es un fendmeno que ha sido
ampliamente estudiado en futbol (Lago-Pefias et al., 2017),
y a menudo es mas alto en comparacién con otros depor-
tes, como el béisbol, baloncesto, hockey, rugby o futbol
americano (Jamieson, 2010). Por lo tanto, el lugar donde se
disputa el partido es una importante variable a considerar
debido a su impacto en el rendimiento durante partido.

Alahora de establecer el criterio de éxito a partir del cual
determinar la eficacia ofensiva, en la literatura se considera
que a pesar de que los goles suponen el maximo nivel de
logro (Casais & Lago, 2006; Lavin et al., 2023; Mombaerts,
2000; Tenga et al., 2010) existen otros indicadores como los
remates (a puerta, fuera, bloqueados o desviados; Ensum
et al., 2005; Hughes & Churchill, 2005), y las llegadas a zona
de finalizacién o tercio ofensivo del terreno de juego (Ten-
ga et al., 2010), que descomponen en grados al éxito y con
ello proporcionan un abanico mas amplio de posibilidades
a la hora de analizar el rendimiento en el futbol.

Por otra parte, la calidad y nivel del equipo rival tiene
un impacto en las variables tacticas. Generalmente, los
equipos con una clasificacion mas alta tienen valores de
posesion de pelota mas altos en comparaciéon con los
valores de equipos de la parte baja de la clasificacién
(Bradley et al., 2014; Lago, 2009). También se puede afia-
dir que, el lugar en el que se produce la recuperacién
de la pelota y el lugar donde se situa la linea defensiva
estan mas cerca de la propia meta del equipo cuando la
oposicién es mas fuerte (Santos et al., 2017). En relacién
con esto, cabe destacar que existen muy pocos estudios
que describan la efectividad de las tacticas de juego para
producir un mayor rendimiento ofensivo en el futbol pro-
fesional. La literatura existente basada en metodologia
observacional revelé que los contraataques (Tenga et al.,
2010)y los ataques rapidos (Sarmento et al., 2018) fueron
mas efectivos para crear un rendimiento ofensivo que los
ataques posicionales en los equipos noruegos, estadou-
nidenses y europeos.

Por el contrario, Jones et al. (2004) mostraban que los
equipos ganadores en la liga de la Primera Division inglesa
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tenfan mas posesion que los equipos perdedores, indepen-
dientemente del resultado del partido (ir ganando, empa-
tando o perdiendo). Estos autores sugirieron que la pose-
sion del balén era un buen indicador de victoria.

De esta manera, Sarmento et al. (2013) nos indicaban
que los diferentes factores culturales, histéricos y sociales
de cada pais hacen diferente la forma de entender el futbol
y la implementacién de estilos de juego en cada regién. En
este sentido, el futbol en Espafia parece tener un estilo de
juego mas “basado en la posesién” en comparacion con la
Premier League inglesa o la Serie A italiana (Mitrotasios et
al.,, 2019; Sarmento et al., 2013).

De manera mas especifica, a nivel fisico podemos des-
cribirlo como un deporte de tipo intermitente caracteriza-
do por realizar esfuerzos de moderada duracién en el que
un jugador se desplaza a intensidades bajas, medias, alta
velocidad y sprint (Bradley et al., 2010; Ramos-Alvarez et
al., 2021). Ademas, dentro de esas numerosas acciones de
alta o maxima intensidad que son necesarias durante un
partido, se incluyen acciones técnicas como saltos, regates,
chuts, giros, sprints, cambios rapidos de ritmo (Stelen et al.,
2005). Por ello, segun Reilly (2007), debido a las necesida-
des que tiene el futbol, tanto la velocidad como la fuerza-
velocidad son dos factores fundamentales en el desarrollo
del juego, ya que, durante un partido, un jugador puede
llegar a completar muchas acciones de este tipo. Estas ac-
ciones son muy importantes para anotar, ganar o perder
duelos o incluso determinar el resultado del juego. Por lo
tanto, se podria decir que el sprint es un factor limitante
dentro del futbol. Ademas, seglin Stglen et al. (2005) la ma-
yoria de los sprints se realizan sobre distancias de hasta
30 metros (m.), mientras que aproximadamente el 50% de
todos los sprints son 10 m.

Tras analizar la literatura previa sobre el analisis del
rendimiento en el futbol, el objetivo del presente trabajo
fue analizar el rendimiento de los equipos en funcién de
la posicién en la tabla que ocupan, centrdndonos en las di-
ferencias fisicas entre los equipos que pelean por ganar el
campeonato y los equipos que se encuentran en la parte
baja de la clasificacion.

Método

Analizamos 34 equipos profesionales de futbol que
compitieron en la Segunda Divisién espafiola (Liga Smart-
Bank) durante las temporadas 2015/2016, 2016/2017 y
2017/2018.

De los 2640 partidos jugados en Segunda Divisién, se
excluyen todos los partidos en los que la informacién nece-
saria no estaba disponible debido a problemas técnicos en
el registro de algunos parametros por parte del sistema de
recogida de datos, a lesiones producidas en los jugadores,
a expulsiones, etc. Las mediciones se registraron en 22 es-
tadios diferentes, teniendo en cuenta siempre la ubicacién
del partido.
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Instrumentos y procedimientos

Por un lado, respecto al consentimiento, anonimato y
confidencialidad de los equipos y jugadores, los datos fue-
ron tratados segun las politicas de privacidad, ética y pro-
tecciéon de la American Psychological Association (2019).

Por otro lado, OPTA recopila los diferentes eventos
producidos en los partidos, mientras que los datos de las
demandas de movimiento de los jugadores se recopila-
ron a través del sistema de seguimiento multicdmara de
la aplicacion MediaCoach®, mediante el cual se obtiene
el rendimiento fisico de los jugadores. Esta herramienta
de monitoreo de video utiliza un sistema con ocho super
camaras 4K - HDR instaladas en cada uno de los estadios,
que permite grabar desde varios angulos y analiza las
posiciones X e Y de cada jugador, registrando asi todos los
movimientos de los jugadores en el campo, lo que da lugar a
un seguimiento tridimensional en tiempo real (los datos de
seguimiento se registran a 25 Hz por segundo). Este sistema
ya lo han utilizado estudios anteriores (Castellano & Casami-
chana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019; Pons et al., 2019).

Ademaés, la fiabilidad y validez de este tipo de seguimien-
to del jugador a través de la aplicacion MediaCoach® se ha
comprobado en estudios recientes (Pons et al., 2019). Por
ultimo, se cre6 una base de datos ad hoc en Microsoft Excel
para analizar las diferentes variables elegidas y se llev6 a
cabo el analisis de las mismas.

De forma similar a estudios previos (Castellano & Casa-
michana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019), se registraron
seis variables fisicas de cada partido:

(a) Distancia total recorrida (DT): distancia total en me-
tros que recorren los futbolistas de un equipo durante un
partido; (b) Distancia entre 14 km/h y 21 km/h (D 14-21):
distancia recorrida en metros por los futbolistas de un
equipo durante un partido a una velocidad entre 14 km/h
y 21 km/h; (c) Distancia entre 21 km/h y 24 km/h (D 21-
24): distancia recorrida en metros por los futbolistas de un
equipo durante un partido a una velocidad entre 21 km/hy
24 km/h. (d) Distancia a mas de 24 km/h (D > 24): distancia
recorrida en metros por los futbolistas durante un partido
a una velocidad superior a 24 km/h; (e) Numero de sprints
de entre 21-24 km/h (S 21-24): nimero de sprints realiza-
dos por los futbolistas de un equipo durante el partido a
una velocidad entre 21-24 km/h; (f) NUmero de sprints a
mas de 24 km/h (S > 24): nUmero de sprints realizados por
los futbolistas de un equipo durante un partido a una velo-
cidad superior a 24 km/h.

Por otro lado, se tuvo en cuenta la posicion final de los equi-
pos en la clasificacion. Esta variable se dividié en: equipos que
ocupan las cinco primeras posiciones (1), equipos que ocupan
las posiciones 6-10 (2), equipos que ocupan las posiciones 11-
15 (3) y equipos que ocupan las posiciones 16-20 (4).

Por ultimo, como variable situacional de rendimiento, se
incluy6 el resultado final, diferenciando entre victoria (1),
empate (0) o derrota (-1).
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Andlisis de datos

Para el analisis y tratamiento de los datos se usoé el pro-
grama estadistico SPSS 25.0 (IBM SPPS Statistics for Win-
dows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) En primer lu-
gar, se realizd un analisis descriptivo de cada una de las
distancias donde se represent6 la media (M) y la desvia-
cién tipica (SD). Ademas, se utilizaron analisis post-hoc de
Bonferroni, con el objetivo de comprobar las diferencias
existentes entre los equipos, atendiendo tanto a la clasifi-
cacién final como a los resultados de cada partido durante
el transcurso de la temporada. Los niveles de significacién
tenidos en cuenta fueron p <.05, p <.01y p <.001.

Resultados

Analizando los resultados, en la Tabla 1, observamos
que la media de la DT (m.) recorrida por los equipos es
de 109135.44 + 4355.76 m. Sin embargo, si nos centra-
mos en la clasificacion final de los equipos observamos

que los equipos que terminan la temporada en las cinco
primeras posiciones son los que menos distancia total
recorren (108484.37 + 4251.72 m.), sin encontrar diferen-
cias significativas con el grupo 3 (equipos que finalizan la
temporada entre las posiciones 10-15) pero si con el gru-
po 2 (109653.57 + 4266.08 m.; p < .001) y con el grupo 4
(109341.14 + 442490 m.; p <.01).

Respecto a la D 14-21, también comprobamos que el
grupo 1 es el que menor distancia recorre entre 14-21
km/h (22078.82 + 2051.59 m.), mientras que son los equi-
pos del grupo 2 los que mas metros recorren en este apar-
tado (22783.24 + 2124.04 m.).

Pasando a la D 21-24 ya observamos como los equipos
que se encuentran en la primera mitad de la tabla recorren
mayor distancia a esta intensidad que los equipos que ocu-
pan la segunda mitad de la tabla, destacando especialmen-
te al grupo 2, que es el que mas distancia recorre (3073.16
+392.26 m.).

Tabla 1. Comparaciones del rendimiento fisico de los equipos atendiendo a la clasificacion final
de los equipos

Total 1
Variables

2 3 4

/Equipos sD M sDp M

SD p M SD p M sD p

ok
DT 109135.44 4355.76 108484.37 4251.72 b:j** 109653.57

b***
D 14-21 22436.30 2182.34 22078.82 2051.59 c¢* 22783.24
d***
D21-24 3019.69 385.98 3040.00 377.03 c*** 3073.16
c***
D>24 290542 490.71 2958.83 508.68 dxx 2942.02
S21-24  264.89 30.83 266.76 30.26 c***  269.74
S$>24 161.06 23.02 162.95 2333 c*** 162.94

4266.08 a*** 109066.57 4403.19 109341.14 442490 a**

a*** a* a***
2124.04 c*** 2233155 2332.19 b*** 22551.81 2158.70 b*
d* d* *
a***
c*** b**
39226 . 295348 37962 b*** 301004 38558 °,
d*
a***
C***
493.81 d 2821.21 473.90 b*** 2896.78 474.47 c*
d*
a***
C*** b**
3132 G, 25911 3005 b 26378 3072 o,
d* ¢
a***
23.17 c***  157.07 22.04 p*** 161.16 23.04 **
d**

Notas. M = media; SD = desviacién tipica; 1 = equipos que ocupan las posiciones del 1-5; 2 = equipos que ocupan las

posiciones del 5-10; 3 = equipos que ocupan las posiciones 10-15; 4= equipos que ocupan las posiciones del 15-20. DT =
distancia total recorrida; D 14-21 = distancia recorrida por el equipo entre 14 km/hy 21 km/h; D 21-24 = distancia recorrida
por el equipo entre 21 km/h y 24 km/h; D > 24 = distancia recorrida por el equipo a mas de 24 km/h; S 21-24= namero total
de sprints realizados entre 21-24 km/h; S > 24= nimero total de sprints realizados a mas de 24 km/h; a = diferencias sig-
nificativas respecto a equipos que ocupan las posiciones 1-5; b = diferencias significativas respecto a equipos que ocupan
posiciones del 5-10; c = diferencias significativas respecto a equipos que ocupan las posiciones entre 10-15; d= diferencias
significativas respecto a equipos que ocupan las posiciones 15-20; *p <.05; **p <.01; ***p < .001.

En la D > 24 confirmamos que los equipos de la parte
alta de la clasificacién, es decir, los grupos 1y 2, recorren
una mayor cantidad de metros a alta intensidad que los

equipos que ocupan posiciones mas bajas, como son los
grupos 3y 4. De manera concreta, en el grupo 1 es en el
que mayor D > 24 observamos (2958.83 + 508.68 m.), en-
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contrando diferencias significativas con el grupo 3 (2821.21
+473.90 m.; p <.001).

Las dos ultimas variables hacen referencia al nUmero de
sprints que realizan los equipos a lo largo de un partido,
tanto sprints entre 21-24 km/h como sprints a una velo-
cidad superior a los 24 km/h. En referencia a S 21-24, el
grupo 2 es el que mas cantidad realiza por partido (269.740
+ 31.32), encontrando diferencias significativas tanto con

el grupo 3 (259.11 £ 30.05; p <.001) como con el grupo 4
(263.78 £30.72; p < .01).

Por ultimo, en el apartado de S > 24, el grupo 1 es el que
mas cantidad de sprints a alta intensidad realiza (162.95 +
23.33). Observamos diferencias significativas con el grupo
3(157.07 + 22.04; p < .001), por lo que podemos conside-
rar este aspecto como un claro factor de éxito a la hora de
conseguir resultados positivos a lo largo de la temporada.

Tabla 2. Comparaciones del rendimiento fisico de los equipos atendiendo al resultado del partido

-1 0 1
M £ SD p M £ SD p M + SD p
b**
DT 108660.32 + 4447.15 s 109391.16+4321.23  a**  109440.46 + 4247.47 akrx
C
D 14-21 22565.79 + 2230.73 cx* 22473.73 + 2175.81 22282.62 +2129.77 a*
D21-24 2993.85 + 394.53 c 3031.66 + 397.61 3037.54 + 368.13 a*
a'k**
D>24 2850.89 + 486.77 xrE 2883.91 + 494.90 e 2973.92 + 484.12 bk
$21-24 262.65 + 31.32 cr* 265.31 + 31.41 266.85 + 29.81 ax*
a***
S>24 158.69 + 23.02 xRk 160.16 + 23.48 cx* 164.01 + 22.40 -

Notas. M = media; SD = desviacion tipica; -1 = derrota; 0 = empate; 1= victoria; DT = distancia total recorrida; D 14-21 =
distancia recorrida por el equipo entre 14 km/h y 21 km/h; D 21-24 = distancia recorrida por el equipo entre 21 km/h y 24
km/h; D > 24 = distancia recorrida por el equipo a mas de 24 km/h; S 21-24= nUmero total de sprints realizados entre 21-24
km/h; S > 24= nUmero total de sprints realizados a mas de 24 km/h; a = diferencias significativas respecto a -1; b = diferen-
cias significativas respecto a 0; ¢ = diferencias significativas respecto 1; *p <.05; **p <.01; ***p < .001.

En la Tabla 2 observamos datos obtenidos tras analizar
variables fisicas atendiendo al resultado final del partido.
En ella encontramos que los equipos que pierden el partido
(grupo -1) son los que recorren una menor DT (108660.32 +
4447.15 m). Ademas, observamos cémo estos valores son
significativamente inferiores con respecto al grupo 0 (p <.01)
y al grupo 1 (p < .001). Si nos centramos en la D 14-21, se
puede observar que ocurre lo contrario a lo anterior; es de-
cir, los equipos que pierden el partido son los que mas me-
tros realizan a esta intensidad (22565.79 + 2230.73 m.), con
diferencias significativas con respecto al grupo 1 (p <.01).

A medida que va aumentando la intensidad de los me-
tros recorridos, es decir en D 21-24 y la D > 24 se puede
ver que los equipos que consiguen la victoria en el parti-
do recorren una mayor distancia a alta intensidad que los
equipos que pierden o empatan. De manera concreta, en
D 21-24 los equipos del grupo 1 recorren (3037.54 + 368.13
m.), sin diferencias significativas con el grupo 0, pero si con
el grupo -1 (p <.05). En D > 24 el grupo 1 recorre (2973.92
+484.12 m.) encontrandose diferencias significativas tanto
con el grupo -1 (p <.05) como con el grupo 0 (p < .05).

Si analizamos los sprints realizados a altas velocidades
nos encontramos con que, en S 21-24 es el grupo 1 el que

mayor numero de repeticiones lleva a cabo por partido
(266.85 + 29.81), sin diferencias significativas con respecto
al grupo 0, pero si con el grupo -1 (p < .01). De la misma
manera, si aumentamos la intensidad y nos centramos en
S > 24 observamos una todavia mayor diferencia entre el
grupo 1y los demas. El grupo 1 realiza (164.01 + 22.40) muy
por encima y con diferencias significativas con respecto al
grupo -1 (158.69 + 23.02; p <.001) y del grupo 0 (160.16 +
23.48; p <.01).

Discusion

El objetivo del presente trabajo era analizar las diferen-
cias fisicas entre los equipos de futbol de la Segunda Divi-
sién espafiola (Liga SmartBank) atendiendo al rendimiento
alcanzado por los equipos, utilizando tanto resultados del
partido como la clasificacién final. Siguiendo la linea de Di
Salvo et al. (2013) en su estudio de comparacién de dife-
rentes ligas del futbol inglés tenemos que mencionar que,
aunque actualmente el método de andlisis de movimiento
gue usamos es la metodologia mas avanzada para propor-
cionar informacién de movimiento sobre futbolistas profe-
sionales durante partidos, existen algunas limitaciones que
se basan en la falta de capacidad de medicién de algunas
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variables que afectan el desempefio del futbolista profesio-
nal durante los partidos. Por ejemplo, los sistemas de andli-
sis de partidos que se encargan del analisis del movimiento
no pueden tener en cuenta el nivel de condicién fisica rela-
tiva de los jugadores (intensidades de movimiento, % VO-
2max, o porcentaje fraccional de velocidad aerdbica maxi-
ma). Ademads, hay otras variables que el analisis de partidos
no mide tan bien, como el estilo de juego individual y del
equipo, la organizacion tactica y las variaciones estaciona-
les en el movimiento. Por esa razén, debido a la inherente
variabilidad de las mediciones del analisis de movimiento,
se utiliza una muestra de gran tamafio para proporcionar
las estimaciones mas precisas y para detectar diferencias
sistematicas reales en las caracteristicas de rendimiento.

Los resultados muestran que los equipos mejor clasifica-
dos (grupo 1) recorren menos distancias a bajas intensida-
des, pero mas distancias a altas intensidades; al contrario
que los equipos peor clasificados (grupo 4) que son los que
mayor distancia total recorren, pero a altas intensidades
se encuentran por debajo de los demas grupos en cuanto
a metros recorridos. Al igual que Rampinini et al. (2009),
que sefialaban que, en la Serie A italiana, la distancia total
recorrida por los jugadores de equipos menos exitosos era
mayor que la de los mas exitosos. Siguiendo a Collet (2013)
una explicacion de esto puede ser que los equipos mas exi-
tosos tienden a tener el balén durante mas tiempo, lo que
provoca que el equipo rival tenga que recorrer una mayor
cantidad de metros con el objetivo de conseguir recuperar
la posesién.

De forma similar, Longo et al. (2019) también muestran
que los equipos mejor clasificados corren mas distancias
a alta intensidad que los equipos peor clasificados. Por lo
tanto, estos hallazgos indican que la distancia recorrida a
alta intensidad es un factor decisivo durante la competi-
cién. Por el contrario, nuestros resultados no concuerdan
con los observados por Gémez-Piqueras et al. (2019), quie-
nes establecieron que, la distancia recorrida durante la
competicién, especialmente a elevada intensidad, no es un
factor clave del rendimiento deportivo. También contrario
a nuestros resultados, Asian et al. (2019), que analizaron
el rendimiento en torno a la clasificacion final, no encon-
traron diferencias a altas intensidades entre los equipos
mejores clasificados y peores clasificados.

En referencia a los resultados que encontramos en el
apartado DT, en el que obtenemos que los equipos inferio-
res en cuanto a nivel de rendimiento recorren una mayor
cantidad de metros, Di Salvo et al. (2013) mencionan que
una de las causas de esto es posible que sea la superiori-
dad individual, los jugadores del grupo 1 cometen menos
errores técnicos que los jugadores del grupo 4, por lo que
estos deben emplear mas energia para compensar estos
errores técnico-tacticos. Ademas, es posible que, para al-
gunos equipos, un aumento en la distancia recorrida o en
el nimero de acciones a velocidad determinada se deba a
una toma de decisiones superior y al uso de la velocidad y
el cambio de ritmo para crear ataques mas exitosos.

Ahora, si miramos los resultados obtenidos en la D 14-
21 se puede observar cémo los equipos peor clasificados
son los que mas distancia recorren a estas intensidades,
algo que concuerda con los resultados de Rampinini et al.
(2009), y parcialmente de acuerdo con los observados por
Mohr et al. (2003), quien encontré que los jugadores de los
equipos menos exitosos realizaban una mayor distancia de
carrera a esas intensidades que los jugadores de los equi-
pos de gran éxito.

Otro hecho llamativo es como el segundo de los grupos
que menos cantidad de metros realiza es el grupo 3, es de-
cir, el grupo de equipos que se encuentran entre la posi-
cién 10-15, algo que puede estar provocado por la falta de
motivacién en ciertos partidos antes la nula existencia de
objetivos por los que pelear.

Por otro lado, si miramos los sprints a alta intensidad (S >
24) que han sido realizados encontramos una M de 161.06
por partido, datos superiores a los 154.70 sprints por par-
tido hallados por Di Salvo et al., (2009) que ademas nos in-
dica que la capacidad de realizar estos esfuerzos intensos
parece reducirse a lo largo del partido, especialmente en
aquellos jugadores que realizan estas acciones intensas de
manera mas frecuente.

Por ultimo, haciendo referencia a la Tabla 2, de donde
obtenemos la distancia recorrida en funcién del resultado
final del partido, encontramos que, cuando el partido ter-
mina con victoria tanto en D > 24 (2973.92 m.) como en S >
24 (164.01) los datos son superiores a los encontrados con
un resultado de empate o derrota. Esto coincide, en cierta
medida, con los resultados obtenidos en la investigacion de
Modric et al. (2019), quienes establecieron que una mayor
distancia de sprint cubierta por los jugadores de un equipo
puede ser muy determinante para el éxito del equipo en
los partidos. De acuerdo con esto, investigaciones previas
en futbol han demostrado que la distancia recorrida a velo-
cidades mas altas (carreras de alta intensidad y esprintar)
es un indicador importante del rendimiento e influye en la
posicién de la liga.

Fortalezas, limitaciones
y prospectivas de futuro

Con la presente investigacion, se ha podido estudiar la
variabilidad en los parametros fisicos teniendo en cuenta
tanto el resultado final del partido, como la posicién en la
tabla que ocupa el equipo analizado. Son varias las forta-
lezas que podemos encontrar en el presente estudio. La
primera de ellas hace referencia al sistema de medicién
utilizado para la obtencién de datos. En este caso Media-
Coach®, un software novedoso y desarrollado de limitada
accesibilidad, con gran cantidad de informacién util y
completa, que nos ha proporcionado gran cantidad de
datos para el estudio. En segundo lugar, debemos tener en
cuenta la abundancia de datos que han sido recogidos, uti-
lizando 3 temporadas de la Liga SmartBank. Al analizar mas
de una temporada nos aseguramos de tener una mayor
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fiabilidad en los resultados, ya que nos permite compro-
bar la variabilidad en los datos de una temporada a otra.
Por ultimo, aunque existe una gran cantidad de estudios
que hablan sobre el aspecto fisico en el dmbito del futbol,
no se encuentran tantos que relacionen estos datos fisicos
con criterios de rendimiento como son la clasificacién y el
resultado del partido.

En cuanto a limitaciones del estudio debemos mencio-
nar el hecho de que solo se han analizado aspectos fisi-
cos, teniendo en cuenta que en el futbol el rendimiento
del partido depende de la interaccién de diferentes facto-
res técnicos, tacticos y mentales. Podriamos suponer que
los mejores equipos de la liga utilizan medios técnicos y
tacticos para ganar partidos, y cuando un equipo es mas
bajo en la liga probablemente no se debe exclusivamen-
te a un bajo rendimiento fisico. Por ello, seria interesante
en futuros estudios el hecho de incluir aspectos técnicos-
tacticos para apoyar a estos aspectos fisicos y continuar
comparando los equipos de los diferentes grupos. Ade-
mas, también seria interesante incluir una variable que
analice la influencia de la localizacién de los partidos, lo
que proporcionaria un analisis de esta variable para ver
las diferencias y similitudes entre las distancias recorridas
cuando un equipo disputa un partido como local y cuando
lo disputa como visitante.

Por otra parte, como limitaciéon también se debe anadir
que todos los datos han sido recogidos de la Liga Smart-
Bank, por lo que podria ser interesante la posibilidad de
recoger datos de diferentes ligas, ya sea la Primera Divisién
espafiola, la Serie A, la Premier League, etc., con el objetivo
de realizar una comparacion mas amplia y asi observar si
tanto en la liga de mayor nivel en Espafia, como en las ligas
de otros paises, los resultados siguen las mismas tenden-
cias que los encontrados en nuestro estudio.

Por ultimo, también seria interesante analizar la distan-
cia recorrida por posiciones, teniendo en cuenta la clasifi-
cacion final y el resultado del partido. De esta manera po-
driamos obtener datos mas concretos sobre cuales son los
jugadores que mas metros recorren, atendiendo al puesto
en la clasificaciéon del equipo al que pertenece y podrian
darnos informacién muy valiosa sobre qué se podria hacer
para mejorar los resultados de un equipo.

Conclusiones

Después de analizar los resultados obtenidos en el pre-
sente estudio, se ha comprobado que la distancia reco-
rrida a bajas intensidades no es un factor que esté acom-
pafiado obligatoriamente de resultados positivos. Por el
contrario, la distancia recorrida a mas de 24 km/h y el
ndmero de sprints realizados a velocidades superiores a
24 km/h si pueden ser considerados como factores que,
aunque no te aseguran buenos resultados, te acercan a
conseguir los objetivos de rendimiento propuestos. Por
tanto, se podria decir que “lo importante no es correr mu-
cho sino correr bien”.

Cultura, Ciencia y Deporte

En cuanto a las distancias recorridas en funcién del re-
sultado del partido, encontramos también que los equipos
que pierden realizan una mayor cantidad de metros a ba-
jas intensidades, encontrando diferencias significativas con
los equipos que ganan el partido. Mientras que centran-
donos en las distancias recorridas a alta intensidad siguen
siendo los equipos con un mayor éxito en cuanto a resulta-
dos los que recorren mayor cantidad de metros.

La presente investigacién puede ayudar a los entrena-
dores y miembros del cuerpo técnico a mejorar la planifi-
cacion durante la temporada, asi como a regular las cargas
de entrenamiento para optimizar el rendimiento de los
equipos y conseguir unos mejores resultados a lo largo de
la temporada.
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