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Abstract
The aim of this study was to analyze the types of smashes in 
men´s and women´s junior padel according to the direction 
of the ball and its effectiveness, making a comparison 
between the men´s and women´s gender. To do this, 1175 
smashes corresponding to six finals (three men’s and three 
women’s) of three Spanish junior championships were 
analyzed, differentiating the smashes analyzed between 
off the wall smash, tray, topspin smash and flat smash. 
The results show that junior padel players usually perform 
trays and topspin shots with a crossed trajectory, while flat 
smashes usually have a parallel trajectory. The flat smash 
is the type of smash with which players make the most 
winners (52%) and the tray with which they make the most 
errors (39.2%). In addition, the tray is the type of smash 
that most encourages the continuity of the point (56.1%). 
Regarding the differences between genders, the results 
show that in women´s padel there is a greater use off the 
wall smash (13.8%) and flat shots (36.5%), while in men´s 
padel there is a greater use of topspin shots (22.6%). These 
results can serve as a reference for coaches and padel 
players when designing specific training sessions adapted 
to the demands of the competition, as well as for improving 
decision-making and establishing feedback.

Key words: Racquet sports technical-tactical actions, 
training categories, performance analysis.

Análisis del remate en pádel junior masculino y femenino
Analysis of the smash in men´s and women´s junior padel

Alejandro Sánchez-Pay1

Javier Sánchez-Jiménez1

Adrián Escudero-Tena2

Diego Muñoz2 
Iván Martín-Miguel2

Bernardino Javier Sánchez-Alcaraz1 

1 Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, España
2  Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura, España

Autor para la correspondencia: 
Adrián Escudero-Tena
adescuder@alumnos.unex.es

Título abreviado:
Análisis del remate en pádel junior

Recepción: 24 enero 2023 / Aceptación: 24 abril 2023

Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional.

Cómo citar el artículo: 
Sánchez-Pay, A., Sánchez-Jiménez, J., Escudero-Tena, A., Muñoz, D., Martín-
Miguel, I., & Sánchez-Alcaraz, B, J. (2023). Análisis del remate en pádel junior 
masculino y femenino. Cultura, Ciencia y Deporte, 18(57), 37-55. https://doi.
org/10.12800/ccd.v18i57.2012    

Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de remate 
en pádel junior masculino y femenino según la dirección de 
la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre el 
género masculino y femenino. Para ello, se analizaron 1175 
remates correspondientes a seis finales (tres masculinas y 
tres femeninas) de tres campeonatos de España junior, 
diferenciando los remates analizados entre bajada de pa-
red, bandeja, remate liftado y remate plano. Los resultados 
muestran que los jugadores de pádel en categoría junior 
suelen realizar bandejas y remates liftados con una tra-
yectoria cruzada, mientras que los remates planos suelen 
llevar una trayectoria paralela. El remate plano es el tipo 
de remate con el que los jugadores realizan más winners 
(52%) y la bandeja con el que realizan más errores (39.2%). 
Además, la bandeja es el tipo de remate que más fomenta 
la continuidad del punto (56.1%). En cuanto a las diferen-
cias entre géneros, los resultados muestran que en pádel 
femenino hay mayor uso de bajadas de pared (13.8%) y 
remates planos (36.5%), mientras que en pádel mascu-
lino hay un mayor uso de remates liftados (22.6%). Estos 
resultados pueden servir de referencia a entrenadores y 
jugadores de pádel a la hora de diseñar entrenamientos 
específicos adaptados a las demandas de la competición, 
así como para la mejora de toma de decisiones y estableci-
miento de feedback.

Palabras clave: Deportes de raqueta, acciones técnico-
tácticas, categorías de formación, análisis del rendimiento.
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(Sánchez-Alcaraz, Martínez-Gallego et al., 2021). Por otro 
lado, entre los golpes ofensivos se distinguen las voleas, la 
bandeja, el remate plano, la bajada de pared o el remate 
liftado (Courel-Ibáñez et al., 2019). 

Diversos estudios han determinado que el dominio de 
los golpes ofensivos es determinante en el resultado de un 
partido de pádel (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz & Cañas, 
2017; Escudero-Tena, Muñoz et al., 2022; Ramón-Llín et 
al., 2020; Sánchez-Alcaraz, Courel-Ibáñez et al., 2020). Es-
tos trabajos ponen de manifiesto que cerca del 80% de los 
puntos ganadores se obtienen desde la zona de red, que 
es donde se realizan los golpes ofensivos. Además, las pa-
rejas ganadoras realizan más acciones ofensivas en el 85% 
de los puntos, pasan más tiempo en zonas de red, realizan 
más golpes cruzados y efectúan menos golpes de fondo 
con o sin pared durante el partido. Por el contrario, las pa-
rejas perdedoras realizan más bandejas y menos remates 
o golpes ganadores, suelen perder más puntos de larga 
duración y realizan menos acciones de ataque por punto y 
por partido (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz & Cañas, 2017; 
Escudero-Tena, Sánchez-Alcaraz et al., 2021; Ramón-Llín et 
al., 2020 Sánchez-Alcaraz, Courel-Ibáñez et al., 2020). No 
obstante, algunos de estos datos pueden variar en función 
del género de los jugadores de pádel. Así, los hombres 
realizan más voleas de revés, remates planos o liftados y 
en general más golpes cercanos a la red, mientras que las 
mujeres efectúan más globos, bandejas y golpes desde la 
zona media y el fondo de la pista (Almonacid et al., 2023; 
Torres-Luque et al., 2015; Escudero-Tena et al., 2020; Sán-
chez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018). 
Además, mientras que las mujeres realizan un porcentaje 
superior de errores no forzados, los hombres efectúan un 
porcentaje superior de golpes ganadores (Fernández de 
Ossó, 2019). Sin embargo, las mujeres son más efectivas 
en los puntos de break (Escudero-Tena, Courel-Ibáñez et 
al., 2021; Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022).

Sobre los estudios existentes del remate en pádel, su 
importancia y frecuencia en el juego. En pádel profesional, 
se puede indicar que los remates son los golpeos finalistas 
más característicos tanto en pádel masculino como femeni-
no (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, 
Muñoz et al., 2022), siendo alguna variante del remate la 
acción técnico-táctica con la que los jugadores masculinos 
y femeninos realizan más golpes ganadores.

Hasta donde se conoce, los estudios dedicados a la 
competición en pádel de jugadores adolescentes versan 
sobre los requerimientos físicos (Sánchez-Alcaraz, 2014) y 
las acciones técnico-tácticas (Andreu et al., 2021). Además, 
las acciones técnico-tácticas en etapas de formación (prin-
cipalmente en nivel de iniciación) muestran que los golpes 
más utilizados son los realizados desde el fondo de la pista 
(derecha o revés). No obstante, no existen trabajos que ha-
yan evaluado las características de golpes ofensivos, como 
los remates, en jugadores en categorías de formación, pese 
a ser determinantes en el resultado de pádel. Por lo tanto, 
el objetivo de este estudio fue analizar los tipos de remate 

Introducción
El pádel es un deporte de raqueta que nació en Acapulco 

(México) en 1969 cuando Enrique Corcuera adaptó un te-
rreno de su finca de 20 por 10 metros, colocando paredes 
en sus fondos y laterales para que la vegetación no inva-
diera su pista (Sánchez-Alcaraz, 2013). Actualmente, para 
el desarrollo del pádel se establecieron tres elementos fun-
damentales: la red, la pala y la pelota (Sánchez, 2009), sien-
do jugado por dos equipos formados por parejas que com-
piten dentro de una pista cerrada con paredes de cristal 
sintético y rejas de metal. Este deporte está en el ranking 
de los 10 deportes más practicados del mundo y se obser-
va que hay un aumento de personas que realizan pádel, lo 
que conlleva una mejora de la actividad física en la pobla-
ción (Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz, García-Benítez et al., 
2017). Este crecimiento del deporte se ha visto reflejado en 
el número de artículos científicos, especialmente los que 
tienen como tópico de estudio el análisis del rendimiento 
en pádel (Sánchez-Alcaraz et al., 2017; Sánchez-Alcaraz, 
Cánovas-Martínez et al., 2022), los cuales, tienen como ob-
jetivo observar, registrar y analizar las acciones de juego de 
los deportistas en contextos reales de competición, siendo 
de gran utilidad esta información en el campo del entrena-
miento (Hughes & Bartlett, 2002). 

Uno de los parámetros más estudiados en pádel hace 
referencia a los aspectos temporales de juego. Atendiendo 
a la duración total del partido, los estudios analizados han 
mostrado un tiempo ligeramente superior a los 30 minutos 
por set, por lo que el tiempo total de juego puede variar 
entre los 60 y 90 minutos aproximadamente, en función de 
si se juegan dos o tres sets (Torres-Luque et al., 2015). En 
función del género, las jugadoras parecen obtener valores 
significativamente más altos en el tiempo total de juego 
(García-Benítez et al., 2016). Sin embargo, el tiempo real 
de juego se ha situado aproximadamente en el 30% y el 
35% del tiempo total (García-Benítez et al., 2016; Torres-
Luque et al., 2015), siendo significativamente mayor para 
las mujeres (Torres-Luque et al., 2015). Por otro lado, la 
duración media de los puntos en el pádel profesional varía 
entre los 10-15 segundos, siendo significativamente mayor 
en las mujeres (García-Benítez et al., 2016). Por otro lado, 
los estudios que han cuantificado el número de golpeos 
en pádel, muestran una media de entre 8 y 10 golpes por 
punto, aunque el número de golpes por segundo es signifi-
cativamente mayor en hombres, lo que indica un ritmo de 
juego más elevado (Sánchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2021).

El pádel, al ser un deporte que se practica en una pista 
con cerramientos que permiten el rebote de la pelota, hace 
que el número de golpes por punto realizado por los juga-
dores sea mayor que en otros deportes de raqueta como 
el tenis o el bádminton (Sánchez-Muñoz et al., 2020). Los 
tipos de golpes que se realizan en pádel se han clasificado 
tradicionalmente en golpes defensivos y ofensivos. Entre 
los defensivos destacan los golpes de fondo directos (de-
recha o revés) y los golpes de fondo tras golpear la pelo-
ta en una o dos paredes, tanto de derecha como de revés 



An
ál

is
is

 d
el

 r
em

at
e 

en
 p

ád
el

 ju
ni

or
 m

as
cu

lin
o 

y 
fe

m
en

in
o

49

Análisis del remate en pádel junior masculino y femenino
Alejandro Sánchez-Pay, Javier Sánchez-Jiménez, Adrián Escudero-Tena, Diego Muñoz, Iván Martín-Miguel, Bernardino Javier Sánchez-Alcaraz

Cultura, Ciencia y Deporte  |  AÑO 2023  |  VOL. 18  |  NUM. 57  |  PAG. 37 A 55  |  España  |  ISSN 1696-5043

Muestra y variables 
Se analizaron un total de 1175 remates realizados en 

seis finales de categoría junior (tres femeninas y tres mas-
culinas) de tres torneos de nivel nacional disputados en 
España. La muestra estuvo formada por 12 hombres y 12 
mujeres con edades comprendidas entre los 16 y los 18 
años clasificados entre los 10 mejores del ranking nacional 
junior de pádel. A continuación, la tabla 1 muestra las ca-
racterísticas de la muestra de jugadores.

en pádel junior masculino y femenino según la dirección de 
la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre el 
género masculino y femenino. 

Metodología
Diseño de investigación
El diseño de la presente investigación se encuadra bajo 

la metodología empírica y más específicamente se trata de 
un estudio con estrategia descriptiva. Además, se incluye 
dentro de la categoría observacional, siendo nomotético, 
transversal y multidimensional (Ato et al., 2013).

Tabla 1. Edad de los participantes

Número Edad (M ± D.T.)

Total muestra 24 17.52 ± 0.51

Masculino 12 17.33 ± 0.49

Femenino 12 17.66 ± 0.49

M = media; D.T. = desviación típica.

Las variables analizadas fueron las siguientes:

• Género: se analizaron las categorías masculina y 
femenina.

• Tipos de remate: siguiendo la clasificación propuesta 
por Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020) se 
definieron: 

- El remate plano: golpe ofensivo, sin bote, que se 
ejecuta por encima de la cabeza y lado dominante 
del jugador. En la ejecución de este golpe, el jugador 
golpea la pelota con mucha potencia en el punto 
más alto posible, con un golpe plano (sin efecto), de 
manera que después de botar en el lado contrario, 
la pelota puede salir fuera de la pista o regresar tras 
rebotar contra la pared.

- El remate liftado: golpe ofensivo, sin bote, realizado 
por detrás de la cabeza. El jugador golpea la pelota 
con la máxima potencia con efecto liftado, acelerando 
el tiro arqueando la espalda para que, tras botar la 
pelota en la pared de la pareja contrincante, salga por 
encima de las paredes laterales.

- La bandeja: golpe ofensivo, sin bote, que se ejecuta 
por encima de la cabeza y lado dominante del 
jugador. En este golpe, antes de golpear la pelota, el 
jugador abre la cara de la pala apuntando hacia arriba 
y golpea con un efecto cortado. El punto de impacto 
en la pelota es más bajo que en el resto de remates. 
En esta categoría se incluye igualmente la víbora, 
golpe muy similar a la bandeja.

- La bajada de pared: golpe ofensivo, con bote, 
que se ejecuta por encima de la cabeza y del lado 
dominante del jugador. Este tiro se realiza cuando 

el jugador, después de recibir un globo, deja que la 
pelota bote en la pista y rebote en la pared antes de 
golpearla. Este remate se puede realizar con efecto 
plano o cortado.

• Dirección de la pelota: se diferenció entre golpes 
paralelos y cruzados.

• Efectividad del remate: siguiendo la clasificación 
realizada por Ramón-Llin et al. (2020) se diferenció 
entre continuidad, winner y error.

Procedimiento 
"Los partidos analizados son retransmitidos en strea-

ming y posteriormente alojados en YouTube, de donde 
fueron descargados para la observación, recogida y aná-
lisis de los datos." Los partidos fueron analizados utili-
zando el software especializado LINCE (Soto-Fernández 
et al., 2021), diseñando un instrumento ad-hoc para ana-
lizar las variables objeto de estudio. Los datos se anali-
zaron mediante observación sistemática, realizada por 
dos alumnos del Grado de Ciencias del Deporte, ambos 
especializados en pádel y entrenados para esta tarea. Al 
término del proceso de entrenamiento, cada observador 
analizó los mismos partidos con el objetivo de calcular la 
confiabilidad inter-observador a través del Multirater Ka-
ppa Free (Randolph, 2005), obteniendo valores por enci-
ma de .80. Para asegurar la consistencia de los datos, se 
evaluó la confiabilidad intra-observador al final del pro-
ceso de observación, obteniendo valores mínimos de .80. 
Los valores de kappa obtenidos permitieron considerar el 
grado de acuerdo como muy alto (> .80) (Altman, 1991). 
Se siguieron las disposiciones éticas de la Declaración de 
Helsinki (2013).
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asociaciones entre las categorías de las variables a través 
de los residuos tipificados corregidos (RTC) (Field, 2019). 
Se estableció un nivel de significación de p < .05 y el aná-
lisis estadístico se realizó mediante el paquete estadístico 
SPSS 27.0 para Windows.

Resultados
La tabla 2 muestra las diferencias en la dirección de la 

pelota según el tipo de remate en pádel. Los resultados in-
dican que existen diferencias significativas en la dirección 
de la pelota según el tipo de remate (X2 = 376.826; df = 3; p < 
.001; Vc = .000). Se observaron significativamente más ban-
dejas y remates liftados cruzados, mientras que se dieron 
más remates planos paralelos. 

Análisis estadístico 
Se realizó un análisis descriptivo para obtener informa-

ción sobre la cantidad de veces que se produjeron las cate-
gorías de cada variable del estudio (frecuencia y porcenta-
je). Se prosiguió con la realización de un análisis inferencial 
a través de tablas de contingencia, incluyendo la prueba 
estadística Chi-cuadrado (χ2) con el fin de obtener la aso-
ciación entre variables. Se calculó la fuerza de asociación 
entre las variables, para lo que se utilizó el coeficiente V 
de Cramer (Vc) (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la 
fuerza de la asociación en función del valor, consideran-
do una asociación pequeña (< .100), baja (.100-.299), mo-
derada (.300-.499) o alta (> .500). Además, se realizaron 
pruebas Z posteriores para comparar proporciones de 
columna, ajustando los valores de p < .05 según Bonferro-
ni. Las tablas de contingencia permitieron identificar las 

Tabla 2. Diferencias en la dirección de la pelota según el tipo de remate en pádel en categoría junior
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Tipo de remate
Paralelo Cruzado

Sig.
N % RTC N % RTC

Bandeja 146 25.0 a -13 370 62.7b 13

< .001
Bajada de pared 60 10.0a -1.1 72 12.2a 1.1

Plano 330 56.4a 19.1 30 5.1b -19.1

Liftado 49 8.4a -5.7 118 20.0b 5.7

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de 
proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.

La tabla 3 muestra las diferencias entre el tipo de re-
mate que realizan los jugadores según su eficacia. Los 
resultados indican que existen diferencias significati-
vas en el tipo de remate en función de su eficacia (X2 = 
209.438; df = 6; p < .001; Vc = .000). El remate plano (RTC
= 9.4) y liftado (RTC = 7.1) son los tipos de remates con 

los que los jugadores de categoría junior realizan más 
winners, mientras que la bandeja es el gesto con el que 
más errores se comenten (RTC = 3.1). Además, la bandeja 
es el tipo de remate que más fomenta la continuidad del 
punto (RTC = 11.6).

Tabla 3. Diferencias entre la eficacia del remate según su tipo en categoría junior
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Tipo de remate
Winner Error Continuidad

Sig.
N % RTC N % RTC N % RTC

Bandeja 45 14.7a -12 38 39.2b -1 433 56.1c 11.6

< .001
Bajada pared 21 6.9a -2.8 20 20.6b 3.1 91 11.8a 0.8

Plano 159 52.0a 9.4 33 34.0b 0.8 168 21.8c -9.1

Liftado 81 26.5a 7.1 6 6.2b -2.4 80 10.4b -5.2

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de 
proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.
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A continuación, en la tabla 4 se presentan los resul-
tados obtenidos en los tipos de remate en función del 
sexo. Existen diferencias significativas en los tipos de re-
mate en función del sexo (X2 = 78.298; df = 3; p < .001; Vc
= .258). A nivel general, las bandejas son los remates que 
más realizan tanto las mujeres (44.1%) como los hom-

bres (43.8%). Sin embargo, en el pádel femenino hay un 
porcentaje significativamente mayor de bajadas de pa-
red (13.8%) y remates planos (36.5%) que, en el masculi-
no, mientras que en pádel masculino hay un porcentaje 
significativamente mayor de remates liftados (22.6%) 
que en el femenino. 

que tanto las chicas como los chicos realizan más bandejas 
y remates liftados cruzados y más remates planos parale-
los. Sin embargo, las chicas realizan significativamente más 
bajadas de pared paralelas (52.5%), mientras que los chicos 
realizan más bajadas de pared cruzadas (65.4%).

Tabla 4. Diferencias en el tipo de remate utilizado en pádel masculino y femenino en categoría junior
(frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos)

Tipo de remate
Femenino Masculino

Sig.
N % RTC N % RTC

Bandeja 256 44.1a 0.1 260 43.8a -0.1

< .001
Bajada de pared 80 13.8a 2.7 52 8.8b -2.7

Plano 212 36.5a 4.3 148 24.9b -4.3

Liftado 33 5.7a -8.3 134 22.6b 8.3

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de 
proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.

La tabla 5 muestra los resultados de los tipos de remate 
y su dirección tanto en pádel masculino como femenino. Se 
observan diferencias significativas en la dirección (cruzada 
o paralela) utilizada por ambos sexos en la bajada de pared 
(X2 = 4.066; df = 1; p < .05; Vc = .044) y en el remate plano (X2

= 8.078; df = 1; p < .05; Vc = .004). Los resultados muestran 

Tabla 5. Frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos de la dirección de los diferentes
tipos de remate en pádel masculino y femenino

Tipo de 
remate Dirección

Femenino Masculino
Sig.

N % RTC N % RTC

Bandeja
Paralelo 65 25.4a -1.5 81 31.2a 1.5

.146
Cruzado 191 74.6a 1.5 179 68.8a -1.5

Bajada de 
pared

Paralelo 42 52.5a 2 18 34.6b -2
.044

Cruzado 38 47.5a -2 34 65.4b 2

Plano
Paralelo 187 88.2a -2.8 143 96.6b 2.8

.004
Cruzado 25 11.8a 2.8 5 3.4b -2.8

Liftado
Paralelo 6 18.2a -1.6 43 32.1a 1.6

.116
Cruzado 27 81.8a 1.6 91 67.9a -1.6

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de 
proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.

La tabla 6 indica los resultados del tipo de remate y su 
eficacia tanto en pádel masculino como femenino. Existen 
diferencias significativas en la bandeja (X2 = 8.131; df = 2; 
p<0.05; Vc = 0.017), en la bajada de pared (X2= 7.449; df 
= 2; p<0.05; Vc = 0.024) y en el remate plano (X2 = 26.437; 
df = 2; p<0.001; Vc = 0.000) según la efectividad del re-
mate en pádel junior masculino y femenino. Los datos 
muestran que tanto la bandeja (pádel masculino (88.5%) y 
femenino (79.3%)) como la bajada de pared (pádel mascu-
lino (80.8%) y femenino (61.3%)) fomentan la continuidad 

en el juego, al igual que el remate plano en pádel masculi-
no (62.8%) y el remate liftado en pádel femenino (54.5%). 
Mientras, que el remate plano suele ser winner en pádel 
femenino (53.3%) y el remate lifatdo en pádel masculino 
suele ser winner (50.7 %) y en menos casos continuidad 
(46.3%).
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bres lo utilizan más que las mujeres, debido posiblemente 
a las diferencias antropométricas de altura y condición fí-
sica (Sánchez-Muñoz et al., 2020). Por otra parte, la bajada 
de pared es el remate que menos se utiliza, ya que ambos 
géneros intentan devolver el globo de los rivales sin bote 
para evitar que la pareja contraria consiga subir a red. En 
este caso, las mujeres realizan en más ocasiones dicho tipo 
de remate debido probablemente a un componente táctico 
ya que prefieren dejar botar la pelota para poder golpearla 
en unas mejores condiciones.

La dirección de la pelota en los golpes ofensivos como los 
remates supone un aspecto importante para poder conse-
guir ventaja o ganar el punto. Como se puede observar, la 
dirección cruzada es la predominante en la mayoría de los 
remates en pádel junior. Estudios previos indican que se 
realizan un 20% más de golpes cruzados frente a paralelos 
en la zona de ataque (Ramón-Llin et al., 2021), ya que dirigir 
la pelota hacia la zona lateral de la pista provoca un rebote 
en la malla metálica, pared lateral o esquina de la pared 
de fondo y lateral (Courel-Ibáñez et al., 2019), aumentando 
la dificultad para devolverla y produciéndose un número 
más elevado de errores (Sánchez- Alcaraz, Ferrer-Real, et 
al., 2021). Igualmente, provoca que los jugadores en posi-
ciones de fondo de la pista tengan que estar más pendien-
tes de cubrir las zonas de las esquinas que las del centro 
de la pista (Courel-Ibáñez et al., 2019). Asimismo, el golpeo 
cruzado permite obtener un mayor ángulo y una mayor su-
perficie en la pista para dirigir la pelota, disminuyendo el 
porcentaje de error. Además, en el caso de las bandejas, 
permite que la pelota recorra más distancia, y esto, uni-
do al rebote en la pared lateral o doble pared permite al 
jugador que ha realizado el remate disponer de más tiem-

Discusión
El objetivo de este estudio fue analizar los tipos de rema-

te en pádel junior masculino y femenino según la dirección 
de la pelota y su eficacia, realizando una comparativa entre 
el género masculino y femenino. Como se observó en estu-
dios anteriores en pádel profesional, mantener posiciones 
cercanas a la red permite obtener mayores niveles de efica-
cia y de puntos ganadores, siendo la volea y los remates los 
golpeos predominantes (Ramón-Llin et al., 2021; Torres-Lu-
que et al., 2015). Desde un punto de vista defensivo, el uso 
del globo es el gesto técnico más utilizado con el objetivo 
de realizar un cambio de posición y poder conseguir la red 
(Escudero-Tena et al., 2020; Muñoz et al., 2017), por lo que 
el correcto uso de los remates evita que los rivales puedan 
conseguir subir a la red, ya que es donde existe mayor po-
sibilidad de conseguir el punto (Courel-Ibáñez et al., 2019).

Los resultados obtenidos en este trabajo muestran que 
la bandeja es el remate más utilizado en ambos géneros su-
perando el 43% de los casos, siendo ligeramente superior 
en pádel femenino. Estos datos son similares a estudios 
previos que analizaron el juego de jugadores masculinos 
y femeninos en categoría profesional, pues sus resultados 
también indican que las jugadoras femeninas realizan más 
bandejas (Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al., 2020), lo 
que puede deberse al mayor uso del globo por parte de las 
jugadoras femeninas (Muñoz et al., 2017). Por otro lado, los 
remates planos y liftados son también muy utilizados por 
los jugadores juniors. Estos resultados concuerdan con el 
trabajo de Sánchez-Alcaraz, Pérez-Puche, et al. (2020), ya 
que el objetivo de estos dos remates es finalizar el punto 
con un golpe potente. Es por ello que, ya que en este re-
mate la pelota se debe golpear a la mayor altura posible 
para obtener una mayor velocidad en el golpeo, los hom-

Tabla 6. Frecuencia, porcentaje y residuos tipificados corregidos de la efectividad de los diferentes
tipos de remate en pádel masculino y femenino

Tipo de 
Remate

Efectividad
Femenino Masculino

Sig.
N % RTC N % RTC

Bandeja

Winner 28 10.9a 1.8 17 6.5a -1.8

.017Error 25 9.8a 2.1 13 5.0b -2.1

Continuidad 203 79.3a -2.8 230 88.5b 2.8

Bajada de 
pared

Winner 18 22.5a 2.6 3 5.8b -2.6

.024Error 13 16.3a 0.4 7 13.5a -0.4

Continuidad 49 61.3a -2.4 42 80.8b 2.4

Plano

Winner 113 53.3a 4.2 46 31.1b -4.2

<.001Error 24 11.3a 1.7 9 6.1a -1.7

Continuidad 75 35.4a -5.1 93 62.8b 5.1

Liftado

Winner 13 39.4a -1.2 68 50.7a 1.2

.411Error 2 6.1a 0.9 4 3.0a -0.9

Continuidad 18 54.5a 0.9 62 46.3a -0.9

RTC = residuos tipificados corregidos; a, b = indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de 
proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni.
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según el género de los jugadores. Además, estos resultados 
ayudarán en el entrenamiento táctico a través de una mejor 
toma de decisión de los jugadores en los partidos y la aplica-
ción de feedbacks por parte del entrenador.

Limitaciones del estudio y perspectivas 
de futuro

Este estudio presenta ciertas limitaciones que se deben 
tener en cuenta para la interpretación de sus resultados. 
Se han analizado únicamente seis finales (tres masculinas 
y tres femeninas) de tres campeonatos nacionales de Espa-
ña junior, por lo que otras rondas del torneo no han sido 
analizadas. Por otro lado, este trabajo ha analizado única-
mente los golpes de remate, por lo que futuros trabajos 
podrían estudiar otros golpes importantes como los golpes 
con bote o las voleas en categoría junior (Sánchez- Alcaraz, 
Courel-Ibáñez, et al., 2020). Por último, para la realización 
de este estudio no se ha empleado una herramienta valida-
da, a través de un grupo de expertos, como, por ejemplo, 
la diseñada por Escudero-Tena et al. (2023) sobre el remate 
en pádel. 

Conclusiones
Tras los resultados obtenidos en este estudio, se pueden 

establecer las siguientes conclusiones:

La bandeja es el remate más usado por los jugadores 
junior masculinos y femeninos. El remate menos usado en 
el caso de jugadores masculinos es la bajada de pared y en 
el caso de las jugadoras femeninas el remate liftado.

Las direcciones de todos los tipos de remates que se 
efectúan, son mayormente cruzadas exceptuando los 
golpes planos en ambos sexos, donde la trayectoria es 
paralela.

La bandeja es el remate que más fomenta la continuidad 
en el juego en ambos géneros, aunque también es el re-
mate con el que más errores se comenten. Por su parte, el 
remate plano es el tipo de remate con el que más winners 
obtienen las jugadoras femeninas y el remate liftado es 
el remate con el que más winners obtienen los jugadores 
masculinos.
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