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Resumen

El objetivo de este estudio fue conocer el grado de implant-
acién del modelo de Educacién Deportiva (MED) en los
planes de estudio de formacién del profesorado de Edu-
cacion Fisica en Educacién Primaria en Espafia. Se disefié
un estudio de corte cuantitativo y descriptivo de analisis
documental y bibliométrico de las guias docentes de asig-
naturas relacionadas con la iniciacién deportiva. Asimis-
mo, 31 docentes que impartian estas asignaturas cumpli-
mentaron un cuestionario. Los resultados mostraron que:
i) a pesar de que un 66.67% de los docentes encuestados
afirmaron que el MED se incluia como parte de su tema-
rio en las facultades, solo un 10% de los planes de estudio
hacia referencia al modelo en la guia docente; ii) un tercio
de las facultades estudiadas de formacion del profesorado
no incluian el MED como parte de su temario, y aquellas
que si lo hacian (66.67%), solo tres dedicaban una carga
igual o superior a los dos créditos; iii) solo un 33% de los
planes de estudio evaluados incluian referencias bibli-
ograficas del modelo; y iv) un alto porcentaje de docentes
no eran expertos. Los hallazgos muestran que el MED no
se ha implantado aun de forma generalizada y con calidad
en las asignaturas de iniciacion deportiva.

Palabras clave: Educacién fisica, formaciéon del pro-
fesorado, socializacién ocupacional, iniciacién deportiva,
analisis de contenido, bibliometria.

Abstract

The aim of this study was to determine the degree of
application of Sport Education (SE) in the education of
primary school physical education teachers in Spain. We
designed a quantitative and descriptive study using the
documentary and bibliometric analysis of the teaching
guides of courses related to games teaching. Additionally,
a questionnaire was added, which was completed by 31
members of the teaching staff on the courses. The results
showed that: i) despite 66.67% of the teachers surveyed
stating that SE was included as part of their syllabus in
the faculties, only 10% of the curricula made reference to
the model in the teaching guide ; ii) a third of the teacher
education faculties studied did not include SE as part of
their syllabus, and, of those that did (66.67%), only three
dedicatedtoitaload of equal to or more than two credits; iii)
only 33% of the curricula evaluated included bibliographic
references on the model; and iv) a large percentage of the
teaching staff were not expert. The findings show that SE
has not yet generally been implemented, and with quality,
on games teaching courses.

Key words: Physical education, teacher education,
occupational socialization, games teaching, content
analysis, bibliometrics.
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Introduccion

La Educacion Fisica (EF) moderna debe responder a los
nuevos retos de una sociedad que se caracteriza por estar
en constante cambio. En este sentido, se demanda una EF
de calidad que ayude a los mas jovenes “a adquirir las habi-
lidades psicomotrices, la comprensién cognitiva y las apti-
tudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una
vida fisicamente activa” (Association for Physical Education,
2008 como se citd en McLennan & Thompson, 2015, p. 9).
Parece coherente que para abordar nuevos retos se nece-
siten diferentes y renovadas formas de EF, en contraste
con la tradicional “talla Uinica”, que propone el aln hegemoé-
nico enfoque multi-actividad (Kirk, 2013). En las Ultimas dé-
cadas, este cambio metodoldgico apuesta por la aplicacion
de una EF basada en modelos (Lund & Tannenhil, 2014;
Metzler, 2017). Las palabras de Pérez-Pueyo et al. (2021)
ilustran este cambio: “Los modelos pedagdgicos parecen
estar convirtiéndose, poco a poco y en los Ultimos afios, en
una realidad que nos acompania en las clases de Educacion
Fisica. Lo que comenzé siendo casi una anécdota en el dia
a dia de los patios y gimnasios, encabezada por unos cuan-
tos inconformistas del modelo tradicional a finales del siglo
pasado, hoy se identifica como una alternativa sélida para
aquellos docentes que pretenden implicar a sus estudian-
tes en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (p.9).

No obstante, si queremos conseguir un cambio real y
permanente en los centros escolares, es necesario que la
formacién inicial docente incluya entre sus contenidos me-
todologias de vanguardia, con el objetivo de promocionar
e impulsar una renovacién metodolégica en el area, que
permita responder a las nuevas metas. Este trabajo se cen-
tra en conocer la implantaciéon del modelo de Educacién
Deportiva (MED) en los planes de estudio de formacion del
profesorado de EF en Educacién Primaria (EP) en Espafia.

El modelo de Educacion Deportiva: un modelo
pedagdgico que responde a las demandas
de la Educacion Fisica moderna

El MED (Siedentop et al., 2020) es considerado como uno
de los modelos que “mejor responde a las preocupaciones
de la sociedad y la comunidad educativa” (Gutiérrez & Gar-
cia-Lopez, 2008, p. 10). Caracteristicas esenciales presentes
en su disefio, como la ensefianza entre iguales, el trabajo
en pequefios grupos, el aprendizaje cooperativo o el de-
sarrollo de la responsabilidad, hacen que se pueda consi-
derar como un enfoque centrado en el alumnado. Su gran
aporte educativo y de mejora de la EF esta ampliamente
respaldado por la investigacion (Fernandez-Rio & Iglesias,
2022), mostrando que este responde a gran parte de las
metas que se plantean en EF (Hastie et al., 2011).

Siedentop disefié el MED con el objetivo principal de
aportar “experiencias deportivas auténticas y educativa-
mente ricas para nifias y nifios en el contexto de la edu-
cacion fisica escolar” (Siedentop, 2002, p. 409). Se identifi-
can como parte del modelo seis caracteristicas deportivas
que se incluyen en las clases de EF: i) la unidad didactica

(temporada) se estructura en las fases de una temporada
deportiva, promoviendo el aprendizaje significativo; ii) los
estudiantes se afilian a grupos de trabajo permanentes
(equipos) durante la temporada, permitiendo el desarro-
llo del sentimiento de pertenencia; iii) se registran datos
relativos a rendimiento y conductas (p.ej., juego limpio),
aportando informacién relevante para el proceso de en-
sefianza-aprendizaje de los escolares; iv) se organiza una
competicién, que aporta motivacion y sentido al propésito
del modelo ; v) todo el proceso se ve influenciado por un
clima festivo (p.ej., colores de equipo, rituales deportivos,
etc.), considerdndose como una de las caracteristicas que
mas potencia la motivacién; y vi) la temporada termina con
el evento culminante, permitiendo establecer un punto fi-
nal al proceso de ensefianza-aprendizaje. A las caracteris-
ticas anteriores se afiaden dos modificaciones de caracter
educativo y de enriquecimiento de la experiencia depor-
tiva: vii) la adaptacion del contenido deportivo al nivel de
desarrollo de los alumnos a través de juegos modificados
que favorecen la participacién y el aprendizaje, y, en con-
secuencia, el éxito de los participantes; viii) y el desarro-
llo de la responsabilidad a través de la asuncién de roles
deportivos y/o de organizaciéon deportiva (Garcia Lépez &
Gutiérrez, 2017; Siedentop et al., 2020).

Justificacion del modelo de Educacion
Deportiva como contenido de ensefianza

en los centros de formacion del profesorado:
una mirada desde la Socializacion
Ocupacional

Para analizar la importancia de incluir el MED como con-
tenido de ensefianza en los centros de formacion del pro-
fesorado, este trabajo utiliza como marco tedrico la sociali-
zacion ocupacional. La socializaciéon ocupacional se define
como “todo tipo de socializacion que inicialmente influye
en las personas para ingresar al campo de la Educacion Fi-
sicay luego es responsable de sus percepciones y acciones
como formadores de docentes y docentes” (Lawson, 1986,
p. 107). Dentro del proceso de socializacién ocupacional,
se han descrito tres fases: i) la aculturacién, basada en la
influencia anterior al ingreso en los centros de formacién
del profesorado; ii) la socializacion profesional, referida al
impacto de los programas de formacion de los docentes;
y iii) la socializacién organizacional determinada por la in-
fluencia del entorno escolar sobre los docentes (Curtner-
Smith et al., 2008).

En este estudio el interés se centra en la segunda fase,
la socializacién profesional. “La investigacion indica que la
formacién del profesorado de Educacién Fisica es general-
mente la forma mas débil de socializaciéon” mientras que
la aculturizacién es “el tipo mas potente de socializacién”
(Curtner-Smith et al., 2008, p. 99-100). Sin embargo, McMa-
hon y MacPhail (2007) sefialan que la fase de socializacién
profesional tiene gran impacto para aprender a ensefiar el
MED. Asimismo, la formacién inicial parece ser una buena
oportunidad para fomentar y motivar hacia su uso futuro,
asi como, comprendery reflexionar sobre los desafios de la
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socializacién organizacional (Hortigliela-Alcala et al., 2020).
Esta idea se refuerza en el trabajo realizado por Vasquez
y Wallhead (2023) quienes mostraron que la socializacién
profesional era el predictor mas potente para aplicar el
MED en docentes en servicio. En esta linea, Curtner-Smith
et al. (2008) expusieron como hipétesis que aquellos do-
centes noéveles que ingresan en su formacién con una
orientaciéon docente o de entrenamiento moderada y reci-
ben formacién de alta calidad sobre el MED, buscaran apli-
car el modelo en su labor docente futura. Su aplicaciéon con
mayor o menor fidelidad parece ser que podria depender
del tipo de escuela en la que ejerzan su labor (tradicional
o innovadora). Sin embargo, aquellos docentes, indepen-
dientemente de su perfil de ingreso a los estudios (orienta-
cién docente o de entrenamiento) que reciban una forma-
cion de baja calidad, probablemente no apliquen el MED,
incluso aun desarrollando su labor docente en un contexto
de escuela innovadora (Curtner-Smith et al., 2008).

Método

Disefio y procedimiento del estudio

Se disefi6 un estudio de corte cuantitativo y descriptivo
de anélisis documental y bibliométrico de las guias docen-
tes de las asignaturas de iniciacién deportiva (ID) de los
planes de estudio del titulo universitario Grado en Maestro
en Educacién Primaria de universidades espafiolas. Asimis-
mo, se incluyé un cuestionario que fue cumplimentado por
docentes que impartian docencia en las asignaturas de los
diferentes planes de estudio.

Respecto al procedimiento, se localizaron las universi-
dades y sus respectivas facultades y/o centros adscritos
que impartian la titulacién mediante la web del gobierno
de Espafia QEDU (http://siiu.universidades.gob.es/QEDUY/).
Se obtuvieron un total de 51 universidades que impartian
el grado (39 publicas y 12 privadas) con 95 facultades o
centros adscritos durante el curso académico 2019-2020.
Se consultaron los planes de estudio de cada universidad
y se listaron todas las asignaturas de EF. Para obtener la
muestra del estudio, se identificaron todas aquellas asig-
naturas que impartian conocimientos relacionados con el
deporteyla D dentro de los planes de estudio. Para ello, se
incluyeron todas las asignaturas que tenian en sus titulos
términos relacionados con el deporte o su ensefianza (p.ej.,
“iniciacién deportiva”, “juegos deportivos/deportes” o “ha-
bilidades deportivas”). No se incluyeron asignaturas que
impartieran en exclusividad conocimiento de otros conteni-
dos (p.ej., habilidades, percepcién, expresion corporal, etc.)
o contenidos de la didactica y la pedagogia general de la EF.
Sin embargo, si que se incluyeron aquellas asignaturas que
combinaban otros contenidos de la EF o la didactica gene-
ral con los contenidos deportivos. El total de asignaturas
listadas fue de 51, pertenecientes a 42 planes de estudio.
Seguidamente, se contacto con los docentes a cargo de las
asignaturas objeto de estudio mediante correo electrénico
para solicitar su colaboracién. A continuacion, se disefia-
ron los instrumentos de recogida de datos y se crearon las

bases de datos. Previo a la sistematizacién de las referen-
cias bibliograficas, se realizé un analisis preliminar de las
referencias incluidas en las guias didacticas con el objetivo
de incorporar solo referencias que incluian los siguientes
términos deportivos: (1) *depor*, (2) juegos modificados,
(3) técnica y/o tactica, (4) nombre de un deporte concreto
o (5) praxio*. Para la literatura escrita en otro idioma se
revisaron cada uno de los titulos incluyendo aquellos que
tenian relacion directa con algun término de los anterior-
mente citados. Este procedimiento se realizé debido a que
un gran numero de asignaturas estaban formadas por la
combinacién de contenidos, por lo que un gran porcentaje
de sus referencias no estaban relacionadas estrechamente
con los contenidos deportivos. Por Ultimo, se analizaron los
datos de cada una de las guias docentes, las respuestas
de los docentes que cumplimentaron el cuestionario y el
perfil académico de profesores que impartian docencia en
las diferentes asignaturas de ID de los planes de estudio.

Muestra del estudio

Del total de planes de estudio (n = 42) y asignaturas lista-
das de ID (n = 51), se obtuvo acceso completo a 30 planes
de estudio y 39 asignaturas del curso 2019-2020. Adicio-
nalmente, la poblaciéon estuvo compuesta por 42 docentes
que se identificaron como profesores titulares de las asig-
naturasy que sirvieron como contacto directo para el envio
del cuestionario. Del total de docentes con los que se con-
tact6é para el estudio, cumplimentaron el cuestionario 31
docentes de 27 planes de estudio diferentes, obteniendo
una tasa de respuesta del 73.8%.

Instrumentos

Analisis de las guias docentes

Se disefié ad hoc una hoja de registro de contenido de las
guias didacticas de las asignaturas de ID que conformaban
los planes de estudio. Esta hoja de registro estaba compues-
ta por dos secciones. La primera seccién se disefié con el
objetivo de registrar el MED como contenido de ensefianza
en la guia didactica incluyéndose como variables de regis-
tro: i) titulo de la asignatura, ii) titularidad de la universidad
(publica o privada), iii) caracter de la asignatura (obligatoria
u optativa), iv) curso académico (1°, 2°, 3° o 4°), v) créditos
totales, vi) horas totales, vii) horas presenciales, viii) horas
auténomas, y ix) referencia al modelo pedagégico MED (si o
no). La segunda seccion tuvo como propésito dar respuesta
al andlisis bibliométrico, registrando para cada una de las re-
ferencias incluidas en las guias didactica: i) titulo de la obra,
ii) autor/es, iii) afio de publicacion, iv) tipologia documental
(libro, capitulo de libro, tesis o articulo), v) lengua de publi-
cacion, vi) modelo pedagogico (incluye contenidos tedricos
y/o practicos de modelos pedagégicos) y vi) contenidos MED
(incluye contenidos teéricos o practicos del MED).

Asimismo, y tomando como referencia el docente que
impartia la asignatura, se evalué su perfil académico uti-
lizando como medida las publicaciones (investigaciones,
divulgacién, proyectos, etc.) en los que el docente habia
participado. Para ello, se utilizaron las bases de datos y
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perfiles académicos de Google Académico, Scopus y Re-
searchgate. Los docentes se clasificaron en uno de los tres
perfiles acotados: i) experto, si tenfa publicaciones de mo-
delos pedagégicos relacionados con la ensefianza deporti-
va como la Ensefianza Comprensiva del Deporte o el MED;
i) relacionado, si no tenia publicaciones en el MED, pero sf
de aspectos relacionados con la didactica o la pedagogia
deportiva; o iii) no experto, si no tenia ninguna publicacién
relacionada con la ensefianza deportiva.

Cuestionario para el profesorado

El cuestionario estuvo formado por cinco preguntas
abiertas relacionadas con la ensefianza del MED en el plan
de estudio de su universidad y la aplicacién en las diferen-
tes facultades o centros adscritos en los que se impartia las
asignaturas incluidas en la titulacién de Grado en Maestro
en Educacién Primaria. Las preguntas se pueden consultar
enlaTabla 1.

Tabla 1. Cuestionario docente

Preguntas

A WN =

6]

¢Conoces el modelo de Educacién Deportiva/Sport Education?
;Lo impartes en tus asignaturas?
En caso afirmativo, ¢cudntos créditos le dedicas?
¢Se imparte este modelo en alguna otra asignatura?

¢Existe en tu grado alguna otra asignatura donde se impartan contenidos deportivos? (en su caso, denominacién
de la asignatura y responsable)

Andlisis de los datos

Los datos obtenidos se analizaron en el paquete esta-
distico IMB-SPSS 21.0 mediante estadistica descriptiva (fre-
cuencias y porcentajes). Se analiz6 la informacion en dos
bloques relacionados estrechamente con las fuentes de
informacion: guias docentes y docentes.

Guias docentes

El andlisis del contenido de las guias docentes se analizd
en funcién de las dos secciones presentadas en el instru-
mento ‘hoja de registro de contenido’ (ver instrumentos).
El andlisis de la primera seccién tuvo como propésito co-
nocer la inclusiéon del MED como contenido de ensefianza
en las asignaturas de ID del plan de estudios. Para ello, se
revisé y analizé la inclusiéon de los términos “Educacion
Deportiva” y “modelo de Educacién Deportiva” y sus res-
pectivas traducciones (Sport Education y Sport Education
model) para identificarlos en la guia didactica. Seguida-
mente, se calculé la frecuencia y el porcentaje de guias
que incluian de forma explicita el MED como contenido
de ensefianza. Asimismo, se describieron las caracteristi-
cas de la asignatura que recogian el MED como contenido
de ensefianza y en qué seccién lo recogian. Por otro lado,
y dando respuesta al analisis bibliométrico, se calculé la
frecuencia y porcentaje de referencias que contenian el
MED, analizando las variables de estudio descritas en la
seccion dos de la hoja de registro del contenido para cada
una de las guias docentes. Finalmente, y tomando como
referencia los docentes que impartian las asignaturas se
calculd el porcentaje para cada uno de los perfiles acadé-
micos asignados.

Cuestionario para el profesorado

En relacién con las respuestas al cuestionario dadas por
de los docentes, se calcularon los porcentajes de créditos

que impartian para ensefar el MED en cada una de las fa-
cultades o centros adscritos.

Resultados
Andlisis de los contenidos de las guias docentes

El modelo de Educacion Deportiva

como contenido de ensefianza

Del total de planes de estudio’ analizados en este traba-
jo, solo tres, 10%, hacian referencia explicita al MED como
contenido de ensefianza en las guias docentes (7.7% de las
asignaturas estudiadas). La Tabla 2 muestra las caracteris-
ticas de estas asignaturas.

En la Universidad de Castilla-La Mancha el modelo se
desarrollaba en tres apartados: i) temario, ii) actividades
o bloques de actividades y metodologia vy iii) criterios de
evaluacion y valoraciones. En cuanto al temario, el modelo
se incluia en el quinto tema (“Modelo de Ensefianza Edu-
cacion Deportiva) de un total de ocho. Cuatro aspectos se
describian como contenidos del tema: i) “origen y metas”,
ii) “fundamentos del MED", iii) “aprendiendo a utilizar el
MED", y iv) “soporte cientifico”. En relacion con las activida-
des o bloques de actividades y metodologia se solicitaba
la elaboracién de “un portafolio a partir de las actividades
en la temporada de Educacién Deportiva” con un valor de
un 10% en la asignatura. Por su parte, en la Universidad de
Oviedo solo se hacia referencia al modelo en los conteni-
dos (“Tema 10. El modelo “Sport Education”). Por ultimo, en
la Universidad de Huelva se hacia referencia al MED en su
apartado de evaluacién, donde se presentaba una tarea en
el tema seis relacionada con el modelo (“enumeray explica
brevemente al menos 8 aspectos en los que se basa el Mo-
delo Educacion Deportiva”).

' Un plan de estudio puede contener varias guias do-
centes que aborden la ensefianza deportiva
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Tabla 2. Caracteristicas de las asignaturas que ofrecen el modelo de Educacién Deportiva como contenido

Universidad

Créditos

Referencias MED

" A Asignatura  Curso Caracter Créditos MED % de
(titularidad) totales N ] representacién
(especificas) s
(especificas)
Universidad Iniciaciéon 4° Optativa 6 No 6(3) 20%
de Castilla-La deportiva determinado’ (10%)
Mancha (publica)
Universidad de El deporte 3° Optativa 6 No 5(1) 26.3%
Oviedo (publica) educativo determinado (5.2%)
Universidad de El juegoy el 3° Optativa 6 No 0(0) 0%
Huelva deporte en determinado (0%)
(publica) primaria

Nota. MED: modelo de Educacién Deportiva. 'Solo se asigna de forma explicita un total de 0,24 créditos en el apartado

“Actividades o bloques de actividades y metodologia"”.

Referencias bibliograficas que incluyen el modelo
en la Educacion Deportiva

En la Figura 1 se muestran los porcentajes de planes de
estudio, guias docentes y referencias bibliograficas con
contenidos MED. El anélisis bibliométrico mostré que un
33.3% de los planes de estudio analizados tenian refe-
rencias bibliogréficas con contenidos MED, es decir, refe-
rencias donde se habia incluido contenidos tedricos y/o

100
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40
30

20

Planes de estudio

Guias docentes

practicos del MED, compartiendo o no con otros conteni-
dos (p.ej., otros modelos pedagogicos). Estas referencias
estaban incluidas en una Unica guia docente en cada plan
de estudios. Del total de guias docentes analizadas, solo
un 25.64% tenian referencias bibliograficas con contenidos
MED. El nimero total de referencias incluidas en la base
de datos fue 330, siendo un 2.73% de ellas referencias que
contenian el MED.

Referencias totales

mMED ®=No MED

Figura 1. Porcentaje de planes de estudio, guias docentes y referencias bibliograficas que incluyen
el modelo de Educacion Deportiva

Nota. MED: modelo de Educacién Deportiva.

La Tabla 3 muestra las frecuencias de las referencias bi-
bliograficas en las que se incluyeron contenidos del MED.
Solo un 44.4% de las referencias MED eran especificas del
modelo, es decir, no compartian contenidos con otros
contenidos o modelos pedagogicos. En cuanto a la tipo-
logia de documento, solo se incluyeron libros y articulos,
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mostrando una clara predominancia de los libros de texto
con un 77.78% de los titulos citados en las guias docentes.
En lo que respecta al idioma, el castellano (55.56%) y el
inglés (44.44%) eran los dos idiomas presentes en las re-
ferencias bibliograficas.
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Tabla 3. Referencias que incluyen el modelo de Educacién Deportiva
Obra . . a . Especifico
Autores (afio) Fi Tipologia Idioma MED
1 Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de Ensefianza 6 L C No
Comprensiva y Educacion Deportiva. (Garcia-Lopez y Gutiérrez,
2016; 2017)
2 Modelos actuales de iniciaciéon deportiva: unidades didacticas 6 L C No
sobre deportes de invasion. (Méndez-Giménez, 2009)
3 Modelos actuales de iniciaciéon deportiva: unidades didacticas de 5 L C No
juegosy deportes de cancha dividida. (Méndez-Giménez, 2011)
4 Modelos de ensefianza en educacion fisica: unidades didacticas 4 L C No
de juegos deportivos de diana movil, golpeo y fildeo y pared.
(Méndez-Giménez, 2014)
5 Complete guide to sport education. 3 L Si
(Siedentop et al., 2004; 2011; 2020)
6 Sport Education. International Perspectives. 1 L Si
(Hastie, 2012)
7  Sport Education in physical education. Researched based Practice. 1 L Si
(Penney et al., 2005)
8 Sport education, tactical games and cooperative learning: 1 A No
Theoretical and pedagogical considerations. (Dyson et al., 2004)
9  Elmodelo de educacién deportiva: aprendizaje de valores sociales 1 A C Si
a través del deporte.
(Gutiérrez y Garcia-Lopez, 2008)
Nota. A: articulo; C: castellano; Fi: Frecuencia; I: inglés; L: libro; MED: modelo de Educacién Deportiva.
Créditos impartidos sobre el modelo de Edu- mitad (41.67%) dedicaban menos de 0.5 créditos a su en-
cacion Deportiva reportado por los docentes sefianza. Solo tres, el 8.3% del total de las facultades anali-
Un tercio de las facultades estudiadas no incluian el MED za@as, dedicaban una carga igual o superior a dos créditos
y de las que reportaron que si lo hacian (66.67%), casi la (Figura 2).
14
12
10
8
6
4
2 .
0
0 <0.5 <1 <2 >2

Figura 2. Créditos impartidos sobre el modelo de Educacién Deportiva en las facultades
reportados por los docentes

Nota. Los resultados se muestran como frecuencias.
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Perfil académico de los docentes que impar-

ten iniciacion deportiva

El resultado del estudio del perfil académico de los do-
centes mostro que un 43% de ellos eran expertos en mode-
los pedagdgicos relacionados con la ensefianza deportiva

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
No expertos

Expertos

(MED y/o Ensefianza Comprensiva del Deporte), un 12% te-
nian un perfil relacionado con la ID y un 45% de los docen-
tes no eran expertos ni en la metodologia ni en contenidos
deportivos (Figura 3).

Relacionados

Figura 3. Perfil académico de los docentes que imparten asignaturas con contenido deportivo

Nota. Los resultados se muestran como porcentajes.

Discusion

El objetivo de este estudio fue conocer la implantacion
del MED en los planes de estudio de formacién del profeso-
rado de EF en EP en Espafia. Los resultados mostraron que
la formacién inicial en el modelo en el contexto nacional
aun es escasa, presentando grandes discrepancias entre
los resultados obtenidos a partir del andlisis de las guias
y el cuestionario docente. Mientras que un 66.67% de los
docentes sefialaron que incluian el MED en su temario, el
andlisis de los contenidos de las guias mostré que se ha-
cia referencia al modelo solo en un 10% de estos. Aquellos
docentes que afirmaban impartir el modelo en sus asigna-
turas otorgaban a este contenido una baja carga lectiva a
su ensefianza, lo que dificilmente da oportunidad de un
aprendizaje experiencial. Asimismo, y en relacién con las
referencias bibliograficas, se mostré que solo un 2.73% del
total de referencias incluian contenidos del MED, presentes
todas en ellas en 10 asignaturas del total de 39 analizadas.
Finalmente, el perfil académico de los docentes que impar-
tian docencia en las diferentes asignaturas no era, en un
gran porcentaje, experto en la ensefianza del modelo. En
este sentido, y tomando como referencia la fase de socializa-
cion profesional como marco tedrico de referencia se discu-
ten los resultados en relacién con la importancia mostrada
para formary aplicar el MED, asi como aquellos factores que
los autores consideran que aumentarian su calidad.

A pesar de que entorno al MED se ha creado un corpus
cientifico y didactico de gran envergadura mostrando su

eficacia y pertinencia, los resultados de este estudio mues-
tran que no parece existir actualizacion metodolégica ge-
neralizada en la formacién inicial en la ID en Espafia. Sin
embargo, la literatura especializada sugiere, desde hace
dos décadas, la necesidad de incluir el MED en la formacién
docente por su potencial educativo (Alexander & Luckman,
2001). La falta de implantacién en los planes de estudio de
Maestro en Educacién Primaria de un modelo pedagégico
tan estudiado y aplicado a nivel mundial, podria ser una de
las consecuencias de que actualmente el curriculo multi-
actividad siga predominando en EF en el contexto nacional
en este nivel educativo. Sin embargo, los docentes en forma-
cién y profesores en activo néveles son clave para el cambio
metodolégico permanente en los centros escolares.

A partir de las respuestas de los docentes se infiere que
casi un 67% de docentes afirmaron incluir el MED como
parte del temario de ID en sus facultades. Estos hallazgos
son alentadores si son comparados con el estudio realiza-
do por Ayers y Hoursner (2008) en Estados Unidos. En este
estudio, de los 96 programas que respondieron la pregunta
sobre metodologia, un 50% de las instituciones afirmaron
emplear modelos, siendo un 26% del total quienes mostra-
ron incluir el MED. Sin embargo, y a pesar de la mayorita-
ria inclusion en la formacion inicial de los maestros de EF
que reportan los docentes de este estudio, su importancia
como contenido de ensefianza parece ser baja, ya que los
resultados del cuestionario mostraron que la carga lectiva
en la mayoria de los casos es pequefia y en alto porcentaje
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anecdotica. Esta carga de créditos podria dificultar poner
en practica una ensefianza del MED de calidad que permita
formar al profesorado en los principales desafios que ge-
nera la aplicaciéon de modelos centrados en los estudiantes
(Silva et al., 2021).

En este sentido, entre las recomendaciones que se en-
cuentran en la literatura sobre cémo ensefiar el MED en
la formacion inicial se pueden observar estrategias y mé-
todos desde una triple perspectiva: (1) ambito universita-
rio (p.ej., debates, lectura de articulos y participacion en
temporadas), (2) &mbito de practicas en centros escolares
(p.ej., ensefianza del modelo a estudiantes en centros es-
colares) y (3) aquellas estrategias que se encuentran en un
punto intermedio (p.ej., ver una pelicula sobre el modelo
o ensefianza entre pares) (Curtner-Smith, 2012, p. 156).
Curtner-Smith (2012) sefiala la eficacia de estas estrategias
cuando se desarrollan en “paquetes” y sugiere que a mayor
ndmero de experiencias para aprender el modelo que ten-
gan los docentes en formacién, mayor sera su aprendizaje.
Desde las estrategias del ambito universitario expuestas
con anterioridad cobra gran importancia la oportunidad de
que los estudiantes experimenten como alumnos el MED
(Deenihan et al., 2011; Hortiglela- Alcala et al., 2020) bajo
la filosofia y marco de “vivir el curriculum” (del inglés ‘living
the curriculum’) descrito por Oslin et al. (2001). En esta linea
parece especialmente recomendable una exposicién tem-
prana, y de forma frecuente (Stran & Curtner-Smith, 2010).

Por otro lado, y como factores de calidad de la ense-
flanza del MED se podria afiadir a la carga lectiva analiza-
da anteriormente, las referencias bibliograficas y el perfil
académico de los docentes evaluados en este trabajo. En
relacién con las referencias bibliograficas, las cuales po-
drian ofrecer la oportunidad al alumnado de profundizar
en el modelo de forma auténomea, los resultados muestran
que los planes de estudio tenian un nimero muy limitado
de referencias bibliograficas que incluyeran el modelo. En
segundo lugar, y en relacion con el perfil académico de los
docentes, este estudio mostré que un alto porcentaje de
docentes que imparten los contenidos deportivos no eran
expertos, lo cual podria ser un limitante, ya que “se reque-
riria que los formadores de docentes posean una experien-
cia considerable tanto en las areas del contenido que estan
enseflando como en el curriculum o modelo instruccional a
través del cual estan ensefiando” (Deenihan et al., 2011, p.
65). Ademas, una de las principales limitaciones que tienen
los docentes en formacion cuando aplican el MED en sus
practicas, es la falta de conocimiento y experiencia en la
aplicacion del modelo de los docentes colaboradores, a pe-
sar de que su tutorizacion y apoyo se ha mostrado de gran
importancia (Deenihan & MacPhail, 2017; McMahon & Ma-
cphail, 2007). Con el apoyo de docentes expertos que ense-
flan el MED y abogan por la aplicacién en y desde el ambito
universitario, asi como docentes colaboradores formados
(Deenihan et al., 2011), podria aumentar la probabilidad de
aplicacion del modelo en la practica docente futura de los
docentes en formacién, independiente de su aculturacién

(de enseflanza o de intensidad moderada relacionada con
el “coaching”) o futura socializacién organizacional (escuela
tradicional o innovadora) (Curtner-Smith et al., 2008). Por
tanto, la calidad es un aspecto fundamental en la forma-
cién inicial del profesorado para facilitar la renovacién pe-
dagdgica de las escuelas (Vasquez & Wallhead, 2023).

Conclusiones

Dada la importancia que la literatura muestra sobre la
fase de socializacion profesional en la ensefianza y aplica-
cion futura del MED, creemos que la difusién del MED ten-
dria una mayor eficacia en el ambito nacional si la inclusién
en los planes de estudio fuera mayor y de mejor calidad,
ya que es de gran importancia: que el MED sea ensefiado
por docentes expertos en la pedagogia deportiva con ex-
periencia en la aplicaciéon del modelo; que se asegure un
porcentaje de créditos suficientes que permita introducir
un gran numero de estrategias y métodos para aprender el
modelo destacando entre ellas “vivir el curriculo”, aprender
a ensefiarlo y oportunidades de aplicarlo; y que el alumna-
do disponga de algunas referencias minimas en las guias
docentes que les permita profundizar en el contenido.

Asimismo, se pone de relevancia que la difusion del MED
seria mas eficiente si la formacién inicial se complementa
con el seguimiento y desarrollo profesional de los profe-
sores en activo. Un ejemplo de este tipo de iniciativas pue-
de ser el llevado a cabo por la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha, la cual ha dado respuesta a esta nece-
sidad de actualizacion pedagégica de la ID desde una triple
vertiente que han incluido el MED en: i) la formacién inicial
de los maestros en la Universidad de Castilla-La Mancha,
ii) la normativa autonémica (orientaciones metodoldgicas.
Decreto 54/2014) y iii) el desarrollo profesional continuo
a través de programas de promocion de la actividad fisi-
ca y las comunidades de practica. Esto ha permitido una
gran difusién del modelo en la comunidad (Gutiérrez et al.,
2020; Gutiérrez et al., 2022).

La relevancia de los resultados mostrados en este es-
tudio plantea la necesidad de desarrollar un andlisis mas
amplio sobre la formacién inicial de los docentes de EF que
permita conocer desde una perspectiva profunda qué y
cémo se ensefia a los futuros docentes. Pues bien, la ac-
tualizacién pedagogica basada en la implementaciéon de
modelos pedagégicos en EF tiene mas probabilidades de
convertirse en realidad si los formadores y los planes de
estudio incluyen entre sus prdcticas una ensefianza por
modelos pedagégicos que incluya no solo un marco teérico
de los mismos, sino también la ensefianza de su aplicacion.
En definitiva, qué son y cobmo se ensefian. Asimismo, se
identifica como limitacién de este estudio que la evaluacién
del perfil docente no incluye su experiencia docente, solo la
académica a través de sus publicaciones.

En conclusién, el MED es un modelo con probados be-
neficios y expansién mundial, sin embargo, parece ser in-
cluido con calidad solo en un pequefio porcentaje de los
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planes de estudio de formacién inicial de maestros de EF,
lo que pone en cuestion el alcance, la difusién y aplicacion
de los docentes en formacién en su futura practica docen-
te. Estos resultados parecen mostrar que la formacion ini-
cial en ID, de los maestros de EF en EP en Espafia tiene un
amplio margen de actualizacién.
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