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Resumen

El objetivo del estudio es analizar las percepciones de los
atletas olimpicos brasilefios de deportes de combate (MEC)
sobre la postergacion de los Juegos Olimpicos de Tokio
2020, como resultado de la pandemia de covid-19. Se rea-
lizaron entrevistas semiestructuradas con cuatro atletas
olimpicos brasilefios. La investigacion siguié el construc-
cionismo social, con énfasis en las practicas discursivas,
registrando la forma en que los entrevistados producen
sentidos. De las entrevistas emergen dos categorias tema-
ticas que posibilitan el analisis: a) la l6gica de las masculini-
dades hegemonicas y; b) los impactos en la salud mental.
Los hallazgos de esta investigacion sugieren que a pesar
de haber conseguido un buen desempefio en los Juegos
Olimpicos, el aislamiento produjo en los atletas de MEC de
Brasil un fuerte impacto sobre su estado de animo y ex-
pectativas, asociado con las dificultades ocasionadas por la
falta de estructura minima disponible en Brasil. Todos los
entrevistados reconocen la importancia de los servicios de
psicologia para la superacién de las dificultades vividas por
los deportistas frente a la pandemia.

Palabras clave: Construcionismo social, modalidades
deportivas de combate, juegos olimpicos, metodologia
cualitativa, covid-19.

Abstract

The objective of the study is to analyze the perceptions of
Brazilian Olympic combat sports athletes (MEC) about the
postponement of the Tokyo 2020 Olympic Games, as a re-
sult of the covid-19 pandemic. Semi-structured interviews
were conducted with four Brazilian Olympic athletes. The
research followed social constructionism, with an empha-
sis on discursive practices, recording the way in which the
interviewees produce meanings. Two thematic categories
emerge from the interviews that make the analysis possi-
ble: a) the logic of hegemonic masculinities and; b) impacts
on mental health. The findings of this research suggest that
despite having achieved a good performance in the Olym-
pic Games, the isolation produced in the Brazilian MEC ath-
letes a strong impact on their state of mind and expecta-
tions, associated with the difficulties caused by the lack of
minimum structure available in Brazil. All those interviewed
recognize the importance of psychology services for over-
coming the difficulties experienced by athletes in the face
of the pandemic.

Key words: Social constructionism, combat sports mo-
dalities, olympic games, qualitative methodology, covid-19.
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Introduccion

El 30 de enero de 2020, a unos cinco meses del inicio de
los Juegos Olimpicos (JO) de Tokio 2020, la declaracion de
pandemia fue el motivo de suspensién de Juegos. Conside-
rando la posicién de la OMS, el 24 de marzo de 2020, el Co-
mité Olimpico Internacional (COI) anunci6 el aplazamien-
to de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020
para 2021. Asi, los Juegos que estaban programados para
el periodo del 24 de julio al 9 de agosto de 2020, genera-
ron una gran incertidumbre entre autoridades deportivas
y deportistas sobre las implicancias de la cancelacién y so-
bre la nueva fecha. A estas consecuencias se suma el gran
impacto econémico, seguin ha revelado el Comité Olimpico
Organizador de Tokio, con el costo adicional de 2400 millo-
nes de USD, un aumento del 22%, en el presupuesto plani-
ficado inicialmente (Forbes, 2020).

Para la reactivacién de los JO y su celebracién de 23 de
julio de 2021 hasta 08 de agosto de 2021, la delegacién bra-
silefia llevd 302 atletas: 162 hombres (53.5%) y 140 mujeres
(46.5%). De estos, 28 eran atletas de deportes de comba-
te: siete en Boxeo (cuatro hombres y tres mujeres), dos
en Esgrima (un hombre y una mujer), trece en judo (siete
hombres y seis mujeres), tres en Taekwondo (dos hombres
y una mujer) y tres en Lucha Olimpica (dos hombres y una
muijer). En total, Brasil recibi6é 28 medallas (siete de oro, seis
de plata y ocho de bronce), cinco de las cuales fueron otor-
gadas en deportes de combate: tres en boxeo (una de oro,
una de plata y una de bronce) y dos en judo (de bronce).

En este articulo se adopta la definiciéon de las modalida-
des de deportes de combate (MEC) hecha por Franchiniy
Vecchio (2012). En esta definicién las MEC si bien tienen
una interaccién con las luchas (L) y con las artes marciales
(AM), se diferencian de estas por ser modalidades “espor-
tivizadas” de las anteriores, con caracteristicas comunes a
otros deportes. Asi, ante las peculiaridades que marcan la
modalidad, el objetivo de esta investigacién fue compren-
der como los atletas olimpicos brasilefios de las MEC fue-
ron impactados por la postergacién de los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020, como consecuencia de la pandemia de
covid-19.

Metodologia

Esta es una investigacion cualitativa desde el construc-
cionismo social, partiendo de los supuestos de que la in-

vestigacion cientifica debe enfocar “los procesos a través
de los cuales las personas describen explican o dan cuen-
ta del mundo en que viven (incluyéndose a si mismos)”
(Gergen, 1985, p. 266). Aqui tenemos el rol del lenguaje
como forma de interaccién y comunicacién entre las per-
sonas (Spink et al., 2014). Por ello, se da especial énfasis
al lenguaje en accion, ya que es la forma en que las perso-
nas producen sentidos y se posicionan en las relaciones
sociales cotidianas (Spink, 2004). Asi, cuando se pone en
agenda el término “discurso” o “practicas discursivas”, se
pretende también contextualizarlo desde la perspectiva
de una accién dirigida a algo o alguien, dotada de histori-
cidad y cultura.

Las entrevistas se realizaron entre el 4 de febreroy 26 de
abril de 2021. También se debe considerar que, dado que
el 30 de marzo de 2021 el Comité Olimpico Internacional
divulgo el calendario de los JO, dos atletas ya tenian esta
informacion, lo que puede haber contribuido a sus percep-
ciones con respecto a las preguntas realizadas.

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Pontificia Universidad Catoélica de Sdo Paulo (nimero CAAE
anénimo)y siguio todas las consideraciones éticas en cuan-
to a divulgacion y recoleccién de datos. Todos los partici-
pantes firmaron el consentimiento informado antes de la
realizacion de la entrevista. Los nombres aqui utilizados
son ficticios para preservar las identidades.

Participantes

Se entrevistaron cuatro deportistas con mas de diecio-
cho afios que ya habian logrado la clasificaciéon para los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020. Entre las modalidades que
practicaban los entrevistados se encontraban: Boxeo (n. 1),
Esgrima (n. 1) y Lucha Olimpica (n. 1). También hicimos una
entrevista con un atleta de Karate, favorito para ocupar
una de las plazas destinadas a Sudamérica (por sus buenos
resultados en otros torneos, con el objetivo de preservar
la confidencialidad acerca de la identidad del participante).
Las plazas de Karate fueron definidas después del calenda-
rio de los JO. Por ello, el deportista de Karate terminé por
no clasificar para la participacién olimpica. Dada la impor-
tancia del Kérate y, dado que Tokio fue la primera edicién
olimpica en la que estuvo presente la modalidad, se deci-
dié mantener el analisis de esta entrevista en este articulo.
Los detalles de la muestra se pueden ver en la Tabla 1.

Tabla 1. Participantes de la investigacion

Nombre Fecha de la

Tiempo de la

ficticio entrevista Lt el SeQRLe LELEELLEE entrevista
Lorenzo 17/02/2021 Esgrima Hombre 28 132"
Maciel 26/04/2021 Karate Hombre 26 24'24"
Mariana 24/03/2021 Lucha Olimpica Mujer 28 211"
Robson 22/04/2021 Boxeo Hombre 24 14'15"
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Se concretaron tres entrevistas a atletas de MEC que
efectivamente representaron el Brasil en los JO de Tokio.
No fue posible entrevistar ningun atleta de Taekwondo o
Judo, a pesar de varias invitaciones realizadas.

Instrumentos

Para llevar a cabo las entrevistas se elaboré un guion con
preguntas semiestructuradas, dénde se buscé un dialogo
fluido, a partir de las preguntas:

“:Como impacto el aplazamiento de los Juegos Olimpicos
en tu carrera deportiva?’;

“:Durante el periodo de aislamiento impuesto por la Co-
vid-19 pudiste entrenar de la misma forma y ritmo que antes?”;

“;Como describirias tu salud mental en este momento?”

Hay que sefialar que una investigaciéon no se constitu-
ye exclusivamente por la red de preguntas formuladas a
priori, ya que los sujetos actlan, despliegan, subvierten los
guiones preestablecidos y traen a escena sus demandas.
Las entrevistas se realizaron de forma virtual, utilizando la
plataforma Zoom.

Procedimiento

Como estrategia para ubicar a los atletas olimpicos, se
utilizé la técnica denominada “bola de nieve”. Esta técnica
es una forma de muestreo no probabilistico utilizada en in-
vestigacién social en la que los participantes iniciales indi-
can a otras personas que cumplen con los mismos criterios
y que, a su vez, indican nuevos miembros.

Se deben reconocer y destacar las dificultades para lo-
calizar e invitar a los atletas, ya que, al momento de reco-
lectar la informacion, muchos no estaban seguros de su
clasificacion olimpica, en tanto cada modalidad tenia sus
propios criterios de calificacion. Ademas, aquellos que ya
habian confirmado su clasificacién buscaban, en el mo-
mento de la invitacién a participar de la investigacion, enfo-
carse totalmente en los entrenamientos o en la busqueda
de patrocinios, motivos referidos para no acceder a otorgar
la entrevista por parte de varios contactados.

Andlisis
Las entrevistas fueron transcritas en su totalidad y envia-

das a cada participante con el objetivo de rectificar o rati-
ficar informaciones, antes de ser analizadas. Las transcrip-

ciones siguieron lo propuesto por Potter y Wetherell (1987)
y, después de esta etapa, siguié un analisis dialégico, como
lo propone Bakhtin (2006), basado en el supuesto de que
los enunciados siempre estan en interaccion, sea en textos
escritos, verbales o incluso en los didlogos que las personas
tienen consigo mismas. En otras palabras, todo enunciado
implica la presencia de interlocutores, presentes, pasados
y futuros, que se materializan en las nociones de voces y di-
reccionamiento (ifiiguez, 2004). Esto quiere decir que todo
lenguaje es dialégico y resultado de procesos colectivos,
trayendo consigo el proceso de interanimacién que tienen
en una conversacion. Asi, las entrevistas fueron leidas en
profundidad por las investigadoras y fueran categoriza-
das por medio del software Atlas.ti. Estas categorias fue-
ron construidas a partir de las comprensiones y cadenas
de sentidos comunes que fueran obtenidas a partir de las
lecturas densas de las entrevistas, manteniendo la secuen-
cia de los discursos de la entrevistadora y del entrevistado
para preservar el caracter dialégico y local de la producciéon
de sentidos sobre un determinado tema. Asi, los resulta-
dos de este andlisis se presentan en dos secciones: a) los
silencios y la légica de las masculinidades hegemonicas y;
b) sobre los impactos autopercibidos en la salud mental.

Resultados y discusion

El aplazamiento de los Juegos Olimpicos modifico la vi-
vencia de entrenamientos y la preparacion en general de
los deportistas, lo que transformo el confinamiento en una
amenaza hacia una oportunidad, como fue presentado por
Camilo, Raucci y Furtado (2022) con los atletas olimpicos
de distintas modalidades en Brasil, asi como también fue
presentado por Zamora-Solé et al. (2022) al estudiar los
deportistas espafioles. Ademas de esto se destaca especi-
ficamente que los deportistas de combate trajeron otros
sentidos que se relacionan especificamente con su practica
como sera presentado a continuacion.

El individualismo y la l6gica de las masculinida-
des hegemdnicas

Las entrevistas que aqui traemos al debate estan llenas
de tensiones y fugas, que son representadas en las pausas
en los discursos de todas ellas, miradas dispersas, gestos
y expresiones que demuestran el deseo de no profundizar
en ciertos temas que podrian ser mas sensibles y desenca-
denar criticas en distintos ambitos.

Tabla 2. Reacciones a las preguntas sobre el entrenamiento deportivo junto el aislamiento impuesto
por la pandemia

Atleta Reaccién
Robson Reaccién de sorpresa (ceja levantada) - parecia nervioso y al final de la respuesta bebié mucho jugo
Maciel Al comienzo de la respuesta, tartamuded y miré hacia otro lado
Lorenzo Reaccion de sorpresa (ceja levantada) y desviaciones recurrentes de la mirada
Mariana Parecia un poco desconcertada por la pregunta e incluso preocupada por las palabras que usaria;

tartamuded, miré hacia otro lado y dijo “;eh?” solicitar la aprobacién del investigador
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Quizas por estas actitudes, los numerosos problemas
que aquejan a los atletas de alto rendimiento, como la
falta de patrocinio, estructuras basicas de entrenamiento,
atencion médica, organizaciones deportivas acordes en sus
calendarios y relaciones saludables entre los diferentes
miembros de un comité técnico que ya fueran identifica-
das en otros estudios (Camilo, 2020), han sido poco pro-
blematizados en las narrativas de estas entrevistas. Estas
carencias se reflejan en discursos apoyados en los ideales
de la superacion, enfrentamientos y ganas de vencer, con
una perspectiva individualizante, contrapuesta a un enfo-
que basado en esfuerzos y logros colectivos.

Tambien se escuchan discursos con elementos rela-
cionados con las masculinidades hegemonicas (Connell,
1995), que traen la apropiacion de la cultura por deter-
minados tipos de hombres que enfatizan las supuestas
potencialidades de sus cuerpos, fundamentadas y legiti-
madas por la légica de la meritocracia, tan presente en el
mundo del deporte de alto rendimiento. El ideal difundido
por la meritocracia alin nos pone en presencia de un tipo
de ser humano ideal, presente en las narrativas hegemoni-
cas de los hombres blancos y de clase media, que empieza
a ser deseado por los deportistas considerados “exitosos”
(Camilo & Rabelo, 2019), siendo este un rol desempefiado
por un hombre o una mujer. Asi, se mantiene el ideal de
fortaleza y superacion, ocultando la angustia, negando las
fallas, la impotencia y la limitacion, presentes en la condi-
cién humana.

Lorenzo, atleta de esgrima, dijo:

Para mi (el aplazamiento con motivo del covid-19) era un
acontecimiento que estaba esperando, de toda suerte
terminé preparandome para que esta noticia sucediera.
(...) asilogré absorber mucho mas este tema. (...) Veo que
habia mucha gente que estaba mucho mas afectada que
yo. Creo que también logré adaptarme muy bien a la si-
tuacion, y esta mentalidad que tengo (...).

Esta narrativa es la expresién de pensamientos omnipo-
tentes, como si fuera posible con preparacién individual y
solamente con contactos con “otras personas”, gestionar
mejor con los innumerables problemas y la imprevisibili-
dad que afectaba a los atletas. También cabe mencionar
que, de todos los entrevistados, este esgrimista fue quien
mas evalud positivamente sus posibilidades econémicas,
ubicandolo en un nivel socioeconémico diferenciado res-
pecto a los demas. La concepcion de discurso que hay en
estas cuestiones traen el rol performativo del lenguaje, su
reflexividad y su condicién de practica social que hace co-
sas, cdmo consentir, perpetuar o resistir a las relaciones de
poder (ifiiguez et al., 2011).

Ademas de Lorenzo, Mariana, que vivié condiciones de
entrenamiento significativamente diferentes, también re-
fuerza unideal de fuerzay vigor que silencia los reclamos 'y
la tension de la suspension de los JO, asumiendo la respon-
sabilidad casi exclusiva de su desempefio:
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Entonces siempre he tenido esa visién de que lo que ten-
go es suficiente para hacer lo que necesito hoy, entonces
voy a hacer lo mejor que pueda con lo que tengo. Lleg6 un
momento de mi vida, sobre todo como atleta, en que dejé
de mirar las circunstancias, o las situaciones, y quejarme.
(Mariana, atleta de lucha olimpica)

Los innumerables problemas sociales, econémicos y de
salud que azotaron al mundo en tiempos del covid-19 se
redujeron, en el discurso, a un desafio individual. Como
si el hecho de que el sujeto sea “fuerte”, “enfocado”, “sin
miedo” y en constante formacién pudiera ser suficiente
para enfrentar la pandemia. Los discursos de fuerza, vigor
y responsabilidad individual encontraron, en el contexto
del MEC, aun mas fuerza, ya que aqui hay una especie de
contrato social tcito que delibera sobre las acciones y acti-
tudes especificas de quienes eligen las luchas como forma
de vida (Hirose & Pih, 2010; Spencer, 2013).

Es fundamental contextualizar que, en Brasil, en el mo-
mento de las respectivas entrevistas, no habia vacuna
disponible para toda la poblacién, y los atletas olimpicos
comenzaron a ser vacunados hacia medidados de mayor
de 2021, en inminencia de los JO. Tampoco habia una es-
tructura de entrenamiento en la mayoria de las modalida-
des, no solo para la practica del deporte en si, sino tam-
bién para apoyar las medidas para evitar la propagacién
del contagio de covid-19. En ese escenario, las directrices
para la practica de deportes olimpicos en el escenario de
la Covid-19, elaboradas en cuatro volimenes por el Co-
mité Olimpico Brasilefio (2021), y divulgadas el 12 de di-
ciembre 2020, constituyeron una orientacion en cuanto a
las medidas de los servicios de salud. Sin embargo, estas
no fueron mencionadas por los atletas entrevistados como
una materialidad que contribuy6 a la reanudacién de los
entrenamientos, competencias y prevencion del contagio
de covid-19.

Todas las entrevistas realizadas durante esta investiga-
cién con los atletas del MEC fueron rapidas y tensas, siendo
las mas largas con 24y 21 minutos respectivamente, segui-
das por las mas agiles con 13y 14 minutos. Quiza el tiempo
corto fue ocasionado por el agotamiento (sea por el entre-
namiento deportivo o por el uso de la virtualidad en las
comunicaciones). Pero, se pudo percibir, una cierta timidez
y/o incomodidad con las preguntas y necesidad de calibrar
las respuestas que se darian, como si la profundizacién de
alguna pregunta o reflexién pudiera ser peligrosa para el
sujeto. Con base en esta observacion, se buscé el historial
de los entrevistados. Un hallazgo interesante es que, todos
los entrevistados formaban parte del “Programa de Incor-
poracién de Deportistas de Alto Rendimiento a las Fuerzas
Armadas Brasilefias” (Ministério de Defensa, 2013), en el
que el atleta se encuentra temporalmente incorporado a
las Fuerzas Armadas para representar al Ejército, la Marina
o la Fuerza Aérea de Brasil, en competencias deportivas.
Seguln Diego Thomaz et al. (2021) los atletas militarizados
tienen como denominador comun la “disciplina” (obedien-
cia, estoicismo, resiliencia) y el “patriotismo” (que puede
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adquirir contornos jactanciosos). Los autores también
argumentan que los “silencios” comunes en estos atletas
también revelan posiciones politicas y subjetivas, asi como
la delicada posiciéon que ocupan en una cultura masculini-
zante de la vida militar que requiere posturas especificas
para permanecer en el programa como atletas militares.

Lorenzo, competidor en esgrima, nos dijo: “Mi apoyo
financiero es predominantemente del Estado, entonces a
través de becas y de incentivos, también a través del ejér-
cito brasilefio”.

Como muestra Carolina Costa (2020), existen varios in-
tereses y posibilidades de influencia derivados del proceso
de militarizacion de los deportistas de alto rendimiento,
tal como asignar fondos para entrenar o realizar eventos
deportivos, ademas de la atencion de los medios y la pu-
blicidad de las Fuerzas Armadas. Este “marketing” hecho
por la Armada es visible a través del uso de pegatinas de
la organizacién militar, por el acto de saludo (continencia
militar) o por el uso del uniforme por parte de los atletas
en las competencias.

Por tanto, las narrativas de los entrevistados, atravesa-
das por silencios, creencias de omnipotencia, discursos de
fuerzay responsabilidad individual, refuerzan la imagen de
un luchador “ideal”, asociada a caracteristicas de masculi-
nidad hegemonica: poder, virilidad y superacion (Almeida,
2015; Nascimento et al., 2011). Encontramos aqui una ma-

nera especifica de actuar en el escenario de la covid-19y el
aplazamiento de los JO, con discursos que traen un contex-
to y una época especifica, reproduciendo también los ima-
ginarios y practicas sociales que involucran los deportistas
de luchas.

Sobre los impactos en la salud mental

¢Cémo prepararse para un evento deportivo sin saber
quiénes seran los oponentes, la agenda competitiva, las
adaptaciones necesarias y si en realidad el propio atleta
tendria condiciones de salud para tal nivel competitivo?
Enfrentar estas incertidumbres generalmente se basaba
en la creencia de que un deportista siempre deberia estar
preparado, vencer a cualquier oponente en cualquier
circunstancia. Asi, un atleta de alto rendimiento no deberia
ser “sensible”; deberia mostrar fortaleza para enfrentar
todo lo necesario.

Ante esta légica, durante las restricciones impuestas por
la pandemia hubo una intensificacién de los entrenamien-
tos, lo que podria estar motivado por la pérdida de la ru-
tina diaria, semanal, mensual y anual, afectando el estado
mental y fisico de los deportistas. Sin embargo, el sobreen-
trenamiento puede aumentar la probabilidad de lesiones
y, @ su turno, provocar mas frustraciones e incertidumbre
y malestar en los deportistas, como se puede mirar en la
Tabla 3.

Tabla 3. Problemas de salud mental durante las medidas de aislamiento

Atleta Reaccién

Robson Miré a la ventana por un rato y su tono de voz durante toda la respuesta fue mas bajo

Lorenzo Reaccion de sorpresal(ceja.Ievantada); parecia in.cc’)modo‘y tartamudec’) al principjo dela
respuesta; tomé un tiempo para estar ansioso y agitado mientras respondia

Mariana Parecia incémodo con la pregunta; antes de contestar hubo un breve silencio. Movié el cuerpo

y las manos muchas veces

Ademds, el apoyo de aficionados y de la comunidad pue-
de brindarles con una sensacién de conexién, unidad y or-
gullo, pero a la vez alimentar la ansiedad y angustia (Taku
& Arai, 2020). Convergiendo con la idea de que la poster-
gacion de los JO podria traer la oportunidad de entrenar
mas, con el objetivo de mejorar el rendimiento, Mariana
nos dice que:

Mariana, atleta de lucha olimpica dice: “La pandemia fue
uno de los mejores momentos para entrenar, porque ahf
tuve la oportunidad de estar mas firme y fuerte con mi en-
trenador deportivo, trabajando mas".

La narrativa expone que un atleta de alto rendimiento
necesita estar en movimiento en todo momento, trabajan-
do incansablemente. Al igual que la atleta de lucha olim-
pica, Maciel también planteé en su discurso el tema del
entrenamiento diario:

Cultura, Ciencia y Deporte

Yo armé una colchoneta en casa de mis padres, que es
un espacio grande, logré instalar una colchoneta alli, y en-
trenaba diariamente con mi pareja, con atletas que venian
de otros sitios para quedarse aqui, entonces nos alojamos
en la misma casa, nos quedamos en nuestra burbuja aqui
en el entrenamiento. Asi que mantuve mi condicién bas-
tante normal, entre comillas, entrenando todos los dias
(Maciel, atleta de karate)

Como trabajadores “incansables”, esto expresa un pro-
blema también diagnosticado en otros contextos de tra-
bajo: el presentismo. El término presentismo surge del
reconocimiento de la importancia de los trabajadores para
la organizacién del trabajo y se ha utilizado para describir
la relacion entre la enfermedad y la pérdida de productivi-
dad, consecuencia del exceso de actividades y la sensacién
de inestabilidad laboral (Karanika-Murray & Cooper, 2018).
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Otra lectura dice que los trabajadores pueden sentirse
obligados a estar en persona en el lugar de trabajo, pero
no completamente concentrados en sus tareas, debido a
problemas de salud fisica o0 mental (Bierla et al., 2013). En
el contexto de los JO de Tokio 2020, el sentimiento de obli-
gacion de estar en el trabajo (o sea, en los entrenamien-
tos incesantes), la busqueda de aprovechar el tiempo para
entrenar todavia lo que no se tuvo la oportunidad, puede
haber generado rutinas desestructuradas.

Ademds de la imprevisibilidad, los atletas tuvieron que
prepararse para los Juegos sin las condiciones considera-
das ideales. La falta de eventos deportivos preparatorios
y la posibilidad de intercambiar con otros compafieros du-
rante el ciclo olimpico fue algo que aparecié en todas las
entrevistas. En las palabras de Maciel:

Maciel nos dice:

No tienes muchas competiciones, no tienes muchos
eventos, no puedes participar en nada, hoy ir a Europa
es dificil (...) Entonces realmente es muy dificil, intenté
por todos los medios adaptarme lo mejor que pude,
creo que logré adaptarme bien, pero ahora lo que mas
sufrimos es la falta de eventos, la falta de competiciones,
la falta de todo.

El atleta de boxeo Robson también sinti¢ la falta de en-
trenamiento y competiciones preparatorias con otros cole-
gas. Sin embargo, lo que marco la diferencia para afrontar
tal contexto fue el apoyo obtenido por la confederaciony el
equipo de profesionales implicados:

Robson, deportista de boxeo, nos relata:

Tengo que agradecer mucho a la Confederacién, que no
nos soltaron en ninglin momento. (...) N0os Mmantuvimos
en contacto con los entrenadores y encontraron la
manera de que entrendramos en casa. Mantuvimos
en contacto todo el tiempo con la Confederacion, la
nutricionista, la psicéloga, los entrenadores, y logramos
seguir entrenando en casa asi.

Esta entrevista realza la importancia del apoyo a los
deportistas, las condiciones (aunque no las ideales) de
entrenamiento y el apoyo constante de un equipo multi-
disciplinar (entrenadores, nutricionista y psicéloga). Cabe
mencionar que Brasil obtuvo en -Boxeo tres medallas, una
de oro, una de plata y una de bronce, con dos medallas
para los hombres y una medalla para las mujeres. A titulo
de comparacion, en las luchas en los JO de Rio 2016, Brasil
tuvo una medalla de oro, en Londres 2012, una de plata 'y
dos de bronce, en Pequin en 2008, no tuvo medallas. Es im-
portante decir que los deportistas que fueron medallistas
en Tokio, auin con la pandemia, hubo un avance importante
fruto del trabajo que ya se venia desarrollando desde hace
afios. Aun asi, vale la pena decir que las expectativas de
medallas eran mas altas de lo que realmente se gané. Aqui,
esta la importancia de la accion multidisciplinaria (Argudo
Fuentes et al., 2020; Ponce-Carbajal et al., 2020), no sélo
para promover el rendimiento deportivo, sino también

para apoyar los diferentes aspectos que involucran la salud
biopsicosocial (Rubio & Camilo, 2019).

Ademads, con respecto a la atencion de la salud mental
durante la pandemia, se menciond en las entrevistas la
asuncién de pensamientos positivos y visiones optimistas.
Como se comentd anteriormente, no es facil para estos at-
letas aceptar que “no todo esta bien”, pero, reconocieron
en sus entrevistas los riesgos que puede desencadenar un
evento de esta magnitud:

Maciel, deportista de karate, reconoce:

Los deportistas suelen tener mucha depresién, sobre
todo cuando pierdes el ritmo de entrenamiento,
cuando no sabes cémo va a ser tu horario, pero traté de
mantener mi rutina de entrenamiento (...), para soportar
estos picos de depresién o inseguridad.

En su intervenciéon, Maciel, ademas de valorar el apoyo
psicolégico a los deportistas ante la pandemia de covid-19,
refuerza como las circunstancias (pérdida de ritmo de en-
trenamiento, reorganizacion del calendario, incertidumbre
sobre futuros eventos) pueden provocar depresion. La
presién se vuelve aun mayor cuando hay incertidumbre.
Este escenario también fue destacado por Robson, quien
reconocié el impacto de la pandemia en su salud mental:

Robson, atleta de boxeo, sostiene:

La demanda es alta, entonces al principio, cuando llegué
a la seleccién, me sentia un poco asi [psicolégicamente
enfermo], ahora menos, la Ultima vez que senti algo, una
ansiedad, algo asi fue en la pandemia, cuando empezé.
No dormi durante unos dias, pensando en ello, y no me
senti muy bien durante unas tres semanas. Hablé con
ella [la psicéloga] toda la cuarentena.

Considerando las entrevistas y reflexiones realizadas, las
restricciones impuestas por la pandemia del covid-19 ge-
neraron cambios importantes en la realidad de los depor-
tistas de alto rendimiento. Ademas de la interrupcion de la
rutina y las condiciones de preparacién no ideales para los
JO, estos profesionales tuvieron que lidiar con los riesgos
de la enfermedad, lo que inevitablemente tuvo un impacto
en la salud mental.

Conclusiones

En este trabajo hemos presentado los sentidos de la
postergacién de los JO para los deportistas brasilefios de
combate. La légica aqui presentada, “el individualismo y la
l6gica de las masculinidades hegemdénica” y “sobre los im-
pactos en la salud mental”, estan relacionadas y son com-
plementarias, teniendo su discusién apartada aqui para
traer problematizaciones especificas y de fronteras, entre
los discursos y practicas que marcaron este periodo para
los deportistas involucrados.

Asi, el andlisis de las entrevistas revela que los atletas
se mantuvieron cautelosos, evitando profundizar en cier-
tos temas que pudieran ser mas sensibles y desencade-
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nar criticas en distintos ambitos. Se percibieron, ademas,
los ideales individualizantes en los problemas vividos por
los deportistas, la covid-19 y el aplazamiento de los JO,
que se redujeron muchas veces a un desafio y enfrenta-
miento individual.

Las narrativas atravesadas por las masculinidades he-
gemonicas buscaron sustentar un ideal de fuerza y supe-
racion, que niega los fracasos (con la tensién sentida en
las entrevistas) y la impotencia y la angustia que son in-
herentes al ser humano. Todos los encuestados formaban
parte del “Programa de Incorporaciéon de Atletas de Alto
Rendimiento a las Fuerzas Armadas Brasilefias”, indicando
la necesidad de indagar si esta filiacion puede impactar sus
discursos, acciones y posiciones politicas.

Otro punto que se destaco en este estudio fue con rela-
cién a la preparacién para los JO, en un escenario de incer-
tidumbres. Las imprevisibilidades provocaron la intensifi-
cacién de los entrenamientos, cuyo objetivo era mejorar
aun mas el rendimiento, mismo sin condiciones laborales
minimas. Ante este escenario marcado por la imprevi-
sibilidad, se verificé en las declaraciones de los atletas la
importancia otorgada al cuidado de la salud mental y la
necesidad de apoyo psicoldgico, aunque es dificil suponer
que podran manejar todo lo necesario solos, cuestionan-
do la imagen de fuerza, vigor y omnipotencia que intentan
sustentar. Todos los entrevistados revelaron que contaban
con atendimiento psicologico especializado.

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que los atle-
tas de MEC de Brasil aun cuando consiguieron resultados
satisfactorios en los JO (considerando las medallas con-
quistadas), han sido impactados por el aislamiento, sobre
todo por las numerosas dificultades cuanto a falta de es-
tructura minima disponible en Brasil. El hecho de que este
impacto no se haya traducido em retrocesos observables
en el rendimiento deportivo constituye un obstaculo adi-
cional para que la problematica sea visible y se sensibilice a
autoridades deportivas a fin de fortalecer la infraestructura
fisica y de apoyo psicolégico a deportistas.

Finalmente, este articulo convoca también a la Psicologia
del Deporte, a mirar mas alld de la performance, con el ob-
jetivo de comprendery enfrentar colectivamente las realida-
des que involucran el contexto deportivo y la actividad fisica.

Financiacion
El presente trabajo fue realizado con el apoyo de la Coor-

dinacion de Perfeccionamiento del Personal de Educacion
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamiento 001.
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