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Resumen

El propdsito de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso del Bio-banding (BB) y sus posibles be-
neficios a nivel fisico y técnico-tactico, desarrollo psicol6-
gico y en la Identificacion de talentos (ITD). Una busqueda
fue realizada siguiendo las pautas para revisiones rapidas
y la guia PRISMA en Scopus, y PudMed. Se ingresaron las
siguientes palabras claves: (‘Bio-banding’) AND (‘soccer’). Se
incluyeron n = 10 articulos y se identificaron las siguientes
variables de analisis: a) Aspectos técnicos-tacticos y fisicos
con BB b) Experiencias y aspectos psicolégicos a través del
BBy, c) BB en la ITD. Los estudios sobre BB reflejan que,
durante la utilizacién con esta estrategia, se present6 una
gran variabilidad de los aspectos técnico-tacticos y fisicos,
que favorecieron a todos los grupos de maduracion. Asi-
mismo, es evidente que es una herramienta que contribu-
ye al desarrollo psicolégico de los jugadores, en donde es
necesario ampliar la investigaciéon sobre su funcionalidad
en el proceso de ITD.

Palabrasclave:Desarrollo adolescente, Identificaciéon de
talentos, deporte, nifios.

Abstract

The purpose of this study was to analyze the existing
evidence on the use of Bio-banding (BB) and its possible
benefits at the physical and technical-tactical level,
psychological development, and talent identification (TI).
A search was performed following the guidelines for rapid
reviews and the PRISMA guide in Scopus and PudMed.
The following keywords were entered: (‘Bio-banding’) AND
(‘soccer’). We included n = 10 articles and identified the
following variables for analysis: a) Technical-tactical and
physical aspects with BB, b) Experiences and psychological
aspects through BB, and c¢) BB in TI. The studies on BB
reflect that, during the use of this strategy, great variability
of technical-tactical and physical aspects was presented,
which favored all maturation groups. Likewise, it is evident
that it is a tool that contributes to the psychological
development of the players, where it is necessary to
expand research on its functionality in the Tl process.

Key word: Adolescent development, talent identification,
sports, children.
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Introduccion

La maduracion biolégica es un proceso natural que ocu-
rre en todos los tejidos, érganos y sistemas corporales.
Generalmente hablando, se refiere a una progresién a un
estado adulto y puede ser definida en términos de estado,
timing y tempo (Malina et al., 2015). El primer término se
refiere al estado de maduraciéon observado a la hora de
una evaluacion fisica, conocidas como: prepuberal, pube-
ral y pospuberal. Por otro lado, el timing es conocido como
la edad en la que suceden eventos como la menarquia, el
pico de velocidad de crecimiento y el desarrollo de caracte-
risticas sexuales, mientras que el tempo es la velocidad a la
que maduracién biolégica avanza. Histéricamente, desde
la época de 1950, la influencia de la maduracién y el cre-
cimiento en jévenes atletas ha sido un aspecto relevante
para la prediccion e identificacion de talentos deportivos
(ITD) (Krogman, 1959; Meylan et al., 2010; Verdugo, 2015).

Es bien sabido que la maduracién biolégica en jévenes
de la misma edad cronolégica (EC) varia grandemente tan-
to en poblaciéon deportista como no deportista (Meylan
et al., 2010). En el futbol, por ejemplo, se han encontrado
diferencias significativas entre jugadores de maduracién
temprana y tardia en variables como potencia muscular,
velocidad, masa corporal, talla, grasa corporal, flexibilidad,
fuerza en miembros inferiores y capacidad cardiorrespira-
toria (Gouvea et al., 2016). Como resultado de esto, suelen
ser los jugadores de maduracién temprana quienes tienen
mayores oportunidades de acceder a entrenamientos es-
pecializados y procesos de alto rendimiento, en donde los
jugadores de maduracién tardia muchas veces son exclui-
dos de estas oportunidades de desarrollo (Albaladejo-Sau-
ra et al., 2022; Cobley, 2017). Con relacién a esto ultimo,
una investigacién reciente pudo observar que los jugado-
res de maduracion tardia representaban menos del 5% en
las cohortes U15y U17 en una academia de futbol inglesa
(Johnson et al., 2017).

A menudo, la agrupacion en las competiciones de futbol
se realiza de acuerdo con la EC de los jugadores y rara vez
se consideran las diferencias interindividuales en el creci-
miento y maduracién de estos, lo que puede dar lugar a
competiciones inequitativas (Bradley et al., 2019; Cumming
et al., 2018). En este deporte, suelen ser los jugadores de
maduracién temprana los que dominan por sus habilida-
des superiores y, muchas veces, su promocién en el pro-
ceso de formacién y seleccion deportiva es mas efectiva
(Malina et al., 2019). Sin embargo, aunque pueden experi-
mentar un mayor éxito en estas etapas, se argumenta que,
simultdneamente, presentan menos desafios a nivel fisico
y técnico-tactico, siendo esto un factor limitante en la com-
peticion cuando se enfrentan a oponentes de igual condi-
cion fisica y mas avanzados en maduracién (Cumming et
al., 2017).

Recientemente se ha propuesto y aplicado una estra-
tegia denominada Bio-banding (BB), la cual busca reducir
la variaciéon en las caracteristicas fisicas entre atletas y

equipos, generando equidad competitiva y variedad en
el aprendizaje durante el entrenamiento (Cumming et al.,
2017). El BB es una extensién del concepto de “empareja-
miento por madurez” (Malina & Beunen, 1996) y consiste
en una agrupacién competitiva basada en los atributos
asociados con la maduracién y el crecimiento en lugar de
la EC (Malina et al., 2019). Uno de sus principales obje-
tivos es apoyar a los deportistas de maduracién tardia,
dandoles la oportunidad de competir mucho mas, ya que
debido a la mayor madurez fisica de sus compafieros se
ven limitados en su participacién (Abbott et al., 2019).
Asimismo, se busca lograr la reduccién de sesgos en la
seleccion de jugadores de maduraciéon temprana, quienes
pueden no ser competentes cuando solo se controlan as-
pectos fisicos (Cumming et al., 2017). Por otro lado, desde
una perspectiva psicolégica, se ha mencionado que el BB
puede tener una influencia beneficiosa en importantes
habilidades sociales como la comunicacién y el liderazgo
(Cumming et al., 2018).

En los ultimos 5 afios se ha intensificado el estudio sobre
la influencia de la maduracién en el rendimiento deportivo
y la eficacia de la estrategia BB (Stanila et al., 2020). Los
diferentes estudios, en su mayoria, han abordado las ex-
periencias y la influencia del BB sobre variables como el
rendimiento fisico y técnico-tactico tanto en entrenamiento
como en competicion, asi como su posible influencia en la
ITD en futbol. Partiendo de la relevancia que ha tomado
el BB, nuestro propdsito fue analizar la evidencia existente
sobre el uso del BBy sus posibles beneficios a nivel fisico y
técnico-tactico, desarrollo psicolégicoy en la ITD.

Materiales y métodos

Diseiio del estudio

Esta es una revision rapida (Tricco et al., 2015). El proto-
colo no ha sido registrado, pero seguimos las indicaciones
de la declaracién PRISMA (Urrutia & Bonfill, 2010).

Criterios de seleccion de los estudios

El modelo de pregunta PICOT fue utilizado para definir los
criterios de inclusién y exclusion de los estudios (Tabla 1).

Estrategia de busqueda y bases de datos

Las busquedas fueron llevadas a cabo en dos bases de
datos (Scopus y PubMed) usando la siguiente ecuacién
simple: (“Bio-banding”) AND (“Soccer”) incluyendo articulos
desde el 1 enero del 2015 hasta el 31 de junio del 2022. Las
referencias fueron incluidas en el software Mendeley para
remover los duplicados.

Una vez fueron removidos los duplicados, fueron re-
visados por el titulo y el resumen, para posteriormente,
evaluarlos en texto completo, excluyendo aquellos que no
cumplian con los criterios de inclusién o exclusién. Final-
mente, se realizd un andlisis cualitativo desde QDA miner
lite (v.2.0.8) de los estudios admitidos a la revisién para de-
terminar las categorias analizadas.
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Tabla 1. Modelo de pregunta PICOT para criterios de inclusion/exclusion
item Criterios de inclusion
Participantes Jugadores de futbol infantil y juvenil entre los 8 y 18 afios, hombres y mujeres.
Intervencion Utilizacion del BB.
Comparacion Experiencias con BB vs EC.
Outcomes (Resultados) Variables Técnica-Tactica, fisicas, percepciones generales, aplicabilidad en ITD.
Tipo de estudio Descriptivos, observacionales, experimentales, casos-controles, en idioma inglés.
ftem Criterios de exclusion
Participantes
Intervencion
Comparacion -
Outcomes (Resultados) -
Tipo de estudio o . , o .
Editoriales, comentarios, resimenes, opinion y revisiones.
Extraccion y coleccién de los datos Resultados
Una vez obtenidos los estudios, se extrajo la informacion La bdsqueda inicial arrojé un total de 202 articulos. Des-
esencial en una tabla, que incluyd los siguientes items: auto- pués de aplicar los criterios de inclusion y exclusion fueron
res y afio de publicacién, caracteristicas de los participantes seleccionados n = 10 articulos (Ver figura 1).
(nimero de sujetos, categoria y género) y hallazgos clave.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
En la tabla 2 se puede visualizar que el 50% de los estu- de esta estrategia sobre las variables técnicas, tacticas y

dios sobre BB en flutbol han buscado observar los efectos fisicas, comparandolas con la agrupacion por EC. Los resul-
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tados muestran que el BB parece resultar en un juego mas
desafiante técnica y tacticamente para los jugadores. Por
otro lado, pudo observarse que la tendencia de los estu-
dios es la de seleccionar jugadores masculinos para las in-
tervenciones. Los resultados destacan que la estrategia BB
presenta mayores desafios para los maduradores tempra-
nos desde el punto de vista técnico y tactico, mientras que
los maduradores tardios percibieron menores desafios.

Desde el punto de vista psicolégico, los estudios reflejaron
que todos los grupos de madurez percibian mejores oportu-
nidades de liderazgo durante el juego, debido a que tenian
que jugar con nuevos compafieros y otras oportunidad de
desarrollo competitivo. En cuanto a la utilizacién del BB en la
ITD, parece ser que los jugadores menos maduros tienen la
oportunidad de demostrar habilidades clave y caracteristicas
psicoldgicas consideradas deseables durante estos procesos.

Tabla 2. Estudios sobre Bio-bandig en futbol
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reducir la demanda fisica.

El BB permitié una mayor cantidad de duelos, pases falli-
dos y jugadas a balén parado que resultaron en un cambio
mas rapido de situaciones de juego de equipo a equipo. Si

bien la demanda fisica se redujo, el BB parece resultar en

un juego mas desafiante técnica y tacticamente.

El BB redujo la varianza dentro de los grupos para los
valores antropométricos y de rendimiento fisico en
comparacién con el grupo de EC (BB: 3.0-17.3% CV; EC:
5.1-16,7% CV) y (EC: 4,8-24,9 % CV; BB: 3,8-26,5 % CV)
respectivamente.

El BB (principalmente en jugadores de maduracion
temprana) y la alteracién del tamafio del campo de juego
pueden influir en los comportamientos tacticos y de pase

en jugadores de futbol juvenil. Asimismo, los jugadores
de maduracién temprana exhibieron comportamientos
colectivos mas efectivos que los de maduracion tardia.

Los datos mostraron principalmente interacciones significati-
vas entre el formato de competicion con BB para los siguientes
indicadores de rendimiento clave: a) altas aceleraciones, b)
balones conquistados y c) balones de ataque.

Los jugadores de maduraciéon temprana describieron el
BB como mas desafiante fisica, técnica y tacticamente.
Por otro lado, los jugadores de maduracion a tiempo lo
percibieron como menos desafiante, pero apreciaron
tener mas oportunidades para usar, desarrollar y demos-
trar sus habilidades técnicas, fisicas y psicolégicas.

Los jugadores de maduracién temprana percibian ma-
yores desafios fisicos y técnicos, mientras que para los
de maduracioén tardia eran menores.

Brindar sesiones de psicologia personalizadas para la
edad de maduracion de los jugadores permite que los
procesos cognitivos del estado de madurez tempranay
tardia funcionen dentro de la zona de desarrollo préxi-

mo (ZPD).

Los resultados sugirieron que hay seis temas clave
asociados con el entrenamiento de pretemporada con
BB: (1) interpretacién de las biobandas; (2) desventajas

percibidas; (3) ventajas percibidas; (4) cambios en la
planificacion y practica del entrenamiento; (5) educar a

las partes interesadas; y (6) cuestiones logisticas.

Las bandas biolégicas coincidentes con la madurez tuvieron
un efecto limitado en las variables fisicas de todos los
jugadores, al tiempo que mejoraron una serie de variables
psicolégicas consideradas clave para la identificacion de
talentos en los jugadores anteriores al PHV.

M: masculino, F: femenino, CV: coeficiente de variacion, NR: No reporta, Jug: jugadores, Pad: Padres, PHV: Pico de veloci-

dad de crecimiento, IDT: identificacion de talentos.
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia exis-
tente sobre el uso de BB en el futbol. Un total de n = 10
estudios fueron incluidos y se categorizaron en las siguien-
tes variables: a) Aspectos técnicos-tacticos y fisicos, b) Ex-
periencias y aspectos psicolégicos a través del BBy, c) BB
en ITD.

Aspectos técnicos-tdcticos y fisicos

Abbot et al. (2019) evaluaron el desempefio de la carrera
durante el partido y los aspectos técnicos. En términos de
rendimiento fisico, los jugadores que maduraron temprano
y a tiempo cubrieron distancias totales mas largas durante
el formato BB, aunque esto no fue significativo (p>.05). Por
otro lado, los jugadores de maduracién tardia redujeron su
distancia total durante este formato (EC = 9083,8 + 248,9 vs
BB = 8971,9 + 329,5). En cuanto a las distancias recorridas
explosivamente, los jugadores de maduracién temprana
mejoraron sustancialmente durante BB. Otra variable que
evaluaron los autores fue la percepcién subjetiva del es-
fuerzo (RPE), observando un aumento significativo solo en
jugadores de maduracién temprana durante el formato BB
(p< .05). Esto puede deberse a que estos jugadores deben
esforzarse por desarrollar mejor sus habilidades técnico-
tacticas y fisicas para mantenerse con oponentes fisica-
mente iguales, lo que no sucede cuando compiten en su
formato de EC habitual (Cumming et al., 2017). En cuanto al
desempefio técnico evaluado, se encontraron diferencias
significativas entre ambos formatos (p< .05). Por un lado,
hubo una mayor frecuencia de pases cortos en jugadores
de maduracion temprana, y una disminucion de pases lar-
gos de jugadores de maduracién a tiempo y de maduracién
tardia, durante la competicion BB. El regate disminuyd sig-
nificativamente en los maduradores tempranos (EC=7,7 +
2,1vs.BB=6,0%2,2; p<.05)y aumentd en los maduradores
a tiempo (EC = 3,0 + 2,3 vs. BB = 4,6 + 2,5/ p<0,07). Adem4s,
hubo mas tacleadas realizadas por jugadores de madura-
cion tardia durante la competencia con BB en comparacién
conladeEC(EC=44+27vsBB=75%3,4; p<0,07).

Romann et al. (2020) encontraron que fisicamente el for-
mato BB reducia las distancias recorridas al trotar, correry
correr a alta velocidad en comparacion con el formato de
EC. En cuanto a los aspectos técnico-tacticos, los resultados
destacan un incremento significativo en el nimero de due-
los (p =.024) y jugadas de balon parado (p = .025) durante
el formato BB. Ademas, hubo una reduccién en el tiempo
promedio de posesion del balon por accién (p =.021). En
cuanto al nimero de pases totales, no hubo diferencias
significativas (p =.796), donde la tasa de pases exitosos fue
menor y la tasa de pases fallidos fue mayor.

El estudio de MacMaster et al. (2021) demostré que el
BB es una estrategia eficaz para crear grupos discretos y
homogeneizados de jugadores, con cada grupo indepen-
diente, caracterizado por poseer claras diferencias antro-
pométricas. Sus resultados muestran que el BB redujo la
varianza dentro del grupo de jugadores para las variables

antropomeétricas (EC: 5,1-16,7% CV; BB: 3,0-17,3% CV), con
excepcién de los jugadores de maduraciéon temprana. Asi-
mismo, el BB redujo la variacién para caracteristicas de ap-
titud fisica en comparacién con la agrupacién por EC. Por
su parte, Towlson et al. (2021) expusieron los siguientes
hallazgos mas importantes: a) Los maduradores tempra-
nos exhibieron comportamientos colectivos mds efectivos
que los de maduracién tardia; b) el BB parece tener mayor
influencia en los maduradores tempranos, por lo que es-
tos se volvieron mas integrales en la dindmica del equipo
cuando se mezclaron con los maduradores tardios; c) el BB
parece tener un efecto limitado en el rendimiento y com-
portamientos de juego en equipo para los jugadores de
maduracion tardia; y d) las areas de juego mas pequefias
tendian a aumentar los comportamientos tacticos y de ren-
dimiento técnico de los jugadores de maduracién tardia.

Esta variabilidad en las acciones técnico-tacticas duran-
te los diferentes formatos de competencia podria brindar
oportunidades adicionales a corto y largo plazo en la ad-
quisicion de habilidades especificas en el futbol. El forma-
to BB permite a los jugadores expresarse o relacionarse
mas con el balon (Bradley et al., 2019) y plantea mayores
desafios técnico-tacticos para jugadores de maduracién
temprana. De manera similar, los maduradores tempranos
pueden usar, demostrar y desarrollar ciertos atributos téc-
nicosy ejercer su influencia en el juego (Abbott et al., 2019),
asimismo, el hallazgo de que el BB altera la frecuencia de
las acciones técnicas demuestra un método potencial para
manipular el rendimiento técnico durante las competicio-
nes de futbol juvenil. Cabe sefialar que los autores no re-
comiendan la competencia con BB como reemplazo de la
competencia habitual, sino como un asistente que contri-
buye al desarrollo. Asimismo, el BB se puede aplicar para
modificar el entorno de competiciéon en beneficio del de-
sarrollo de los jugadores, ofreciéndoles nuevos estimulos
para la adquisiciéon de habilidades técnico-tacticas y desa-
fios fisicos ajustados a su nivel de madurez.

Experiencias y aspectos psicoldgicos

a través del BB

Recientemente Hill et al. (2020) abordaron los diferentes
aspectos psicolégicos relacionados con el BBy su similitud
con las areas de desarrollo préximo (ZPD, por sus siglas
en inglés) propuestas por Vygotsky en la década de 1930,
que sefiala que los nifios tienen mas probabilidades de au-
mentar su comprension y adquirir nuevas habilidades al
interactuar con otros nifios dentro de estas areas de desa-
rrollo y en donde pueden incorporar nuevos aprendizajes.
Este aspecto ha sido un gran debate en el &mbito educati-
vo, donde se han preguntado si mezclar nifios de distintas
edades tiene efectos positivos, negativos o infranqueables,
y en donde se ha sugerido que este tipo de agrupamiento
suele traer beneficios, aunque de diferente forma para los
diferentes tipos de maduraciones (Balyi, 2004; Hill et al.,
2020). Un argumento dentro del contexto del BB, es que los
jugadores de maduracién temprana, en virtud de competir
con y contra rivales mas grandes en EC y fisicamente igua-
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lados, tendrian mas probabilidades de madurar dentro de
su ZPD. Del mismo modo, los jugadores de maduracién tar-
dia tendrian la oportunidad de fortalecer su aprendizaje y
comprensién del juego cuando orientan y ayudan a sus com-
pafieros mas jovenes en EC. Estos autores pudieron explicar
que las sesiones con BB dentro de un club de futbol no solo
pueden tener beneficios en cuanto a reducir las grandes dife-
rencias de maduracién, sino que también permiten mejores
oportunidades de aprendizaje para los jugadores.

Esta revision incluy6é dos estudios (Bradley et al., 2019;
Cumming et al., 2018) que han investigado experiencias
en competiciéon con BB, donde los jugadores eran entre-
vistados y en donde de forma generalizada los participan-
tes mencionaron que este formato era mas divertido que
su competicion habitual, debido a que para ellos era una
“experiencia nueva y diferente”. En ambos estudios, por
ejemplo, los jugadores expresaron que esta competencia
les permiti6 expresarse o relacionarse mas con el balén,
siendo un factor motivante. Por otro lado, los jugadores
de maduracion temprana expresaron que el BB los animé
a adaptar su juego, enfatizando en la técnica, la tactica y
el trabajo en equipo por encima del ambito fisico porque
enfrentaban a compafieros de maduracién similar. Por su
parte, los jugadores de maduraciéon temprana, al igual que
los que maduraron a tiempo, consideraron mas valiosos
los mayores desafios fisicos y técnicos que se les presentan
cuando juegan cony contra compafieros mayores y/o mas
experimentados.

Es importante mencionar que ademas de las habilida-
des condicionales, se ha demostrado que la maduracién
avanzada tiene una influencia mas amplia en el desarrollo
infantil. Por ejemplo, los nifios que maduran temprano tie-
nen una mayor autoestima y un mejor autoconcepto fisico
(Hill et al., 2020). Por ende, se ha sugerido que el BB puede
permitir que los jugadores de maduracién tardia se sientan
estigmatizados por ser menos capaces (Reeves et al., 2018),
y suelen ser estas diferencias en el aspecto del desarrollo
psicosocial las que han sido un argumento en contra del
BB (Cumming et al., 2017). En este sentido, la educacién
sobre la naturaleza y finalidad del BB puede mitigar esta
consecuencia. Es importante educar tanto a los jugadores
como a los padres y entrenadores para que sean conscien-
tes de que el formato BB es solo una estrategia de muchas,
y una ensefianza que puede usarse para presentar a los
jugadores, nuevas experiencias de aprendizaje, desafios y
oportunidades sin limitarse solo a la de un formato de EC
(Abbott et al., 2019).

Por otro lado, los estudios reflejaron que todos los grupos
de madurez percibian mejores oportunidades de liderazgo
durante el juego, debido a que tenian que jugar con nuevos
compafieros. Cabe sefialar que el efecto fue mayor en los ju-
gadores con una maduracion tardia cronoldégicamente mas
alta, quienes pudieron percibir mayores expectativas para
asumir posiciones de liderazgo cuando jugaban con jugado-
res mas jovenes. Por otro lado, durante la competencia con
BB, los jugadores percibieron los diferentes desafios como

oportunidades de aprendizaje; por ejemplo, (a) asimilar nue-
vas habilidades, (b) percibir mejor sus fortalezas y debilida-
des, (c) participar en la resolucién creativa de problemas, (d)
asumir nuevos roles y responsabilidades, y (e) formar nue-
vas amistades (Cumming et al., 2018).

BB en ITD

Se sabe que las diferencias individuales en la madura-
cién bioldgica de los jugadores afectan directa e indirec-
tamente el proceso de ITD (Cumming et al., 2017). Por
ejemplo, investigaciones recientes han demostrado que la
maduracion bioldgica avanzada se asocié con evaluaciones
mas positivas por parte del entrenador con respecto al ren-
dimiento de los partidos en los grupos de edad U10, U14y
U15 (Hill et al., 2021). Es decir, los entrenadores considera-
ron que los jugadores de maduracién temprana se desem-
pefiaron mejor que sus otros compafieros (Hill et al., 2021).

El hecho de que los jugadores de maduracién tardia sean
pasados por alto en los procesos de ITD implica un fuerte
impacto psicolégico en el jugador, incluso si ese jugador
tiene el mismo talento que sus compafieros mas avanza-
dos. En este contexto, el BB aborda necesidades importan-
tes, como la estrategia en el proceso de identificaciéon de
talentos, donde la maduracién tardia al competir con ju-
gadores de habilidades similares puede enfrentar, demos-
trar y asegurar que sus habilidades estén calificadas y po-
siblemente aprovechadas de mejor manera. Por ejemplo,
Towlson, MacMaster et al. (2021) pudieron concluir que
las biobandas no coincidentes (es decir, pre-PHV vs post-
PHV) proporcionaron un entorno de juego desafiante que
les dio a los jugadores menos maduros la oportunidad de
demostrar habilidades clave y caracteristicas psicolégicas
consideradas deseables durante el proceso de ITD, que po-
siblemente podrian estar ocultas durante una competencia
por EC. Aunque esto puede ser cierto, es necesario abor-
dar con mejor detalle y se debe prestar especial atencién
al impacto del BB en las evaluaciones de talento (Towlson
& Cumming, 2022).

Conclusion

Los estudios sobre BB en futbol reflejan que, durante la
utilizacion de esta estrategia se presentan una gran variabi-
lidad de aspectos fisicos y técnico-tacticos que favorecieron
a todos los grupos de maduracion. Asimismo, se evidencia
que es una herramienta que puede contribuir positivamen-
te al desarrollo psicologico de los jugadores, debido a que
influye de forma directa en habilidades sociales como el
liderazgo, el trabajo en equipo y la comunicacién.

Su objetivo de apoyar a los jugadores de maduracion
tardia, dandoles la oportunidad de competir mucho mas
y reducir el sesgo en la seleccién de jugadores de madu-
racién temprana, parece légico cuando solo se consideran
los aspectos fisicos.

Es necesario ampliar la investigacion sobre su funcionali-
dad en los procesos de ITD, ya que solo se encontré un es-
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tudio con relacién a esta tematica especifica. Asimismo, es
importante realizar y observar su importancia y comporta-
miento en poblacién femenina, asi como en otros deportes
tanto colectivos como individuales. También, se requiere
mas investigacién para evaluar la efectividad a largo plazo
del BB, identificar y comprender los mecanismos potencia-
les detras de cualquier beneficio y establecer las mejores
practicas y, por supuesto, las barreras o limitaciones para
Su uso.

Una posible limitacion de este estudio de revision fue la
no inclusiéon de evaluaciones de calidad metodolégica de
los estudios. Sin embargo, la evidencia incluida es la mas
actualizada y de los autores mas influyentes del tema.
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