
E D I T O R I A L

N
o s  e n c o n tra m o s , e n  e l m o m e n to  p re s e n te , y  tra s

la  a p ro b a c ió n  re c ie n te  p o r e l Co n s e jo  de  M in is -

tro s  de l p rim e r b o rra do r de l a n te p ro y e c to  de  L e y

de  O rde n a c ió n  de l E je rc ic io  P ro fe s io n a l de  la  A c tiv ida d F í-

s ic a  y  de l D e p o rte , a n te  u n  im p o rta n tís im o  re to  q u e  p u e -

de  s ig n ific a r u n  a n te s  y  u n  de s p u é s  e n  n u e s tra  la rg a  e  in -

c e s a n te  c a rre ra  e n  p o s  de  n u e s tro  re c o n o c im ie n to  la b o ra l,

p ro fe s io n a l y  s o c ia l. A n te c e de , ig u a lm e n te  de  fo rm a  re -

c ie n te , e n  in te ré s  de  re g u la c ió n  le g is la tiv a , la  in ic ia tiv a  c a -

ta la n a  q u e  la  G e n e ra lita t y a  tra m ita  c o m o  p ro y e c to  e n  s u

á m b ito  a u to n ó m ic o . A m b o s  tra b a jo s  m e re c e n , p a ra  to do s

a q u e llo s  q u e  lo s  e s tá n  h a c ie n do  p o s ib le  y  p a ra  la s  a dm i-

n is tra c io n e s  q u e  lo s  in s tru m e n ta liz a n , u n a  g ra n  fe lic ita -

c ió n  c o m p a rtie n do  a de m á s  ilu s ió n  y  á n im o .

Nu e s tro s  o ríg e n e s  h is tó ric o s , a n tro p o ló g ic o s  y  c u ltu -

ra le s  s e  s itú a n , c o m o  lo s  de  m u c h a s  o tra s  c ie n c ia s , e n  la s

m is m a s  c u ltu ra s , e n  lo s  m is m o s  a ñ o s  y  c o n  lo s  m is m o s

re fe re n te s . H a s ta  h o y  h a b ía  s ido  e s ta  p ro fe s ió n  la  q u e  s e

h a b ía  q u e da do  a trá s  e n  lo  a c a dé m ic o  y  u n iv e rs ita rio , e n

lo  c ie n tífic o  y  e n  lo  p ro fe s io n a l. S o m o s  a l tie m p o  de m a -

s ia do  jó v e n e s  y  de m a s ia do  a n tig u o s .

Nu e s tra  e v o lu c ió n  h is tó ric a  h a  ido  de  la  m a n o , e n  s u

de s a rro llo , c o n  c ie n c ia s  ta n  n o b le s  c o m o  la  m e dic in a , la

a rq u ite c tu ra  o  la  filo s o fía . D u ra n te  m u c h o s  a ñ o s  n o  h e -

m o s  s a b ido  re iv in dic a r e s to s  o ríg e n e s  c o m u n e s  y  c o m p a r-

tir, re iv in dic a r y  c ita r p a ra  n o s o tro s  a  lo s  m is m o s  a u to re s .

L a  a c tiv ida d fís ic a , de sde  u n a  v is ió n  p o lifa c é tic a  y  c o m p le -

ja , h a  e s ta do  p re s e n te  e n  to da s  la s  c u ltu ra s  de  la  h is to ria .

L a  p re p a ra c ió n  fís ic a  p a ra  la  c a z a  o  la  g u e rra  e n  la  P re h is -

to ria  ju s tific a  la  p re s e n c ia , e n  n u m e ro s o s  fre s c o s  y  c e rá -

m ic a s , de  a u té n tic a s  a c tiv ida de s  fís ic a s  de  c o m p e tic ió n , fá -

c ilm e n te  re c o n o c ib le s , e n  lo s  re fe re n te s  a n tig u o s  m ile n a -

rio s  de  E g ip to , Ch in a  o  la  A m é ric a  P re c o lo m b in a , da n do

p a s o  a l tie m p o , y  e n  e v o lu c ió n , e n  e l e n to rn o  de  la s  c u l-

tu ra s  de l M e dite rrá n e o  O rie n ta l, a  la  s o fis tic a c ió n  de l de -

s a rro llo  de  lo s  g ra n de s  J u e g o s  A g o n ís tic o s  de  la s  e ta p a s

g re c o la tin a  y  b iz a n tin a  y  q u e , de  e n tre  to do s  e llo s , lo s

O lím p ic o s , c e le b ra do s  du ra n te  m á s  de  1 .0 0 0  a ñ o s , ta n  s ó -

lo  fu e ro n  lo s  m á s  c o n o c ido s  de b ido  a  la  im p lic a c ió n  lite -

ra ria  de  lo s  g ra n de s  a u to re s  de  la  é p o c a  c lá s ic a  c o m o  P a u -

s a n ia s , P ín da ro , B a q u ilide s , P lu ta rc o , S im ó n ide s  o  e l p ro -

p io  A ris tó te le s , e n tre  o tro s  m u c h o s , q u e  tra s  e l R e n a c i-

m ie n to  h a s ta  h o y  s u s  o b ra s  y  dis c u rs o s  n o  h a n  de ja do  de

e s ta r p re s e n te s  c o b ra n do  a c tu a lida d y  s ie m p re  p a ra dig m a .

M á s  m o de rn a m e n te , a  lo  la rg o  de  lo s  s ig lo s  X V III y

X IX , fu e  s o b re  to do  In g la te rra , y  e l m u n do  a n g lo s a jó n ,

q u ie n e s  c o n fig u ra ro n  la  b a s e  c o n c e p tu a l de l de p o rte  m o -

de rn o  e n m a rc a do  e n  u n  c o n ju n to  de  v a lo re s  y  ju e g o

lim p io  q u e  h o y , de sde  u n a  v is ió n  re n o v a da , n u e v a m e n -

te  re c o n o c e m o s .

Cre e m o s  e n  la  fu n c ió n  p e da g ó g ic a  y  fo rm a tiv a  de l de -

p o rte  y  p o r e llo  n u n c a  de ja re m o s  de  a g ra de c e r, s in  m e n o s-

p re c ia r o  ig n o ra r a  m u c h a s  o tra s , la s  ide a s  o lím p ic a s  de

Co u b e rtin , re fe rida s  a  la  b ú s q u e da  s in g u la r de  u n  n u e v o

ide a l de  a rm o n ía , p a ra  c re a r u n  e s tilo  de  v ida  b a s a do  e n

la  a le g ría  de l e s fu e rz o  y  e l v a lo r e du c a tiv o  de l b u e n  e je m -

p lo , y  s o b re  to do  p o r la  a c e rta da  s im b io s is  q u e  e s te  h u m a -

n is ta  fra n c é s  c o n fig u ró  e n tre  e l re fe rido  de p o rte  e du c a ti-

v o  m o de rn o  in g lé s , la  e x c e le n c ia  q u e  p re c o n iz a b a  H o m e -

ro  c u a n do  re la tó  lo s  J u e g o s  F u n e ra rio s , c e le b ra do s  e n

T ro y a  y  n a rra do s  e n  la  Ilía da , y  p o r la  in flu e n c ia  de l de s a -

rro llo  y  c e le b ra c ió n  de  lo s  div e rs o s  J u e g o s  P a n h e lé n ic o s ,

y  q u e  p ro du jo  to do  e llo , c o m o  re s u lta do , s u  p ro p u e s ta  de

re in s ta u ra c ió n  de  la  p rim e ra  O lim p ia da  m o de rn a  e n  1 8 9 6

c o n  g ra n  é x ito  e  in flu e n c ia  p a ra  la  c o n s o lida c ió n , e x p a n -

s ió n  y  u n iv e rs a liz a c ió n  de l de p o rte , c o m o  s e  c o m p ro b ó

m u c h o s  a ñ o s  de s p u é s , y  a l q u e  ta n to  de b e  la  p ro fe s ió n ,

p ro n to  re g u la da  de fin itiv a m e n te , de l L ic e n c ia do  e n  Cie n -

c ia s  de  la  A c tiv ida d F ís ic a  y  de l D e p o rte .

E n  u n a  re fe re n c ia  m á s  a c tu a l, ju s tific a m o s  la  p ro fe -

s ió n  p o r la  n e c e s ida d y  a p e te n c ia  p o r la  p o b la c ió n , y  de

la  s o c ie da d e n  g e n e ra l, de  to do  tip o  de  p rá c tic a s  fís ic a s  c a -

da  v e z  m á s  re la c io n a da s  c o n  e l o c io , lo s  h á b ito s  s a lu da -

b le s  o  e l m e dio  n a tu ra l, ta m b ié n  p o r la  p a s ió n  de l G ig a n -

te  D e p o rte , c o m o  diría  Ca g ig a l, u n ido  a  s u  de s c o m u n a l

a p o y o  m e diá tic o  y  e c o n ó m ic o , y  p o r e l in c re m e n to  e s p e c -

ta c u la r de l p a rq u e  de  in fra e s tru c tu ra s  e n  e q u ip a m ie n to s

e  in s ta la c io n e s  e n  la  E s p a ñ a  de  lo s  ú ltim o s  a ñ o s , a s í c o -

m o  de  n u m e ro s a s  e m p re s a s  de  s e rv ic io s  e s p e c ia liz a da s .

E l re to  p ro fe s io n a l s e rio  e s  h o y  m u y  e x ig e n te . L a  p o -

de ro s a  c ie n c ia  de l M a rk e tin g , q u e  lo  a b a rc a  to do , la s  h a b i-

lida de s  s o c ia le s , la  c a p a c ida d de  e m p a tía  e  im a g e n  p e rs o -

n a l, la  in te lig e n c ia  e m o c io n a l, la  a da p ta c ió n  a  e n to rn o s  la -

b o ra le s , n o  s ie m p re  e s p e ra do s  o  de s e a do s , la  c a p a c ida d de

lide ra z g o , g e n e ra do ra  de  e q u ip o s  e fic ie n te s , lo s  re fe re n te s

e n  a lz a  de  lo s  dis tin tiv o s  y  s e llo s  o fic ia le s  de  c a lida d y  e x -

c e le n c ia , n a c io n a le s  y  e u ro p e o s , a c re dita do s , n o rm a liz a do s

y  c e rtific a do s  c o n s titu y e n , to do s  e llo s  e n  s u  c o n ju n to , a s-

p e c to s  a c tu a le s  im p re s c in dib le s  de l c o n o c im ie n to  p re c is o

p a ra  c u a lq u ie r e je rc ic io  p ro fe s io n a l re s p e ta b le  y  e x ito s o .  

P a n o ra m a  c u a n to  m e n o s  in te re s a n te  y  m u y  a tra y e n -

te  p a ra  re de fin ir n u e s tro  e s p a c io  c o m o  u n  re to  p ro fe s io -

n a l irre n u n c ia b le .
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El reto profesional de las Ciencias 

de la A ctiv idad F ísica y  del D eporte
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