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Resumen

El objetivo fue identificar los test mds recurrentes en la
literatura, utilizados para la evaluaciéon de las cualidades
fisicas en el BSR nivel élite. Para ello se llevd a cabo
Revisién Sistemdatica en PubMed, Web of Science, Scopus
y ScienceDirect, combinando las siguientes palabras clave
Athletes y “Wheelchair basketball” y Test y Performance.
La estrategia de busqueda realizada arrojé un total de 270
resultados donde posterior a la eliminacién de duplicados 'y
aplicando los criterios de inclusion y exclusion previamente
establecidos, llegaron a ser incluidos 39 documentos para
su revisién detallada de sintesis cualitativa. Los test mas
utilizados segun la literatura recabada, sefialan en primer
lugar al Sprint 20m, seguido del Sprint 5m y dinamémetro,
lo cual indica que las cualidades fisicas mas evaluadas
son; velocidad, fuerza, agilidad y potencia anaerébica. De
acuerdo a lo mencionado anteriormente, se concluye que
los test utilizados son herramientas de facil acceso, en su
mayoria, pues no son necesario implementos deportivos
de gran envergadura, (excluyendo el test de Wingate el
cual requiere un ergémetro de manivela). Ademas, son
pertinentes y validos para la evaluaciéon de las cualidades
fisicas en atletas de BSR nivel elite.

Palabras clave: Deporte adaptado, Entrenamiento,
Preparacién Deportiva, Rendimiento, Atletas.

Abstract

The objective was to identify the most recurrent tests in
the literature, used for the evaluation of physical qualities
in the BSR elite level. For this, a Systematic Review was
carried out in PubMed, Web of Science, Scopus and
ScienceDirect, combining the following keywords Athletes
and "Wheelchair basketball" and Test and Performance.
The search strategy carried out yielded a total of 270
results where, after eliminating duplicates and applying the
previously established inclusion and exclusion criteria, 39
documents were included for detailed review of qualitative
synthesis. The most used tests according to the collected
literature, indicate in the first place the 20m Sprint, followed
by the 5m Sprint and dynamometer, which indicates
that the most evaluated physical qualities are; speed,
strength, agility and anaerobic power. According to the
aforementioned, itis concluded that the tests used are tools
of easy access, for the most part, since large-scale sports
implements are not necessary (excluding the Wingate test,
which requires a crank ergometer). They are also pertinent
and valid for the evaluation of physical qualities in elite level
BSR athletes.

Keywords: Adapted sports, Training, Sports Preparation,
Performance, Athletes.
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Introduccion

El baloncesto en silla de ruedas (BSR) es una de las
modalidades deportivas mas conocidas y atractivas en
el movimiento paralimpico (Luarte et al., 2022; Solera et
al., 2021), surgiendo por primera vez alrededor del afio
1946 en EE. UU, posterior a la segunda guerra mundial
siendo practicado por soldados heridos que, en su mayoria,
eran ex jugadores sin discapacidad, los cuales querian
seguir, de alguna u otra forma, practicando este deporte
(International Paralympic Commmittee, 2019).

Esta modalidad es regulada por la International
Wheelchair Basketball Federation (IWBF) y establece reglas
de juego similares al deporte convencional, aunque con
adaptaciones, entre ellas, la silla de ruedas y la clasificacion
deportiva. Esta Ultima, es un requisito obligatorio para
que los atletas puedan participar en competiciones
oficiales y consiste en agrupar a los atletas de acuerdo
a la funcionalidad de su discapacidad (IWBF, 2021b). De
acuerdo con la funcionalidad presentada, cada atleta sera
incorporado en una clase deportiva que varia de 1.0 a 4.5,
considerando que, cuanto menor es su clase deportiva,
mayor es el compromiso motor que presenta el atleta
(Cavedon et al., 2018; dos Santos et al., 2017; IWBF, 2021b;
Luarte et al., 2022). Por lo tanto, ninglin equipo se puede
presentar a jugar con atletas que, cuya sumatoria de los
cinco jugadores en cancha, sumen mas de 14 puntos (IWBF,
2021b).

El BSR es un deporte intermitente que demanda
a los atletas poseer adecuados niveles de fuerza en
sus distintas manifestaciones; de velocidad y agilidad,
resistencia aerdbica y anaerdbica para realizar acciones
de alta intensidad con breves intervalos de tiempo para
recuperacién (lturricastillo et al., 2016; Seron et al., 2019).
Ademas, la técnica es imprescindible en la performance
de los atletas, pues las situaciones de juego conllevan a
tener un control de balén y manejo de silla de ruedas en
las acciones propias y determinantes de la modalidad, tales
como; empujar la silla, driblear, girar, pasar, lanzar al aro e
inclinar la silla sobre una rueda (IWBF, 2021a; Soylu et al.,
2020).

La gran variedad de discapacidades fisicas individuales
que hay en un equipo hace que las respuestas fisiolégicas
sean diferentes en cada jugador y considerando la silla
de rueda que es parte primordial ya que la integracion
del jugador con su silla permite la propulsién y los
movimientos del deporte que inciden en su rendimiento
(Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013). Las consideraciones de
todas estas variables hacen un gran desafio para los
investigadores. Con respecto a las evaluaciones en el
BSR, tenemos dos consideraciones relevantes que son el
jugador y la silla de ruedas, ya que ambas conforman
una sola unidad que da respuesta de acuerdo a la forma
deportiva del atleta y las condiciones de su silla de rueda,
ademas se debe considerar que el rendimiento no solo
depende del estado fisico de los atletas, sino también en las
habilidades, experiencias y las competencias técnicas del
deporte (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013).

Para los atletas se debe considerar evaluaciones
completas de rendimiento que incluyan las capacidades
aerbbicas, anaerdbicas y habilidades especificas del
deporte que permitan evaluar los parametros individuales
y el nivel de logro en un ambiente interior con la aplicacién
de test de campo (Vanlandewijck et al., 1999), sumado
a pruebas especificas de laboratorios como el test de
Wingate con ergémetros de manivela de brazo para evaluar
la potencia anaerébica maxima, media e indice de fatiga
(Bartosz; Molik et al., 2010).

Las evaluaciones en el deporte, son herramientas
fundamentales que permiten conocer la condicién fisica
del atleta, los efectos que se tiene con la practica de
la actividad y es el medio por el cual los entrenadores
obtienen parametros objetivos para tomar decisiones y
poder definir el tipo de entrenamiento mas adecuado
(Gonzalez-Rico & Ramirez-Lechuga, 2018).

Estas evaluaciones son fundamentales para la
preparacién deportiva de los atletas considerando la
complejidad de los sistemas que la componen; es
decir, sistema de competencia, sistema de entrenamiento
y de factores complementarios (Gomes, 2009). Las
evaluaciones fisicas tienen intima relacién con el sistema
de entrenamiento, el cual que se relaciona con el desarrollo
y perfeccionamiento de los deportistas considerando los
principios de especificidad de la modalidad, individualidad,
sobrecarga, continuidad, volumen e intensidad (Gomes,
2009 citado en Campos Campos et al., 2021; Fernandez et
al.,, 2021).

Es por eso que, el objetivo de esta investigacion
es identificar los test mas recurrentes en la literatura,
utilizados para la evaluacion de las cualidades fisicas en el
BSR nivel élite.

Métodos
Protocolo

Se realizé una revisién de literatura de tipologia sistematica
de acuerdo a las pautas expuestas en la Declaracién
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009; Page et al., 2021).

Fuentes de datos y busqueda

Se realizé una busqueda bibliografica entre abril y mayo
del 2021 en cuatro bases de datos electrénicas: PubMed,
Web of Science (WOS), Scopus y ScienceDirect. Se utilizaron
las palabras claves en inglés y fueron considerados Atletas,
Baloncesto en silla de ruedas, Pruebas y Rendimiento. Los
términos clave de busqueda se incluyeron y combinaron
mediante el operador “Y", “O": [Athletes AND “Wheelchair
basketball” AND Test AND Performance].

Criterios de elegibilidad

Los criterios de elegibilidad se determinaron segun el
enfoque PICOS, el cual contempla en sus siglas; tipo
de participantes (P), intervenciones (I), comparaciones
(C), resultados (O) y disefios de investigaciéon (S), Esta
estrategia es utilizada para la construccién de pregunta de
investigacion y criterios de elegibilidad (da Costa Santos et
al., 2007).

De acuerdo con lo anterior, los estudios fueron
considerados si (1) la muestra consistia en atletas de
élite, (2) practicantes de BSR, (3) si los resultados de los
estudios trataban sobre evaluacién de las cualidades fisicas
y (4) estaban publicados en idioma inglés, espafiol y/o
portugués.

Se excluyeron estudios que correspondieran a (1)
estudios de tesis, (2) capitulos de libros, (3) articulos sin
texto completo y (4) estudios de casos.

Seleccién de estudios

En primera instancia se identifican todos los articulos
obtenidos después de haber hecho la busqueda en las
bases de datos para cada variable de estudio, se registran
en el programa Mendeley® en el cual se eliminan los
duplicados y se excluyen aquellos que no cumplan el
criterio de inclusién de afio de publicacion. Posterior a
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ello, se procede a revisar los articulos mediante titulo y/o
resumen, donde se presente uno o mas de los términos
claves. Finalmente, se consideran soélo los articulos que
cumplen con todos los criterios de inclusion. Estos estudios
finalmente son analizados durante el proceso de revisién.

Proceso de recoleccion de datos

El proceso de recopilacion de datos se basa en el
Flujograma PRISMA. Es decir, se aplicaron tres filtros
principales durante el proceso de recoleccién de datos
detallados en el punto anterior. Para recopilar la
informacién de todas las bases de datos escogidas se utilizé
el programa Mendeley® y con ayuda de una planilla Excel®
se fueron registrando los resultados.

En primera instancia, con los articulos que fueron
seleccionados a partir del titulo y resumen, se registré la
informacion respecto a: titulo y variable de la cualidad fisica
que evalua.

Luego, los articulos fueron leidos completamente y
aquellos que cumplieran con los criterios de inclusion, se
realiz6 una planilla Excel adicional, en donde se identificé la
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siguiente informacién: afio de publicacién, titulo, autores,
objetivo de la investigacién, metodologia, resultados y
conclusiones.

Finalmente, a partir de la informacion anterior
se elaboraron dos tablas, en primer lugar, con las
caracteristicas de los estudios: autor, afio, titulo y
objetivo. En segundo lugar, con los aspectos: autor, afio,
metodologia, resultados y conclusiones.

Resultados
Selecciéon de estudios

La busqueda inicial en las bases de datos arroj6é un total
de 270 articulos, donde posterior a la eliminacién de
duplicados se registraron 199 estudios. Estos articulos
fueron leidos mediante titulo y/o resumen en busqueda
de informacién relevante a nuestro tema de investigacion,
siendo seleccionados 43 estudios para su lectura completa.
Finalmente, un total de 39 articulos cumplieron con los
criterios de elegibilidad, siendo seleccionados para esta
revisién sistematica.

| Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros |

e
Registros ientificados

« WOS (n=41)

+ SCOPUS {n =60}

* PubMed (n=59)

« ScienceDirect (n = 110)

Total registros.  (n = 270)

[ identiicacion

Registros eliminados antes de la
proyeccidin:

Registros duplicados
elimnados (n = 71)

Figura 1. Flujograma PRISMA
Fuente: Page et al. (2021)

Proceso de recoleccién de datos

En la tabla 1 se presencian la identificacién en el idioma
original de todos los articulos incluidos en la revision
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Tabla 1. Identificacion de los estudios seleccionados

Autor (es)

Titulo

i Granados et
a.
Iturricastillo
_etal.
| Weissland et
| al.

===
H
i
i

| Cavedon et

| Weissland,
| Faupin, Borel,
| Berthoin, et al

Astier et al.

| Pereiraetal.

i "'T

Ferroetal.

—

Ferreiraetal. |

[
=]
—
.

Ferroet al.

skucasy
| pokwyyte

‘Moliketal. | 2017 |

) Shun:-tefm moderate intensive high volume training bfogram

The Effect of Wheel Size on Mobility Performance in ‘r"ﬂ'leelchalr-
| Athletes

1
i
= -4

| Validity and reliability of tests determining performance-related |

| components of wheelchair basketball i

| Improvement of the motor performance difference in athletes of |
| wheelchair Basketball :
Relanonshjps between anaerobic performance, field tests, and | i
ional level of elite female wheelchair basketball athletes |

ctate and ventilatory thresholds in wheslchair athletes
with tetraplegi and | :

. strength and endurance
basketball players i
Anthropometry and performance in wheelchair basketball

Changes in Body Composition and Physical Performance |n-
 Wheelchair Basketball Players During a Competitive Season |
| Comparison between 30-15 intermittent fitness test and |
; multistage field test on physiological responses in mmee!chalr-
basketballplayers o

Physigue and Performance of Young Wheaal
| Players in Relation with Classification.

| Effects of Modified Multistage Field Test on Performance and
F'hysmlogll:al Responses in Wheelchair Basketball Players

“Basketball i

Peri:eived exertion responses and performance of two rn,t._:l_c:.l_t._e__n_:_f_4
propulslnn in the multistage field test with wheelchair basketball i
| players

Respiratory muscle strength and aerobic performance of

| wheelchair basketball players

‘Sprint performance of elite wheelchair basketball players
Appllca_h-l_llt}-_r of a laser system for describing the velocity curve i

" Validity and Test-Retest Reliability of the TIVRE-Basket Test for the |

| Determination of Aerobic Power in Elite Male Basketball Players i
The Role of Trunk Stabilization in Functional-Classification Levels in |
| Wheelchair Basketball i

Morpholcglcal characteristics, muscle strength, and anaerobic
| power performance of wheelchair basketball players |

! Nutritional Habits and Performance in Male Elite W‘leelchalr-
Basket!:all Players During a Precompetitive Period

—

prowdes aerobic endurance benefit in wheelchair basketball
| Players

L‘ompanson of Aerobic Performance Testing Protocols in Ellte
Male Wheelchair Basketball Players :
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Autor (es) Aiio Titulo
de Witte et al. | 2018 | Development, construct validity and test-retest reliability of a field-
based wheelchair mobility performance test for wheelchair
hasketball
Iturricastillo | 2017 | Neuromuscular Responses and Physiological Changes During
et al. Small-Sided Games in Wheszlchair Baskatball.
Cavedon etal. | 2018 | Anthropometry, body composition, and performance in sport-
specific field test in female wheelchair basketball players
Yiiksel & 2018 | Examination of Performance Levels of Wheelchair Basketball
Sevindi Players Playing in Different Leagues
de Witte, 2018 : Sensitivity to change of the field-based Wheelchair Mobility
Sjaarda, et al. Performance Test in wheelchair basketball.
Veegeretal. | 2019 | Improving mobility performance in wheelchair basketball
Iturricastillo : 2019 : Velocity and Power-Load Association of Bench-Press Exercise in
et al. Wheelchair Basketball Playars and their Relationships With Field-
Test Performance
Tachibanaet | 2019 | Influence of Functional Classification on Skill Tests in Elite Female
al. Wheelchair Basketball Athletes
Marszatek et | 2019 | Laboratory and non-laboratory assessment of anasrobic
al. performance of elite male wheelchair basketball athletes
Otto et al. 2019 | Physiological responses at the anaerobic threshold and at peak
performance during arm crank ergometer diagnostics compared
to wheelchair propulsion on a treadmill in elite wheelchair
basketball players
Marszalek et | 2019 | Test-retest reliability of the newly developed field-based tests
al. focuses on short time efforts with maximal intensity for wheelchair
basketball players
Antonelli et al. | 2020 | Effects of inspiratory muscle training with progressive loading on
respiratory muscle function and sports performance in high-
performance wheelchair basketball athletes: A randomized clinical
trial
Weber etal. | 2020 | Adaptation of Anaercbic Field-Based Tests for Wheelchair
Basketball Athletes
De Witte et al. | 2020 : Effects of seat height, wheelchair mass and additional grip on a
field-based wheelchair basketball mobility performance test
Loturcoet al. | 2020 | Relationship between power output and speed-related
performance in brazilian wheelchair basketball players
Villacieros et : 2020 ! Relationship between Sprint Velocity and Peak Moment at
al. Shoulder and Elbow in Elite Wheelchair Basketball Players
Zacharakis | 2020 | The effect of upper limb characteristics on palm strength,
anaerobic power, and technical skills of wheelchair basketball
players of varying classification
Soylu et al. 2020 | The Relationship Between Athletic Performance and Physiological
Characteristics in Wheelchair Basketball Athletes

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, en la tabla 2 se presencia un resumen de
los articulos seleccionados que evaluaron alguna cualidad
fisica mediante test fisicos.
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Tabla 2. Resumen de estudios seleccionados

. Autor (ano) | Muesira Métodos . Variable Test i
| Astier etal. | 3atetas | Evaluacidn del rendimiente en modo sincronico y | Velocidad Mukistage Field Test (MFT) |
(2016) | | asincrénico (propulsion de sills de ruedas) en prueba | serdbica i

| de cempo incremental de warias etapas (MFT). S5e | méxima i

midieron el ndmero de niveles de ejerdico realizados
la velotidad aerdbice maxima, la calificacion del ;

Cavedon, | 52 wietas | Evaluacion del rendimiento en pruebas de campo | Velocidad - | Velocidad: Sprint Sm - |

b io__.__i esfuerzopercibidoy lafrecuencadelbrazo. R |
. Ottoetal. : Badetas | S5e evalud las respuestas fisioldgicss en el umbra Ergarnetro - Cinta de correr |
[2019) | anzerdbico y en & rendimiento médmo en dos | :
pruebas. 1

! i cardiaca (FC), i

i | gasto i

| energétice :

5 i (EE) y i

i | concentracion i

de lactato (LA) i

| Zancanaro | {45 especificas del deporte i Fuerza Sprint  20m  c/balén '
| & Milanese | hombres : explasiva Suwicidios. Fuerza explosiva: |

[2015) 7 I Pase maximo. i
Loturcoet | 11 atlesas | Verificar la relacian entre i3 potencia de saiida y &l | <" Potencia: Press de banca, |
o al.(2020) | rendimiento relacionado con la velocidad press de hombros |

ejercicio de traccidn en |
oo ibancoprono. !
: Velocidad Sprint 5m - Sprint 10m con ;
| baldn y Sprint 15m con |

Villacieros | 13 atietas | Evaluscion de ia veiocidad en funcion del moviriento
| et al.(2020) | de hombro y codo en la propulsidn

Pereira et | 19 atletas | Sesiones de entrenamiento incluyendo ejercicios de | Fuerza de: Fuerza de  musculos |

al. [2018) | estiramiento y resistencia, resistencia muscular | mdsculas eSpiratonios. mMandmetro |
| centrado en la musculatura del brazo, hombro y | respiratorios - | analdgico.  Rendimiento |
| trongo, ! Rendimiento | aerdbico: prueba de 121
| | aerdbico minutos en un rect&ng..lloi

................... i} idedlomeros, |
! DeWitte et | 16 atletas | Evaluacitn del rendimienta del atleta en funcion de la : Rendimiento | Wheelchair Mobility |
o al.(2018) | movilidad de Ia silla de ruedas. de movilidad | Performance [WIF) i

Skucas& | Dadetas | Los sujetos participaron en Un programa  de | Resistencia Ergondmetro

Pokvytyte |
(2017)

| intervencion de dos semanas de principaimente dos | serdbica
| tipos de entrenamiento: baloncesta en silla de ruedas :

| y entrenamiento de resistencia de conduccion en silla !
; de ruedas.

" Ferro, | 1Zatletas | Medicién de velocidad a través de un sistema I4se
| Villacleras | | para describir 1a curva de velocidad.

elocidad | Sprint20m

 Tejero

" Se determind la confisbilidad y reproducibilidad de | Agiidad - | Agilidad: Prueba T. |

una prueba de agilidad y una prueba de | Resistencia Resistencia aerdbica: Yo- |
recLperacidn. Por otra pante se evaluaron las i aerdbica - Yo 10m._ Velocidad: Sprint |
caracteristicas fisicas medidas por pruebas de I Velocdad - Smy 20m con y sin baldn.

16 atietas |

H
H
H
i
i
H
H
H
H
H
i
H
i
H
H
i
H
H
i
H
i

campo. Fuerza Fuerza: dinamémetroy
i pase maximo (baldn
i | baloncesto). !
| Zacharakis | 14 atietas | Los atletas realizaron 8 pruebas de propulsion ensilla - Velocidad - | Velocidad:  Sprint 5m y |
| (2020) | de ruedas y destrezas téenicas. Por ditimo, se evalud | Habilidad - | 20m. Habllidad: Dribling, |
| su potencla anaerdbica. | Potencia Lay-up, Pases. Potencia |
| anaerdbica snaerdblca: Ergdmetro. |
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. Autor (ano) - Muestra | Métodos | Variable ! Test i
| Mason, Van | 13 aietas | Usaron distintos tipos de tamanos de rueds (0,59m, ' Velocided - | Velocided: Sprint  20m. |
| der Woude, | 061m y 085m) para verificar el rendirmiznto de | Movilidad - | Movilidad:  Aceleracién |
Lenton & | movilidad en pruebas de campo. | Agilidad | lineal y freno. Aglidad: |
Goosey- : !  Velocidad  lineal  con
Tolfrey | | Slalom.
(2012)_ ; 5 5 |
Soyluetal. : 26 atletas | Todos los atletas BSR examinados se sometieron & | Fuerza - i Fuerza isocinetica de |
(2020) (24 1 mediciones anropoméricas y tomaron pruebas de | Capaddad i hombros:  Dingmametro |
hombres | laborstorio y tres prusbas de campo en dos sesiones | serdbica - | isocinético.  Fusrza  de

i 2 | separadas por 6 semanas. ! Capaddad | agarre: Dinamametra |
mujeres) | | anaerdbica. | manual. Capacidad |

! | serdbica:  protocolo  de
! 1 rampa utilizando una cinta |
. ide «comer. Capacidad |
: | enaerobica;  Prueba dei

; ' | Wingste.
Saltan & - 113 i los sdetas se sometieron a8 una prueba de ' Habilidad i Prugba de habilidades en-
Ankarali ~ atetas Ehabilidades en sille de rusdas modificada para | Esnlademedas{\'\.'heelchalr-
(2017) | evalugr la estabilizacion del ronco en los niveles de | Skills  Test - WST)|
| dlasficacion funcionzl i | modificada (version 4.1} ¢
Iturricasti- - Gatlstas | Los atletas reslizaron ejercicios de cargs potendis en | Velocided - | Velodidad:  Sprint 20m. |
lloetal. | press de banca para verificar la relacién con el | Fuerza | Habilidad: 505 change of |
(2019) 1 rendimiento en pruebas de campo | potencia - 1 direction ability test (505'
: | Habilided | CODA). Repested Sprint |
, | | Ability Test (RSA). Fuerza |
: : i | potendia: Test iscinerdial |
i | | | de press de banca.
i Moliketal. - 23 atletas | 5 evslusron pruebas ce campo y |s prusbz | Potencia | Potencia anzerdbica: |
(2013) de | enzerdbica de Wingate de 30 segundos. Se utilizaren | aneerdbica - | Wingate, Fuerza agame:
(mujeres) | medidas de produccidn de potencia méxima (PP), | Fuerza agarre | Dinamdmetro.
| iempo para slcanzar la potencia maxima (tPF), i = Fuerza | explosivar Pase miimo. |
| produccion de potencia media (MP) y un indice de | explosiva - | Predsion:  Tiros  desde
| fariga (F1) para evaluar AnP. Se aplicd una beters de | Pracision - | distintos sectores de Iz |
| prusba gue evalud siete habilidades de baloncesto en ' Velocidad - | cancha. Velocidad: Sprint
| sillz de ruedas | Agilidad | 5m, 20m. Agilidad: Slalclrr:'

; I : | cony sin bakdn.

Granados | Satetas | Las pruebas se realizaron en 2 sesiones diferentes | Velocidad, | Velocidad: Sprint (S y 21)11}

etal. (2015) | masculin | separadas por al menos 2 dias. La prueba de i Agilided,  conysinbalgn, Agilidad: |
o5 | wveloddad constsba de 3 sprints mdximosde 20m | Fuerza, | PrusbaTyprusbade |
: | (39), con un periodo de descanso de 120 segundos | Resistencia | recoger balones. Fuerza: |
i entre cada repeticion. ! Dinamometro, pase |
. | mé&ximoylanzamienio |
g balon medicinal (Skg). !
! | Resistencia: Yo-Yo test 10 |
: ! : m i

Cavedon et - 13 atletas | Rendimiento fisico par medio de pruebas de campa. Velocidad, | Velocidad: Spr-inc (3 y 20m)

al. (2018) © mujeres | | Habilidad | con y sin baldn; Habilidad: |
! ! Pase con precision; prueba-

| | i de bandeja,
Leicht et al. - 19 atletas | Las stlietas fueron evaluadas en la cina motorizada, ' Resistencia  : Prueba en una cinta de-
(2014) {2 empezando un calentamiento de 5 & 10 minutos & correr motorizeds con una,

mujeres) | velocidades mas lertas que la velocidad inicizl del gxt,
| seguido de una recuperacidn pasiva de 10 minutos |
| para asegurar que los partidpantes comenzaran el
gXt desde un estado de reposo. |3 welocidad de |
| arrangue del gXt varid entre 1,2 y 2,0 ms. '

| pendients constantz del |
1 1.0%. i
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I Autor (afie) | Muestra Métodos Variable Test

Ferreiraet | 11 atletas | Proporcionar un andlisis descriptivo de la estructura | Fuerza Fuerza muscular:

al. (2017) morfoldgica, la fuerza muscular y el rendimiento de la | muscular, dinamomeétricas mang
potencia anaerdbica de los miembros superiores de | Potencia derecha e izquierda (kg),
los atletas de baloncesto en silla de ruedas. anzerobica lanzamierto  de  balén
medicinal  [m); Potencia
angerdbica:  test  de
Wingate (W)

Iturricastill | & atletas Se realizaron tres aceleraciones sobre 5y 20 m en | Velocidad, Velocidad: Sprint (S y 20 m)
oetal linea recta con y sin baldn, con un pericdo de | Agilidad, con y sin baldn; Agilidad:
(2015) descanso de 2 min entre sprint. La prueba T se | Recoger, Prueba T y prueba de

realizaron tres repeticiones con 3 min de descanso | Fuerza recoger  balom;  Fuerza
entre ellas. Para la prueba de recoger se realizaron | maxima, méaxima: dinamometro y
tres repeticiones con periodos de descanso de 3 min | Resistencia Paze MAXximo,
enitre ellas. La prueba de recoger baldn consisti en Lanzamiento baldn
coger cuatro pelotas de baloncesto del suelo dos medicinal (Skg).
WECES Con la mano izquierda y dos veces con la mano Resistencia: Yoyo Test de
derecha 10 m.

Weissland | 12 atletas el MFT prueba continua incremental, incluye girar Aptitud Prueba de campo continua

et al. (2015) alrededor de un octagono (15 =15 m) a una aerdbicay de multiples etapas (MFT)

velocidad inicial de 6 km - h - 1 durante Tmin. 5de Welocidad ¥ prueba de campo
auments, la velocidad en 0,37 km. - h - 1 cada minuto méaxima de intermitente 30-15 (30-15
hasta el agotamiento. El 30-15 51 T consistio en sprint IFT)
carreras de lanzadera de 40 m durante 30scon 155
de recuperacion pasiva. La velocidad inicial se
establecid aBkm-h-1(enlugarde8km-h-1enel
protocolo origingl) para la primera prueba de 305y
seincremento en 0,5 km-h-1cada45s
“Molik etal. | 12 atletas | Parala prueba WCT I3 silla de ruedas deportiva estaba | Rendimiento | Prueba de esfuerzo en
(2017) conectada &l marco de metal por seguridad. La | Aerdbico cinta rodante (WCT) y
velocidad y la pendiente de la cinta 52 incrementaron prucba de esfuerzo en
simultdneamente. La prueba comenzd a 3,2 km/ h 0% ergometro de  manivela
WCT. La velocidad y la pendiente de la cinta se (ACE).
incrementaron cada dos minutos (0-2 min: 3,2 km/ h,
0%; 2-4 min: 4,8 kmy' h, 1,0%; 4-6 min: 6,4 krn/ b, 1,5 %;
6-8 min: & kmy' h, 2,0%; 8-10 min: 9,6 k' h, 2,5%; 10
12 min: 11,2 km/ h, 3,0%).
Antonelli et | 17 atletas | Seevalla la fuerza muscular respiratoria mediante un | Fuerza de los | Prueba Resistencia
al. (2020) manovacudmetro, una evaluacion del rendimiento | misculos Intermitente  Yoyo  test
deportiva realizada utilizando la pruebz de | respiratorios | adaptado (10m). Fuerza
resistendia Yoo y recuperacion intermitente, (MIB y MEP), | muscular respirataria
PP aerdbica | manovacudmetro
por la prueba
de Yoyo para
silla de
rusdas,

Weissland, | 16 atletas | En dos dias separados, todos los sujetos realizaron | Velocidad Prueba incremental
Faupin, de BSR (2 | una prueba de campo incremental de mditples | aerdbica octagonal MFT y MFT-8
Borel, mujeres) | etapas (MFT) y una MFT modificada (MFT-S). El MFT | maxima modificada.

Berthoin, Consistio en girar alrededor de un curso octogonal.
etal. (2015) Para ambas pruebas, la velocidad de giro inicial fue de
& km-h - 1 durante la primera etapa de 1 minuto y
luego la veloddad de gire se incrementd en 0.37 km-h
-1 cada minuto hasta el agotamiento. Con la misma
velocidad progresiva, el MFT-8 consistia en girar dos

octdgonos distantes a 2 metros para describir un B.
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| Autor (afio) | Muestra | Métoados Varlable | Test ]
| Witte etal. | 21avetas | Prueba ge rendimiento de movilidad en silla de Rendimiento | ‘Wheelchair Mobiliy |
L (2020) | ruedas (WMP) basada en el campo. Los participantes | de movilidad | Performance (WMP) |
| ! realizaron la prueba WHP seis veces en su propia
! ! silla de ruedas, de las cLales cinco veces con ! !
| | diferentes configuraciones. Cada prueba de WP i |
| i tomb alrededor de 6.5 minutos y fue seguida por un H H
! | periodo de descanso de 15 a 30 minutos para
| permitir la recuperacion, Todas las pruebas de WP
! se grabaron en video desde el costado del campo i |
L __condoscémarasdevideo. e
' Yiksel et | 271 atletas | Pruehas de campo especificas del BSR + Agilidad - | Eguilibrio:  Prueba  de |
i al.(2018) ! ] | Velocidad - | alcance funcional
! ! Resistencia | modificada. Se
d ! i Aergbica - | implermentd una prueba de |
! 3 ; Rexibilidad de | abdominales modificada y |
: { Hombro - | flediones  modificadas. |
g : i Flexibilidgad del hombra: |

“Montesano | 20 atietas
| etal.(2013) |

Veegeret | ?D adetas
| al.(2019) 6
| | mujeres)

La prueba de rendimiento de mavilidad en silla d

5 :  utlizando Kinavea.

! Tachibana | 26 atetas 1 Antes de 10 minLtos de las pruebas, las atletas poman
| etal.(2019) | mujeres | calentar libremente. No se especficd &l orden de
! | ejecucidn de las tareasy se les indicd que hicieran las
! | pruebas a méxima intensidad, ademas, de permitiries
| tener tiempas qq_ﬂg_scansos entres pruebas (2 min).

la prueba remalgue tringg, los sujetos realizaran la

m, pera en este casg, los jugadores tiraron de una
resistencia del 10% de su masa corporal. En el caso
de la velocidad, se realizan 2 sprint de 20 metros.

" Mejorar el porcentaje de tiros y pases fortaleciendo | |
! las extremidades superiores mediante ejercicios
| especificos y el uso de balones de competician,
| balones medicinales y banda elastica.

| ruedss (prueba WWIP) se demostrd con un video ¥s5E |
. utiliza cémara para grabar el rendimiento. Todss las |
! !  longitudes y engulos del sdets, 5 silla de rusdas y 13 |
y | interfaz entre atletay silla de ruedas se determinaron |

“iturricasti- | 13 atietas | 5e realizd Lna Bateria de prueba (capacidad de
llo et al. | cambio de direccién, sprints y remalque de trinec)
(2017) | para estudiar las respuestas neuromusculares, Para |

| misma prueba de velocidad en silla de ruedas de 20 |

i Habilidad

Eéciviad & | S ut
pases |

lanzamientos

Rendimiento
de movilidad

Velocidad,

Agilidad,

Resistencia

T Velotidad, |

Agilidad

: prueba Back Scrawch; |
| Velodidad: Sprint 20 m; |
Aghdad slalom con y sin |

i | balén; Resistencia: c.:rrera:

i de resistencla 6 mim; !
| Hablidad: ~ Pase  por |
| precision; pase  por!
i ; tire de zona. |

0 ejercicios  de |
registra de pases |
| aprobado con una mano (S |
| estaciones)y otro ejercicio |
{de  porcentaje de|

| aprobacian del |
! lanzamiento i
i Wheelchair Mobility |
Performance [WIVP) !

EVEIocinad: Sprint 20 m; |
| Agilidad: Prueba Ty prueba |
| ocagonal  con balén, |
| Resistencia: Yo-Yo Test 10|
L m

“Agilidad: PruebaT.
! \elocidad: sprint de 20 m.
| Remolgque de trinea: los
Sujetos realizaron |a
misma prueba de
welocidad en silla de
ruedas de 20 m, pero en
este caso, los jugadores |
| tiraron de una resistencia
| del10%desumasa |
i corporal.
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! Autor (afio) | Muestra

Métodos Variable Test

Ferroetal. | 11 atletas

(2017)

Loz jugadores realizaron dos series de pruebas de | Velocidad
velotidad de 20 m. La prueba se inidd con un
calentamiento de 15 min, y entre |as dos series se dio
un descanso de 5 min. Los jugadores esperaban en la
linea de salida con las ruedas delanteras en la linea y
el maleteroc detrds. Podian realizar de forma
independiente mowvimientos  de  conduccidn
preparatorios  y  arrancar  cuando  estuvieran
preparados. Para la medicidn se utilizd un sensor
laser tipo 1.

Sprint 20m

10 atletas
masculin
05

Ozmen et
al. (2014)

La velocidad se determing mediante una prueba de | Velocidad,
velocidad. Los jugadores tuvieron dos intentos para | agilidad
cubrir la distancia lo mas rapido posible en un
periodo de 2 minutos. La duracidn del sprint se midid
utilizando puertas de fotocélulas al principio y final de
la linea. La agilidad se evalud mediante Iz prueba de
agilidad de lllincis en silla de ruedas. Cuatro conos
marcaron el inicio, el final y los dos puntos de
inflexion. Otros custro conos se colocaron en el
centro & la misma distancia. Cada cono en el centro
estaba espaciado 33 m. La duracidn se midid
mediante fotocélulas ubicadas de principio a fin con
€l mejor resuitado de dos intentos registrados.

Prueba sprint 20m.
Agilidad: lllinois

Finalmente, en la tabla 3 se presencian los 6 articulos
seleccionados que se dedicaron exclusivamente a validez

Fuente: Elaboracion propia

y fiabilidad de test en el baloncesto en silla de ruedas,
referente a diversas variables fisicas.

Tabla 3. Articulos identificados a partir de validacion y/o confiabilidad de una prueba

Autor y Afio Muestra Método Variable Test
Marszalek et al. = 9 atletas de BSR Los atletas realizaron 11 pruebas de campo | Velocidad - Potencia - | Velocidad: Sprint 10m, 20m, prueba de
2019) centradas en esfuerzo de tiempo corto a maxima | Fuerza - Agilidad i 30 segundos y Sprint 10x5m. Potencia:

De Groot et al. 19 atletas de BSR

(2012)

Vaquera et al. 36 atletas de BSR
{2018)

Weber et al. (2020) = 11 atletas de BSR

 Marszalek etal. 61 atletas de BSR

(2019)

De Witte, Sjaarda | 46 atletas de BSR

et al. (2018)

__prueba de pase de pecho con baldn medicinal,

intensidad. Estas pruebas se realizaron dos veces | Sprint  3m, 5m, Pase maximo ¥
(pre y post test) para verificar la fiabllidad de estas | . Lanzamiento de baldn medicnal 3kg.
pruebas. Fuerza de agarre: Dinamometro.
| | Agilidad: Agility drill test,

Se disefid una bateria de 10 prusbas que los | Velocidad - Potencia - | Habilidad: Pases de precision, Lay-up,
atletas  debleron  realizar dos  veces para Fuerza explosiva - Tire  libre, Lanzamientos  puntuales,
determinar confiabilidad. La validez de las prushas | Agilidad - Habilidad | Velocidad: Sprint 5m, 20m, Suicidios.
se evalud relacionando los puntajes con laé | Fuerza explosiva; Pase maxime (baldn de
clasificacion de los jugadores y el estandar de ! baloncesto). Agilidad: Slalom, Recoger
competencia, la calificacion del entrenador y del balones.

jugader. !
Los atletas realizaron un test-retest de la prueba . Potencia sercbica
TIVRE-Basket para determinar la potencia aerobica |
Estimacion de la potencia anaercbica mediante | Potencia
pruebas de campo. Ademds, se evaluaron la | Fuerza,
fuerza de agarre de ambas manes [HGS) y la | Muscular

| Test TIVRE-Basket

Anaerabica, | Potencia Anaerobica: Wingate; Sprint
Potencla | 15m  y  20m, Fuerza de agarre:

| dinamémetro; Potencia Muscular; pase

anaerdbica: Wingate

| (ergometro). Velocidad: sprint de 3 m,

| sprint de 5m, sprint de 10 m, sprint de 20

i 'm, prueba de sprint de 30 s Fuerza:

lanzamiento balén medicinal (3 kgl

i empufiadura  bilateral, prusha  de

| simulacro de 3-6-9m, Agilidad: prueba de

| i simulacro de agilidad.

Las actividades en silla de ruedas se evaluaron | Rendimiento de | Wheelchair Mobility Performance (WIMP)

mediante la chservacion sistematica de imagenes | movilidad ;

de video de partidos. Se grabaron cuatre partidos

a nivel de juege nacional y cinco partidos a nivel de |

juego internacional. Para hacer una traduccion de

los datos del partido al disefio de la prueba, el

resultade  se organizé en tres categorias |

principales: actividades separadas, actividades |

combinadas y actividades con posesién de balén !

Los participantes se dividieron en dos categorias Rendimiento anaerébico :
funcionales A (clases de 1.0a 2.5; n = 29)y B (clases | - Velocidad - Habilidad
de 3.0 a 4.5; n = 32) de acuerdo con las reglas de la Agllidad - Fuerza
IWEF. Se realizo prueba de laboratorio y de campo. |

Discusion

Fuente: Elaboracién propia

Los principales hallazgos indican que los test e
instrumentos mas utilizados fueron: Sprint 20m, con

El objetivo de esta revision sistematica fue identificar los
test mas recurrentes en la literatura, utilizados para la
evaluacion de las cualidades fisicas en el BSR nivel élite.
Se seleccionaron un total de 39 articulos relacionados al
objetivo.

presencia en 18 estudios, seguido del Sprint 5m, utilizado
en 11 estudios, dinamdémetro, presente en 8 estudios,
Pase maximo de balén de baloncesto, con presencia en
7 estudios, Lanzamiento de balén medicinal, utilizado
en 6 estudios, Prueba T, con presencia en 5 estudios y
Wingate, siendo utilizado en 5 estudios. Esto indica que
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las cualidades fisicas mas evaluadas son; velocidad, fuerza,
agilidad y potencia anaerdébica.

Tabla 4. Test mas utilizados segun la literatura investigada

Test Variable Can‘tl_dad Estudios
apariciones
Sprint 20m Velocidad 18 (Cavedon et al., 2015; Ferro et al., 2016; Yanci et
al., 2015; Zacharakis, 2020; lturricastillo et al.,
2019; Molik et al., 2013; Granados et al., 2015;
Cavedon et al., 2018; ltrricastillo et al., 2015;
Yiskel et al., 2018; Tachibana et al., 201%;
lturricastillo et al., 2017; Ferro et al., 2017; Ozmen
et al., 2014; Marszalek et al., 2019; De Groot et al.,
2012; Weber et al., 2020; Marszalek et al., 2019)
Sprint 5m Velocidad 11 (Cavedon et al., 2015; Villacieros et al., 2020; Yanci
et al., 2015; Zacharakis et al., 2020; Molik et al.,
2013; Granados et al., 2015; Cavedon et al., 2018;
lturricastillo et al., 2015; Marszalek et al., 2019; De
Groot et al., 2012; Marszalek et al., 2019)
Dinamoémetro | Fuerza 8 (Yanci et al., 2015; Soylu et al., 2020; Molik et al.,
agarre 2013; Granados et al., 2015; Ferreira et al., 2017;
lturricastillo et al., 2015; Marszalek et al., 2019;
Weber et al., 2020)
Pase maximo | Fuerza 7 (Cavedon et al.,, 2015; Yanci et al., 2015; Molik et
explosiva al., 2013; Granados et al., 2015; lturricastillo et al.,
2015; Marszalek et al., 2019; De Groot et al., 2012)
Lanzamiento | Fuerza 6 (Granados et al., 2015; Ferreira et al., 2017;
balén explosiva lturricastillo et al., 2015; Marszalek et al., 2019;
medicinal Weber et al., 2020; Marszalek et al., 2019)
Prueba T Agilidad 5 (Yanci et al, 2015, Granados et al, 2015;
lturricastillo et al., 2015; Tachibana et al., 2015;
lturricastillo et al., 2017)
Wingate Potencia 5 (Soylu et al., 2020; Molik et al., 2013; Ferreira et
anaerdbica al., 2017; Weber et al,, 2020; Marszalek et al.,
2019)

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de sprint 20 metros ha sido empleada para
evaluar la velocidad de atletas de BSR en numerosos
estudios. Esta prueba es de simple aplicabilidad y aparte
de obtener datos de velocidad, también proporciona
ciertos resultados acerca de factores relacionados con
el rendimiento y eficiencia de empuje (Brown, 2013). El
protocolo consiste en ubicar, generalmente, un cono en
la zona de inicio y final (20 metros en linea recta), en
donde con un dispositivo (fotocélulas y/o crondémetro
manual) se mide el tiempo empleado. Los atletas deben
alinear la rueda grande de su silla de ruedas paralela a
la linea de salida (Molik et al., 2013). Los atletas tienen
dos intentos para ejecutar la prueba y se registra el mejor
tiempo. Autores (Cavedon et al., 2015; Cavedon et al.,
2018; Granados et al., 2015; lturricastillo et al., 2015; Yanci
et al., 2014) han utilizado esta prueba con y sin balén,
encontrando un aumento en el tiempo empleado al utilizar
el balén, es decir, al momento de realizar la prueba de
Sprint 20m sin baldn, el rango de tiempo empleado es
entre 5,16 y 5,7 segundos, pero al momento de ejecutar
la prueba utilizando el balén, el rango de tiempo es entre
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5,76 y 9,2 segundos. Por otra parte, autores (Bergamini
et al., 2015) indican la importancia de una simetria de
propulsiéon adecuada como valor indicador relacionado con
el rendimiento deportivo y posibles lesiones utilizando la
prueba de Sprint 20m con unidades de medida de inercia.
Igualmente, Ferro et al. (2021) demostraron que existe una
relacion entre la velocidad de movimiento de los jugadores
y la aceleracién generada de las mufiecas de los jugadores.

La prueba de sprint de 5 metros, fue el segundo test
mas aplicado en atletas de BSR. Esta consiste en que el
atleta inicia desde una posicion estacionariay con el frente
de la rueda por detras de la linea de partida, este debe
desplazarse hacia adelante lo mas rapido posible durante
5 metros. Se considera el tiempo que tarda en recorrer los
cinco metros, para ello generalmente, en los estudios se
emplea fotocélulas para la valoracion, no obstante, también
es comun que se utilice cronémetro, al respecto, autores
(Cavedon et al., 2015; Cavedon, Zancano & Milanese, 2018;
De grootetal.,, 2012) indican que este se iniciaba cuando las
ruedas delanteras cruzaban la linea de salida y se detenia
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cuando las ruedas delanteras cruzaron la linea de meta.
En cuanto a los intentos, hay estudios en que los atletas
realizan dos repeticiones (Molik et al., 2013; Marszalek et
al., 2019) e investigaciones que aplican tres (De groot, 2012;
Granados et al., 2018; Iturricastillo, Granados & Yanci, 2015;
Yanci et al., 2018). Es importante considerar la aceleracion
de mufieca dominante en la prueba como un indicador de
mayor aceleracién, asi lo afirma Ferro et al. (2021), donde
se demuestra que existe una relacion significativa entre la
aceleraciéon media de la mufieca dominante y la velocidad
media del jugador en silla de ruedas, siendo esta relacién
mas fuerte al inicio (0-3 m).

Para medir la fuerza de agarre, se utiliza el dinamdmetro
de mano, donde el atleta desde su silla de ruedas,
sostiene con una mano el instrumento que se ubicara
completamente extendido al costado de la rueda, y sin que
este la toque. Segun Yanci et al (2015), el protocolo indica
que se realizan tres contracciones isométricas maximas
durante 5 segundos, con un periodo de descanso de
un minuto, donde el valor mas alto se considera para
determinar la fuerza maxima de agarre. En el caso de los
estudios de Ferreira et al. (2017) y Weber et al. (2020),
aplican dos intentos con un minuto de descanso. Autores
(Oliveira et al., 2017) establecen que el dinamdmetro
es una herramienta valida para evaluar la propulsion
de la silla de ruedas. Es importante considerar que los
valores de rendimiento deportivo en atletas de BSR estaran
relacionados a los diferentes puntajes de clasificacién
(Soylu et al., 2020).

Por otra parte, una de las pruebas mas utilizadas para
medir la fuerza explosiva en atletas fue el Pase maximo
de balén de baloncesto. Esta prueba consiste en ubicar al
atleta con la rueda delantera detras de la linea de fondo
y realizar un pase por sobre la cabeza con los dos brazos
lo mas lejos posible desde una posicion estacionaria,
mientras uno de los investigadores sostiene la silla de
ruedas quieta (Granados et al., 2015; Iturricastillo et al.,
2015). Los atletas tienen un maximo de 5 intentos donde
se toma la distancia media entre los 5 lanzamientos. Es
una prueba de facil aplicacién y ayuda a tener parametros
referidos a la fuerza explosiva en los atletas. Los valores de
referencia considerando clases altas y clases bajas oscilan
entre 7,8 y 13,8 metros.

La prueba de Lanzamiento balén medicinal fue utilizado
en diversos estudios para evaluar fuerza explosiva en
atletas de BSR. Los autores utilizaron principalmente
balones de 3 kg (Ferreira et al., 2017; lturricastillo et
al., 2015; Marszatek, Kosmol, Morgulec-Adamowicz, Mréz,
Gryko, Klavina, Skucas, Navia & Molik, 2019; Marszalek,
Kosmol, Morgulec-Adamowicz, Mréz, Gryko & Molik, 2019;
Weber et al., 2020) y 5 kg (Granados et al., 2015;). Para
esta prueba los autores sefialan que el protocolo consiste
en que el atleta debe apoyar su espalda firmemente en
el respaldo de su silla, sosteniendo el balén medicinal con
ambas manos y realizando un lanzamiento desde la zona
del pecho hacia el frente sin quitar la espalda del respaldo
delasilla (Ferreira et al., 2017). Para mantener esa posicion,
un evaluador sostiene con una tira de tela (10 cm) la zona
del pecho, procurando mantener una posicién estdtica
del tronco en todo momento del lanzamiento. Segun los
estudios seleccionados, para el lanzamiento del balén de 3
kg y considerando clases altas y bajas, los valores oscilan
entre 3,09 y 7,08 metros; para el lanzamiento del bal6n
medicinal de 5 kg, los valores oscilan entre 4,86 y 4,89
metros. Autores (Granados et al., 2015) han comparado la
prueba de pase maximo y lanzamiento de balén medicinal
en equipos de primera y tercera divisiéon, encontrando
diferencias significativas entre ambos con un aumento del
33% y 24% respectivamente en los resultados de equipos
de primera division. Los autores mencionados (Granados
et al., 2015) sefialan que estas diferencias entre jugadores

de élite y de menor nivel también se han observado en
otros deportes como el rugby (Baker, 2002) y el balonmano
(Gorostiaga et al., 2005), e indican que se podrian requerir
altos valores absolutos de fuerza y explosividad muscular
para un rendimiento exitoso en BSR de alto nivel.

Otra de las pruebas mas utilizadas en esta revisiéon
sistematica fue la Prueba T (Granados et al., 2015;
Iturricastillo et al., 2015; Iturricastillo et al., 2017; Tachibana
et al., 2019; Yanci et al., 2015). En el caso de Yanci et al.
(2015) y Granados et al. (2015), se basaron en el protocolo
de Sassi et al. (2009) haciendo modificaciones para la
silla de ruedas que le permita siempre ir avanzando con
movimientos hacia adelante. A partir de ello, los estudios
de lturricastillo et al. (2015), Tachibana et al. (2019) e
Iturricastillo et al. (2018), emplean el protocolo propuesto
por Yanci et al. (2015). La prueba consiste en completar
un circuito en forma de T compuesto por cuatro conos,
desplazadndose lo mas rapido posible, en donde cada
participante debe realizar la prueba 3 veces con al menos
3 minutos de descanso entre repeticion. Los valores de
los atletas de BSR oscilan entre 14,74+1,65s (Granados
Dominguez et al., 2016) y 15,3+1,2s (Romarate et al., 2020).
Con relaciéon a otros deportes en silla de ruedas y la
prueba de agilidad, se encuentra un estudio realizado a
nueve tenistas de élite, donde se emple6 la prueba T,
cuyos resultados fueron 12,42+0,99s (Sanchez-Pay et al.,
2021). Al comparar los datos presentados anteriormente
con relacién al BSR, se puede inferir que los atletas de BSR
presentan ser mas lentos frente a los tenistas. Lo contrario
sucede al compararlo con un estudio realizado a 13 atletas
de handball en silla de ruedas, donde se observa que sus
resultados en la prueba de agilidad fueron de 16,5+1,5s
(Borges et al., 2017), por ende, se aprecia que los atletas de
BSR fueron mas agiles que los de handball.

Por ultimo, se encuentra la prueba Wingate que evalla
la potencia anaerdébica, se caracteriza por ser una prueba
de laboratorio ya que se utiliza un cicloergdmetro para
miembros superiores. El participante inicia sentando en su
silla de ruedas con el cicloergometro ajustado al nivel de
la articulacion del hombro (Molik et al., 2013). Segun el
protocolo, los atletas realizan un calentamiento entre los
10 y 20 minutos cual consiste en tres a cuatro sprint de 5
segundos y posteriormente descansan. Este test consiste
en realizar un esfuerzo maximo durante 30 segundos con
una carga de 5% del peso corporal (Ferreira et al., 2017),
sin embargo, Marszalek et al. (2019) realiza una diferencia
de carga segun el tipo de clasificacién del atleta, 4% de
la masa corporal para los participantes de la categoria A
y 5,5% para los jugadores de la categoria B. Esta prueba
entrega medidas como potencia maxima (PP), definido
como el valor maximo de 5 segundos registrado durante
la prueba medido en vatios (W), potencia de salida media
(MP) como potencia media logrado durante la prueba de 30
segundos medido en vatios (W), salida de potencia maxima
minima (MPP), la mas alta de 5 segundos valor maximo
de potencia registrado durante el Wingate prueba medida
en vatios (W) y caida de potencia (PD) (Soylu et al., 2020).
Este tipo de pruebas también ha sido empleada en otras
modalidades paralimpicas, por ejemplo, el rugby en silla de
ruedas (Marcolin et al., 2020), no obstante, su aplicacién
requiere implementos especificos que pueden dificultar su
acceso.

En cuanto a los estudios que se enfocaron en validar
pruebas para la evaluacién de alguna cualidad fisica, se
identificaron seis. Por un lado, Marszalek et al. (2019)
cuyo objetivo de estudio fue evaluar la confiabilidad test-
retest de las pruebas de campo enfocadas en esfuerzos de
alta intensidad, sus resultados fueron que 10 de cada 11
pruebas de campo son confiables para atletas de BSR, ya
gue no existen estadisticamente diferencias significativas
entre el test y re-test (p > .05), ademas, de presentar una
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fuerte correlacién para cada prueba (r > 0.7). Por otro lado,
en cuanto al estudio de De Groot et al. (2012), se lleva
a cabo diez prueba de las cuales seis demostraron una
buena confiabilidad (/CC = 0.80 - 0.97, respectivamente),
mientras que los test de pase por precision, lanzamiento
libre, bandeja y lanzamientos especificos, manifestaron una
fiabilidad moderada (/CC=0.26 - 0.67, respectivamente), de
igual forma, la mayoria de las pruebas mostraron de buena
a moderada validez (r > 0.6).

Dentro de las limitaciones del presente estudio,
encontramos una falta de especificidad en la redaccion de
resultados por parte de la literatura investigada en funcién
de clases altas y bajas lo que impidi6 poder establecer
ciertos valores referenciales discriminando entre tipos de
clases para atletas de BSR. Por otra parte, la falta de
estudios enfocados al deporte femenino hizo imposible
una clasificacién de resultados en funcién del sexo.

Conclusion

Las variables fisicas mas evaluadas en la literatura
investigada, fueron la velocidad en primer lugar, seguido
de fuerza, agilidad y potencia anaerébica. Para evaluar
las variables mencionadas, los autores se inclinan
preferentemente por Sprint 20m y 5m, Dinamoémetro, Pase
maximo, Lanzamiento de balén medicinal, Prueba T vy
Wingate.

Finalmente, los articulos enfocados a la confirmacién de
fiabilidad y validez de pruebas para la medicién de variables
fisicas en BSR presentaron buenos resultados, concluyendo
que la mayoria de las pruebas evaluadas son fiables y
validas para evaluar aspectos fisicos en atletas de BSR.
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