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D e p o r t e  y  v a l o r e s

H
e n r i C o c h e t, e n  u n a  s e m b la n z a  d e  s u  c o m p a ñ e r o  d e  e q u ip o  R e n é  L a c o s te  – o tr o  d e  lo s

“ m o s q u e te r o s ”  d e l te n is  fr a n c é s – , e s c r ib ía  lo  s ig u ie n te : “ N o  p a r e c ía  q u e , c o n  e l p a s o  d e

lo s  a ñ o s , fu e r a  a  c o n v e r tir s e  e n  u n  g r a n  c a m p e ó n . S u  d is p o s ic ió n  a tlé tic a  e r a  m o d e s ta

e  in c lu s o  p a r e c ía  q u e  n o  e s ta b a  m u y  d o ta d o  p a r a  la  p r á c tic a  d e l te n is . S in  e m b a r g o , p o s e ía  to d a s

la s  c u a lid a d e s  m o r a le s  q u e  le  p e r m itir ía n  a d q u ir ir  la  c a p a c id a d  d e p o r tiv a  q u e  le  fa lta b a . G r a c ia s

a  e lla s , y  a  u n  e n tr e n a m ie n to  o b s tin a d o , lo g r ó  a lc a n z a r  u n a  r e s is te n c ia  le g e n d a r ia  y  u n a s  c u a li-

d a d e s  e x c e p c io n a le s  e n  la  p is ta ” . E n  u n a s  s e n c illa s  p e r o  s e n tid a s  p a la b r a s , C o c h e t lo g r ó  p o n e r  

d e  m a n ifie s to  e l tr a s fo n d o  q u e  s ir v e  d e  c im ie n to  a l d e p o r te  y  q u e  s e  d e s tila  d e  s u  p r á c tic a : la s

c u a lid a d e s  m o r a le s . S ir  P h ilip  N o e l-B a k e r  s e ñ a la b a  – h a c e  y a  a lg u n o s  a ñ o s –  q u e  e n  la  m e n te  

d e  C o u b e r tin  b u llía  la  e m o c ió n  d e  q u e  e l d e p o r te  p r o p o r c io n a b a  id e a le s  n o b le s  a l á n im o  d e  lo s

jó v e n e s .

C u a n d o  h a b la m o s  d e  d e p o r te  lo  e s ta m o s  h a c ie n d o  d e  a lg o  q u e  tr a s p a s a  la s  s im p le s  fr o n te -

r a s  d e  lo s  m e d io s  c o n  lo s  q u e  r e lle n a m o s  n u e s tr o s  m o m e n to s  d e  o c io , p a r a  c o n v e r tir s e  e n  e l ú til

c o n  e l q u e , c o m o  d e c ía  S a m a r a n c h , e n c o n tr a m o s  “ e l e s tím u lo  d e  la  in ic ia tiv a , e l c u lto  e d u c a ti-

v o  d e l c u e r p o , e l a p r e n d iz a je  d e l r e s p e to  a l c o n tr a r io  y  u n a  e s c u e la  d e  ju e g o  lim p io ” . D e  a h í la

im p o r ta n c ia  y  e l in te r é s  q u e  d e s p ie r ta n  ta n to  la  p r á c tic a  a c tiv a  c o m o  la  e n s e ñ a n z a  d e l d e p o r te .

To d a  e d u c a c ió n  n o  e s  u n a  e d u c a c ió n  c o m p le ta  s i, a  la  v e z  q u e  tr a n s m ite  u n o s  c o n o c im ie n to s , n o

h a c e  lo  m is m o  c o n  lo s  v a lo r e s  q u e , a l c a b o  y  a  la  p o s tr e , fo r m a n  a  la  p e r s o n a . L o s  c o n te n id o s  s in

v a lo r e s  s o n  c ie g o s , c a r e c e n  d e  n o r te  y  s u  a c u m u la c ió n  e n g o r d a  e l la s tr e  d e  la  e r u d ic ió n , p e r o  n o

a m p lía  e l a lm a . P o r  e s o , a s o c ia r  a  la  e s p o n ta n e id a d  d e  la  a c tiv id a d  d e p o r tiv a  e l r ig o r  d e  la  e d u -

c a c ió n  p e r m ite  c o m p le ta r  e l m a p a  d e l d e s a r r o llo  h u m a n o , a l m o d o  c o m o  n o s  lo  r e p e tía  la  c ita

c lá s ic a  d e  J u v e n a l: “ M e n s  s a n a  in  c o r p o r e  s a n o ” . 

E l d e p o r te  n o  e s  s ó lo  u n a  e s c u e la  d e  s a lu d , e s  ta m b ié n  p la s m a c ió n  p r im a r ia  d e  lo  q u e  s ig -

n ific a  la  p r o p ia  v id a : u n a  p r o g r e s ió n  c o n s ta n te  e n  e l e s fu e r z o . L a  e s ta d o u n id e n s e  W ilm a  R u d o lp h

s e  p r o c la m ó  c a m p e o n a  d e  v e lo c id a d  e n  la  o lim p ia d a  d e  R o m a , a  p e s a r  d e  q u e  h a b ía  e s ta d o  a q u e -

ja d a  d e  p a r á lis is  e n  s u  in fa n c ia . L o s  e je m p lo s  p u e d e n  m u ltip lic a r s e , p e r o  to d o s  p o n e n  e n  c o m ú n

e l m is m o  e s p ír itu  q u e  tr a s lu c e n  lo s  v a lo r e s  m o r a le s  e n  lo s  q u e  la  p e r s o n a  s e  c o m p le ta . P o r  e s o ,

s e  h a c e  m á s  q u e  n u n c a  n e c e s a r io  in c u lc a r  a  la s  g e n e r a c io n e s  jó v e n e s  e l s ig n ific a d o  d e  la  a c tiv i-

d a d  fís ic a  y  s u  lu g a r  e n  la  e c o n o m ía  m o r a l d e  lo s  in d iv id u o s . L a  titu la c ió n  d e  C A F D  e n  la  U C A M

h a  a c o g id o  e l r e to  c o n  la  ilu s ió n  d e  q u ie n  e s tá  c o n v e n c id o  d e  la  im p o r ta n c ia  d e  s u  ta r e a . Y  a v a n z a

e n  la  a r m o n ía  e n tr e  d e p o r te  y  c ie n c ia  c o n  la  p u b lic a c ió n  d e  s u  r e v is ta Cultura, Ciencia y Deporte, 

c o n  la  q u e  to m a  u n a  d e la n te r a  q u e  e l tie m p o  r e c o m p e n s a r á  d e b id a m e n te  p o r q u e , ta l y  c o m o  

d e c ía  W a lte r  C h r is tie , e l e n tr e n a d o r  e s ta d o u n id e n s e , a llá  p o r  1 9 0 8 : “ S a lir, y  s a lir  b ie n , e s  g a n a r

u n  p o c o ” .

Joaquín Jareño Alarcón

V icerrector d e E x tensió n U niv ersitaria 
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