CONCLUSIONES

RETOS PROFESIONALES EN EL ESPACIO EUROPED
DE EDUCACION SUPERIOR

1 I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte de la

UCAM, celebrado desde el dia 2 al 4 de junio de

2008, ha afrontado los retos profesionales que
marca el Espacio Europeo de Ensefianza Superior para
los profesionales egresados de las facultades de ciencias
del deporte.

Por su foro han pasado mas de 300 congresistas. Se
han presentado 87 comunicaciones cientificas y se ha
asistido a 12 conferencias pertenecientes a cuatro areas
de las llamadas ciencias del deporte, ademas de a 4 me-
sas redondas, una por area.

Junto al programa cientifico, hubo ademas un com-
pleto programa social, de exposiciones comerciales
y una exposicion fotografica. En este sentido se en-
tregaron 19 premios correspondientes a diferentes ca-
tegorias.

El Congreso se estructur6 en cuatro paneles de ex-
pertos:

1°. En el primero de ellos, sobre gestion deportiva,
se han escudrinado las salidas profesionales de nuestro
sector en base a la actualidad de las titulaciones oficiales
relacionadas con el deporte.

a) Nuestras expectativas laborales, ambiguas e inciertas
estan cargadas de ilusion, siempre y cuando aceptemos
el reto de la formacién continuada, la especializacion y
la superacion; las opciones son multiples: ensefianzas ge-
neral y especial, gestion de la direccion, deporte, acon-
dicionamiento, salud y ocio recreacion.

b) En esta linea debemos responder a los nuevos valo-
res sociales y a como éstos intervienen en las habilidades
para gestionar RRHH. Para ello, es fundamental estable-
cer canales de comunicacion adecuados, tanto ascenden-
tes como horizontales, aprovechando la funcion de lide-
razgo sobre los profesionales a nuestro servicio. Adaptan-
donos a los tiempos, aprendiendo de los modelos exito-
sos, logremos conciliar la vida laboral con la familiar con
“flexiseguridad”, diversidad y una adecuada gestion de
los talentos.

) En esta tesitura, estamos preocupados por la situa-
cion actual de las titulaciones deportivas en Espafia. Todo
parece indicar que dejaremos atras la “confusion y la in-
coherencia” de los procesos de regulacion anteriores, di-
lucidando las atribuciones de las federaciones deportivas
a través de su insercion en el Sistema Nacional de las
Cualificaciones Profesionales y de Formacion Profesional.

2°. El segundo panel, referente al rendimiento de-
portivo, nos ha acercado a los arcanos del rendimiento
humano, tan préximos tanto a los fundamentos pedagogicos
como a los cientificos del comportamiento motor humano.

a) En este sentido, debemos comprender la forma-
cién del licenciado en base a competencias instrumenta-
les interpersonales y sistémicas, teniendo en cuenta que
los alumnos de CAFD no siempre valoran las competen-
cias cientificas; si las capacidades, pero no su medicion.

La formacion enciclopédica del licenciado le dificulta
centrarse en el cuanto hace uso de lo que sabe. De ahi la
importancia de utilizar la metodologia adecuada para or-
denar los conocimientos adquiridos; una metodologia en
la que debe primar lo pedagdgico por encima de lo norma-
tivo, teniendo en cuenta que los entrenadores profesio-
nales son aquellos que diagnostican, predicen y evalian
cientificamente, sin olvidar la importancia de la toma de
decisiones en la relacion entre entrenador y atleta. Huya-
mos pues de las recetas magicas, pero respetando al en-
trenador artesano, que debe ser estudiado por el éxito de
su metodologia, aunque no sea cientifica.

b) En este sentido, los planes de estudio a los que co-
rresponde del RD, se adaptaran al paradigma de Bolonia,
basicamente en relacion a la concrecion y aplicacion de
créditos ECTS, a los ajustes curriculares y a las compe-
tencias docentes y discentes que aseguraran la calidad del
aprendizaje en relacion a las competencias necesarias pa-
ra ejercer profesionalmente la labor de entrenador de-
portivo. Existen ya experiencias exitosas en universida-
des como la de Tras os Montes e Alto Douro (Portugal).

c) Ese mismo reto emerge para responder adecuada-
mente a las exigencias de la ANECA, entendidas como pro-
ceso de optimizacion y mejora del rendimiento. Ello exi-
ge responder adecuadamente a los distintos procesos de
evaluacion (auto evaluacion, evaluacion externa y eva-
luacion final). Ademas, debe atender y responder a los
distintos bloques: la evaluacion de la ensenanza, la orga-
nizacion, los RRHH, los recursos materiales, la formacién
y los resultados.

3°. El tercer panel estuvo dedicado a la salud, don-
de se establecieron las bases cientificas que correlacionan
la obesidad con la falta de actividad fisica. Las condicio-
nes sociales provocan una situacion de sedentarismo
que, ligada a la obesidad, representa un problema grave
de salud publica.

a) La inactividad favorece la obesidad, y ésta, cuando
no esta acompanada de actividad fisica, representa un
problema mayor, ya que es necesario practicar deportes
o actividades de intensidad moderada para mantener no
solo un buen estado de forma, sino para estar mas sanos,
aun a pesar de tener algtin sobrepeso.

b) Paralelamente, en enfermos de cdncer todos los es-
tudios demuestran que la practica de actividad fisica fa-
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vorece la recuperacién de la motilidad redundando en
una mejora de la calidad de vida, no existiendo ningu-
na contraindicacién descrita para estos enfermos en la
literatura.

¢) Por ello, parece ineludible afrontar la cuestion de
la préactica de actividad fisica y del deporte regular como
la mejor herramienta de prevenciéon de muchas enfer-
medades y como un idéneo camino para afrontar situa-
ciones como la obesidad, el cancer, el parkinson, etc.
Desde las ciencias médicas se nos llama la atenciéon en
valorar la vida activa para vivir mas y mejor.

4°. Por ultimo, el cuarto panel, referido a la educa-
cion nos platea algunos de los mayores retos para los
profesionales que pensamos que tanto la educacion fisi-
ca como el deporte tienen un valor educativo, socializa-
dor, y que dota de sentido la vida de muchas personas.

a) La universidad de Bolonia plantea desafios doble-
mente a la educacion fisica, tanto a las facultades, res-
ponsables de la formacion de los futuros profesionales,
como a la disciplina pedagodgica que vincula valores de
construccion social en primaria, secundaria y bachille-
rato. En este sentido, el grado de autonomia debe ser al-
to y los procesos de aprendizaje en el &mbito universitario
implican asumir la responsabilidad del proceso por par-
te del alumno, y no sélo del profesor. Por ello, debemos
tender a la autorregulacion del aprendizaje, lo que exi-
ge motivaciéon, metacognicién, volicion y afecto, todo
ello respetando tres fases: planificacion, ejecucion y
evaluacion.

El reto aqui es exigente: garantizar procesos de ense-
Nanza-aprendizaje de alta calidad, y la psicologia ofrece
modelos en este sentido.

b) Mas atn, por encima de las causas sociales y bio-
logicas que determinan enfermedades como la obesidad
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morbida, se encuentran desafios de mayor calado como
los que plantea la velocidad exponencial que alcanza en
la actualidad la evolucién de la técnica, que deshumani-
za al hombre, haciéndonos pesimistas con respecto al fu-
turo del deporte y de la humanidad misma.

La ética del esfuerzo se esta desplazando y esta sien-
do sustituida por la mecanizaciéon y la robética, colocan-
do al hombre ante el reto del desarrollo tecnoldgico.

El hombre interviene en la naturaleza de manera cre-
ciente, de tal modo que se hace impensable un mundo
sin tecnologia, que lanza a la propia evolucion en un
proceso milenario hacia un mundo pos-humano. En es-
ta tesitura, el cuerpo es visto como un envoltorio, como
una limitaciéon que podemos ya sustituir para mejorar
nuestras capacidades a través de la biorrobédtica pero que
elimina, junto con el deporte, la posibilidad de desarro-
llo més alla de él mismo.

¢) En otro sentido, hablar de calidad de la educacion
fisica es hablar de aprendizaje de calidad, porque es el pro-
ceso que garantiza la transmisién y adquisicion de cono-
cimientos. El alumno es el centro del proceso, el cual ad-
quiere la mayor relevancia, no sélo los resultados.

En suma, tanto desde la gestion, la salud, el rendi-
miento o la educacion, debemos afrontar los nuevos re-
tos sociales de la posmodernidad, manteniendo al depor-
te y a la actividad fisica como baluartes y adalides de lo
auténticamente humano.

Asi pues, no importa, tal vez, o podemos olvidar, la
razon de su practica, pero el deporte es, en todo caso, un
elemento esencial del ser humano. Mantener esta pre-
misa es el verdadero reto...

Dr. D. Antonio Sanchez Pato
Coordinador General del Congreso



