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Resumen

El objetivo fue analizar el efecto de un programa de
lecciones fisicamente activas sobre el nivel de actividad
fisica escolar, condicién fisica, satisfaccién del alumnado
con suvida escolary resultados académicos de los alumnos
de educaciéon primaria. Se desarroll6 una metodologia
cuasi-experimental en el que participaron 50 alumnos de
quinto curso de educaciéon primaria (Megqq = 10,62; DT
= 0,57). El grupo experimental (n = 25) participé en un
programa de aprendizaje fisicamente activoen la asignatura
de ciencias naturales bilinglie durante ocho semanas. Se
incluy6é una leccién fisicamente activa semanal, sumada
a las dos sesiones de educacion fisica. Los resultados
demostraron que el programa de aprendizaje fisicamente
activo provocé un incremento significativo de la actividad
fisica en el periodo escolar (p < .05), de ciertos valores de
condicién fisica, en la relaciéon alumno-profesor, el interés
por la asignatura y sobre la percepciéon de su estado de
salud. Estos resultados reflejan la importancia de incluir
clases fisicamente activas durante la jornada escolar, que
mejoren los bajos niveles de actividad fisica que presentael
alumnado de Educacién Primaria en la actualidad.

Palabras clave: sedentarismo, actividad fisica,
aprendizaje integrado, rendimiento académico, salud.

Abstract

The aim was to analyze the effect of a physically
active lesson program on school-time physical activity,
physical condition, satisfaction with their school life and
academic achievement of primary school students. A quasi-
experimental study was developed in which 50 students
from the fifth grade of primary education participated
(Mgge = 10.62; DT = 0.57). Students in the experimental
group (n = 25) participated in a physically active learning
program during eight-week within the bilingual natural
science subject, that included a weekly physically active
lesson that added to the two physical education lessons.
The results showed that the implementation of a physically
active learning program significantly increased school-time
physical activity levels, certain values of their physical
condition (p < .05), the relationship of students with their
teacher, the interest in the subject and the perception of
their health status. These results highlight the importance
of including physically active lessons during the school
day, which improve the low levels of physical activity that
students present today.

Keywords: sedentary lifestyle, physical
integrated learning, academic performance, health.
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Introduccion

La definicion de estilo de vida o habitos cotidianos incluye
una serie de factores rutinarios llevados a cabo por las
personas que hacen referencia, entre otros, a las horas
y calidad de suefio, la alimentacién o la cantidad y tipo
de actividad fisica (AF, Mozillo et al., 2017). El estilo de
vida de la sociedad actual ha sido ampliamente criticado
(Beard et al, 2015; Gruzieva et al, 2019), dado que se
ha demostrado que estd relacionado con el riesgo de
aparicion de determinadas enfermedades, asi como con
su prevencion (Brassington et al, 2019; Porras-Segovia et
al., 2019). El estrés (Lyzwinski et al., 2019), la alimentacion
hipercalérica basada en productos azucarados (Javanmardi
etal, 2019), la inactividad fisica y el sedentarismo (Lonnberg
etal.,, 2019; Ramirez-Velezet al, 2019) y las pocas horas y de
escasa calidad del suefio (Onambele-Pearson et al., 2019),
empeoradas por el uso excesivo de las nuevas tecnologias
(LeBourgeois et al., 2017), son las pautas que definen el
estilo de vida de un gran porcentaje de la poblacion en la
actualidad.

Importantes estudios a nivel nacional e internacional
demuestran que detrds de esta actitud sedentaria, se
encuentran graves problemas de salud publica como la
obesidad, la hipertension y la diabetes (Young et al.,
2016). A nivel nacional, recientemente se han publicado
los resultados del estudio PASOS (Gasol Foundation, 2019),
realizado con 3803 nifios y adolescentes de todo el
territorio nacional, donde concluyeron que el 34,9% de
los nifios y adolescentes presentaba sobrepeso/obesidad.
Segun los resultados del estudio de Ahrens et al. (2014),
Espafia es el tercer pais europeo con mayor prevalencia
de obesidad infantil. Entre los factores que se asocian a
la obesidad destacan los relacionados con los habitos en
alimentacion y con la falta de AF, el no desayunar a diario,
o disponer de televisién, ordenador o videojuegos en la
habitacion.

El tratamiento actual del sobrepeso en la infancia se
basa enla modificacién de los estilos devida. El punto clave
del tratamiento de la obesidad deberia ser la alimentacién
saludable y la AF (Sallis & Glanz, 2009). La realizacién AF
de manera regular y el mantenimiento de un estilo de
vida fisicamente activo se asocia con menores factores
de riesgo cardiovascular (Andersen et al., 2011) y la salud
mental en los nifios (Biddle & Asare, 2011). Teniendo en
cuenta el nUmero de horas diarias que un nifio pasa
dentro de la escuela durante su jornada lectiva, es un
periodo de tiempo muy Util para educar y desarrollar estilos
de vida saludables. Sin embargo, el aula tipica actual es
intrinsecamente sedentaria, con lecciones obligatorias para
los estudiantes que contribuyen enormemente a las siete
u ocho horas diarias sedentarias en los nifios (Esliger &
Hall, 2009; Mantjes et al., 2012). A pesar de las crecientes
demandas de tiempo de ensefianza y espacio escolar, no
se han realizado avances tan exigentes para mejorar los
niveles de AF infantil (Weiler et al., 2013). Por ello, los
entornos escolares brindan una oportunidad Unica para
asegurar la AF en un nimero maximo de nifios durante
largos periodos de tiempo (Rasberry et al., 2011; Gémez-
Gonzélez et al., 2020). La integracién de la AF en el tiempo
académico normal en el aula puede eliminar o reducir el
tiempo sedentario y puede tener beneficios académicos
afiadidos tales como una mejor atencién a la tarea, la
motivacién y el disfrute del aprendizajey el logro de ciertos
objetivos (Grieco et al, 2016; Martin & Murtagh, 2017).

En este sentido, se han probado varios métodos para
integrar la AF en el aula (Norris et al, 2015; Webster
et al, 2015). Estas intervenciones pueden denominarse

“Programas de Integracion del Movimiento” (PIM). En
general, los enfoques han incluido interrupciones cortas
del tiempo de las clases (3 - 5 min) y descansos de AF de
distintas intensidades. Estos se refieren a menudo como
“descansos activos”, “energizadores”, o “fitness breaks” y
se aplican con o sin contenido educativo asociado. Los
PIM también pueden incluir actividades mas extensas
donde las lecciones incorporan AF en la imparticion del
contenido académico, es decir, Lecciones Fisicamente
Activas (en singular, LFA; Routen et al., 2018). Las LFAs
son una nueva técnica de ensefianza que introduce la
AF en el entorno de aprendizaje escolar (Kibbe et al.,
2011; Salvador-Garcia et al., 2020). Las LFAs tienen como
objetivo aumentar la AF de los niflos/as mientras se
mantiene el tiempo académico. Estas sesiones dirigidas
por docentes tienen como objetivo incorporar la AF en
la ensefianza del contenido académico (Bartholomew &
Jowers, 2011). Recientemente, Norris et al. (2019) han
publicado una revisién sistematica y metaanalisis sobre el
efecto de las LFA sobre parametros de AF, educacionales,
de salud y cognitivos. La revision incluyé 42 estudios
que indicaron que las intervenciones basadas en clases
fisicamente activas provocaban un incremento significativo
en eltiempo de AF durante la clase y un aumento moderado
en la AF total. Ademas, las intervenciones basadas en
clases fisicamente activas también provocaron mejoras
significativas en los resultados educativos en el tiempo de
clase y una mejora moderada en el rendimiento académico
general. Por el contrario, no se observaron efectos sobre
los marcadores cognitivos o de salud.

En cuanto al caracter motriz de la asignatura de
Educacién Fisica (EF), podria contribuir en cierta medida a
cumplir con las recomendaciones de actividad fisica. Sin
embargo, teniendo en cuenta la reducida carga lectiva
semanal, y que esta podria ser la Unica actividad que
realizan muchos escolares dado su caracter obligatorio
(Fairclough & Stratton, 2006), nos encontramos ante el
siguiente problema: ;c6mo podemos garantizar que todos
los nifios en edad escolar realicen, al menos, una hora de
AF diaria?, ;es posible aumentar el tiempo de practica de
AF diaria de los escolares sin necesidad de modificar las
actuales cargas horarias de cada asignatura?

En base a estas cuestiones, el objetivo del presente
estudio era evaluar los efectos de un programa de
Aprendizaje Fisicamente Activo (AFA) basado enla inclusion
de una LFA semanal en la asignatura de ciencias
naturales. Como hipétesis de estudio, se planteaba que
la participacién del alumnado de educacién primaria en
un programa de AFA incrementaria significativamente la
AF que los estudiantes realizan durante el periodo escolar
y mejoraria la salud general de los alumnos/as, reflejada
en una mejora de su condicién fisica. Ademas, también se
postulaba que la implementaciéon de un programa de AFA
no perjudicaria el aprendizaje de los contenidos y el alcance
de los objetivos propios de la asignatura no motriz sobre
el que se aplica y, ademas, mejoraria la percepcion del
alumnado sobre determinados aspectos de la vida escolar,
como el clima de aula, la conflictividad, la relacién con
compafieros y profesores, el interés por la asignatura y la
diversion.

Método
Participantes

Formaron parte del estudio un total de 50 alumnos
(Megog = 10,62 afios; DT = 0,57) de quinto curso de
educacién primaria, 28 nifios y 22 nifias, de un colegio de
educacién publica de la ciudad de Caceres (Extremadura
- Espafia). Todos ellos son estudiantes del proyecto
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bilinglie del centro que cursan la asignatura de ciencias
naturales en idioma inglés (science). La seleccién de la
muestra se realiz6 intencionadamente por conveniencia
(muestreo incidencial) entre aquellos centros de la ciudad
que dispusieran de maestros/as tutores de educacién
primaria que dispusieran de formacién especifica y
experiencia docente como maestros especialistas en
EF, que les permitiera llevar a cabo las LFAs sin una
formacién especifica. La asignacién del alumnado al grupo
experimental y al de control se realizd respetando las
agrupaciones propias del colegio, 25 alumnos en cada
uno de los dos grupos diferentes de quinto de primaria
(conglomerados). Se trata de grupos homogéneos tanto
en numero, edad, género, y nivel curricular (p < .05).
Participaron en el estudio todos los estudiantes de ambos
grupos, y las necesidades especificas de apoyo educativo
que presentan algunos de ellos no les impidié participar
con normalidad en la investigacién. Por su parte, se contd
con las 2 maestras de los respectivos grupos, ambas
tutoras de educacién primaria bilinglie con mas de 18
afios de experiencia docente. Tanto el profesorado como el
alumnado participaron voluntaria y altruistamente en este
estudio.

Instrumentos

Niveles de Actividad Fisica. Se analizé a través del nimero
de pasos registrados mediante la pulsera de actividad
marca Xiaomi Mi Band 3. Se trata de un dispositivo portatil
en forma de reloj que permite realizar el seguimiento
de la AF. En la actualidad, las principales pulseras de
actividad pueden medir de manera fiable la frecuencia
cardiaca, el nimero de pasos, la distancia y la duracién
del suefio, y pueden usarse como indicadores efectivos de
evaluacion de la salud, aunque la precision de la medicién
del consumo de energia sigue siendo inadecuada (Xie et
al, 2018). La eleccién de este dispositivo se justifica por
ser el que presenta una mejor relacién entre precisiéon y
precio entre los 17 dispositivos analizados por El-Amrawyy
Nounou (2015). En nuestro caso, entre todas las variables
disponibles, hemos valorado exclusivamente el nimero
de pasos realizados durante el periodo escolar, es decir,
de 09:00 a 14:00 horas. Segun Toth et al (2018), las
pulseras de actividad de nivel consumidor obtienen un
error de conteo de pasos que puede ser aceptable para
aquellos que desean realizar un seguimiento del cambio de
comportamiento.

Nivel de condicidn fisica relacionada con la salud. Se utilizd
la Bateria Alpha Fitness de Alta Prioridad (Ruiz et al. 2011).
Los autores recomiendan el uso de esta bateria en los casos
en los que existe limitaciéon de tiempo, como es el caso
del entorno escolar. Esta bateria estd compuesta por las
siguientes pruebas: 1) test de ida yvuelta de 20 metros para
evaluar la capacidad aerdébica; 2) test de fuerza de prensién
manual; 3) test de salto de longitud a pies juntos para
evaluar la capacidad musculo-esquelética; y 4) el perimetro
de la cintura. Se utilizé un dinamémetro manual modelo
EH101 y una bascula marca Tanita modelo BC-545N.

Rendimiento académico. Para analizar el rendimiento
académico, se han registrado y analizado las calificaciones
del area de Science de los grupos de intervencién y control
en las evaluaciones ordinarias inmediatamente anterior y
posterior a la fase de intervencién (22 y 32 evaluacion del
curso 2018/2019).

Percepcién subjetiva del estado de salud. La salud
subjetiva se evalué mediante una Unica pregunta que
consiste en pedir a los encuestados que califiquen su salud
como "excelente,buena, regular, mala o muy mala" (Castro-
Piflero et al., 2014).

International Survey on Children's Well-Being (ISCWeB).
Corresponde a una encuesta estandarizada, creada por la
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ISCI (ver www.isciweb.org). Dirigida a nifios entre 8 y 12
afios, incluyé distintos instrumentos, tales como la Overall
Life Satisfaction Scale (SLSS), la Brief Multidimensional
Student Life Satisfaction Scale (BMSLSS) y el Personal
Well Being Index School Children (PWI-SC), entre otros.
Se seleccionaron algunos items sobre diferentes areas de
la vida de los escolares, los que fueron utilizados como
variables predictoras de la satisfacciéon escolar. Las areas
consideradas fueron tres: (a) larelacién con los profesores,
(b) la relacién con los compafieros del curso, y (c) otros
aspectos relacionados con la escuela.

Procedimiento

Se utiliz6 un disefio cuasi-experimental con medidas pre-
y post-test en grupo experimental y grupo control. Para
su participacién, a todos los sujetos se les facilité un
consentimiento informado que, en el caso de los menores,
cumplimentaron sus padres o tutores legales, autorizando
su participacién en esta investigacion. Se informé del
trato confidencial al ambito de la propia investigacién de
todas sus respuestas y resultados. En todo momento,
cada uno de los procedimientos se realizaron teniendo en
cuenta las recomendaciones de la American Psychological
Association (2019), asi como los acuerdos de la Declaraciéon
de Helsinki (AMM, 2017). Ademas, el presente estudio conté
con la aprobacién del Comité de Bioética (239/2019) de la
Universidad correspondiente a los autores del trabajo.

El primer lugar, se procedio a la seleccién de centros,
tutores y grupos participantes en el estudio. Se realizd
un trabajo previo de contacto e informacién con aquellos
centros educativos de la ciudad de Caceres que contaban
en su plantilla con maestros tutores de educacién primaria
con experiencia y formaciéon en EF. En una entrevista
personal con los docentes y equipos directivos de los
centros correspondientes, se informé de los objetivos y
del procedimiento de esta investigacion, asi como de las
tareas y responsabilidades que debian asumir los docentes
que voluntaria y altruistamente se ofrecieran para formar
parte del estudio. Posteriormente, una vez seleccionado
el centro educativo y los grupos participantes, se llevé a
cabo una reunién con los padres, madres y tutores del
alumnado para informar sobre la investigacion y recabar el
consentimiento informado. El estudio conté con una fase
de observacién y medidas previas (cuatro semanas), una
fase de intervencién (ocho semanas) y las medidas finales
post-intervencién (una semana).

En la fase de observacién, con el objetivo de cuantificar
la cantidad de AF que realizan los estudiantes durante
el periodo escolar, se proporcioné a cada alumno/a del
grupo experimental una pulsera de actividad (Xiaomi Mi
Band 3). Se impartié una breve formacién inicial necesaria
para garantizar medidas validas y fiables: la configuracion
de la app “Notify and Fitness for Mi Band”, el registro
continuo del numero de pasos a través de la pulsera de
actividad, asi como la extraccién y envio al investigador
de los datos registrados semanalmente. Para ello fue
necesario contar con la colaboracién de los padres y
madres de los estudiantes que pusieron sus dispositivos
electronicos moviles al servicio dela investigacion para este
fin. Cabe destacar que las pulseras de actividad fueron
proporcionadas al alumnado una semana antes del periodo
de recogida de datos para facilitar la familiarizacion de los
participantes con el dispositivo. De este modo, durante
cuatro semanas de observacion se pudo establecer el nivel
base de AF del grupo experimental exclusivamente durante
el periodo escolar, de 09:00 a 14:00 horas.

Paralelamente, durante este periodo de tiempo, en
colaboraciéon con la tutora del grupo experimental se
procedié al disefio de las primeras LFA, consensuando
los criterios metodolégicos para llevarlas a la practica.
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Para ello, se conjugaron los objetivos y contenidos
correspondientes a la Programacién Didactica del 4rea de
Science con la metodologia, espacios y materiales propios
de la EF. Se establecié un calendario flexible de LFA, de
tal manera que se programé una sesiéon semanal de AFA
coincidiendo con los dias en los que los alumnos no
tuvieran clase de EF. En la Ultima semana de la fase de
observacién se procedié al registro de la medida pre-test
del nivel de condicién fisica del alumnado y del grado de
satisfaccién y percepcién con su vida escolar mediante
las pruebas y cuestionarios que se especifican en el
apartado de “instrumentos”. Estas pruebas y cuestionarios
fueron aplicados directamente por el investigador en
ambos grupos, garantizando que la obtencién de datos fue
homogénea.

Durante la fase de intervencion, y exclusivamente
con el grupo experimental (n = 25), se llevaron a la
practica ocho LFA, una por semana, consistentes en la
imparticion de clases del area de Science mediante eluso de
actividades fisicas en el patio del centro. Estas actividades
consistieron en juegos de locomocién, persecuciones,
relevos, juegos de pistas, etc. En las actividades se fueron
integrando los contenidos correspondientes de Science
segun la programacién del drea. Durante todo el periodo,
se mantuvo el registro continuo de la AF realizada por los
estudiantes mediante las pulseras de actividad.

Para obtener las medidas finales, en la semana
inmediatamente posterior a la finalizaciéon de la fase de
intervencion, se procedié a la medida post-test del nivel de
condicién fisica escolar percibido por el alumnado.

Anélisis de datos

Para el tratamiento y analisis de los resultados se ha
utilizado el software estadistico SPSS 25.0 (IBM, 2017).

En primer lugar, se realizaron dos ANOVA de un factor,
con el objetivo de analizar las diferencias en el nimero
de pasos en los periodos de observacién e intervencién
en los alumnos del grupo experimental y, por otro lado,
para analizar las diferencias en el nimero de pasos en
funcién del tipo de dia (sin AF, con EF y con LFA; ambas
comparaciones intragrupo). Posteriormente, se realizd un
ANOVA de medidas repetidas incluyendo como variables
dependientes los pardmetros de condicién fisica y como
factor intra-sujeto la medida (inicial vs final). Por Ultimo,
se realiz6 un ANOVA de medidas de repetidas incluyendo
como variables dependientes el rendimiento académico y
las variables de satisfacciéon percibida, incluyendo como
factor intra-sujeto la medida (inicial vs final) y como factor
entre-sujetos el grupo (control vs experimental). En este
ultimo modelo, los efectos de la intervencién se estimaron
a partir de la interaccién Grupo.Medida.

Resultados
Actividad fisica diaria durante el periodo lectivo

Se registraron los datos de pasos realizados durante
la jornada escolar de un total de 22 alumnos/as del
grupo experimental a través de pulseras de actividad,
durante el periodo de observacién (cuatro semanas) y
de intervencién (ocho semanas). Para la comparacion de
estos datos, se realizé una ANOVA de medidas repetidas,
comparandose el nUmero de pasos que pertenecian al
periodo de observacién e intervencién. En Tabla 1 se
muestran los resultados obtenidos en la comparacién de
ambos periodos. En ella se puede ver cémo se encuentran
diferencias significativas entre cada una de las medias de
los diferentes periodos.

Tabla 1. Medias de pasos y pruebas multivariante

Observacion

Intervencion

Media DT

F p n2

Media DT

N® pasos 3331.21 65213

3720.04

683.49 12,756 .020" .389

Nota. Andlisis realizado con el grupo experimental. *p < .05.

Ademas, los 62 dias lectivos registrados y analizados,
fueron agrupados para su analisis en 3 categorias: 1) dias
sin AF; 2) dias con clase de EF; y 3) dias con LFAs. Para ello,
se realizé un ANOVAde unfactor, donde el factor fue eltipo
de dia.

Enla Tabla2y Figura 1 se recogen la media de los pasos
efectuados en cada categoria de dia y las comparaciones
entre ellos. Se encontraron diferencias significativas entre
los dias que no hay AF con respecto a los dias con clase
de EF y a los que llevan a cabo la LFA. Por el contrario, no
se encontraron diferencias entre la actividad registrada los
dias con EF y los dias con AFA.

Tabla 2. Media de pasos segun la categoria del dia lectivo y comparaciones multiples

1. Dia sin A.F. 2. Dias con E.F. 3. Dias con L.F.A. Diferencias entre pares
Media DT Media DT Media DT Tws2 1ws3 2vs3
N° pasos 2151.82 509.31 4030.23 1061.91 3473.41 784.92 <001™  .001™ 229

Nota. Andlisis realizado con el grupo experimental. **p <.01; ***p < .001.

Condicién Fisica

A continuacion, se muestran en laTabla3 los datos relativos
a la condicion fisica del alumnado perteneciente al grupo
experimental, medido a través de la bateria Alpha Fitness

de alta prioridad. Se detallan las medidas resultantes
del test inicial y del test final, posterior al proceso de
intervencién con LFA, asi como de la aplicaciéon dela ANOVA
de medidas repetidas.
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En lo que se refiere a la composicién corporal del
alumnado, se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas (p < .001) entre las medidas pre-test y pos-
test en las variables peso y altura; sin embargo, no se han
hallado diferenciasen el perimetro de cintura. Con respecto
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a las capacidades fisicas, se hallaron mejoras en todas
las variables referidas a fuerza y resistencia, que fueron
significativas en el caso de la fuerza extensora del tren
inferior (p<.001)y enla resistencia medida a través del test
de Course Navette (p =.020).

Tabla 3. Condicion fisica del alumnado mediante Alpha Fitness de alta prioridad

Medida inicial Medida final ANOVA
Media DT Media DT p

Peso 40.37 10.73 41.47 11.67 <.001™
Altura 143 7.40 144 7.60 <.001™
Perimetro cintura 64.76 9.00 63.52 9.31 .097
Fuerza manual 1 17.41 4.98 17.70 3.86 511
Fuerza manual 2 15.69 4.86 16.31 3.95 153
Salto horizontal 134.32 17.58 146.16 17.27 <.001*
Resistencia 230.61 115.67 277.20 155.47 .020"

Note. Andlisis realizado con el grupo experimental. *p <.05; **p < .01.

Rendimiento Académico

En la Tabla 4 se presentan las medias de las calificaciones
obtenidas por el alumnado del grupo control y del
grupo experimental en la asignatura de ciencias naturales
(science), en la cual se ha llevado a cabo la intervencion
introduciendo LFAs semanales. Se reflejan las medidas
correspondientes a la segunda y tercera evaluacion del
curso, que se corresponden cronolégicamente con las
medidas pre-test y pos-test, asi como las comparaciones
entre ellas.

Si bien ambos grupos obtuvieron importantes mejoras
en las calificaciones, la mejora experimentada por el
grupo experimental es estadisticamente significativa. Sin
embargo, la interaccién Grupo.Medida no fue significativa.
En la Figura 1, que se presenta a continuacién, puede
apreciarse la evolucién de las calificaciones de ambos
grupos, que siendo en ambos casos positiva, lo es en mayor
medida en el grupo experimental.

Percepcidn y satisfaccion del alumnado

Por dltimo, en la Tabla 4 también se muestran los
estadisticos descriptivos de las diferentes dimensiones
incluidas en el estudio como resultado de la cuarta de
las herramientas descritas: la percepcién y satisfaccién
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del alumnado con determinados aspectos de su vida
escolar. Como se puede comprobar, no se encontraron
diferencias significativas entre las dimensiones evaluadas
correspondientes a ambos grupos como consecuencia de
la intervencion.

En la Figura 1 se observa la evolucién de la percepcion
del alumnado respecto al interés que tienen por la
asignatura de science, que es en la que se ha intervenido
mediante LFAs. Al observar la evoluciéon a lo largo del
tiempo de los valores medios de los items que conforman
esta dimension, se detecté que el interés del alumnado
respecto a la asignatura aumenté entre las medidas pre y
post tratamiento en el grupo experimental, mientras que
disminuyd en el grupo de control. Sin embargo, no hubo
diferencias significativas en las pendientes desarrolladas
por ambos grupos.

Un comportamiento similar se observé en la dimensién
“Percepcién del estado de salud". Si bien la percepcion
subjetiva del alumnado sobre su estado de salud es
buena en ambos grupos, durante el tiempo que dura la
intervencién empeora en el grupo de control, mientras
que en el grupo experimental se produce una importante
mejora de .29 puntos sobre 5 (Figura 1), aunque estas
diferencias en las evoluciones no fueron significativas.
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Figura 1. Puntuaciones para el grupo de control y el grupo experimental en pre-test y post-test

Tabla 4. Percepcion y satisfacciéon del alumnado

Grupo Control

Interaccion

Grupo Experimental Medida*Grupo

Dimensian Pre-test Pos-test 1] Pre-test Post-test o
Calificacion 5.96+1.805 G.44+1.501 065 6.84+£1.655 7.36+£1.855 .0o2* A0z
Percepcion del estado de salud 434840714 A2671+0.689 480 3.95840.207 4.250£0.608 284 075
Perceprién del clima de aula y conflictividad 376840566  3.801+40.454 049 391040396  3.85440.308 677 051
satisfaccion del alumnado con profesares 53410643 518B+0.618 .131 5.465+0.518 5.389+0.519 237 503
Satisfaccion del alumnado con sus compafieros 539140802 5333+0.853 936 5.486+0.581 5.347+0.560 148 709
Satisfaccion del alumnado con su escuela 7.826+1.214  7.935+1.061 .394 7.993+1.057 B.06320.747 .B52 .B59
Interés por la asignatura 41090643 39670430 304 4.250+0.521 4.281+0.348 879 280
Diversién 3.804+0.901 34780665 090 4.333:0.654 4.271£0.489 621 262
Nota. *p < .05.
Discusion contribuir a la mejora de los niveles de AF y la disminucion

El objetivo de este estudio era determinar la influencia
que podia ejercer un proceso de implantacién de AFA
mediante la imparticién de LFA sobre la AF realizada
durante el periodo escolar, la condicién fisica del alumnado,
las competencias curricularesy lapercepcién del alumnado
sobre determinados aspectos de lavida escolar. La primera
hipétesis de estudio enunciaba que la participacién en
este programa de AFA tendria un efecto positivo sobre
la AF que realiza la totalidad del alumnado durante
el periodo escolar, incrementando significativamente la
misma. Se pudo comprobar que la AF registrada, medida
en numero de pasos durante el periodo escolar, aumenté
significativamente en aquellos dias en los que se realizaron
LFA respecto a los dias en los que no se realizaban las
mismas. Dicho incremento resulté ser de tal magnitud
que la AF realizada en un dia con LFA es estadisticamente
equiparable a la que los alumnos realizan los dias en los
que tienen clase de EF. La confirmacién de esta primera
hipétesis es la principal aportacién de este trabajo, que
demuestra la posibilidad y viabilidad que tienen la AFA para

del sedentarismo durante las horas de clase de alumnos/
as sin necesidad de modificar necesariamente las cargas
horarias de las distintas areas o materias. Se confirma, por
tanto, que esta metodologia de AFA puede ser una solucion
a la inactividad fisica que sufre el alumnado durante las
horas de clase, con el objetivo de fomentar y consolidar
habitos de vida saludables mediante la practica diaria
de deporte y ejercicio fisico, tal y como establece en su
disposicién adicional cuadragésimo-sexta la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
L.O. 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. En linea con
Dobbins et al. (2013), nuestros resultados corroboran que
existe una eficacia evidente para las intervenciones de AF
en la escuela, como asi también lo han indicado estudios
recientes, donde muestran un aumento de AF tras estas
intervenciones (Sevil et al., 2019; Vaquero-Solis et al., 2020).
Del mismo modo, los resultados del estudio llevado a cabo
por Goh et al. (2019), indicaron que los niveles de AF de
los estudiantes aumentaron después de la participacién en
un programa curricular basado en la AF. Ademas, hubo un
aumento en los niveles de AF independientemente de las
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categorias de peso, y los estudiantes de peso saludable
exhibieron el mayor aumento después de participar en la
intervencion.

La segunda hipotesis del estudio hacia referencia a que
este incremento significativo de la AF que realiza todo el
alumnado escolarizado deberia suponer una mejora de
la salud general de los alumnos, reflejada en una mejora
de su condicién fisica. Si bien no hemos encontrado en
nuestro estudio mejoras concluyentes en la composicién
corporal de los alumnos participantes en el estudio, puede
deberse por una parte a la corta duracién del periodo de
intervencion y al escaso nimero de sesiones semanales de
LFA. Las ultimas recomendaciones de AF saludable de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) establecen
un promedio de 60 minutos diarios de actividad aerdébica
moderada a vigorosa para nifios y adolescentes; por lo
que serian necesarias mas sesiones y durante mas tiempo
para poder valorar adecuadamente los cambios a nivel de
composicién corporal.

Sise encontraron, sin embargo, mejoras significativas en
algunos valores de la condicidn fisica como la resistencia
y la fuerza extensora del tren inferior. Por tanto, esta
hipétesis de trabajo no ha podido ser confirmada en
su totalidad, planteandose la necesidad de profundizar
en el futuro en esta linea aumentando la duracién de
la intervencién y el ndmero de sesiones semanales de
AFA. Estos resultados coinciden con Dobbins et al. (2013),
que encontré que las intervenciones basadas en la AF
aumentaban significativamente el consumo maximo de
oxigeno de los alumnos y su AF moderada-vigorosa durante
las horas escolares. Sin embargo, los autores encontraron
que los estudios generalmente encontraron pequefios
efectos y presentaron unriesgo de sesgo moderado o alto,
proponiendo una necesidad de investigacion adicional en
las intervenciones de AF en escuelas (Dobbins et al, 2013).

En tercer lugar, nos preocupaba, como investigadores
y docentes, que la implementaciéon de las LFA pudiera
tener una influencia negativa sobre el nivel de adquisicién
de los objetivos y contenidos propios de la materia no
motriz, en nuestro caso ciencias naturales. Hemos podido
comprobar que no sélo no se perjudica el aprendizaje,
sino que, en nuestro caso éste se ha visto impulsado y
mejorado con respecto al grupo de control. Este resultado
coincide con los hallazgos de Tomporowski et al. (2011),
que obtuvieron asociaciones positivas en la combinacion
de movimiento y aprendizaje a través de LFA y los
resultados de aprendizaje. También, otras investigaciones
han evidenciado que realizacién de tareas con la inclusién
de actividad fisica tiene una asociacion positiva con la
mejora del rendimiento académico del alumnado (Ulstad
et al., 2016; Berrios-Aguayo et al., 2022). Igualmente,
Sibley y Etnier (2003), identificaron una relacién positiva
significativa entre la AF y la cognicién en nifios en un
estudio metaanalitico. A pesar de ello, consideramos que
en el futuro esta hipétesis podria evaluarse a través de
cuestionarios estandarizados, disefiados exprofeso para la
investigacion.

Por ultimo, se partia de la hipotesis de que el uso de
esta metodologia mejoraria la percepcion del alumnado
sobre determinados aspectos de la vida escolar, como el
clima de aula, la conflictividad, la relacién con compafieros
y profesores, el interés por la asignatura y la diversion.
Los resultados obtenidos no nos permiten confirmar esta
hipétesis salvo en algunos aspectos como la mejora de la
relacién exclusivamente con la maestra que imparte las
LFAs, el incremento del interés por la asignatura afectada y
la percepcion de su estado de salud.

El presente trabajo presenta una serie de limitaciones.
En primer lugar, cabe destacar el reducido tamafio de
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la muestra que impide realizar generalizaciones a gran
escala. Por lo tanto, futuros trabajos deben comprobar el
efecto de la inclusién de AF en las lecciones con muestras
mas amplias. Ademas, el efecto de la inclusién de AF
en las lecciones no se pudo comparar con un grupo
control, sino que se comparé a nivel intragrupo entre los
diferentes grupos experimentales, de tal manera que el
disefio del estudio permitié comparar el nimero de pasos
acumulado en la jornada escolar en los dias sin EF, en los
dias con EF y en los dias con leccién fisicamente activa.
Consideramos necesario destacar, también, que se realizé
una comparacioén intragrupo (grupo experimental) solo
para las variables de actividad y condicién fisica, mientras
que las variables de rendimiento académico y percepcion
y satisfacciéon del alumnado han sido comparadas entre
grupos (grupo control vs grupo experimental). Otra
limitacién del presente trabajo es que los niveles de
AF se analizaron a través del nimero de pasos, lo que
impide evaluar diferentes intensidades de AF, asi como la
imposibilidad de analizar el tiempo de sedentarismo. Sin
embargo, existen estudios (El-Amrawy & Nounou, 2015)
que han demostrado la validez y la fiabilidad de este tipo
de dispositivos para analizar los niveles de AF mediante el
numero de pasos. Por ultimo, debido al gran nimero de
variables incluidas en el estudio, no se ha podido discutir
en profundidad cada una de ellas, por lo que la discusién
ha tenido su centro de atencién en la relevancia de las
diferencias significativas.

No obstante, esta investigacion también presenta una
serie de fortalezas que ayudan a mejoar la investigacion
sobre la inclusiéon de AFAs en el aula. Por un lado, los
resultados positivos obtenidos en la investigacion invitan
a la inclusién de este tipo de AFAs dentro de los centros
escolares ymejorar asi, el desarrollointegral del alumnado.
Por otro lado, debido a la dificultad de realizaciéon y
a la escasez de este tipo de investigaciones dentro de
esta etapa educativa, el propio disefio del estudio (i.e.,
programa de intervencion) también es otra de las fortalezas
a destacar.

Por tanto, a la luzde los resultados obtenidos, podemos
confirmar que la implantacion en los programas escolares
de la metodologia basada en el AFA podria contribuir
progresivamente a una posible solucion de la inactividad
que presentan los alumnos/as de educacién primaria.
Ademas, parece una estrategia valida para mejorar la
condicién fisica del alumnado y el clima general del aula
(i.e., relacién alumno-profesor). Por ultimo, se pone de
manifiesto la influencia de la trascendencia de este tipo
de intervenciones sobre el rendimiento académico de los
alumnos.
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