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Resumen

El objetivo fue analizar el efecto de un programa de
lecciones físicamente activas sobre el nivel de actividad
física escolar, condición física, satisfacción del alumnado
con su vida escolar y resultados académicos de los alumnos
de educación primaria. Se desarrolló una metodología
cuasi-experimental en el que participaron 50 alumnos de
quinto curso de educación primaria (Medad = 10,62; DT
= 0,57). El grupo experimental (n = 25) participó en un
programade aprendizaje físicamente activoen la asignatura
de ciencias naturales bilingüe durante ocho semanas. Se
incluyó una lección físicamente activa semanal, sumada
a las dos sesiones de educación física. Los resultados
demostraron que el programa de aprendizaje físicamente
activo provocó un incremento significativo de la actividad
física en el periodo escolar (p < .05), de ciertos valores de
condición física, en la relación alumno-profesor, el interés
por la asignatura y sobre la percepción de su estado de
salud. Estos resultados reflejan la importancia de incluir
clases físicamente activas durante la jornada escolar, que
mejoren los bajos niveles de actividad física que presenta el
alumnado de Educación Primaria en la actualidad.

Palabras clave: sedentarismo, actividad física,
aprendizaje integrado, rendimiento académico, salud.

Abstract

The aim was to analyze the effect of a physically
active lesson program on school-time physical activity,
physical condition, satisfaction with their school life and
academic achievement of primary school students. A quasi-
experimental study was developed in which 50 students
from the fifth grade of primary education participated
(Mage = 10.62; DT = 0.57). Students in the experimental
group (n = 25) participated in a physically active learning
program during eight-week within the bilingual natural
science subject, that included a weekly physically active
lesson that added to the two physical education lessons.
The results showed that the implementation of a physically
active learning program significantly increased school-time
physical activity levels, certain values of their physical
condition (p < .05), the relationship of students with their
teacher, the interest in the subject and the perception of
their health status. These results highlight the importance
of including physically active lessons during the school
day, which improve the low levels of physical activity that
students present today.

Keywords: sedentary lifestyle, physical activity,
integrated learning, academic performance, health.



Efectividad de un programa de aprendizaje físicamente activo sobre indicadores de actividad física, bienestar y rendimiento académico en escolares 
Pulido-Gil et al.
200

Ef
ec

tiv
id
ad

de
un

pr
og

ra
m
a
de

ap
re

nd
iz
aj
e
fís

ic
am

en
te

ac
tiv

o
so

br
e
in
di
ca

do
re

s
de

ac
tiv

id
ad

fís
ic
a,

bi
en

es
ta
r
y
re

nd
im

ie
nt

o
ac

ad
ém

ic
o
en

es
co

la
re

s

Cultura, Ciencia y Deporte | AÑO 2022 | VOL. 17 | NUM. 52 | España | PÁG. 199 A 207 | ISSN 1696-5043

Introducción

La definición de estilo de vida o hábitos cotidianos incluye
una serie de factores rutinarios llevados a cabo por las
personas que hacen referencia, entre otros, a las horas
y calidad de sueño, la alimentación o la cantidad y tipo
de actividad física (AF; Mozillo et al., 2017). El estilo de
vida de la sociedad actual ha sido ampliamente criticado
(Beard et al, 2015; Gruzieva et al, 2019), dado que se
ha demostrado que está relacionado con el riesgo de
aparición de determinadas enfermedades, así como con
su prevención (Brassington et al, 2019; Porras-Segovia et
al., 2019). El estrés (Lyzwinski et al., 2019), la alimentación
hipercalórica basada en productos azucarados (Javanmardi
et al, 2019), la inactividad física yel sedentarismo (Lönnberg
et al., 2019; Ramírez-Velezet al, 2019) y las pocas horas yde
escasa calidad del sueño (Onambele-Pearson et al., 2019),
empeoradas por el uso excesivo de las nuevas tecnologías
(LeBourgeois et al., 2017), son las pautas que definen el
estilo de vida de un gran porcentaje de la población en la
actualidad.

Importantes estudios a nivel nacional e internacional
demuestran que detrás de esta actitud sedentaria, se
encuentran graves problemas de salud pública como la
obesidad, la hipertensión y la diabetes (Young et al.,
2016). A nivel nacional, recientemente se han publicado
los resultados del estudio PASOS (Gasol Foundation, 2019),
realizado con 3803 niños y adolescentes de todo el
territorio nacional, donde concluyeron que el 34,9% de
los niños y adolescentes presentaba sobrepeso/obesidad.
Según los resultados del estudio de Ahrens et al. (2014),
España es el tercer país europeo con mayor prevalencia
de obesidad infantil. Entre los factores que se asocian a
la obesidad destacan los relacionados con los hábitos en
alimentación y con la falta de AF, el no desayunar a diario,
o disponer de televisión, ordenador o videojuegos en la
habitación.

El tratamiento actual del sobrepeso en la infancia se
basa en la modificaciónde losestilos devida. El punto clave
del tratamiento de la obesidad debería ser la alimentación
saludable y la AF (Sallis & Glanz, 2009). La realización AF
de manera regular y el mantenimiento de un estilo de
vida fïsicamente activo se asocia con menores factores
de riesgo cardiovascular (Andersen et al., 2011) y la salud
mental en los niños (Biddle & Asare, 2011). Teniendo en
cuenta el número de horas diarias que un niño pasa
dentro de la escuela durante su jornada lectiva, es un
periodo de tiempomuy útil para educar y desarrollar estilos
de vida saludables. Sin embargo, el aula típica actual es
intrínsecamente sedentaria, con lecciones obligatorias para
los estudiantes que contribuyen enormemente a las siete
u ocho horas diarias sedentarias en los niños (Esliger &
Hall, 2009; Mantjes et al., 2012). A pesar de las crecientes
demandas de tiempo de enseñanza y espacio escolar, no
se han realizado avances tan exigentes para mejorar los
niveles de AF infantil (Weiler et al., 2013). Por ello, los
entornos escolares brindan una oportunidad única para
asegurar la AF en un número máximo de niños durante
largos períodos de tiempo (Rasberry et al., 2011; Gómez-
González et al., 2020). La integración de la AF en el tiempo
académico normal en el aula puede eliminar o reducir el
tiempo sedentario y puede tener beneficios académicos
añadidos tales como una mejor atención a la tarea, la
motivación y el disfrute del aprendizaje y el logrode ciertos
objetivos (Grieco et al, 2016; Martin & Murtagh, 2017).

En este sentido, se han probado varios métodos para
integrar la AF en el aula (Norris et al, 2015; Webster
et al, 2015). Estas intervenciones pueden denominarse

“Programas de Integración del Movimiento” (PIM). En
general, los enfoques han incluido interrupciones cortas
del tiempo de las clases (3 - 5 min) y descansos de AF de
distintas intensidades. Estos se refieren a menudo como
“descansos activos”, “energizadores”, o “fitness breaks” y
se aplican con o sin contenido educativo asociado. Los
PIM también pueden incluir actividades más extensas
donde las lecciones incorporan AF en la impartición del
contenido académico, es decir, Lecciones Físicamente
Activas (en singular, LFA; Routen et al., 2018). Las LFAs
son una nueva técnica de enseñanza que introduce la
AF en el entorno de aprendizaje escolar (Kibbe et al.,
2011; Salvador-García et al., 2020). Las LFAs tienen como
objetivo aumentar la AF de los niños/as mientras se
mantiene el tiempo académico. Estas sesiones dirigidas
por docentes tienen como objetivo incorporar la AF en
la enseñanza del contenido académico (Bartholomew &
Jowers, 2011). Recientemente, Norris et al. (2019) han
publicado una revisión sistemática y metaanálisis sobre el
efecto de las LFA sobre parámetros de AF, educacionales,
de salud y cognitivos. La revisión incluyó 42 estudios
que indicaron que las intervenciones basadas en clases
físicamente activas provocabanun incremento significativo
en el tiempodeAF durante la clase y un aumentomoderado
en la AF total. Además, las intervenciones basadas en
clases físicamente activas también provocaron mejoras
significativas en los resultados educativos en el tiempo de
clase y una mejoramoderada en el rendimiento académico
general. Por el contrario, no se observaron efectos sobre
los marcadores cognitivos o de salud.

En cuanto al carácter motriz de la asignatura de
Educación Física (EF), podría contribuir en cierta medida a
cumplir con las recomendaciones de actividad física. Sin
embargo, teniendo en cuenta la reducida carga lectiva
semanal, y que esta podría ser la única actividad que
realizan muchos escolares dado su carácter obligatorio
(Fairclough & Stratton, 2006), nos encontramos ante el
siguiente problema: ¿cómo podemos garantizar que todos
los niños en edad escolar realicen, al menos, una hora de
AF diaria?, ¿es posible aumentar el tiempo de práctica de
AF diaria de los escolares sin necesidad de modificar las
actuales cargas horarias de cada asignatura?

En base a estas cuestiones, el objetivo del presente
estudio era evaluar los efectos de un programa de
Aprendizaje Físicamente Activo (AFA) basado en la inclusión
de una LFA semanal en la asignatura de ciencias
naturales. Como hipótesis de estudio, se planteaba que
la participación del alumnado de educación primaria en
un programa de AFA incrementaría significativamente la
AF que los estudiantes realizan durante el periodo escolar
y mejoraría la salud general de los alumnos/as, reflejada
en una mejora de su condición física. Además, también se
postulaba que la implementación de un programa de AFA
no perjudicaría el aprendizaje de los contenidos y el alcance
de los objetivos propios de la asignatura no motriz sobre
el que se aplica y, además, mejoraría la percepción del
alumnado sobre determinados aspectos de la vida escolar,
como el clima de aula, la conflictividad, la relación con
compañeros y profesores, el interés por la asignatura y la
diversión.

Método

Participantes

Formaron parte del estudio un total de 50 alumnos
(Medad = 10,62 años; DT = 0,57) de quinto curso de
educación primaria, 28 niños y 22 niñas, de un colegio de
educación pública de la ciudad de Cáceres (Extremadura
– España). Todos ellos son estudiantes del proyecto
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bilingüe del centro que cursan la asignatura de ciencias
naturales en idioma inglés (science). La selección de la
muestra se realizó intencionadamente por conveniencia
(muestreo incidencial) entre aquellos centros de la ciudad
que dispusieran de maestros/as tutores de educación
primaria que dispusieran de formación específica y
experiencia docente como maestros especialistas en
EF, que les permitiera llevar a cabo las LFAs sin una
formación específica. La asignación del alumnado al grupo
experimental y al de control se realizó respetando las
agrupaciones propias del colegio, 25 alumnos en cada
uno de los dos grupos diferentes de quinto de primaria
(conglomerados). Se trata de grupos homogéneos tanto
en número, edad, género, y nivel curricular (p < .05).
Participaron en el estudio todos los estudiantes de ambos
grupos, y las necesidades específicas de apoyo educativo
que presentan algunos de ellos no les impidió participar
con normalidad en la investigación. Por su parte, se contó
con las 2 maestras de los respectivos grupos, ambas
tutoras de educación primaria bilingüe con más de 18
años de experiencia docente. Tantoel profesorado comoel
alumnado participaron voluntaria y altruistamente en este
estudio.

Instrumentos

Niveles de Actividad Física. Se analizó a través del número
de pasos registrados mediante la pulsera de actividad
marca Xiaomi Mi Band 3. Se trata de un dispositivo portátil
en forma de reloj que permite realizar el seguimiento
de la AF. En la actualidad, las principales pulseras de
actividad pueden medir de manera fiable la frecuencia
cardíaca, el número de pasos, la distancia y la duración
del sueño, y pueden usarse como indicadores efectivos de
evaluación de la salud, aunque la precisión de la medición
del consumo de energía sigue siendo inadecuada (Xie et
al, 2018). La elección de este dispositivo se justifica por
ser el que presenta una mejor relación entre precisión y
precio entre los 17 dispositivos analizados por El-Amrawy y
Nounou (2015). En nuestro caso, entre todas las variables
disponibles, hemos valorado exclusivamente el número
de pasos realizados durante el periodo escolar, es decir,
de 09:00 a 14:00 horas. Según Toth et al (2018), las
pulseras de actividad de nivel consumidor obtienen un
error de conteo de pasos que puede ser aceptable para
aquellos quedesean realizarun seguimientodel cambiode
comportamiento.

Nivel de condición física relacionada con la salud.Se utilizó
la Batería Alpha Fitness de Alta Prioridad (Ruiz et al. 2011).
Los autores recomiendan el uso de esta batería en los casos
en los que existe limitación de tiempo, como es el caso
del entorno escolar. Esta batería está compuesta por las
siguientes pruebas: 1) test de ida yvuelta de 20metros para
evaluar la capacidad aeróbica; 2) test de fuerza de prensión
manual; 3) test de salto de longitud a pies juntos para
evaluar la capacidad músculo-esquelética; y 4) el perímetro
de la cintura. Se utilizó un dinamómetro manual modelo
EH101 y una báscula marca Tanita modelo BC-545N.

Rendimiento académico. Para analizar el rendimiento
académico, se han registrado y analizado las calificaciones
del área de Science de los grupos de intervención y control
en las evaluaciones ordinarias inmediatamente anterior y
posterior a la fase de intervención (2ª y 3ª evaluación del
curso 2018/2019).

Percepción subjetiva del estado de salud. La salud
subjetiva se evaluó mediante una única pregunta que
consiste en pedir a los encuestados que califiquen su salud
como "excelente,buena, regular,mala omuy mala" (Castro-
Piñero et al., 2014).

International Survey on Children's Well-Being (ISCWeB).
Corresponde a una encuesta estandarizada, creada por la

ISCI (ver www.isciweb.org). Dirigida a niños entre 8 y 12
años, incluyó distintos instrumentos, tales como la Overall
Life Satisfaction Scale (SLSS), la Brief Multidimensional
Student Life Satisfaction Scale (BMSLSS) y el Personal
Well Being Index School Children (PWI-SC), entre otros.
Se seleccionaron algunos ítems sobre diferentes áreas de
la vida de los escolares, los que fueron utilizados como
variables predictoras de la satisfacción escolar. Las áreas
consideradas fueron tres: (a) la relación con los profesores,
(b) la relación con los compañeros del curso, y (c) otros
aspectos relacionados con la escuela.

Procedimiento

Se utilizó un diseño cuasi-experimental con medidas pre-
y post-test en grupo experimental y grupo control. Para
su participación, a todos los sujetos se les facilitó un
consentimiento informado que, en el caso de los menores,
cumplimentaron sus padres o tutores legales, autorizando
su participación en esta investigación. Se informó del
trato confidencial al ámbito de la propia investigación de
todas sus respuestas y resultados. En todo momento,
cada uno de los procedimientos se realizaron teniendo en
cuenta las recomendaciones de la American Psychological
Association (2019), así como los acuerdos de la Declaración
deHelsinki (AMM, 2017). Además, el presente estudio contó
con la aprobación del Comité de Bioética (239/2019) de la
Universidad correspondiente a los autores del trabajo.

El primer lugar, se procedió a la selección de centros,
tutores y grupos participantes en el estudio. Se realizó
un trabajo previo de contacto e información con aquellos
centros educativos de la ciudad de Cáceres que contaban
en su plantilla con maestros tutores de educación primaria
con experiencia y formación en EF. En una entrevista
personal con los docentes y equipos directivos de los
centros correspondientes, se informó de los objetivos y
del procedimiento de esta investigación, así como de las
tareas y responsabilidades quedebían asumir los docentes
que voluntaria y altruistamente se ofrecieran para formar
parte del estudio. Posteriormente, una vez seleccionado
el centro educativo y los grupos participantes, se llevó a
cabo una reunión con los padres, madres y tutores del
alumnado para informar sobre la investigación y recabar el
consentimiento informado. El estudio contó con una fase
de observación y medidas previas (cuatro semanas), una
fase de intervención (ocho semanas) y las medidas finales
post-intervención (una semana).

En la fase de observación, con el objetivo de cuantificar
la cantidad de AF que realizan los estudiantes durante
el periodo escolar, se proporcionó a cada alumno/a del
grupo experimental una pulsera de actividad (Xiaomi Mi
Band 3). Se impartió una breve formación inicial necesaria
para garantizar medidas válidas y fiables: la configuración
de la app “Notify and Fitness for Mi Band”, el registro
continuo del número de pasos a través de la pulsera de
actividad, así como la extracción y envío al investigador
de los datos registrados semanalmente. Para ello fue
necesario contar con la colaboración de los padres y
madres de los estudiantes que pusieron sus dispositivos
electrónicosmóviles al servicio de la investigaciónpara este
fin. Cabe destacar que las pulseras de actividad fueron
proporcionadasal alumnadouna semana antes del período
de recogida de datos para facilitar la familiarización de los
participantes con el dispositivo. De este modo, durante
cuatro semanas de observación se pudo establecer el nivel
base deAF del grupo experimental exclusivamente durante
el periodo escolar, de 09:00 a 14:00 horas.

Paralelamente, durante este periodo de tiempo, en
colaboración con la tutora del grupo experimental se
procedió al diseño de las primeras LFA, consensuando
los criterios metodológicos para llevarlas a la práctica.
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Para ello, se conjugaron los objetivos y contenidos
correspondientes a la Programación Didáctica del área de
Science con la metodología, espacios y materiales propios
de la EF. Se estableció un calendario flexible de LFA, de
tal manera que se programó una sesión semanal de AFA
coincidiendo con los días en los que los alumnos no
tuvieran clase de EF. En la última semana de la fase de
observación se procedió al registro de la medida pre-test
del nivel de condición física del alumnado y del grado de
satisfacción y percepción con su vida escolar mediante
las pruebas y cuestionarios que se especifican en el
apartado de “instrumentos”. Estas pruebas y cuestionarios
fueron aplicados directamente por el investigador en
ambos grupos, garantizandoque la obtención de datos fue
homogénea.

Durante la fase de intervención, y exclusivamente
con el grupo experimental (n = 25), se llevaron a la
práctica ocho LFA, una por semana, consistentes en la
impartición declases delárea de Sciencemediante eluso de
actividades físicas en el patio del centro. Estas actividades
consistieron en juegos de locomoción, persecuciones,
relevos, juegos de pistas, etc. En las actividades se fueron
integrando los contenidos correspondientes de Science
según la programación del área. Durante todo el periodo,
se mantuvo el registro continuo de la AF realizada por los
estudiantes mediante las pulseras de actividad.

Para obtener las medidas finales, en la semana
inmediatamente posterior a la finalización de la fase de
intervención, se procedió a la medida post-test del nivel de
condición física escolar percibido por el alumnado.

Análisis de datos

Para el tratamiento y análisis de los resultados se ha
utilizado el software estadístico SPSS 25.0 (IBM, 2017).

En primer lugar, se realizaron dos ANOVA de un factor,
con el objetivo de analizar las diferencias en el número
de pasos en los periodos de observación e intervención
en los alumnos del grupo experimental y, por otro lado,
para analizar las diferencias en el número de pasos en
función del tipo de día (sin AF, con EF y con LFA; ambas
comparaciones intragrupo). Posteriormente, se realizó un
ANOVA de medidas repetidas incluyendo como variables
dependientes los parámetros de condición física y como
factor intra-sujeto la medida (inicial vs final). Por último,
se realizó un ANOVA de medidas de repetidas incluyendo
como variables dependientes el rendimiento académico y
las variables de satisfacción percibida, incluyendo como
factor intra-sujeto la medida (inicial vs final) y como factor
entre-sujetos el grupo (control vs experimental). En este
último modelo, los efectos de la intervención se estimaron
a partir de la interacción Grupo.Medida.

Resultados

Actividad física diaria durante el periodo lectivo

Se registraron los datos de pasos realizados durante
la jornada escolar de un total de 22 alumnos/as del
grupo experimental a través de pulseras de actividad,
durante el período de observación (cuatro semanas) y
de intervención (ocho semanas). Para la comparación de
estos datos, se realizó una ANOVA de medidas repetidas,
comparándose el número de pasos que pertenecían al
periodo de observación e intervención. En Tabla 1 se
muestran los resultados obtenidos en la comparación de
ambos períodos. En ella se puede ver cómo se encuentran
diferencias significativas entre cada una de las medias de
los diferentes períodos.

Tabla 1. Medias de pasos y pruebas multivariante

Nota. Análisis realizado con el grupo experimental. *p < .05.

Además, los 62 días lectivos registrados y analizados,
fueron agrupados para su análisis en 3 categorías: 1) días
sin AF; 2) días con clase de EF; y 3) días con LFAs. Para ello,
se realizóun ANOVAde un factor, dondeel factor fue el tipo
de día.

En la Tabla2 y Figura 1 se recogen la media de los pasos
efectuados en cada categoría de día y las comparaciones
entre ellos. Se encontraron diferencias significativas entre
los días que no hay AF con respecto a los días con clase
de EF y a los que llevan a cabo la LFA. Por el contrario, no
se encontraron diferencias entre la actividad registrada los
días con EF y los días con AFA.

Tabla 2. Media de pasos según la categoría del día lectivo y comparaciones múltiples

Nota. Análisis realizado con el grupo experimental. **p < .01; ***p < .001.

Condición Física

A continuación, semuestran en laTabla3 los datos relativos
a la condición física del alumnado perteneciente al grupo
experimental, medido a través de la batería Alpha Fitness

de alta prioridad. Se detallan las medidas resultantes
del test inicial y del test final, posterior al proceso de
intervención conLFA, así comode laaplicación de la ANOVA
de medidas repetidas.
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En lo que se refiere a la composición corporal del
alumnado, sehan encontradodiferencias estadísticamente
significativas (p < .001) entre las medidas pre-test y pos-
test en las variables peso y altura; sin embargo, no se han
hallado diferenciasen el perímetro de cintura. Con respecto

a las capacidades físicas, se hallaron mejoras en todas
las variables referidas a fuerza y resistencia, que fueron
significativas en el caso de la fuerza extensora del tren
inferior (p < .001) y en la resistenciamedida a través del test
de Course Navette (p =.020).

Tabla 3. Condición física del alumnado mediante Alpha Fitness de alta prioridad

Note. Análisis realizado con el grupo experimental. *p < .05; **p < .01.

Rendimiento Académico

En la Tabla 4 se presentan las medias de las calificaciones
obtenidas por el alumnado del grupo control y del
grupo experimental en la asignatura de ciencias naturales
(science), en la cual se ha llevado a cabo la intervención
introduciendo LFAs semanales. Se reflejan las medidas
correspondientes a la segunda y tercera evaluación del
curso, que se corresponden cronológicamente con las
medidas pre-test y pos-test, así como las comparaciones
entre ellas.

Si bien ambos grupos obtuvieron importantes mejoras
en las calificaciones, la mejora experimentada por el
grupo experimental es estadísticamente significativa. Sin
embargo, la interacción Grupo.Medida no fue significativa.
En la Figura 1, que se presenta a continuación, puede
apreciarse la evolución de las calificaciones de ambos
grupos, que siendo en ambos casospositiva, lo es enmayor
medida en el grupo experimental.

Percepción y satisfacción del alumnado

Por último, en la Tabla 4 también se muestran los
estadísticos descriptivos de las diferentes dimensiones
incluidas en el estudio como resultado de la cuarta de
las herramientas descritas: la percepción y satisfacción

del alumnado con determinados aspectos de su vida
escolar. Como se puede comprobar, no se encontraron
diferencias significativas entre las dimensiones evaluadas
correspondientes a ambos grupos como consecuencia de
la intervención.

En la Figura 1 se observa la evolución de la percepción
del alumnado respecto al interés que tienen por la
asignatura de science, que es en la que se ha intervenido
mediante LFAs. Al observar la evolución a lo largo del
tiempo de los valores medios de los ítems que conforman
esta dimensión, se detectó que el interés del alumnado
respecto a la asignatura aumentó entre las medidas pre y
post tratamiento en el grupo experimental, mientras que
disminuyó en el grupo de control. Sin embargo, no hubo
diferencias significativas en las pendientes desarrolladas
por ambos grupos.

Un comportamiento similar se observó en la dimensión
“Percepción del estado de salud”. Si bien la percepción
subjetiva del alumnado sobre su estado de salud es
buena en ambos grupos, durante el tiempo que dura la
intervención empeora en el grupo de control, mientras
que en el grupo experimental se produce una importante
mejora de .29 puntos sobre 5 (Figura 1), aunque estas
diferencias en las evoluciones no fueron significativas.
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Figura 1. Puntuaciones para el grupo de control y el grupo experimental en pre-test y post-test

Tabla 4. Percepción y satisfacción del alumnado

Nota. *p < .05.

Discusión

El objetivo de este estudio era determinar la influencia
que podía ejercer un proceso de implantación de AFA
mediante la impartición de LFA sobre la AF realizada
duranteel periodo escolar, la condición física del alumnado,
las competenciascurriculares y lapercepción del alumnado
sobre determinados aspectosde la vida escolar. La primera
hipótesis de estudio enunciaba que la participación en
este programa de AFA tendría un efecto positivo sobre
la AF que realiza la totalidad del alumnado durante
el periodo escolar, incrementando significativamente la
misma. Se pudo comprobar que la AF registrada, medida
en número de pasos durante el periodo escolar, aumentó
significativamente en aquellos días en los que se realizaron
LFA respecto a los días en los que no se realizaban las
mismas. Dicho incremento resultó ser de tal magnitud
que la AF realizada en un día con LFA es estadísticamente
equiparable a la que los alumnos realizan los días en los
que tienen clase de EF. La confirmación de esta primera
hipótesis es la principal aportación de este trabajo, que
demuestra laposibilidad y viabilidad que tienen laAFA para

contribuir a la mejora de los niveles de AF y la disminución
del sedentarismo durante las horas de clase de alumnos/
as sin necesidad de modificar necesariamente las cargas
horarias de las distintas áreas o materias. Se confirma, por
tanto, que estametodología deAFA puede seruna solución
a la inactividad física que sufre el alumnado durante las
horas de clase, con el objetivo de fomentar y consolidar
hábitos de vida saludables mediante la práctica diaria
de deporte y ejercicio físico, tal y como establece en su
disposición adicional cuadragésimo-sexta la Ley Orgánica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
L.O. 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. En línea con
Dobbins et al. (2013), nuestros resultados corroboran que
existe una eficacia evidente para las intervenciones de AF
en la escuela, como así también lo han indicado estudios
recientes, donde muestran un aumento de AF tras estas
intervenciones (Sevil et al., 2019; Vaquero-Solís et al., 2020).
Del mismo modo, los resultados del estudio llevado a cabo
por Goh et al. (2019), indicaron que los niveles de AF de
los estudiantes aumentarondespués de la participación en
un programa curricular basado en la AF. Además, hubo un
aumento en los niveles de AF independientemente de las
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categorías de peso, y los estudiantes de peso saludable
exhibieron el mayor aumento después de participar en la
intervención.

La segunda hipótesis del estudio hacía referencia a que
este incremento significativo de la AF que realiza todo el
alumnado escolarizado debería suponer una mejora de
la salud general de los alumnos, reflejada en una mejora
de su condición física. Si bien no hemos encontrado en
nuestro estudio mejoras concluyentes en la composición
corporal de los alumnos participantes en el estudio, puede
deberse por una parte a la corta duración del periodo de
intervención y al escaso número de sesiones semanales de
LFA. Las últimas recomendaciones de AF saludable de la
Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) establecen
un promedio de 60 minutos diarios de actividad aeróbica
moderada a vigorosa para niños y adolescentes; por lo
que serían necesarias más sesiones y durante más tiempo
para poder valorar adecuadamente los cambios a nivel de
composición corporal.

Sí se encontraron, sin embargo,mejoras significativas en
algunos valores de la condición física como la resistencia
y la fuerza extensora del tren inferior. Por tanto, esta
hipótesis de trabajo no ha podido ser confirmada en
su totalidad, planteándose la necesidad de profundizar
en el futuro en esta línea aumentando la duración de
la intervención y el número de sesiones semanales de
AFA. Estos resultados coinciden con Dobbins et al. (2013),
que encontró que las intervenciones basadas en la AF
aumentaban significativamente el consumo máximo de
oxígenode los alumnos ysu AFmoderada-vigorosa durante
las horas escolares. Sin embargo, los autores encontraron
que los estudios generalmente encontraron pequeños
efectos y presentaron un riesgo de sesgo moderado o alto,
proponiendo una necesidad de investigación adicional en
las intervenciones de AF en escuelas (Dobbins et al, 2013).

En tercer lugar, nos preocupaba, como investigadores
y docentes, que la implementación de las LFA pudiera
tener una influencia negativa sobre el nivel de adquisición
de los objetivos y contenidos propios de la materia no
motriz, en nuestro caso ciencias naturales. Hemos podido
comprobar que no sólo no se perjudica el aprendizaje,
sino que, en nuestro caso éste se ha visto impulsado y
mejorado con respecto al grupo de control. Este resultado
coincide con los hallazgos de Tomporowski et al. (2011),
que obtuvieron asociaciones positivas en la combinación
de movimiento y aprendizaje a través de LFA y los
resultados de aprendizaje. También, otras investigaciones
han evidenciado que realización de tareas con la inclusión
de actividad física tiene una asociación positiva con la
mejora del rendimiento académico del alumnado (Ulstad
et al., 2016; Berrios-Aguayo et al., 2022). Igualmente,
Sibley y Etnier (2003), identificaron una relación positiva
significativa entre la AF y la cognición en niños en un
estudio metaanalítico. A pesar de ello, consideramos que
en el futuro esta hipótesis podría evaluarse a través de
cuestionarios estandarizados, diseñados exprofeso para la
investigación.

Por último, se partía de la hipótesis de que el uso de
esta metodología mejoraría la percepción del alumnado
sobre determinados aspectos de la vida escolar, como el
clima de aula, la conflictividad, la relación con compañeros
y profesores, el interés por la asignatura y la diversión.
Los resultados obtenidos no nos permiten confirmar esta
hipótesis salvo en algunos aspectos como la mejora de la
relación exclusivamente con la maestra que imparte las
LFAs, el incremento del interés por la asignatura afectada y
la percepción de su estado de salud.

El presente trabajo presenta una serie de limitaciones.
En primer lugar, cabe destacar el reducido tamaño de

la muestra que impide realizar generalizaciones a gran
escala. Por lo tanto, futuros trabajos deben comprobar el
efecto de la inclusión de AF en las lecciones con muestras
más amplias. Además, el efecto de la inclusión de AF
en las lecciones no se pudo comparar con un grupo
control, sino que se comparó a nivel intragrupo entre los
diferentes grupos experimentales, de tal manera que el
diseño del estudio permitió comparar el número de pasos
acumulado en la jornada escolar en los días sin EF, en los
días con EF y en los días con lección físicamente activa.
Consideramos necesario destacar, también, que se realizó
una comparación intragrupo (grupo experimental) solo
para las variables de actividad y condición física, mientras
que las variables de rendimiento académico y percepción
y satisfacción del alumnado han sido comparadas entre
grupos (grupo control vs grupo experimental). Otra
limitación del presente trabajo es que los niveles de
AF se analizaron a través del número de pasos, lo que
impide evaluar diferentes intensidades de AF, así como la
imposibilidad de analizar el tiempo de sedentarismo. Sin
embargo, existen estudios (El-Amrawy & Nounou, 2015)
que han demostrado la validez y la fiabilidad de este tipo
de dispositivos para analizar los niveles de AF mediante el
número de pasos. Por último, debido al gran número de
variables incluidas en el estudio, no se ha podido discutir
en profundidad cada una de ellas, por lo que la discusión
ha tenido su centro de atención en la relevancia de las
diferencias significativas.

No obstante, esta investigación también presenta una
serie de fortalezas que ayudan a mejoar la investigación
sobre la inclusión de AFAs en el aula. Por un lado, los
resultados positivos obtenidos en la investigación invitan
a la inclusión de este tipo de AFAs dentro de los centros
escolares ymejorar así, el desarrollo integral del alumnado.
Por otro lado, debido a la dificultad de realización y
a la escasez de este tipo de investigaciones dentro de
esta etapa educativa, el propio diseño del estudio (i.e.,
programade intervención) tambiénes otra de las fortalezas
a destacar.

Por tanto, a la luz de los resultadosobtenidos, podemos
confirmar que la implantación en los programas escolares
de la metodología basada en el AFA podría contribuir
progresivamente a una posible solución de la inactividad
que presentan los alumnos/as de educación primaria.
Además, parece una estrategia válida para mejorar la
condición física del alumnado y el clima general del aula
(i.e., relación alumno-profesor). Por último, se pone de
manifiesto la influencia de la trascendencia de este tipo
de intervenciones sobre el rendimiento académico de los
alumnos.
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