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Nuevos retos y perspectivas de investigacion en Educacion Fisica

New challenges and research perspectives in Physical Education

| presente monografico “Nuevos retos y perspec-

tivas de investigacion en Educacién Fisica” es una

iniciativa que surge desde la Red internacional
de investigacion en Educacién Fisica y Promocion de Ha-
bitos Saludables (www.edufisaludable.com). Esta red,
financiada por el Consejo Superior de Deportes en sus
convocatorias de 2019 y 2020, retne en la actualidad a
maés de 50 investigadores de todo el panorama nacional
e internacional. En el contexto espafol, la investigacion
en el dmbito de la Educacién Fisica se ha incrementado
en los Ultimos anos, no solo desde una perspectiva cuan-
titativa, sino también cualitativa, lo que muestra la for-
taleza y el buen estado de forma de la Educacion Fisica
en nuestro pais. Sin embargo, se estima necesario seguir
investigando, atendiendo al sistema educativo actual, en
qué medida desde la asignatura de Educacién Fisica se
puede promover la adquisicion de habitos saludables por
parte de los escolares. Por ello, desde esta Red de inves-
tigacion se ha pretendido dar un impulso en la visibilidad
de la investigacion sobre esta unién entre la Educacion
Fisica y la promocion de habitos saludables.

A pesar de los beneficios fisicos, psicoldgicos, socia-
les y cognitivos que reporta la adopcién de un estilo de
vida saludable, la mayorfa de los nifios y adolescentes
no cumple las recomendaciones de actividad fisica (AF)
y de otros comportamientos relacionados con la salud
(e.g., duracién de suefo, tiempo de pantalla, patrones
de alimentacion, etc.) (Marques et al., 2018). Por ejem-
plo, en lo que a la AF se refiere, un estudio reciente
llevado a cabo en 146 paises y que inclufa 1.6 millones
de adolescentes mostré que el 81% de los participan-
tes entre 11y 17 afos no cumplia las recomendaciones
internacionales (Guthold et al., 2019). A nivel nacional,
diferentes estudios realizados recientemente, entre los
gue podemos destacar el estudio PASOS de la Funda-
cion Gasol (Gasol Foundation, 2019), el informe “Mu-
jer Joven y Actividad Fisica” de la Fundacion Mapfre
(Luque & Del Villar, 2019) o el estudio HBSC 2018 (Mo-
reno et al., 2019), también alertan de la insuficiente
practica de actividad fisica de nifios y adolescentes, lo
gue unido a un menor cumplimiento de las recomen-
daciones de otros comportamientos de riesgo (e.g., un
alto tiempo de pantalla), la prevalencia de sobrepeso y
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obesidad se ha incrementado en los Ultimos afos entre
la poblacion joven.

Una gran cantidad de estudios sefialan que la adop-
cion de un estilo de vida saludable podria prevenir o
reducir la mortalidad o morbilidad provocada por las
enfermedades no transmisibles (ENT; e.g., enfermedades
cardiovasculares, diabetes, etc.) (Gakidou et al., 2017).
Para combatir este grave problema de salud publica, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado
diferentes planes como el “Plan de accién mundial para
la prevencion y control de las ENT 2013-2020" o el “Plan
de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030: Més
personas activas para un mundo mas sano”. Los objeti-
vos de este Ultimo plan pretende aumentar los niveles
de AF en adolescentes y adultos en un 15% en 2030 a
través de cuatro objetivos estratégicos: 1) crear socieda-
des activas; 2) crear entornos activos; 3) crear personas
activas; y 4) crear sistemas activos. A pesar de que se han
invertido gran cantidad de recursos humanos y econé-
micos, diferentes revisiones sistematicas han mostrado
la falta de efectividad, sostenibilidad y trasferencia de las
intervenciones realizadas sobre promocién de habitos
saludables (Love et al., 2019). Dentro de todos los con-
textos desde los que pueden implementarse este tipo de
programas, el entorno escolar parece ampliamente re-
conocido como un ambiente privilegiado debido a que:
1) retine a toda la poblacién durante una larga etapa
de su vida; 2) la etapa infantil y adolescente es critica en
la transferencia de habitos saludables a la etapa adulta;
3) permite atender, de forma inclusiva, a grupos priorita-
rios hacia la practica de AF, como las chicas, el alumnado
con un menor estatus socio-econémico o con algun tipo
de diversidad funcional; y 4) permite servir de eslabén
para involucrar a todos los agentes de la comunidad
educativa y social e implementar estrategias a través de
la via curricular y no curricular.

Sin embargo, una recopilacion de estudios previos tam-
bién ha mostrado una falta de eficacia de los programas
de intervencion escolares destinados a la mejora de la
practica de AF y otros habitos saludables en nifios y ado-
lescentes (Borde et al., 2017). En la misma linea, otros
estudios han revelado que las pequefias mejoras provoca-
das por los programas escolares disminuyen o se diluyen
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con el tiempo, lo que sugiere que dichos programas no
resultan tampoco eficaces a largo plazo (Nguyen et at.,
2016). Por tanto, es necesario identificar las causas que
pueden justificar la falta de eficacia de los programas es-
colares (Cassar et al., 2019). Recientemente, Sallis (2018)
ha identificado las intervenciones multinivel, a partir de
modelos ecoldgicos, como una posible solucién para
atender desde los programas escolares los diferentes fac-
tores de influencia de los comportamientos saludables.
Sin embargo, todavia existe un nimero muy limitado de
estudios que hayan implementado este tipo de interven-
ciones a nivel escolar.

Por otro lado, de todos los agentes del &mbito educa-
tivo, algunos autores han destacado al profesor de Edu-
cacion Fisica como uno de los agentes educativos mas
influyentes en la practica de AF, asi como otros habitos
saludables, en el alumnado (Slingerland & Borghouts,
2011). El profesorado de Educacion Fisica puede influir
tanto de forma directa (e.g., contribuyendo en las cla-
ses de Educacién Fisica al cumplimiento de los niveles
de AF moderada y vigorosa [AFMV]) como de forma in-
directa (e.g., transmitiendo conocimientos, actitudes y
competencias necesarias para que el alumnado adopte
un estilo de vida saludable) en la promocién de habitos
saludables (Slingerland & Borghouts, 2011). Debido al
reducido numero de horas en esta asignatura (i.e., en Es-
pafia cuenta tan solo con una carga lectiva de dos horas
semanales) y a que determinados estudios han concluido
que los niveles de AFMV en las clases de Educacion Fisica
solo suponen el 36% del tiempo total de las sesiones
(Hollis et al., 2017), parece especialmente relevante di-
cha via de promocién indirecta. Consecuentemente, una
de las prioridades del profesorado de Educacion Fisica es
proporcionar a los escolares los conocimientos, habilida-
des y actitudes necesarias que garanticen una practica
de actividad fisica en el tiempo de ocio (Hagger & Cha-
tzisarantis, 2012; Taylor et al., 2009; Whitehead, 2010).

Las experiencias acumuladas en Educacién Fisica son
determinantes a la hora de adoptar o no un estilo de
vida saludable. Las experiencias negativas acumuladas
de forma reiterada se asocian a sentimientos de incom-
petencia y al abandono de la practica de AF (Beltran-Ca-
rrillo et al., 2019). Sin embargo, experiencias positivas
en las clases de Educacion Fisica en la infancia se han
visto relacionadas con una mayor intencién de realizar
AF y con la reduccion del comportamiento sedentario
en la etapa adulta (Ladwig et al., 2018). En este sentido,
el profesorado de Educacion Fisica tiene una responsa-
bilidad directa en las experiencias generadas en sus cla-
ses. El andlisis del estilo interpersonal docente del pro-
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fesorado de Educacion Fisica debido a su repercusion en
los procesos motivacionales y consecuencias generadas
en el alumnado (e.qg., practica de AF) parece, por tanto,
de suma importancia (Vasconcellos et al., 2020). En este
sentido, son necesarios mas estudios que examinen la
influencia de los elementos pedagoégicos del docente de
Educacion Fisica (e.g., aplicacion de modelos pedagé-
gicos, el uso de estilos motivacionales en la adquisicion
de experiencias positivas en las clases de Educacion Fisi-
ca, etc.) y, consecuentemente, la influencia del docente
en la practica de AF presente y futura de los jovenes y
adolescentes.

Todos estos estudios justifican y argumentan la nece-
sidad de sequir profundizando en la investigacién rela-
cionada con la Educacion Fisica y su repercusiéon sobre
el desarrollo de habitos saludables, tanto de forma di-
recta como de forma indirecta. En este monografico se
abordan un total de 11 estudios que esperamos puedan
aportar luz y avanzar en el conocimiento cientifico de
esta linea de investigacion. Dentro de las distintas tema-
ticas abordadas en la Red internacional de Investigacion
Educacion Fisica y Promocion de Habitos Saludables se
han destacado tres lineas prioritarias de trabajo que pue-
den guiar el desarrollo de investigaciones sobre esta te-
matica en la actualidad. Estas tres lineas son: 1) el uso de
modelos pedagdgicos en Educacién Fisica; 2) el estudio
de la intervencion docente y sus consecuencias sobre dis-
tintas variables motivacionales en Educacion Fisica; y 3)
desarrollo de intervenciones desde los centros escolares
y desde la Educacion Fisica para la promocion de habitos
saludables. Estas tres lineas de trabajo reflejan las posibi-
lidades de generar efectos positivos en los nifios y ado-
lescentes desde la Educacion Fisica y contribuir a través
de experiencias positivas en la AF. Estas lineas de trabajo
también se han visto reflejadas en este monografico.

Dentro de la linea de Modelos Pedagégicos encon-
tramos el estudio “Enseflanza y aplicacion de los test
de condicién fisica en Educacién Secundaria: Una pro-
puesta basada en el Modelo de Educacién Deportiva”,
desarrollado por Carriedo et al. (2020), que aborda un
contenido complejo pero implementado a través de uno
de los modelos pedagdégicos mas en auge en la investi-
gacion actual. Igualmente el articulo “Efecto del modelo
de Educacion Deportiva en la conducta prosocial en es-
colares de Educacion Primaria” (Rivera et al., 2020) tra-
ta de profundizar en algunas consecuencias que puede
generar el Modelo de Educacion Deportiva, en este caso
abordando las conductas prosociales en nifios.

En la linea de investigacion vinculada con la interven-
cion docente y el desarrollo de variables motivacionales
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implicadas en la docencia de la Educacion Fisica encon-
tramos el estudio “Prediccion del compromiso en Edu-
cacion Fisica desde la teoria de la autodeterminacion:
andlisis de invarianza segun el nivel de actividad fisica”,
desarrollado por Coterén et al. (2020) y que plantea
cémo las distintas relaciones entre el compromiso en
Educacion Fisica y las necesidades psicolégicas basicas
y la motivacion intrinseca se ven afectados por el nivel
de practica de AF de los sujetos. En esta linea, el estudio
“Metodologias de ensefanza-aprendizaje y su relacion
con la motivacién e implicacion del alumnado en las
clases de educacion fisica” desarrollado por Leo et al.
(2020) trata de evaluar cémo distintas metodologfas de
ensefanza aprendizaje (i.e., constructiva, productiva, re-
productiva o de accioén libre) influyen en la motivacion e
implicacion del alumnado en las clases de Educacion Fisi-
ca. El estudio de Férriz et al. (2020), denominado “Agen-
tes sociales de la comunidad educativa, satisfaccion de
novedad y actividad fisica”, también muestra cémo la
percepcion de los estudiantes de un apoyo a la autono-
mia para adoptar un estilo de vida saludable por distin-
tos agentes (i.e., tutor, padres, compaferos y docente
de Educacién Fisica) se relaciona con la practica de AF.
Por ultimo, el estudio “Herramienta de Observacion del
Clima Interpersonal Motivacional (OCIM) para docentes
de Educacioén Fisica” de Fierro-Suero et al. (2020) disena
y valida una herramienta que permitird conocer el grado
en que los docentes de Educacién Fisica apoyan o con-
trolan las necesidades psicolégicas basicas, incluyendo
también la necesidad de novedad.

Por ultimo, con relacién a la linea de investigacion
focalizada en el desarrollo de intervenciones desde los
centros educativos o desde el drea de Educacién Fisica
para el desarrollo de héabitos saludables encontramos
un primer trabajo titulado “Disefio y validacién de una
escala para medir en profesores de Educacion Fisica
el uso responsable de las pruebas de condicién fisica
(FITPET)”, de Blanco-Luengo et al. (2020), que disena
y valida una escala que permitird evaluar el grado de

uso responsable de este tipo de pruebas en contexto
educativo. Por otro lado, el trabajo “Aplicaciéon movil
Endomondo para promocionar la actividad fisica en
estudiantes de Educacion Secundaria” de Gil-Espinosa
et al. (2020) presenta una experiencia didactica, y sus
resultados positivos, basada en desafios colectivos e in-
dividuales que se gestionaban a través de esta conocida
aplicaciéon movil. El estudio “Evaluacion de la capacidad
cardiorrespiratoria en estudiantes entre 12 y 19 anos de
Cadiz (Espana): desarrollo de una calculadora para es-
timar el esfuerzo y salud cardiovascular” de Lamoneda
et al. (2020), analiza por un lado la capacidad cardio-
rrespiratoria en un grupo de adolescentes y, por otro
lado, aporta una calculadora de rendimiento y esfuerzo
gue gufe la evaluacion formativa en este contexto. Otro
de los estudios de este bloque, elaborado por Gémez-
Gonzélez et al. (2020) y titulado “Niveles de actividad
fisica y sedentarismo de los adolescentes en recreos
naturales vs. tradicionales: un estudio piloto”, plantea
las posibles diferencias de los recreos naturales y cdmo
pueden contribuir a aumentar los niveles de AF en la
etapa adolescente, donde se construyen las identidades
activas. Por ultimo, el trabajo “Orientaciones para la co-
munidad cientifica sobre el disefio, implementacién y
evaluacién de intervenciones escolares sobre promocion
de comportamientos saludables”, desarrollado por Se-
vil-Serrano et al. (2020), ofrece un total de ocho orien-
taciones metodoldgicas avaladas por la literatura cien-
tifica para mejorar la implementacion de intervenciones
y que de esta forma se pueda aumentar la efectividad
de las mismas.

Por ultimo, como editores del monogréfico no solo
queremos agradecer a los autores de los manuscritos su
interés y esfuerzo por desarrollar investigacion de cali-
dad, sino que también queremos agradecer a todos los
miembros de la Red internacional de investigacion en
Educacién Fisica y Promocion de Habitos Saludables su
implicacion durante estos dos afos y su participacion ac-
tiva para el desarrollo de este monogréfico.

Luis Garcia-Gonzalez - Alexander Gil-Arias
EDITORES DEL MONOGRAFICO
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