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A un total de 43 piragiiistas varones (23 kayakistas y 20 ca-
noistas) de categoria infantil (media de edad: 13,35 + 0,59 afios)
se les valord, con un inclinometro Unilevel, |a disposicion sagi-
tal de las curvas lumbar y dorsal en bipedestacion relajada, se-
dentacion asténica y en maxima flexion del tronco al realizar el
test dedos-planta. Los valores angulares medios para la cifosis
dorsal en bipedestacion fueron de 42,22° + 7,76° para los kaya-
kistas y de 37,45° + 8,68° para los canoistas. En cuanto a la lor-
dosis lumbar estos valores fueron de 27,91° + 6,21° y 25,70° +
6,15°, respectivamente. En el test dedos-planta, en las curvas
dorsal y lumbar los resultados obtenidos fueron de 63,78° +
6,21° y 33,70° + 7,18°, respectivamente para kayakistas y de
65,35° + 11,48° y 30,55° + 6,33° para canoistas. No existieron
diferencias significativas entre kayakistas y canoistas. En base a
las referencias de normalidad, se encontré un alto porcentaje de
morfotipos cifoticos, especialmente en la curva lumbar. En con-
clusion, existe una alta frecuencia de morfotipos alterados en
flexion maxima del tronco y en sedentacion asténica, especial-
mente en el raquis lumbar, aunque la disciplina practicada (ka-
yak o canoa) no genera diferencias significativas en la disposi-
cion sagital del raquis.

Palabras clave: raquis, dorsal, lumbar, postura, piragiistas.

Thoracic and lumbar spinal curvatures were measured while
relaxed standing, in maximal reaching of the sit-and-reach test
and in slumped sitting with a Unilevel inclinometer in 43 infan-
tile male paddlers (23 kayakers and 20 canoeists) (mean age:
13.35 + 0.59 years). Mean thoracic kyphosis while standing was
42.22° + 7.76° for kayakers and 37.45° + 8.68° for canoeists. The
mean lumbar lordosis was 27.91° + 6.21° and 25.70° + 6.15°, res-
pectively. The thoracic and lumbar curves in the sit-and-reach
test were 63.78° + 6.21° and 33.70° + 7.18°, respectively, for ka-
yakers, and 65.35° + 11.48° and 30.55° + 6.33° for canoeists. No
differences were found between them. With regards to the an-
gle references, there were a greater percentage of subjects with
a hyperkyphotic curve, especially on the lumbar spine. In con-
clusion, there is a high frequency of sagittal spinal deformities
in maximal bending and in slumped sitting, especially on the
lumbar spine, although do not find significant differences in the
sagittal spinal curvatures between kayakers and canoeists.

Key words: spinal, thoracic, lumbar, posture, paddlers.

*Trabajo realizado en el marco de ayudas a la investigacién del Consejo Superior de Deportes, con el proyecto “Influencia de factores antro-
pomeétricos, somatotipo corporal, morfotipo raquideo y capacidad fisica en el rendimiento de canoistas y kayakistas de categoria infantil”

(Codigo: 04,/UPR10/06).

CIENCIA

E70G-9691 ‘NSSI e 921 V LZ| SYNIQYd e 800c VIOHNIN ® € 10A - 6 oN - G ONV 033



-N° 9 -VOL. 3 « MURCIA 2008 » PAGINAS 171 A 176 e ISSN: 1696-5043

CCD » ANO 5

P.A. LOPEZ MINARRO, F. ALACID CARCELES, C. FERRAGUT FIOL, A. GARCIA IBARRA - COMPARACION DEL RAGUIS EN PIRAGUISTAS

Introduccion

La practica fisico-deportiva produce
diferentes efectos sobre los sistemas y or-
ganos del cuerpo humano, entre ellos, el
sistema musculo-esquelético. La adop-
cion de posturas inadecuadas y la repeti-
cion de determinados gestos deportivos
de forma sistematizada pueden generar
alteraciones en la disposicion sagital del
raquis. El piragliismo, tanto en su moda-
lidad de kayak como en canoa, tiene una
gran implicacion de la columna vertebral,
por lo que su practica intensa y repetiti-
va podria aumentar el riesgo de generar
deformidades raquideas (Ashton-Miller,
2004). En este sentido, Fernandez, Terra-
dos, Pérez-Landaluce y Rodriguez (1992)
indican que pueden existir alteraciones
de las curvas fisiologicas en piragiiistas,
tales como hipercifosis dorsal e hiperlor-
dosis lumbar.

Diversos estudios han valorado el mor-
fotipo raquideo estatico y dinamico en
poblacion deportista, tales como nadado-
res (Pastor, 2000), gimnastas de ritmica
(Ohlén, Wredmark & Spandfort, 1989;
Martinez, 2004), bailarinas de danza es-
pafiola y clasica (Gomez, 2007), futbolis-
tas profesionales (Sainz de Baranda et al.,
2001) y aficionados (Wodecki, Guigui,
Hanotel, Cardinne & Deburge, 2002),
usuarios de salas de musculacion (Lopez-
Mifarro, 2005), asi como en muestras que
incluyen a deportistas de diversas disci-
plinas (Boldori, Da Solda & Marelli, 1999;
Ferrer, 1998; Wojtys, Ashton-Miller, Hus-
ton & Moga, 2000). La mayoria de estos
estudios encuentran diversas adaptacio-
nes en la disposicion del raquis que se
concretan en un alto porcentaje de de-
portistas que presentan desalineaciones
sagitales de las curvas dorsal y/o lumbar.

Martinez (2004) valord la disposicion
sagital del raquis en una muestra de 82
gimnastas de ritmica de competicion en-
tre 7 y 15 afios, y encontrd un aumento
de la inversién lumbar por encima de los
rangos de normalidad en los movimientos
de flexion maxima del tronco. Pastor
(2000), en una muestra de nadadores de
categoria infantil y promesa, encontrd
una alta frecuencia de morfotipos raqui-
deos alterados, con diferencias en la dis-
posicion sagital del raquis entre ambas
categorias y entre estilos practicados. Va-
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rios estudios han valorado el morfotipo
raquideo del futbolista, encontrando que
éstos presentaban una menor cifosis dor-
sal respecto a grupo control de sedenta-
rios de la misma edad (Uetake & Ohtsuki,
1993; Wodecki et al., 2002). Sainz de Ba-
randa et al. (2001), al evaluar a 78 futbo-
listas profesionales, encontraron un mor-
fotipo raquideo en bipedestacion dentro
de los valores de normalidad, si bien en
flexion maxima del tronco y sedentacion
asténica encontraron una mayor frecuen-
cia de morfotipos ciféticos.

Algunos estudios han realizado compa-
raciones entre deportistas de diversas dis-
ciplinas o entre deportistas de diferente
nivel en una misma disciplina deportiva.
Boldori et al. (1999), tras valorar el raquis
en diversos deportes, concluyen que la
practica deportiva realizada (natacion,
tenis, futbol, gimnasia artistica, danza
clasica, baloncesto o voleibol) genera
cambios especificos en la morfologia del
raquis. Martinez (2004) encontro diferen-
cias significativas en la disposicion sagi-
tal del raquis entre gimnastas de ritmica
de competicion y de escuela, evidencian-
do que el volumen de entrenamiento y las
diferencias metodoldgicas del mismo in-
fluyen en la postura raquidea. Gomez
(2007) encontro diferencias posturales en
bipedestacion y en extension del tronco
entre bailarinas de danza clasica y baila-
rinas de danza espafiola. Wojtys et al.
(2000) encontraron diferencias entre di-
ferentes deportes, asi como una asocia-
cion significativa entre la angulacion de
las curvas dorsal y lumbar con el tiempo
de entrenamiento en deportistas jovenes,
estando relacionadas las curvas de menor
magnitud con una menor dedicacion de-
portiva.

No conocemos investigaciones en el
ambito del rendimiento deportivo que
analicen la influencia de los movimientos
que realiza el piragiista en la disposicion
sagital del raquis. Las diferencias en la
posicion sobre la piragua y en los gestos

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra.

técnicos del paleo entre kayakistas y ca-
noistas podrian generar diferentes adap-
taciones de su morfotipo raquideo. La ac-
tividad del kayakista se basa en una se-
dentacion prolongada con rodillas ligera-
mente flexionadas, y un paleo que exige
una gran implicacion del raquis en el pla-
no transversal. Por el contrario, el cano-
ista debe realizar una marcada flexion del
tronco, junto a una moderada flexion la-
teral y una ligera rotacién vertebral. Es-
tas diferencias en los gestos técnicos po-
drian generar cambios posturales especi-
ficos.

El objetivo del presente estudio fue va-
lorar y comparar la disposicion sagital del
raquis dorsal y lumbar en diferentes pos-
turas habituales entre kayakistas y cano-
istas de categoria infantil.

Material y método
Muestra

Un total de 43 piragiiistas varones de
categoria infantil, seleccionados por la
Real Federacion Espafiola de Piragiiismo
para la concentracion Nacional de Zamo-
ra del afio 2006, participaron en el estu-
dio, agrupados segun la prueba realizada
(kayak o canoa). Los datos descriptivos de
la muestra se presentan en la tabla 1.

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité
Etico y de Investigacion de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia. Los pa-
dres y los deportistas fueron informados
de los objetivos y métodos del estudio y
se obtuvo un consentimiento informado.

Las apdfisis espinosas de la primera
vértebra dorsal (T1), duodécima vértebra
toracica (T12) y quinta vértebra lumbar
(L5) fueron localizadas y marcadas pre-
viamente a las mediciones de la disposi-
cion sagital del raquis. A continuacion, se
valord de forma aleatoria y en dos ocasio-

Modalidad ] Edad (afios) Talla (cm) Masa (kg)
Kayakistas 23 13,35 + 0,57 170,20 + 6,77* 60,86 + 9,30*
Canoistas 20 13,35 + 0,61 164,65 + 8,89 53,33 + 9,71

* p < 0,05 entre kayakistas y canoistas.
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Figura 1. Colocacién del inclinémetro en el inicio de la curvatura torécica en la posicién de méxima flexién
del tronco.

Tabla 2. Referencias de normalidad de las curvas dorsal y lumbar en el test dedos-planta y en seden-

tacién asténica (Pastor, 2000).

Curva dorsal Curva lumbar

Normal <57° <22°
Test dedos-planta Morfotipo cifético leve 520-63° 220-29°
Morfotipo cifético moderado > 63° > 29°
Normal < 47° < 14°
Sedentacion asténica Morfotipo cifético leve 47°-53° 140-21°
Morfotipo cifético moderado > 53° > 21°

nes las curvas dorsal y lumbar en bipe-
destacion relajada, sedentacion asténica
y flexion maxima del tronco al realizar el
test dedos-planta. Para la valoracion de la
disposicion sagital del raquis se utilizé un
inclindmetro Unilevel (ISOMED, Inc., Por-
tland, OR).

Para la medicion de las curvas en bipe-
destacion, el deportista se situaba de pie,
con los pies separados a una distancia
equivalente a su anchura coxofemoral,
los brazos pegados en sus costados y re-
lajados, con la mirada al frente. Una vez
colocado, se procedia a la medicion de las
curvas, permaneciendo el deportista sin
moverse. Para medir la cifosis dorsal el in-
clindmetro se coloco al inicio de la cur-
vatura toracica (T1), situandose en esta
posicion a 0°y, a continuacion, se contor-
neaba el perfil del raquis hasta la zona
donde se obtenia el mayor valor angular
(final de la curvatura cifotica), general-
mente coincidente con T12-L1 (transicion
lumbosacra), obteniendo el grado de cifo-
sis dorsal. Para categorizar a los deportis-
tas en base al valor angular de la cifosis
dorsal se utilizaron las referencias apor-

tadas por Santonja (1993): rectificacion
dorsal: < 20°; normal: 20°-45°; hipercifo-
sis leve: 46°-60°; e hipercifosis moderada:
61°-80°.

Para medir la lordosis lumbar, en el
punto donde se determind el angulo de la
cifosis dorsal, se niveld el inclindmetro a
0°y se colocd, a continuacion, en la mar-
ca de L5. Los valores de referencia de la
curva lumbar que se utilizaron para cate-
gorizar a los sujetos fueron los propues-
tos por Pastor (2000): rectificacion lum-
bar, entre 0° y -20°; normal, entre -20° y
-40°, e hiperlordosis lumbar, mayor de
-40°. Los valores negativos se refieren a
una curva lumbar de concavidad posterior
(lordosis), mientras que valores positivos
indican concavidad anterior (inversion).

Las curvaturas toracica y lumbar fue-
ron también valoradas al realizar una fle-
xidn maxima del tronco en sedentacion
con las rodillas extendidas (test dedos-
planta) y en sedentacion asténica, si-
guiendo el protocolo de medicion y las re-
ferencias descritas por Pastor (2000). Pa-
ra realizar el test dedos-planta, el depor-
tista se situo en sedentacion, con las

rodillas extendidas y los pies separados a
la anchura de sus caderas. Las plantas de
los pies se colocaron perpendiculares al
suelo, en contacto con el cajon de medi-
cion. En esta posicion se le solicitd que
realizara una flexion maxima del tronco
con rodillas y brazos extendidos. Las pal-
mas de las manos, una sobre la otra, se
tenian que deslizar sobre el cajon, hasta
alcanzar la maxima distancia posible (fi-
gura 1), manteniendo la posicién duran-
te 4 sequndos.

En sedentacion asténica, el deportista
se sentaba en el borde de una camilla, sin
apoyo de los pies en el suelo y con las
manos apoyadas encima de los muslos,
y a continuacion se le solicitaba que se
relajara.

Para la medicion de la curva dorsal en
el test dedos-planta y en sedentacion as-
ténica, el inclindmetro se colocd al inicio
de la curvatura toracica (T1), colocando-
lo a 0 grados (Figura 1). A continuacion se
coloco en la marca realizada en T12, ob-
teniendo su valor angular. Para la obten-
cion de la curva lumbar, el inclinometro
se coloco a 0 grados en T12 y a continua-
cion se coloco en L5. Las referencias de
normalidad para ambas posiciones se
presentan en la tabla 2.

Analisis estadistico

A nivel estadistico se realizo un anali-
sis descriptivo de cada una de las varia-
bles con la obtencién de la distribucién de
frecuencias en base a las referencias de
normalidad. Las variables continuas se
presentan como medias + desviacion ti-
pica. Tras comprobar que las variables si-
guen una distribucion normal mediante la
realizacion del test de normalidad de
Shapiro-Wilk, se aplico una prueba t de
Student para muestras independientes
con objeto de comparar las variables ana-
lizadas entre canoistas y kayakistas. To-
dos los datos fueron analizados usando el
SPSS 12.0 y el nivel de significacion fue
de p < 0,05.

Resultados
Los valores angulares medios y desvia-
cion tipica de las curvas dorsal y lumbar

en el test dedos-planta y en sedentacion
asténica de los kayakistas y canoistas se
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presentan en la figura 2. No se encontra-
ron diferencias significativas entre kaya-

kistas y canoistas en la disposicion sagi- —@- Kayakistas
~{ Cancistas
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6,21°y -25,70° + 6,15°, respectivamente
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En base a las referencias de normalidad
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en bipedestacion, para la curva dorsal, en-

contramos un 73,9% con valores angula- 0 . _ . =
res normales en los kayakistas y un 85,0% DDP dor DDP |umb SED dor SED lumb
en los canoistas, mientras que el resto de

Figura 2. Media + desviacion tipica de las curvas dorsal y lumbar en el test dedos-planta y en sedentacion
deportistas presentaban un morfotipo ci- asténica. DDP: test dedos-planta; SED: sedentacion asténica; dor: curva dorsal; lumb: curva lumbar.

fotico leve. Respecto a la curva lumbar, un

91,3% de los kayakistas y el 90,0% de los
canoistas tenian valores angulares nor- EE Normal
males. El 8,7% de los kayakistas y el E mz:gﬂgg 2;::3 'r':l:';emdo
10,09% de los canoistas presentaban una
rectificacion lumbar. Ningun deportista 1007
presento hiperlordosis lumbar. La distribu-
cion de los deportistas en base a las refe- 809
rencias de normalidad para la flexion ma- %
xima del tronco en el test dedos-planta y é 60 +
la sedentacion asténica se presentan en &
las figuras 3y 4, respectivamente. 40 -
Discusion 20
En el presente estudio se valord y com- 0 -
par6 la disposicion sagital del raquis en Kayar DOR" [CononDOR, ' Ik LUNE; - CancaLUME

diversas posturas en kayakistas y canois-
tas de categoria infantil. Aunque existen
diferencias importantes en los gestos téc-

Figura 3. Distribucion porcentual del morfotipo raquideo de los kayakistas y canoistas en base a las refe-
rencias de normalidad del test dedos-planta. DOR: curva dorsal; LUMB: curva lumbar.
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alterados en la curva dorsal, aunque no g 60 1

asi en bipedestacion. A nivel general, la i

curva lumbar es la que presenta mayor 40

frecuencia de morfotipos alterados tanto

en kayakistas como en canoistas, espe- 20 4

cialmente en flexion maxima del tronco y
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ragua de los kayakistas y la flexion ante- . o , .
9 ¥ Y Figura 4. Distribucion porcentual del morfotipo raquideo de los kayakistas y canoistas en base a las refe-

rior del tronco de los canoistas, que jun- rencias de normalidad en sedentacion asténica. DOR: curva dorsal; LUMB: curva lumbar.
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to a una reducida extensibilidad isquiosu-
ral, muy frecuente en estos deportistas
(Lopez-Mifarro, Garcia, Alacid, Ferragut
& Sainz de Baranda, 2006), produce una
alteracion del ritmo lumbo-pélvico que
deriva en una reduccion del rango de mo-
vimiento de flexion de la pelvis y una ma-
yor implicacién de la flexion interverte-
bral lumbar y dorsal.

Pastor (2000) en nadadores varones jo-
venes encontro, en bipedestacion, valores
de 40,43° + 9,36° y -31,21° + 7,36° para
las curvas dorsal y lumbar en bipedesta-
cion, respectivamente. Los valores angula-
res que muestran los piragiiistas en bipe-
destacion son muy parecidos a los nada-
dores, estando los angulos medios de am-
bas curvas dentro del rango de
normalidad. Sin embargo, Pastor (2000)
encontrd un mayor porcentaje de morfo-
tipos ciféticos en los nadadores (57,1%)
que en nuestro estudio. No obstante, las
referencias utilizadas por este autor situ-
an la hipercifosis dorsal en valores iguales
0 mayores a 41°, por lo que si hubiera cla-
sificado a los nadadores situando el limi-
te de normalidad en 45°, el porcentaje de
morfotipos cifoticos hubiera sido conside-
rablemente menor, y probablemente mas
parecido al referido en nuestro estudio.

La lordosis lumbar en bipedestacion
muestra un alto porcentaje de normali-
dad, en coincidencia con Pastor (2000),
que encontré un 88,1% de angulos nor-
males, un 4,8% de casos con rectificacion
lumbar y un 7,1% de casos con hiperlor-
dosis lumbar. Al contrario de lo indicado
por Fernandez et al. (1992) al citar la hi-
perlordosis como una alteracidn tipica de
los piragliistas, no hemos encontrado ca-
so alguno de hiperlordosis, probablemen-
te porque la mayor parte del trabajo so-
bre la piragua se realiza en flexion del
tronco (canoistas) y en inversion lumbar
(kayakistas).

Wodecki et al. (2002) analizaron el per-
fil sagital del raquis en bipedestacion en
una muestra de 31 jugadores de futbol
que entrenaban al menos 4 horas sema-
nales y se compar6 con un grupo de 47
sedentarios. Los jugadores de futbol pre-
sentaban una menor cifosis dorsal y una
mayor lordosis lumbar que el grupo de se-
dentarios. Sainz de Baranda et al. (2001),
usando el método de las flechas sagitales,
encontraron un gran porcentaje de futbo-

listas con un morfotipo normal en bipe-
destacion, pero con cierta tendencia a la
hiperlordosis lumbar.

La curva lumbar es la que presenta ma-
yor frecuencia de morfotipos alterados en
sedentacion asténica y en flexion maxima
del tronco. Martinez (2004), en gimnastas
de ritmica de competicion, también en-
contrd una alta frecuencia de morfotipos
cifoticos lumbares en flexion maxima del
tronco. En nadadores, Pastor (2000) en-
contrd un alto porcentaje de morfotipos
ciféticos moderados y leves, tanto en la
curva dorsal como en la lumbar. Respecto
a esta ultima, observo como un 50,6% pre-
sentaba valores normales, un 37,6%, un
morfotipo cifético leve, y un 11,8%, un
morfotipo cifético moderado. Sainz de Ba-
randa et al. (2001) encontraron tan sélo un
18,0% de futbolistas con un morfotipo ci-
fotico leve en flexion maxima del tronco.
En los piragiiistas observamos como el ma-
yor porcentaje se clasifica en las catego-
rias de morfotipo cifdtico leve y modera-
do, especialmente en la curva lumbar.

Estudios previos han comparado la dis-
posicion sagital del raquis en un mismo
deporte con diferentes modalidades. Mar-
tinez (2004), al comparar entre gimnastas
de escuela y de competicion con edades
comprendidas entre 10 y 14 afios, encon-
tro diferencias significativas en algunas
posturas. Las gimnastas de competicion
presentaban menor cifosis dorsal y lordo-
sis lumbar en bipedestacion, asi como una
curva dorsal mas suavizada en flexion ma-
xima del tronco. Gomez (2007) encontrd
que las bailarinas de danza espafiola teni-
an menor grado de cifosis dorsal en bipe-
destacion y en extension del tronco que
las bailarinas de danza clasica, aunque su
muestra la integran personas adultas jo-
venes. En nadadores varones, y en relacion
a la influencia del estilo de nado, Pastor
(2000) no encontro diferencias significa-
tivas entre los valores angulares medios
en bipedestacion, aunque el estilo mas ci-
fosante fue la braza y el que menos el crol.
Sin embargo, en el test dedos-planta si
detecto diferencias significativas entre los
nadadores segun su estilo de nado, tanto
en la curva dorsal como en la lumbar. Es-
tos datos evidencian que en un mismo
deporte, con diferentes modalidades que
se diferencian en los gestos técnicos y po-
siciones, se generan diferencias en el per-

fil sagital del raquis, puesto que se adop-
tan posturas diferentes y existe una impli-
cacion musculo-esquelética distinta entre
las mismas. No obstante, en los piragiiis-
tas no encontramos tales diferencias.

En cuanto a la comparacion entre dife-
rentes deportes, Boldori et al. (1999) ana-
lizaron la disposicion sagital del raquis
dorsal y lumbar en deportistas jovenes de
diversas disciplinas deportivas (natacion,
tenis, futbol, gimnasia artistica, danza cla-
sica, baloncesto y voleibol), encontrando
diferentes morfotipos raquideos segun el
deporte practicado. Asi, encontraron me-
nor nimero de casos de hiperlordosis lum-
bares en los varones futbolistas y en los
nadadores, mayor numero de casos de hi-
percifosis en los nadadores y una reduc-
cion de los mismos en los jugadores de ba-
loncesto. Uetake y Ohtsuki (1993) evalua-
ron la disposicion sagital del raquis en una
muestra de 380 varones, realizando una
comparacion entre grupos segun el depor-
te practicado, encontrando que en el gru-
po de jugadores de futbol el grado de ci-
fosis dorsal fue menor que la media, mien-
tras que la lordosis lumbar era normal.

Las diferencias encontradas por los di-
ferentes estudios denotan pequefas
adaptaciones posturales segun el deporte
practicado, si bien existen diferencias
metodoldgicas en la medicion sagital del
raquis entre los mismos que podrian con-
dicionar su comparacion.

La adopcion de posturas cifdticas y de
inversion lumbar mantenidas o repetiti-
vas en un raquis aun en proceso de ma-
duracion puede producir alteraciones en
los nucleos de crecimiento de las vérte-
bras (Ashton-Miller, 2004). Pastor (2000)
encontré mayor presencia de acufiamien-
tos vertebrales en la transicién téraco-
lumbar en los nadadores que presentaban
mayor flexion intervertebral dorsal en el
test dedos-planta. La edad de los pira-
gliistas evaluados supone que sus nucleos
de crecimiento vertebral aun siguen acti-
vos Y, por tanto, una postura inadecuada
del raquis podria generar alteraciones que
afectarian a su calidad de vida asi como
de su trayectoria deportiva. Por ello, es
preciso incorporar a la planificacion del
entrenamiento de los piragliistas un pro-
grama de actitud postural para mejorar la
disposicion sagital de su columna verte-
bral. Ademas, puesto que la postura del
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raquis lumbar esta intimamente relacio-
nada con la posicion de la pelvis (Levine
& Whittle, 1996), un adecuado trabajo de
concienciacion pélvica deberia ser inclui-
do en los programas de entrenamiento de
los palistas jovenes.

Conclusiones

Existe una alta frecuencia de morfoti-
pos alterados en flexion maxima del tron-
co y en sedentacion asténica, especial-
mente en el raquis lumbar. La disciplina

practicada (kayak o canoa) no genera di-
ferencias significativas en la disposicion
sagital del raquis en bipedestacion, en
flexion maxima del tronco ni en sedenta-
cion asténica entre kayakistas y canoistas
de categoria infantil.
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