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Resumen

Este estudio pretende analizar la percepcién del
profesorado de Educacion Fisica (EF) sobre diferentes
aspectos de la educacidon a distancia en Espaina como
consecuencia de la pandemia Covid-19. Se ha aplicado
un cuestionario on-line disefiado ad hoc a 526 docentes
de EF. Los resultados muestran diferencias significativas
entre un primer periodo (13 de marzo-4 de abril) y un
segundo periodo (15 de abril-final de curso). Los centros
educativos se han adaptado a las nuevas circunstancias
de forma positiva y los docentes se han sentido cada
vez menos inseguros. La mayoria del profesorado ha
utilizado una evaluacién formativa. A la hora de califi-
car, la mayor parte se ha aproximado a lo que marca la
legislacion educativa (Orden EFP/365/2020), sin cumplir-
la exactamente, dado que no han utilizado la tercera
evaluacién de forma positiva para los estudiantes que
si han estado conectados. Por ultimo, consideran que
la EF deberia tener un rol mas importante durante el
confinamiento que el que perciben que ha tenido. Pa-
rece necesario realizar mas investigacion sobre cémo el
profesorado de EF ha abordado esta etapa tan extrafa,
asi como generar dinamicas de formacién permanente
para mejorar la labor docente durante el curso 2020-21.

Palabras clave: confinamiento, coronavirus, ensefian-
za on-line, evaluacion, percepcion del profesorado.
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Abstract

This study aims to analyse the perception of Physical
Education (PE) teachers on different aspects of on-line
education in Spain due to the Covid-19 pandemic.

An on-line questionnaire designed “ad hoc” has

been applied to 526 PE teachers. The results show
significant differences between a first period (March
13th-April 4th) and a second period (April 15th-end
of course). Educational centres have adapted to the
new circumstances in a positive way and teachers have
felt less and less insecure. Most of the teachers have
used a formative assessment. When grading, most of
the teachers have approached what the educational
legislation indicates (Order EFP / 365/2020), without
fulfilling it exactly, because they have not used

the third evaluation in a positive way for students
who have been connected. Finally, it considers that
the PE should have a more important role during
confinement than the one they perceive they have
had. It seems necessary to carry out more research
about how PE teachers have approached this strange
period, as well as to generate dynamics of permanent
training to improve teaching work during the 2020-21
academic year.

Key words: lockdown, coronavirus, on-line teaching,
assessment, teacher’s perception.
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Introduccion

Desde la llegada de la pandemia Covid-19, nuestro
estilo de vida se ha visto modificado, afectando al 4m-
bito educativo de manera importante. La extensién de
la Covid-19 en Espana hizo que, durante la segunda
semana de marzo de 2020, el Gobierno decidiera ce-
rrar los centros educativos, confinar en sus hogares a
toda la poblacién y que todo el sistema educativo se
desarrollara de forma telematica, renovandose su re-
gulacién continuamente. Por tanto, el profesorado de
Educacién Fisica (EF) de Primaria y Secundaria se ha
encontrado con una situacién absolutamente impre-
vista y que ha alterado considerablemente la docencia
y la programacién.

La evolucién de la pandemia obligé a las institucio-
nes a publicar diferentes textos legislativos y actuacio-
nes educativas. En la Tabla 1 se muestra un resumen
cronoldgico de las principales actuaciones a nivel esta-
tal y autonémico llevadas a cabo en Esparia.

Como se ha visto, la pandemia Covid-19 ha genera-
do que todo el sistema educativo espariol haya pasado
de una ensefianza presencial a una ensefianza on-line
de una forma completamente imprevista e inmediata.
Los centros escolares, el profesorado y las familias se
han tenido que adaptar al marco legislativo implemen-
tado durante este periodo.

La situacién ha dejado al profesorado sorprendido,
en una postura complicada, incluido el de EF (Marti-
nez-Egea, 2020). En Fuentes et al. (2020) puede en-
contrarse un estudio cualitativo sobre la vivencia de

un grupo de profesores de EF durante los tres prime-
ros meses del confinamiento. Los resultados muestran
que vivieron una sensacién de agobio generalizado du-
rante las primeras tres semanas (marzo de 2020), don-
de abundan los sentimientos de incertidumbre e inse-
guridad, y que esta visién cambié tras las vacaciones
de Semana Santa (segunda semana de abril), donde la
mayoria de los maestros de EF pudieron organizarse
mejor, comenzar a planificar qué hacer durante el ter-
cer trimestre e ir adaptdndose a esta nueva situacion.
Por otra parte, la Orden EFP/365/2020 estable-
ci6 flexibilizar y adaptar las programaciones, dando
prioridad a los contenidos esenciales. Parece que los
especialistas de EF de los diferentes niveles educati-
VOs se ocuparon, en un primer momento, de proponer
actividades que garantizaran un minimo de actividad
fisica corporal entre el alumnado confinado, siguiendo
las recomendaciones de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) sobre la importancia de que los nifios
y adolescentes entre 10 y 17 afios realicen al menos
60 minutos al dia de actividad fisica entre moderada
y vigorosa (OMS, 2010). En una segunda fase, en la
que se produjo un intercambio de recursos y experien-
cias entre el profesorado del 4rea de EF, se propusie-
ron actividades en forma de desafios que propiciaran
la recuperacién de actividades més ladicas y atractivas
para el alumnado, las cuales, a su vez, proporcionaran
momentos de esparcimiento y ocio activo desde el con-
finamiento de sus hogares (Martinez-Egea, 2020). En
este mismo sentido, Fuentes et al. (2020) encontraron
que muchos maestros de EF habian introducido conte-

Tabla 1. Cronologia sobre algunas actuaciones realizadas a nivel estatal y autonémico.

Fecha Organismo Actuaciones

10-14 de marzo
de 2020

Consejerias de
Educacion

Suspension de toda actividad docente presencial y pasar a educacion on-line.

14 de marzo de Consejo de Ministros Publicacién del Real Decreto 463/2020. Declaracién del Estado de Alarma para la gestion de
2020 la crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19.

Publicacién de diferentes érdenes e instrucciones sobre el funcionamiento de los centros:

- Teletrabajo y videoconferencias.

- Flexibilidad horaria.

- Turnos escalonados.

- Evaluacion del segundo trimestre (valoracion de lo trabajado hasta el momento de forma
presencial y de forma telematica si lo hubiera).

Comunidades
Auténomas

16-31 de marzo
de 2020

15 de abril de Ministerio de
2020 Educacién y Formacion
Profesional

Publicacién de la Orden EFP/365/2020. Principales directrices a tener en cuenta en el tercer

trimestre:

a- Cuidar a las personas, un principio fundamental.

b- Mantener la duracién del curso escolar.

c- Adaptar la actividad lectiva a las circunstancias.

d- Flexibilizar el curriculo y las programaciones didacticas.

e- Adaptar la evaluacion, promocion y titulacion: evaluacién continua, prioridad a los
contenidos no trabajados y adquisicion de aprendizajes minimos.

f- Trabajar de manera coordinada (instituciones, centros y profesorado).

g- Preparar el préximo curso 2020/21: informes individualizados con los aprendizajes no
alcanzados en el curso 2019/20 y plan de refuerzo para el curso 2020/21.
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nidos variados durante el confinamiento, priorizando
actividades ludicas y retos motrices que se podian rea-
lizar en casa de manera individual o en familia, mante-
niendo activos a los estudiantes para que les ayudase a
liberar la posible tensién psicolégica por la situacién.

Martinez-Hita (2020) llevé a cabo un estudio sobre
los intereses y motivaciones del alumnado y las pro-
puestas utilizadas en el rea de EF durante el periodo de
confinamiento por Covid-19. Destaca que las propues-
tas de contenido de EF mejor valoradas por los estu-
diantes fueron: juegos y actividades deportivas en casa,
entrenamientos con apoyo musical y retos motrices.
Asimismo, Shahidi et al. (2020) sefialan las actividades
circenses (acrobacias, manipulaciones, equilibrios, etc.)
como un contenido popular en las clases de EF e idéneo
para el periodo de confinamiento. Por su parte, en el
estudio desarrollado por Baena-Morales et al. (2021) la
condicién fisica y salud (ejercicios con autocargas, subir
y bajar escaleras, etc.) resulta ser el contenido mas tra-
bajado durante el primer mes de educacién a distancia
segun el profesorado de EF encuestado.

Desde el afio 2014, Espafia tiene un curriculum
oficial de EF que organiza sus contenidos segun la
propuesta denominada “Programar por Dominios de
Accién Motriz” (Julian et al., 2016; Larranz, 2004; Lé-
pez-Pastor et al., 2016). Los Decretos oficiales que lo
desarrollan son: el RD 126/2014 para Educacién Pri-
maria y el RD 1105/2014 para Educacién Secundaria.
En la Tabla 2 presentamos un resumen de los bloques
de contenidos en que esta organizado el curriculum de
EF en cada etapa.

La evaluacién es uno de los aspectos clave en todo
proceso educativo (Blazquez, 2017; Lépez-Pastor, 2006;
Sanmartin, 2007). No obstante, las circunstancias han
hecho que este proceso sea sometido a ciertos cambios o
ajustes para que siga manteniendo su esencia formativa.
En lo relativo a la evaluacién, la Orden EFP/365/2020
destaca: (a) la importancia de adaptar el proceso de eva-
luacién con el objetivo prioritario de que los estudiantes
no pierdan el curso y puedan continuar avanzando en su
formacién; (b) tener en cuenta las circunstancias de los
estudiantes mas vulnerables; (c) dar prioridad a una for-
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ma de evaluacién de los aprendizajes que sea continua y
tenga un caracter diagndstico y formativo; (d) utilizarla
para planificar medidas de refuerzo y programar para
el siguiente curso escolar. En lo relativo a la calificacién
pide que se dé prioridad a los dos primeros trimestres, y
que el estudiante no se vea perjudicado por la situacién
generada en el tercer trimestre.

Un anélisis didactico de esta orden muestra que da
mds importancia a los procesos de evaluacién forma-
tiva y continua que a la evaluacién sumativa y final,
aunque no diferencia claramente entre evaluacién
y calificacién. Cada vez hay mds autores dentro de
la EF que defienden estos mismos planteamientos
(Herrero-Gonzalez et al., 2020; Blazquez, 2017; Lé-
pez-Pastor, 2006; Lépez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017;
Lorente-Catalan, 2008). En un estudio reciente, Fuen-
tes et al. (2020) comprueban que el profesorado de EF
que venia realizando habitualmente procesos de eva-
luacién formativa los ha seguido utilizando durante el
confinamiento, adaptando los instrumentos y proce-
dimientos a la nueva situacién y legislacién.

Se puede afirmar que tanto esta base tedrica, como la
legislacién y la aplicacién préctica de algunos profeso-
res de EF, estd en sintonia con la declaracién oficial de
la Asociacién Internacional de Escuelas Superiores de
EF (AIESEP) sobre la evaluacién en EF (AIESEP, 2020).
Esta declaracién pone el énfasis, entre otras cosas, en
que el sentido de la “evaluacién para el aprendizaje” y
la “evaluacién del aprendizaje” tienen diferentes pro-
positos y no se excluyen mutuamente. Sin embargo, la
EF siempre deberia incluir aspectos de evaluacién para
el aprendizaje.

Por dltimo, parece relevante sefialar las diferentes
posiciones en cuanto a la importancia de la EF en esta
situacién tan excepcional. La pandemia del Covid-19
ha restringido la actividad fisica en personas de todas
las edades, por lo que es muy importante que las fa-
milias y educadores no permitan que los nifios adop-
ten estilos de vida mdas sedentarios y que aumenten
el tiempo de pantalla (Shahidi et al., 2020). Por tanto,
una de las prioridades del profesorado de EF durante
esta pandemia seria lograr que su alumnado realizase

Tabla 2. Contenidos de EF en Espafa segun la etapa educativa (RD 126/2014 y 1105/2014).

Educacion Primaria

Educacion Secundaria

1- Acciones motrices individuales en entornos estables.

1- Acciones motrices individuales en entornos estables.

2- Acciones motrices en situaciones de oposicion.

2- Acciones motrices en situaciones de oposicion.

3- Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin
oposicion.

3- Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin
oposicion.

4- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

4- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno.

5- Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de
expresion.

5-Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de
expresion.
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actividad fisica de forma diaria, como forma de salud y
de superar la situacién de confinamiento. En este sen-
tido, Silva-Filho et al. (2020) senalan que el profesor
de EF debe ser considerado un profesional de la salud
esencial durante este periodo, porque puede orientar y
estimular a las personas para que practiquen ejercicio
fisico de manera habitual. Martinez-Egea (2020) coin-
cide en esta idea e indica que no puede olvidarse el peso
de esta materia en el curriculum educativo, y mucho
menos ante crisis sanitarias como la que padecemos,
en las que més que nunca se hace necesario la actividad
fisica en las rutinas del alumnado para la mejora del
bienestar fisico y mental. Fuentes et al. (2020) encuen-
tran que un grupo de maestros de EF considera que se
trata de un drea fundamental en estas situaciones, pero
que también se debe pensar muy bien qué actividades y
tareas realizar en EF y la carga de trabajo que esta reci-
biendo el alumnado (y sus familias) semana a semana.

Aunque en estos pocos meses se han publicado algu-
nos estudios con reflexiones y propuestas de docentes o
grupos de docentes de EF, asi como trabajos con mues-
tras pequefias, no se han encontrado investigaciones
sobre la temdtica con grandes muestras que permitan
tener una visién mas amplia de c6mo ha vivido el profe-
sorado de EF esta situacién de confinamiento por la pan-
demia Covid-19. En ese sentido, este trabajo pretende
analizar cémo ha afectado esta situacién a los docentes
de EF esparioles, cémo han actuado durante los meses
de ensefianza a distancia y qué decisiones y soluciones
han ido encontrando para desarrollar su labor docente.

De una forma mads detallada, los objetivos del estu-
dio son los siguientes:

1. Comprobar si existen diferencias entre antes y
después de las vacaciones de Semana Santa (entre el 3
y el 13 de abril de 2020) en las siguientes variables: (a)
organizacién de los centros y coordinacién entre el pro-
fesorado; (b) contenidos de EF trabajados; (c) sensacio-
nes y vivencias del profesorado de EF ante la situacién.

2. Analizar qué tipo de sistemas y procesos de eva-
luacién ha utilizado el profesorado de EF durante estos
meses.

3. Conocer el pensamiento del profesorado de EF
sobre el papel del 4rea durante la situacién de confina-
miento por la Covid-19.

Metodologia

Se hallevado a cabo un estudio exploratorio, basado
en la aplicacién de un cuestionario on-line a una mues-
tra elevada, formada por 526 docentes de EF de Pri-
mariay Secundaria de toda Espafia. Sus caracteristicas
principales se presentan en las Tablas 3 y 4.

Tabla 3. Datos descriptivos de la muestra.

Variables

Descriptivas Opciones Sujetos Porcentaje

(N = 526)

Sexo Mujer 240 45.6
Hombre 286 54.4

Edad 20-30 51 9.7
31-40 190 36.1
41-50 202 38.4
51-60 78 14.8
61 0 mas 5 1.0

Entorno Rural 167 31.7
Urbano 359 68.3

Nivel Bajo 26 49

sociocultural del . .

alumnado Medio-Bajo 134 25.5
Medio 256 48.7
Medio-Alto 101 19.2
Alto 9 1.7

Titularidad Publica 424 80.6
Concertada 85 3.2
Privada 17 16.2

Nivel educativo Ed. Primaria 276 52.5

en que trabajan 5O 213 20.5
Primaria y ESO 37 7.0

Tabla 4. Distribucion de la muestra por comunidades
auténomas.

Sujetos Porcentaje
Andalucia 52 9.9
Aragén 51 9.7
Asturias 28 5.3
Cantabria 12 2.3
Castilla-La Mancha 18 34
Castillay Leén 97 18.4
Catalufa 28 5.3
Extremadura 14 2.7
Galicia 13 2.5
Islas Baleares 8 1.5
Canarias 18 34
La Rioja 44 8.4
Madrid 60 11.4
Murcia 33 6.3
Navarra 5 1.0
Pais Vasco 14 2.7
Valencia 25 4.8
Ceuta 2 0.4
Melilla 4 0.8
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Tabla 5. Dimensiones, items y variables que abordan los objetivos de nuestro estudio.

Dimension item Variable Escala
1. Diferencias I Antes de Semana Santa: ;cémo consideras que fue la respuesta del centro/ Likert, 5 opciones
entre las equipo directivo ante la situacion creada con el confinamiento de escolares (a
dos etapas nivel de coordinacion entre profesores, etc.)?
temporales. - - - - - -
12 Después de Semana Santa: ;como consideras que ha sido la respuesta del Likert, 5 opciones
centro/equipo directivo ante la situacion creada con el confinamiento de
escolares (a nivel de coordinacién entre profesores, etc.)?
13 ¢{En qué grado has tenido que variar los contenidos de tu programacién debido  Likert, 4 opciones
a la situacion de confinamiento por el Covid19?
14 Durante las tres primeras semanas de confinamiento (en marzo, antes de 5 opciones
Semana Santa) ;qué contenidos de EF has trabajado?
15 Después de Semana Santa (abril, mayo y junio): ; Qué contenidos de EF has 5 opciones
trabajado?
16 Antes de Semana Santa ;como has vivido esta situacién de confinamiento en Likert, 5 opciones
relaciéon a tu desempeiio como docente de EF?
17 Después de Semana Santa ¢como has vivido esta situacion de confinamiento en  Likert, 5 opciones
relacion a tu desempeio como docente de EF?
2. Evaluacion y 18 Durante el confinamiento: ¢ has utilizado evaluacién formativa (feedback y Likert, 4 opciones

calificacion en EF.

comentarios/refuerzos y/o correcciones para alumnos)?

19 Durante el confinamiento: ;ha participado el alumnado en la evaluacion

Likert, 4 opciones

(autoevaluacion, evaluacion entre iguales, evaluacién compartida...)?

110 :Como has calificado el tercer trimestre? 3 opciones
111 ¢Cémo has obtenido la calificacion final del curso para cada alumno? 3 opciones
3. Papel de la 112 :Qué papel crees que ha tenido tu asignatura de EF en el dia a dia de tus Likert, 4 opciones

EF durante el

alumnos y sus familias durante el confinamiento?

confinamiento.

113 ¢ Qué papel crees que deberia tener la EF en el sistema educativo en estas

circunstancias de confinamiento?

Likert, 4 opciones

Instrumentos

Se utilizé6 un Gnico instrumento para la recogida
de datos: el cuestionario “Educacién Fisica y Covid-19”
(EF&COVID19). Se trata de un cuestionario anénimo,
altamente estructurado. Se elabora y valida ad hoc
para el presente estudio, y pretende estudiar cé6mo la
situacién de confinamiento ha afectado al trabajo del
profesorado de EF en Espana. El cuestionario ha sido
validado previamente mediante dos técnicas: (a) revi-
sién de contenido por jueces externos, llevada a cabo
por cuatro reconocidos especialistas, doctores e inves-
tigadores de Didactica de la EF de diferentes univer-
sidades espariolas; (b) revisién de contenido y forma,
llevada a cabo por cinco docentes de EF de Primaria y
Secundaria. A lo largo de las dos fases de validacién
se modificaron algunos items, asi como alguna de las
escalas ordinales utilizadas. El cuestionario estd com-
puesto por 13 items cerrados sobre diferentes aspec-
tos de la docencia en la situacién de confinamiento. En
la mayoria de los items se ha utilizado una escala tipo
Likert, mientras unos pocos son de opcién verbal (ver
tabla 5). Se cumplimentaba a través de la aplicacién
Forms (Office 365).
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Dimensiones y Variables

El cuestionario aborda las siguientes dimensiones y
variables, que se relacionan con el objetivo prioritario
de nuestro estudio. En la Tabla 5 puede verse la es-
tructura de dimensiones y variables y cada uno de los
items del cuestionario.

Procedimiento

Se disefi6 el cuestionario entre los investigadores
del equipo, los cuales cubrian todas las etapas educa-
tivas. Posteriormente se llevaron a cabo los dos proce-
sos consecutivos de validacién ya descritos. Una vez
fijada la versién definitiva, se difundi6 a través del co-
rreo electrénico y la aplicacién WhatsApp mediante un
muestreo por “bola de nieve”, comenzando por todo el
profesorado de EF con el que los investigadores tenian
contacto, a la vez que una primera difusién en redes
sociales, solicitando enviar el cuestionario al profeso-
rado de EF conocido. Se recogieron datos durante dos
meses. Periédicamente se realizaron nuevos avisos a
través de las redes sociales (WhatsApp, Twitter, Face-
book, etc.) para lograr una mayor difusién del cuestio-
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nario. A finales de julio de 2020 se realiz6 el analisis
de datos. Los datos mostraron que el profesorado par-
ticipante dedicé una media de unos siete minutos en
completar el cuestionario.

Tratamiento de los datos

Para el tratamiento de los datos se han codificado
numéricamente todos los datos obtenidos, y asi rea-
lizar un anélisis estadistico. En los items con escala
tipo Likert se identificaron los puntos de la escala or-
dinal con valores numéricos. Por ejemplo, el valor 1
corresponde a la opcién Nadg; el 2 a Poco; el 3 a Bas-
tante y el 4 a Mucho. En otro caso, por ejemplo: Muy
descoordinada (1), Bastante descoordinada (2), Algo
descoordinada (3), Bastante coordinada (4), Muy bien
coordinada (5). En los resultados pueden comprobarse
las diferentes escalas ordinales utilizadas en funcién
de los diferentes items. A partir de ahi se procedi6 a
analizar los datos con los programas Excel 2010 y SPSS
v22.0, realizando los siguientes andlisis estadisticos:

— Descriptivo, para las tres dimensiones. Pruebas
descriptivas: medias, desviacién tipica (DT) y dis-
tribucién de porcentajes.

— Comparacion entre items de la dimensién 1 (antes
y después de Semana Santa): prueba de T de Stu-
dent para muestras relacionadas.

Resultados
Los resultados se organizan en funcién de las tres

dimensiones del cuestionario, tal como se ha explicado
en el apartado de metodologia.

Diferencias entre las dos etapas temporales (13 de
marzo-4 de abril vs. 15 de abril-24 de junio, 2020)

A lo largo de este apartado se analiza el funciona-
miento de los centros educativos, el tratamiento de los
contenidos de EF y las vivencias de los docentes en dos
momentos temporales diferentes, antes y después de
las vacaciones de Semana Santa.

Respecto al funcionamiento de los centros educati-
vos, se analiza la capacidad de respuesta y organizacién
del centro educativo antes y después de las vacaciones
de Semana Santa segun la opinién de los docentes de
EF (ver Tabla 6).

En la Tabla 6 se puede comprobar que la distribucién
de porcentajes es mejor después de Semana Santa. Por
ejemplo, el 72,4% de los encuestados considera que su
centro educativo ha tenido un funcionamiento bastante
omuy bien coordinado después de Semana Santa, frente
aun 52,8% antes. La media también muestra esta ten-
dencia de mejora, aunque es cierto que son valores altos
en ambos casos. La Tabla 7 muestra que las diferencias
entre medias son estadisticamente significativas. Por
tanto, puede afirmarse que los docentes consideran que
ha mejorado el funcionamiento y la organizacién del
centro tras el periodo de vacaciones de Semana Santa.

Respecto a los contenidos de EF trabajados, en las
tablas 8 y 9 se puede comprobar en qué grado los do-
centes han variado sus contenidos y qué contenidos
han impartido antes y después de Semana Santa.

Los resultados indican que la mayoria del profesora-
do ha tenido que realizar cambios importantes en sus
programaciones y modificar los contenidos que tenia
previsto trabajar. La media ofrece un valor muy elevado
(3.11, en una escala 1-4).

Tabla 6. Funcionamiento del centro escolar antes y después de las vacaciones de Semana Santa.

Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Muy descoordinada (1) 44 8.4 19 3.6
Bastante descoordinada (2) 74 14.1 40 7.6
Algo descoordinada (3) 130 24.7 86 16.3
Bastante coordinada (4) 21 40.1 234 445
Muy bien coordinada (5) 67 12.7 147 27.9
Total 526 100 526 100
Media 3.35 3.86

DT (Desviacion Tipica) 1.12 1.03

Tabla 7. Prueba T. Diferencia de medias entre el funcionamiento del centro escolar antes y después de las vacaciones de Semana Santa.

¢:Como consideras que fue la respuesta del centro/equipo directivo ante la situacion creada
con el confinamiento de escolares (a nivel de coordinacién entre profesores, etc.)?

t gl Sig. (bilateral)

15.018 525 0.000
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Tabla 8. Variacion de los contenidos programados por la
pandemia.

Sujetos %

Nada (1) 11 2.1
Poco (2) 73 13.9
Bastante (3) 289 54.9
Mucho (4) 153 29.1
Total 526 100
Media 3.1

DT 0.71

Tabla 9. Contenidos de EF trabajados, organizados por fases.
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la primera fase, con un crecimiento muy notable en la
segunda fase. En cuanto a la comparativa entre los dos
intervalos temporales, las diferencias mas llamativas
son: (a) el bloque 2 se trabaja todavia menos que en la
fase anterior, reduciéndose a valores muy bajos; (b) los
bloques 4 y 5 sufren un fuerte incremento.

Respecto a cémo han vivido los docentes esta situa-
cién de ensefianza on-line durante el periodo de con-
finamiento, en las Tablas 10 y 11 puede comprobarse
que los docentes la han vivido de manera diferente
antes y después del periodo vacacional, siendo estas
diferencias estadisticamente significativas.

Bloques de contenidos en EF en Espaia Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

1. Acciones motrices individuales en entorno estable. 400 76.0 410 77.9

2. Acciones motrices en oposicion interindividual. 65 124 46 8.7

3. Acciones motrices de cooperacion y de colaboracién-oposicion. 110 20.9 113 21.5

4. Acciones motrices de adaptacién a un entorno inestable (medio natural). 108 20.5 268 51.0

5. Acciones motrices de indole artistico y expresivo. 240 45.6 354 67.3

@

PRIMERA FASE

B Bioque 1.
B Biogue 2.
B Biogues.
I Blogue 4.

Bloque 5.

SEGUNDA FASE

Figura 1. Distribucion de contenidos trabajados en la primera fase del confinamiento.

La Tabla 9 y la Figura 1 permiten analizar qué conte-
nidos son los que mas ha trabajado el profesorado de
EF durante el confinamiento, asi como las diferencias
entre los dos intervalos temporales. Para ello, se han
utilizado los bloques de contenidos correspondientes
al area de EF del curriculum oficial del Ministerio para
Educacién Primaria (RD 126/2014) y Educacién Se-
cundaria (RD 1105/2014).

Los datos muestran un claro predominio del bloque
1 en una primera fase. También muestran un trabajo
muy bajo del bloque 2 y bajo de los bloques 3 y 4. El
bloque 4 se trabaja muy poco en la fase de confina-
miento obligatorio, pero sufre un incremento conside-
rable en la segunda fase, cuando ya se permite realizar
actividad fisica al aire libre en horario reducido. El blo-
que 5 es trabajado por casila mitad del profesorado en
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Antes de Semana Santa la mayoria de los docentes
(75%) han sentido en su desemperio docente bastante
o mucha inseguridad e incertidumbre, frente a un 52%
después de Semana Santa.

Evaluacién y calificacion

Las dos primeras preguntas hacen referencia a la
utilizacién regular de la evaluacién formativa y al fo-
mento de la participacién del alumnado en los proce-
sos de evaluacién (Tablas 12 y 13). Las preguntas tres
y cuatro se centran en los criterios que el profesora-
do ha tenido en cuenta para fijar la calificacién de su
alumnado al finalizar el tercer trimestre y al final del
curso (Tablas 14 y 15). En la Tabla 12 se puede com-
probar que los docentes de EF han utilizado evaluacién
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Tabla 10. Como han vivido los docentes esta situacion antes y después de Semana Santa.

Antes Después
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Con nada de inseguridad e incertidumbre (1) 19 3.6 55 10.5
Con poca inseguridad e incertidumbre (2) 113 21.5 200 38.0
Con bastante inseguridad e incertidumbre (3) 258 49.0 203 38.6
Con mucha inseguridad e incertidumbre (4) 136 25.9 68 12.9
Total 529 100 526 100.0
Media 2.97 2.54
DT 0.77 0.85

Tabla 11. Prueba T. Diferencia de medias entre antes y después
de Semana Santa.

¢Cémo has vivido esta t gl
situaciéon de confinamiento
en relaciéon a tu desempefio
como docente de EF?

Sig. (bilateral)

11.649 525 0.000

Tabla 12. Utilizacion de la evaluacion formativa durante el
confinamiento.

Frecuencia Porcentaje

Nada (1) 16 3.0
Poco (2) 104 19.8
Bastante (3) 206 39.2
Mucho (4) 200 38.0
Total 526 100.0
Media 3.12

DT 0.83

formativa (conocimiento de resultados y comentarios/
refuerzos y/o correcciones para alumnos) durante el
confinamiento en un alto grado (3.12 de media en una
escala 1-4) y en la mayoria de los casos.

Los resultados de la Tabla 13 muestran que la partici-
pacién del alumnado en los procesos de evaluacién (auto-
evaluacidn, evaluacién entre iguales, evaluacién compar-
tida...) parece haber sido poco utilizada por los docentes
de EF (1.95 de media, escala 1-4), aunque aparecen por-
centajes interesantes de docentes de EF que han promo-
vido bastante o mucho la participacién del alumnado en
evaluacién durante estos meses de confinamiento.

Tabla 13. Participacion de los estudiantes en la evaluacion en EF.

Respecto a la pregunta sobre cémo los docentes de
EF han calificado lo realizado durante el confinamien-
to (tercer trimestre), la Tabla 14 muestra que un eleva-
do porcentaje del profesorado parece haber utilizado
procesos de evaluacién continua (68.8%), basados en
las tareas o actividades realizadas por el alumnado, sin
necesidad de realizar pruebas ni exdmenes puntuales,
opcién que solo utiliza un 2.7%. En cambio, casi un
tercio del profesorado dice combinar ambas opciones
(evaluacién continua y alguna prueba puntual).

Tabla 14. Como se califica el tercer trimestre.

Frecuencia Porcentaje
Puntual (examenes, 14 2.7
cuestionarios, pruebas)
Evaluacion continua (tareas/ 362 68.8
actividades realizadas a lo largo
del trimestre)
Combinacion de ambas 150 28.5
Total 526 100.0

Los resultados de la Tabla 15 muestran que la ma-
yoria del profesorado de EF ha optado por solo tener
en cuenta los dos primeros trimestres del curso esco-
lar para obtener la calificacién final del curso de cada
alumno, frente a los que optan por dar a los tres trimes-
tres el mismo peso o tener en cuenta el tercer trimestre
solo en los estudiantes que han trabajado bien durante
el confinamiento y, por tanto, les sirve para mejorar la
calificacién de los trimestres anteriores.

Tabla 15. Cémo se califica el curso completo.

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nada (1) 176 335 Los tres trimestres han tenido el 30 5.7
mismo peso
Poco (2) 226 43.0
Solo he tenido en cuenta primer 444 84.4
Bastante (3) % 183 y segundo trimestre para todos
Mucho (4) 28 53 He tenido en cuenta solo primer 52 9.9
Total 526 100.0 y segundo trimestre er),alumnos
desconectados y también el
Media 1.95 tercer trimestre si sube nota
DT 0.85 Total 526 100.0
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Sensaciones vividas por el profesorado y papel de la
EF durante el confinamiento

Tal y como muestra la Tabla 16, mas de la mitad de
los docentes de EF (55,3%) considera que su asignatu-
ra ha tenido un papel importante o muy importante
durante el confinamiento.

Tabla 16. Papel de la asignatura de Educacién Fisica durante el
confinamiento.

Frecuencia Porcentaje

Inexistente (1) 4 0.8
Escaso (2) 231 4.9
Importante (3) 213 40.5
Muy importante (4) 78 14.8
Total 526 100.0
Media 2.79

DT 0.73

En la Tabla 17 se observa que la mayoria de los do-
centes (97.3%) cree que su asignatura deberia tener un
papel importante o muy importante en el dia a dia de
sus estudiantes en esta situacién de confinamiento.

Tabla 17. Papel que deberia tener la asignatura de Educacion
Fisica durante el confinamiento.

Frecuencia Porcentaje

Inexistente (1) 2 0.4
Escaso (2) 12 2.3
Importante (3) 251 47.7
Muy importante (4) 261 49.6
Total 526 100.0
Media 3.47

DT 0.56

Discusion

En primer lugar, se ha intentado comprobar la hipé-
tesis de que existen diferencias entre los dos periodos
temporales estudiados. Los resultados parecen indicar
que el cierre inesperado de centros escolares generd
una notable confusién e incertidumbre entre el pro-
fesorado de EF. Tanto los centros como los profesores
tuvieron que improvisar como trabajar ante la nueva
situacién generada: confinamiento de toda la pobla-
cidén en sus casas y sistemas de educacién a distancia.
El profesorado de EF tuvo que reorganizar repentina-
mente una asignatura que es claramente presencial,
préctica, social y con espacios y materiales especificos,
en una situacién radicalmente diferente: los estudian-
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tes confinados en sus casas, en muchos casos sin espa-
cio suficiente, sin materiales y sin poder interactuar
con otros companeros (salvo familias con hermanos
de edades cercanas). Los datos muestran diferencias
considerables en todas las variables estudiadas.

En lo referido a la organizacién de los centros edu-
cativos y coordinacién entre el profesorado, hay dife-
rencias estadisticamente significativas entre el antes y
el después del periodo de vacaciones. Estos resultados
son similares a los encontrados en el estudio de Fuen-
tes et al. (2020), donde se afirma que los docentes re-
dujeron sus niveles de agobio, inseguridad e incerti-
dumbre después del periodo de Semana Santa y que
los centros educativos dieron una gran responsabili-
dad al profesor tutor de cada curso. Esta mejoria ob-
servada hace pensar que el periodo de vacaciones fue
un momento idéneo para reflexionar y reorganizar el
funcionamiento de los centros escolares, asi como las
intervenciones de los diferentes docentes. Ademas, los
intercambios de recursos y experiencias entre docen-
tes de EF (Martinez-Egea, 2020), pudieron contribuir
a una reorganizacion de las programaciones didacticas
y una mayor coordinacién entre los docentes de un
mismo centro.

Los resultados también muestran que la mayoria del
profesorado de EF ha tenido que realizar cambios muy
importantes en sus programaciones y modificar los
contenidos que tenia previsto trabajar en estas fechas.
En los contenidos trabajados se observan importantes
diferencias entre los dos periodos temporales. En el
primer periodo predominan las acciones motrices in-
dividuales en entorno estable (bloque 1), al igual que
en el estudio de Baena-Morales et al. (2021). En cam-
bio, en la segunda fase aparecen otros dos bloques que
son trabajados por un porcentaje elevado del profeso-
rado: (1) acciones motrices de indole artistico y expre-
sivo (bloque 5) y (2) acciones motrices de adaptacién
a un entorno inestable (bloque 4). Es curioso que un
bloque de contenidos que tradicionalmente suele ser
poco trabajado (la “expresiéon corporal”), haya tenido
un crecimiento tan considerable en esta fase de confi-
namiento. Una posible explicacién es que este tipo de
actividades pueden realizarse en espacios reducidos,
y ademds permiten la grabacién de evidencias con el
smartphone, incluso la realizacién de trabajos en gru-
po (grabaciones individuales que posteriormente se
fusionan en un tnico video) que son enviados al do-
cente. En este sentido, es clave la formacién digital
del profesorado que permita una mayor motivacién y
participacién del alumnado en el proceso educativo a
distancia (Calderén et al., 2020).

El incremento notable de las acciones motrices en
entorno inestable puede deberse al proceso de des-
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confinamiento. A partir del mes de mayo se permitié
salir a realizar actividades fisicas al aire libre una vez al
dia. Los datos parecen mostrar que el profesorado de
EF aproveché la situacién para encargar a su alumnado
tareas y actividades a realizar al aire libre como parte
del trabajo de la asignatura.

En contraposicién, hay dos bloques de contenidos
muy poco utilizados: las acciones motrices en oposi-
cién interindividual (bloque 2) y las acciones motrices
de cooperacién y de colaboracién-oposicién (bloque
3). Sus bajos resultados se pueden explicar porque se
trata de actividades fisicas que suelen requerir otras
personas para poder realizarse y, en muchas ocasiones,
espacios amplios y materiales especificos. La primera
condicién solo la cumplen los estudiantes que convi-
ven con otros hermanos de edades cercanas, o bien
requieren la implicacién de la familia. Sin embargo, no
en todas las familias se disponia de tiempo suficiente
(teletrabajo, trabajadores esenciales fuera del hogar,
otras ocupaciones familiares...) para realizar este tipo
de actividades colectivas (Fuentes et al., 2020). Otros
inconvenientes, como la falta de medios digitales en la
familia o el estrés que ha generado la ensefianza a dis-
tancia en las familias, pueden encontrarse también en
Garcia et al. (2020) en Espafia, asi como en Australia
(Brown et al., 2020). Martinez-Egea (2020) también
encuentra diferencias entre los contenidos trabajados
en EF alo largo del confinamiento.

Los resultados muestran diferencias importantes y
estadisticamente significativas entre las sensaciones
y vivencias de los docentes de EF en los dos periodos
estudiados. En el primer periodo, la mayoria de los do-
centes vivieron la situacién con inseguridad e incerti-
dumbre. Tras el periodo vacacional estas sensaciones
no desaparecieron, pero fueron disminuyendo consi-
derablemente. Estos resultados coinciden con el estu-
dio de Fuentes et al. (2020). Parece que los docentes se
fueron adaptando paulatinamente al confinamiento y
a la docencia on-line. Otros autores coinciden en que
los docentes de EF vivieron una situacién de incerti-
dumbre que fue disminuyendo con el tiempo (Marti-
nez-Egea, 2020).

Respecto a los procesos de evaluacién y calificacién
llevados a cabo, los datos muestran que la mayoria de
los docentes de EF afirman haber desarrollado procesos
de evaluacién formativa con sus estudiantes durante el
confinamiento (feedback y comentarios/refuerzos y/o
correcciones para estudiantes). Creemos que hay va-
rias explicaciones de estos resultados. Por un lado, los
procesos de evaluacién formativa y feedback se pueden
haber visto facilitados por la variedad de herramientas
informaéticas con las que se ha mantenido la comunica-
ci6én con estudiantes y familias durante toda la fase de

confinamiento: plataformas virtuales (Baena-Morales
et al., 2021), correo electrénico, chat, videoconferen-
cias, etc. (Fuentes et al., 2020). Por otra parte, es un
tipo de evaluacién que resulta también util para el
profesorado y el mejor funcionamiento de la asigna-
tura. El primer aspecto puede ser explicado porque la
imposibilidad de aportar un feedback inmediato y pre-
sencial ha hecho que los docentes generen procesos
de evaluacién formativa a través de diferentes herra-
mientas, entendiendo la evaluacién como un proceso
de didlogo y mejora profesor-alumno (Santos-Guerra,
1993). Dado que la ensefianza a distancia dificulta el
seguimiento continuo del estudiante, muchos docen-
tes han basado su metodologia de trabajo en el envio
de tareas periddicas (semanales, fundamentalmente)
y la revisién de cada una de ellas y su correspondiente
feedback, generando procesos de evaluacién formativa
y continua. Una de las caracteristicas mas basicas de
este modelo de “evaluacién formativa y compartida”
es que no esta centrado solamente en mejorar los pro-
cesos de aprendizaje del alumnado, sino que debe ser
util también para que el profesorado aprenda y mejore
su calidad docente, y para poder evaluar y mejorar so-
bre la marcha los procesos de ensefianza-aprendizaje
que tienen lugar en la asignatura (Herrero-Gonzalez
et al., 2020; Lépez-Pastor, 2006). Estos procesos for-
mativos en las tres dimensiones han ocurrido clara-
mente durante todo este proceso de confinamiento,
donde tanto estudiantes como docentes han tenido
que aprender dia a dia ante una situacién inesperada
y que inicialmente ha superado a todo el mundo. Son
precisamente estos procesos de evaluacién formativa
y compartida los que han permitido a docentes, estu-
diantes y familias aprender a resolver los problemas
que se han ido planteando, para poder mantener los
mejores procesos de aprendizaje posibles en una situa-
cién tan dificil y novedosa.

En cambio, los datos muestran que la participacién
del alumnado en los procesos de evaluacién (autoeva-
luacién, evaluacién entre iguales, evaluacién compar-
tida...) es mds bien escasa y parece haber sido utilizada
por un porcentaje reducido del profesorado de EF. Qui-
z4s, esa baja participacién del alumnado en la evalua-
ci6n pueda deberse a las limitaciones propias del uso
de las TIC o a las dificultades de conectar con todos los
estudiantes. Existen numerosas evidencias de que es
posible fomentar esta participacién en la evaluacién y
que tiene considerables ventajas en el aprendizaje y la
autorregulacién del mismo (Ferndndez del Rio, 2020;
Lépez-Pastor, 2006; Lépez-Pastor et al., 2013; Lorente-
Cataldn, 2008; MacPhail y Halbert, 2010).

En lo que respecta a la calificacién del tercer trimes-
tre, los datos muestran que un elevado porcentaje de
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los docentes de EF afirma haber utilizado procesos
de evaluacién continua, aunque casi un tercio de los
docentes de EF combina ambas opciones (evaluacién
continua y alguna prueba puntual). La situacién de
pandemia parece haber generado un avance educa-
tivo en el sentido de que mas docentes de EF estén
realizando una evaluacién integrada; esto es, que no
necesite realizar pruebas puntuales para obtener la
calificacién del alumno, y que los procesos de apren-
dizaje y evaluacién continuos desarrollados durante el
trimestre ofrecen la suficiente informacién como para
fijar la calificacién (AEISEP, 2020; Lépez-Pastor et al.,
2013). Pero también puede tratarse de un hecho pun-
tual y artificial, debido a la gran dificultad de realizar
pruebas y examenes de cardcter motriz en una situa-
cién de ensefianza on-line como la que se ha vivido. En
esta situacién es mucho mas sencillo evaluar a través
de retos motrices o proyectos que los estudiantes han
de realizar por su cuenta, grabar en video y enviar al
docente, que la realizacién de pruebas en tiempo real.

Respecto a la calificacién final del curso, resulta ex-
trafio que solo el 10% del profesorado se haya cefiido
de forma estricta a lo que marca la legislacién educa-
tiva para esta situacién de confinamiento: basarse en
el trabajo realizado en primer y segundo trimestre; la
nota final no puede ser inferior a la obtenida en los
dos primeros trimestres; el tercer trimestre puede ser-
vir para subir algo la nota a los estudiantes que han
desarrollado correctamente los procesos de aprendiza-
je (Orden EFP/365/2020 de 22 de abril). 4Cudl es el
motivo por el que la mayoria del profesorado opta por
tener en cuenta solo los dos primeros trimestres para
obtener la calificacién final del curso de cada estudian-
te? Se han encontrado tres posibles explicaciones: (a)
haber interpretado o entendido mal las instrucciones
de la legislaciéon educativa que lo regulaba; (b) acuer-
dos del centro, que han optado por un sistema mads
garantista para los estudiantes que se han quedado
desconectados por la situacién de confinamiento o que
se han visto afectados directamente por la Covid-19
(ellos o sus familiares); (c) las calificaciones del primer
y segundo trimestre no se han visto alteradas al tener
en cuenta el tercero solo de manera positiva, por lo que
el profesorado puede no haber entendido bien las dife-
rentes opciones de la pregunta.

Por ultimo, se quiso comprobar qué opinan los do-
centes de EF del papel que ha tenido y el que deberia
haber tenido su asignatura durante este periodo. Este
estudio revela que algo méas de la mitad de los docentes
de EF cree que la asignatura ha tenido un papel im-
portante o muy importante durante una situacién de
confinamiento como la vivida. No obstante, la amplia
mayoria cree que el papel de la EF deberia ser impor-
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tante o muy importante en este tipo de situaciones, en
las que es fundamental evitar el sedentarismo y man-
tener un nivel adecuado de actividad fisica tanto en
la poblacién general como entre los escolares (Shaidi
et al., 2020). La asignatura de EF puede contribuir al
mantenimiento y mejora de la salud fisica y mental en
esta situacién excepcional. Teniendo en cuenta estos
datos, parece necesario que la comunidad educativa en
su conjunto (administraciones, equipos directivos de
los centros, padres, profesores y alumnos) tome con-
ciencia de la importancia de la EF, especialmente en
situaciones de confinamiento como la vivida.

Conclusiones

Los resultados muestran que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los dos perio-
dos temporales (antes y después de Semana Santa) en
todas las variables estudiadas: (a) organizacién de los
centros y coordinacién entre el profesorado; (b) conte-
nidos de EF trabajados; (c) las sensaciones y vivencias
de los docentes de EF ante la situacién vivida. Por tan-
to, los datos indican que el cierre brusco e inesperado
de centros escolares generd una notable confusién e
incertidumbre entre el profesorado de EF, que tuvo
que improvisar inicialmente para aprender a trabajar
ante la nueva situacién de confinamiento y educacién
a distancia. Ahora bien, el periodo de vacaciones de
Semana Santa parece haber sido fundamental para re-
flexionar y reorganizar el funcionamiento de los cen-
tros escolares y de la reorganizacién de la asignatura
de EE En este sentido, la mayoria de los profesores
afirma haber realizado cambios muy importantes en
las programaciones que tenia preparadas. La situacién
de confinamiento y la posterior desescalada han gene-
rado cambios importantes en los contenidos trabaja-
dos en EF. Por ultimo, los resultados muestran dife-
rencias importantes y estadisticamente significativas
entre las sensaciones y vivencias de los docentes de EF
en los dos periodos sefialados.

En segundo lugar, la mayoria del profesorado de EF
parece haber utilizado predominantemente sistemas
de evaluacién formativa durante todo este proceso
de ensefianza a distancia, tanto para los procesos de
aprendizaje del alumnado como para los propios pro-
cesos de mejora de la capacidad y metodologia docen-
te. En cambio, los datos muestran que la participacién
del alumnado en los procesos de evaluacién es poco
habitual. En lo que respecta a la calificacién del tercer
trimestre, se observa que un elevado porcentaje de los
docentes de EF afirma haber utilizado procesos de eva-
luacién continua, aunque también existe casi un tercio
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de ellos que combina la evaluacién continua con algu-
na prueba puntual. Respecto a la calificacién final del
curso, resulta curioso comprobar que la mayoria del
profesorado dice haber tenido en cuenta solo la prime-
ray segunda evaluacién.

En tercer lugar, los resultados muestran que algo
mas de la mitad del profesorado de EF cree que su asig-
natura ha tenido un papel importante o muy impor-
tante durante una situacién de confinamiento como la
vivida, mientras que la mayoria considera que el papel
de la EF deberia ser importante o muy importante en
este tipo de situaciones, en las que es fundamental evi-
tar el sedentarismo y mantener un nivel adecuado de
actividad fisica.

La principal limitacién del estudio es que la mues-
tra no ha sido seleccionada aleatoriamente. A pesar de
ello, se han recogido cuestionarios de docentes de EF
de todas las comunidades auténomas esparfiolas y es
una muestra lo suficientemente grande. Otra limita-
ci6én puede estar relacionada con que no se han inves-
tigado todas las teméticas posibles, sino solo las sefia-
ladas en los objetivos y que se ha aplicado en el mes de
junio y julio, por lo que la saturacién y sobrecarga del
profesorado puede que haya influido negativamente
en lograr una muestra mayor.

Este estudio aporta una interesante radiografia de
cémo el profesorado de EF ha vivido la situacién re-
pentina de confinamiento y educacién a distancia ge-
nerada por la pandemia Covid-19 en Espafia entre los

meses de marzo y junio de 2020. Estos resultados pue-
den ser de interés para el profesorado de EF en ejerci-
cio, tanto a la hora de aprender de lo vivido como, so-
bre todo, a la hora de plantearse cémo enfocar el curso
2020/21, en que la situacién generada por esta pande-
mia va a seguir afectando considerablemente nuestra
asignatura, tanto si tenemos que trabajar en educacién
presencial como si toca volver a situaciones de educa-
ci6én a distancia de forma puntual. Por tltimo, puede
ser de utilidad a los investigadores especializados en
didactica de la EF sobre cémo adaptar la ensefianza a
las nuevas situaciones que se estdn generando.

Aunque estdn comenzando a publicarse algunos tra-
bajos sobre la situacién del drea de EF durante la pan-
demia Covid-19, creemos que es importante continuar
profundizando en lo que ha ocurrido en este complejo
periodo del curso 2019/20 y lo que estd ocurriendo
en el curso actual (2020/21), especialmente de cara
a preparar protocolos y estrategias especificas por si
vuelven a darse situaciones similares en los préximos
afios (Grupo asesores de ensefianza de la Educacién
Fisica, 2020). Por ejemplo, puede ser interesante in-
vestigar qué aplicaciones y herramientas TIC han sido
las més utilizadas por el profesorado de EF durante el
periodo de confinamiento. También parece importan-
te realizar estudios longitudinales que abarquen todo
el periodo de la Covid-19 y reflejen los cambios tan
importantes y rapidos que se estdn llevando a cabo en
esta situacién tan excepcional.
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