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Resumen

El objetivo de la investigacion fue comparar por gé-
nero la coordinacién motriz fina, coordinacion motriz
gruesa y coordinacion motora total de nifios y nifias de
prescolar. El disefio del estudio fue descriptivo compa-
rativo, con muestreo por conveniencia, participaron
179 nifos y nifias de una edad promedio de 4 y 5 afos
matriculados en jardines de nifios para educacion prees-
colar de la ciudad de Mexicali, Baja California, México.
Se utilizé como instrumento de evaluacién el inventario
de desarrollo Battelle para determinar la coordinacién
motriz fina, coordinacién motriz gruesa y coordinacién
motora total. La igualdad de la varianza se calculé me-
diante la prueba t Student para muestras independien-
tes, resultando por género menor a a< 0.05; la coordina-
cién motriz gruesa (P-Valor=.000), coordinacion motriz
fina (P-Valor=.002) y la coordinacion motora total (P-Va-
lor=.000). La comparacién mostré diferencias significati-
vas en diversas capacidades motoras entre nifios y nifas,
por lo anterior es necesario mejorar las deficiencias mo-
toras por medio de la educacién fisica que permitan un
6ptimo desarrollo motriz, con actividades igualitarias y
mayores oportunidades de participacion para las nifas.

Palabras clave: educacion fisica, educacién preescolar,
desarrollo motor, ensefianza deportiva.
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Abstract

The aim of the study was to compare by gender the
fine motor coordination, gross motor coordination and
total motor coordination of kindergarten children.
The research design was comparative descriptive, with
convenience sampling, involving 179 children of an
average age of 4 and 5 years enrolled in kindergartens
for preschool education in the city of Mexicali, Baja
California. Mexico. The Battelle development inventory
was used as an evaluation instrument to determine
fine motor coordination, gross motor coordination
and total motor coordination. The equality of the
variance was calculated by the Student t test for
independent samples resulting in gender less than a<
0.05; gross motor development (P-Value=.000), fine
motor development (P-Value=.002) and general motor
development (P-Value=.000). The comparison showed
significant differences in motor coordination between
boys and girls, therefore it is necessary to improve
motor deficiencies through physical education that
allow optimal movement development, with equal
activities and greater opportunities for participation
for girls.

Key words: Physical education, kindergarten
education, motor development, sports education.
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Introduccion

Dentro de los objetivos de desarrollo sostenible
propuestos por la Organizacién de las Naciones Uni-
das (ONU) para disminuir la pobreza extrema en sus
varias dimensiones se encuentra la igualdad de géne-
ro, abarcando el ambito educativo (Pérez Betancourt,
& Betancourt Rodriguez, 2019) y permeando entor-
nos pedagdgicos de diferentes niveles (Pastor Gosal-
bez et al., 2019), como lo es el universitario, donde en
el &mbito de la educacién fisica y las ciencias de la ac-
tividad fisica y el deporte se encuentra presente en la
formacién sobre género (Ferndndez Garcia, & Piedra
de la Cuadra, 2013, Rodriguez Ojeda, Rodriguez Igle-
sias, & Pérez Gonzalez, 2018). La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cul-
tura (UNESCO) ha recomendado, dentro de las guias
para los responsables politicos que laboran en torno
a la educacion fisica, que la escuela sea un elemento
clave para proporcionar a las nifias informacién, com-
petencias y confianza necesaria para la practica de
la actividad fisica y del deporte durante toda la vida
(McLennan, & Thompson, 2015).

Respecto a la actividad fisica los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Ca-
mino, ENSANUT MC 2016, refieren que las nifias rea-
lizan menor cantidad de actividad fisica (12.7%) res-
pecto a los nifios (17.2%); investigaciones que evalian
la actividad fisica en la jornada escolar reflejan un pa-
trén similar en cuanto a la cantidad de actividad fisica,
reportando mayor actividad fisica moderada a vigoro-
sa en nifios que en nifias (Hall-Lépez et al., 2017; Hall-
Lépezetal, etal., 2018; Hall-Lépez et al., et al., 2019).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el desarrollo motriz en la primera infancia (eta-
pa que se extiende desde el desarrollo prenatal hasta
los ocho afios de edad) es crucial para su optimo bien-
estar, crecimiento y es una influencia clave en el pos-
terior ciclo de vida de un individuo (OMS, 2016); un
estudio evalud la variable de edad motora equivalente
en nifios de preescolar, utilizando como instrumento
de ayuda diagnéstica el inventario de desarrollo Batte-
lle (Newborg et al., 1996) y correlacionan que los nifios
con una adquisicién motora esperada para su edad pre-
sentan en mayor medida un igual desarrollo cognitivo
y lenguaje acorde a su edad (Campo Ternera, 2010). En
México el programa de educacién fisica para preescolar
presenta un enfoque did4ctico enfocado en el desarro-
llo de la motricidad, integracién de la corporeidad y la
creatividad en la accién motriz (SEP, 2017). Al revisar el
estado del arte, los factores personales y sociales vincu-
lados a la préactica fisico-deportiva desde la perspectiva
del género, son multifactoriales (Torre Ramos, 2002;

Vicente-Pedraz, & Paz Brozas-Polo, 2017). De acuer-
do a nuestro conocimiento, ha sido complejo identifi-
car estudios especificos que evalten la motricidad de
acuerdo al género por lo anterior, el presente estudio
tiene como objetivo realizar un andlisis comparativo
por género la coordinacién motriz fina, coordinacién
motriz gruesa y coordinacién motora total de nifios de
segundo y tercero grado de preescolar.

Método
Participantes

La presente investigacién fue aprobada y registra-
da en la Coordinacién de Posgrado e Investigacién de
la Universidad Auténoma de Baja California y se lle-
v6 acabo entre agosto de 2017 y agosto de 2018 bajo
un disefio metodolégico transversal comparativo, con
muestreo no probabilistico por conveniencia (Tho-
mas, Nelson, & Silverman, 2015), solicitando anuen-
cia de participacién a los directivos y profesores de las
instituciones educativas, programando los horarios de
evaluacién y siguiendo los principios éticos de investi-
gacion en seres humanos de la declaracién de Helsinki
(Puri, Suresh, Gogtay, & Thatte, 2009). Se evalué el
desempefio motor de los nifios y nifias con edad de 4
y 5 afos en las instituciones de educacién preescolar
publicas de la ciudad de Mexicali, siendo 179 las mues-
tras totales, estableciendo como variable fija a dos
grupos, el primero formado por 87 individuos del sexo
masculino con edad de 4-5 afios, y el segundo grupo
de 92 individuos del sexo femenino, determinando en
cada grupo los valores de tres variables aleatorias: 1)
Indice del desarrollo de motricidad fina, 2) Indice del
desarrollo de motricidad gruesa y 3) Indice del desa-
rrollo de motricidad total, cuyas evaluaciones se deta-
llan a continuacién en los procedimientos.

Instrumentos

La variable que determina la edad motora equivalen-
te en meses de los sujetos participantes se obtuvo uti-
lizando el Inventario de Desarrollo Battelle, (Newborg,
Stock, & Wnek, 1996), que se trata de una bateria para
evaluar las habilidades fundamentales del desarrollo
en nifios comprendidos entre el nacimiento y los ocho
afos; su aplicacién es individual y esta tipificada. Es
un inventario objetivo que, durante sus procedimien-
tos para la obtencién de datos, utiliza la observacién
y usa un examen estructurado. Los items se presentan
en un formato normalizado que especifica la conduc-
ta que se va a evaluar, los materiales necesarios, los
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procedimientos de administracién y los criterios para
puntuar la respuesta. Su aplicacién estd compuesta por
341 items para el total del rango de edades al que estd
destinada. Examina las siguientes areas del desarrollo:

— Personal/Social. Evalua las capacidades y caracte-
risticas que permiten al nifio establecer interaccio-
nes sociales significativas.

— Adaptativa. Se centra en la capacidad del nifio
para utilizar la informacién y las habilidades eva-
luadas en las otras éreas.

- Motora (Motricidad Gruesa y Motricidad Fina). Se
encuentra en la evaluacién del desarrollo motor
grueso y la capacidad del nifio para usar y contro-
lar los musculos del cuerpo.

- Comunicacién (Receptiva y Expresiva). En esta
area se evalua la recepcién y expresion de la in-
formacién y los pensamientos e ideas por medios
verbales y no verbales.

Para los fines de la investigacién se enfatiza deter-
minar la puntuacién para su edad del drea de desarro-
llo motor, la cual consta de 5 subareas; son un total de
82 items evaluados.

1. Control Muscular: evalta el desarrollo motor
grueso y la capacidad del nifio para establecer y mante-
ner el control, principalmente sobre los musculos que
utiliza para sentarse, estar de pie, pasar objetos de una
mano a otra y realizar tareas semejantes.

2. Coordinacién Corporal: evalda aspectos del desa-
rrollo motor grueso: la capacidad del nifio para utilizar
su sistema muscular y para establecer un control y una
coordinacién corporal cada vez mayores (por ejem-
plo, cambiar la posicién del cuerpo, rodar en el suelo,
dar patadas, tirar y recoger objetos, dar saltos, hacer
flexiones y realizar saltos de longitud).

3. Locomocioén: evalia aspectos del desarrollo motor
grueso: la capacidad del nifio de utilizar los sistemas
de musculatura de forma integrada con el fin de tras-
ladarse de un sitio a otro (por ejemplo, arrastrarse,
gatear, andar, correr, saltar o subir y bajar escaleras).

4. Motricidad Fina: evalta el desarrollo del control
y coordinacién muscular del nifio, especialmente de la
musculatura fina de brazos y manos que permite llevar
a cabo tareas cada vez mdas complejas como tomar y
soltar objetos, abrir y cerrar puertas y cajones, ensar-
tar cuentas, pasar paginas, cortar, doblar papel y utili-
zar el lapiz correctamente.

5. Motricidad Perceptiva: evalta aspectos del desa-
rrollo motor fino: la capacidad del nifio para integrar
la coordinacién muscular y las habilidades perceptivas
en actividades concretas, como formar torres, colocar
anillas en un soporte, copiar circulos, cuadrados, dibu-
jar y escribir.

CCD44 1 ANO16 | VOLUMEN 15 I MURCIA2020 I PAG.277 A283 I ISSN: 1696-5043

Procedimientos

La prueba se realiz6 en un lapso de entre una hora
a una hora y treinta minutos, realizando un procedi-
miento dividido en tres pasos: uno es obtener infor-
macién de los padres, tutores o el profesor, el segundo
sellevé a cabo la aplicacién del examen estructurado y,
en el tercero, analisis observacionales de la conducta
que se llevé a cabo en el ambiente del nifio.

Antes de comenzar con la prueba fue muy importan-
te tener en cuenta los siguientes puntos: que se conoz-
ca y domine la metodologia para aplicar el inventario
de desarrollo Batelle, la seguridad que las condiciones
ambientales para llevar a cabo la prueba y la confianza,
no solo para el que lo aplica si no para aquel a quien se
realiza la prueba.

Para registrar el primer paso se comenzé en el item
correspondiente a la edad de cada nifio o nifia. Si al
realizar la prueba no consigue los dos puntos en el
item se le aplicaran todos los elementos de ese nivel
y se prosigue retrocediendo un nivel inferior para en-
contrar el umbral (ya sea por debajo del cual el nifio
puntuard 2 en todos los elementos), o se continta con
los demds items hasta encontrar el techo (por encima
del cual todas las puntuaciones seran “0” o de otra for-
ma se puede evaluar tomando O como nunca, 1 como
avecesy 2 como siempre). Con estos valores se realiza
una suma que proporciona una puntuacién total cuyo
resultado se compara con las tabla de resumen de pun-
tuaciones y perfil del inventario, estableciendo asi la
edad motora en meses equivalente del nifio a partir del
control muscular, coordinacién corporal, locomocién,
motricidad fina y motricidad perceptiva, clasificindo-
se de tres maneras: 1. Alto: por encima de lo esperado
para su edad, 2. Normal: de acuerdo a los patrones nor-
mativos de la edad y 3. Bajo: por debajo de lo esperado
de su edad.

Analisis Estadistico

El analisis estadistico se realizé mediante el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), versién
23.0 para Windows (IBM Corporation, New York,
USA), calculando los valores descriptivos de las varia-
bles; y el porcentaje de diferencia (A%) ([(Media-2 —
Media-1)/Media-1] x 100) (Vincent, 2012).

De acuerdo a la metodologia utilizada en la presen-
te investigacién se establecié una prueba de hipétesis
alterna y otra nula; para verificar la normalidad de los
grupos y homogeneidad de la varianza de los datos se
utilizé el test estadistico de Kolmogorov-Smirnov, de-
bido a que fue una cantidad mayor a 30 evaluaciones
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Tabla 1. Estadistica descriptiva por género de las variables estudiadas por el inventario de desarrollo Batelle.

M=DE
Variables - _
NINOS (n= 87) NINAS (n=92)
Edad en meses de desarrollo para subarea motora gruesa. 74.1+92 54.3+8.7
Edad en meses de desarrollo para subarea motora fina. 66.8+8.7 49.2+7.9
Edad en meses de desarrollo para area motora total. 69.9+7.6 51.8+8.3

Nota: Los valores presentados de los sujetos son media y desviacion estandar (+) de la puntuacién tipica obtenida de los sujetos de estudios mediante las

pruebas del inventario de desarrollo Batelle (Newborg et al., 1996).

en las variables fijas que incluy6 el desarrollo del area
motora en sus tres fraccionadas sub areas cubriendo
el drea motriz en su totalidad. En ambas se aprecia un
grado de significancia de P-Valor < 0.05. Como estudio
transversal compara como variables fijas dos grupos de
nifios de distinto sexo, teniendo como variables alea-
torias numéricas: 1) desarrollo del 4rea motora fina,
2) desarrollo del d4rea motora gruesa y 3) desarrollo del
area motora total. Se utilizé estadistica inferencial, la
prueba t Student para muestras independientes con la
finalidad de calcular la igualdad de la varianza, deter-
minando un nivel de a< 0.05, es decir un 5% como por-
centaje de error de la prueba estadistica. Los resultados
estadisticos se procesaron en forma de tabla y figura.

Resultados

En la investigacién se evalué el desarrollo de las
areas motoras de nifios que presentan 4-5 afios, sien-
do estos divididos en dos grupos por género, un grupo
de nifios y un grupo de nifias con la misma edad. La re-
sultante de media para el drea motriz total que presen-
tan las nifias de 48 a 71 meses de desarrollo cronolégi-
co es 51.8 (limite inferior 47.7 a 56.3 limite superior)
en comparacién de la media para el drea motriz total
que presentan los nifios es de 69.9 meses de desarrollo
(limite inferior 67.5 a 72.4). La estadistica descriptiva
sobre las diversas dreas motoras evaluadas mediante
el sistema para observar el desarrollo biolégico motor
de los grupos de nifios durante la etapa preescolar que
presentan 4y 5 afios cronolégicamente (Rango de 48 a
71 meses) se puede observar en la tabla 1.

De acuerdo a la metodologia utilizada la presente
investigacioén se estableci6 una prueba de hipétesis al-
terna y otra nula de la siguiente manera:

La hipétesis alterna H,: existe una diferencia signifi-
cativa entre las medias del desarrollo motor en la suba-
rea motora gruesa, subdrea motora fina y drea motora
total en nifios de 48 a 71 meses de edad cronoldgica en
comparacién de las nifias que presentan igual desarro-
llo cronoldgico que estan matriculados en los jardines
de educacioén preescolar de la ciudad de Mexicali.

Desarrollo para subérea  Desarrollo para subarea

Desarrollo para area

motora fina motora total

B Nifos Nifias

motora gruesa

Figura 1. Estadistica inferencial por género de las variables estudiadas
por el inventario de desarrollo Batelle.

Nota: Célculo de la varianza de las variables mediante el test t student para
muestras independientes (a< 0.05), encontrando diferencias significativas
en el la subdrea motora gruesa (.000), con el inventario de desarrollo
Battelle (n=179). (Newborg et al., 1996).

Hipétesis nula, H: no existen diferencias entre las
medias del desarrollo motor en la subdrea motora
gruesa, subdrea motora fina y drea motora total en
nifios de 48 a 71 meses de edad cronolégica en com-
paracién de las nifias que presentan igual desarrollo
cronoldgico que estan matriculados en los jardines de
educacion preescolar de la ciudad de Mexicali.

En el andlisis del test estadistico de Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro Wilk el valor resulto con una P-
Valor > 0.05 en el subarea motora gruesa, indicando
normalidad de los grupos y la homogeneidad de la
varianza de los datos, resultando en la variable fija
(.053), subarea motora fina (.008) y para el 4rea mo-
tora total (.034) de nifios de 48 a 71 meses de edad
cronolégica que estdn matriculados en los jardines de
educacion preescolar de la ciudad de Mexicali. En la
figura 1 se muestra la igualdad de la varianza, que se
calcul6 mediante la prueba t Student para muestras in-
dependientes, resultando un nivel de significancia de
P-Valor menor a a < 0.05 en la subirea motora gruesa
(P-Valor=.000), subarea motora fina (P-Valor=.002) y
el 4rea motora total (P-Valor=.000).
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Discusion

El resultado principal que en los estudiantes de gé-
nero masculino presentan de manera significativa un
mayor desarrollo motor que el género femenino y de
manera descriptiva el porcentaje de diferencia resultd
en la coordinacién motriz gruesa (A%16.7), coordi-
nacién motriz fina (A% 10.6), y coordinacién motora
(A%12.2). Por otra parte, al comparar por género la
clasificacién catalogada como baja del desarrollo mo-
tor total se observé un mayor porcentaje mayor de ni-
fias (27.5%) que en nifios (15.5%) que, de acuerdo a
la evaluacién, presentan dificultades motrices que re-
quirieren intervencién y estimulacién en el drea de las
capacidades coordinativas. Una investigacién en estu-
diantes de preescolar evaludndose con el inventario de
desarrollo Battelle se asocia con nuestros resultados,
demostrando que un adecuado desarrollo motor se re-
laciona también con un adecuado desarrollo cognitivo
y de lenguaje, lo cual favorece el desarrollo integral de
los nifios (Campo Ternera, 2011). Una investigacién
ha demostrado de manera significativa mejor desa-
rrollo motor grueso en los estudiantes de preescolar
que cuentan con profesor de educacién fisica (Luna,
& Poblete, 2011; Luarte, Poblete, & Flores, 2014, Ber-
mudez, et al., 2018). Se afirma que mas tiempo dedi-
cado a clases de educacién fisica favorece el desarrollo
motor en los estudiantes de preescolar (Jiménez Diaz
& Araya Vargas, 2010). En torno a este tema se han
recomendado estrategias didacticas para minimizar la
desigualdad (Lépez Pastor, 2012) que favorecen, por
medio del movimiento, el desarrollo motriz en estu-
diantes de prescolar, dentro de las cuales estdn la acti-
vidad fisica moderada a vigorosa como juego, brindan-
do muchas oportunidades de participar en las acciones
motrices independientemente del género (Palma, Pe-
reira, & Valentini, 2014; Garcia-Puchades, & Chiva-
Bartoll, 2018), asi como el uso de material didactico
que favorezca la igualdad de género (Moya-Mata, et
al., 2019). El profesorado juega un papel importante
en la conduccién directa de los contenidos en los pro-
gramas educativos evitando estereotipos relacionados
al género y dando la importancia de la igualdad de par-
ticipacién de los estudiantes en la clase de educacién
fisica (Alvarifias-Villaverde, & Pazos-Gonzalez, 2018).

Conclusiones
El inventario de desarrollo inventario Battelle es
metodolégicamente de ficil aplicacién, econémico y

proporciona informacién relacionada a la coordinacién
motora que puede ayudar al profesor de educacién fisi-
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ca a diagnosticar nifios con dificultades de movimien-
to y disefiar actividades educativas enfocadas a cada
edad y condicién (Sanz Lépez, Guijarro Granados, &
Sanchez Vizquez, 2007; Rizzoli-Cérdoba, et al., 2013)
y realizar un trabajo multidisciplinario en torno a los
nifios con desarrollo motor deficiente (Barra Cabello,
2019) y tomar en cuenta otras desigualdades como el
contexto educativo, ya que se ha identificado que pre-
escolares que estudian en el sector publico (30.4%) pre-
sentan un porcentaje mayor de desarrollo alterado que
en el sector privado (14.4%) (Bedregal et al., 2016), de
igual manera que se ha identificado que en preescola-
res el nivel de desarrollo motor grueso para la edad se
encuentra en mejores niveles en poblacién rural que en
poblacién urbana (Poblete et al., 2016), asi como que
la condicién socioecondémica, contexto familiar y la
actividad fisica extraescolar son factores importantes
a considerar en el desarrollo motor infantil (Herrera-
Mora, 2019; Chiva-Bartoll, & Estevan, 2019).

De igual forma se ha identificado que nifios diag-
nosticados con sobrepeso y obesidad presentan una
desigualdad de desarrollo motor comparado con nifios
con peso normal (Bucco & Zubiaur, 2015). El desarro-
llo motor se ha estudiado en niveles educativos supe-
riores en primaria y secundaria comparando capaci-
dades y habilidades coordinativas, resultando mayor
en el género masculino que en el femenino (Cenizo
Benjumea, et al., 2016; Torralba, et al., 2016; Guijarro-
Romero, Mayorga-Vega, & Viciana, 2019).

Como limitacién se establece no contar con conoci-
miento previo los antecedentes de actividad fisica de
los sujetos de estudio. En el futuro seria importante
realizar un nimero mayor de estudios que clarificaran
situaciones causa-efecto respecto a la motricidad de
nifios de edad preescolar, que sirvieran como referen-
cia en el proceso ensefianza aprendizaje para interven-
ciones educativas orientadas a la igualdad de género
y la mejora en las capacidades coordinativas en esta
etapa de la vida. Se deberia ampliar la informacién
para los profesores de la educacién fisica y que estos
pudieran implementar procesos pedagdgicos y curri-
culares que coadyuvaran desde la primera infancia a
mejorar el desarrollo integral, tal como recomienda la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Financiacion

Esta investigacién fue financiada por el Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) del Padrén
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