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Resumen

La configuracién de la educacion fisica escolar en Es-
pafia se desarrollé durante el siglo XIX coincidiendo con
la constitucién y expansion de los sistemas gimnasticos
de educacién fisica europeos. En esta coyuntura, los
contenidos de la educacion fisica estuvieron sujetos a
las influencias europeas, realidad que se aprecia en las
fuentes documentales de la época. El objetivo de este
estudio se centra en destacar la influencia que ejerci6 la
educacion fisica en el proceso de aceptacion social del
deporte en Espafia. Una metodologia fundamentada en
la heuristica documental en torno a la educacion fisica
y el analisis positivista de los textos seleccionados ha
permitido construir un discurso descriptivo y hermenéu-
tico de los inicios de la deportivizacidon en la educacion
fisica. Se aprecia en este cometido la influencia de una
bibliografia especializada que enfatizé una crecien-
te presencia de los juegos corporales como contenido
de la educacién fisica. Esta influencia se desarroll6 al
compas de un contexto internacional de proyeccién del
sport anglosajon, que vino a rebajar los beneficios de las
practicas gimnasticas. En este contexto circunstancial, se
sostiene que la educacién fisica contribuyé al proceso
de deportivizacion, un aspecto que consecuentemente
afectd a los juegos tradicionales y nacionales, que per-
dieron una parte de su popularidad.

Palabras clave: historia de la educacion fisica, juegos

corporales, juegos populares y tradicionales, historia del
deporte

CccD41 1 ANO15 I VOLUMEN 14 I MURCIA2019 1| PAG.165A 177 I ISSN: 1696-5043

Abstract

School physical education in Spain was developed
in the 19th century, coinciding with the establishment
and expansion of the European gymnastic systems of
physical education. In that scenario, physical-education
content was subject to European influences, as
evidenced by documentary sources from the period.
The main aim of this study is to highlight the influence
exerted by physical education on the process of social
acceptance of sport in Spain. A methodology based
on documentary heuristics in physical education and a
positivistic analysis of the texts selected has allowed a
descriptive, hermeneutic discourse to be constructed
regarding the beginnings of sportification in physical
education. The latter process is shown to have
been influenced by a specialised bibliography that
emphasised a growing presence of corporal games as
content in physical education. This influence stemmed
from the international projection of the English-
speaking world'’s conception of sport at that time,
which tended to minimise the benefits of gymnastic
practices. It is suggested that physical education
contributed to that process of sportification, thus
impacting traditional national games, which fell in
popularity.

Key words: history of physical education, corporal
games, popular and traditional games, history of sport
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Introduccion

La conformacién social del deporte contemporaneo
tiene sus bases institucionales en las encrucijadas eu-
ropeas de los movimientos gimndsticos o de educacién
fisica del siglo XIX. En una coyuntura internacional de
enfrentamientos territoriales y de pugnas en las ex-
pansiones coloniales, los conocidos sistemas gimnds-
ticos dibujaron la cartografia de la educacidn fisica eu-
ropea del siglo XIX (Diem, 1966; Valserra, 1944). Hay
que serialar en esta conformacién las influencias y las
disputas doctrinales entre el sistema gimn4stico fran-
cés, fundado por el valenciano Francisco Amorés y On-
deano (1770-1848), el sistema gimndstico alemadn, re-
presentado por Ludwig Jahn (1778-1852), el sistema
gimndstico sueco, creado por Pehr Henrik Ling (1776-
1839); y también, el sistema deportivo inglés, que es
atribuido generalmente al reverendo Thomas Arnold
(1795-1842). En la historiografia de la educacién fisica
y el deporte estos cuatro representantes han sido reco-
nocidos como los fundadores de la cultura fisica con-
temporanea. No obstante, las realizaciones practicas
de estos modelos de educacién corporal tienen sus ba-
ses epistemoldgicas, tanto en las inspiraciones doctri-
nales humanistas, como en las posturas racionalistas y
médicas de finales del siglo XVIII. Podemos decir que
la invencion de los sistemas de educacién fisica estuvo
afectada, tanto por los ideales educativos, higiénicos
y patriéticos de sus creadores, como por los procesos
internos y externos de la coyuntura internacional que
condicionaron su reconocimiento social y expansion.
Por lo tanto, las divergencias internas —configuracio-
nes técnicas— de estos sistemas fueron tejiendo un es-
cenario critico en el que las discusiones provocaron un
originalisimo episodio para el estudio histérico de la
educacién fisica, cuyo punto algido alcanzé el primer
tercio del siglo XX (Torrebadella, 2011a). En este asun-
to, la literatura especializada de la época era receptiva
a todo tipo de discusiones y posiciones, en las cuales
tomaban parte un significativo elenco de campos afi-
nes a la cultura fisica. Asi, pedagogos, militares, médi-
cos, profesores de gimnadstica, higienistas, eclesiasti-
cos o juristas, como cita Varela (1991), se disputaban
los dominios del poder sobre el cuerpo.

Como vamos a desarrollar en este trabajo, en el caso
de Espafia las diferentes posiciones académicas e ideo-
logicas que se sostienen en los debates de estas escue-
las de educacion fisica y de la llamada “guerra de siste-
mas” (Cecchini, 1998) no se mantuvieron al margen de
ciertos discursos ideolégicos subyacentes.

En Espafa, la gimnastica de Amorés fue practica-
mente omnipresente a lo largo de todo el siglo XIX, ya
fuese para atender la educacién fisica escolar, la civil, la
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militar o la higiénica (Hernandez, 1990; Pastor, 1997).
Ello fue debido al éxito que el sistema gimndstico de
Amorés alcanzé en Francia y su reconocimiento oficial
en el ejército y en los establecimientos educativos (De
los Reyes, 1961; Fernandez, 2005; Piernavieja, 1960).
Este hecho y la eminente influencia de la gimnastica
de Amords en Europa hicieron que en Espafia algunos
colegios privados incorporasen gimnasios para aten-
der la educacioén fisica (Torrebadella, 2013d; Torreba-
della-Flix & Vicente-Pedraz, 2016), y que a su efecto
se publicasen algunos tratados de gimnéstica (Torre-
badella, 2011a). Sin embargo, como veremos, en el
entorno educativo, la gimnastica propiamente dicha,
ya fuese con aparatos o sin ellos, fue cuestionada y se
generd una progresiva tendencia higiénica y pedagé-
gica adversa.

Como se percibe al revisar los contenidos de los sis-
temas de educacioén fisica escolares, los juegos corpo-
rales al aire libre se configuraron como una eleccién
pedagégica de incuestionable valor higiénico, moral
y social. No obstante, la opinién y la aplicacién me-
todolégica del juego libre, entendido como la mejor
“gimndstica” posible, no estuvo alejada de cierta con-
troversia en los debates técnicos y doctrinales de los
principales portavoces del movimiento gimnastico.

Los tratados de juegos al aire libre sirvieron como
complemento necesario al contenido de los tratados y
manuales de texto gimndsticos o de ejercicios corpora-
les. Los juegos corporales, ya fuesen los tradicionales,
los populares o los nuevos sports, prestaron alicientes
pedagdgicos para proporcionar una educacién fisica de
facil alcance para el profesorado. Asi, podemos adver-
tir como toda aquella actividad fisica que se preconizé
al aire libre, de por si, fue representativa de las doc-
trinas higiénico-naturistas, del que la educacién fisica
no se logr6 separar. Las primeras experiencias provi-
nieron de los arraigados juegos nacionales y de otros
juegos gimnasticos, cuya verificacién necesariamente
era la préctica del ejercicio corporal al aire libre y en
plena naturaleza, en el sentido de las tesis propagadas
sobre el endurecimiento de la educacién corporal de
Montaigne, Locke, Rousseau o Spencer. Como trata
Pastor (2005), muchos educadores hicieron del juego
el principal recurso didéctico de la educacién fisica.

Asi pues, a partir del referido contexto, el objeti-
vo de este articulo viene a sefialar la influencia que
ejercié la educacion fisica en los albores del llamado
“proceso de institucionalizacién y legitimacién del de-
porte en Espafa” (Torrebadella-Flix, Olivera-Betran &
M-Bou, 2015, p. 32). Por lo tanto, el estudio revela la
consistencia de un proceso de deportivizacién de los
juegos corporales, que se plasmo a través de los textos
pedagdgicos —en torno a la recreacién y la educacién
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fisica— mas relevantes de la época. Estos textos, tra-
tados de recreacién, manuales de gimndstica y otras
obras afines coadyuvaron, como fuente de comunica-
cién social, a propagar los juegos corporales y el depor-
te en el &mbito escolar del siglo XIX.

Material y métodos

Para abordar una aproximacién decimonénica de los
contenidos sobre los juegos corporales en la educacién
fisica se inici6 una primera fase de busqueda y selec-
cién de los materiales documentales susceptibles de
estudio. Esta fase tuvo como punto de partida varios
trabajos anteriores de Torrebadella (2011a, 2011b,
2011c) centrados en los estudios bibliograficos e his-
téricos de la educacién fisica en Espafia. La revisién de
los documentos més relevantes tratados por el citado
autor y el analisis hermenéutico de contenido de estos
ha permitido seleccionar los textos y argumentos mds
significativos que, en cada época, posicionan y trataron
de propagar los juegos corporales y el deporte en el en-
torno escolar. Por tanto, la fundamentacién metodo-
légica parte de la revision de las fuentes documentales
originales, pero también de una seleccién de estudios
colaterales como los de Bantula (2005, 2006, 2008),
Bantula y Vilanou (2009), Hernandez (2004), Mayor
(2002), Paya (2004, 2006, 2007) y Pelegrin (2000), que
presentan textos susceptibles a la interpretaciéon dada
a través de las hemerotecas. Asimismo, hemos busca-
do otras fuentes de informacién para complementar
y reforzar el objeto de estudio. Para ello, se procedié
al vaciado de las hemerotecas histéricas digitalizadas,
destacando las siguientes: la Hemeroteca digital de la
Biblioteca Nacional, la Biblioteca Virtual Andaluza y la
Biblioteca Virtual de Prensa Histérica. Desde estas ba-
ses documentales, directas e indirectas, abordamos un
analisis positivista y presentamos un relato descripti-
vo y cronolégico, en el que también ubicamos una in-
terpretacién circunstancial de las obras y los autores
en una base histérica de contextualizacién.

Resultados y discusion

Como apunta Herndndez (2004), durante los siglos
XVIIy XVIII las ideas matrices de la [lustracién susten-
taron un marco ideoldgico propicio para fomentar el
auge en el desarrollo de las recreaciones ludico-depor-
tivas populares en Espafia. Autores como Alonso Re-
mén, Martin Sarmiento, Rodrigo Caro, Baldiri Reixac,
Pedro Rodriguez Campomanes, el Conde de Cabarrius,
Lorenzo Hervas, Melchor Gaspar de Jovellanos, Pablo
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de Olavide o Manuel Rosell se hicieron eco del aspec-
to publico y educativo de las recreaciones corporales
como medio para atender la educacién fisica (Bantula,
2005; Hernandez, 2004; Navarro-Adelantado & La-
vega, 2017; Paya, 2006; Pelegrin, 2000; Torrebadella,
2011c; Varela, 1988).

Tanto en el ambito escolar o publico, como en el
doméstico o privado, desde principios del siglo XIX
se fueron recomendando los beneficios higiénicos y
educativos de los juegos gimndsticos o corporales. Asi,
por ejemplo, en el Real Colegio Académico de primeras
letras de Barcelona, que funcionaba a modo de escue-
la normal de maestros, se consideraba que eran bene-
ficiosos “los ejercicios corporales y los juegos de des-
treza” (Copin, 1802, p. 9). En la prensa también habia
quien se ocupaba de aconsejar lo utiles que serian en
las escuelas los “ejercicios gimndsticos de la nifiez y la
juventud, y un sistema ordenado de juegos y ejercicios
proporcionados a cada edad” (Q., [an6nimo] 1804, p.
809). En cuanto a la educacién doméstica, en obras
como El tesoro de los nifios se mencionaba: “Sila eleccién
de los juegos os es permitida, preferid aquellos en que
se hace ejercicio como la pelota, los bolos, el volante,
etc. porque en ellos se consigue mejor el fin de distraer
el animo y fortificar la salud” (Ataide, 1816, p. 154).

La primera aportacién pedagdgica-gimnastica y na-
turista que se presenté para contribuir a la educacién
fisica en Espafia coincidi6 con el desarrollo del Real
Instituto Militar Pestalozziano (Madrid, 1806-1808),
creado a instancias del Generalisimo Manuel Godoy
—el primer Ministro de Carlos IV- (Fernandez, 2005;
Piernavieja, 1960; Valserra, 1944). Fue alli donde
Francisco Amords ensay¢ los primeros pasos de su mé-
todo gimnastico y de natacién, seguramente ponien-
do también en practica los preceptos educativos de La
gimndstica o escuela de la juventud (Durivier & Jauffret,
1807), obra que Miguel Piernavieja (1962) sefialé
como la primera impresién bibliogréfica decimonénica
sobre gimndstica en lengua castellana (Llorens & To-
rrebadella, 2017; Torrebadella, 2013d; Torrebadella-
Flix, 2015). Esta obra tiene ademds importancia por
ser la primera aportacién publicada que consider6 la
gimndstica a modo de juegos corporales al aire libre
bajo la percepcién pedagégica de la educacién fisica
moderna y, por lo tanto, de aplicacién en el dmbito
escolar (Llorens & Torrebadella, 2017; Torrebadella &
Olivera, 2012; Torrebadella, 2013d). Podemos preci-
sar que con esta publicacién, dedicada al Real Semina-
rio de Nobles de Madrid, llegé a Espaiia la influencia
pedagdgico-gimnastica de Guts Muths (1759-1839),
puesto que se trataba de una traduccién de la version
francesa de Gymnastik fiir die Jugend (1793). Los auto-
res partian de la sentencia de que la “mayor parte de
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los maestros particulares no tienen la mejor idea de la
educacién fisica, y son muy pocos los que no la miran
con desprecio de sus principales deberes” (Durivier &
Jauffret, 1807, p. 45).

Como cita Bantula (2006), en el primer tercio del
siglo XIX practicamente todos los libros de gimnasti-
ca publicados en Europa estuvieron influenciados por
Guts Muths.

En esta época, Melchor Gaspar de Jovellanos ejer-
ci6 una gran influencia mediante la aportacién de las
Bases para la formacién de un plan general de Instruccion
Piblica, que present6 en Sevilla el 16 de noviembre de
1809 (Hernandez, 2004). En una coyuntura politico-
militar de defensa nacional (Torrebadella, 2013c),
Jovellanos pedia complementar la ensefianza de la
educacién fisica con la recuperacién de los antiguos
juegos gimnadsticos: “en dias y lugares sefialados, y
animados con algunos premios de mas honor que in-
terés, hardn necesariamente que el fruto de la educa-
ci6én publica sea més seguro y colmado” (Jovellanos,
1811, p. 174).

En tiempos de Fernando VII, La gimndstica o escuela
de la juventud sirvi6 de inspiracion a Vicente Naharro
(1750-1823), para presentar la Descripcion de los juegos
de la infancia (1818). Con esta obra, el referido maestro
aragonés de primeras letras aporté la primera publica-
cién que traté la ensefianza de la educacion fisica bajo
el concepto gimnastico del juego en el marco escolar.
En el prélogo, el autor decia incorporar, por primera
vez en Espafa, un tratado de gimnéstica, con la in-
tencién de acercar la educacién intelectual, fisica y del
espiritu: “Es la primera vez que se presenta a los nifios
espafioles un tratado elemental de Gimnaéstica; ojala
que nuestros desvelos no queden infructuosos” (Na-
harro, 1818, p. 1). Asi, aparte de incorporar algunos
juegos tradicionales ya conocidos como la peonza, el
columpio, la cometa, la rayuela, el salto del carnero o
la gallina ciega, Naharro presenté ejercitaciones gim-
néasticas que, con el tiempo, se vieron inmersas en el
proceso de institucionalizacién deportiva de finales
del siglo XIX: el salto, la lucha, el balén, los bolos, el
tiro con arco, el mayo, el patinaje, la esgrima, la carre-
ra, la natacién, el volante o la pelota.

El manual de Naharro coincidié con uno de los pe-
riodos culturales mds oscuros de la historia de Espa-
fia. La represion sobre la imprenta del absolutismo
fernandino (1814-1833) no facilit6 la publicacién de
obras gimndsticas y apenas existieron publicaciones
que sirviesen de guia para la educacién fisica escolar.
No obstante, la aprobacién de la obra de Naharro fue
largamente reconocida, puesto que en 1856 todavia
era considerada una excelente lectura para las escuelas
de instruccién primaria (Torrebadella, 2011c).

calle libre

En Barcelona, Bonaventura Carles Aribau (1798-
1862), siguiendo la estela discursiva de Jovellanos,
manifestd sus preocupaciones por encauzar un siste-
ma educativo en el que se tuviesen en cuenta los juegos
gimndsticos a semejanza de la antigua Grecia (Aribau,
1820b, 1820b). Asimismo, en un articulo sobre educa-
ci6n valoraba el juego “como un medio de desarrollar
nuestras facultades fisicas e intelectuales y hacernos
contraer desde la infancia habitos utiles a nuestro bien
estar” (Aribau, 1823, p. 10). Ademas, conceptué el jue-
go fisico como un aprendizaje natural, instintivo y ne-
cesario para el desarrollo de la infancia y del hombre.
En este sentido, entendi6 los juegos corporales como
un descanso a la fatiga intelectual; una argumentacién
que fue reiterada a lo largo del siglo XIX por muchos
autores.

Atendiendo a la inseparable concatenacién entre
ejercicio fisico y aire libre, las propuestas gimnésticas y
recreativas de Amords también debieran ser adscritas
a la fundamentacién de las tesis naturistas. El gimna-
siarca y pedagogo valenciano insistié que el ejercicio
gimnadstico debia ser practicado preferiblemente en es-
pacios abiertos. Amords dispuso de gimnasios al aire
libre con ingeniosos aparatos a propésito de emular
gimndasticamente aquellos movimientos naturales que
requerian una accién en plena naturaleza (Hernandez,
1990, 2000). Asi, los famosos poérticos de Amords y
otros aparatos cumplieron dicha finalidad, pero la
gimndstica también se enclaustré en los espacios ce-
rrados del gimnasio (Torrebadella, 2013a). No obstan-
te, la predominancia en el interior de los gimnasios del
uso de ciertos aparatos como anillas, trapecios o ba-
rras paralelas terminé por desacreditar la gimndstica
de Amord6s, que fue calificada de acrobatica, peligrosa,
antihigiénica y poco natural para el dominio escolar
(Vicente-Pedraz & Brozas-Polo, 2017).

En cierta manera, la prictica de la educacién fisica
en el sistema educativo espafiol, cuando esta pudo rea-
lizarse, tuvo que conformarse perentoriamente con la
ejercitacion al aire libre. La mayoria de las escuelas o
colegios no dispusieron nunca de gimnasios, afiadien-
do, ademas, el lamentable estado de los edificios es-
colares, faltos de las minimas condiciones higiénicas.
Por lo tanto, no quedaba mas remedio, que realizar las
clases al aire libre, en un patio o corral e incluso en la
misma aula. En este marco educativo, la aplicacién pe-
dagédgica de los juegos corporales fue, sin duda alguna,
uno de los recursos mas utilizados para contrarrestar
el sedentarismo y mejorar la salud y el estado animico
de los alumnos.

A excepcién de las obras de Amar y Jauffret (1807)
y Naharro (1818), los primeros tratados de juegos cor-
porales publicados cumplian la misién de facilitar un
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compendio de ejercicios recreativos, mas que una apli-
cacién educativa. Sin embargo, no debiera incurrirse
en el error de pensar que los tratados de juegos cum-
plieran, unicamente, finalidades recreativas. Muchas
de estas obras fueron utilizadas con finalidades educa-
tivas y buscaron un mejor desarrollo de las cualidades
higiénicas, morales, intelectuales y fisicas. Los juegos
también fueron incluidos en el contexto escolar, pues-
to que con ellos se deseaba ofrecer a los maestros un
compendio de ejercicios corporales, con el objetivo de
compensar el sobreesfuerzo intelectual del alumnado,
a la vez que proporcionar un descanso tras el fatigoso
estudio, y asi poder recuperar las fuerzas de nuevo.

Sorprende que desde La gimndstica del bello sexo o en-
sayo sobre la educacion fisica de las jévenes (1827), nada
mas se escribiera al respecto. Anétese que esta obra
del literato José Joaquin de Mora (1783-1864) apenas
ha sido referenciada en la bibliografia de la educacién
fisica decimonénica. No obstante, puede ser conside-
rada como la primera y unica publicacién de alcance
editorial que trat6 de forma especifica y monografica
sobre la educacién fisica de la mujer en el siglo XIX.
El autor de la citada obra criticaba la educacién tradi-
cional de la mujer, que consideraba poco activa y lan-
guida. Por ello, la obra tenia el propésito de inspirar
en las j6venes la practica de los ejercicios fisicos y asi
mejorar su aspecto, adquirir vigor, destreza y salud
(Gutiérrez, 1994). Con esta intencion, el autor presen-
taba diecinueve juegos corporales —como la gallina cie-
ga, el columpio, el volante, la danza o la equitacién-,
acompanados de estampas ilustrativas y de algunas
reflexiones, consejos y anécdotas. La obra también in-
cluia consideraciones morales, con el objeto de no per-
der el decoro y la gracia que caracterizaba la naturaleza
femenina. Como citaba Mariano de Rementeria (1831,
p. 197), practicamente “todos los juegos de nifias son
unos preludios de su destino futuro”, es decir, forma-
ban parte importante del entramado de “dispositivos
de feminizacién” decimonénicos (Varela, 1997). De
ahi viene que, a lo largo del siglo XIX, generalmen-
te se apartase a la mujer de las recreaciones y juegos
corporales que pudieran masculinizar o robustecer el
cuerpo, sefialando que su constitucién fisica y moral
no debia “traspasar los limites que el Creador le ha se-
fialado” (Lladé, 1868, p. 124), ya que su destino no era
otro que el de ocupar el puesto de dngel del hogar. Esta
posicién percibida en la poca literaria que atendié la
educacion fisica de la mujer es bien presente; y si bien
para algunos la educacién fisica de la mujer se presen-
taba como un problema de regeneracién, por otros era
mirada con prevencién (Torrebadella, 2011b).

Como tratan Varela y Alvarez-Uria (1986) o Vazquez
y Seoane (2004), en estos afios es cuando se puso de
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manifiesto el cerco higiénico-pedagdgico contra la mas-
turbacién, a través de la tenaz vigilancia de los adultos
hacia los jévenes para impedir unas reprobadas tenden-
cias morbosas —masturbacién y homosexualidad- que
socavaban el imaginario concepto de la masculinidad
(Arranz, 2015; Cercés, 2010). Este asentimiento hi-
giénico-pedagdgico quedd explicito en un programa
educativo oculto que se reflejaba en el modo de organi-
zar los juegos corporales y la gimndstica como eficaces
dispositivos para el buen gobierno corporal y de la mo-
ral (Vicente-Pedraz & Torrebadella-Flix, 2015, 2017;
Torrebadella-Flix & Vicente-Pedraz, 2016).

Pedro Felipe Monlau (1840, p. 66), después de visi-
tar el gimnasio de Amorés en Paris y de inspeccionar
varios centros educativos de esta ciudad, concreté que
la gimnastica, “o sea la educacién fisica aplicada a los
colegios, se puede decir que no consiste mds que en la
organizacién metédica de los juegos y diversiones 4 que
se entrega la nifiez y la mocedad en las horas de recreo
[sic]”. Esta observacién fue la que se presenté en la ma-
yoria de las obras pedagdgicas de la primera mitad del
siglo XIX. Por consiguiente, las valoraciones que trata-
ron sobre la funcién educativa del juego se concretaron
en obras tan influyentes como las de Rendu (1845),
Schwarz (1846) o Gerando (1847). Estos autores con-
ceptuaron los juegos gimndsticos como el principal
recurso para incentivar la educacién fisica. Proponian
que el maestro dejara libertad a los alumnos para el
desarrollo de sus juegos, pero al mismo tiempo pedian
que se observase y que se investigara el modo en que
jugaban. Tal actitud no tenia otro propésito que el de
poder crear e inventar otros juegos, afin de enriquecer
las necesidades instructivas y de diversién de los alum-
nos. El barén de Gerando (1847, p. 158) imperaba al
maestro diciéndole: “Sed un inventor de juegos”.

Hay que destacar también la influencia en las ma-
nifestaciones pedagégicas de Joaquin Avendaiio y
Mariano Carderera (1850), inspectores de primera y
segunda enseflanza, que recomendaron los juegos en
educacion fisica. Asilo indica Mayor (2002) al compro-
bar que los juegos corporales fueron utilizados como
un excelente medio para contribuir a la educacién fi-
sica escolar. Metodol6gicamente, los juegos suplanta-
ron la falta de la asignatura en la ensefianza primaria,
hasta que la gimnéstica o los llamados ejercicios cor-
porales no fueron prescritos oficialmente. Es suscep-
tible de percibir que la educacién fisica se impartié de
forma extracurricular, frecuentemente ocupando las
horas de recreo —o antes de entrar y al salir de la es-
cuela (Carderera, 1850)- en aquellos centros que dis-
pusieron de espacios propicios, de tiempo e inclusive
de algin hébil maestro dispuesto a dirigir, vigilar y
animar los juegos.
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En 1847 se publicaron dos obras anénimas (R. C.,
[anénimo] 1847a, 1847b), Juegos de los nifios y Juegos
de Jardin o campo, que pudieron servir de guia docen-
te para proceder a las recreaciones y ejercitaciones
corporales escolares. Asimismo, Francisco Fernandez
Villabrille (1811-1864) aporté Los juegos de la primera
edad (1847), un compendio de treinta y nueve juegos
recreativos de la infancia, con el objeto de atender las
necesidades de recreo del “espiritu” y permitir el desa-
rrollo y fortalecimiento del cuerpo al aire libre.

Otro excelente tratado apareci6 en la revista Museo
de los Nirios (Rabaté, 1993-94). En la seccién “Costum-
bres esparfiolas” se present6 “De los juegos infantiles
de los nifios, y de su origen”, una excepcional recopi-
lacién de articulos del historiador y arquedlogo Basilio
Sebastian Castellanos de Losada (1807-1891), mece-
nas del Instituto Esparfiol, lugar en el que se establecié
uno de los primeros gimnasios de Madrid (Torrebade-
lla, 2013d). Castellanos (1848) describié el origen de
los juegos sobre las bases filoséficas, educativas e hi-
giénicas de la cultura clasica. Este compendio histérico
es un completo tratado en el que se recogen los ori-
genes y las ventajas educativas de numerosos juegos
populares: el escondite, la gallina ciega, el columpio, a
la pata coja, el aro, la carrera, la rayuela, el soldado, los
bolos, el bolillo, las cuatro esquinas, la lucha, el tejo,
los saltos, etc. El autor realz6 la importancia educati-
va y social del juego y recomendé un mayor estudio y
consideracién, que no dejaba dudas sobre la intencién
perseguida. A la vez, exponia que las practicas ladicas
desarrollaban las facultades fisicas e intelectuales, y
eran valoradas como el mejor medio para conocer:

[...] la indole natural de un nifio, su complexién y
caracter, y hasta sus inclinaciones; esta es la razén
por lo que deberia estudiarse bien en los nifios en sus
juegos, porque de esta observacién podria emanar la
buena direccién con que, mejorando o moderando sus
instintos naturales se les eduque sucesivamente para
hacerlos honrados ciudadanos y pudiera sefalérseles
con acierto la carrera en que pudieran servir con éxito.
(Castellanos, 1850, p. 132).

Como vamos comprobando, la utilizacién de los
juegos, como solucién para atender la educacién fisi-
ca, fue recurrente en la tradicién pedagégica del siglo
XIX. Asi se aprecia en los tratados que se publicaron en
la segunda mitad de siglo, cuya inspiracién venia pro-
porcionada por obras francesas, que no eran mas que
meras traducciones. Entre estas obras, se encuentran
las escritas por Angel Fernandez de los Rios (1852),
Fausto Lépez (1855), Francisco Fernindez (1864),
Francecs Maspons (1874), Julidn Bastinos (1896),
Luis de Marco y Eugenio Ochoa (1896) y Hernéndez
(ca. 1900).
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Hacia mediados del siglo XIX algunos colegios de
primera y segunda ensefianza dispusieron la habilita-
ci6én de gimnasios en espacios cerrados o al aire libre
(Torrebadella, 2013a, 2013b, 2013d). Ello permiti6
que el alumnado pudiera ejercitarse en la practica gim-
nastica completando la educacién fisica y la formacién
integral que pretendian ofrecer estos centros educati-
vos. Aunque en ocasiones la materia de gimnastica no
fuera contemplada como asignatura propia del progra-
ma académico, si que fue incluida de forma particular
o de adorno. Obligatoria o voluntaria, la presencia de
la gimnastica significé un valor afiadido a la reputa-
cién educativa de los Institutos o Colegios, al procurar
alcanzar los ultimos adelantos en pedagogia moderna
y demostrar la intencién de preservar y mejorar la sa-
lud del alumnado. Esta aceptacién también se requeria
como solucién urbanistica a la falta de espacios para
la recreaci6on de la infancia. En 1860, desde la pren-
sa madrilefia se demandaba la construccién de jardi-
nes y zonas de recreo y esparcimiento al aire libre “en
donde sin peligro para los nifios ni incomodidad para
los adultos, pudieran aquellos solazarse teniendo a su
disposicién determinados juegos que sirviesen de una
especie de gimnasio para favorecer el desarrollo de sus
fuerzas fisicas” (En Londres se ha creado una sociedad,
1860, p. 4).

Esta predileccién educativa y recreativa del juego
quedé también subscrita en la obra de Antonio Ma-
ria Claret (1807-1870) —confesor personal de Isabel
II- EI Colegial o Seminarista (1865), que observé el
ejemplo de prestigiosos colegios —como el Queens Co-
llege de Inglaterra, el Real Gimnasium de Federico de
Prusia y el College Chaptal de Francia— que concedian
una significacién a la educacién fisica. El padre Claret
(1865, p. 242) manifestaba que el ejercicio gimndstico
del alumno debia “ser agradable; es decir, que inter-
vengan en la voluntad, que el alma se interese, y haya
estimulo nervioso proporcionado a la accién muscu-
lar”. Entre los ejercicios, Claret clasificaba los juegos
sin y con instrumentos. En la primera seccién se ci-
tan: las cuatro esquinas, la gallina ciega, los tirios, los
troyanos, el rey vencedor, el salto del carnero, el pase,
el vena, el escondite. En la segunda seccién o con ins-
trumentos se citan: las bochas, el boliche, el chito, la
pirdmide, la pelota, la cuerda para saltar, el columpio
y las cometas.

Como se podra comprobar al revisar los contenidos
de la educacién fisica escolar de la época, las prefe-
rencias se encaminaron hacia los juegos libres. Estos
configuraron una clara alternativa a la gimnastica y se
presentaron, también, por una consideracién pedagé-
gica de efectivo valor higiénico y moral. No obstante,
la opinién y la aplicacién metodolégica del juego libre,
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entendido como la mejor “gimndstica” posible, no es-
tuvo alejada de cierta controversia en los debates doc-
trinales (Mayor, 2002; Pastor, 2005).

En los afios sesenta y setenta existié una poderosa
influencia higiénico-médica que repercutié en los pro-
gramas educativos de la primera y segunda ensefianza
de las escuelas privadas. En este periodo, la gimnésti-
ca de sala del Dr. Schreber y la gimndstica de aparatos
de influencia amorosiana se extendié en numerosos
colegios (Torrebadella, 2012, 2013b, 2014). Inclusive
habia quien argumentaba que “la gimnasia reemplaza
con ventaja a todos los juegos infantiles” (Fabregues,
1868, p. 337). La gimnasia de aparatos fue incorpo-
rada hasta en las escuelas de parvulos y, ademas, se
esquivo totalmente la opcién a los juegos corporales,
como asi sucedia en el tratado de Lladé (1868). El ex-
tremo llegaba hasta el punto de que se recomendaba
la instalacién de gimnasios infantiles en las escuelas
de parvulos, como el que dispuso Lépez Catalan en
Barcelona (L6pez, 1864; Llado, 1868). Esta percepcién
de la gimndastica empez6 a cambiar con la influencia
que ejerci6 la obra de Herbert Spencer (1879), por la
propaganda de la Institucién Libre de Ensefianza (ILE)
y la insistente labor de acreditados pedagogos como
Pedro de Alcantara Garcia (1842-1906) (Lépez, 1998a,
1998b; Paya, 2004, 2007). Estos cambios metodolé-
gicos en la educacién fisica provocaron cierta confu-
sién. Al respecto, los doctores Pons y Martinez (1885)
subrayaban que existia una falta de criterio técnico y
cientifico al determinar cudles eran los ejercicios mas
acordes y menos perjudiciales al desarrollo infantil.
Estos doctores reprobaban los ejercicios gimnésticos
en los nifios, puesto que provocaban el aburrimiento y
el cansancio, y preferian los juegos con “la alegria que
acomparia a todos sus movimientos cuando estos son
ejecutados libremente y sin ningun trabajo son esti-
mulos morales que contribuyen poderosamente al de-
sarrollo y robustez de su cuerpo” (Pons & Martinez,
1885, pp. 83-84).

Las aportaciones de Alcdntara Garcia (1878, 1882a,
1882b, 1886) argumentaron una educacién positivista
e integral que insistia en las metodologias a favor de
la restitucién del juego en sustitucién a los ejercicios
gimndsticos. En esta formulacién, la educacién fisica
adquiria una destacada funcién, ya que permitia pre-
sentar el juego corporal més alld de los simples ejerci-
cios gimndsticos: “En su virtud, el juego es no solo una
gimndstica fisica, sino también una gimndstica inte-
lectual, estética y moral: en tal sentido estd obligada
a considerarlo y a aprovecharlo una buena educacién”
(Garcia, 1878, p. 98). Alcantara Garcia (1896, p. 426)
sefialaba que la gimnasia de aparatos perdia terreno y
manifestaba que los “juegos corporales han ido ocu-
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pando el lugar que en los programas escolares se habia
empezado a hacer con la gimnasia”.

Como apunta Barbero (1990), en Inglaterra, con el
Report Public Schools Commission de 1864, el gobierno
ya habia justificado el beneplacito educativo de los jue-
gos corporales, aconsejando a los directores de los co-
legios la dotacién de campos de juego apropiados. Sin-
gularmente, para las escuelas municipales o populares
se indicaba una mayor preferencia hacia los ejercicios
gimndsticos individuales y dirigidos (Almeida, 2003).

Aqui hay que destacar que el impacto de la novela de
Tomas Hughes (1857, 1923), Tom Brown’s school days,
fue el verdadero detonante que influencié en el mo-
delo deportivo de la escuela de Rugby al resto de las
escuelas de Inglaterra (Almeida, 2003; Cercés, 2007,
2010; Otero, 2003; Vilanou & Bolos, 2005), y no fue
menor el interés que destacé Herbert Spencer (1820-
1903), el cual concedié todo el apoyo a la linea peda-
gobgica de Thomas Arnold y al programa de educacién
fisica en las Public Schools (Valserra, 1944).

Por su parte, Spencer, en Educacion intelectual, moral
y fisica (1879), propicié el punto de inflexién del po-
sitivismo en las ciencias pedagégicas. Asi deposit6 en
los juegos deportivos un alto rango de sociabilizacién
para contribuir a la educacién integral individual, pero
también para consumar el liderazgo politico, econémi-
coy militar de un pais que competia en el mundo (Bar-
bero, 1991; Valserra, 1944). Spencer consideré muy
preferibles los deportes antes que la rutinaria gimnas-
tica metddica, analitica y aburrida.

Asimismo, en Prusia, cuna de la gimndstica atlética
y militar, las reformas educativas propiciadas por el
ministro Gustav von Gossler, en 1882, restablecieron
la credibilidad técnica y pedagdgica hacia los juegos
corporales. Gossler indicéd que los deportes o juegos
eran tanto o mds beneficiosos como la misma gim-
nasia clasica, tan prodigada en las escuelas alemanas
(Garcia-Fraguas, 1896; Mosso, 1894). Asimismo, en
Francia, por las propagandas de Pierre de Coubertin
y Ph. Daryl -pseudénimo de Pascal Grousset—, que
tenian como objetivo estimular el modelo de educa-
cién fisica inglés entre las escuelas, los juegos corpo-
rales y deportes ya recibian un amplio sector de apoyo
(Garcia, 1896). El cambio a favor de los juegos surgi6
a partir de 1887 con el informe de Jules Marey, que
concedi6 una mayor importancia al modelo deportivo
anglosajén que planteaba Coubertin, provocando el
descrédito a la gimnastica militarizada del método de
Amorés y la popularidad que estaban alcanzando los
batallones escolares. En cuanto a Espafia, citaba San
Martin (1889) que en la coyuntura europea de propa-
ganda hacia los juegos corporales existia en este pais el
exponente de la ILE (L6pez, 1998a, 1998b).
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Por otro lado, ante la popularidad del deporte ex-
tranjero, algunos articulos de opinién se ocuparon de
poner en evidencia la falta de un sistema de educa-
cién fisica en Espana (Torrebadella & Olivera, 2013).
Asi, por ejemplo, Federico Rahola (1883) proponia la
adopcién de los ejercicios y juegos corporales ingleses,
ya que habia demostrado ser un perfecto sistema de
educacién fisica. Sobre esta predileccién, las primeras
propuestas de la ILE fueron presentadas en el altimo
cuarto de siglo XIX y, especialmente, en el Boletin de la
Institucion Libre de Ensefianza.

La ILE sobresali6 en un sinfin de argumentaciones
higiénico-pedagédgicas para mejorar las condiciones
de capacidad, seguridad e higiene, tanto de los edi-
ficios escolares como de sus alrededores. Sobre esta
cuestién, la ILE demandé campos de juego al aire libre
y cubiertos adecuados para la practica de los ejercicios
corporales. Esta preocupacién surgié a partir de Cam-
pos escolares (1884), en donde Francisco Giner de los
Rios (1839-1915) llamé la atencién de los maestros,
los arquitectos, los médicos, las corporaciones popu-
lares, el Estado y a todas las personas preocupadas por
el bien publico para reparar la grave situacién de los
locales escolares. El mismo Giner present6 en 1885,
en el Congreso de Profesores de Gimnasia de Zurich,
una comunicacién con el titulo ‘Juegos corporales”
—posteriormente publicada en el BILE firmada por X.
(Cambeiro, 1997)-, que marcé un punto de inflexién
en el seno dela ILE.

En 1888 Giner abri6 el debate sobre Los problemas de
la educacion fisica, estableciendo las bases pedagdgicas
y doctrinales de esta materia en la ILE (Garcia-Fraguas,
1896; Giner, 1933). El compromiso explicito en solucio-
nar los citados problemas permanecié en las maximas
preocupaciones de la ILE y se presenté entre las prin-
cipales tesis regeneracionistas de la época (Garcia-Fra-
guas, 1896). La ILE promovi6 una educacién integral y
propagé los beneficios del ejercicio como contrapeso al
llamado surmenage —sobrecarga de fatiga intelectual-.
En el periodo de la Restauracion el sistema de educa-
cién fisica utilizado por la ILE llamé poderosamente la
atencion en el campo educativo (Lépez, 1998a; Marti-
nez, 1997). Este sistema consistia en procurar un ejer-
cicio fisico —que no gimndstica- a través de los juegos
corporales y las excursiones, procurando ofrecer a los
alumnos un ambiente natural y sano al aire libre. Es co-
nocido que todos los miércoles por la tarde los alumnos
salian hacia las afueras de Madrid para ejercitarse con
juegos corporales como el marro, la pelota, el tenis o el
fatbol (Rubio, 1893; X., [anénimo] 1886). Este siste-
ma estuvo influenciado por el valor educativo propio
que se desprendia de los juegos corporales y que los
colegios ingleses habian desarrollado con los deportes

calle libre

(Lépez, 1998a; Paya, 2004). No obstante, Giner pedia
no olvidar otros juegos nacionales como el lanzamiento
barra, el juego de pelota con pala o el marro. Asi pe-
dia la habilitacién de campos de juego y recomendaba
que estos ejercicios fueran atendidos en las escuelas de
magisterio para que en su dia los maestros también los
pudieran fomentar (X., [an6nimo] 1886). En este sen-
tido, la ILE influencié y sufragd, sobre todo intelectual-
mente, la incorporacién del modelo deportivo inglés en
Espafia (Torrebadella & Olivera, 2013).

En el articulo “De los juegos corporales mas conve-
nientes en Espafa” (1889), el doctor Alejandro San
Martin (1847-1908), director de la Escuela Central de
Gimnastica (ECG, 1887-1892), expuso la supremacia
de los juegos corporales sobre la reglada gimnastica.
Consideraba que los juegos corporales eran ejercicios
mds naturales, mas proporcionados y de una mayor
eficacia en el desarrollo general, aparte de ser mas
agradables. Esta opinién represent6 una critica al aco-
modado sistema de ensefianza que profesaba la citada
ECG. Esta misma posicién fue declarada por el pro-
fesor de gimnastica José Esteban Garcia (1893), que
reprobd la excesiva dominancia que el sistema de gim-
nastica amorosiano ejercia en la ECG, asi como la falta
de una asignatura de juegos corporales.

Alcantara Garcia (1891) subscribié la afiliacién edu-
cativa del juego corporal al aire libre al llamado “método
activo” de ensefianza. El juego era preferible a la gim-
nastica, puesto que proporciona el movimiento libre,
espontdneo y atractivo que necesitan los nifios para
estimular su desarrollo fisico, intelectual, moral y esté-
tico. Este nuevo enfoque pedagdgico hizo retroceder la
opinién favorable que hasta el momento se tenia de la
llamada gimnasia de sala, que era indicada solamente
para aquellas ocasiones en que fuese imposible la apli-
cacién de los juegos en la escuela por la falta de espacios
a proposito. En esta direccién se descubren los ensayos
pedagdgicos del padre Andrés Manjén (1846-1923) yla
preocupacién por la “regeneracién de la raza degenera-
da” (Galvez, 1940, p. 360). Manjon preferia atender la
educacion fisica a través de los juegos en libertad al aire
libre, y no “la gimnasia oficial y artificiosa, peligrosa,
cara e inttil para mejorar las razas y pueblos. Doy yo
por un dia al aire libre todos los gimnasios del mundo”
(Galvez, 1940, p. 370). Sin embargo, el abuso empirico
dela gimndéstica de aparatos por muchos de los profeso-
res de Gimnadstica que accedieron a las primeras plazas
oficiales en los Institutos de Segunda Ensefianza llevd
a regular las condiciones de impartir una asignatura,
que también se habia convertido en libresca, concedien-
do absurdamente mds importancia a la teoria que a la
practica de los ejercicios (Cambeiro, 1997; Martinez,
1997; Pajarén, 2000; Pastor, 1997).
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La aplicacién de los libros de texto fue siempre
controvertida, llegando incluso a su prohibicién en
1894 —Real Orden de 31 de diciembre de 1894, pues
muchos profesores de Gimnastica se aprovecharon de
los contenidos tedricos, en detrimento de las clases
practicas. En estos manuales de texto (Garcia-Fra-
guas, 1896, 1897; Léopez, 1894; Pedregal, 1895; Sanz,
1895) se advertia la incorporacién de los juegos es-
colares y deportes siguiendo las prescripciones de la
Circular —de 18 de marzo de 1894- sobre “ensefianza
de la gimndstica en los institutos” de Eduardo Vin-
centi (Garcia-Fraguas, 1896, pp. 322-331), director
general de Instruccién Publica y vinculado ala ILE. La
Circular citaba la necesidad de recuperar “los antiguos
juegos nacionales de cada region [...] e introducir los
extranjeros ya acreditados, que no tardaran en adqui-
rir carta de naturaleza, porque los mismos nifios es-
pafioles se encargaran por necesidad de adaptarlos a
nuestro caracter nacional” (Garcia-Fraguas, 1896, p.
327). Efectivamente, esta Circular se ponia al costado
de la posicién de Angel Mosso (1846-1910), profesor
de la Universidad de Turin, que era partidario de los
juegos corporales y del sistema de educacién fisica in-
glés (Mosso, 1894).

Sin duda alguna, en los nuevos tratados surgidos a
partir de la Circular se observa una tendencia hacia la
influencia del modelo de educacién fisica promovido
por la ILE y se percibe una evolucién doctrinal y meto-
dolégica del profesorado. Asimismo, con el objeto de
recuperar los antiguos juegos nacionales se publicaron
varios tratados (Bastinos, 1896; De Marco y Ochoa,
1896; Hernandez, ca. 1900; Un aficionado [anénimo],
ca. 1900; Un papa [anénimo], 1897) y se presentaron
algunos manuales que posibilitaron la transicién me-
todolégica de los contenidos, dando lugar a un inci-
piente proceso hacia la deportivizacion de la educacién
fisica (Garcia-Fraguas, 1896; Lépez, 1894; Pedregal,
1895; Sanz, 1895).

La aportacién del sevillano Salvador Lépez Gémez
(1852-1936) es significativa en el Manual de ejercicios
gimndsticos: para uso de los Institutos y Escuelas Norma-
les (1894) al incluir varios juegos y sports como foot-
ball, croquet, lanw-tennis, pelota o esgrima. Asi, indica
Castro (2012) que Salvador Lépez, en su funcién de
profesor de Gimnastica en el Instituto Provincial, se
destacé por ser uno de los principales promotores del
fatbol en Sevilla.

En La educacién gimndstica (1895) de Francisco Pe-
dregal Prida (1852-1904), el exprofesor numerario de
la ECG abandonaba la gimndéstica amorosiana que se
adaptaba plenamente a las tendencias curriculares del
momento. Pedregal eliminaba toda opcién de la gim-
ndstica de aparatos y, acorde con las recomendaciones

CccD41 1 ANO15 I VOLUMEN 14 I MURCIA2019 1| PAG.165A 177 I ISSN: 1696-5043

LOS JUEGOS CORPORALES EN LA EDUCACION
X. TORREBADELLA-FLIX, J. BRASO RIUS

pedagdgicas, introdujo un amplio capitulo de juegos
corporales y deportes. Entre estos deportes destaca un
reglamento y descripcién del Fut-bol (pelota de pie).

Por su parte, el profesor Marcelo Sanz Romo (1859-
1942), en el Manual de gimndstica higiénica y juegos es-
colares (1895), se ocupaba del valor educativo de los
juegos, e incorporé una descripcién de veinte juegos
corporales, la mayoria de ellos populares. Una parte
importante de estos juegos fueron tomados de la reco-
pilacién que hizo Angel Fernandez de los Rios en Los
juegos en las diferentes edades (1852).

El Dr. José Esteban Garcia Fraguas (1870-1908), en
el Tratado racional de gimndstica y de los ejercicios y jue-
gos corporales... (1896) reunié una abundancia de jue-
gos y deportes, que presenté mds tarde en el Programa
ilustrado de advertencias y figuras de actitudes para las
prdcticas de Gimnasia Higiénica-Sports, Juegos y ejer-
cicios medicinales en los institutos y colegios (1897). El
libro contiene numerosos juegos y sports cuyos textos
estan traducidos de otras obras francesas. Destaca una
descripcién ilustrada del foot-ball rugby, lo suficiente-
mente detallada y clara para que algan colegio ya pu-
diera ensayar este nuevo sport.

Por otro lado, Alcantara Garcia (1896, p. 423), ante
la falta de espacios recreativos apropiados para la en-
sefianza de la educacién fisica en las escuelas prima-
rias publicas, también recomendaba la solucién de las
excursiones semanales al campo. De este modo, los
maestros podian actuar de forma higiénica con el ob-
jeto de realizar los juegos corporales al aire libre. Es
precisamente en esta época cuando se institucionali-
zan en la primera ensefianza, por influencia de la ILE,
los llamados paseos escolares (Guibert, 1990; Mayor,
2002). En este recurso higiénico y educativo, a los jue-
gos corporales y tradicionales como el de pelota o el del
marro se les concedia un elevado protagonismo (Gui-
bert, 1990). Es precisamente el juego del marro —un
juego que simulaba la guerra-, el primer y més popular
de los juegos de oposicién-colaboracién entre bandos,
el que mayor protagonismo alcanzé en la educacién fi-
sica escolar del siglo XIX (Bras6 & Torrebadella, 2014,
2015a, 2015b, 2017), el ejemplo mas paradigmatico
de este proceso hacia la deportivizacién, como bien ci-
taba Tissié (1899).

Sin embargo, hay que subrayar que el batall6n infan-
til también fue visto como un juego (Herndndez, ca.
1900), un juego de instruccién a la virilidad en el que
los nifios varones se divertian simulando las marchas
y maniobras militares de preparacién a la guerra. Se
trataba de una inventiva recreativa —juegos de la muer-
te— de los adultos para inocular en la infancia y a través
dela escuelala conciencia de una defensa nacional y de
sacrificio por la patria (Torrebadella, 2015).
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De todos modos, el enfrentamiento doctrinal llegé a
discutirse en la 1* Asamblea de la Federacién Gimnés-
tica Espatiola (1899, p. 592) con tema “Unificacién de
la ensefianza gimnastica por un solo método”. Si bien,
por un lado, el profesor del Instituto de Badajoz, Lu-
ciano Sampérez suplicaba que la Asamblea aceptase,
oficialmente, el método progresivo del coronel Amo-
r6s, “como tributo a la memoria de un buen patriota”,
por otro lado, David Ferrer, profesor del Instituto de
Barcelona, impugnaba por antiguo este método y se
remitia a las prescripciones pedagdgicas de la Circular,
anteriormente mencionada (Federacién Gimndastica
Espariola 1899, p. 592).

Hacia finales del siglo XIX, las declaraciones higié-
nico-pedagdgicas a favor de los deportes fueron suce-
diéndose en contraposicién a la rudimentaria gimnés-
tica de aparatos y de sala. Ello coadyuvé a generar una
fortaleza social de base que propicié que el deporte
fuera rapidamente aceptado entre la juventud de las
escuelas mds elitistas del pais. El doctor José Roviralta
(1899), en uno de los certdmenes de las escuelas Pias
de Barcelona, plante6 el abandono de la gimnasia pro-
piamente dicha, puesto que los ejercicios regulares y
ordenados de forma disciplinada, ruda y mecanica
que se verificaban en los gimnasios cerrados con todo
tipo de aparatos no aportaban suficientes beneficios.
Como alternativa al sistema gimnastico educativo uti-
lizado en Espana se exponia el modelo anglosajén de
los deportes al aire libre, como el foot-ball, crikect, fi-
ves, rackets, lawn-tennis, el juego de pelota, el volante
y otros parecidos que también eran de la predileccién
de los nifios y jévenes. Esta misma observacién fue
atendida por Ricardo Becerro (1899) al censurar a los
colegios particulares que por disponer de gimnasios
seguian el peligroso e inapropiado sistema francés. Be-
cerro aconsejaba la rica variedad de los juegos corpora-
les ingleses, pero sin olvidar la gran cantidad de juegos
tradicionales, como el de pelota.

Conclusion

Las primeras realizaciones higiénico-pedagdgicas
en la educacioén fisica escolar provinieron de los tra-
dicionales juegos gimndsticos, cuya verificacién ne-
cesariamente fue la prictica del ejercicio corporal al
aire libre y, a poder ser, en plena naturaleza. En esta
linea podemos rescatar, aparte de la herencia cultural
de la tradicién ludica espafiola, los primeros tratados
de la pedagogia moderna como los de Amar y Jauffret
(1807) y Vicente Naharro (1818). En dichas obras, el
juego fue puesto como recurso practico y metodoldgi-
co para atender la educacién fisica escolar, pero ade-
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mas se relacionaba con un medio poderoso de influjo
socializante y moral.

Fue la influencia de Spencer (1879) la que puso la
divisién de las practicas corporales en dos esferas so-
ciales. Si los juegos deportivos fueron destinados para
los futuros lideres de la clase dirigente formados en las
Public schools, en el lado opuesto y diferencial, la gim-
nastica se constituyé como una intervencién propicia
para obreros y soldados; dirigida, metodizada, artifi-
cial, mecanizada y disciplinada para los alumnos de las
clases consideradas socialmente inferiores, y destina-
das a sufragar el trabajo en las fabricas y las luchas en
el campo de batalla (Barbero, 2005; Rodriguez, 2007).

En Espania, la prensa de noticias también evocé elo-
gios al sistema educativo inglés y al influjo que ejer-
ci6 la lectura de la novela apolégica Tom Brown’s school
days, aunque esta obra no fue traducida hasta mucho
mas tarde. Si bien el sistema educativo espafiol estu-
vo muy influenciado por el modelo francés, que basa-
ba la educacién fisica en los métodos gimnasticos de
Amorés, desde la ILE se insistia hacia la orientacién
del modelo britanico, que tomaba la linea positivista
de Spencer y cuya preferencia se centraba en el depor-
te. La ILE irrumpi6 con su critica para denunciar la
falta de educacién fisica en el sistema de ensefianza
espaniol. Asi, se mencionaba que la ensefianza estaba
contagiada por la influencia militarizada de la gimn4s-
tica francesa, que trataba a los alumnos como reclusos.
En cambio, en Inglaterra, el sport sostenia el ideal de
una educacién viril para “desarrollar hombres inteli-
gentes e ilustrados servidos por musculos”, tal y como
se ejemplarizaba en la novela de Tom Brown (La vida
estudiantil. Inglaterra, 1891, p. 1).

Como atiende Bantula (2006), a partir de las tesis de
Elschenbroich (1979), este entorno ludico-pedagdgico
sirvié de receta para construir un vinculo de sociabili-
zacién burguesa. Fue pues, a partir de las técnicas de
intervencién higiénico-educativas forjadas en el siglo
XVIII (Bolufer, 2000), que convergié la transmisién de
valores y virtudes de la clase dominante a través del
adoctrinamiento (Varela, 1988). Mientras, las clases
proletarias y campesinas eran privadas de este escena-
rio, puesto que se les exigia otra disciplina relacionada
con el aleccionamiento al esfuerzo y a la productivi-
dad del trabajo (Elschenbroich, 1979). Sobre todo, la
alta concentracién de la poblacién urbana venia por
el incremento de las clases mas desfavorecidas, que
buscaban en las ciudades el auxilio a su precaria sub-
sistencia. La muchedumbre de nifios vagabundos, con
bajas tasas de escolarizacién, la alta delincuencia in-
fantil y todo tipo de corrupciones en la infancia, ya en
la vida doméstica o en la precoz vida laboral, fue una
preocupacién social (Monlau, 1847, 1856). No con
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menos razén, Monlau (1856, p. 42) llegé a pedir zonas
apropiadas donde los “hijos del jornalero puedan espa-
ciarse y ejercitar sus fuerzas en los juegos infantiles o
evoluciones gimndsticas sencillas”.

La receta de atender la educacién fisica a través de
los juegos corporales cumplia también la labor peda-
goégica de modelar y definir el prototipo del sefiorito
burgués, construida como ejercicio social dominante o
“microcirugia del poder”, que cita Foucault (2012). Asi,
el maestro vigilaba e incluso participaba de los juegos
de sus alumnos para descubrir su caracter, sus incli-
naciones, etc. y poder estrechar el cerco del programa
educativo “oculto”, con el fin de premiar o reprimir sus
comportamientos y pensamientos.

Como indica Foucault (2007), durante el siglo XIX se
ensancho el proceso de pedagogizacién sexual infantil
iniciado en el siglo XVIII. La burguesia se encargé de
trasladar dispositivos de intervencién, propios de su
domino, a las clases medias y obreras con el objeto de
ejercer una proyeccién del modelo educativo burgués,
pero siempre en esferas separadas. Los hijos de las cla-
ses dominantes tuvieron sus juegos, sus zonas prote-
gidas de recreo en los patios o jardines de los colegios o
pensionados (Elschenbroich, 1979). Mientras, el resto
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se conformo con los espacios apropiados de la calle, in-
salubres y peligrosos. No sin razén, hacia finales del
siglo XIX existi6 quien reclamaba espacios y campos de
juegos para los nifios (Sojo, 1896).

Los juegos corporales fueron presentados como una
alternativa psicopedagdgica para contrarrestar la om-
nipresencia de la gimndstica de Amords, caracterizada
por ser demasiado atlética y militar. Asimismo, hacia
finales del siglo XIX, la influencia en el curriculo es-
colar que ejerci6 la ILE propicié una fundamentacién
ideoldgica que llevé los juegos corporales y el depor-
te a formar parte del contenido de la educacion fisica
contemporanea. Con el tiempo, los juegos de origen
anglosajon, llamados sport, tendieron a substituir a los
juegos tradicionales nacionales, produciéndose un fe-
némeno de deportivizacién en la educacién fisica. Este
cambio fue paralelo al emergente desarrollo del movi-
miento asociativo deportivo que generaba la pujante
burguesia concentrada en las principales ciudades (To-
rrebadella-Flix, Olivera-Betran, & M-Bou, 2015). Sin
embargo, esta coyuntural circunstancial afecté a los
juegos tradicionales nacionales que languidecieron po-
pularmente y que fueron alejados, al menos momenta-
neamente, de la educacién fisica.
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