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El objeto de esta investigacion es analizar la influencia de dos
modalidades de organizacion (grupos en hilera y grupos en cir-
cuito) sobre variables del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
realizo un disefio cuasi-experimental intragrupo con un grupo
de quince nifios de una edad media de 12,3 + 0,9 afios. Se im-
partieron seis sesiones de ensefianza de tres disciplinas atléti-
cas (técnica de carrera, salto de altura y lanzamiento de disco).
La variable independiente objeto de estudio fue la forma de or-
ganizacion (grupos en hilera y grupos en circuito) y las variables
dependientes fueron la cantidad de practica, el feedback impar-
tido, la calidad de las ejecuciones y la motivacion. Los resulta-
dos obtenidos indican que: a) el tiempo invertido en la prepa-
racion inicial de la sesion y colocacion del material (tiempo de
organizacion) es mayor en la forma de organizacion con circui-
tos; b) el tiempo de organizacion total de la sesion varia, en
aquellas sesiones organizadas con filas, en las que hay cambios
en la disposicion del material para los ejercicios, sobre aquellas
en las que no lo hay (tiempo de organizacion un 20% mayor);
c) el tiempo de ejecucion motora y el nimero de repeticiones
realizadas por ejercicio son mayores en la organizacion median-
te circuitos que en la organizacion mediante hileras en las tres
modalidades atléticas practicadas (35,1% frente a 17,8%); d) el
feedback de tipo masivo-general y masivo-especifico predomi-
nan en la organizacion en circuitos; mientras que el feedback
de tipo individual-general e individual-especifico predominan
en la organizacion en hileras; e) la calidad de las ejecuciones es
mayor en la forma de organizacion en hileras que en la forma
de organizacion en circuitos (60% frente a 55,1%). A partir de
los datos obtenidos, se deduce que dependiendo de cuales sean
los objetivos y contenidos de aprendizaje en las habilidades atlé-
ticas, sera mas adecuado utilizar un tipo de organizacion u otro.

Palabras clave: Eficacia en la ensefianza, estructura de las ta-
reas, iniciacion deportiva, atletismo.

The purpose of this paper is to analyze the influence of two
modalities of organization (groups in row and groups in circuit)
on variables of the education-learning process. An cuasi-exper-
imental design was made intragroup with a group of fifteen
athletes of an average age of 12.3 + 0.9 years. Six sessions of
education of three athletic disciplines were distributed (techni-
cal of race, high jump and disc launching). The independent
variable study object was the dependent form of organization
(groups in row and groups in circuit) and variables were the
amount of practice, feedback distributed, the quality of the ex-
ecutions and the motivation. The obtained results indicate that:
a) the time inverted in the initial preparation of the session and
positioning of the material (time of organization) is greater in
the form of organization with circuits; b) the time of total or-
ganization of the session varies, in those sessions organized with
rows, in which there are changes in the disposition of the ma-
terial for the exercises, on those in which there is no it (time of
organization a greater 20%); c) the motor run time and the
number of repetitions made by exercise are greater in the or-
ganization by means of circuits that in the organization by
means of rows in the three practiced athletic modalities (35.1%
as opposed to 17.8%); d) feedback of type massive-specific
massive-general and predominates in the organization in cir-
cuits; whereas feedback of type individual-specific individual-
general and, predominates in the organization in rows; e) the
quality of the executions is greater in the form of organization
in rows that in the form of organization in circuits (60% as op-
posed to 55.1%). From the collected data, it is deduced that de-
pending on which are the objectives and contents of learning in
the athletic abilities, more will be adapted to use a type of or-
ganization or another one.

Key words: Teaching effectiveness, task structure, initial stage,
athletics.

DEPORTE

E70G-9691 ‘NSS| e GGl V G¥7| SVYNIOYd e G002 VIJHNN e | 10A - € N - 2 ONV e 03D



CCD » ANO 2 - N° 3 - VOL. 1 » MURCIA 2005 » PAGINAS 145 A 155 e ISSN: 1698-5043

ANTONIO CALDERON LUGUIN, JOSE MANUEL PALAO ANDRES, ENRIQUE ORTEGA TORO - INCIDENCIA DE LA FORMA DE ORGANIZACION. ..

Introduccion

La educacion fisica y deportiva tiene
una importante funcién en el desarro-
Ilo educativo global de los jévenes. La
practica de actividad fisica de calidad
favorece la creacion de habitos de
practica deportiva saludable y estimu-
la el desarrollo fisico, cognitivo y social
de los jovenes (Gutiérrez, 2000; Duda y
Ntounamis, 2003; Van Beurden, Bar-
nett, Zask, Dietrich, Brooks, y Beard,
2003).

Sin embargo, en la actualidad la par-
ticipacion de los jovenes en actividades
fisicas de caracter extraescolar es cada
vez mas escasa (Castillo y Balaguer,
1998; Cavill, Biddle, y Sallis, 2001; Poul-
sen y Ziviani, 2004). Estos autores indi-
can que los niveles de practica de acti-
vidad fisica de los jovenes estudiantes
decrecen de forma rapida con la edad.
Ademas, sugieren que la clase de edu-
cacion fisica se debe usar para promo-
cionar la practica de actividad fisica y
deportiva, y para la creacion de actitu-
des positivas hacia un estilo de vida fi-
sicamente activo.

Las clases de educacion fisica constitu-
yen el marco ideal donde sentar las bases
para el desarrollo y creacion de habitos de
practica deportiva y de motivaciones ade-
cuadas para la practica deportiva ex-
traescolar (Carreiro da Costa y Pieron,
1990; Motl, Dishman, Saunders, Dowda, y
Felton, 2001; Ntoumanis, Pensgaard,
Martin, y Pipe, 2004).

Ntounamis y cols. (2004) agrupan los
factores que influyen en la falta de moti-
vacidn para la practica de actividades fi-
sicas y deportivas en tres grandes grupos:

a) Percepcion de falta de competen-
cia motora (falta de capacidad, falta de
estrategias y falta de esfuerzo).

b) Aspectos personales (falta de auto-
nomia, falta de motivaciones, carencia
de relaciones interpersonales).

c) Factores contextuales (el estilo y la
estrategia de ensefianza del docente, la
falta de un ambiente de practica propi-
cio, y una duracion de las clases inade-
cuada).

En su estudio Ntounamis y cols.
(2004) se interesaron por la opinion de
los alumnos participantes, acerca de
posibles sugerencias para solucionar la
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falta de motivacion en las aulas. Estos
sugirieron un incremento de la diversion
y del tiempo de las sesiones, una ade-
cuacion de la ensefianza a sus necesida-
des personales y una mejora estructural
de aspectos como los estilos o estrate-
gias de ensefianza.

Tal y como sugieren estos jovenes, y
corroboran diferentes estudios (Silver-
man, 1985, 1993; Silverman, Kulinna, y
Crull, 1995; Silverman, Subramaniam, y
Mays, 1998), un planteamiento practi-
co adecuado al nivel de los alumnos que
provoque repeticiones apropiadas en los
mismos, aumenta su nivel de compe-
tencia motora.

Esto, por ende, incrementa su nivel de
motivacion y su adherencia para con la
practica deportiva, gracias a la correla-
cion positiva que existe entre el nivel de
competencia percibida, el nivel de auto-
eficacia y la motivacion intrinseca (Ro-
berts, Kleiber, y Duda, 1981; McAuley,
Duncan, Wraith, y Lettunich, 1991; Laza-
ro, Villamarin, y Limonero, 1993; Salgue-
ro, Alvarez, Tabernero, Marquez, y Tuero,
2003). Estas variables favorecen una
practica continuada de actividad fisica
tal y como corroboran distintos estudios
(Silverman, 1985b, 1990; Ashy, Lee, y
Handin, 1988; Buck, Harrison, y Brice,
1991; Silverman, Tyson, y Krampizt,
1992; Silverman y cols., 1995; Silverman
y cols., 1998; Hassandra, Goudas, y Chro-
ni, 2003; Xiang, McBride, y Guan, 2004).

Numerosos autores indican que el
control de la forma de organizacion re-
percute directamente sobre la actua-
cion de los alumnos y de los docentes
en las clases de educacion fisica (Tou-
signant y Siedentop, 1983; Pieron,
1988; Silverman, Tyson, y Marrs, 1988;
Hastie y Saunders, 1990, 1991; French,
Rink, Rikard, Mays, Lynn, y Werner,
1991; Rink, French, Werner, Lynn, y
Mays, 1992; Jones, 1992; Rink, 1994,
1996; Pellet y Harrison, 1995; Silverman
y cols., 1995; Vernetta y Lopez, 1996 y
1998; Silverman, Woods, y Subrama-
niam, 1999; Lozano y Viciana, 2002;
Calderon y Palao, 2003, 2005). Estos es-
tudios abordan las formas de organiza-
cién y muestran cual es su efecto sobre
la calidad y cantidad de practica, el fe-
edback y la motivacion en las clases de
educacion fisica (tabla 1).

Sin embargo, los estudios revisados
analizan la relacién existente entre la
variable forma de organizacién y las va-
riables cantidad y calidad de practica, el
feedback y la motivacion de forma ais-
lada, sin considerar la naturaleza mul-
tidimensional de la educacion fisica. Pa-
ra obtener un conocimiento global de
los aspectos que rodean el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se necesita te-
ner un conocimiento integrado de las
relaciones entre variables que pueden
afectarle de una manera u otra. Por es-
ta razon, se disefié un estudio que abor-
dara de forma conjunta la relacion de
algunas variables importantes dentro
del proceso de enseflanza-aprendizaje.
El objetivo del presente trabajo es ana-
lizar las relaciones existentes entre la
forma de organizacion de la clase (gru-
pos en hileras y grupos en circuito), con
la cantidad y calidad de la practica, el
feedback y el nivel de satisfaccion en el
aprendizaje de habilidades atléticas.

Material y métodos

Participantes

La muestra objeto de estudio estuvo
formada por un grupo de 15 nifos, siete
chicas y ocho chicos, con una edad me-
dia de 12,3 + 0,9 afios, pertenecientes a
un Club deportivo de atletismo de la Re-
gion de Murcia (Espaia). El tipo de
muestreo seleccionado ha sido no proba-
bilistico de caracter opinatico (Sierra-
Bravo, 1996) al haber sido los sujetos se-
leccionados de manera intencionada.

Los monitores que participaron en el
estudio eran de género femenino, teni-
an la titulacion de técnico deportivo en
atletismo (nivel 1) y contaban con una
media de cinco afios de experiencia co-
mo monitores en un club de atletismo
de base.

Disefio

Se realizd un disefio cuasi-experi-
mental intragrupo. Las variables utiliza-
das en el estudio fueron las siguientes:

a) Variable independiente: forma de or-
ganizacion. Se distinguen dos categorias:

® Organizacion grupal mediante hile-
ras: Se utilizaron tres filas con cinco
chicos. La ejecucion fue alternativa, de
tres en tres. El nifio realizé sus ejecucio-
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Tabla 1. Investigaciones que relacionan la forma de organizacion con la cantidad y la calidad de la préactica, con el feedback y con la motivacién.

Silverman, Tyson
y Marrs (1988)

Objetivo: Analizar la relacion de la organizacion (individual, reciproca, pequefios grupos, grandes grupos y juegos) con
el tiempo de practica y el aprendizaje producido.

Ambito/Deporte: Educacion fisica/Voleibol.
Muestra: 72 alumnos (7°, 8° y 9° grado).

Disefio/Procedimiento: Se realizo un pre-test, siete sesiones y un post-test con las habilidades del pase de antebra-
zos y del saque.

Resultados: El tiempo total de practica tuvo relacion con el aprendizaje producido. Las formas de practica individual
y reciproca obtuvieron los mayores tiempos de practica, tiempo de informacion y también un mayor aprendizaje.

Silverman, Tyson
y Krampizt (1992)

Objetivo: Analizar la relacion entre la forma de organizacion, el feedback y el aprendizaje.

Ambito/Deporte: Educacion fisica/Voleibol.

Muestra: 202 (6°, 7° y 8° grado).

Disefio/Procedimiento: Se realizo un pre-test, se realizaron 6 sesiones durante dos semanas y se realizo un post-test.

Resultados: El feedback que mas se impartio y que correlacionaba positivamente con el aprendizaje fue el positivo,
correctivo, prescriptivo y auditivo. Existe correlacion positiva entre el feedback y el aprendizaje producido con la for-
ma de organizacion reciproca y los pequefios grupos.

Silverman y cols.
(1998)

Objetivo: Analizar la influencia de la forma de organizacion (individual, reciproca, pequefios grupos y gran grupo) con
la cantidad y la calidad de las repeticiones y el aprendizaje.

Ambito/Deporte: Educacion fisica/Voleibol, futbol, badminton, baloncesto y frisbee.
Muestra: 72 alumnos (7°, 8° y 9° grado).

Disefio/Procedimiento: Se realizd un pretest a partir del cual se diferenciaron tres niveles iniciales de habilidad en los
alumnos (alto, medio, bajo). Se aplicaron siete sesiones y se hizo un post-test.

Resultados: Existe relacion entre la forma de organizacion y la cantidad y la calidad de la practica. Los alumnos de los
distintos niveles de habilidad realizaron un nimero similar de repeticiones. La relacién entre el numero de repeticio-
nes y algunas formas de organizacion difieren en funcion del nivel del alumno. Asi, los alumnos con un nivel de habi-
lidad alto realizaron un mayor numero de repeticiones apropiadas.

Vernetta y Lopez
(1996, 1998).

Objetivo: Analizar la relacion entre la forma organizativa y el feedback.
Ambito/Deporte: Escuela deportiva/Habilidades gimnasticas.
Muestra: 35 (10-12 afios).

Disefio/Procedimiento: Se realizo un estudio en el que habia 2 grupos, uno entrend en hileras y otro en minicircuitos.
Se realizd un pre-test, se aplicaron 12 sesiones y se hizo un post-test.

Resultados:. Existe una mayor frecuencia y calidad del feedback en la organizacion con minicircuitos. La categoria con
mas frecuencia fue el feedback prescriptivo e individual.

Silverman y cols.
(1999)

Objetivo: Relacionar la forma de organizacion, el feedback y el nivel motor del alumno.
Ambito/Deporte: Educacion fisica/Voleibol, futbol, badminton, baloncesto y frisbee.
Muestra: 72 alumnos (7°, 8° y 9° grado).

Disefio/Procedimiento: Se realizo un pretest a partir del cual se diferenciaron tres niveles iniciales de habilidad en los
alumnos (alto, medio, bajo). Se aplicaron siete sesiones y se hizo un post-test.

Resultados: Existe correlacion positiva entre feedbacky practica en la organizacion reciproca, y en los pequefios y gran-
des grupos. El feedback que mas frecuencia presento fue el prescriptivo, correctivo y auditivo. Los alumnos de un ni-
vel alto recibieron menor cantidad de feedback que los alumnos de nivel bajo.

Lozano y Viciana
(2002)

Objetivo: Efecto de tres sistemas de organizacion (circuito, masivo-consecutivo y grupos de nivel) sobre el tiempo util
de practica del alumno.

Ambito/Deporte: Educacion fisica/No se indica.
Muestra: 16 alumnos (5° Educacion Primaria).
Disefio/Procedimiento: Se realizaron cinco sesiones de cada nivel de la variable independiente.

Resultados: La forma de organizacion por grupos de nivel es la mas efectiva, junto a los circuitos, a nivel de tiempo
de practica (59,4% frente a 59,3%, respectivamente). La organizacion masiva-consecutiva obtuvo el 50,1% del total
de la sesion. En relacién al tiempo de organizacion, los circuitos obtuvieron un 20,1%, la organizacion masiva-conse-
cutiva un 11,1% vy los grupos de nivel un 6,3% del total de la sesion, respectivamente.

Calderdn y Palao
(2003, 2005)

Objetivo: Analizar la influencia de la forma de organizacion (hileras y circuitos) sobre la percepcion de motivacion y
sobre la cantidad de practica (tiempo y ndmero de repeticiones).

Ambito/Deporte: Escuela deportiva/Atletismo.
Muestra: 20 atletas (12,9 +1,2 afios).

Disefio/Procedimiento: Se realizd un disefio cuasi-experimental intergrupo (2 grupos de 10). Se realizé un contraba-
lanceo parcial de las formas de organizacion y disciplinas practicadas (vallas, longitud y peso).

Resultados: La organizacion en mini-circuitos fue percibida como mas motivante por parte de los atletas (8,4 frente
a 7,2 en una escala de uno a diez). La percepcion de aprendizaje fue mayor en las hileras. Existio un mayor nimero de
atletas que afirmo haber tenido una percepcion de aprendizaje mayor en la organizacion en hileras (84,6% frente a
69,2%, del total de los atletas). El tiempo de ejecucion motora y el nimero de repeticiones realizadas de cada ejerci-
cio es mayor en la organizacion mediante circuitos.
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nes y regreso al final de la fila por el lu-
gar indicado, para volver a ejecutar
cuando le correspondiese. El monitor se
situ6 en un lateral para observar las eje-
cuciones de manera clara y poder hacer
las correcciones oportunas.

® Organizacion grupal mediante cir-
cuito: se utilizaron cinco estaciones,
con tres nifos por estacion. La partici-
pacion en cada estacion fue alternativa.
El monitor evolucionaba por todas las
estaciones para poder hacer las correc-
ciones oportunas.

b) Variables dependientes

La terminologia empleada en la dis-
tribucion de los tiempos de la sesién ha
sido adaptada de Ramirez, Lozano, San
Matias, Zabala, y Viciana (2003).

® Tiempo de la informacién inicial o
descripcion y explicacion de ejercicios:
se registro el tiempo durante el cual el
monitor describe los aspectos técnicos y
de organizacion necesarios para la com-
prension y desarrollo del ejercicio. Co-
menz6 a medirse con la primera frase
del monitor (por ejemplo: “buenas tar-
des, en la sesion de hoy vamos...") y ter-
mind una vez indicaba el comienzo del
ejercicio con una seial de salida (por
ejemplo:“venga, empezamos ya").

® Tiempo de organizacion de la se-
sion: se registro el tiempo que transcu-
rria en la preparacion y colocacién del
material atlético necesario para poder
Ilevar a cabo la sesion planificada.

e Tiempo de ejecucion: se registro el
tiempo durante el cual los chicos se en-
contraban realizando las habilidades
atléticas planteadas en los ejercicios.

* Numero de repeticiones realizadas:
se registro el numero total de ejecucio-
nes de las habilidades planteadas en ca-
da ejercicio.

Tabla 2. Caracteristicas de las categorias de feedback (terminologia adaptada de Viciana y Padial, 2001).

® feedback: se registrd la cantidad y
tipo de informacion que aportaba el
monitor a los chicos, en funcién de sus
ejecuciones técnicas y de su comporta-
miento en general. Para la codificacion
y la cuantificacion posterior se estable-
cieron cuatro categorias: masivo-gene-
ral, masivo-especifico, individual-gene-
ral e individual-especifico (tabla 2).

e Calidad de la ejecucion: Se registréd
el grado de consecucion de los aspectos
técnicos indicados en las hojas de ob-
servacion para cada uno de los ejerci-
cios. Tras el analisis posterior de los vi-
deos, el observador codificé con “Si" o
"NO" cada uno de los items planteados.
En funcion de los aciertos y de los erro-
res, se establecio el porcentaje de acier-
to y el porcentaje de error (tabla 3).

® Nivel de satisfaccion: Se registrd la
percepcion de los nifios tras la sesién im-
partida mediante el cuestionario disefia-
do por Carlier, Radelet, y Renard (1991).

Procedimiento

Se impartieron seis sesiones de inter-
vencion. Se realizd un contrabalanceo
parcial de las disciplinas (técnica de ca-
rrera, salto de altura y lanzamiento de
disco) y de las formas de organizacion
(grupos en hileras y grupos en circuito).

La estructura de la sesion y los ejer-
cicios realizados fueron idénticos en to-
dos los casos (tiempo de realizacion,
tiempo de descanso entre ejercicios,
etc.), Unicamente vario la forma de or-
ganizacion de los ejercicios (grupos en
hileras y grupos en circuito). La técnica
de ensefanza utilizada por los monito-
res fue la instruccion directa (Sicilia y
Delgado, 2002).

La colocacion de las camaras para el
registro de las imagenes que posterior-

mente se analizaron, se establecio en
funcién del tipo de organizacion y de las
demandas particulares de los ejercicios.
El criterio principal que se siguio fue el
de colocar una camara lateral al grupo
y otra frontal.

La estructura de la sesion estuvo for-
mada por: calentamiento, parte principal
y vuelta a la calma. En la parte principal
de la sesion (25 minutos) se realizo el tra-
bajo de aprendizaje de la habilidad atlé-
tica. Esta propuesta constaba de cinco
ejercicios basicos de trabajo de la técni-
ca de cada disciplina practicada (técnica
de carrera, salto de altura y lanzamiento
de disco). Cada uno de los ejercicios se re-
alizdé durante cinco minutos. La eleccion
de los ejercicios y de los aspectos técni-
cos basicos a desarrollar se realizo en ba-
se a los planteados en diferentes publica-
ciones sobre ensefanza del atletismo
(Rius, 1989; Lopez, 1992; Alvarez del Vi-
llar, 1994; Gil, 1998; Hubiche y Pradet,
1999; Gil, Pascua y Sanchez, 2000; Mar-
tinez, 2000; Vélez, 2000; Seners, 2001).

Al inicio de la practica el monitor da-
ba la informacién sobre la organizacion
de las tareas y sobre los elementos téc-
nicos-basicos a trabajar en la sesion. En
el caso de la organizacion en hileras es-
ta informacién se dio al comienzo de
cada tarea y en el caso de los circuitos
se dio antes de que comenzara el reco-
rrido. Tras la descripcidn y explicacion
del ejercicio, el profesor realizé una de-
mostracién practica de todos los ejerci-
cios planteados, en donde incidié una
vez mas en los elementos técnicos y de
organizacion definidos.

Se utilizé6 como elemento de ayuda y
control del sesgo de la informacion im-
partida por el monitor una ficha técnica
de cada ejercicio. Esta ficha tenia un ta-

CONCEPTO EJEMPLO

MASIVO-GENERAL

Informacion para todo el grupo sobre aspectos
generales de su actuacion.

“Vamos chicos, poned mds atencion”;
“Hay que ir mds rdpido”, etc.

MASIVO-ESPECIFICO

Informacion para todo el grupo sobre aspectos
técnicos especificos de su actuacion.

“Prestad atencion: Debéis levantar mds las rodillas”;
“Hay que llevar la mirada al frente”, etc.

INDIVIDUAL-GENERAL

Informacién de caracter individual sobre aspectos
generales de su actuacion.

“Vamos Sara, lo estds haciendo bien”;
"Eso es, José, muy bien, sigue asi”, etc.

INDIVIDUAL-ESPECIFICO

Informacion de caracter individual sobre aspectos
técnicos especificos de su actuacion.

"Tienes las piernas muy flexionadas en los apoyos Sonia,
tienes que ponerte erguida un poco antes”, etc.
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Tabla 3. Ejemplo de criterios de calidad técnica considerados en las disciplinas de técnica de carrera, salto de altura y lanzamiento de disco. Observar en

cada una de las disciplinas.

TECNICA DE CARRERA

- Apoyo activo de metatarso.

- Progresion continua.

- Elevacion rodilla pierna libre (90°).

- Extension pierna de impulso.

- Tronco ligeramente inclinado
hacia delante.

- Mirada al frente.

- Coordinacidn brazo-pierna.

SALTO DE ALTURA

- Apoyo de metatarso durante la carrera.

- Extension completa pierna de impulso.

- Rodilla pierna libre (rodilla) en posicion
de tandem.

- Carrera en progresion.

- Inclina el cuerpo hacia el interior
de la curva.

- Aumenta la frecuencia de la carrera en
la curva.

- Extension completa de la pierna de batida.

- Flexion y aduccion pierna libre.

- Arqueo sobre el liston.

- Recepcion sobre la parte alta de la espalda.

LANZAMIENTO DE DISCO

- Posicion inicial (semiflexion de piernas, y
separadas anchura de caderas).

- Balanceos (posicion y movimientos).

- Apoyo activo metatarso.

- Desplazamiento sin pérdida de velocidad
(180°).

- Cadena cinética tobillo-rodilla-cadera.

- Bloqueo pierna y hombro contrario al
brazo ejecutor.

- Tronco y brazo ejecutor continta cadena
cinética.

- Codo brazo lanzador alto.

mafio reducido, para permitir una rapida
visualizacion, e incluia la informacion que
el monitor debia transmitir a los nifios so-
bre: aspectos técnicos a tener en cuenta,
aspectos de organizacion, material nece-
sario, objetivos del ejercicio y aspectos
relacionados con la intervencion docente
(posicion, sefiales de comienzo, etc.).

Registro de datos

El registro de las variables dependien-
tes en las dos formas de organizacion se
realiz6 utilizando una metodologia ob-
servacional (Anguera, 1993). Las fases
que se siguieron fueron las siguientes:
1) elaboracion de los sistemas de cate-
gorias de las variables del estudio; y 2)
fase de adiestramiento y entrenamien-
to de los observadores (Behar, 1993).

El analisis de las sesiones se llevo a ca-
bo por un Licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte y Entrenador
Nacional de Atletismo, con seis afios de
experiencia en la ensefianza del atletismo.
Concretamente el analisis de la calidad de
las ejecuciones se realizé a través de un
muestreo focal (Anguera, Blanco, Losada,
y Hernandez, 2000). Para ello se eligio a
cinco sujetos de manera aleatoria y se les
utilizé en el analisis de esta variable. Para
el analisis de las demas variables depen-
dientes (tiempos de practica, nimero de
repeticiones, nivel de satisfaccion y feed-
back) se utilizo a todos los sujetos que in-
tervinieron en el estudio.

Con objeto de poder establecer compa-
raciones entre los tres tipos de disciplinas
analizadas, fue necesario definir el con-

cepto de una repeticion. Asi, en el caso
del salto de altura y del lanzamiento de
disco, cada ejecucion fue considerada co-
mo una repeticion; y en el caso de la téc-
nica de carrera, se correspondia con cada
recorrido de 20 m realizado.

Para el calculo y el registro de los
tiempos de la sesion se utilizo el soft-
ware multitimer (v1.27), que incorpora
varios cronémetros y permite una vi-
sualizacion simultanea junto el video.

Para el registro y codificacion de la
calidad de ejecucion se definieron los
aspectos técnicos claves a observar en
cada ejercicio. Estos aspectos procedie-
ron del estudio de manuales y tratados
de atletismo (Rius, 1989; Lopez, 1992;
Alvarez del Villar, 1994; Pascua, 1998;
Hubiche y Pradet, 1999; Gil y cols.,
2000; Martinez, 2000; Seners, 2001).

El feedback aportado por el profesor se
registré a través de un equipo de micro-
fonia inalambrico con receptor y se codi-
ficd con las listas de control disefiadas.

El registro de la variable satisfaccion
se realizod al final de cada una de las se-
siones por medio de un cuestionario in-
dividual, disefado por Carlier y cols.
(1991). Este cuestionario se utilizd por
su simple aplicacién y realizacion. Se
componia de una Unica pregunta con
cuatro posibilidades de respuesta. La
escala de puntuacion fue de tipo Likert
con un rango de uno a cuatro en donde
la unidad corresponde a la puntuacion
minima (me ha gustado poquisimo) y el
cuatro correspondia con la maxima
puntuacion (me ha gustado muchisimo).

Material

El material que se utilizé en el estu-
dio fue de dos tipos: a) el material uti-
lizado para el registro de las sesiones y
de las variables objeto de estudio, y pa-
ra el analisis posterior (tabla 4); y b) el
material de atletismo utilizado para el
desarrollo de las sesiones (tabla 4).

Analisis de datos

El analisis estadistico de los datos se
realizo con el paquete informatico SPSS
12.0 en el entorno Windows. Se realizd
un analisis descriptivo, a partir de los
resultados observados, con el fin de de-
tallar y analizar las caracteristicas de la
muestra participante en el estudio y de
las variables objeto de estudio.

Para conocer las posibles diferencias
entre las distintas variables dependien-
tes objeto de estudio, se utilizé estadis-
tica inferencial, con pruebas no para-
métricas (test de Wilcoxon), debido a
que las variables objeto de estudio no
cumplian ni con la normalidad, ni con la
homogeneidad de la varianza.

Resultados y discusion

Los resultados globales del tiempo de
organizacion estan recogidos en la ta-
bla 5. En ella se puede apreciar que
existen diferencias significativas en
funcién del planteamiento organizativo
utilizado (p = 0,043). El tiempo inverti-
do en la preparacion inicial de la sesidn,
y en la colocacion del material, fue ma-
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yor en los circuitos que en las hileras
(183,9 s frente a 150,1 s, que equivale
al 12,26% vy al 10,01% del total de la
sesion respectivamente). Las diferencias
encontradas, aunque significativas, re-
presentan el 2% del total de la sesion.
Estos resultados son menores que los
encontrados por Lozano y Viciana
(2002), que hallaron tiempos de organi-
zacion en los circuitos del 20,14% del
total de la sesion.

Por disciplinas, se observa la misma
tendencia, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas en las
disciplinas de lanzamiento de disco (p
=0,032) y de técnica de carrera (p =
0,022). Esto se debio probablemente a
la necesidad de delimitar las zonas de
sequridad en todas las estaciones para
el caso del disco; y zonas de retorno al
lugar inicial, para el caso de la técnica
de carrera. Estos datos discrepan de los
hallados, también en la practica de ha-
bilidades atléticas (técnica de vallas,
salto de longitud y lanzamiento de pe-
s0), por Calderon y Palao (2005). Estos
encontraron tiempos de organizacion
mayores en el planteamiento de hileras.
Este factor pudo deberse a la utilizacion
0 no de la misma disposicion de mate-
rial (conos, picas, vallas, etc.) en los
ejercicios practicados. En el estudio de
Calderdn y Palao (2005) la organizacion
no fue la misma en todos los ejercicios.
Este aspecto si fue considerado en el
presente estudio. Los tiempos de orga-
nizacion por disciplinas fueron del 33,
28 y 30% en la técnica de vallas, salto
de longitud y lanzamiento de peso res-
pectivamente, cuando hubo cambios del
material; frente al 10, 12 y 14% en la

técnica de carrera, el salto de altura y el
lanzamiento de disco respectivamente,
sin cambios en la disposicion del mate-
rial. Asi, la utilizacion de la misma dis-
posicion del material o no en la misma
sesion puede afectar en hasta un 20%
del total de la sesion. El estudio de Lo-
zano y Viciana (2002) no especifica si
hubo o no cambio en la disposicion del
material.

En relacion al tiempo de informacion
inicial total (tabla 5), de forma global no
se encuentran diferencias significativas
entre ambos planteamientos organizati-
vos (p = 0,512). En la organizacion por
circuitos se emplea un 7,7% del total de
la sesion en aportar informacion a los su-
jetos, mientras que en la organizacion por
hileras se emplea un 7,1%. Por disciplinas,
se encuentran diferencias significativas
en la técnica de carrera (p = 0,022) y no
en el salto de altura (p = 0,506), ni en el
lanzamiento de disco (p = 0,534). Este
hecho pudo deberse a que el trabajo de
técnica de carrera con circuitos fue la
primera situacion que se desarrolld. Asi, el
monitor, ademas de explicar todos y cada
uno de los ejercicios a realizar en las es-
taciones antes de comenzar la sesion,
también los debia recordar cada vez que
se producia un cambio de estacion, pues
los nifios no recordaban el ejercicio a rea-
lizar. Este aspecto no se volvio a repetir
en las otras disciplinas y pudo deberse a
la falta de experiencia del monitor y de
los nifios en el trabajo con circuitos.

Estos valores hallados son similares a
los encontrados por Silverman (1988). Es-
te autor indicé que un 12% del total de
las sesiones impartidas se dedico a dar in-
formacion a los alumnos relativa a los

Tabla 4. Material utilizado en el proceso de investigacion y en las sesiones impartidas.

MATERIAL DE REGISTRO Y ANALISIS MATERIAL DE LAS SESIONES

Dos camaras Sony
DCR TRV33

Dos tripodes,
dos alargaderas de 50 m.

Un circulo y una jaula
de lanzamiento

ejercicios, utilizando formas de organiza-
cion individuales (cada uno practica libre-
mente por el espacio) y reciprocas (don-
de se practica por parejas). Los estudios
de Lozano y Viciana (2002) indican tiem-
pos de informacidn inicial del 18,59% en
los circuitos frente al 32,81% en la orga-
nizacion masiva-consecutiva. El tiempo
de informacién de una sesion es una va-
riable que se ve influenciada por el grado
de experiencia del monitor/profesor. Asi,
tal y como indican Carreiro da Costa y
Pieron (1990), la duracién de las inter-
venciones de los profesores mas eficien-
tes, sean especificas o no, son casi el do-
ble de las de los profesores menos efi-
cientes. Los monitores de este estudio
tenian una media de cinco afios de expe-
riencia. Este aspecto se intent6 controlar
en el presente estudio, estableciéndose
en ambas formas de organizacion los
mismos criterios e informacion a admi-
nistrar a los nifios.

Los resultados globales del tiempo de
ejecucion estan recogidos en la tabla 5,
en ella se puede apreciar que existen di-
ferencias significativas entre ambos
planteamientos (p = 0,043). En la orga-
nizacion con circuitos existié6 mayor
tiempo de practica en las tres discipli-
nas practicadas (35,1% del total de la
sesion) que en las hileras (17,8% del to-
tal de la sesion). Estos valores son simi-
lares a los encontrados por Calderdn y
Palao (2005), que hallaron tiempos de
ejecucidn mayores para los circuitos
(20,6% frente al 11,3%) en las tres dis-
ciplinas practicadas (técnica de vallas,
salto de longitud y lanzamiento de pe-
s0). Debe indicarse que en ambos estu-
dios el numero de nifios por hilera y por

10 aros

Una hoja de registro para el
feedback y para los tiempos
de practica.

15 fichas técnicas

para ejercicios 5 conos medianos

Cinco discos reglamentarios
(600-800-1000 g)

Tres hojas de observacion
para el andlisis de la calidad
de la ejecucion.

Un ordenador portatil
Pentium 4.2Ghz,
con tarjeta firewire (1462).

Una colchoneta
para salto de altura

10 discos
de goma espuma

Una aplicacion
para la medicion de tiempos
MFC-Anwendung Timer.

Equipo de microfonia inalambri-
co MSH Fonestar 135.

Un liston

de goma espuma

Una pista de atletismo
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Tabla 5. Media de los tiempos y del nimero de repeticiones totales por sesién y por disciplinas, realizadas en los planteamientos de hileras y circuitos por atleta.

TOTALES SALTO DE ALTURA LANZAMIENTO DISCO TECNICA DE CARRERA

HILERAS CIRCUITO HILERAS CIRCUITO HILERAS CIRCUITO HILERAS CIRCUITO
Tpo. Organiz. 150,1 183,9% 237,6 259,2 130,2 189,2* 82,6 103,2*
Tpo. Informac 106,5 116,5 114,8 103,0 121,4 72,6 83,2 174
Tpo. Ejecucion 89,2 175,6* 92,4 188,6" 82,4 101,8* 92,8 236,4"
N.c Repet. Tot. 64,8 109* 23,6 47,8* 17,8 20,2 23,4 41
Ratio Rep. 1/23.1 1/13,9 1/12,7 1/6,2 1/16,8 1/14,8 1/12,8 1/7.3
Leyenda:

Tpo. Organiz. = Tiempo de organizacion (s); Tpo. Informac. = Tiempo de informacion (s); Tpo. Ejecucién = Tiempo de ejecucion (s);
N.° Repet. Tot. = Numero de repeticiones totales; Ratio rep. = Ratio repeticiones. Estadistica: *Significacion p < 0,05 (Test de Wilcoxon).

estacion no fue el mismo: diez nifios en
una sola fila frente a tres filas de cinco
nifos y cinco estaciones con dos nifios
frente a cinco estaciones con tres nifios.
La disciplina en la que los alumnos in-
virtieron mas tiempo en la ejecucion de
los ejercicios es |a técnica de carrera en
circuitos con un porcentaje de tiempo
de practica del 15,5% del total de la se-
sion. En el lado opuesto se encuentra el
lanzamiento de disco en hileras con un
porcentaje del 5,5%. Este aspecto se
debié fundamentalmente a que los ni-
fios debian ir a recoger el artefacto (dis-
co) tras lanzarlo, y a las normas de se-
guridad que limitaban el momento de la
recogida de los mismos.

El nimero de repeticiones realizadas
en el planteamiento organizativo me-
diante hileras (tabla 5) es significativa-
mente menor que el realizado en los
circuitos (p = 0,041). La situacion en la
que mas repeticiones se realizaron fue
en el salto de altura con los circuitos (1
rep. cada 6,2 s), y en la que menos el
lanzamiento de disco en hileras (1 rep.
cada 16,8 s). En el estudio anterior de
Calderon y Palao (2005) también se rea-
lizaron mas repeticiones en los circui-

tos, con unas ratios que oscilaban des-
de una repeticion por cada 16,9 s en el
salto de longitud y una repeticién por
cada 29,8 s en la técnica de vallas. Es-
tos valores difieren de los encontrados
por Silverman (1998). En este estudio,
centrado en el aprendizaje del pase de
antebrazos y saque en voleibol, el ma-
yor nimero de repeticiones se realizo
utilizando una organizacion individual,
con 1 rep. cada 1,1 s, a continuacion le
siguid la forma de organizacion recipro-
ca con 1 rep. cada 6,8 s, después, los pe-
quefos grupos (“small group practice"),
con 1 rep. cada 20,6 s, y por ultimo los
grandes grupos (“group practice"), con 1
rep. cada 50 s. La diferencia entre am-
bos estudios se debe a que las habilida-
des objeto de aprendizaje son diferen-
tes. Debe tenerse en cuenta que si la ra-
tio de trabajo y descanso implica la
fatiga fisica o psicoldgica, se puede ver
dificultado el proceso de aprendizaje
(retencion), asi como la calidad de las
repeticiones.

En relacién con el feedback adminis-
trado en cada uno de los planteamien-
tos (tabla 6), se observa que en los cir-
cuitos existe una frecuencia absoluta

Tabla 6. Tipos de feedback administrados por disciplinas y por planteamientos organizativos.

de feedbacks de 217 y en las hileras se
obtuvo un total de 210, no apreciando-
se diferencias estadisticamente signifi-
cativas (p = 0,593).

En funcion del tipo de feedback (tabla
6), se aprecia que el feedback masivo-
general y el feedback masivo-especifico
son mas frecuentes en los circuitos;
mientras que el feedback individual-es-
pecifico y el feedback individual-gene-
ral prevalecen en la organizacion en hi-
leras. Esto provoca que, por sesion, cada
nifio recibiese una media de 4,7 feed-
backs en las hileras, y una media de 7,3
feedbacks en los circuitos. Esto puede
deberse a la diferente ubicacién y forma
de control del monitor entre la organi-
zacion en hileras y la organizacion en
circuitos.

Por disciplinas, se observa que en la
técnica de carrera y en el lanzamiento
de disco existe una mayor frecuencia de
feedbacks que en las hileras. Sin em-
bargo, en la disciplina de salto de altu-
ra, se aportan mayor cantidad de feed-
backs en los circuitos. En contraposi-
cion a estos resultados, Vernetta y
Lopez (1998) encontraron que existe
una mayor frecuencia de feedback de

OTA ALTO DE ALTURA ANZA 0 DISCO A DE CARRERA
HILERAS CIRCUITO HILERAS CIRCUITO HILERAS CIRCUITO HILERAS CIRCUITO
FB. Mas. Gen. 35 38" 15 9 10 18 10 n
FB. Mas. Esp. 51 73 16 33 15 23 20 17
FB. Ind. Gen. 42 39 16 8 18 16 8 15
FB. Ind. Esp. 82 67 20 29 26 10 36 28
Ratio FB. / rep. 14,7 17,3 1/5,3 1/9,2 1/3,8 14,2 14,7 1/8,7
Totales 210 217 67 79 69 67 74 71

Leyenda:

FB. Mas. Gen. = FB. Masivo-General; FB. Mas. Esp. = FB. Masivo-Especifico; FB. Ind. Gen. = FB. Individual-General;
FB. Ind. Esp. = FB. Individual-Especifico. Estadistica: *Significacion p < 0,05 (Test de Wilcoxon).
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tipo individual y especifico en la orga-
nizaciéon con "minicircuitos” en la prac-
tica de habilidades gimnasticas. En un
estudio posterior, Silverman (1999), en
voleibol, encontré que con una forma
de organizacion individual existia una
mayor frecuencia absoluta de feed-
backs. Estos datos deben tomarse en el
presente estudio con cautela por la in-
fluencia de las caracteristicas del mo-
nitor encargado de impartir las sesiones
(experiencia y formacion). Asi, en el es-
tudio de Vernetta y Lopez (1998), los
encargados de dirigir las sesiones eran
alumnos en practicas de 5° curso de
Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte con la especialidad de habilidades
gimnasticas, y en el estudio de Silver-
man (1999), se trataba de profesores
con una media de once afios de ense-
fianza en institutos.

En relacion con la calidad de las eje-
cuciones (tabla 7), se aprecia como exis-
ten diferencias significativas en el por-
centaje total de aciertos por ejercicio (p
= 0,043). Existe un mayor numero de re-
peticiones apropiadas en el plantea-
miento de hileras (60% frente a 55,1%).
Estos datos deben tomarse con cautela,
pues si tenemos en cuenta los valores
totales y no los porcentajes, se realizan

mas repeticiones correctas en el trabajo
con circuitos (405,4 frente a 263,4), al
realizarse mayor numero de repeticiones
con este tipo de organizacién. Por disci-
plinas, también se observa la misma ten-
dencia, existiendo diferencias significa-
tivas a favor de las hileras en las tres
disciplinas practicadas (p = 0,043).

Los porcentajes hallados difieren de
los encontrados por Silverman (1998),
que concluye que existe una mayor
cantidad de repeticiones apropiadas, en
la habilidad de pase de antebrazos y
pase de dedos, utilizando un plantea-
miento de organizacion individual
(96,2% frente al 76,6% en los grupos
pequefios y el 69,4% de la forma reci-
proca de organizacion). Estas diferen-
cias se pudieron dar debido a que se
trataban habilidades diferentes (volei-
bol frente a atletismo). Como limitacion
debe indicarse que puede existir el ries-
go de que la dificultad de las tareas no
estuviera adecuada al nivel de los nifios.
Asi, en futuros estudios, en el disefio de
las tareas se debera considerar el nivel
de habilidad inicial del nifio, pues éste
se relaciona con la calidad técnica de
las repeticiones realizadas y con el gra-
do de aprendizaje de las mismas. (Sil-
verman y cols., 1995, 1998, 1999).

Finalmente, los resultados globales en
relacion con la percepcion del nivel de
satisfaccion que tienen los sujetos tras
la sesion estan recogidos en la tabla 8.
En ella se puede apreciar que la valora-
cion global sobre una escala de uno a
cuatro es de 2,12 para la organizacién
en hileras y de 2,45 para la organizacién
en circuitos (p = 0,083). Por disciplinas,
también existe una mayor satisfaccion
producida por los circuitos, aunque no
existen diferencias significativas (p =
0,085; p = 0,924; y p = 0,229) entre
ambos planteamientos. La disciplina de
técnica de carrera fue la que obtuvo
una puntuacion mayor sobre una esca-
la de uno a cuatro (2,60 puntos, el 65%,
frente a 2,27, el 56,7%, en el salto de
altura y 2,50, el 62,5%, en el lanza-
miento de disco).

Estos valores son similares a los en-
contrados por Calderdn y Palao (2003).
Es necesario sefalar que en dicho estu-
dio a pesar de que existia una mayor sa-
tisfaccion percibida en los circuitos, la
percepcion de aprendizaje fue mayor en
las hileras. Este factor pudo deberse a
un mayor nimero de repeticiones ade-
cuadas de los jovenes, producida por la
mayor frecuencia de feedback de tipo
individual recibido.

Tabla 7. Medias, totales y porcentaje de acierto en los items validos obtenidos por los sujetos, en funcién de las disciplinas y de los planteamientos organizativos.

HILERAS CIRCUITO

MEDIA TOTALES % ACIERTO MEDIA TOTALES % ACIERTO
Técnica de carrera 97,4 150* 64,9 144,8 220" 65,8
Salto de altura 11,4 175* 63,6 193,8 375" 51,6
Lanzamiento disco 54,6 14* 478 66,8 140* 47,7
Totales 2634 439* 60 405,4 735* 55,1
Leyenda:

Media = promedio de repeticiones correctas; Totales = nimero total de repeticiones; % Acierto = Porcentaje de repeticiones correctas con respecto al total
de repeticiones. Estadistica: *Significacion p < 0,05 (Test de Wilcoxon).

Tabla 8. Percepcion del nivel de satisfaccion producida por los distintos planteamientos.

HILERAS CIRCUITO

CARRERA ALTURA  DISCO  TOTAL CARRERA ALTURA DISCO  TOTAL
Media  Media Media Total Media Media Media Total
Te ha gustado? 2,00 2,23 2,13 2,12 2,60 2,27 2,50 2,45

Leyenda:

Disciplina 1= Técnica de carrera; Disciplina 2 = Salto de altura; Disciplina 3 = Lanzamiento de peso
Escala de 1 a 4: 1= Poquisimo; 2 = Poco; 3 = Mucho; 4 = Muchisimo.
Estadistica: *Indicios de significacion p < 0,08; *Significacion p < 0,05; ***Muy significativo p < 0,001 (Test de Wilcoxon).
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Conclusiones

A partir de los datos obtenidos se pue-
den extraer las siguientes conclusiones:

a) El tiempo invertido en la prepara-
cidn inicial de la sesién y colocacion del
material (tiempo de organizacion) es
mayor en la forma de organizacién con
circuitos.

b) El tiempo de organizacion total de
la sesién varia, en aquellas sesiones or-
ganizadas con filas en las que hay cam-
bios en la disposicion del material para
los ejercicios, sobre aquellas en las que
no lo hay (tiempo de organizacion un
20% mayor).

¢) El tiempo de ejecucion motora to-
tal de la sesion es mayor en la organiza-
cién mediante circuitos que en la orga-
nizacion mediante hileras en las tres
modalidades atléticas practicadas (téc-
nica de carrera, salto de altura y lanza-
miento de disco).

d) El nimero de repeticiones realiza-
das mediante la forma de organizacién
mediante circuitos es significativamen-
te mayor que el realizado en la organi-
zacion mediante hileras.

e) No existen diferencias significativas
en la frecuencia absoluta de feedbacks
impartidos al alumno por sesién en am-
bas formas de organizacion realizadas.

f) El feedback de tipo masivo-general
y masivo-especifico predominan en la
organizacion en circuitos; mientras que
el feedback de tipo individual-general e
individual-especifico, predominan en la
organizacioén en hileras.

g) La calidad de las repeticiones rea-
lizadas en el desarrollo de las sesiones es
mayor en la forma de organizacion en
filas frente a la forma de organizacion
en circuitos.

Implicaciones metodolégicas
Para finalizar, nos gustaria aportar algu-
nas ideas que se extraen de este estudio y

que pueden facilitar el trabajo diario con
los nifios o alumnos en la ensefianza de
habilidades atléticas y en la utilizacion de
estas formas de organizacion.

a) Las formas de organizacion en hi-
leras en atletismo son recomendables
cuando el profesor/monitor requiera un
control del grupo (ej. por razones de se-
guridad: los lanzamientos, los saltos ver-
ticales), o cuando el grupo esta apren-
diendo una habilidad técnica o ejercicio
nuevo que el nifo no domina.

b) Las formas de organizacion en cir-
cuitos permiten la realizacion de un ma-
yor numero de repeticiones. Sin embar-
go, la participacion simultanea en dis-
tintas estaciones dificulta la supervision
directa y control del profesor. Por ello se
hace necesario, para evitar la adquisi-
cion de malos habitos en la ejecucidn,
que las actividades propuestas permitan
al alumno unos niveles de calidad ade-
cuados de ejecucion y que el plantea-
miento propuesto permita la reflexion y
autocorreccion por parte del nifio.

Asi, a la hora de establecer cuales son
las formas de organizacion a emplear en
las sesiones, se deberan considerar los
siguientes aspectos:

1.- El objetivo de la sesién y dominio
de los nifios del contenido. En la fase de
ensefianza, en la que el objetivo es que
los nifios adquieran un patron técnico
basico, parece mas conveniente la utili-
zacion de las hileras para poder contro-
lar la actuacion de todo el grupo. Cuan-
do el grupo conoce y controla la habili-
dad basica a realizar, parece mas
conveniente la utilizacion de los recorri-
dos circulares o circuitos.

2.- Tipo de contenido. El grado de di-
ficultad y la seguridad necesaria en la
ejecucion también puede afectar a la
forma de organizacion. Esto ocurre por
ejemplo en algunos ejercicios o trabajos
de lanzamientos de martillo, disco, jaba-
lina o en salto con pértiga, donde el

control de las ejecuciones por parte de
entrenador debe ser mayor, por razones
de seguridad.

3.- Cantidad y calidad del trabajo. La
adquisicion y asimilacion de las habili-
dades requieren de la realizacion de un
numero elevado de repeticiones de for-
ma adecuada. Se debe ser consciente de
que la utilizacion de largas filas (por
ejemplo de 8 a 10 nifios) reduce consi-
derablemente el numero de repeticiones
realizadas. Debe quedar claro que el ni-
fio aprende con la practica y que el con-
trol y las correcciones son una ayuda,
pero no pueden sustituirla.

4.- En determinados momentos de la
temporada (objetivo asimilacion u obje-
tivo aplicacion), pueden verse modifica-
das las caracteristicas del trabajo a rea-
lizar (nimero de repeticiones, tiempo de
trabajo, descanso, etc.). Se debe ser
consciente de que ambas formas de or-
ganizacion permiten, variando el nime-
ro de estaciones o de hileras y el nume-
ro de nifios en cada una de ellas, un gran
abanico de posibilidades. Eso si, se debe
huir de la utilizacion de grandes filas
(reduccion de participacion) y circuitos
con gran numero de estaciones (gran
cantidad de material necesario).

Agradecimientos

El presente trabajo se ha realizado den-
tro del marco del “Plan de Medidas de
Apoyo y Fomento de la Investigacion” de
la Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia (UCAM), que se desarrolla gracias
al “Sub-programa de Formacion Investi-
gadora y Fomento del Espiritu Cientifico”,
y a las “Becas pre-doctorales para la For-
macion del Personal Investigador”

A Diia. Tofi Lopez Avilés y a Dia. Sonia
Alcazar Ros, por la ayuda prestada en el tra-
bajo de campo, sin la cual no hubiera sido
posible la realizacion del presente estudio.

DEPORTE

E70G-9691 ‘NSSI e GGl V Sl SVNIOYd e G00E VIJHNIN o | "10A - € oN - 2 ONV 033

153



CCD o ANO 2 - N° 3 - VOL. 1 » MURCIA 2005 * PAGINAS 145 A 155  ISSN: 1696-5043

ANTONIO CALDERON LUGUIN, JOSE MANUEL PALAO ANDRES, ENRIQUE ORTEGA TORO - INCIDENCIA DE LA FORMA DE ORGANIZACION. ..

BIBLIOGRAFIA

()

2

(10

(1)

(12)

(13)

(14)

(15)

Alvarez del Villar, C. (1994). Atletismo bdsico. Una orienta-
cion pedagdgica. Madrid: Gymnos.

Anguera, M.T. (1993). La metodologia observacional en in-
vestigacion psicoldgica. Vol 1. Barcelona: Promociones y
publicaciones universitarias.

Anguera, M.T., Blanco, A., Losada, J.L. y Hernandez, A
(2000). La metodologia observacional en el deporte: con-
ceptos basicos. Lecturas educacion fisica y deportes [en li-
nea] 2000 12 de agosto [fecha de acceso 23 de octubre de
2001]; 24. disponible en: http://www.efdeportes.com
Ashy, M.H., Lee, AM. y Landing, D.K. (1988). Relation-
ships of practice using correct technique to achievement
in a motor skill. Journal of Teaching in Physical Educa-
tion, 7, 115-120.

Behar, J. (1993). Sesgos del observador. En M.T. Anguera
(Ed.), Metodologia observacional en la investigacién psico-
légica (pp. 27-76). Barcelona: Promociones y publicaciones
universitarias.

Buck, M., Harrison, J.M. y Bryce, G.R. (1991). An analysis
of learning trials and their relationship to achievement
in volleyball. Journal of Teaching in Physical Education,
10, 134-152.

Calderon, A. y Palao, J.M. (2003). Relacion de la forma de
organizacion en la sesion sobre el nivel de percepcion de
motivacion en nifios de entre 12-14 afios. En A. Ofa y A.
Bilbao (Eds.), Actas del Il Congreso Mundial de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Deporte y Calidad de Vida.
(pp. 29-32). Granada: Universidad de Granada.

Calderdn, A. y Palao, J.M. (2005). Incidencia de la forma de
organizacion en la sesién sobre el tiempo de practica y la
percepcion de la motivacion en el aprendizaje de habili-
dades atléticas. Apunts: Educacion fisica y deportes, 81,
29-38.

Carreiro da Costa, F. y Pieron, M. (1990). Comparison de
deux enseignants classés selon les progrés de leurs éléves.
Revue de I'Education Physique, 30, 57-63.

Carlier. G., Radelet, K. y Renard, J. (1991). Sources de varia-
tions des feedbacks et leur perception par les éléves. Revue
de I'Education Physique, 31, 137-176.

Castillo, I. y Balaguer, I. (1998). Patrones de actividades fi-
sicas en niflos y adolescentes. Apunts: Educacion fisica y
deportes, 54, 22-29.

Cavill, N, Biddle, S.J.H., y Sallis, J.F. (2001). Health enhanc-
ing physical activity for young people: Statement of the
United Kingdom Expert Consensus Conference. Pediatric
Exercise Science, 13, 12-25.

Duda, J.L. y Ntounamis, N. (2003). Correlates of achieve-
ment goal orientations in physical education. Internation-
al Journal of Educational Research, 39, 415-436.

French, K., Rink, J., Rickard, L., Mays, A., Lynn, S., y Werner,
P. (1991). The effects of practice progressions on learning
two volleyball skills. Journal of Teaching in Physical Educa-
tion, 10, 261-275.

Gil, F. (1998). Metodologia en el aprendizaje de las técni-

DEPORTE

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

cas atléticas. ASKESIS [en linea] 1998 8 de febrero 3 [fe-
cha de acceso 13 de septiembre 1998] Disponible en:
http://www.askesis.arrakis.es.

Gil, F, Pascua, M. y Sanchez, R. (2000). Manual Bdsico de
Atletismo. Madrid: Real Federacién Espafiola de Atletismo.
Gutiérrez, M. (2000). Actividad fisica, estilos de vida y ca-
lidad de vida. Revista de Educacidn Fisica, 77, 5-14.
Hassandra, M., Goudas, M. y Chroni, S. (2003). Examining
factors associated with intrinsic motivation in physical ed-
ucation: a qualitative approach. Psychology of Sport and
Exercise, 4, 211-223.

Hastie, PA. y Saunders, J.E. (1990). A study of monitoring
in secondary school physical education classes. Journal of
Classroom Interaction, 25, 47-54.

Hastie, P.E. y Saunders, J.E. (1991). Accountability in secon-
dary school physical education. Teaching and Teacher Edu-
cation, 7, 373-382.

Hubiche, J.L. y Pradet, M. (1999). Comprender el atletismo.
Su prdctica y ensefianza. Madrid: Inde.

Jones, D.L. (1992). Analysis of task structures in elementary
physical education classes. Journal of Teaching in Physical
Education, 11, 411-425.

Lazaro, 1., Villamarin, F. y Limonero, J. (1993). Motivacion
para participar y autoeficacia en jovenes jugadores de ba-
loncesto. En E. Pérez y J.T. Caracuel (Eds.), Actas del IV Con-
greso Nacional de Psicologia de la Educacion Fisica y del De-
porte (pp. 207-215). Sevilla: Instituto Andaluz del Deporte.
Lopez, F. (1992). El salto de altura. En J. Bravo, F. Lopez, H.
Rufy F. Seiurl-o (Eds.), Atletismo II. Saltos (pp. 27-83). Ma-
drid: Comité Olimpico Espafiol.

Lozano, L. y Viciana, J. (2002). Las competencias docentes
en educacion fisica. Un estudio basado en la competencia
de gestion del tiempo y la organizacion de la clase. En J.
Viciana (Ed.), Investigacién en educacién fisica y deportes
(pp. 75-95). Granada: Reprografia Digital Granada.
Martinez, J.L. (2000). Lanzamiento de disco. En J. Bravo, J.L.
Martinez, J. Duran y J. Campos (Eds.), Atletismo Ill, Lanza-
mientos (pp. 101-156). Madrid: Comité Olimpico Espafiol.
McAuley, E., Duncan, T.E., Wraith, S.C. y Lettunich, M.
(1991). Self-efficacy, perceptions of success, and intrinsic
motivation for exercise. Journal of Applied Social Psychol-
ogy, 21(2), 139-155.

Motl, R.W., Dishman, R.K.,, Saunders, R., Marsha, D., Felton,
G. y Russell, R. (2001). Measuring of enjoyment of physical
activity in adolescent girls. American Journal of Preventive
Medicine, 21(2) 110-117.

Ntoumanis, N., Pensgaard, A.-M., Martin, C. y Pipe, K.
(2004). An Idiographic Analysis of Amotivation in Compul-
sory School Physical Education. Journal of Sport y Exercise
Psychology, 26, 197-214.

Pellet, T.L. y Harrison, J.M. (1995). The influence or refine-
ment on female junior high school student's volleyball
practice success and achievement. Journal of Teaching in
Physical Education, 15, 41-52.



(33)

(37)

(38)

(39)

(40)
(41)

(42)

(44)

(45)

ANTONIO CALDERON LUGUIN, JOSE MANUEL PALAO ANDRES, ENRIQUE ORTEGA TORO - INCIDENCIA DE LA FORMA DE ORGANIZACION. ..

Piéron, M. (1988). Didactica de las actividades fisico depor-
tivas. Madrid: Gymnos.

Poulsen, A.AA. y Ziviani, J.M. (2004). Health enhancing
physical activity: factors influencing engagement pat-
terns in children. Australian Occupational Therapy Jour-
nal, 2(11), 69-79.

Ramirez, J., Lozano, L., San Matias, J., Zabala, M. y Viciana,
J.(2003). Directrices metodoldgicas para la observacion sis-
tematica del tiempo de clase en la investigacion de la edu-
cacion fisica. En J. Campos y V. Carratala (Eds.), Actas del
11l Congreso de la Asociacion Espafiola de Ciencias del De-
porte. Valencia: Universidad de Valencia.

Roberts, G.C., Kleiber, D.A. y Duda, J.L. (1981). Analysis of mo-
tivation in children's sport: The role of perceived competence
in participation. Journal of Sport Psychology, 3(3), 206-216.
Rink, L.E. (1994). Task presentation in pedagogy. Quest,
46, 270-280.

Rink, J.E. (1996). Effective instruction in physical education.
En S. Silverman y C. Ennis (Eds.), Student learning in phys-
ical education: Applying research to enhance instruction
(pp. 171-197). Champaign: Human Kinetics.

Rink, J., French, K., Werner, P. Lynn, S. y Mays, A. (1992).
The influence of content development on the effective-
ness of instruction. Journal of Teaching in Physical Edu-
cation, 5, 13-21.

Rius, J. (1989). Metodologia del atletismo. Barcelona:
Paidotribo.

Salguero, A., Alvarez, E., Tabernero, B., Marquez, S. y Tuero,
C. (2003). Factores motivacionales que inciden en la prac-
tica de la natacion de competicién y su relacién con la ha-
bilidad fisica percibida general y especifica. En S. Marquez
(Ed.), Libro de Actas del IX Congreso Nacional de Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte. Perspectiva Latina (pp.
370-378). Ledn: Editor.

Seners, P. (2001). Diddctica del Atletismo. Madrid: Inde.
Siclia, A. y Delgado, M.A. (2002). Educacicn fisica y estilos
de ensefianza. Barcelona: Inde.

Sierra-Bravo, R. (1996). Técnicas de investigacin social.
Madrid: Paraninfo.

Silverman, S. (1985a). Relationship of engagement and
practice trials to student achievement. Journal of Teaching
in Physical Education, 5, 13-21.

Silverman, S. (1985b). Student characteristics mediating
engagement-outcome relationships in physical education.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 56(1), 66-72.
Silverman, S, Tyson, L. y Marrs, L. (1988). Relationships of
organization, time and student achievement in physical
education. Teaching and Teacher Education, 4, 247-257.

(46)

(47)

(52)

(53)

(54)

(55)

(57)

(58)

Silverman, S. (1990). Linear and curvilinear relationships
between student practice and achievement in physical
education. Teaching and Teacher education, 6, 305-314.
Silverman, S., Tyson, LA. y Krampitz. (1992). Teacher feed-
back and achievement: Mediating effects of initial skill lev-
el and sex. Journal of Human Movement Studies, 24, 97-
118.

Silverman, S. (1993). Student characteristics, practice, and
achievement in physical education. The Journal of Educa-
tional Research, 87(1), 54-61.

Silverman, S., Kulinna, P.y Crull, G. (1995). Skill-related task
structures, explicitness and accountability: Relationships
with student achievement. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 66, 32-40.

Silverman, S., Subramaniam, P. y Mays, A. (1998). Task
structures, student practice, and skill in physical education.
The Journal of Educational Research, 91(5), 298-306.
Silverman, S., Woods, A.M. y Subramaniam, P.R. (1999).
Feedback and practice in physical education: interrelation-
ships with task structures and skill level. Journal of Human
Movement Studies, 36, 203-224.

Tousignant, M. y Siedentop, D. (1983). A qualitative
analysis of task structures in required secondary physical
education classes. Journal of Teaching in Physical Educa-
tion, 3 (1), 47-57.

Van Beurden, E., Barnett, L.M., Zask, A., Dietrich, U.C,,
Brooks, L.O. y Beard, J. (2003). Can we skill and activate
children through primary school physical education les-
sons? Move it grove it, a collaborative health promotion in-
tervention. Preventive Medicine, 36, 493-501.

Vélez, M (2000). Planificacion del entrenamiento de los
jovenes hacia el alto rendimiento. En Cuadernos de
Atletismo, 46 (pp. 65-95). Madrid: Real Federacion Espafo-
la de Atletismo.

Viciana, J. y Padial, P. (2001). Factores de interaccion didac-
tica entre entrenador y deportista que influyen en el
rendimiento. En J.L. Chirosa y J. Viciana (Eds.), El entre-
namiento integrado en deportes de equipo (pp. 5-23).
Granada: Reprografia digital.

Vernetta, M., Delgado, M., y Lopez, J. (1996). Aprendizaje en
gimnasia artistica. Un estudio experimental con nifios que
analiza ciertas variables del proceso. Motricidad, 2, 93-112.
Vernetta, M. y Lopez, J. (1998). Andlisis de las diferentes
categorias de feedback en dos formas organizativas del
medio gimnastico. Motricidad, 4,118-130.

Xiang, P., McBride, R. y Guan, J. (2004). Children’s motiva-
tion in elementary physical education: A longitudinal study.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 75(1), 71-80.

DEPORTE

E70G-9691 ‘NSSI e GGl V Sl SVNIOYd e G00E VIJHNIN o | "10A - € oN - 2 ONV 033



