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Resumen

El objetivo de este articulo es analizar los motivos
de practica y abandono fisico-deportivo del alumnado
universitario con discapacidad, asi como las relaciones
y diferencias en dichos motivos en funcién de variables
sociodemograficas. La muestra estuvo compuesta por
129 estudiantes con discapacidad (60 hombres, 69 mu-
jeres) de edades comprendidas entre los 17 y los 62 afios
(M = 34,66; DT = 12,02) de la Universitat de Valéncia,
a los cuales se les facilité un cuestionario. Los resulta-
dos indican que los motivos de practica fisico-deportiva
mas importantes son aquellos relacionados con la salud.
Ademas, existe una relacién negativa entre la edad y los
motivos de practica referidos a la mejora de las relacio-
nes sociales, como estar con amigos/as (rho = -0,210; p
= 0,043) o conocer nuevas personas (rho = -0,255; p =
0,013). En cuanto a los motivos de abandono, los mas
importantes son los problemas de salud, sequidos de la
falta de tiempo o la falta de recursos econémicos. Tam-
bién se encuentra una relacion positiva entre el grado
de discapacidad y algunos motivos de abandono relacio-
nados con el entorno, como no disponer de instalaciones
adaptadas (rho = 0,488; p = 0,003) o la falta de personal
de apoyo (rho = 0,534; p = 0,001). Por ultimo, se pre-
sentan las principales implicaciones del estudio para la
promocion de estilos de vida activos en este colectivo.

Palabras clave: Personas con discapacidad, actividad
fisica, motivos, barreras, modelo socio-ecolégico.
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Abstract

The aim of this paper is to analyse the reasons for
sport practice and drop-out in university students with
disabilities, as well as the relations and differences in
this reasons according to sociodemographic variables.
The sample consisted of 129 students with disabilities
(60 men, 69 women; M = 34,66; SD = 12,02) from the
University of Valencia who completed a questionnaire.
The results show that the most important reasons for
sport practice are those related to health. In addition,
there is a negative relation between age and reasons
related to the improvement of social relationships,
like being with friends (rho =-0,210; p = 0,043)
and meeting new people (rho = -0,255; p = 0,013).
Regarding drop-out reasons, the most important are
health problems, followed by lack of time and lack of
economic resources. There is also a positive relation
between the percentage of disability and some
drop-out reasons related to the environment, as not
have adapted facilities (rho = 0,488; p = 0,003) or lack
of support staff (rho = 0,534; p = 0,001). Finally, the
implications of the study for the promotion of active
lifestyles in this collective are presented.

Keywords: People with disabilities, physical activity,
reasons, barriers, socio-ecological model.

1 Este estudio ha sido parcialmente financiado por la Catedra Divina
Pastora de Deporte Adaptado de la Universitat de Valéncia (proyecto de
investigacion CPI-14-090).
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Introduccion

La falta de ejercicio fisico es un problema de salud
publica que no afecta por igual a toda la poblacién. Las
personas con discapacidad cuentan con dificultades de
movilidad y acceso que las convierten en un colecti-
vo especialmente inactivo en comparacién con la po-
blacién general (Vasudevan, Rimmer, & Kviz, 2015).
Sufren con frecuencia ciertas enfermedades asociadas
a estilos de vida inactivos, como por ejemplo la diabe-
tes de tipo Il y la obesidad (Anderson & Heyne, 2010).
Por ello, la promocién de actividad fisica (AF) en las
personas con discapacidad debe ser un objetivo fun-
damental de las politicas de salud publica debido a sus
potenciales beneficios (Rimmer, Riley, Wang, Rauwor-
th, & Jurkowski, 2004). Pero con anterioridad, resulta
fundamental comprender los factores que dificultan o
facilitan la AF de este colectivo. De esta manera, los
profesionales de la salud y las instituciones encarga-
das de desarrollar las politicas de salud publica podran
orientar coherentemente las estrategias de promocién
de la AF para las personas con discapacidad (Bragaru,
van Wilgen, Geertzen, Ruijs, Dijkstra, & Dekker, 2013;
Williams, Smith, & Papathomas, 2014).

Para comprender la gran variedad de factores que
influyen en la (in)actividad fisica de estas personas,
resulta especialmente 1til la teoria socio-ecolégica del
comportamiento humano. Esta teoria se ha utilizado
exitosamente en el &mbito de la promocién de la salud
(McLeroy, Bibeau, Steckler, & Glanz, 1988; Stokols,
1992) y la AF (Devis-Devis, Beltrdn-Carrillo, & Peir6-
Velert, 2015; Humbert, Chad, Spink, Muhajarine, An-
derson, Bruner, & Odonkon, 2006; Sallis, Cervero, As-
cher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006). La aportacién
de los modelos socio-ecoldgicos consiste en considerar
que el comportamiento humano resulta de la influen-
cia de diferentes niveles interdependientes, atendien-
do asi a la interaccién entre los aspectos individuales,
sociales, organizacionales, comunitarios o socio-po-
liticos (Lawson, 1992; Stokols, 1992). Como sefialan
McLeroy et al. (1988), el propésito fundamental de la
perspectiva socio-ecoldgica es prestar atencién a los
factores del entorno que influyen en el comportamien-
to humano, dejando asi a un lado las explicaciones
basadas exclusivamente en el individuo. Por tanto, la
perspectiva socio-ecolégica es multidimensional y sos-
tiene que las decisiones y el comportamiento humano
son resultado de una relacién compleja entre factores
de los diferentes niveles ecolégicos (Devis-Devis et al.,
2015). Entre los distintos factores utilizados en la lite-
ratura especializada, cabe destacar los cuatro niveles
utilizados por Vasudevan et al. (2015) en su andlisis
sobre las barreras que las personas con discapacidad
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encuentran para la practica fisico-deportiva. Estos
son: 1) el nivel intrapersonal, referido a los factores
individuales de tipo biolégico y psicolégico; 2) el nivel
interpersonal, que se refiere a las relaciones sociales
de las personas y grupos; 3) el nivel organizacional,
que se refiere a los factores socio-institucionales que
afectan a las personas y grupos; y 4) el nivel comunita-
rio, que engloba variables amplias como los servicios
sociales y el entorno natural o construido.

La teoria socio-ecoldgica encaja bien con el modelo
social relacional de atencién a la discapacidad porque
este modelo entiende la discapacidad de manera com-
pleja, en la interseccién de factores biolégicos, psico-
légicos, culturales y sociopoliticos. Es decir, la disca-
pacidad es un fenémeno multidimensional producido
por una interaccién constante entre las caracteristicas
personales, incluyendo el propio cuerpo y las expe-
riencias vividas, y los factores sociales (Shakespeare &
Watson, 2002; Smith & Perrier, 2014; Thomas, 2004).
Asi pues, se sefialan las limitaciones del modelo mé-
dico, que concibe la discapacidad como un problema
exclusivamente individual de la persona que tiene una
deficiencia (Smith & Perrier, 2014); y también las del
modelo social, que entiende la discapacidad unicamen-
te como producto de una sociedad que solo alcanza a
atender las necesidades de las personas que respon-
den a los cAnones de normalidad establecidos (Barnes,
1991; Finkelstein, 1980; Oliver, 1990). En este sentido,
la tltima clasificaciéon de la World Health Organization
(WHO) (Organizacion Mundial de la Salud, OMS) acer-
ca de la discapacidad, la International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) (Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud, CIF) se basa en el modelo social relacional
(WHO, 2001). La ICF toma en consideracién las criticas
que se habian hecho a su predecesora, la Classification
of Impairment, Disability and Handicap (ICIDH) (Cla-
sificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades
y Minusvalias, CIDDM) como la falta de atencién a los
factores sociales o el hecho de que las relaciones entre
los elementos parecieran unidireccionales y causales
(van der Ploeg, van der Beek, van der Woude, & van
Mechelen 2004). Asi, la ICF contiene un modelo de dis-
capacidad mds dindmico que describe el funcionamien-
to del individuo con discapacidad en un contexto espe-
cifico como un conjunto de interrelaciones complejas
entre los factores del entorno y los factores personales,
dadas unas condiciones determinadas de salud.

Este estudio, por tanto, adopta el modelo social re-
lacional, asi como la perspectiva socio-ecolégica del
comportamiento humano. El objetivo del trabajo es
determinar los motivos de prictica y abandono fisico-
deportivo de una muestra de estudiantes universita-
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rios con discapacidad, asi como examinar si existen
diferencias en funcién del sexo y el tipo de discapa-
cidad y si existen relaciones entre dichos motivos, el
grado de discapacidad y la edad. Para ello, primero
se describen los motivos de préictica y abandono, asi
como las relaciones encontradas. Posteriormente, se
interpretan dichos resultados atendiendo a factores
personales, sociales y del entorno més amplio que se
encuentran detras de esos motivos.

Método
Participantes

El presente estudio utilizé la metodologia de en-
cuesta (survey study). Se decidi6 enviar la encuesta a
todo el alumnado con discapacidad de la Universitat
de Valéncia, la segunda universidad espafiola con mas
personas con discapacidad matriculadas, para intentar
obtener el miximo numero de participantes posible
(ver apartado de Procedimiento). Finalmente, se obtu-
vo una muestra total de 129 sujetos. Esto supone un
12,44% del universo de estudio, pues en el momento
del trabajo de campo habia un total de 1037 alumnos y
alumnas con discapacidad matriculados. En concreto,
94 de los participantes practicaban actividad fisico-
deportiva y 35 la habian practicado en algin momento
del pasado. E1 46,5% eran hombres (n = 60) y el 53,5%
mujeres (n = 69). La media de edad era de 35 afios (M
= 34,66; DT = 12,02), si bien se encontraban en una
amplia franja comprendida entre los 17 y los 62 afios.
Esto se debe a que las personas con discapacidad pue-
den encontrarse con determinadas dificultades que re-
trasan el acceso a los estudios universitarios. Por ello,
la franja de edad es amplia y una parte importante del
alumnado no se corresponde con la edad habitual de
ingreso a la universidad. Entre la muestra habia alum-
nado con diferentes tipos de discapacidad: fisica o
motora (tetraplejia, paralisis cerebral...), enfermedad
crénica (esclerosis multiple, enfermedad degenerati-
va de disco...), sensorial (pérdida de visidn, sordera,
ceguera...) y trastorno mental (trastorno obsesivo
compulsivo, esquizofrenia...). En la tabla 1 se pueden
ver las caracteristicas sociodemograficas basicas de la
muestra.

Instrumento
Elinstrumento utilizado fue elaborado por el equipo
investigador basdndose en las encuestas sobre habitos

deportivos de los espafioles realizadas y validadas por
el Consejo Superior de Deportes y el Centro de Investi-
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gaciones Sociolégicas (Garcia-Ferrando y Llopis, 2010;
MECD, 2015). Se tomaron dos escalas de esta encues-
ta, una que hacia referencia a los motivos de prictica
fisico-deportiva y otra que abordaba los motivos de
abandono. En este sentido, los motivos de préactica
pueden ser muy similares en la poblacién general y
en personas con discapacidad. Sin embargo, las barre-
ras tanto personales como sociales y del entorno que
experimentan las personas con discapacidad hacen
necesario tener en cuenta mas motivos de abandono
que cuando se estudia la poblacién general. Es por ello
que se hicieron varias modificaciones en la escala de
motivos de abandono, con el objetivo de adaptarla a la
muestra especifica del presente estudio. Asi, por ejem-
plo, se incluyeron motivos referentes a la adaptacién
de las instalaciones, del material o a la formacién es-
pecifica de los técnicos de los centros deportivos. Des-
pués de realizar dichas modificaciones se realiz6 una
prueba piloto con cinco alumnos con discapacidad de
la misma universidad para asegurar la correcta expre-
si6én de todas las preguntas y su comprensién por par-
te de los participantes. Con las sugerencias realizadas
por los participantes de la prueba piloto se pulieron
algunos pequefios detalles de redaccién. Por dltimo,
se sometié la versién final del instrumento al juicio
de dos expertos en sociologia del deporte y AF para
personas con discapacidad, los cuales dieron su apro-
bacién definitiva.

Los 94 alumnos y alumnas que manifestaron prac-
ticar en la actualidad algin tipo de actividad fisico-
deportiva respondieron a una escala con 13 items (ver
figura 1) con el siguiente encabezado: sPodrias indicar
los principales motivos por los que practicas actividad
fisico-deportiva? Valora cada uno de los siguientes moti-
vos del 1 al 5, donde 1 es «Nada importante» y 5 es «Muy
importante». En cambio, los 35 que manifestaron ha-
ber practicado en el pasado, pero ya no practicaban,
respondieron a una escala de 13 items (ver figura 2)
con el siguiente encabezado: ;Podrias indicar los prin-
cipales motivos por los que decidiste dejar de practicar ac-
tividad fisico-deportiva? Valora cada uno de los siguientes
motivos del 1 al 5, donde 1 es “No influyé nada” y 5 es
“Influyé mucho”. Esta tltima escala, al haberse incluido
items nuevos respecto a la utilizada en los estudios del
Consejo Superior de Deportes y el Centro de Investi-
gaciones Socioldgicas (Garcia-Ferrando y Llopis, 2010;
MECD, 2015), fue sometida a un analisis factorial ex-
ploratorio por el método de componentes principales
con rotacién Varimax. Los resultados muestran dos
factores principales. El factor 1 aglutina los motivos
de abandono de caracter personal y el factor 2 los de
caracter socio-cultural. Por tanto, la escala demuestra
una buena validez de contenido. La tabla 2 muestra las
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saturaciones de los distintos items en su factor corres-
pondiente. Ademais, la escala de motivos de pricticay
la de motivos de abandono obtuvieron unos coeficien-
tes Alpha de Cronbach de .819 y .766 respectivamente,
demostrando una buena consistencia interna.

Procedimiento

Debido a cuestiones de proteccién de datos, el acce-
so directo a la muestra no result6 posible por lo que
se tuvo que acceder de forma indirecta a través de la
unidad de atencién a la discapacidad de la Universitat
de Valéncia. Se elabor6 un pequetio texto, con el enlace

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
(n=129)

Edad % total

18-39 63,1%

40-59 36,1%

60+ 0,8%
Sexo % total
Hombre 46,5%

Mujer 53,5%
Tipo discapacidad % total
Fisica 28,3%
Enfermedad cronica 27,5%
Sensorial 15,2%
Trastorno mental 12,3%
Discapacidad multiple 16,7%
% discapacidad reconocido % total
33% - 64% 70,5%
>65% 29,5%
Congeénita/adquirida % total
Congénita 40,3%
Adquirida 59,7%

Tabla 2. Saturaciones factoriales de los items en su factor
correspondiente

item Factor 1  Factor 2

Dejo de gustarme hacer deporte .387
Por falta de apoyo y estimulo .551
Salia demasiado cansado/a del trabajo .287
Por falta de motivacién .549
No tenia técnicos formados en la inst.

. .886
deportiva
Por falta de personal de apoyo .850
Por dificultades de transporte .667
Por falta de tiempo .858
Por falta de recursos econémicos 713
Los estudios me exigian demasiado .769
Por cuestiones de salud (enfermedad, 588
lesiones...) )
No habia material adaptado en la inst.

. .892
deportiva
No tenia instalaciones deportivas

812

adaptadas
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al cuestionario incluido, en el que se explicaba breve-
mente el estudio y se invitaba al alumnado a partici-
par. Este texto se remitié a dicha unidad, que a su vez
lo remitié a través del correo electrdnico institucional
a todo el alumnado con discapacidad de la Universitat
de Valéncia. La encuesta se elaboré mediante el pro-
grama de cuestionarios en linea LimeSurvey, estable-
ciéndose un control mediante IP para garantizar que
cada participante solamente pudiese responder una
vez. Ademas del envio inicial, se realizaron tres recor-
datorios adicionales hasta cerrar la fase de recogida
de datos. En cuanto a las consideraciones éticas, en la
pagina de presentacién de la encuesta se informaba de
las condiciones de participacién en el estudio (anoni-
mato, tratamiento confidencial de los datos, etc.) que
se aceptaban si se pasaba a responder la encuesta. El
procedimiento conté con la aprobacién del Comité
Etico y del Técnico de Control de Bases de Datos de la
Universitat de Valéncia.

Analisis estadistico

Para los andlisis estadisticos se utilizé el programa
SPSS 22.0. En primer lugar, se realizé un analisis des-
criptivo de los datos, extrayendo la media y la desvia-
cién tipica de cada item, asi como el porcentaje obte-
nido en cada categoria de respuesta. Para determinar
la existencia de diferencias significativas en funcién
del sexo se utilizé una prueba U de Mann Whitney
para muestras independientes, ya que los datos no
cumplian el supuesto de normalidad. Asimismo, se
utilizé la prueba de Kruskal-Wallis para determinar
la existencia de diferencias en funcién del tipo de dis-
capacidad. Por ultimo, se utilizaron correlaciones de
Spearman para determinar la relacién de los diferen-
tes motivos de practica y de abandono con la edad y el
grado de discapacidad. El grado de discapacidad figura
en el certificado oficial de discapacidad que expiden en
Espafia las autoridades pertinentes y se expresa con
un porcentaje.

Resultados

Las puntuaciones medias de los motivos para la
préctica fisico-deportiva se presentan en la Figura 1.
Entre ellas destacan las puntuaciones de motivos re-
lacionados con los beneficios saludables. Asi, los mo-
tivos “Porque me conviene mantener un estilo de vida
activo” y “Porque quiero mantener mi salud fisica y mi
bienestar” obtienen los valores medios més altos (4,41
y 4,54 respectivamente), asi como las desviaciones ti-
picas mas bajas, lo cual indica una alta concentracién
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Me gusta competir

Me sube la autoestima

Desconecto de los problemas

Me lo pide el médico

Me gusta hacer actividades desafiantes
Quiero mantener mi salud y bienestar
Quiero conocer a nuevas personas
Quiero mejorar mi apariencia fisica
Quiero tener mas energia

Disfruto con esta actividad

Me gusta estar con mis amigos/as
Quiero desarrollar nuevas habilidades

Me conviene un estilo de vida activo

2,55 (dt=1,528)
3,84 (dt=1,185)
3,55 (dt=1,388)
2,6 (dt=1,1483)
3,45 (dt=1,341)
4,54 (dt=0,755)
3,09 (dt=1,457)
3,85 (dt=1,047)

4,13 (dt=0,964)

4,18 (dt=0,994)
3,04 (dt=1,404)
3,79 (dt=1,269)
4,41 (dt=0,782)
3 4 5

Figura 1. Puntuaciones medias de los motivos de practica fisico-deportiva.

en las respuestas de los participantes. En particular,
el porcentaje de respuesta que aglutinan las opcio-
nes “Bastante importante” o “Muy importante” en el
primero de los motivos anteriores alcanza el 86,1%,
mientras que en el segundo llega al 91,6%. Le siguen
en importancia los motivos “Disfruto con esta activi-
dad”y “Quiero tener mds energfa”, cuyas puntuaciones
superan en los dos casos los 4 puntos (4,18 y 4,13 res-
pectivamente). También se revelan como importantes
los motivos “Porque quiero mejorar mi apariencia fisi-
ca”, “Porque me sube la autoestima” y “Porque quiero
desarrollar nuevas habilidades y mejorar las que po-
seo”, cuyas puntuaciones estan también cerca de los 4
puntos (3,85, 3,84 y 3,79 respectivamente). Ademas,
el porcentaje de encuestados que los considera como
“Bastante importante” o “Muy importante” supera el
60% en los tres casos. En cuanto a los motivos referen-
tes a las relaciones sociales, los items “Me gusta estar
con mis amigos/as” y “Quiero conocer nuevas perso-
nas” obtienen una puntuacién media de 3,04 y 3,09
respectivamente, asi como unos porcentajes muy pa-
recidos en las cinco categorias u opciones de respues-
ta. Es decir, los porcentajes se reparten equilibrada-
mente entre quienes atribuyen una gran importancia
a las relaciones sociales a la hora de practicar actividad
fisico-deportiva y entre quienes consideran este factor
poco importante.

Por otra parte, se observa una relacién negativa en-
tre el grado de discapacidad y el motivo “Porque quiero
mejorar mi apariencia fisica” (tho = -0,283; p = 0,006).
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Es decir, cuanto mayor es el grado de discapacidad
menor importancia tiene la voluntad de mejorar la
apariencia fisica como motivo de prictica. Asimismo,
también existen relaciones negativas entre la edad y
los motivos “Porque me gusta estar con mis amigos/
as” (rho = -0,210; p = 0,043); “Porque quiero conocer
nuevas personas’ (tho = -0,255; p = 0,013); “Porque
me gusta la excitacién de participar” (rho =-0,379; p =
0,001); y “Porque me gusta competir” (tho = -0,263; p
=0,010). Esto significa que, a medida que aumenta la
edad, el hecho de estar con los amigos, el conocer nue-
vas personas, la excitacién de participar y el gusto por
la competicién pierden relevancia como factores que
motivan la prictica fisico-deportiva. Por altimo, no se
encontraron diferencias significativas en los motivos
de practica en funcién del sexo ni del tipo de discapa-
cidad.

Por lo que respecta a los motivos de abandono (ver
Figura 2), el que recibe mayores puntuaciones es “Por
cuestiones de salud”, con una media de 3,49 puntos
y con un porcentaje superior al 50% de encuestados
que sefialan que este motivo “Influyé bastante” o “In-
fluy6 mucho” en su abandono. Los siguientes motivos
de abandono m4és destacados por los encuestados son
“Por falta de tiempo”, “Los estudios me exigian dema-
siado” y “Por falta de recursos econdmicos”, con unas
puntuaciones medias cerca de los 3 puntos (2,89, 2,77
y 2,63 respectivamente) y un porcentaje de encuesta-
dos que los seflala como muy influyentes o bastante
influyentes superior al 30% en los tres casos. A con-
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Dejo6 de gustarme hacer deporte 1,57 (dt=0,884)

Por falta de apoyo y estimulo

Salia demadiado cansado/a del trabajo

Por falta de motivacion

No tenina técnicos formados en la instalacién
Por falta de personal de apoyo

Por dificultades de transporte

Por falta de tiempo

Por falta de recursos econémicos

Los estudios me exigian demasiado

Por cuestiones de salud (enfermedades, lesiones...)
No habia material adaptado en la instalaciéon

No tenia instalaciones deportivas adaptadas

2,11 (dt=1,311)
2,57 (dt=1,501)
2,29 (dt=1,341)
2,09 (dt=1,292)
2,14 (dt=1,517)
2,00 (dt=1,553)
2,89 (dt=1,530)
2,63 (dt=1,610)
2,77 (dt=1,516)
3,49 (dt=1,669)
2,17 (dt=1,465)

2,20 (dt=1,431)

Figura 2. Puntuaciones de los motivos de abandono de la practica fisico-deportiva.

tinuacién, los motivos “No tenia instalaciones de-
portivas adaptadas”, “No habia material adaptado en
la instalacién deportiva” y “Por falta de personal de
apoyo”, reciben unas medias superiores a los 2 pun-
tos y en torno a un 20% de los encuestados que los
considera muy influyentes o bastante influyentes en
su abandono fisico-deportivo. Por ultimo, el motivo
de abandono menos influyente es “Dej6 de gustarme
hacer deporte”, con una media de 1,57 y con tan solo
un 5,7% de los encuestados que considera que “Influyé
bastante” o que “Influyé mucho”.

Por otra parte, se observan relaciones positivas en-
tre el grado de discapacidad y los motivos “No tenia
instalaciones deportivas adaptadas” (rtho = 0,488; p =
0,003); “No habia material adaptado en la instalacién
deportiva” (tho = 0,360; p = 0,033); y “Falta de perso-
nal de apoyo” (tho = 0,534; p = 0,001). Es decir, cuanto
mayor es el grado de discapacidad mayor es también la
importancia que cobran la falta de instalaciones depor-
tivas, la falta de material adaptado y la falta de perso-
nal de apoyo como causas que provocan el abandono
fisico-deportivo. Asimismo, se encuentra una relacién
negativa entre el grado de discapacidad y el motivo “Sa-
lia demasiado cansado/a del trabajo” (tho =-0,366; p =
0,031), lo que significa que, a mayor grado de discapa-
cidad, menor relevancia adquiere el hecho de salir can-
sado del trabajo como factor de abandono. También se
observa una relacién positiva entre la edad y el motivo
“Por cuestiones de salud” (rho = 0,622; p = 0,000); asi
como una relacién negativa entre la edad y el motivo
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“Por falta de motivacién” (rho = -0,351; p =0,038). Es
decir que, a medida que aumenta la edad, las cuestio-
nes de salud juegan un papel més relevante para dejar
de practicar actividad fisico-deportiva, mientras que la
falta de motivacién disminuye su importancia como
causa de abandono. Por tltimo, no se encontraron di-
ferencias significativas en los motivos de abandono en
funcién del sexo ni del tipo de discapacidad.

Discusion

Este estudio identifica los motivos de practica y
abandono fisico-deportivo de estudiantes universi-
tarios espafioles con discapacidad. En la discusién de
primer orden se relacionan los resultados obtenidos
con la literatura cientifica existente. Posteriormen-
te, en la discusién de segundo orden, se interpretan
dichos resultados atendiendo a factores personales,
sociales y del entorno méas amplio, de acuerdo con la
teoria socio-ecolégica.

Discusién de primer orden

Los resultados muestran que mantener la salud
y llevar un estilo de vida activo son los motivos de
practica mds importantes. Este hallazgo es similar al
de numerosos estudios realizados con muestras ge-
nerales y universitarias, asi como en personas con
discapacidad (Borges-Silva, Prieto-Vaello, Alias, &
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Moreno-Murcia, 2015; Cambronero, Blasco, Chiner, &
Lucas-Cuevas, 2015; Gongalves, Pereira, & Dos Santos,
2001; Newitt, Barnett, & Crowe, 2016; Pavén, More-
no, Gutiérrez, & Sicilia, 2004; Pavén & Moreno, 2006;
Williams et al., 2014). Sin embargo, también existen
estudios con muestras universitarias que sittian los
motivos ladicos por encima de los saludables (Consejo
Superior de Deportes, 2006; Garcia-Ferrando, 1996;
Fernandez & Garcia, 2010). No es posible comparar
los datos del presente trabajo con los aportados por
otros universitarios espafioles con discapacidad debi-
do al vacio de estudios sobre este tema. No obstante,
puede asumirse que la salud es un factor mas determi-
nante para este colectivo que para los universitarios
sin discapacidad (Martin, 2013; Newitt et al., 2016;
Williams et al., 2014). A los motivos vinculados a la
salud le siguen el disfrute, el aumento de energia, la
mejora de la autoestima y la mejora de la apariencia.
Esto concuerda con estudios previos en personas no
universitarias con discapacidad que destacan también
dichos motivos (Bragaru et al., 2013; Buffart, Westen-
dorp, van den Berg-Emons, Stam, & Roebroeck, 2009;
Jaarsma, Dijkstra, Geertzen, & Dekker, 2014; Kawa-
nishi & Greguol, 2013; Martin, 2013).

Por otra parte, los resultados de este estudio indi-
can que la importancia de mejorar la apariencia fisica
disminuye a medida que aumenta el grado de discapa-
cidad. Esto podria deberse a la imposibilidad percibi-
da por estas personas para acercarse a las formas del
cuerpo que simbolizan la buena forma fisica y la salud.
Asi lo sefiala el estudio de Taleporos y McCabe (2005)
al encontrar que una mayor severidad de la discapaci-
dad se relaciona con menores niveles de satisfaccién
con el cuerpo. No obstante, un menor nivel de satisfac-
cién con el cuerpo también podria estimular una alta
valoracién de la AF como medio para mejorar la apa-
riencia fisica. Por tanto, se necesita mds investigaciéon
al respecto para esclarecer esta cuestién.

Los motivos referentes a las relaciones sociales no se
muestran tan relevantes como en los trabajos de Gu-
tiérrez y Caus (2006), Martin (2013) y Bragaru et al.
(2013), en los que adquieren un protagonismo mayor.
Las relaciones negativas de estos motivos con la edad
sefialan una disminucién de la necesidad de socializar-
se a medida que avanza la edad, asi como la reduccién
de los apoyos de familiares y amigos que acontece en
la adultez (Martin, 2013). Los motivos ligados a la ex-
periencia de competir o participar (“Porque me gusta
la excitacién de participar” y “Porque me gusta com-
petir”) también muestran relaciones negativas con la
edad, probablemente por la disminucién de la parti-
cipacidén y la pérdida de interés por la competicién en
edades mds avanzadas.
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La inexistencia de diferencias significativas por sexo
en este estudio difiere de otros realizados con estu-
diantes universitarios sin discapacidad (Blasco, Cap-
devila, Pintanel, Valiente, & Cruz, 1996; Gutiérrez &
Gonzalez-Herrero, 1995; Pavén et al., 2004) donde los
hombres atribuyen mayor importancia a los motivos
competitivos y de diversién, mientras que las mujeres
valoran més los motivos saludables y relacionados con
la imagen corporal.

Por lo que respecta a los motivos de abandono, el
mads importante es “Por cuestiones de salud (e.g. en-
fermedades o lesiones)”. Como sefialan Jaarsma et al.
(2014) y Williams et al. (2014), este resultado se justi-
fica porque la salud, la discapacidad y la participacién
fisico-deportiva son barreras en si mismas y generan
motivos de abandono. Ademads, la relacién positiva de
este motivo con la edad indica que con los afios aumen-
ta la posibilidad de abandonar la practica fisico-depor-
tiva por problemas de salud, lo cual es congruente con
otros trabajos (Martin, 2013; Rimmer, 2005). No se
da una relacién positiva de este motivo con el grado de
discapacidad, pese a que la literatura identifica limita-
ciones funcionales comunes a ambas variables como la
movilidad reducida (Fekete & Rauch, 2012; Grassman,
Holme, Larsson, & Whitaker, 2012; Pentland, Walker,
Minnes, Tremblay, Brouwer, & Gould, 2002).

Tras los problemas de salud, se encuentra que la
falta de tiempo, las exigencias laborales y las académi-
cas son los motivos que maés influyen en el abandono
fisico-deportivo. Asilo indican también otros estudios
que utilizan, tanto muestras universitarias (Cambro-
nero et al,, 2015; Ferndndez y Garcia, 2010) como
muestras de personas no universitarias con discapa-
cidad (O’Brien, Renwick, & Yoshida, 2008; Rimmer et
al., 2004).

La falta de recursos econémicos, de recursos mate-
riales adaptados y de personal de apoyo también son
motivos destacados de abandono en este estudio, tal y
como también ocurre en otros estudios que se ocupan
de las dificultades de la practica fisico-deportiva entre
personas con discapacidad (Fekete & Rauch, 2012;
Jaarsma et al.,, 2014; Martin-Ginis, Jorgensen, & Sta-
pleton, 2012; Newitt et al., 2016; Ubeda-Colomer,
Molina, & Campos, 2016; Williams et al., 2014). Ade-
mds, las relaciones positivas obtenidas entre el grado
de discapacidad y los tres motivos anteriores indican
que los recursos econdémicos, materiales y humanos
aumentan su importancia conforme aumenta el grado
de discapacidad. En este sentido, cuanto mas severas
son las limitaciones funcionales de una persona mis
dificultades encuentra para desenvolverse en el entor-
no fisico circundante, por lo que aumenta la necesidad
de recursos y apoyo humano (Martin, 2013).
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Por dltimo, la relacién negativa entre el grado de dis-
capacidad y el motivo “Salia demasiado cansado/a del
trabajo” sugiere que el acceso al empleo de las perso-
nas con discapacidades elevadas es diferente al de la
poblacién general. En este sentido, algunos estudios
encuentran una mayor falta de empleo entre las perso-
nas con discapacidad, especialmente entre las que pre-
sentan mayor gravedad (Blauwet, Sudakar, Doherty,
Garshiki, Zafonte, & Morse, 2013).

Discusion de segundo orden

De acuerdo con la teoria socio-ecoldgica, los moti-
vos para la practica y el abandono fisico-deportivo mas
influyentes en este estudio corresponden al nivel in-
trapersonal, seguido del organizacional y comunitario,
para acabar con el interpersonal por resultar ambiva-
lente entre los participantes. En concreto, los moti-
vos intrapersonales ligados a los factores individua-
les de tipo bioldgico y psicolégico giran alrededor de
la preocupacién por la salud personal como principal
condicionante para la (no) participacién. Es decir, la
combinacidn de los factores bioldgicos ligados a la dis-
capacidad y las concepciones socioculturales sobre la
salud que les afectan como miembros de la cultura a la
que pertenecen magnifican una visién individualista
de la salud. Se trata de una idea dominante en la cultu-
ra occidental capitalista que asocia la salud al esfuerzo
individual y las conductas diarias de cuidado personal,
como la AF (Smith, 2013; Soto, 2016). De alguna ma-
nera, los principales motivos que sefialan las personas
con discapacidad no pueden evitar estar condicionados
por las concepciones dominantes de salud que circulan
en su entorno y que son variantes del salutismo como
discurso regulador que ha resultado muy influyente
para la (no)participacién fisico-deportiva de los jove-
nes con y sin discapacidad (Beltrdn-Carrillo, Devis-
Devis, & Peir6-Velert, 2018; Smith & Perrier, 2014).
Desde este punto de vista, las personas que no quieren
o no pueden alcanzar el ideal de salud son conside-
radas personas vagas e irresponsables, algo que ellas
mismas conciben como un fracaso individual. Con ello
se ignoran las diferencias individuales y el impacto que
ejercen los niveles organizacional y comunitario en las
capacidades de las personas con discapacidad para al-
canzar el ideal de salud (Shilling, 2008). Quien fracasa
se hace culpable a si mismo y se avergiienza, en lugar
de poner en duda la gestién socio-institucional.

Sin embargo, los universitarios con discapacidad de
este estudio son conscientes de la trascendencia de di-
chos aspectos socio-culturales. Asi lo indican las altas
puntuaciones de los motivos del nivel organizacional,
compuesto por factores socio-institucionales, y del co-
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munitario, conformado por aspectos mas amplios del
entorno de los participantes. De esta manera, se atem-
pera la influencia de la concepcién individualista de
la salud que domina socialmente, pero que no puede
ocultar la trascendencia de los aspectos sociocultura-
les en la participacién de las personas con discapaci-
dad. Como sefialan Williams et al. (2014), la voluntad
de estar fisicamente activo sirve de poco si existen
multiples barreras organizacionales y comunitarias
que restringen la participacién fisico-deportiva de es-
tas personas. Cuando alguien estd motivado hacia el
ejercicio, pero no puede practicarlo debido a las difi-
cultades para acceder a cualquier oferta de actividad
fisico-deportiva, su salud puede verse afectada nega-
tivamente. Esto resulta especialmente evidente para
las personas mayores, las que cuentan con menores re-
cursos econémicos y quienes presentan mayores gra-
dos de discapacidad, que perciben que la carencia de
facilidades, disponibilidad y accesibilidad es “un impe-
dimento para mantener un estilo de vida activo” (Mar-
tin, 2013, 2024). Adema4s, esta idea se ve reforzada al
sefialar que el motivo de abandono menos importante
para los informantes es “Porque dejé de gustarme ha-
cer deporte”.

Por tltimo, los motivos interpersonales vinculados
a las relaciones sociales directas presentan puntuacio-
nes ambivalentes en importancia y con valores meno-
res a los relacionados con las dimensiones intraper-
sonal, organizacional y comunitaria. No obstante, no
podemos olvidar el papel crucial que juegan las redes
de apoyo social, compuestas por amigos y familiares,
para facilitar la practica fisico-deportiva en personas
con discapacidad (Williams et al., 2014).

Conclusiones

Este articulo es el primero que analiza los motivos
de préctica y abandono fisico-deportivo en una mues-
tra de universitarios espafioles con discapacidad y lo
hace a través de las lentes de la teoria socio-ecoldgica.
Como sefialan Campos, Llopis, Torregrosa y Badenes
(2014), existe un vacio de conocimiento en cuanto a
las motivaciones para la practica fisico-deportiva de
este colectivo, por lo que este trabajo puede ser rele-
vante para mejorar las estrategias de promocién de
estilos de vida activos entre el alumnado universita-
rio con discapacidad. Los resultados de este estudio
muestran que no existen diferencias en los motivos de
practica y abandono entre los chicos y chicas univer-
sitarias espafiolas con discapacidad. Los motivos més
influyentes son de caricter intrapersonal, seguidos de
los organizacionales y comunitarios, para acabar con
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los de tipo interpersonal. Los principales motivos de
préictica y abandono de caricter intrapersonal giran
alrededor de un concepto individualista de la salud,
compensado por la alta relevancia que también con-
ceden a los motivos organizacionales y comunitarios
de orden socio-cultural. Los motivos interpersonales
vinculados a las redes de apoyo reciben puntuaciones
medias menores que los motivos anteriores, si bien se
encuentran puntuaciones polarizadas, es decir, que al-
gunos participantes los encuentran muy relevantes y
otros muy poco. Por tltimo, los motivos econémicos,
organizacionales y comunitarios para el abandono de
la préctica fisico-deportiva son més relevantes confor-
me aumenta la edad y el grado de discapacidad de los
participantes.

Sin embargo, existen algunas limitaciones que de-
ben tenerse en cuenta para valorar adecuadamente los
resultados. En primer lugar, la potencia de las pruebas
no paramétricas con muestras pequefias es menor que
la de las pruebas paramétricas (Whitley & Ball, 2002).
Puede ocurrir, por tanto, que no se detecten efectos
que en realidad si existen, en este caso en relacién con
el sexo y el tipo de discapacidad. La dificultad de acce-
der a grandes muestras de personas con discapacidad
y la heterogeneidad de tipos y niveles de discapacidad
existente ya ha sido sefialado en otras investigaciones
previas como una dificultad de esta drea de estudio

(Pérez, 2009; Pérez, Reina, & Sanz, 2012). No obstan-
te, aun teniendo en cuenta esta gran heterogeneidad
y las diferencias entre las distintas personas con dis-
capacidad, resulta crucial explorar las motivaciones y
problemiticas comunes que afectan a todo el colectivo
desde una perspectiva global, como se hace en el pre-
sente estudio.

Por otra parte, cabe sefialar que algunas de las co-
rrelaciones obtenidas en este trabajo, aunque signifi-
cativas, no son fuertes, lo que obliga a ser prudente
a la hora de discutir los hallazgos. No obstante, estos
condicionantes no deben ser un obstaculo para seguir
avanzando en la investigacién sobre el ejercicio fisico y
el bienestar de las personas con discapacidad.

En conclusién, conocer los motivos por los cuales el
alumnado universitario con discapacidad continta o
abandona la practica fisico-deportiva es fundamental
para promocionar estilos de vida activos en esta pobla-
cién. Para ello, la perspectiva socio-ecoldgica resulta
especialmente 1til, ya que permite identificar factores
relevantes en todos los niveles que afectan a la acti-
vidad fisico-deportiva de estas personas. Por tanto,
ademads de proporcionarles instalaciones accesibles y
redes de apoyo, también es necesario ajustar los pro-
gramas a sus motivaciones, posibilidades y experien-
cias, teniendo en cuenta las diferencias y desigualda-
des que se dan dentro del propio colectivo.
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