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Resumen

El objetivo de este estudio es revisar y analizar de for-
ma descriptiva la historiografia sobre la actividad fisica
y del deporte militar de Espafia desde 1990 hasta 2014.
Las obras se han obtenido de dos bases de datos: Ca-
talogo Colectivo de la Red de Bibliotecas Universitarias
Espaiolas y Dialnet. Empleando la técnica de la obser-
vacion documental se han seleccionado 32 publicacio-
nes. Los resultados han sido analizados en siete grupos:
los contenidos, las épocas, las fuentes, los métodos, la
ubicacion, la temporalidad y las publicaciones. Las con-
clusiones muestran que las tematicas mas tratadas han
sido las relacionadas con la educacién fisica, el deporte
y la gimnasia. Se han estudiado practicamente todas las
épocas, siendo el siglo XX el periodo en el que existe
un mayor numero de estudios, la mayoria de los cuales
abarca un periodo temporal inferior a cien afios. Las
fuentes primarias mas utilizadas son el material impreso
y el archivistico. El método histérico es el mas utilizado.
Las obras publicadas en Espafa concentran la mayor
produccién cientifica, los quinquenios entre 2005-2009
y 2010-2014 fueron aquellos en los que se editaron un
mayor numero de estudios y la mayoria de las obras se
han editado en formato articulo.

Palabras clave: Historiografia, Espana, actividad fisica
y deporte, militar.
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Abstract

The purpose of this study is to review and analyze
in a descriptive manner the historiography on the
physical activity and sport military in Spain from
1990 to 2014.The works have been obtained from
two databases: Collective Catalog of the Network
of Spanish University Libraries and Dialnet. 32
publications have been selected employing the
technique of documentary observation. The results
have been analyzed in seven groups: the contents,
the eras, the sources, the methods, the location, the
temporality and the publications. The conclusions
show that the most discussed themes were related to
physical education, sport and gymnastics. We have
studied virtually every era, the twentieth century
proving to be the period of time in which a greater
number of studies took place, most of these spanning
a time period of less than one hundred years. The
primary sources used most often are printed material
and archival. The historical method is the most used
technique. The works published in Spain comprise
the greater scientific production, it was during the
five-year periods of 2005-2009 and 2010-2014 when a
larger number of studies were edited and most of the
works have been published in article format.

Key Words: Historiography, Spain, physical activity
and sport, military.
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Introduccion

El objetivo de este trabajo es ofrecer una revisiéon
analitica de la historiografia centrada en el campo de
la historia de la actividad fisica y del deporte militar de
Esparia desde 1990 hasta 2014.

La historiografia es una disciplina de la ciencia his-
térica documentada desde el siglo I d. C., que se ha
fortalecido en el siglo XX (Ripodas, 1968). El profesor
Le Goff, en su obra Pensar la historia, nos habla de ello,
“desde comienzos del siglo, y especialmente en los ulti-
mos veinte afios, se esta desarrollando una rama de la
ciencia histérica: la historiografia” (Le Goff, 2005, 9).
La funcién de esta disciplina es estudiar la evolucién
de la historia; como afirma Hernandez Sandoica, “de
estudiar detalladamente esas transformaciones y esas
nuevas direcciones se ocupa la denominada historia de
la historiografia. Es decir, la reflexién y andlisis sobre
la escritura de la historia” (2004, 10-11).

Mediante este trabajo pretendemos acercarnos a los
intereses e inquietudes de los investigadores, en este
campo de estudio, durante el espacio de tiempo y en el
perimetro geografico sefialado.

En este andlisis se han cotejado estudios similares,
centrados en la historia militar. Asi, por ejemplo, el
elaborado por Navajas (1989) para analizar el estado
de la investigacién en el campo de la historia militar
espafiola contempordnea, entre 1940 y 1989, a tra-
vés de unos escritos que versaban sobre el ejército y
la sociedad. O el efectuado por Garcia Hernan (2002)
para estudiar las tendencias histdricas de la guerra, el
ejército de tierra y en menor medida la marina en la
Edad Moderna. Igualmente, en el trabajo La eclosién
de la historia militar, Martinez Ruiz (2003) nos acerca
a cinco temas poco habituales situados temporalmen-
te en la Edad Moderna, como son la realidad social de
los componentes de las guarniciones, la financiacién
de las Fuerzas Armadas, el frente en Extremadura du-
rante la sublevacién portuguesa, el sistema de asien-
tos en el reclutamiento y la organizacién y el caricter
militar de los Escopeteros Voluntarios de Andalucia.
Por su parte, Puell de la Villa (2004) realiza un recorri-
do historiogréfico sobre las obras de caricter genera-
lista en diferentes etapas histéricas: el Antiguo Régi-
men, el Liberalismo, la Restauracién y la época actual,
analizando en cada periodo las obras maés recientes.
Ya en 2013, Herrero nos aproxima de forma breve a
la nueva historiografia militar de la Edad Moderna,
sefialando los trabajos de cultura y guerra, ingenieros
militares, ciencia y milicia, fortificaciones, el precio de
la guerra y la procedencia social de los militares. Para
finalizar, el ya citado Puell de la Villa (2014) aporta un
estudio sobre las publicaciones mas relevantes edita-
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das sobre la Guerra Civil espafiola desde su vertiente
militar.

En el terreno de la historia de la actividad fisica y
del deporte también han surgido algunos trabajos con
este perfil analitico. Asi, citar, por ejemplo, la publi-
cacién de la actual catedrética de la Universidad Po-
litécnica de Madrid, Gonzalez Aja (2000), El deporte
a través del arte occidental, donde se menciona en un
apartado de la obra, de forma concisa, la situacién de
la historia del deporte, sefialando de modo genérico
los principios que en este campo de estudio se vislum-
braban y se estaban produciendo en diferentes paises.
Afios después, en 2005, la misma autora escribe un ca-
pitulo de la obra colectiva Avances en ciencias del depor-
te, donde analiza de una forma global la organizacién
y desarrollo de la subdisciplina, destacando cémo los
investigadores se estdn interesando por “la importan-
cia que la actividad deportiva tiene en la vida de los
individuos” (Gonzalez Aja, 2005, 191). En el estudio O
desenvolvemento da cultura deportiva nunha sociedade en
transformacion. Galicia 1850-1920, Dominguez (2007)
traza un recorrido historiografico desde el punto de
vista socioldégico deportivo a partir de mediados de los
sesenta hasta el 2005. Por ultimo, en la introduccién
de la obra coordinada por Pujadas (2011), Atletas y
ciudadanos. Historia social del deporte en Esparia (1870-
2010), se efecttia un estudio historiografico desde el
punto de vista de la historia social del deporte, hacien-
do un recorrido, inicialmente de caracter internacio-
nal, para posteriormente internarse en Espafia.

Al realizar nuestra revisién no hemos encontrado
ningun estudio semejante al nuestro, ni en el campo
de la historia de la actividad fisica y del deporte ni en
el de la historia militar, por lo que consideramos que es
una investigacién valida e inédita.

Nuestro propésito no es otro que el de revisar y ana-
lizar de forma descriptiva los estudios cientificos sobre
la historia de la actividad fisica y del deporte militar
editados en Espafia desde 1990 hasta 2014. El analisis
se centra en nuestro pais e iniciamos nuestro trabajo
en 1990, porque en dicha fecha se aprobé adaptar las
ensefianzas de Educacién Fisica al resto de estudios
universitarios, tal como afirma la Ley del Deporte de
15 de octubre de 1990 en su Disposicién Transitoria
cuarta, punto 1, donde se autoriza al Gobierno para
que se incorporen a la Universidad las ensefianzas de
la Educacién Fisica (Ley 10/1990 de 15 de Octubre, del
Deporte, 1990).

Se han consultado 39 monografias, articulos y co-
municaciones vinculadas con la historia de la actividad
fisica y del deporte militar de Esparia durante este es-
pacio temporal. Las publicaciones han sido rastreadas
en las siguientes bases de datos: a) Catdlogo Colectivo
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de la Red de Bibliotecas Universitarias Espafiolas (RE-
BIUN), que es una comisién sectorial de la Conferen-
cia de Rectores de la Universidades Espartiolas (CRUE)
donde estan incorporadas todas las bibliotecas univer-
sitarias y cientificas espafiolas (Red de Bibliotecas Uni-
versitarias, 2015). b) Dialnet, base de datos de acceso
libre y gratuito, enfocada a la literatura cientifica hispa-
na en Internet. Estd coordinada por la Universidad de
La Rioja y la Fundacién Dialnet (Dialnet, 2015). Para
localizar los textos hemos utilizado los buscadores de
las dos bases de datos, indicando las palabras “deporte
y guerra”, “deporte militar”, “educacién fisica militar”,

» o«

“actividad fisica militar”, “ejercicio fisico militar

» «

, “gim-
nasia militar” y “gimndéstica militar” en el campo del ti-
tulo. Ademds, se han vaciado las publicaciones Revista
Espariola de Educacién Fisica y Deportes, Sport in History,
ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la
Actividad Fisica, el Juego y el Deporte y The International
Journal of the History of Sport, no incluidas en las dos
bases de datos anteriores.

Para disponer de los articulos seleccionados con
los criterios de busqueda indicados, nos servimos del
préstamo interbibliotecario o nos desplazamos a las
bibliotecas donde estaban depositadas las diferentes
publicaciones. Estas fueron analizadas y revisadas
llevando a cabo una investigacién documental, enten-
dida esta como “la actividad humana realizada para
descubrir un conocimiento [...] utilizando los docu-
mentos escritos como medio” (Rodriguez, 2006, 15).
Asi, efectuamos un estudio descriptivo, como sefiala
el doctor Herndndez de la Fuente, mediante “una re-
copilacién, revisién y descripcién de los materiales”
(Hernéndez de la Fuente, 2012, 49). Empleando la téc-
nica de la observacién documental (Aréstegui, 2001)
seleccionamos un total de 32 trabajos que cumplieran
nuestros requisitos. “La observacién constituye un
proceso de atencién, recopilacién, seleccién y registro
de informacién, para el cual el investigador se apoya en
sus sentidos” (Hurtado, 2000, 455). El procedimiento
para efectuar la observacién documental consiste en
revisar toda la bibliografia posible después realizar
una lectura selectiva de cada documento y, por ultimo,
registrar sus puntos mas caracteristicos (Eyssautier,
2002; Hurtado, 2000).

Organizaciones e iniciativas espanolas emprendidas
en el ambito de la historia de la actividad fisica y
del deporte que han tratado el ambito militar

En este apartado pretendemos analizar algunas de

las organizaciones e iniciativas surgidas en este pais
para fomentar y difundir las investigaciones cientifi-
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cas centradas en la historia de la actividad fisica y del
deporte que entre sus temas han abordado el 4mbito
militar.

Comenzamos por la organizacién con més antigte-
dad: ARETE (Asociacién Espafiola para la Investiga-
cién y Desarrollo de la Historia del Deporte), cons-
tituida en Madrid el 4 de octubre de 1988. La Junta
Directiva fundadora estaba formada por Teresa Gon-
zalez Aja, José Luis Herndndez Vazquez y Pilar Irure-
ta-Goyena Sanchez. En el articulo 4 de sus estatutos
especifica los siguientes fines: “Contribuir al desarro-
llo a través del estudio, la préctica, la investigacién
y la difusién, tanto a nivel nacional e internacional
y en todos sus dmbitos y modalidades de la historia
del deporte”.

Entre sus actividades podemos destacar la realiza-
cién en 1988, y su posterior publicacién en 1990, del
seminario dedicado al militar valenciano Francisco
Amoros, titulado “Francisco Amords: su obra entre
dos culturas”.

Dicho seminario fue dirigido por Teresa Gonzélez
Aja y José Luis Herndndez Vazquez y publicado por
el Instituto Nacional de Educacién Fisica en 1990.
Su objetivo, segin los organizadores, era realizar “un
intento de aproximacién a su biografia, a su método
en Espafia y en Francia, su aportacién y su posible in-
fluencia posterior” (Gonzélez Aja & Herndndez Viz-
quez, 1990, 11).

Por otra parte, el European Committee for Sports
History ha organizado tres de sus congresos en Es-
pafa. En el afio 2000, con la colaboracién de la Uni-
versidad Politécnica de Madrid, se celebré el quinto
congreso, donde se presentaron siete dreas de estudio
diferentes, siendo una de ellas los deportes militares
(Gonzélez Aja, Irureta-Goyena, Ruehl, Teja & Terret,
2002). El décimo congreso tuvo lugar en Sevilla, en
2005, con la colaboracién de la Universidad Pablo de
Olavide, bajo el titulo “Sport and Violence”, y una de
las 4reas a tratar tenia el titulo de “Deporte y prepa-
racién para la guerra” (Portal de las Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte, 2014). El tercer y dltimo
congreso realizado hasta la fecha, el decimoséptimo,
se celebrd en noviembre de 2013 con la colaboracién
de la Universitat Ramon Llull de Barcelona; su tema
fue Sport in Times of Crisis e incluia dos comunica-
ciones dedicadas al deporte militar: “O corpo da nagéo
em tempo de guerra: posicionamentos governamen-
tais sobre a educacao fisica no Brasil monéarquico”, a
cargo de Victor Melo, y “Andlisis bibliométrico de la
actividad fisica en las revistas de sanidad militar es-
parfiolas del siglo XIX”, presentada por José Miguel
Garcia (European Committee for Sports History,
2014).
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Lineas maestras de estudio de las publicaciones
sobre la historia de la actividad fisica y del
deporte militar de Espana (1990-2014)

Para analizar de una forma organizada los trabajos
sobre la historia de la actividad fisica y del deporte
militar de Espafia entre 1990 y 2014 hemos estableci-
do siete grandes lineas de analisis: los contenidos, las
épocas, las fuentes, los métodos, la ubicacidn, la tem-
poralidad y las publicaciones.

Contenidos

Las temadticas tratadas no son muy variadas, pero
hemos detectado algunas tendencias como la educa-
cién fisica, el deporte, la gimnasia y los juegos. A con-
tinuacién, vamos a desgranar qué nos aporta cada una
de estas categorias o tendencias.

La educacién fisica

Las investigaciones centradas en la educacién fisica
abordan aspectos diversos:

a) Los estudios sobre el primer centro oficial de en-
seflanza para profesores de formacién fisica militar.
Una de las pretensiones de José Luis Chinchilla es
acercarnos a la contribucién y aportacién que la Es-
cuela Central de Gimnasia, como se denominé inicial-
mente, realizé en el campo de la educacién fisica. No
solo, por supuesto, a la educacién fisica militar, sino a
la educacién fisica espafiola en su conjunto (Chinchi-
lla, 1992a). Asi lo destaca ese mismo afio en una co-
municacién en la que subraya la creacién de la Escuela
Central de Gimnasia y los intentos de poner en marcha
una seccién civil en dicho centro (Chinchilla, 1992b).
Maés recientemente, Chinchilla menciona en un arti-
culo como hecho mds destacado la integracién de la
Escuela Central de Educacién Fisica en la estructura de
la Academia de Infanteria (Chinchilla, 2012). En esta
misma institucién, la Escuela Central de Gimnasia se
centra (Rivero, 2012) en un capitulo perteneciente a
la obra colectiva francesa Le sport et la guerre XIX-XX
siécles, donde habla de los inicios de este centro de edu-
cacién fisica militar, en 1919, y de su evolucién hasta
el inicio de la Guerra Civil en 1936.

b) Los batallones escolares y los exploradores. Al-
meida muestra la influencia ejercida en Canarias por
los militares en los primeros afios del siglo xX. Inicial-
mente, a través de los batallones escolares (Almeida,
1999); con posterioridad, en una comunicacién, el
propio historiador amplia su campo de estudio a los
exploradores (Almeida, 2006). Eran todas ellas organi-
zaciones paramilitares donde la educacién fisica mili-

culturs

tar tenia una fortaleza especifica importante. Y donde,
sin ninguna duda, el propésito, como indica su autor,
era “expandir un modelo educativo-corporal con un
claro componente militar” (Almeida, 2006, 44). Por
su parte, Zorrilla (2000) también se centra en los ba-
tallones escolares, pero amplia su foco a todo el Esta-
do espafiol y abarca desde finales del siglo x1x hasta
la primera década del siglo xx. Asi, este autor dedica
una comunicacién a las actividades fisicas de perfil
soldadesco que desarrollaban los nifios y adolescentes,
seflalando que no tuvieron continuidad ante la falta de
proteccién oficial.

c) La educacién fisica militar de los oficiales. Gonza-
lez Aja (1990a) indica algunas de las actividades, como
la esgrima, la equitacién y la natacién, desarrolladas
en el dmbito educativo militar a finales del siglo XIxX y
en la primera década del siglo xx.

d) Las instituciones formativas mas relevantes de la
educacién fisica militar durante el siglo XIX hasta la
segunda década del siglo XX. Gonzalez Aja nos habla,
béasicamente, de la educacién fisica militar en su con-
ferencia, incluida en el seminario dedicado a Francisco
Amorés, “La educacién fisica en Espatia (1800-1936)”,
donde realiza un recorrido desde el Real Instituto Mi-
litar Pestalozziano, pasando por el Gimnasio Central
de Guadalajara, fundado y dirigido por el general José
Aparici Biedma, y terminando en la Escuela Central de
Gimnasia creada por el Ministerio de la Guerra (Gon-
zalez Aja, 1990b).

e) La importancia del Ejército en el crecimiento de
la educacién fisica en nuestro pais. Del peso especifi-
co que la milicia ha tenido en el desarrollo de la edu-
cacién fisica en Espafia habla Pastor Pradillo, nom-
brando a los personajes mas emblematicos desde los
inicios del siglo X1xX hasta la primera década del siglo
xXx: Francisco Amorés, José Apariciy José Maria Mar-
tinez. A continuacién, cita la institucién que centra-
liz6 la educacién fisica y el deporte militar en Espafia
hasta el final de la Guerra Civil, la Escuela Central de
Gimnasia. Entre sus aportaciones en el campo educa-
tivo hay que destacar la publicacién de la Cartilla gim-
ndstica infantil y la formacién de titulados tanto en el
dmbito militar como en el civil. Otras instituciones
impulsadas por el Ejército o por sus miembros para
difundir la educacién fisica en Espafia fueron el Servi-
cio Nacional de Educacién Fisica, durante la dictadura
de Primo de Rivera, y el Colegio Nacional de Profe-
sores de Educacién Fisica, durante la primera década
franquista (Pastor, 2010).

f) Los legados dejados por el método de Amorés. En
el seminario dedicado a este militar, Miguel Angel Be-
tancor explica cémo la educacién fisica militar aplicada
a través de la obra de influencia amorosiana Instruc-
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cion para la ensefianza de la gimndstica en los cuerpos de
tropa y establecimientos militares, escrita en 1852 por
el general José Aparici, tuvo una influencia en el cam-
po de la educacién fisica que pervivié en el siglo XX
(Betancor, 1990). Una aportacién més reciente sobre
el coronel Amorés es la de Xavier Torrebadella, quien
niega que el método de Amorés fuera exclusivamente
de orientacién militar y proporciona una bibliografia
basica para profundizar en la influencia que ha tenido
su obra en la educacién fisica en Esparfia. Propone, para
finalizar, la realizacién de una pelicula para restituir su
imagen (Torrebadella, 2014).

g) La educacién fisica militar en su entorno viven-
cial. Ha sido tratada la educacién fisica militar en el
contexto de su época, a través de, por ejemplo, las bio-
grafias de Amords, Pedregal, Vicente y Trapiella (Agui-
lera & Rosell, 2009; Fernandez Sirvent, 2005; Kyung,
2004; Nieto, 2010).

El deporte

Numerosos trabajos se centran en diversos aspectos
del deporte:

a) Se han publicado trabajos sobre las acciones mi-
litares encaminadas a crear asociaciones deportivas.
Asi, Hernandez Véazquez y Ruiz Vicente (2006) nos
sefalan la fundacién de la sociedad el Tiro Nacional
y el desarrollo de sus estructuras y, posteriormente,
la difusién de sus actividades a través de su participa-
cién activa y directa como el Tiro Nacional. De forma
anéloga, el tema del excursionismo y la creacién de la
Sociedad Militar de Excursiones, es tratado por Molld
(2006) y, afios después, por Canosa y Moll4 (2009).

b) Se ha estudiado sobre las actividades deportivas
de caza. A raiz de la reinterpretacién de una inscrip-
ci6n en la base de una escultura de la provincia de Za-
mora, se deduce que en época romana, en Hispania,
“los jefes militares se ejercitaban (en la paz) para la
guerra con actividades deportivas de caza de animales
salvajes” (Perea, 2003, 116).

c) Se han realizado estudios sobre la importancia
del coronel Amorés en el origen del deporte. Mediante
una comunicacién, Ferndndez Losa nos muestra una
de las facetas més desconocidas del militar valenciano
Francisco Amords: su relevancia histdrica en la defen-
sa del juego de pelota, llegando el autor a afirmar que
fue “el precursor de los deportes modernos” (Fernan-
dez Losa, 2002, 554).

d) Se ha investigado la funcién del Ejército en la
difusién de los deportes durante el siglo XX. Pastor
(2010) destaca esta labor de desarrollo y difusién de
los deportes que realizé el Ejército a través de las pu-
blicaciones de sus reglamentos.
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e) Se ha analizado el respaldo del Ministerio de la
Guerra en una competicién deportiva internacional.
Garcia Garcia (2013) pone de manifiesto la implica-
cién de la institucién oficial militar mas alta, el Minis-
terio de la Guerra, en una competicién deportiva de
nivel internacional, como es el Campeonato del Mun-
do de Tiro de 1912, mostrandonos la estrecha relacién
existente, podriamos decir simbidtica, con la sociedad
del Tiro Nacional.

f) Asimismo, se ha escrito sobre el uso del deporte
de forma partidista en tiempo de campana. Asi, Do-
minguez y Pujadas (2011) nos muestran cémo el de-
porte es utilizado por las autoridades de cada bando
para satisfacer sus intereses en momentos tan parti-
culares y excepcionales para un pafs como son los pe-
riodos bélicos.

La gimnasia

Entre las publicaciones en torno a la gimnasia pode-
mos incluir los ejemplos de Torrebadella (2012), que
escribe un articulo donde nos muestra los intentos,
dentro del Ejército espaiiol, de formalizar una estructu-
ra de la gimnastica militar en la primera mitad del siglo
XIX, trabajo divulgado, en 2012, en la Revista de Histo-
ria Militar. En concreto, sefiala algunos precedentes de
la gimnastica militar previos a la publicacién en 1852
de la obra Instruccion para la ensefianza de la gimndstica
en los cuerpos y establecimientos militares, escrita por el
oficial del Cuerpo de Ingenieros José Aparici Biedma,
que supuso dar un caracter oficial a dicha disciplina en
la milicia. A suvez, Hernadndez Vazquez (1990) pone de
manifiesto la influencia de los aparatos de gimnasia de
Amorés sobre la gimndstica espafiola. Garcia Carretero
(1990) nos acerca a la historia del gimnasio de Segovia.
Y, por ultimo, Kyung (2004) traza una biografia del mi-
litar y profesor de gimnasia Francisco Pedregal.

Los juegos

Respecto al tema del juego, no existen demasiados
estudios. Delgado (1995-1996) lleva a cabo una inves-
tigacién donde nos muestra la educacién fisica que ad-
quieren los caballeros de la Edad Media como parte de
su preparacién para la guerra. Algunas de estas prac-
ticas eran las justas, los torneos, la caza, la esgrima,
la carrera, el salto, la lucha y los juegos de cafias. Las
investigaciones se centran principalmente en explicar
el origen y la descripcién de los tipos de juegos en los
que los caballeros ocupaban su tiempo durante los pe-
riodos de paz.

Enla comunicacién de Ferndndez Fuster y Ferndndez
Truan (2006) estos autores nos indican el origen de los
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juegos de cafias en Espafia en el siglo X1V y cémo se fue
normalizando este juego para modificarlo y convertirlo
en un pasatiempo de caballeros. Explican las principa-
les razones para realizar los juegos y los elementos para
su ejecucién. Asi mismo, afirman que, con la llegada de
los Borbones a Espafia, los juegos de cafias empezaron
a decaery a ser sustituidos por otras diversiones.

Por ultimo, Ramirez (2006) nos aproxima a los en-
tretenimientos que se celebraban en el reino de Cas-
tilla en el siglo Xv para prepararse para la guerra, una
guerra siempre presente por la situacién que atravesa-
ba la peninsula ibérica en la época. Entre los pasatiem-
pos que tenian una utilidad bélica estaban el juego de
cafias, el juego de la ballesta, el juego de viras, correr
la sortija, armas retretas, correr monte, justas y tor-
neos. El autor nos ensefia en qué consistian, cudndo
se celebraban y quién podia participar en esos juegos,
explicando que dichas actividades eran fomentadas
por los altos estamentos de la sociedad y congregaban
a muchas personas.

Epocas

Los estudios publicados en torno a la historia de
la actividad fisica y del deporte militar versan sobre,
practicamente, todas las épocas. Asi, existen traba-
jos centrados en la Edad Antigua, como el de Perea
(2003), en la Edad Media, como el de Ramirez (2006),
en la Edad Moderna, como el de Fernidndez Fuster y
Fernandez Truan (2006), y en la Edad Contempora-
nea, como el de Garcia Garcia (2013). Algunos traba-
jos abarcan un periodo de tiempo amplio. Entre estos
podemos mencionar dos ejemplos. En primer lugar, el
de Buenaventura Delgado, que nos explica las practi-
cas que realizaba el caballero desde el siglo XI hasta
finales del siglo XV para prepararse para la guerra. Un
segundo ejemplo es la comunicacién de Juan Manuel
Fernandez y Juan Carlos Ferndndez, que nos sefialan
el origen de los juegos de cafias como juegos de com-
bate en Espafia en el siglo XIV hasta el siglo XVI, cuan-
do empezaron a decaer y a ser sustituidos por otras
diversiones (Delgado, 1995-1996; Fernandez Fuster &
Fernandez Truan, 2006).

Por otra parte, practicamente no existen trabajos
sobre la historia de la actividad fisica y del deporte
militar que se centren en un solo siglo de forma cro-
nolégica. Una excepcién cercana seria el estudio de
Chinchilla (1992a), en el que nos muestra el origen
en 1919 y la trayectoria hasta 1981 del primer centro
oficial de ensefianza para profesores de formacién fisi-
ca militar. Existen estudios sobre casi todos los siglos
desde el siglo XI hasta el siglo XX, pero en la mayo-
ria de los casos se trata de trabajos puntuales. El més
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estudiado ha sido el siglo XX con veinte trabajos. Por
citar algunos ejemplos de dicho siglo, destacamos,
Larmée espagnole et le sport. L'Ecole de gymnastique de
Tolede (1919-1936); Andlisis de la evolucién histérica de
la evaluacion de la aptitud fisica en el Ejército de Tierra
espariol; El excursionismo militar en Espafia y la vision del
paisaje; Trapiella sigue vivo y es necesario revisar su obra;
y Tiro Nacional: preparacion para la Guerra (Garcia Gar-
cia, 2012; Herndndez Vazquez & Ruiz Vicente, 2006;
Moll4, 2006; Nieto, 2010; Rivero, 2012).

Los tnicos siglos que no han generado interés en los
investigadores son los siglos XVII y XVIII. Esto se debe,
sobre todo en el caso del siglo XVII, al escaso interés de
la época en el culto al cuerpo y en cualquier tipo de
actividad fisica, lo cual confirma Salvador al afirmar:
“para la actividad deportiva y para la educacién fisica,
el Siglo de Oro es el peor de todos los siglos” (Salvador,
2004, 279-280).

Fuentes

Dado que todas las investigaciones abordan la mis-
ma temadtica, la historia de la actividad fisico-depor-
tiva militar, todas ellas utilizan fuentes similares,
normalmente clasicas. Las fuentes primarias mas uti-
lizadas son las manuscritas o impresas. Estas fuentes
incluyen, en la mayoria de las ocasiones, libros, arti-
culos, cartas, manuscritos, documentos archivisticos,
tesinas y tesis.

De la utilizacién de forma exclusiva de estas fuen-
tes clasicas, podemos mencionar el ejemplo de Nieto
(2010), quien, en su articulo publicado en la Revista
Espariola de Educacion Fisica y Deportes, hace uso de la
edicién de 1941 de la obra Técnica de Gimnasia Educa-
tiva de Francisco Javier Trapiella, ademas de manejar
monografias y revistas. Por su parte, Ramirez (2006),
en su trabajo Deporte y preparacion para la guerra en el
Reino de Castilla durante el siglo XV. Estudio especifico
de la ciudad de Sevilla, emplea, entre otras fuentes, la
Crénica del Halconero de Juan II, articulos y libros. Y
Fernandez Sirvent (2005), en su estudio publicado por
la Universidad de Alicante, utiliza documentos archi-
visticos originales, articulos y libros.

También hemos detectado la utilizacién de otras
fuentes no tan clasicas, como la prensa, material que
debemos considerar con las cautelas adecuadas. Asi lo
manifiesta la doctora Diaz Dominguez: “conocer las
principales caracteristicas, ideologia o intereses de
cada rotativo es algo fundamental a la hora de sopesar
la informacién y opinién que se incluyen en sus pagi-
nas” (Diaz, 2008, 2).

Como consecuencia de la insuficiente documenta-
cién hallada en las fuentes archivisticas, tanto publi-
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cas como privadas, asi como las bibliograficas, algu-
nos autores complementan sus fuentes utilizando la
prensa. Asi, por ejemplo, el capitulo de Dominguez y
Pujadas (2011) utiliza tres diarios: El Mundo Deportivo,
diario deportivo que nacié en Barcelona en 1906; EI
Pueblo Gallego, diario fundado en Vigo en 1924 y que a
partir de 1936 entra a formar parte de los diarios del
régimen franquista y Solidaridad Nacional, diario naci-
do en Barcelona en 1939 que, como indicaba su subti-
tulo, era el diario de la revolucién nacional-sindicalista
(Gutiérrez, 1986; Mundo Deportivo, 2014; Galiciana,
2014). Almeida (2006) maneja cinco periédicos de Las
Palmas de Gran Canaria: Las Efemérides, diario funda-
do por el republicano José Franchy y Roca en 1899;
Diario de Las Palmas, periédico nacido en 1893 de ca-
racter liberal; La Patria, diario de solo dos paginas que
nace en 1891; El Tribuno, rotativo fundado en 1910,
6rgano del Partido Republicano Federal; y La Provin-
cia, periédico nacido en 1911, defensor de la divisién
provincial (Checa, 1989; Laforet, 1993; La Provincia,
2014; Medina, 1998; Millares, 2011). Por tltimo, Her-
nandez Vizquez y Ruiz Vicente (2006) emplean cua-
tro rotativos: El Liberal, nacido en Madrid en 1879, de
caracter liberal progresista; EI Imparcial, fundado en
la capital de Espafia en 1867, de ideologia liberal; El
Heraldo de Madrid, creado en 1890 con una ideologia
liberal; y La Epoca, periédico conservador nacido en
Madrid en 1849 (Cruz, 1996; Juana, 2013).

Otras fuentes menos usadas, debido al conocimiento
especifico que requieren, son las inscripciones incrus-
tadas en una escultura. La metodologia para leerlas y
la interpretacién de estas inscripciones constituye la
disciplina conocida como epigrafia, ciencia auxiliar de
la Historia (Andreu, 2009). Este tipo de fuentes, ati-
picas y originales, que ponen en evidencia la relacién
existente entre el arte y el deporte, son utilizadas,
como fuentes primarias, en su investigacién por el
doctor Perea Yébenes, quien justifica, tras la reinter-
pretacién de una inscripcién en la base de una escultu-
ra de la provincia de Zamora, que en época romana, en
Hispania, “los jefes militares se ejercitaban (en la paz)
para la guerra con actividades deportivas de caza de
animales salvajes” (Perea, 2003, 116).

Métodos

Al igual que ocurre con las fuentes, dado que el obje-
to de estudio de todas las obras estd inmerso en el mis-
mo dmbito de conocimiento, la historia de la actividad
fisico-deportiva militar, el método de investigacién es
basicamente el mismo en casi todos los casos. Se tra-
ta del método histérico, empleando mayoritariamen-
te un procedimiento cldsico de busqueda, seleccién,
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almacenamiento y clasificacién de las fuentes, para
posteriormente realizar un anilisis, interpretacién y
presentacién de dichas fuentes, con el propésito de al-
canzar el objeto de estudio.

Un ejemplo dela utilizacién de este procedimiento lo
constituye el trabajo de Gonzalez Aja (1990b), titulado
La educacion fisica en Espafia (1800-1936), donde apro-
vecha las fuentes de dicho modo. Asi mismo, Garcia
Garcia (2012), en su investigacién publicada en EmdsE,
revista digital de educacién fisica, aplica dicha metodo-
logia a la normativa legal que reglamenta los controles
internos del Ejército de Tierra en materia psicofisica.
Igualmente, Canosa y Molld (2009) aplican, en su es-
tudio, dicha técnica al material bibliografico y heme-
rografico, aportando evidencias sobre la aparicién y
desarrollo, a principios del siglo XX, del excursionismo
militar.

Hay trabajos que se desmarcan de este modelo y uti-
lizan el llamado método biografico. Este es el método
empleado en el trabajo de Kyung (2004), cuya materia
de investigacién fue la figura de un profesor de gimna-
sia, el militar Francisco Pedregal Prida. Su publicacién
analiza la obra clasica de este oficial, La educacion gim-
ndstica, escrita en 1897. De forma paralela, investiga
su biografia y nos ofrece un recorrido histérico por la
educacién fisica del siglo X1x. De esta forma, Kyung
llega a la conclusién de que la obra de Pedregal recoge
todas las tendencias de la educacién fisica del momen-
to, la gimnasia de Jahn, la de Ling y la corriente depor-
tiva inglesa de Arnold, tendencias que se “implantan,
aunque tardiamente, en el sistema educativo espafiol”
(Kyung, 2004, 551).

Otro estudio que utiliza el método biogréfico es el
de Fernandez Sirvent (2005), quien nos habla sobre la
vida y la obra del militar valenciano Francisco Amorés.
En su trabajo, Ferndndez Sirvent (2002; 2005) nos
muestra la trayectoria publica y privada (parte de esta
altima utilizando fuentes inéditas) de un hombre ade-
lantado a su época que desarrollé un modelo educati-
vo gimndstico y moral conocido por su propio nombre,
inspirado en la influencia que tuvo sobre él Pestalozzi,
asi como su formacién militar. Sin embargo, tuvo que
exiliarse por sus ideas afrancesadas, por lo que su mé-
todo no se pudo desarrollar ni aprovechar en Espaia.
A pesar de ello, la relevancia y trascendencia de este
militar, sobre todo a lo largo del siglo XIX, est4d demos-
trada, como podemos ver en el articulo “Memoria y
olvido de Francisco Amor6s y de su modelo educativo
gimndstico y moral” (Fernandez Sirvent, 2007). El his-
toriador, de forma sintética, nos indica quién era y qué
pretendié Francisco Amor6s: “fue uno de los principa-
les sistematizadores de la moderna educacién fisica,
disciplina a la que siempre intentd elevar al estatus de
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ciencia, y uno de los pioneros en dar a la gimnasia una
aplicacién pedagdgica, terapéutica y rehabilitadora”
(Fernandez Sirvent, 2005, 314).

El tercer estudio encontrado que emplea este mé-
todo es el articulo de Aguilera y Rosell (2009) sobre
la biografia del general Fabidn Vicente del Valle, mi-
litar perteneciente al Ejército del Aire y seleccionado
en boxeo para ir a los Juegos Olimpicos de 1936, algo
que no pudo culminar al no asistir la delegacién es-
pafiola por estallar la Guerra Civil. Afios después fue
miembro del equipo olimpico como seleccionador de
boxeo y abanderado en los Juegos de 1948, celebrados
en Londres.

Por dltimo, Emilio Lépez Nieto nos aporta la tltima
investigacién de cardcter biografico sobre la historia
de la educacién fisica militar que hemos localizado; se
trata del estudio de la vida y la obra del militar Francis-
co Javier Ferndndez Trapiella, publicada en la Revista
Espariola de Educacién Fisica y Deportes. El mismo autor
justifica su investigacién porque Trapiella cred un sis-
tema de educacién fisica, un método propio que me-
rece un reconocimiento. Dicho método lo plasma en
su obra Gimnasia educativa, de forma tedrica, y en sus
obras suplementarias Lecciones de gimnasia educativa.
Esquemas y tablas segiin la edad y el sexo y Curso prdc-
tico completo. Gimnasia educativa, de forma préctica.
Nieto concluye que el método, que tiene sus raices en
la escuela sueca, debe ser aplicado por todo el mundo
durante toda la vida (Nieto, 2010). Trapiella también
destacd en otros 4mbitos, sobre todo a nivel practico,
siendo resefiables sus aportaciones al esqui, ya que
creé una pista artificial de paja; y a la escalada, por in-
ventar la torre de escalada; todo para acortar y mejorar
el proceso de ensefianza de sus alumnos (Nieto, 2010).

Ubicacién

Respecto a la ubicacién de los trabajos, las obras
publicadas en Espafia son las que concentran la ma-
yor parte de la produccién investigadora; asi, se han
editado estudios en la Universidad Politécnica de Ma-
drid, en la Universidad de Alicante, en la Universidad
Pablo Olavide de Sevilla, en la Universidad Auténoma
de Madrid, en la Universidad de Mélaga y en la Uni-
versidad de Ledn. Por otro lado, ha sido muy pequefia
la edicién fuera de nuestras fronteras, en concreto
se reduce a dos investigaciones, la del doctor Rivero
Herraiz, en la Universidad de Rennes y la de la doc-
tora Gonzalez Aja, copublicada por el Ministerio de
Defensa italiano y el Comité Olimpico Italiano. La
importante produccién cientifica en tierras espafiolas
se explica por el mayor interés y afinidad de dichos
estudios en nuestro territorio.
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Temporalidad

En cuanto a la temporalidad, de todos los afios es-
tudiados entre 1990 y el 2014, los quinquenios 2005-
2009 y 2010-2014 concentran el mayor namero de
obras publicadas, mientras que en el quinquenio
1995-1999 se editaron el menor nimero de trabajos.
La principal causa de la baja produccién cientifica re-
side en el escaso reconocimiento académico que tiene
la actividad fisica y el deporte militar, tal como ocurrié
con su género matriz, la actividad fisica y el deporte,
durante muchos afios. Se consideraba esta disciplina,
la historia de la actividad fisica y el deporte, un tema
menor y superficial, tal como nos advierten la doctora
Teresa Gonzélez Aja: “la Historia no se ocupaba del De-
porte y el Deporte no se preocupaba de su propia His-
toria” (Gonzalez Aja, 2000, XIII), o el doctor Andrés
Dominguez Almansa, que destaca “a histérica fractura
entre a actividade fisica e o 4&mbito académico e, en pa-
ralelo, un desinterese polo deporte, non sé cientifico
senontameén vital, por parte de decisivas xeneraciéns
de intelectuais, sustentado en razéns éticas, ideoléxi-
cas ou sociais™ (Dominguez, 2007).

Publicaciones

Hemos comprobado que la mayoria de las publica-
ciones se han editado en revistas cientificas con el for-
mato de articulo. En menor medida, algunos estudios
analizados han sido publicados en forma de libros,
siendo més escasas las ediciones de comunicaciones
a congresos. Pensamos que esta menor produccién en
formato de libro con respecto a la produccién de arti-
culos se debe a la todavia escasa excavacién, profundi-
dad y extensién que tiene en la actualidad este campo
de estudio.

Conclusiones

Al intentar abarcar un campo de estudio tan amplio
es posible que nos hayan quedado obras por citar que
no hayan sido analizadas y reconocemos las limitacio-
nes encontradas a la hora de redactar el texto; a pesar
de ello, consideramos haber estudiado y analizado, con
el necesario rigor cientifico, el suficiente material para
llegar a las conclusiones siguientes:

Tras la revisién y el andlisis efectuado de la historio-
grafia sobre la actividad fisica y del deporte militar de

1 “la historica fractura entre la actividad fisica y el ambito académico 'y,
en paralelo, un desinterés por el deporte, no solo cientifico, sino también
vital, por parte de decisivas generaciones de intelectuales, sustentado en
razones éticas, ideoldgicas o sociales”.
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Espafia desde 1990 hasta 2014 podemos afirmar que
los contenidos principales que han centrado la mayo-
ria de los trabajos han sido la educacién fisica, el de-
porte y la gimnasia.

A pesar de que los trabajos sobre la educacién fi-
sica son los contenidos mas frecuentes, faltan estu-
dios sobre el profesorado de educacién fisica militar
y sobre el curriculum que se imparte en las diferentes
escalas militares de educacién fisica en la actual época
democratica. Respecto al deporte, nada se ha escrito
sobre la historia de la principal institucién deporti-
va militar espafiola, el Consejo Superior del Deporte
Militar. Igualmente, otras instituciones deportivas de
menor nivel tampoco han sido estudiadas, como son
las Juntas Centrales de Educacién Fisica y Deportes
de los tres ejércitos, algunas con décadas de existen-
cia. Y poco interés se ha mostrado por aportar luz so-
bre los Centros Deportivos y Sociales que existen en
los tres ejércitos, cudles son sus origenes y cémo han
evolucionado. Por altimo, en el campo de la gimnasia,
nada se ha investigado sobre los origenes de los con-
cursos de gimnasia a celebrar de forma obligatoria en
los cuarteles a partir de 1918 y su evolucién; ni sobre
la implantacién de la gimnasia sueca en la Armada.
Asi mismo, tampoco hay estudios sobre los trabajos
internos realizados por la Comisién encargada de
elaborar el Reglamento de Gimnasia de Infanteria de
1911.

También han sido objeto de estudio, de forma mas
residual, otros contenidos, como los juegos. Pero exis-
ten aspectos de la actividad fisica y el deporte vincu-
lados a las Fuerzas Armadas pendientes de ser desa-
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rrollados, como el olimpismo, la medicina, la mujer, la
economia y los medios de comunicacidn.

Se han analizado practicamente todas las épocas,
desde la Epoca Clasica hasta el siglo XX. Aunque los
siglos XVII y XVIII no se han analizado de forma es-
pecifica, en dicha época existian actividades fisicas y
juegos militares sobre los que debemos ampliar nues-
tro conocimiento cientifico. La mayoria de los trabajos
realizados abarca un periodo temporal de reflexién in-
ferior a cien afios, siendo el siglo XX el periodo sobre el
que existe un mayor nimero de estudios.

Las fuentes primarias mas habituales han sido el
material impreso y archivistico. El empleo de otras
fuentes, como la prensa utilizada como complemento
de otras fuentes, o el uso de inscripciones en escultu-
ras, tienen un cardcter marginal. La explotacién de
otras fuentes que no han sido tenidas en cuenta, como
el cine o la fotografia, nos enriquecerian al aportar
nuevos enfoques.

El método histdrico constituye el instrumento mas
utilizado en las obras analizadas. Otro método menos
usado es el biografico. Por dltimo, el empleo de otros
métodos, hasta ahora no utilizados, como el bibliomé-
trico y el cuantitativo, permitiria dar un salto cualita-
tivo a los estudios sobre esta materia.

Respecto a la ubicacidn, las obras publicadas en Es-
pafia concentran la mayor produccién investigadora;
y respecto a la temporalidad, los quinquenios 2005-
2009 y 2010-2014 fueron los periodos en los que se
editaron un mayor nimero de publicaciones. Destacar
por dltimo que muchas de las obras analizadas se han
editado en formato de articulo.
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