Desarrollando diversos enfoques
en la actividad fisica y el deporte

stimados/as lectores/lectoras de CCD,

Les presentamos el trigésimo séptimo numero de la revista Cultura, Ciencia y Deporte. En
este nimero podran encontrar trabajos de investigacién originales, organizados en las clasicas
secciones que venimos desarrollando: Cultura; Ciencia; Deporte.

Con objeto de conocer la memoria fijada por la propia humanidad sobre la actividad fisica y el
deporte militar en nuestro pais, en este nimero de CCD se publica un estudio historiografico del
periodo comprendido entre 1990 y 2014. Con el uso de la técnica de la observacion documental
se ha llegado a la seleccion de 32 publicaciones, concluyendo que las tematicas mas tratadas
han sido las relacionadas con la educacién fisica, el deporte y la gimnasia. Se han estudiado
practicamente todas las épocas, siendo el siglo XX el periodo mas productivo.

Actualmente, en el dmbito educativo, el aprendizaje por competencias constituye la piedra
angular y, desde el area de la educacién fisica, es primordial dar a conocer su contribucién,
evaluacion y vinculacion a los contenidos desarrollados por los profesores en sus aulas. En este
sentido, el articulo publicado en este nimero sobre el modelo competencial en educacién fisica
arroja cierta luz sobre el desempefo profesional de los docentes en la etapa secundaria valiéndose
de una metodologia cualitativa. Se evidencia el amplio camino que queda todavia por recorrer en
la ensenanza por competencias en los contextos de estudio, en pro de que esta se materialice en
una contribucion y evaluacion mas frecuente e intencional.

La actividad fisica puede ser analizada desde diferentes perspectivas, no Gnicamente desde una
vision educativa, sino orientada a la salud, bienestar y rendimiento humano. Se ha demostrado
cémo la préactica de actividad fisica es relevante por su relaciéon directa con la salud, adquiriendo
un papel importantisimo en aquellas personas que sufren una discapacidad, ya que se pueden
beneficiar de la practica desde un punto de vista patol6gico y/o en su calidad de vida. Sin embargo,
en muchas ocasiones la adherencia a la practica puede verse amenazada por varios factores, por
ello es importante conocer todas aquellas razones que pueden poner en peligro la adherencia.
En este nimero podran encontrar un estudio en el que se profundiza en todos estos aspectos.

Por otro lado, no Unicamente las personas con discapacidad se pueden beneficiar de la practica
de actividad fisica, también otro tipo de poblaciones de riesgo, como las personas mayores. Por
ello, es importante comprender los efectos de un programa actividad fisica y/o del entrenamiento
cognitivo en el bienestar y en la calidad de vida. Los lectores/as tendran oportunidad de leer un
trabajo experimental en el que se observan los beneficios de la actividad fisica y del entrenamiento
cognitivo sobre la calidad de vida.
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editorial

Pero no Unicamente es interesante conocer la relacién de la actividad fisica sobre la salud, es
de vital importancia determinar factores que puedan relacionarse con el rendimiento deportivo.
Desde este punto de vista, en esta ocasion, se podran conocer las fases de las carreras de 100
metros lisos determinadas con una valoraciéon cinematica.

El estudio de variables personales y su relacién con la practica y el rendimiento deportivo se
presenta como un tema relevante, suscitando gran interés entre la comunidad cientifica y los
profesionales del entrenamiento deportivo. Este interés se intensifica mas, si cabe, cuando nos
referimos a los jévenes deportistas que se desarrollan en un contexto de maxima exigencia como
es el alto rendimiento. En respuesta a esta demanda se presenta una investigacion que analiza
el optimismo, la competitividad y la autoeficacia de atletas adolescentes de alto rendimiento, su
relacion y diferencias en funcién del sexo.

Para el equipo editorial de CCD es un valor anadido y diferenciador el hecho de publicar
trabajos de investigacién que abarquen el amplio espectro de metodologias utilizadas dentro de
las Ciencias del Deporte. En esta linea, se integra un estudio basado en el anélisis observacional del
combate de karate como método para determinar el desempefo técnico-tactico del competidor
de élite. Queda de manifiesto que el instrumento desarrollado por estos investigadores resulta Util
a la hora de identificar estructuras regulares de conducta. Ademas de los resultados obtenidos, se
desprende qué acciones predominan en el competidor de karate de élite.

Desde el equipo editorial esperamos que les resulten provechosos los articulos incluidos en este
nuevo numero, con el que abrimos el aho 2018.

Lucia Abenza Cano
Jacobo Angel Rubio Arias
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