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N os encontram os ante una ob ra de ca-

rá cter ex cep cional. Un m anual de ense-

ñ anz a eficaz  en el q ue el D r. D ary l Sieden-

top  contex tualiz a de form a b rillante los

asp ectos im p ortantes a tener en cuenta

en la enseñ anz a de la educación física.

Una vez  m á s, la editorial IN D E  acierta

con esta seg unda edición en versión es-

p añ ola de la tercera edición del lib ro De-

v elo p in g  T ea c h in g  S k ills  in  P h y s ic a l E d u -

c a t io n . L a ob ra form a p arte de la Colec-

ción E ducación F ísica y  su didá ctica, for-

m ada p or otros cinco lib ros tam b ié n de

notab le valor y  referencia.

E l D r. Siedentop  es p rofesor em é rito y

fundador de la F acultad de Ciencias del

D ep orte de la Universidad de O h io. H a es-

tado dando clase en esta universidad du-

rante m á s de 3 3  añ os. Siendo su línea de

investig ación p referente la eficacia en la

enseñ anz a de la educación física desde

una p ersp ectiva fundam entalm ente ecoló-

g ica, tem á tica sob re la q ue versa este lib ro.

E sta edición está  dividida en cuatro

p artes q ue com p letan un total de 1 6  ca-

p ítulos. L a p rim era se centra en la m ejo-

ra sistem á tica de las h ab ilidades de ense-

ñ anz a y  revisa todo lo q ue se h a escrito

en las ú ltim as dé cadas, sob re la eficacia

de la enseñ anz a en la educación en g ene-

ral y  en educación física en p articular.

Asim ism o, sum inistra un m odelo de eva-

luación form ativa p ara com p render, ex p e-

rim entar y  adecuar las h ab ilidades de en-

señ anz a p rop ias de los docentes.

E n la seg unda p arte, el autor introduce

el m odelo de sistem as de tareas, concep -

to de fundam ental com p rensión p ara el

entendim iento de las directrices del p ara-

dig m a ecológ ico de investig ación, del q ue

junto con el D r. L ock e es p rincip al ex p o-

nente (L ock e, 1 9 7 7 ). Seg uidam ente, llam a

la atención sob re la org aniz ación p reven-

tiva y  la discip lina en las clases de educa-

ción física e indica q ue la m ay oría de los

ex p ertos en enseñ anz a adm iten, en la ac-

tualidad, q ue una org aniz ación y  una dis-

cip lina eficaces son los fundam entos so-

b re los q ue p uede construirse y  m antener-

se una enseñ anz a eficaz  (D oy le, 1 9 8 0 ,

1 9 8 1 ). Much os docentes no enseñ an efi-

caz m ente, sim p lem ente, p orq ue no p ue-

den controlar la conducta de sus alum nos.

É ste es un asp ecto de p rincip al relevancia

seg ú n el autor. E n esta seg unda p arte, in-

cide sob re la org aniz ación p reventiva y  las

p rá cticas q ue reducen la p osib ilidad de

ap arición de com p ortam ientos no ap ro-

p iados. Adem á s, h ab la tam b ié n de las h a-

b ilidades de las relaciones interp ersonales

q ue los p rofesores deb en p oseer p ara al-

canz ar sus ob jetivos com o educadores.

L a tercera p arte h ace referencia a la

enseñ anz a eficaz  p rop iam ente dich a en

educación física. E sta sección se inicia

con un cap ítulo sob re el estab lecim iento

de un am b iente educacional adecuado

p ara el desarrollo de la educación física.

Adem á s, se ex p onen distintas estrateg ias

p ara la elab oración de p rog ram as de edu-

cación física, no sólo dentro del á m b ito

escolar, sino tam b ié n p ara fuera de é l. E n

este sentido, se indican los p osib les con-

tenidos q ue se p ueden llevar a la p rá cti-

ca p ara la consecución de los ob jetivos de

ap rendiz aje p lanteados p or el currículum

oficial. D ig am os q ue esta p arte del lib ro

es la q ue tiene una m ay or ap licación

p rá ctica, p ues en ella el autor p rop one

distintas m etodolog ías de intervención

b asadas en la investig ación y  en la p rá c-

tica, q ue deb en ser tenidas en cuenta p or

todos los docentes de educación física.

Así, disting ue las p autas p ara el desarro-

llo de unidades eficaces de enseñ anz a y

de estrateg ias de enseñ anz a eficaz , q ue

p erm itirá n facilitar la lab or diaria de los

docentes de educación física.

L a cuarta y  ú ltim a p arte ex p one toda

una serie de indicaciones y  p autas g ene-

rales, q ue van a p erm itir q ue los nuevos

p rofesores se conviertan en educadores

p rofesionales. Así, se h ace referencia a los

p rob lem as y  las nociones q ue los futuros

p rofesores deb en com p render p ara tener

una transición adecuada de su vida de es-

tudiante a su vida de p rofesor. Adem á s,

RECENSIONES
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expone y aporta recomendaciones para el

mantenimiento y la formación continua

de la eficacia del profesor durante su ca-

rrera profesional.

La concepción de la enseñanza eficaz y

las tesis que se transmiten en esta obra

siguen vigentes en la actualidad y están

basadas en las conclusiones de los estu-

dios realizados en los centros escolares

donde los profesionales en educación fí-

sica intervienen habitualmente y se apo-

ya en ejemplos y en otros manuales de

enseñanza que complementan los aspec-

tos teóricos (Dunkin y B iddle, 1974 ; Jack-

son, 1968; R ink, 1985 ). Las habilidades de

la enseñanza eficaz que se proponen tie-

nen un objetivo común y básico que es el

de crear en los alumnos una actitud po-

sitiva hacia la práctica de la actividad fí-

sica dentro del entorno escolar y fuera de

él, y una mejora de su percepción de

competencia y de su autoestima. Las ha-

bilidades necesarias para desarrollar y

mantener un ambiente de aprendizaje fa-

vorable son numerosas, y a menudo las

múltiples dificultades que se presentan

en los contextos escolares convierten la

tarea de los profesores en una labor terri-

blemente compleja en la actualidad.

Aprender a enseñar la educación física

es una obra que tiene un gran valor do-

cente, y divulgativo, que se construye y

elabora a partir de estudios de carácter

científico. Se trata pues de una obra de

referencia, imprescindible como recurso

para todos los docentes de educación fí-

sica y para todos aquellos que se intere-

sen por la enseñanza en general, y de la

educación física en particular.
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