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NORMAS DE PRESENTACION DE ARTICULOS EN CCD

La Revista Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) considerara para su publicacion trabajos de investigacion
relacionados con las diferentes areas tematicas y campos de trabajo en Educacion Fisica y Deportes,
que estén cientificamente fundamentados. Dado el caracter especializado de la revista, no tienen en
ella cabida los articulos de simple divulgacion, ni los que se limitan a exponer opiniones en vez de
conclusiones derivadas de una investigacion contrastada. Los trabajos se enviaran telematicamente a
través de nuestra pagina web: http://ccd.ucam.edu, en la que el autor se debera registrar como autor y
proceder tal como indica la herramienta. La Revista no cobra a los autores por procedimientos de
publicacién ni por el envio de manuscritos.

Condiciones

Todos los trabajos recibidos seran examinados por el Editor y por el Comit¢ de Redaccion de
Cultura_Ciencia_Deporte (CCD), que decidiran si reine las caracteristicas indicadas en el parrafo
anterior, para pasar al proceso de revision por pares a doble ciego, por parte del Comité Asesor. Los
articulos rechazados en esta primera valoracion seran devueltos al autor indicandole los motivos por
los cuales su trabajo no ha sido admitido. Asi mismo, los autores de todos aquellos trabajos que,
habiendo superado este primer filtro, no presenten los requisitos formales planteados en esta
normativa, seran requeridos para subsanar las deficiencias detectadas en el plazo méaximo de una
semana (se permite la ampliacion a dos siempre y cuando se justifique al Editor). La aceptacion del
articulo para su publicacion en Cultura Ciencia Deporte (CCD), exigira el juicio positivo de los dos
revisores, y en su caso, de un tercero. La publicacion de articulos no da derecho a remuneracion
alguna; los derechos de edicion son de la revista y es necesario su permiso para cualquier
reproduccion. En un plazo de cuatro meses se comunicara al autor la decision de la revision.

Envio de articulos

El articulo se enviara a través de la url: http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/login. En el siguiente
enlace, se encuentra el manual de ayuda para los autores en el proceso de envio de articulos
(http://ccd.ucam.edu/documentos/manual_info_autores.pdf). Todo el texto debe escribirse en pagina
tamafio DINA4 preferiblemente en “times” o “times new roman”, letra a 12 cpi y con interlineado
sencillo (incluyendo las referencias) y margenes de 1 pulgada (2.54 cms) por los cuatro lados de cada
hoja, utilizando la alineacion del texto a izquierda y derecha (justificada). La extension maxima
recomendada no debera sobrepasar las 7000 palabras incluyendo Figuras y Tablas. Las paginas deben
numerarse consecutivamente con los numeros en la esquina inferior derecha. Sin separacion entre
parrafos.

- En la primera paginal del manuscrito deben ir los siguientes elementos del trabajo: titulo del
articulo en espafiol y en inglés (en mintscula ambos), y un resumen del trabajo en espafiol y en
inglés, mas las palabras claves en espaiiol e inglés. Por este orden, o el contrario si el articulo esta
en inglés. Al final de los titulos no se incluye punto.

- En la segunda pagina se iniciara el texto completo del articulo. El cuerpo de texto del trabajo
debera empezar en péagina independiente de la anterior de los resimenes y con una indicacion
clara de los apartados o secciones de que consta, asi como con una clara jerarquizacion de los
posibles sub-apartados.

- El primer nivel ird en negrita, sin tabular y minuscula.

- Elsegundo ira en cursiva sin tabular y minuscula.

- Eltercero ira en cursiva, con una tabulacién y mintscula.

1 Es importante que no se incluyan los nombres de los autores ni su filiacién. Esta informacion ya se incluird en
el Paso 3 del envio en la web.

http://ccd.ucam.edu 1




UCAM | »™Empssmucs

Tipos de articulos que se pueden someter a evaluacion en CCD

1. Investigaciones originales?2
Son articulos que dan cuenta de un estudio empirico original configurados en partes que reflejan los
pasos seguidos en la investigacion.

Titulo. Se recomiendan 10-12 palabras. Debe ser informativo del contenido y tener fuerza por si
mismo, pues es lo que aparecera en los indices informativos y llamara la atencion de los posibles
lectores. Debe procurarse la concision y evitar un excesivo verbalismo y longitud que no anada
informacion. Se escribird en mintiscula tanto en espaiol como en inglés.

Resumen

a) Debe reflejar el contenido y proposito del manuscrito.

b) Si es la réplica del trabajo de otro autor debe mencionarse.

c¢) La longitud no debe sobrepasar los 1200 caracteres (incluyendo puntuacion y espacios en blanco),
que equivalen a unas 150-250 palabras aproximadamente.

d) En estas 150-250 palabras debe aparecer: el problema, si es posible en una frase; los participantes,
especificando las principales variables concernientes a los mismos (nimero, edad, género, etc); la
metodologia empleada (disefo, aparatos, procedimiento de recogida de datos, nombres completos de
los test, etc.); resultados (incluyendo niveles estadisticos de significacion) y conclusion e
implicaciones o aplicaciones.

e) Palabras clave: las 4 6 5 palabras que reflejen claramente cudl es el contenido especifico del trabajo
y no estén incluidas en el titulo (puede utilizar el Tesauro). So6lo la primera palabra se escribira con
capital. Se separaran con comas y al final se incluird un punto.

Introduccion. Problema del que se parte, estado de la cuestion y enunciado del objetivo e hipdtesis de
la investigacion.

- Se debe introducir y fundamentar tedricamente el problema de estudio y describir la estrategia
de investigacion. En el ultimo parrafo se debe establecer lo que va a llevar a cabo.

- Cuando se quiera llamar la atencion sobre alguna palabra se usaran las cursivas, sin subrayar,
ni negritas, ni mayusculas. Se evitara también, en lo posible, el uso de abreviaturas, que no se
usaran en los titulos de los articulos o revistas. Tampoco se admite el uso de las barras y/o,
alumnos/as: habra que buscar una redaccion alternativa. En documento aparte, se presentan las
directrices generales de estilo para los informes que utilicen el sistema internacional de
unidades.

Meétodo. Descripcion de la metodologia empleada en el proceso de la investigacion. En esta seccion
deberia detallarse suficientemente todos aquellos aspectos que permitan al lector comprender qué y
como se ha desarrollado la investigacion. La descripcion puede ser abreviada cuando las técnicas
suficientemente conocidas hayan sido empleadas en el estudio. Debe mostrarse informacion sobre los
participantes describiendo sus caracteristicas basicas y los controles utilizados para la distribucion de
los participantes en los posibles grupos. Deben describirse los métodos, aparatos, procedimientos y
variables con suficiente detalle para permitir a otros investigadores reproducir los resultados. Si
utilizan métodos establecidos por otros autores debe incluirse la referencia a los mismos. No olvidar
describir los procedimientos estadisticos utilizados. Si se citan nimeros menores de diez se escribiran
en forma de texto, si los nimeros son iguales o mayores de 10 se expresaran numéricamente.

Este apartado suele subdividirse en sub-apartados:

- Participantes. Debe describirse la muestra (nimero de personas, sexo, edad, y otras
caracteristicas pertinentes en cada caso) y el procedimiento de seleccion. Ademas, en aquellos
estudios realizados con humanos o animales es obligatorio identificar el comité ético que
aprobd el estudio.

2 Las caracteristicas y normas de presentacion de las Investigaciones originales se han elaborado a partir de las
utilizadas en la Revista Internacional de Ciencias del Deporte (RICYDE) (doi:10.5232/ricyde)
(http://www.ricyde.org). Sin embargo, se observan diferencias evidentes en cuanto al formato.

http://ccd.ucam.edu 2




UCAM | ™ gaies

- Instrumentos. Especificar sus caracteristicas técnicas y/o cualitativas.

- Procedimiento. Resumir cada paso acometido en la investigacion: instrucciones a los
participantes, formacion de grupos, manipulaciones experimentales especificas. Si el trabajo
consta de mas de un experimento, describa el método y resultados de cada uno de ellos por
separado. Numerarlos, Estudio 1, Estudio 2, etc.

Resultados. Exposicion de los resultados obtenidos. Los resultados del estudio deberian ser
presentados de la forma mas precisa posible. La discusion de los mismos serd minima en este
apartado. Los resultados se podran presentar en el texto, en Tablas o Figuras. Las Figuras son
exposiciones de datos en forma no lineal mediante recursos icénicos de cualquier género. Las Tablas
son un resumen organizado de palabras o cifras en lineas o renglones. Tanto las Figuras como en las
Tablas no deben denominarse de ninguna otra manera. No se incluiran los mismos datos que en el
texto, en las tablas o en las figuras. Las Figuras y Tablas iran siendo introducidas donde corresponda
en el texto, con su numeracion correlativa (poniendo la leyenda de las Figuras en su parte inferior y la
leyenda de las Tablas en su parte superior). S6lo se pondran las estrictamente necesarias. Mantener las
tablas simples sin lineas verticales (por ejemplo Tabla 1 y Tabla 2). El tamafio de la fuente en las
tablas podra variar en funcion de la cantidad de datos que incluya, pudiéndose reducir hasta 8 cpi
maximo.

Cuando se expresen los datos estadisticos, las abreviaturas deben ir en cursiva, asi como al utilizar el
p-valor (que ird siempre en minuscula). Por ejemplo: p, F, gl, SD, SEM, SRD, CCI, ICC. Es necesario
que antes y después del signo igual (=) se incluya un espacio. Se debe incluir un espacio también
cuando entre el numero y la unidad de medida (7 Kg y no 7Kg), pero no se incluird dicho espacio
entre el ntimero y el signo de porcentaje (7% y no 7 %).

Tabla 1. Ejemplo 1 de tabla para incluir en los articulos enviados a CCD.

PS5 POT SDT SDS SDI EQG SDT ENF CA EH ES  Esuc F MT ED

MT 9,1 212 91 6,1 920 636 90 333 30 303 155 12,1 00 821 355
ED 333 133 16,7 6,7 230 70,0 16,6 26,7 21,1 633 0,0 30 10,0 13,3 96,0

Leyenda: MT=Indicar el significado de las abreviaturas

Tabla 2. Ejemplo 2 de tabla para incluir en los articulos enviados a CCD.

Nombre 1 ftem 1. Explicacion de las caracteristicas del item 1
Item 2. Explicacion de las caracteristicas del item 2
Item 3. Explicacion de las caracteristicas del item 3

Nombre 2 ftem 1. Explicacion de las caracteristicas del item 1
Item 2. Explicacion de las caracteristicas del item 2
Item 3. Explicacion de las caracteristicas del item 3

Discusion. Interpretacion de los resultados y sus implicaciones. Este apartado debe relacionar los
resultados del estudio con las referencias y discutir la significacion de lo conseguido en los resultados.
No debe incluirse una revision general del problema. Se centrara en los resultados mas importantes del
estudio y se evitard repetir los resultados mostrados en el apartado anterior. Evitar la polémica, la
trivialidad y las comparaciones teoricas superficiales. La especulacion es adecuada si aparece como
tal, se relaciona estrechamente con la teoria y datos empiricos, y esta expresada concisamente.
Identificar las implicaciones tedricas y practicas del estudio. Sugerir mejoras en la investigacion o
nuevas investigaciones, pero brevemente.

Conclusiones. Recapitulacion de los hallazgos mas importantes del trabajo para el futuro de la
investigacion. En algunos casos, las conclusiones pueden estar incluidas como sub-apartado de la
discusion. Solo deben relacionarse conclusiones que se apoyen en los resultados y discusion del
estudio. Debe comentarse la significacion del trabajo, sus limitaciones y ventajas, aplicacion de los
resultados y trabajo posterior que deberia ser desarrollado.

Referencias
Durante el texto.
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- Las citas literales se realizaran en el texto, poniendo tras la cita, entre paréntesis, el apellido
del autor (en mintsculas), coma, el afio del trabajo citado, coma y la pagina donde se
encuentra el texto: (Sanchez, 1995, 143).

- Si se desea hacer una referencia genérica en el texto, es decir, sin concretar pagina, a los libros
o articulos de las referencias, se puede citar de la forma siguiente: paréntesis, apellido del
autor en minusculas, coma y afio de edicion: (Ferro, 1995). Las referencias citadas en el texto
deben aparecer en la lista de referencias.

- Las citas entre paréntesis deben seguir el orden alfabético.

- Siempre que la cita esté incluida en paréntesis: se utilizara la “&”. Cuando la cita no esta
incluida en paréntesis siempre se utilizara la “y”. Las citas de dos autores van unidas por “y” o
“&”, y las citas de varios autores acaban en coma e “y” o “&”. Ejemplo: Fernandez y Ruiz
(2008) o Moreno, Ferro, y Diaz (2007).

- Las citas de mas de dos autores deben estar completas la primera vez que se citan, mientras
que en citas sucesivas solo debe figurar el primer autor seguido de “et al.”. Ejemplo:
Fernandez et al. (2007). Cuando se citen a dos autores con el mismo apellido, éstos deberan ir
precedidos por las iniciales de los correspondientes nombres.

- Cuando el mismo autor haya publicado dos o mas trabajos el mismo afio, deben citarse sus
trabajos afiadiendo las letras minusculas a, b, c... a la fecha. Ejemplo: Ferro (1994 a, 1994 b).

Al final del articulo

Las presentes normas son un modelo abreviado de las establecidas por la APA 6 ed., Los autores se
ordenan por orden alfabético, con independencia del niimero de los mismos. Cuando son varios, el
orden alfabético lo determina, en cada trabajo, el primer autor, después el segundo, luego el tercero y
asi sucesivamente.

Es obligado utilizar el DOI (Digital Object Identifier) en las citas bibliograficas de los articulos y
publicaciones electronicas:

Ruiz-Juan, F., Zarauz, A., & Flores-Allende, G. (2016). Dependence to training and competition in
route runners. Cultura_Ciencia_Deporte, 11(32), 149-155. http://dx.doi.org/10.12800/ced.v11i32.714

Las citas de varios autores estaran separadas por coma e “&”. Algunos ejemplos son los siguientes:
Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (1998). Titulo del articulo. Titulo de la revista, xx(X), XXX-
xxx. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v11i32.714

Autor, A. A. (1998). Titulo del trabajo. Lugar: Editorial.

Autor, A. A., & Autor, B. B. (1994). Titulo del capitulo. En A. Editor, B. Editor, y C. Editor. (Eds.),
Titulo del libro (pp. xxx-xxx). Lugar: Editorial.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (en prensa). Titulo del articulo. Titulo de la revista.

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (2000). Titulo del articulo. Titulo de la revista, xx(x), Xxx-
xxx. Tomado el mes, dia, y afio de la consulta en la direccion electronica.

Ademas, para la correcta referenciacion habra que considerar:

- Aunque haya dos autores, se pone coma antes de la “&”.

- Después de “:” (dos puntos) se empieza con Mayuscula.

- Sélo se escribe en mayuscula la primera letra de la primera palabra del titulo. Sin embargo, para los

titulos de las revistas se capitaliza la primera letra de cada palabra fundamental.
Agradecimientos. Se colocaran en la aplicacion en el espacio definido para tal fin.

2. Articulos de revision

Los articulos de revision historica contemplaran a modo de referencia los siguientes apartados:
introduccion, antecedentes, estado actual del tema, conclusiones, aplicaciones practicas, futuras lineas
de investigacion, agradecimientos, referencias, y tablas / figuras. Las revisiones sobre el estado o nivel
de desarrollo cientifico de una tematica concreta deberan ser sistematicas y contar con los apartados y
el formato de las investigaciones originales.

3. Calle libre

http://ccd.ucam.edu 4




UCAM | »™Empssmucs

Esta seccion de Cultura Ciencia_Deporte (CCD) admitird ensayos, correctamente estructurados y
suficientemente justificados, fundamentados, argumentamos y con coherencia légica, sobre temas
relacionados con el deporte, que tengan un profundo trasfondo filoséfico o antropolégico que propicie
el avance en la compresion del deporte como fendmeno genuinamente humano. Pretende ser una
seccion dinamica, actual, que marque la linea editorial y la filosofia del deporte que subyace a la
revista. No precisa seguir el esquema de las investigaciones originales pero si el mismo formato.

4. Cartas al editor jefe

Cultura_Ciencia_Deporte (CCD) pretende ser un o6rgano de opinion y discusion para la comunidad
cientifica del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En este apartado se publicaran
cartas dirigidas al Editor Jefe de la revista criticando y opinando sobre los articulos publicados en los
numeros anteriores. El documento serd remitido al autor del articulo para que, de forma paralela,
pueda contestar al autor de la carta. Ambas seran publicadas en un mismo ntimero. La extension de las
cartas no podra exceder de las dos paginas, incluyendo bibliografia de referencia, quedando su
redaccion sujeta a las indicaciones realizadas en el apartado de Envio de articulos. Cada carta al
director debera adjuntar al principio de la misma un resumen de no mas de cien palabras. El Comité de
Redaccion se reserva el derecho de no publicar aquellas cartas que tengan un caracter ofensivo o, por
otra parte, no se cifian al objeto del articulo, notificandose esta decision al autor de la carta. Seguiran
el mismo formato que las Investigaciones originales

Tratamiento de datos personales

En virtud de lo establecido en el articulo 17 del Real Decreto 994/1999, por el que se aprueba el
Reglamento de Medidas de Seguridad de los Ficheros Automatizados que contengan Datos de
Caracter Personal, asi como en la Ley Orgéanica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal,
la Direccion de Cultura Ciencia_Deporte (CCD) garantiza el adecuado tratamiento de los datos de
caracter personal.

En Murcia a 2 de abril de 2013

Cultura_Ciencia_Deporte (CCD)
ISSN 1989-7413 (digital)
doi.10.12800/ccd
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